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#eef$e³e kegbÀ[ kesÀ cenejepee efmeOOeeLe& jepee Deewj ef$eMeuee jeCeer
ojyeej cesW HeOeej jns nw

efmeOOeeLe& jepee Deewj ef$eMeuee jeCeer DeHeves Me³evekeÀ#e cesW
Deevebo keÀer #eCe cesW

leerLe&¥keÀj Hejceelcee kesÀ DeJelejCe keÀer GodIees<eCee keÀjles ngS
jepe p³eesefle<e

ef$eMeueeceelee kesÀ Me³evekeÀ#e cesW mesJee cesW neefpej
efokedÀkegÀceeefjkeÀe³esW KegMeyet HewÀueeleer ngF&

Heg$e ceneJeerj Hej Jeelmeu³e yejmeeles ngS ef$eMeueeceeleeHe¨e mejesJej megHeve keÀe oMe&ve keÀjeles ngS
YeeJeveeyesve veeieæ[e HeefjJeej

met³e& megHeve keÀe oMe&ve keÀjeles ngS DeeefMe<eYeeF& HeefjJeej

ceneJeerj keÀe pevceceneslmeJe ceveeves ces©HeJe&le Hej
ues peeles ngS F&vê

Je=<eYe megHeve keÀe oMe&ve keÀjeles ngS leejeyesve HeefjJeej

leerve ueeskeÀ keÀsÀ mJeeceer ceneJeerj kesÀ meeLe Oev³elee DevegYeJe keÀjles
ngS ef$eMeueeceelee Deewj efHelee efmeOOeeLe& jepee

ÒeYegpeer keÀe ®ewl³eJebove keÀjles ngS DeejeOekeÀ

He.Het. ieg©osJe kesÀ meeLe ef$eMeuee jeCeer Deewj efmeOOeeLe& jepeeÒeYegpeer keÀe HeejCes keÀe oMe&ve keÀjeles ngS
³eesefieleeyesve efnlesMeYeDeF& ®eervegYeeF& Meen HeefjJeej

Deevebo mes Pegceles ngS #eef$e³ekegbÀ[ kesÀ veiejpeve efmeOOeeLe& jepee Deewj ef$eMeuee jeCeer keÀer Deeves keÀer KegMeer cesW
He.Het. ieg©osJe Yeer Petce Gþs
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Heb®eece=le efÒe³e mJepeve

 
DensJeeue ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ ö ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ 2020

ceneefMeJeje$eer ö Heb®eieerveer 2020

mec³ekedÀ %eeve Deeqive ceneslmeJe ö nesueer
¸ÉÒ SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¸ÉÒ {É´É~Éq [ÉÉ{É
»ÉÉyÉ{ÉÉ With ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É
Þeer ®ew$eer veJeje$eer MeeqkeÌle DeejeOevee, Þeer veJeHeo %eeve meeOevee
With Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve Deveg<þeve

Þeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe  
Live Workshop Scientific Healthy Living 
Live Workshop Scientific Healthy Living (efnvoer)

meJeeue DeeHekesÀ peJeeye ÒeYegkesÀ 

De#e³e le=leer³ee - cenemelmebie Deewj YeeqkeÌlemebO³ee

veJeerve DeefYe³eeve Þeer meercebOej mJeeceer Òesefjle veJeerve DeefYe³eeve
Iej Iej melmebie Deewj veiej veiej efMeyeerj

DevegYeJe keÀe DeÊej Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer 
mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje 

He³eg&<eCe
ceneJeerj pevceeslmeJe -

peerJe mes efMeJe (efmeOOe) keÀer ³ee$ee - ceneefMeJeje$eer ö 2020

GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe
DeHetJe& DeJemej mJeeceer Jeelmeu³e

mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje  keÀer efJemle=le ©HejsKee

»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +ÎN{É ©É¾Éàl»É´É ö ¾Éà³Ò

01+ÅH: 48-49 / +ÉàNÉº÷ö2020 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¶ÉÖ§ÉàSUH : JeeCeer ÒeYeeJeMeeueer FmeefueS nw keÌ³eeWefkeÀ Henues peerJeve ceW mJe³eb DevegYeJe efkeÀ³ee efHeÀj DeeHekesÀ meeceves jKee nw (Henues Dee®ejCe keÀjes efHeÀj yeesuees) ~

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ - 2019 {ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ °~ÉùàLÉÉ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà Page No. 36 to 37

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ °~ÉùàLÉÉ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà Page No. 51 to 52
cenevelee keÀYeer ve efiejves cesW venerR yeefukeÀ nj yeej efiejkeÀj Gþ peeves cesW nw ~

Divine Scientific Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉö2020
Divine Scientific Practical 2020mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje-

Scientific efpeveceeie& peerJeve Training GHeOeeve Spiritul Retreat ÞesCeer 1 & 2

Þeer ®ew$eer veJeje$eer DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee meeLe cesW Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve Deveg<þeve, mec³ekedÀ %eeve Deeqive ceneslmeJe-nesueer, ceneefMeJeje$eer
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¶ÉÖ§ÉàSUH  :

48-49, ´ÉºÉÇ: 2020
10 +ÉàNÉ»÷, 2020

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ

©ÉÉÊ±ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH :
 ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r (©ÉÖÅ¥É>)30.00 °Ê~É«ÉÉ Website : www.namojinanam.org

The Science Of Divine Living ©ÉÖrH :

Hejce megKe 24 x 7 HELPLINE

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ©ÉàNÉà]Ò{É 
ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 1500/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & sent with Amount).

93216 28754 / 93216 42992 / 93216 01268 / 93216 48793

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ Ghee³e Deewj AUDIO/VIDEO CD/DVD, MAGAZINE, POSTER
ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS Ghej yeleeS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjW ~ ³en mesJee 24 Iebìs meeleesW efove GHeueyOe nw ~

09920202756 9920203965
MISSED

CALL NO.
WHATS
APP NO.

(ÊmÉ©ÉÉÊ»ÉH ~ÉÊmÉHÉ)

Email : enquiry.namojinanam@gmail.com

efÒe³e mJepeve,

DeeHekeÀe efÒe³e efce$e,
vecees efpeCeeCeb ~

Hejce megKe 24 x 7 HELPLINE

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ©ÉàNÉà]Ò{É 
ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 1500/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & sent with Amount).

98698 62373, 99875 03512, 98331 33266, 98202 12816

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ Ghee³e Deewj AUDIO/VIDEO CD/DVD ³ee MAGAZINE, POSTER
kesÀ efueS Ghej yeleeS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjW ~ ³en mesJee 24 Iebìs Deewj meelees efove GHeueyOe nw ~

09920202756 9920203965
MISSED

CALL NO.
WHATS
APP NO.

pewve Oece& DeeEnmee ÒesjkeÀ nw ~ De®íe Oece&, De®íe Jeeb®eve, De®ís efce$e Deewj meodieg© De®ís HegC³e kesÀ Go³e mes ner ÒeeHle nesles nw ~
keÀnles nQ ̀ `ieg© efyevee ieefle veeneR'' Deble mece³e ceW pewmeer ceefle Swmeer ieefle ~ megke=Àlesve meodieefle, og<eke=Àlesve ogie&leer ~ efJelejeiesCece cees#e ieefle ~ Oece& Heeves keÀe 

De®íe, keÀu³eeCekeÀejer Deewj me®®ee ceeie& lees kesÀJeue meodieg© ner DeelceeLeea keÀes yelee mekeÀleW nw ~ meble Deewj ieg© YeieJeble keÀer Gb®e efMe#ee, Oece& kesÀ mebmkeÀej Deewj mecePe YeJe 
Heej keÀjeves me#ece nw ~ cegneJeje nw, ̀ `pees PegkeÀlee nw Jen meyekeÀes Yeelee nw'' ~

``vecees DeefjnbleeCeb''
``vecees efme×eCeb’'

``vecees Dee³eefj³eeCeb''
``vecees GJepPee³eeCeb''

``vecees ueesS meJJemeengCeb''
``Smees Heb®e vecegkeÌkeÀejes''
``meJJeHeeJJeHHeCeemeCees''
``cebieueeCeb ®e meJJesefmeb''
``He{ce nJeF& cebieueced''

mecelee lees ®eb[keÀewefMekeÀ keÀer, peye GmekeÀe Deble vepeefokeÀ Lee Deewj GmekesÀ Hegjs Mejerj Hej keÀjesæ[es ef®ebìer³eeB [bKe osleer Leer... kewÀmeer Jesovee ngF& nesieer Gmes? 
eEkeÀleg HegC³e keÀYeer veneR efnuee³ee ~

pees nce Yeer nceejs keÀce& F&leveer Mecelee Deewj Oeerjpe jKekeÀj Deveble pevceeW kesÀ HeeHe Deewj HegC³e keÀer efvepe&je keÀjW, GÊece meeOevee keÀjW, YeieJeeve keÀer YeeqkeÌle keÀjW lees 
nceeje cees#e vekeÌkeÀer nesiee ner ~

YeieJeeveves Decetu³e pewve Oece& HeeuevesJeeues meeOegömeeOJeer, meeOekeÀ, meeefOekeÀe mes keÀne nw efkeÀ, DeeHeceW Yeer YeieJeeve yeveves keÀer #ecelee nw Deewj 
YeJeYe´ceCe mes cegkeÌle nes mekeÀles nw ~ YeieJeeve yeveves keÀer Òeef¬eÀ³ee Practically keÀjves ̀ `Hejce megKe efpeJeve efJekeÀeme keWÀê'' Üeje Dee³eesefpele Deewj 
He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW `Scientific and Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje' ceW DeeHe meye HeOeeefj³es Deewj 
meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce Demeerce ke=ÀHee HeekeÀj Hejce cegeqkeÌle keÀer Deesj Deeies yeæ{s ~ DeeHe keÀe cebieue nes, keÀu³eeCe nes ~

nj Heue legce efMekeÀe³ele mes osKeles nes ³ee Oev³eJeeoer nesles nes ~

th rdDt. 15  August 2020 to 23  August 2020
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.¶ÉÖ§ÉàSUH :

Divine Scientific & Practical 
»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2020)

+ÉWà W{É»É©ÉÖqÉ«É{Éà ©ÉÉà÷Ò ©ÉÖÅ]´ÉiÉ Uà Hà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶ÉÖÅ Uà? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? 

+É{ÉÖ +É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖ ©É¾l´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? +É ~É´ÉÇ Uà ¶ÉÖÅ? +É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ

¾Éà«É?

Ê´ÉÊyÉ, ÊJ«ÉÉ, lÉ~É, W~É, µÉlÉ, Ê{É«É©É ! +É ¥ÉyÉÉ lÉÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉ »É¾É«ÉH Uà. +à 

»´É«ÉÅ yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ.

yÉ©ÉÇ +à Uà Wà Y´É{É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉiÉÉ«É, Y´É{É{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±Éà. Xà lÉ~É, W~É, 

Ê´ÉÊyÉ, ÊJ«ÉÉ, µÉlÉ, Ê{É«É©É »É¾É«É {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ lÉÉà +à©ÉÉÅ G«ÉÉÅH +É~ÉiÉÒ 

»É©ÉWiÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ day to day life ©ÉÉ÷à Uà +{Éà 

©É¾É~É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ́ ÉÉlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ùWÚ HùÒ Uà Wà +à©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¾lÉÒ. 

+{Éà Wà{ÉÉ wÉùÉ »´É«ÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ +´É»oÉÉ{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ +{Éà +à Uà ``Ê{ÉOÉÈoÉ'' 

¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ.

©É¾É~É´ÉÇ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ +Åqù +É~É »ÉÉä lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¡É»lÉÖlÉ 

oÉ«ÉÉ UÉà. +É~ÉiÉÉà +É +qÃ§ÉÚlÉ «ÉÉàNÉ ¾Éà«É lÉÉà W +Ê¾Å ¾ÉWù oÉ> ¶ÉHÒ+à. 

~É«ÉÇÖºÉiÉ +àH +à´ÉÉà +´É»Éù Uà, +à´ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ Uà Wà «ÉÉq +~ÉÉ´Éà Uà Hà Y´É{É©ÉÉÅ 

+É´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É ~É«ÉÇÖºÉiÉ +É´«ÉÉ +{Éà SÉÉ±«ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ{ÉÉ l«ÉÉÅ W 

C§ÉÉ UÒ+à. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à C§ÉÉ UÒ+à? ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ C§ÉÉ UÒ+à? +à{ÉÒ LÉ¥Éù W 

{ÉoÉÒ. +É´ÉÒ lÉÉà +É~ÉiÉÒ q¶ÉÉ Uà. Y´É{É{ÉÒ +Åqù +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ́ «É»lÉ oÉ> NÉ«ÉÉ 

UÒ+à, 180 {ÉÒ »~ÉÒeà qÉàeÒ ùÂÉ UÒ+à. ¥É¾Éù lÉeÉ£eÒ+Éà, ©ÉÉùÉ©ÉÉùÒ, 

LÉáSÉÉLÉáSÉ, ¾ÖÅ»ÉÉlÉÖÅSÉÒ SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà. ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, ¡ÉÉiÉÒH accident 

oÉ> ùÂÉ Uà. +{Éà +à W HÉùiÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ+à UÒ+à. +à{Éà 

solve Hù´ÉÉ WlÉÉÅ +à÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ́ «É»lÉ oÉ> W>+à UÒ+à Hà +qÃ§ÉÚlÉ ~ÉÉ´É{ÉHÉùÒ 

lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +É~ÉiÉ{Éà »É©ÉXlÉÒ {ÉoÉÒ, ´ÉlÉÉÇlÉÒ {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É +{Éà +Ë¾ ¾ÉWù ù¾à´ÉÉ«É +à +àH 

+qÃ§ÉÚlÉ «ÉÉàNÉ Uà. +É´ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ ©É³´ÉÒ +à +»ÉÉyÉÉùiÉ «ÉÉàNÉ Uà. >SUÉ oÉ´ÉÒ 

+à ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ Uà.

lÉÒoÉÈHù +àH +à´ÉÖÅ +W¥ÉNÉW¥É{ÉÖÅ lÉl´É Uà Wà{ÉÒ ¾ÉWùÒ V«ÉÉÅ ©ÉÉÅNÉÉà l«ÉÉÅ ©É³à. 

¥É»É... ©ÉÉÅNÉlÉÉ +É´Ée´ÉÖÅ Xà>+à. Àq«É{ÉÉ lÉÉù ©Éà³´ÉlÉÉ +É´Ée´ÉÖÅ Xà>+à. 

 efkeÀmeer kesÀ HeeBJe kesÀ veer®es ®eeRìer Dee keÀj cej ieF& Deewj nce osKe jns nw, GmekeÀe Yeer efnmeeye yevelee nw ~

¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ

>©ÉÉ{ÉqÉùÒ, ́ É£ÉqÉùÒ Xà>+à. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉ{Éà lÉà{ÉÖÅ +[ÉÉ{É ¾lÉÖÅ. This 

is possible. This is reality.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ {É´É Êq´É»É 

[ÉÉ{É«ÉÉàNÉ, ¡Éà©É«ÉÉàNÉ, §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ, lÉ~É«ÉÉàNÉ, ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ, »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà W{©É ©É¾Éàl»É´É ©É{ÉÉ´ÉÒ y«Éà«Éö±ÉKÉ {ÉIÒ HùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÚK©É 

´ÉÉlÉ{Éà »É©ÉY »´É«ÉÅ{ÉÒ Balance Sheet {Éà Xà> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ qÉàºÉÉà{Éà Xà> 

¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ Delete Hù´ÉÉ... +É W Uà ©É¾É~É´ÉÇ ~É«ÉÇÖºÉiÉ. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à 

Break ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà {É´É Êq´É»É ©ÉÉ÷à. Break ±É>{Éà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà? lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉWùoÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

~ÉÊù +à÷±Éà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ +{Éà AºÉiÉÉ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ. 

SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ xÊº÷ ¾÷É´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù Xà´ÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ 

Hà lÉÖÅ ¶ÉÖÅ HùÒ ùÂÉà Uà. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ ùÂÉà Uà. Review Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà 

`~É«ÉÇÖºÉiÉ'. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉÉùà. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 

Connect oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉà©ÉiÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É Y´É{É¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà »´É«ÉÅ +{ÉÖ§É´É HùÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±ÉÒ{Éà 

lÉà©ÉiÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ´ÉSÉ{ÉÉà{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ{Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ ~Éù©É ±ÉKÉ ¡ÉÉ~lÉ 

HùÒ+à +à´ÉÒ »ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ {É´É Êq´É»É 

©ÉÉ÷à Divine Scientific & Practical »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

+É ´ÉºÉâ Corona {ÉÒ ©É¾ÉÊ¥É©ÉÉùÒ{Éà HÉùiÉà +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ Online youtube SÉà{É±É ~Éù 

ParamSukhTV ~ÉùoÉÒ Live ¡É»ÉÉÊùlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Online Live 

telecast oÉÒ +É~É PÉùà ¥Éà»ÉÒ{Éà Family »ÉÉoÉà +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{Éà 

Xà> ¶ÉH¶ÉÉà. YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ Live ¾ÉWùÒ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É Hù¶ÉÉà. +É~É »ÉÉä{Éà »ÉÉqù +É©ÉÅmÉiÉ Uà. +´É¶«É XàeÉ¶ÉÉà +{Éà ¸ÉÒ 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +»ÉÒ©É +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ©Éà³´ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

lÉÉ. 15-8-2020 oÉÒ lÉÉ. 23-8-2020

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ - 2020 {ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ °~ÉùàLÉÉ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà Page No. 26 to 27

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ °~ÉùàLÉÉ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà Page No. 29 to 30
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Divine Scientific & Practical 
mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje (2020)

Deepe pevemecegoe³e keÀes yenesle yeæ[er cegbpeJeCe nw efkeÀ He³e&g<eCe keÌ³ee nw? keÌ³eeW 

nw? FmekeÀe Flevee p³eeoe cenlJe keÌ³egb nw? ³en HeJe& nw keÌ³ee? Fmeces keÀjvee keÌ³ee 

nw?

efJeefOe, ef¬eÀ³ee, leHe, peHe, Je´le, efve³ece...! ³en meye lees Oece& kesÀ mene³ekeÀ nw 

~ ³en Oece& vener nw ~

Oece& Jen nw pees peerJeve kesÀ meeLe yegve peeS ~ peerJeve kesÀ meeLe ®eues ~ Deiej 

leHe, peHe, Je´le, efve³ece, efJeOeer, ef¬eÀ³ee mene³e vener keÀjles nw lees keÀneR nceejer 

mecePeves ceW Yetue nw ~ YeieJeeve keÀe Hetje ceeie& Day to Day life kesÀ efueS nw Deewj 

ceneHeJe& kesÀ Deboj YeieJeeveves cetueYetle yeele jpet keÀer nw ~ pees GvekesÀ peerJeve ceW Leer 

Deewj efpemekesÀ Üeje mJe³eb Hejce megKe DeJemLee ÒeeHle keÀer Deewj Jen nw `efveûe¥Le' 

yevevee ~

He³e&g<eCe SkeÀ Swmee ceneHeJe& nw, Swmee efveefceÊe nw pees ³eeo efoueelee nw efkeÀ 

peerJeve ceW Swmes efkeÀleves He³e&g<eCe DeeS Deewj ®eues ieS eEkeÀleg nce JeneR kesÀ JeneR Keæ[s nw 

~ keÌ³eeW Keæ[s nw? keÌ³ee keÀjves Keæ[s nw? FmekeÀe HeÊee ner vener nw ~ Swmeer lees nceejer 

peerJeve oMee nw ~ peerJeve ceW Fleves J³emle nes ieS nw, 180 keÀer mHeeræ[ mes oewæ[ jns nw 

~ yeenj DeHeÀæ[eleHeÀæ[er, ceejeceejer, efKe®eeKeer®e, ngmeelegbmeer ®eue jner nw ~ 

MeeefjjerkeÀ, ceeveefmekeÀ, ÒeeCeerkeÀ, DekeÀmceele nes jns nw ~ Fmeer keÀejCe nsjeveieefle 

keÀe DevegYeJe neslee nw ~ Gmes Solve keÀjves ceW Fleves J³emle nes peeles nw efkeÀ DeodYetle 

HeeJevekeÀejer leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer nepejer ncesmecePeeleer veneR nw ~ yelee&leer veneR 

nw ~ Swmes JeeleeJejCe ceW mes veerkeÀueves keÀe ceve keÀjlee nw ~ Deewj ³eneB Hej nepej jn 

mekesÀ ³en SkeÀ DeodYetle ³eesie nw ~ Swmeer DevegketÀuelee efceueveer DemebYeJe nw ~ F®íe 

nesveer ³en ÒeYegke=ÀHee nw ~

leerLe¥keÀj SkeÀ Ssmee lelJe nw efpemekeÀer nepejer peneB ceeBiees JeneB nepej nesles

nw ~ yeme... ceeBievee Deevee ®eeefnS ~ Ëo³e kesÀ leej efceueeves Deevee ®eeefnS ~ 

F&ceeveoejer Deewj JeHeÀeoejer ®eeefnS ~ Deye lekeÀ nceW FmekeÀe De%eeve Lee ~ This is 

possible & this is reality.

nj keÀoce ceW keÀceeF& pecee keÀjves Jeeues keÀceeT ye®®es yevees ~

Ssmes YeieJeeve keÀer nepejer keÀe DevegYeJe keÀjves Deewj He³e&g<eCe kesÀ veew efove 

%eeve³eesie, Òesce³eesie, YeeqkeÌle³eesie, leHe³eesie, ceb$e³eesie, mec³ekedÀ oMe&ve, YeieJeeve 

keÀe pevce ceneslmeJe ceveekeÀj O³es³e ö le³e keÀjkesÀ YeieJeeve keÀer met#ce yeele keÀes 

mecePekeÀj mJe³eb keÀer Balance Sheet keÀes osKekeÀj mJe³eb kesÀ meYeer oes<ees keÀes 

ÒeYeg keÀer nepejer ceW Delete keÀjvee... ³ener nw ceneHeJe& ̀ `He³e&g<eCe'' ~

nceejer Life ceW SkeÀ Break osves keÀe DeJemej nw He³e&g<eCe HeJe& ~ FmekesÀ 

efueS Break uesvee nw veew ove ~ Break ueskeÀj keÀjvee keÌ³ee nw? lees Kego keÀes Kego 

keÀer vepej mes osKevee nw ~

`Heefj' ³eebves ®eejes yeepeg mes Deewj ̀ G<eCee' ³eebves Kego kesÀ Deboj efmLej nesvee ~ 

®eejes yeepeg mes ¢ef<ì nìekeÀj Kego keÀes Kego keÀer Deboj osKevee ~ Kego keÀe efvejer#eCe 

keÀjvee efkeÀ leg keÌ³ee keÀj jne nw? keÌ³eeW keÀj jne nw? Review keÀjvee ~ Fmeer kesÀ 

efueS nw ``He³e&g<eCe'' ~ FmeerefueS YeieJeeve keÀer nepejer ceW legpes jnvee nw ~ GvekesÀ 

meeLe Connect nesvee nw ~ GvekeÀer yeleeF& ngF& peerJeveMewueer DeHeveevee nw ~

YeieJeeve keÀer nepejer keÀe mJe³eb DevegYeJe keÀjkesÀ YeieJeeve kesÀ ceeie& Hej 

®euekeÀj GvekesÀ yeleeS ngS Je®evees keÀes peerJeve ceW GleejkeÀj nce DeHevee Hejce ue#³e 

ÒeeHle keÀjs Fmeer meodYeeJevee kesÀ meeLe ̀ `Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje 

veew efove kesÀ efueS ``Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ %eeve 

He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje'' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

Fme meeue keÀesjesvee keÀer ceneceejer kesÀ keÀejCe ³en He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje 

He.Het. ieg©osJe kesÀ meeefveO³e ceW Online YouTube Hej ParamsukhTV 

Hej mes Live Òemeeefjle keÀer peeSieer ~ ÒeYeg ves SkeÀ yengle yeæ[e DeJemej efo³ee nw nces 

~ Online Live Telecast mes Iej yewþw DeeHe DeHeves family kesÀ meeLe ³en 

He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje keÀes osKeWies ~ peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej 

mJeeceer keÀer Live nepejer keÀe DeeHe DevegYeJe keÀjWies ~ DeeHe meYeer keÀes meeoj 

Deeceb$eCe keÀjWies ~ DeeHe meYeer keÀes meeoj Deeceb$eCe nw ~ DeJeM³e pegæ[vee Deewj Þeer 

meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce Demeerce ke=ÀHee HeeSB ~

vecees efpeCeeCeb ~

Date : 15-8-2020 mes 23-8-2020

Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer
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©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ - ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ 2020©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ - ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ 2020

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ ö ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ 2020

+©ÉÉùÒ ¥É»É ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà 5.15 ´ÉÉNÉà »ÉÉ«É{ÉoÉÒ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ>. ~ÉUÒ 

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ W«É ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ, ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà Whatsapp H«ÉÈÖ. ù»lÉÉ©ÉÉÅ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ »lÉ´É{É HÒlÉÇ{É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà. ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É NÉX´ÉÒ. 

Ê¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉ ~ÉÉ´É{É ~É´ÉÇ{Éà ©É{ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ §ÉÉ´ÉlÉùÅNÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq HùlÉÉ 

HùlÉÉ ~É¾ÉàáS«ÉÉ. ́ ÉSSÉà ù»lÉÉ©ÉÉÅ +Éqà¹Éù yÉÉ©É©ÉÉÅ {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ +{Éà +ÉÊq{ÉÉoÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ. ¥ÉyÉÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É `©ÉÉàKÉ' ¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ. 

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ »ÉX´É÷ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ+à «ÉÉàNÉqÉ{É +É~«ÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq ¹ÉàlÉ 

´É»mÉ yÉÉùiÉ HùÒ{Éà +©Éà Ê¶É´É~ÉÚX +ÉùÅ§É HùÒ. Ê¶É´É lÉù£ »ÉÉyÉ{ÉÉ ́ ÉyÉÒ. Y´É oÉÒ 

Ê¶É´É ¥É{É´ÉÉ{É Ò  «ÉÉmÉÉ ¶É° oÉ>. +ÅlÉù©É{É{ÉÉ Ê ´ÉSÉÉùÉ à { É à

~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »É©ÉKÉ ùÉL«ÉÉ. +É{ÉÅqoÉÒ »ÉÉä+à +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÅcoÉÒ Ê´Éù±É §ÉÎGlÉ HùÒ. Ê¶É´É{ÉÒ ©ÉÊ¾©ÉÉ »É©ÉX´ÉÒ. 

Ê¶É´É +à Uà Wà H±«ÉÉiÉ Hùà Uà. Ê{ÉùÉHÉùÒ, Ê{ÉùÊ´ÉHÉùÒ +{Éà »ÉqÉ §É«ÉùÊ¾lÉ Uà +à 

Uà Ê¶É´É. qà´ÉÉà{ÉÉ qà´É ©É¾Éqà´É{ÉÉ §ÉW{É +SÉÇ{É ¡ÉÉùÅ§É oÉ«ÉÉ. »Éà´ÉH ¸ÉÒ 

Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ H±ÉÉoÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ §ÉÉ´É ´«ÉGlÉ H«ÉÉÇ. ~ÉÚùÒ 

ùÉlÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 4.00 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©É¾Éàl»É´É SÉÉ±ÉÖ 

ùÂÉà. PÉiÉÉ{Éà +Él©É»ÉÉKÉÉlHÉù oÉ«ÉÉà. ¥ÉyÉÉ lÉ±±ÉÒ{É oÉ> ©ÉÅmÉX~É©ÉÉÅ ©É»lÉ oÉ> 

NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà ¶ÉÊ{É´ÉÉùà +©Éà eÉ{»É ~ÉÉ÷Ô Celebrate HùÒ. ¥ÉyÉÉ+à 

+ÉùlÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà. ~ÉUÒ ©Éà¾Ö±É§ÉÉ>+à +©É{Éà Sunset Point +{Éàà 

Strawbery Garden {É »Éàù HùÉ´ÉÒ.

»ÉÉÅWà Trafic X©É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +©Éà ¥É»É©ÉÉÅ W Ê£±©ÉÒ NÉÒlÉÉà +{Éà §ÉW{É 

NÉÉ«ÉÉ. ~ÉUÒ »÷ÄÉà¥ÉàùÒ NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ Ice-Cream +{Éà »Éà{e´ÉÒSÉ LÉÉyÉÉ ¥ÉÉq 

`©ÉÉàKÉ' ¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ +É´«ÉÉ. ùÉmÉà Campfire Al»É´É enjoy H«ÉÈÖ.

~Éù©É »ÉÖLÉ +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ V«ÉÉùoÉÒ +©Éà +É´«ÉÉ UÒ+à l«ÉÉùoÉÒ 

+ÉW »ÉÖyÉÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H¾à´ÉÉà Uà +{Éà Xà HÉà> »É©É»«ÉÉ{ÉÉà ¾±É Xà>lÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà lÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É H«ÉÈÖ.

ùÊ´É´ÉÉùà +©Éà Old ©É¾É¥É³à¹Éù NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ V«ÉÉàÊlÉÇÊ±ÉÅNÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É 

H«ÉÉÇ. ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ W©«ÉÉ. »É´ÉÉùà ¥É»É©ÉÉÅ WlÉÒ ´ÉLÉlÉà +lÉÖ±É§ÉÉ>+à +àH NÉà©É 

ù©ÉÉeÒ. +É NÉà©É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ+à +àH Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ Ê¾{qÒ ´ÉGlÉ´«É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

¥ÉyÉÉ{Éà +àH Ê©ÉÊ{É÷ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. W©«ÉÉ ¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà `©ÉÉàKÉ' 

¥ÉÅNÉ±ÉÉ{ÉÉ »÷É£{ÉÒ lÉoÉÉ ¥É»É eÄÉ>´Éù{ÉÒ ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'' yÉÚ{É 

wÉùÉ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉyÉÉ ¥É»É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> +É´É´ÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉ. ùÉmÉà 

10.00 ´ÉÉNÉà »ÉÉ«É{É ~É¾ÉáS«ÉÉ. l«ÉÉÅoÉÒ »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà +É{ÉÅq ±É>{Éà PÉùà 

NÉ«ÉÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

ceneefMeJeje$eer ö Heb®eieerveer 2020
f

nceejer yeme 6.15 Òeele:keÀeue keÀes mee³eve mes jJeeveer ngF& ~ efHeÀj 

efmecebOej mJeeceer keÀer pe³ekeÀej yegueekeÀj ÒeYegke=ÀHee Deewj 3 Whatsapp efkeÀS ~ 

jemles ceW He.Het. ieg©osJe kesÀ Yepeve efkeÀle&ve megveves keÀe ueeYe ÒeeHle ngDee ~ HeeB®e Oetve 

keÀes efkeÀ³ee Deewj nceves efMeJeje$eer kesÀ HeeJeve HeJe& keÀes Celebrate keÀjves kesÀ efueS 

Heb®eieerveer kesÀ efueS YeeJe Deewj lejbie mes Deevebo keÀjles ngS Òe³eeCe efkeÀ³ee ~ yeer®eceW 

DeeosMJej Oeece ceW veJekeÀejMeer keÀer Deewj DeeefoveeLe YeieJeeve kesÀ osjemej ceW oMe&ve 

Jebove efkeÀS ~ ceneefMeJeje$eer keÀer mepeeJeì ceW meyeves De®íe ³eesieoeve efo³ee ~ efHeÀj 

éesle Jem$e OeejCe keÀjkesÀ nceves efMeJeHetpee DeejbYe efkeÀ ~ efMeJelJe keÀer Deesj meeOevee 

yeæ{er ~ peerJe mes MeerJe yeveves keÀer ³ee$ee Meg© ngF& ~ Deblej ceve kesÀ efJe®eejeW keÀes He.Het. 

ieg©osJe kesÀ mece#e jKee ~ Deevebo mes meYeer ves DeejeOevee keÀer ~ He.Het. ieg©osJeÞeer ves 

DeHeves kebÀþ mes yeæ[er efJejue YeeqkeÌle keÀer ~ efMeJe keÀer ceefncee mecePeeF& ~ efMeJe Jees nw pees 

keÀu³eeCe keÀjlee nw ~ efvejekeÀejer, efvejefJekeÀejer Deewj meoe Ye³ejnerle nw ~ Jen MeerJe 

nw ~ osJeeW kesÀ osJe ceneosJe kesÀ Yepeve De®e&ve ÒeejbYe ngS ~ mesJekeÀ efoueerHeYeeF& ves 

DeHeveer keÀuee mes mebieerle kesÀ ceeO³ece mes YeeJe J³ekeÌle efkeÀS ~ Hetjer jele megyen 4.00 

yepes lekeÀ ceneefMeJeje$eer keÀe Deevebo ceneslmeJe ®euelee jne ~ yengleeW keÀes 

Deelcemee#eelekeÀej ngDee ~ meYeer leuueerve nes ieS, ceb$eöpeeHe ceW cemle nes ieS ~ 

otmejs efove MeefveJeej keÀes nceves Dance Party Celebrate keÀer ~ efHeÀj 

cesngueYeeF& ves Sunset Point Deewj strawberry Garden keÀer mewj keÀjeF& 

~ Meece kesÀ JekeÌle Traffic Jam nesves kesÀ keÀejCe nceves yeme ceW ner efHeÀuceer ieeves 

Deewj Yepeve ieeS ~ efHeÀj Strawberry Garden ceW Ice-cream Deewj 

Sandwitch Keeves kesÀ HeM®eele nce JeeHeme cees#e yebieues ceW DeeS ~ je$eer keÀes 

Camp Fire enjoy efkeÀ³ee ~

Hejce megKe ceW peye mes DeeS nw leyemes Deepe lekeÀ keÀe DevegYeJe keÀnvee

Lee ~ keÀesF& mecem³ee DeeF& lees GmekeÀe nue ®eeefnS nes lees He.Het. ieg©osJeves GmekeÀe 

meceeOeeve keÀje³ee nw ~

jefJeJeej keÀes nce Old ceneyeueséej ieS Les, JeneB p³eesleeaefuebie kesÀ oMe&ve 

efkeÀS ~ efHeÀj nceves JeeHeme DeekeÀj Yeespeve efkeÀ³ee Deewj Decoration windup 

efkeÀ³ee ~ megyen yeme ceW peeles JekeÌle mesJekeÀ DelegueYeeF&ves SkeÀ iesce efKeueeF& ~ ³en 

iesceceW meYeer keÀes SkeÀ efceefveìceW efnvoer ceW JekeÌleJ³e osves keÀe Lee ~ meYeer keÀes SkeÀ 

efceefveì oer ieF& Leer ~ Keeves kesÀ yeeo He.Het. ieg©osJeves ̀ cees#e] yebieues kesÀ mìeHeÀ Deewj 

yeme [^eF&Jej keÀer ̀ `vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb'' Oetve Üeje Devegceesovee keÀer ~

GmekesÀ yeeo meYeer yemeceW yewþkeÀj cegbyeF& Deeves kesÀ efueS jJeevee ngS ~ 

jele keÀes 10.00 yepes nce mee³eve HeneW®es ~ JeneB mes meYeer Deevebo ueskeÀj DeHeves 

DeHeves Iej ieS ~

vecees efpeCeeCeb ~

ceneefMeJeje$eer - Heb®eieerveer 2020ceneefMeJeje$eer - Heb®eieerveer 2020

ÒeefleYee keÀæ[er cesnvele kesÀ efyevee kegÀí Yeer venerR nw ~ Oece& keÀer yeele legce peeveles lees nes, Deye Dee®ejCe ceW Yeer ueeDees ~
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»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +ÎN{É ©É¾Éàl»É´É ö ¾Éà³Ò
§ÉÉùlÉ qà¶É lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÉà qà¶É Uà. »ÉÉÅ»HÞÊlÉH »É©ÉÞÎyyÉ{ÉÉà qà¶É Uà. +É 

lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ CW´ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ{Éà ~ÉÉàºÉiÉ +É~Éà Uà. qùàH lÉ¾à´ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉY´É{É{Éà 

»É©ÉÞyyÉ +{Éà »ÉKÉ©É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉà »ÉÅqà¶É +É~ÉÒ X«É Uà. FlÉÖ +{ÉÖ»ÉÉù, ¡ÉHÞÊlÉ +{Éà 

HÖqùlÉ{Éà +{ÉÖHÖ³ ©ÉÉ{É´ÉY´É{É ¥É{Éà +à´ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ +É~ÉiÉÉ [ÉÉ{ÉÒöFºÉÒ+Éà{ÉÒ 

DeÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉiÉ{Éà +SÉùW ~É©ÉÉeà Uà. {É¾ÉàlÉÒ +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà updated 

scientific labs Hà {É¾ÉàlÉÉ technologically advanced research 

centre, UlÉÉÅ ~ÉiÉ Hà÷±ÉÒ »ÉSÉÉà÷, »ÉÚK©É +{Éà +{ÉÖ§É´ÉNÉ©«É ´«É´É»oÉÉ 

¥É{ÉÉ´ÉÒ... ̀ »É´ÉÇ Y´É Ê¾lÉÉ«É' qùàH Y´É{ÉÖÅ »ÉÅ´ÉyÉÇ{É ö WlÉ{É ö ©ÉÉ´ÉWlÉ oÉÉ«É +à 

ùÒlÉà lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ CW´ÉiÉÒ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉÒ HùÒ... ~ÉiÉ yÉÒùà yÉÒùà lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ 

~ÉÉU³{ÉÉà ©É©ÉÇ +{Éà Aqà¶É §ÉÚ±ÉÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. +{Éà +ÉyÉÖÊ{ÉHlÉÉ{ÉÉ ¨É©É©ÉÉÅ 

lÉ¾à´ÉÉùÉà{Éà Ê´ÉHÞlÉ »´É°~É +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ. +É LÉÉà÷É ¨É©É +{Éà Ê´ÉHÞlÉ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖÅ 

[ÉÉ{É©É«É +{Éà »ÉÖ»ÉÅ»HÞlÉ »´É°~É ±ÉÉàHÉà »É©ÉKÉ ¡É»lÉÖlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒeÖ ]e~«ÉÖ Uà 

~É.~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à. ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ 

qùàH lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ, [ÉÉ{É »ÉÉoÉà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà LÉÚ¥É ¾ºÉÉâ±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH 

CW´ÉiÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É´ÉÒ W +àH CW´ÉiÉÒ... »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +ÎN{É 

©É¾Éàl»É´É ö ¾Éà³Ò{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É lÉÉ. 9-3-2020, »ÉÉà©É´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉÅWà 7.30 

oÉÒ 10.30 qù©«ÉÉ{É ¥ÉÉNÉùàHÉ HÉà±ÉàW, Wà. ¥ÉÒ. {ÉNÉù, +ÅyÉàùÒ (>»÷) LÉÉlÉà 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÅÖ.

¥ÉÉNÉùàHÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¾Éà±É{Éà colourful +{Éà »ÉÖÅqù ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

qà´ÉÉàöqà´ÉÒ+Éà+à (»Éà´ÉHÉà) ¥É¾Éù LÉÖ±±ÉÉ ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ SÉÉà~ÉÉ÷Ò Wà´ÉÒ ¾´ÉÉ +{Éà 

SÉÉà~ÉÉ÷Ò{ÉÒ SÉ÷~É÷Ò §Éà±É, ~ÉÉiÉÒ~ÉÚùÒ, ùNÉeÉ~Éà÷Ò»É{ÉÒ ±É¾àWlÉ ±É> ©É»ÉÉ±ÉàqÉù 

cÅeÉ>{ÉÒ cÅeH ±É> »ÉÉä ¾Éà±É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É ±É> ùÂÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä{ÉÉ ±É±ÉÉ÷à 

Hà»ÉÊù«ÉÉ ÊlÉ±ÉH HùÒ »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ.

¾Éà±É©ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù ©Éy«É©ÉÉÅ ¾Éà±ÉÒö+ÎN{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞlÉÒ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÒ 

X~ÉöyÉÚ{É HùÉ´ÉÒ. ¾Éà±É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ »ÉÉä yÉÚ{É{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ́ É¾Ò ùÂÉ ¾lÉÉ. {É©ÉÉà 

Ê¶É´É Ê¶É´ÉÉ«É... {É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ, {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ... +É X~É yÉÚ{É©ÉÉÅ »ÉÉä 

HÉà>{ÉÉ ¶ÉùÒùö©É{ÉöÊSÉnÉ +àH oÉ> Wà §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ Ê´ÉH»ÉÒlÉ oÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ... Wà 

+ÉÅqÉà±É{É »ÉXÇ«ÉÉ ¾lÉÉ... +qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 1 H±ÉÉH SÉÉ±Éà±ÉÒ +É 

yÉÚ{ÉöX~É +Ê»lÉl´É{Éà hÅhÉà³Ò NÉ>. »É´ÉÇ HÉà> +É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ §ÉÓX«ÉÉ ¾lÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà £ÉNÉiÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾Éà³Ò{ÉÖÅ ©É¾l´É 

»É©ÉX´«ÉÖ. LÉàlÉùÉà©ÉÉÅ {É´ÉÉà ~ÉÉH lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉà ¾Éà«É, HÉ~ÉiÉÒ HùÒ{Éà LÉàeÚlÉÉà 

+É{ÉÅq{ÉÉà ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉ ¾Éà«É... +à +É{ÉÅq{Éà ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ +yÉÒù ¥É{Éà Uà. 

yÉùlÉÒ©ÉÉlÉÉ{ÉÉà C~ÉHÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ, HÖqùlÉ ¡ÉÊlÉ respect ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ 

celebration Hùà Uà. {É´ÉÉ ~ÉÉH{ÉÖÅ +y«ÉÇ +ÎN{É{Éà »É©É~ÉÇiÉ Hùà Uà. yÉùlÉÒ {É´ÉÖ 

»ÉWÇ{É Hùà Uà. {É´ÉÉ ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ ö £Ý±ÉÉà{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ»É U´ÉÉ> X«É Uà. +É´ÉÉ 

£ÉNÉiÉ©ÉÉ»É{Éà »ÉlHÉù´ÉÉ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà `+É«ÉÉà +É«ÉÉà £ÉNÉÚ{É +É«ÉÉà...' {Éà +±ÉNÉ 

+±ÉNÉ ùÉV«É{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ NÉÉ> +{Éà musician {Éùà¶É§ÉÉ>+à tunes ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ 

+É~ÉÒ{Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖ. NÉù¥ÉÉ tune ~Éù lÉÉà »Éà´ÉHÉà+à 

NÉù¥ÉÉ{ÉÒ ù©É]÷ ~ÉiÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ.

Hà»ÉùÒ«ÉÉ ÊlÉ±ÉH{ÉÖÅ +oÉÇPÉ÷{É HùlÉÉ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà Hà»ÉùÒ H±Éù 

Xà¶É, A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. Holi...¾Éà...±ÉÒ... Wà oÉ> NÉ«ÉÖ... §ÉÚlÉ oÉ> 

NÉ«ÉÖ lÉà{Éà ¾Éà³ÒÊ{É +ÎN{É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³Ò qÉà. ©É{É©ÉÉÅ Wà HÉà> NÉÉÅcÉà ¥ÉÉÅyÉÒ Uà ´Éàù{ÉÒ, 

{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{ÉÒ... +à{Éà +É +ÎN{É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³Ò qÉà... ¶ÉÖyyÉ ¥É{ÉÒ X´É... Come 

out from past.

~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ problem ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? HÉùiÉ 

+É~ÉiÉà §ÉÚlÉHÉ³{Éà ~ÉHeÒ{Éà ¥ÉàcÉ UÒ+à. ùÉàW {É´ÉÒ KÉiÉ +É´Éà Uà. ùÉàW {É´ÉÉà 

Êq´É»É +É´Éà Uà. ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉ´É +É´Éà Uà. So bring change & 

dynamism in life. Y´É{É©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉ, A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ{ÉÉ ùÅNÉ §ÉùÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +ÎN{É »ÉÉ©Éà mÉÉ÷Hö¡É«ÉÉàNÉ HùÉ´«ÉÉà. +ÉÅLÉ{ÉÉà 

~É±ÉHÉùÉà ©ÉÉ«ÉÉÇ ´ÉNÉù ¡ÉNÉ÷à±ÉÒ +ÎN{É{ÉÒ V«ÉÉàlÉ{Éà XàlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ. V«ÉÉàÊlÉ{ÉÉ 

+ÉHÉù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉù£ ±É> H~ÉÉ³{ÉÒ ´ÉSSÉà +É[ÉÉHà{r©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊºclÉ HùÉ´«ÉÖÅ. 

»É´ÉÇ ¡ÉHÉù{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ+Éà, §É«ÉÉà, ËSÉlÉÉ+Éà +à V«ÉÉàlÉ©ÉÉÅ Ê´É±ÉÒ{É HùlÉÉ W´ÉÖ. V«ÉÉùà 

{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{ÉÉà +É´ÉÒ ùÒlÉà q¾{É oÉ¶Éà l«ÉÉù ~ÉUÒ +É{ÉÅq{ÉÉà NÉÖ±ÉÉ±É CeÉeÒ 

¶ÉH¶ÉÉà. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É °~ÉÒ ¾Éà³Ò©ÉÉÅ +[ÉÉ{É{ÉÉ HSÉùÉ{Éà W±ÉÉ´ÉÒ +É{ÉÅq 

A±±ÉÉ»É{ÉÒ yÉÚ³à÷Ò CW´ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà qùàH ~É´ÉÇ +É~ÉiÉ{Éà free 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´Éà Uà. HÖqùlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ́ É¾Ò ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É »É©ÉX´ÉÒ 

X«É Uà.

~ÉyÉÉùà±É »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉà ¡ÉNÉ÷à±É +ÎN{É©ÉÉÅ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ +[ÉÉ{É{ÉÒ 

§ÉÚlÉÉ´É³{Éà »´ÉÉ¾É HùÒ... »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ±É>... ¥ÉÒX Êq´É»Éà +É{ÉÅq{ÉÉà 

NÉÖ±ÉÉ±É CeÉe´ÉÉ UÚ÷É ~Ée¬É. [ÉÉ{ÉÉl©ÉH C±±ÉÉ»Éö+É{ÉÅq{ÉÉà «ÉÉàNÉ lÉÉà ~Éù©É 

»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ festival celebraton ©ÉÉÅ W Xà´ÉÉ ©É³à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +ÎN{É ©É¾Éàl»É´É - ¾Éà³Ò»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +ÎN{É ©É¾Éàl»É´É - ¾Éà³Ò

meye keÀer efyeieæ[er yeveeves Jeeuee lees SkeÀ ``Hejceelcee'' ner nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

mec³ekedÀ %eeve Deeqive ceneslmeJe ö nesueer

Yeejle osMe l³eesnejeW keÀe osMe nw ~ meebmke=ÀleerkeÀ mece=ef× keÀe osMe nw ~ 

l³eesnejeW keÀes ceveevee mebmke=Àleer keÀes Hees<eCe oslee nw ~ nj SkeÀ l³eesnej ceeveJe 

efpeJeve keÀes mece=× Deewj me#ece yeveeves keÀe mebosMe oslee nw ~ $eÝleg Devegmeej Òeke=Àefl 

ekeÀes kegÀojle keÀes DevetkegÀue ceeveJe peerJeve yeves Swmeer J³eJemLee nceejs %eeveerDeeW keÀer 

mecePe nceW ®eefkeÀle keÀjleer nw ~ vee lees GvekesÀ Heeme updated scientific labs 

Les vee ner technologically advance reserch centre efHeÀj Yeer 

efkeÀleveer me®®eesì, met#ce Deewj DevegYeJe³egkeÌle J³eJemLee yeveekeÀj ie³es nw ~ kewÀmes? Jes 

mecePes Les kegÀojle kesÀ efve³ece keÀes... Deewj GmekesÀ DevetkegÀue yeveeF& ~ ``meJe& peerJe 

efnlee³e'' nj SkeÀ peerJe keÀe mebJe&Oeve... peleve... ceeJepele nes ~ Swmes l³eesnejeW keÀes 

ceveeves keÀer J³eJemLee keÀer Leer, eEkeÀleg OeerjsöOeerjs l³eesnejeW kesÀ Heerís keÀe cece& Deewj 

G×sMe Yetueles ieS ~ DeeOegefvekeÀlee kesÀ Ye´ce ceW l³eesnejeW keÀes efJeke=Àle mJe©He os 

efo³ee~ ³en PetþW Ye´ce ceW Deewj efJeke=Àle mebmke=Àefle kesÀ %eeve ceW Deewj megmebmke=Àle mJeªHe 

ueesieesW mece#e keÀjves keÀe efye[e Gþe³ee ns He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& ves ~ 

``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' kesÀ vespes leues nj SkeÀ l³eesnejeW keÀes %eeve 

Deewj mecePe kesÀ meeLe yengle n<eexuueeme kesÀ meeLe cevee³ee peelee nw ~ Swmes ner SkeÀ 

l³eesnej ̀ `mec³ekedÀ %eeve Deefive ceneslmeJe ö nesueer'' keÀe Dee³eespeve efo. 9 cee®e& 

2020 Meece 7.30 yepes mes 10.30 yepes ojc³eeve yeeiejskeÀe keÀe@uespe, pes. yeer. 

veiej, DebOesjer (HetJe&) ceW efkeÀ³ee ie³ee ~ keÀe@uespe kesÀ ne@ue keÀes colourful Deewj 

megboj yevee³ee (mesJekeÀeWves) ~ yenej kesÀ Kegues cewoeve ceW ®eewHeeìer pewmeer nJee Deewj 

®eewHeeìer keÀer Yesue, HeeveerHegjer, jie[e Hesìerme keÀer uenspele ueskeÀj cemeeuesoej þb[eF& 

keÀer þb[keÀ uesskeÀj meYeer ne@ue ceW meYeer ves DeHevee mLeeve ûenCe efkeÀ³ee ~ meYeer kesÀ 

ueueeì Hej kesÀmejer³ee efleuekeÀ keÀjkesÀ mJeeiele efkeÀ³ee ie³ee ~ ne@ue kesÀ ceO³e ceW 

nesueeröDeeqive keÀer Òeefleke=Àefle keÀer mLeeHevee keÀer ieF& ieF& Leer ~

He.Het. ieg©osJeves ÒeYegke=ÀHee Deewj vecees efpeCeeCeb peeHe Oetve mes Meg©Deele 

keÀer ~ ne@ue ceW meYeer peeHe Oetve keÀer Oeeje ceW yen jns Les ~ ``vecees efMeJe efMeJee³e, 

vecees efme×eCeb, vecees DeefjnbleeCeb'' ³en peeHe Oetve ceW meYeer Mejerj, ceve, ef®eÊe 

SkeÀ neskeÀj YeeJeOeeje ceW efJekeÀmeerle nes jns Les ~ pees DeodYetle Deeboesueve Les ~ 

ueieYeie SkeÀ Iebìs lekeÀ ³en Oetve peeHe DeefmlelJe keÀes ììesue ieF& ~ meYeer Fme 

YeeJeOeeje ceW Yeerie ie³es ~ leled HeM®eele He.Het. ieg©osJeves HeÀeuiegve ceen ceW Deeleer 

nesueer keÀe cenlJe mecePee³ee ~ Kesle ceW HeÀmeue lew³eej ngF& nes Deewj HeÀmeue keÀeìves 

kesÀ yeeo efkeÀmeeve DeevebokeÀe éeeme ueslee nes... ³en DeDevebo keÀes J³ekeÌle keÀjves Jen 

DeefOej yevelee nw ~ Oejleer ceelee keÀe GHekeÀej ceeveves kegÀojle kesÀ Òeefle respect 

J³ekeÌle keÀjves celebration keÀjlee nw ~ veF& HeÀmeue keÀe Deeqive keÀes DeHe&Ce 

keÀjlee nw ~ jbieefyejbieer HetÀuees keÀer megJeeme íe peeleer nw ~ Swmes HeÀeuiegve ceeme keÀes 

melkeÀejves He.Het. ieg©osJeves ``Dee³ees Dee³ees HeÀeuiegve Dee³ees'' Deueie Deueie 

jep³e keÀer Mewueer ceW ieekeÀj Deewj musician vejsMeYeeF& keÀer tunes kesÀ meeLe 

JeeleeJejCe keÀes mebieerlece³e yevee efo³ee ~ iejyee tune Hej lees mesJekeÀes ves iejyee 

keÀjkesÀ jcePeì yegueeF& ~

kesÀmeefj³ee efleuekeÀ keÀe DeLe&Ieìve keÀjles ngS He.Het. ieg©osJeves keÀne efkeÀ, 

kesÀmejer colour peesMe, Gcebie, Guneme keÀe ÒeeflekeÀ nw ~ Holi... nes...ueer... pees 

nes ie³ee... Yetle nes ie³ee Gmes nesueer keÀer Deeqive ceW peueevee nw ~ ceveceW pees veHeÀjle 

keÀer ieebþs yeebOeer nw Gmes Fme Deeqive ceW peuee oes ~ Meg× yeve peeDees ~ come out 

from past. He.Het. ieg©osJeves keÀne efkeÀ nceejW peerJeve ceW problems keÌ³eeW nw? 

keÌ³eeWefkeÀ nce YetlekeÀeue keÀes HekeÀæ[keÀj yewþs nw ~ jespe ve³ee Heue Deelee nw ~ jespe ve³ee 

efove Deelee nw ~ Òeke=Àefle ceW Yeer yeoueeJe Deelee nw ~ So Bring Change & 

Dynamism in life. peerJeve ceW KegMeer kesÀ, Guueeme kesÀ, Gcebie kesÀ jbie Yejes ~

leÊe He½eeled He.Het. ieg©osJeves Deeqive kesÀ meeceves $eeìkeÀ Òe³eesie keÀjJee³ee 

~ DeeBKe keÀes PeHekeÀe³es efyevee Deeqive keÀer p³eesle keÀes osKeles jnvee ~ ³en p³eesefle kesÀ 

DeekeÀej keÀes DeHeveer Deesj ueskeÀj keÀHeeue kesÀ yeer®e Dee%ee keWÀê ceW mLeeefHele

keÀjJee³ee ~ meYeer ÒekeÀej keÀer Jesovee, Ye³e, eE®elee Gme p³eesle ceW efJeueerve keÀjles peevee 

nw ~ peye vekeÀejelcekeÀlee keÀe F&me lejn onve nesiee leYeer Deevebo keÀe iegueeue G[e 

HeeDeesies ~ mec³ekedÀ %eeve ©He nesueer ceW De%eeve kesÀ keÀ®ejs keÀes peueekeÀj Deevebo, 

Guueeme keÀer Oeguesìer cevee HeeDeessies ~ He.Het. ieg©osJeves keÀne efkeÀ nj SkeÀ HeJe& nceW 

free nesves keÀes meerKeelee nw ~ kegÀojle kesÀ ÒeJeen ceW efkeÀme lejn yenvee nw GmekeÀe 

%eeve mecePeelee nw ~

HeOeejs ngS meYeer ueesie ves ÒekeÀìe³ee ngDee Deeqive ceW YetlekeÀeue efkeÀ 

De%eeve keÀes mJeene keÀjkesÀ mJeleb$elee keÀe DevegYeJe ueskeÀj otmejs efove iegueeue Gæ[eves 

efyeíæ[s ~ %eeveelcekeÀ Guueeme Deevebo keÀe ³eesie Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê 

kesÀ festival celebration ceW ner efceuelee nw ~

vecees efpeCeeCeb ~

mec³ekedÀ %eeve Deeqive ceneslmeJe - nesueermec³ekedÀ %eeve Deeqive ceneslmeJe - nesueer

nce efpelevee Deewjes keÀes ueeYe Heng®eeSbies Glevee ner nceeje Yeuee nesiee ~ ueeYe Meyo keÀes Gueì oes lees Yeuee ner neslee nw vee ~
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¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ X~É ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É

{É´ÉùÉmÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ 

~ÉÚW{É ö 15 Êq´É»É{ÉÖÅ +É +{ÉÖºcÉ{É lÉÉ. 25 ©ÉÉSÉÇ 2020 oÉÒ lÉÉ. 8 +àÊ¡É±É 

2020{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ Online YouTube 

~Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ. Corona-Covid 19 {ÉÒ ©É¾É©ÉÉùÒ{ÉÉ HÉùiÉà »É©ÉOÉ 

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ lockdown {ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ »É©ÉÖ¾©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ oÉ> +ÉùÉyÉ{ÉÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉG«É {É ¾lÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ H¾à Uà {Éà +àH qù´ÉÉXà ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É lÉÉà >¹Éù 

¥ÉÒX SÉÉù qù´ÉÉX LÉÉà±É´ÉÉ ¶ÉÎGlÉ +É~Éà Uà. Media, technology {ÉÒ 

©ÉqqoÉÒ YouTube ~Éù +É +É«ÉÉàW{É ¶ÉG«É ¥É{«ÉÖ. »ÉÉä »Éà´ÉHÉà, »ÉlÉÃ»ÉÅNÉÒ+Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà HÖ÷ÖÅ¥É, Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà +É ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ 

oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +àW +É{ÉÅq +{Éà ̧ ÉyyÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä +É +{ÉÖºcÉ{É{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 

XiÉà Hà ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ Online »É©É´É»ÉùiÉ ùSÉÉlÉÖ ¾lÉÖ.

¡ÉoÉ©É U Êq´É»É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Energy 

Management Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ scientific »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

¾lÉÒ. ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà Y´É{É{ÉÉà ±ÉKÉ {ÉIÒ HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅoÉÒ »É´ÉÇ 

{ÉHÉùl©ÉHlÉÉ +É»ÉÚùÒ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É ©É¾ÉHÉ±ÉÒ qà´ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©ÉÅmÉX~É ö $ 

¸ÉÒ ©É¾ÉHÉ±ÉÒ qà´«ÉÉ«É {É©É: wÉùÉ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÉ´«ÉÖ ¾lÉÖ. ¥ÉÒX Êq´É»Éà ±ÉKÉ {ÉIÒ 

HùÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ lÉà{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +à ~ÉùÉJ©É 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à qÖNÉÉÇqà´ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ö ©ÉÅmÉX~É `$ qÖNÉÉÇ 

qä´«ÉÉ«É {É©É:' wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ``©ÉÖWà {ÉÊ¾ ¾Éà{ÉÉ ~Éùà¶ÉÉ{É'' qÖNÉÉÇ 

©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ±Éà´ÉÉoÉÒ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ö transformation oÉÉ«É Uà. mÉÒX Êq´É»Éà 

©ÉämÉÒ »É´ÉÇ Y´É +Y´É »ÉÉoÉà »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ. `$ ¾Ô ¸ÉÒ +Å¥Éà©ÉÉlÉÉ+à {É©É:' {ÉÉà 

X~É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà »É´ÉÇ Y´É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ H«ÉÉÇ 

~ÉUÒ +ÅlÉù©ÉÉÅ Wà +É{ÉÅq{ÉÉà »ÉÉNÉù U±ÉHÉlÉÉà ¾Éà«É ö ¾ä«ÉÖ NÉW NÉW +É{ÉÅq©ÉÉÅ 

`¸ÉÒ NÉX{ÉÅq W«É NÉX{ÉÅq W«É W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉà«ÉÉÇ'{ÉÉ ©ÉÅmÉX~É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. 

»ÉÉyÉ{É, »ÉÉ©ÉOÉÒ, »ÉÅ~ÉÊnÉ +{Éà »ÉlÉÉ{Éà »ÉÉÎl´ÉH +{Éà ¶ÉÖyyÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ 

SÉùiÉ©ÉÉÅ `$ ¸ÉÒ ©É¾É±ÉK©ÉÒ qä´«ÉÉ«É {É©É:' {ÉÉ X~É H«ÉÉÇ. [ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 

¡É´Éà¶É ©ÉÉ÷à{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ »´É°~Éà [ÉÉ{É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ »´É°~ÉÒ ©ÉÉ »Éù»´ÉlÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ 

±É> [ÉÉ{É»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É »ÉÉà~ÉÉ{É »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É. +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 

»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É. Scientific knowledge oÉÒ oÉÉ«É. [ÉÉ{É{ÉÉ mÉiÉ level 

XiÉHÉùÒ... alertness.. memarise Hù´ÉÖÅ. ©ÉÉùÉà ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É W
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XiÉ´ÉÖÅ +à Uà.

»É©«ÉHÃ lÉ~É +à÷±Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ, ©É¾à{ÉlÉ, ±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ. »É©«ÉHÃ 

q¶ÉÇ{É +à÷±Éà »É©«ÉHÃ ̧ ÉyyÉÉ. ¡É§ÉÖ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù... ̧ ÉyyÉÉ{Éà rh ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ 

lÉà ¸ÉyyÉÉ ~ÉùÒiÉ©Éà l«ÉÉùà +ÉÅlÉù SÉÉÊùmÉ C§ÉÖ oÉÉ«É. V«ÉÉÅoÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É 

+Él©ÉNÉÖiÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ. ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÒ §ÉÉ´É NÉÖiÉ Ê´ÉHÉ»É «ÉÉmÉÉ `{É©ÉÉà ±ÉÉà+à 

»É´´É»ÉÉ¾ÚiÉÅ' V«ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ »É©É~ÉÇiÉ... »É©ÉOÉ Y´ÉùÉÊ¶É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É... 

WlÉ{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà ´«É´É¾Éù... »´É{ÉÖÅ +y«É«É{É... NÉÖ°ö¡É§ÉÖ +É[ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É... 

+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{ÉÉ ~ÉùÒOÉ¾oÉÒ ©ÉÖGlÉ... »ÉÉyÉÖ~Éq{ÉÉ X~É `{É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É 

»ÉÉ¾ÚiÉÅ'... Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ´ÉÉ»ÉKÉà~É HùlÉÉ »ÉÉä+à H«ÉÉâ. A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq ~Éù©É 

Ê´É{É«É +{Éà »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ¶ÉÎGlÉ ö Solution power {ÉÉ »mÉÉàlÉ Uà... `{É©ÉÉà 

A´ÉV]É«ÉÉiÉÅ' {ÉÉ X~ÉoÉÒ +à NÉÖiÉÉà »ÉÉä »ÉÉyÉHÉà©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à... »ÉH±É »ÉÅPÉ{ÉÖÅ 

«ÉÉàNÉKÉà©É Hù{ÉÉùÉ, ¾Å©Éà¶ÉÉ ¡É»É{{ÉÊSÉlÉ ù¾à{ÉÉù +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ 

+Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ Uà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à... `{É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ'{ÉÉ X~É HùÒ{Éà »ÉÒ 

~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +É »É©ÉOÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà 

Climax +à÷±Éà +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. »É´ÉÇ PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É HùÒ Hà´É³[ÉÉ{É{Éà 

~ÉÉ©É{ÉÉù... +{ÉÅlÉY´ÉÉà{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ{ÉÉ HÉùiÉ ¥É{É{ÉÉùÉ, ©ÉÖÎGlÉö©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É 

HùÉ´É{ÉÉùÉ... ©ÉÉNÉÇ ¡ÉHÉ¶ÉH... +{ÉÅlÉ A~ÉHÉùÒ +à´ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éq{ÉÉà X~É 

``{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ''{ÉÖÅ ~ÉÚW{É »ÉÉä+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH H«ÉÈÖ. »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ 

Ê»ÉyyÉ ~Éq... ~Éù©É ©ÉÖÎGlÉ... »É´ÉÇ H©ÉÇoÉÒ ©ÉÖGlÉ Ê»ÉyyÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà... Wà ~ÉÉàlÉà ©ÉÖGlÉ 

oÉ«ÉÉ... +{Éà +àH Y´É{Éà Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉhÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ ~ÉNÉoÉÉùà ©ÉÚHlÉÉ 

NÉ«ÉÉ. ~ÉÉàlÉà ©ÉÖGlÉ oÉ«ÉÉ +{Éà HÞ~ÉÉ{ÉÉ »É´ÉÇ ~Éù©ÉÉiÉÖ »É©ÉOÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ UÉàelÉÉ NÉ«ÉÉ. 

`{É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ'{ÉÉ X~É HùlÉÉ HùlÉÉ ¾ÖÅ ~ÉiÉ Ê»ÉyyÉ W°ù ¥É{ÉÒ¶É{ÉÉà Ê{ÉýÉ«É xh 

»ÉÉä+à H«ÉÉâ.

+É ¾lÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ... Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ »ÉÉoÉà... PÉù PÉù©ÉÉÅ 

+{ÉÖºcÉ{É oÉlÉÉ PÉù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ~ÉiÉ ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà Êq´«É ¥É{ÉlÉÖ WlÉÖ ¾lÉÖ. PÉù{ÉÉ 

¥ÉÒX »É§«ÉÉà ~ÉiÉ +É +{ÉÖºcÉ{É{ÉÖÅ ©É¾l´É »É©ÉWlÉÉ oÉ«ÉÉ. »ÉÉä +ÉùlÉÒ ©ÉÅNÉ±É 

Êq~ÉH HùÒ SÉämÉ »ÉÖq ~ÉÚ{É©É{ÉÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ PÉù PÉù©ÉÉÅ +É ¡ÉHÉ¶É{ÉÖÅ ¡É»ÉÉùiÉ H«ÉÈÖ 

¾lÉÖ. ùÉàW »ÉÉÅWà 8.00 ´ÉÉNÉà YouTube Link ~Éù »ÉÉä XàeÉlÉÉ ¾lÉÉ. 

+{ÉÖºcÉ{É ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÉ »ÉÉä ~ÉÉàlÉà PÉù©ÉÉÅ Hùà±ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ Photos +{Éà Vedio 

Share H«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

Lockdown ©ÉÉÅ PÉù©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ +É´ÉÒ +Él©É¶ÉÖÎyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò 

lÉà ©ÉÉ÷à ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É, ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ°

ue#³e Tb®ee nw efHeÀj ue#eCe Yeer lees Jewmes ner OeejCe keÀjves neWies ~
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Þeer ®ew$eer veJeje$eer MeeqkeÌle DeejeOevee

Þeer veJeHeo %eeve meeOevee With

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve

nÞeer ®ew$eer veJeje$eer MeeqkeÌle DeejeOevee Þeer veJeHeo meeOevee kesÀ meeLe Þeer 

efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hegpeve ö 15 efove keÀe Deveg<þeve efo. 25 cee®e& 2020 mes efo. 

8 SefÒeue 2020 keÀe Dee³eespeve Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje 

Online YouTube Hej efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ keÀesjesvee Covid-19 keÀer ceneceejer 

kesÀ keÀejCe meceûe Yeejle ceW Lockdown keÀer HeefjefmLeleer kesÀ keÀejCe mecegn ceW 

³en DeejeOevee DeMekeÌ³e Leer, eEkeÀleg keÀnles nw efkeÀ peye SkeÀ ojJeepee yebo neslee nw lees 

F&éej otmejs ®eej ojJeepes Keesue osles nw ~ Media Technology keÀer mene³elee 

mes YouTube Hej ³en Dee³eespeve MekeÌ³e ngDee ~ meYeer mesJekeÀ Deewj melemebieer³ees 

ves DeHeves Iej Hej HeefjJeej Deewj efce$eeW kesÀ meeLe ³en MeeqkeÌle DeejeOevee ö meeOevee kesÀ 

meeLe menYeeieer ngS Les ~ Jener Deevebo Deewj ÞeOOee kesÀ meeLe ³en Deveg<þeve keÀes cevee 

jns Les ~ Swmee ueie jne Lee ÒeYeg keÀe Online meceJeMejCe j®ee ie³ee Lee ~ ÒeLece 

6 efove MeeqkeÌle keÀer DeejeOevee efkeÀ ieF& ~ Energy Management kewÀmes 

keÀjvee GmekeÀer  Scientific mecePe oer ieF& Leer ~ ÒeLece efove peerJeve keÀe ue#³e 

vekeÌkeÀer efkeÀ³ee ~ Kego kesÀ DeefmlelJe ceW mes meJe& vekeÀejelcekeÀlee keÀe efJemepe&ve 

cenekeÀeueer osJeer keÀer ef¬eÀ³ee mes ̀ ß Þeer cenekeÀeueer osJ³ee³e vece:' ceb$epeeHe Üeje 

Hejce Hegp³e ieg©osJeves keÀjJee³ee ~ otmejs efove ue#³e vekeÌkeÀer keÀjves kesÀ yeeo Gmes 

ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS ogiee& osJeer keÀer ke=ÀHee Deewj ceb$epeeHe `ß Þeer ogiee& ceelee 

owJ³ee³e vece:' Üeje efkeÀ³ee ie³ee ~ ogiee& ceelee keÀe MejCe uesves mes HeefjJele&ve Deelee 

nw ~ leermejs efove meJe& peerJeöDepeerJe kesÀ meeLe cew$eer mLeeefHele keÀer ~ DeeHe kewÀmes Yeer 

nes, I Love You keÀe mebyebOe meYeer peerJe kesÀ meeLe Declare keÀjkesÀ ̀ ß Ûea Þeer 

Debyesceelee³e vece:' keÀe peeHe efkeÀ³ee ie³ee ~ ®eewLes efove meYeer peerJe kesÀ meeLe cew$eer 

keÀjves kesÀ yeeo Deblej ceW Deevebo keÀe meeiej íuekeÀelee nes ~ Ëo³e ceW iepe iepe 

Deevebo ceW nes Swmes `Þeer iepeevebo pe³e iepeevebo pe³e pe³e ieCesMe ceesj³ee' keÀe 

ceb$epeeHe efkeÀ³ee ie³ee ~ meeOeve meeceûeer, mebHeefÊe Deewj meÊee keÀes meeeqlJekeÀ Deewj 

Meg× yeveeves HeeB®eJes ®ejCe ceW ̀ ß Þeer ceneue#ceer osJ³ee³e vece:' keÀe peeHe efkeÀ³ee ~ 

%eeve meeOevee ceW ÒeJesMe HetJe& YetefcekeÀe mJeªHe %eeve keÀer MeeqkeÌle mJeªHeer ceeB mejmJeleer 

keÀer ke=ÀHee ueskeÀj %eeve meeOevee keÀe ÒeLece meesHeeve mec³ekedÀ %eeve... DeelceefJekeÀeme 

keÀer MegªJeele mec³ekedÀ %eeve, Scientific knowledge mes nesleer nw ~ %eeve kesÀ 

leerve Level peevekeÀejer, Aertness, Memorise keÀjvee... cesje cetue 

mJeYeeJe ner peevevee ³en nw ~

mec³ekedÀ leHe ³eeves Heg©<eeLe& ~ ue#eHetJe&keÀ keÀer censvele ~ mec³ekedÀ oMe&ve 

³eeves mec³ekedÀ Þe×e ~ ÒeYeg Deewj ÒeYeg kesÀ ceeie& Hej... Þe×e keÀes êæ{ yeveeles nw, pees 

Þe×e Heefjveceerle nes leye Deblej®eeefj$e Keæ[e neslee nw ~ peneB mes Meg©Jeele nesleer nw 

Deelce iegCe efJekeÀeme keÀer ~ Heb®e Hejces<þer keÀer YeeJeiegCe efJekeÀeme ³ee$ee... ``vecees 

ueesS meJJe meengCeb'' peneB HetCe& meceHe&Ce... meceûe peerJe jeMeer kesÀ meeLe... 

peleveeHetJe&keÀ keÀe J³eJenej... mJe keÀe DeO³e³eve... ieg©öÒeYeg Dee%ee ceW efueve.. 

DeYeerÒee³eeW kesÀ Heefjûen mes cegkeÌle... ~ meeOeg Heo kesÀ peeHe ̀ vecees ueesS meJJe meengCeb' 

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej efkeÀ³ee ~ GHeeO³ee³e Heo Hejce efJeve³e Deewj 

mepe&veelcekeÀ MeeqkeÌle ö Solution Provider kesÀ `vecees GJeppee³eeCeb vece:' 

kesÀ peeHe mes meYeer meeOekeÀes ceW Jen iegCe ÒekeÀì nes ~ mekeÀue mebie keÀe ³eesie#esce keÀjves 

Jeeues nbcesMee Òemevve ef®eÊe ceW jnves Jeeues Dee®ee³e& YeieJeble Jele&ceeve ceW Deefjnble ÒeYeg 

nw nceejs efueS ~ `vecees Dee³eefj³eeCeb' kesÀ peeHe keÀjkesÀ meYeerves efoJ³elee keÀer 

DevegYetleer keÀer ~ ³en meceûe meeOevee keÀe Climax ³eeves Deefjnble keÀer meeOevee... 

meJe& Ieeleer keÀceex keÀe #e³e keÀjkesÀ kesÀJeue%eeve Heeves Jeeues Deveble peerJees kesÀ keÀu³eeCe 

kesÀ keÀejCe yeveves Jeeues cegeqkeÌle ceeie& keÀe oMe&ve keÀjeves Jeeues... ceeie& ÒekeÀeMekeÀ... 

Deveble GHekeÀejer Swmes... Deefjnble Heo kesÀ peeHe `vecees DeefjnbleeCeb' keÀe Hetpeve 

meyeves YeeJeHetJe&keÀ efkeÀ³ee ~ meeOevee Debeflece ®ejCe efmeOOeHeo... Hejce cegeqkeÌle... mJe 

keÀce& mes cegkeÌle efmeOOe YeieJeble... pees Kego cegkeÌle ngS Deewj SkeÀ peerJe keÀes efveieeso ceW 

mes yeenj efvekeÀeuekeÀj cegeqkeÌle ceeie& Hej íesæ[ ieS ~ Kego cegkeÌle ngS Deewj ke=ÀHee kesÀ 

meJe& HejceeCeg meceûe ye´cneb[ ces íesæ[ ieS ~ `vecees efmeOOeeCeb' kesÀ peeHe keÀjles 

keÀjles ceQ Yeer efmeOOe pe©j yevegBiee ³en efve½e³e êæ{ ngDee ~

³en Leer DeodYetle meeOevee ~ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e kesÀ meeLe IejöIej 

³en Deveg<þeve ngDee ~ Iej keÀe JeeleeJejCe efoJ³e Deewj HeefJe$e yevelee ie³ee ~ Iej kesÀ 

otmejs meom³e Yeer Fme Deveg<þeve keÀe cenlJe mecePeves ueies ~ meYeer Deejleer 

cebieueefoHekeÀ keÀjles Les ~ ®ew$e mego Hetvece kesÀ efove lekeÀ IejöIej ceW ³en Deveg<þeve 

ÒemeejCe ngDee Lee ~ jespe 8.00 yepes meYeer YouTube Hej pegæ[les Les ~ Deveg<þeve 

kesÀ yeeo meYeerves Iej Hej keÀer ngF& meeOevee kesÀ Photos Deewj Videos share 

efkeÀS ~

Lockdown ceW Iej Hej yewþkeÀj Swmeer DeelceMegef× keÀer lekeÀ efceueer ~ 

GmekesÀ efueS Hejce Hetp³e ieg©osJe Deewj Hejce Deevebo HeefjJeej keÀe Kegye Kegye 

Oev³eJeeo ~

vecees efpeCeeCeb ~

pewmee ef®e$e osKeWies Jewmee ®eefj$e yevelee nw ~
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¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ W{©É H±«ÉÉiÉH ©É¾Éàl»É´É
+É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù{Éà WNÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ rÊº÷ +É~ÉiÉÒ A~Éù ~Éeà +{Éà +É~ÉiÉÖÅ 

©ÉÅNÉ±É H±«ÉÉiÉ oÉ> X«É +à´ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà +à©É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò qà´ÉÉÊqqà´É ¸ÉÒ 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà W{©É H±«ÉÉiÉH ©É¾Éàl»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 

Hà{r wÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ Corona {ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ{Éà 

HÉùiÉà Lockdown ¾Éà´ÉÉoÉÒ YouTube SÉà{É±É ~Éù Paramsukh TV 

SÉà{É±É ~ÉùoÉÒ Live ¡É»ÉÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É HÉ«ÉÇJ©É{Éà PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ 

±ÉÉàHÉà+à PÉùà ¥Éà»ÉÒ{Éà ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù©É«É ¥É{«ÉÉÅ.

+{ÉÅlÉ Y´ÉÉà{ÉÉ H±«ÉÉiÉHÉùÒ +à´ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ rÊº÷ 

+É~ÉiÉÉÅ ~Éù ~Éeà +à´ÉÉ §ÉÉ´É HùÉà +{Éà +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ rÊº÷ +É~ÉiÉÉÅ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà 

XàeÉ> X«É Uà. +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà{ÉÉ ùÉ¾¥Éù Uà. Wà +à©É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà +à{ÉÉà 

¥ÉàeÉà ~ÉÉù oÉ> X«É Uà. +à´ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà Hà +à©É{ÉÒ §ÉÉ´É rÊº÷ +É~ÉiÉ{Éà 

+ÉWà ©É³Ò X«É. +É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà +ÉWà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à©É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà H¾Ò ¸ÉÒ 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ.

``HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà... ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ HùÉà...''
l«ÉÉù¥ÉÉq ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Hà´ÉÒ ¾Ê»lÉ Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. »ÉÉà 

HùÉàe »ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÉà HùÉàe »ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ +à©É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ùÂÉÅ 

Uà. +à©É{ÉÉ 1800 HùÉàe §ÉGlÉ +à©É{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà 

~ÉiÉ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. H©ÉÇ»ÉlÉÉ »ÉÉoÉà ±ÉeÉ> HùÒ Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉW{Éö»ÉW{ÉÒ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

¡É§ÉÖ+à 12 Steps Divine ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +É ©ÉÉNÉÇ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉà 

Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +Êù¾ÅlÉ¡ÉÖ£ WàHà÷ ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ 

§É«ÉÉiÉÅ'' ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà. ¾Å©Éà¶ÉÉ LÉÖ¶É ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love 

You'' ©ÉämÉÒ ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà. +É´ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà {ÉÉlÉÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ ¡ÉàùiÉÉ 

HùlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù ©ÉÉäHÉà ©É³à Uà {ÉÉÅlÉÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ. (1) 

~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +{Éà (2) ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ W{©É H±«ÉÉiÉH Êq{É, V«ÉÉÅ ¸ÉÒ 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ »´É°~Éà ¾ÉWù ¾Éà«É Uà. ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ +à´ÉÒ 

¾Ê»lÉ Uà Hà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ¾¶Éà. +ÉWà +à©É{ÉÒ 

»ÉÉoÉà Agreement Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. lÉ©ÉÉùÉ +Él©É¡Éqà¶É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ HÅ>H HùÉà 

Hà ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ~ÉºÉÇqÉ©ÉÉÅ W>{Éà ¥Éà»É´ÉÉ ©É³à. qùùÉàW mÉiÉ ́ ÉLÉlÉ »ÉÉlÉ 

HÞ~ÉÉ, ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ¶ÉùiÉà, +´É¶«É HÞ~ÉÉ ©É³¶Éà. 

``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You'' ~ÉÉÅSÉ level ~Éù.... ©ÉämÉÒ HùÉ´ÉÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ̀ $ ¾ÄÕ ̧ ÉÓ +¾Ç©É ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà {É©ÉÉà {É©É:' {ÉÉ 
X~É H«ÉÉÇ.

»ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà... H±«ÉÉiÉ ¾Éà... +à´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ. ¡É§ÉÖY 

»É©ÉKÉ +ÉùlÉÒ AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ©ÉÅNÉ±É qÒ~ÉH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Þeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe

nceejs Deboj kesÀ meercebOej keÀes peieeves kesÀ efueS Jele&ceeve peerefJele 

leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ke=ÀHee ¢ef<ì nce Hej He[s Deewj nceeje 

cebieueökeÀu³eeCe nes Ssmes YeeJe kesÀ meeLe GvekesÀ MejCe ceW jnkeÀj osJeeefoosJe Þeer 

meercebOej mJeeceer keÀe pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe ceveeves ``Hejce megKe peerJeve 

efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW Corona 

keÀer efyeceejer kesÀ keÀejCe Lockdown nesves mes YouTube ®esveue Hej 

ParamsukhTV Hej Live ÒemeejCe efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ Fme keÀe³e&¬eÀce keÀes 

keÀF& ueesieesW ves Iej yewþs osKee Deewj meercebOejce³e yeves ~

Deveble peerJees kesÀ keÀu³eeCekeÀ Ssmes Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ke=ÀHee¢ef<ì 

nce Hej He[s Ssmee YeeJe keÀjes Deewj GvekeÀer ke=ÀHee¢ef<ì nceejs YeeJe kesÀ meeLe pegæ[ 

peeSieer ~ Deveble peerJees kesÀ jenyej nw ~ pees GvekesÀ MejCe ceW jnlee nw GmekeÀe yes[e 

Heej nes peelee nw ~ Ssmeer PebKevee keÀjveer nw efkeÀ GvekeÀer YeeJe ¢ef<ì Deepe nces efceue 

peeS ~ Fme YeeJe kesÀ meeLe Deepe yewþvee nw Ssmee keÀnkeÀj He.Het. ieg©osJeves Þeer 

meercebOej mJeeceer kesÀ Heeme ke=ÀHee ceeBieer ~

``ke=ÀHee keÀjes... ke=ÀHee keÀjes... ÒeYeg ke=ÀHee keÀjes...''

lelHeM®eeled Þeer meercebOej mJeeceer kewÀmes nw GmekeÀer mecePe oer ~ mees keÀjesæ[ 

meeOeg mees keÀjesæ[ meeOJeer YeieJeble GvekeÀer efveÞee ceW meeOevee keÀj jns nw ~ GvekesÀ 

1800 keÀjesæ[ YekeÌle FvekeÀer YeeJeOeeje kesÀ meeLe pegæ[s ngDes nw ~ nceW Yeer GvekesÀ 

meeLe pegæ[vee nw ~ keÀce&meÊee kesÀ meeLe ue[eF& keÀjkesÀ kewÀJeu³e ÒeeHle keÀjvee nw ~ 

GvekesÀ meeLe mepeve-mepeveer keÀe veelee yeeBOevee nw ~ GmekesÀ efueS ÒeYegves 12 

Steps Divine ceeie& yelee³ee nw ~ peerJeve ces Fme ceeie& keÀes Gleejvee nw ~ 

lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves DeefjnbleÒegHeÀ peskesÀì ``vecees efpeCeeCeb, efpeDe 

Ye³eeCeb'' ceb$e efo³ee ~ nbcesMee KegMe jnves kesÀ efueS ̀ `DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love 

You'' cew$eer ceb$e efo³ee ~ Ssmes Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe veelee yeeBOeves kesÀ efueS 

ÒesjCee keÀjles ngS He.Het. ieg©osJeves keÀne meeue ces oes yeej Ssmes ceewkesÀ efceueles nw ~ 

(1) He³e&g<eCe ceneHeJe& Deewj (2) Þeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ efove ö 

peneB Þeer meercebOej mJeeceer mee#eele Òeeflecee mJeªHe nepej nesles nw ~ Þeer meercebOej 

mJeeceer Ssmeer nmleer nw efkeÀ nceejs peerJeve kesÀ njskeÀ #es$e ceW nceejs meeLe neWies ~ 

Deepe GvekesÀ meeLe Agreement keÀjves keÀe efove nw ~ DeeHekesÀ DeelceÒeosMe ceW 

kegÀí Ssmee keÀjes efkeÀ Þeer meercebOej mJeeceer keÀer He<e&oe ceW peekeÀj yewþves keÀes efceues ~ 

njjespe efove ces leerve yeej meele ke=ÀHee, Heb®eece=le keÀe mcejCe, Kego keÀer peele keÀes 

ÒeYeg kesÀ MejCe ceW... DeJeM³e ke=ÀHee efceuesieer ~ ``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love 

You'' HeeB®e level Hej cew$eer keÀer ~ lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves ``ß n^eA ÞeeR 

Den¥ce Þeer meercebOej mJeeceerves vecees vece:'' peeHe keÀjJeeS ~

meyekeÀe cebieue nes, keÀu³eeCe nes Ssmeer cebieue YeeJevee keÀer ~ ÒeYegpeer 

mece#e Deejleer Gleejves ces DeeF& ~ cebieue efoHekeÀ keÀjves ceW Dee³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~

H³eej Jees pepyee nw, mebkeÀuHe `keÀuekeÀlee' ceW keÀjes Deewj legcneje YeeJe DecesefjkeÀe HengB®e peeSiee ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

Live Workshop

Scientific Healthy Living -

Medicine Free Solution

Physical Wellness ¶ÉÉùÒÊùH »´É»oÉlÉÉ ~Éù ¾©ÉiÉÉÅ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ 

±ÉÉàHÉà XNÉÞlÉ ¥É{«ÉÉ Uà. ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ©É¾l´É Uà lÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉà W°ùÒ Uà. 

HÖqùlÉà ©É{ÉÖº«É qà¾{Éà »ÉÞÊº÷{ÉÖÅ +qÃ§ÉÚlÉ {ÉWùÉiÉÉ lÉùÒHà gift +É~ÉÒ Uà. ¶ÉùÒù°~ÉÒ 

+É »ÉÉyÉ{É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÖ, lÉà ©É{ÉÖº«Éà »´É«ÉÅ {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ 

©ÉÅÊqù ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ Hà ùÉàNÉÉà{ÉÖÅ PÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ lÉà ©É{ÉÖº«Éà {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Corona 

Virus Panademic {ÉÉ lockdown {ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ §É«É +{Éà ¶ÉÅHÉ{ÉÖÅ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ PÉà® ¥É{ÉlÉÖ X«É Uà +à´ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ »´É»oÉlÉÉ +{Éà Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ{ÉÉà 

©ÉÅNÉ±ÉöqÒ~ÉH ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉà Uà. ~É.~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ lockdown {ÉÉ +àÊ¡É±É ©ÉÊ¾{É©ÉÉÅ »É³ÅNÉ 

qùùÉàW live workshop on scientific healthy living - medicine 

free solution »É´ÉÉù{ÉÉ 6.00 oÉÒ 8.00 qù©«ÉÉ{É YouTube SÉà{É±É ~Éù 

Paramsukh TV ~Éù ¡É»ÉÉùÒlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖ. +É live workshop 

wÉùÉ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà healthy living - medicine free solutions {ÉÉà 

LÉX{ÉÉà unlock HùÒ qÒyÉÉà.

Helathy +{Éà stress-free iving ©ÉÉ÷à 12 points Divine 

life style {Éà practically day-to-day life ©ÉÉÅ apply Hù´ÉÉoÉÒ W 

~ÉùÒiÉÉ©É ©É³à Uà. +É{Éà habbit pattern ©ÉÉÅ convert Hù´ÉÉ lÉoÉÉ mind {Éà 

+à ¡É©ÉÉiÉà trained Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à... +É workshop live Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É{ÉÉà ©ÉÖL«É +É¶É«É ¾lÉÉà. 30 ©ÉÉSÉÇ 2020 oÉÒ 30 +àÊ¡É±É 2020 »ÉÖyÉÒ 

»É´ÉÉù{ÉÉ 6.00 oÉÒ 8.00 ©ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉÉàlÉà live demonstrate HùÒ{Éà 

+É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +~É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ appeal ±ÉÉàHÉà{Éà HùÒ ¾lÉÒ. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ±ÉÉàHÉà{Éà 

+É pandemic {ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ immunity ´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ... ùÉàNÉ¡ÉÊlÉHÉùH 

¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÂÖÅ ¾lÉÖÅ. +É~ÉiÉÉÅ ¶ÉùÒù{Éà brain control Hùà Uà. 

+É~ÉiÉÉÅ ©É{É©ÉÉÅ Xà +[ÉÉ{Éö§É«Éö ¶ÉÅHÉöÊSÉÅlÉÉö+ÉKÉà~É PÉºÉÇiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Xà 

§Éùà±ÉÒ ~ÉeÒ ¾¶Éà lÉÉà +Åqù{ÉÒ immunity system {Éà down Hù¶Éà. V«ÉÉùà 

brain weak ~ÉeÒ X«É +à÷±Éà Hà emotionally intellectually weak 

~ÉeÒ X«É l«ÉÉùà ~ÉÖùÒ system weak ~ÉeÒ X«É Uà. +É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ 

©ÉÉ÷à scientific healthy living {Éà +~É{ÉÉ´É´ÉÖÅ LÉÚ¥ÉW W°ùÒ Uà.

3 Whatsapp ö ~ÉÉàlÉÉ{Éà XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à...

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ö 7 ¾Ê»lÉ >¹Éù, lÉÒoÉÈHùö+Êù¾ÅlÉ Hà´É±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ, Ê»ÉyyÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ, »ÉÉyÉÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ, NÉÖ°W{Éö»ÉqÃNÉÖ°, »É´ÉÇ Y´É 

+Y´É..., >¹Éù, lÉÒoÉÈHùö+Êù¾ÅlÉ Hà´É±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ, Ê»ÉyyÉ +{Éà »ÉÉyÉÖ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚiÉÇ »É©É~ÉÇiÉ HùÒ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÒ lÉà©É{ÉÒ Êq´«É HÞ~ÉÉ 

±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà. §ÉÉ´É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ intensity ¾¶Éà +à÷±ÉÒ +h³H HÞ~ÉÉ ́ Éù»É¶Éà.

Short ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ ö qùùÉàW +àH H±ÉÉH Hù´ÉÒ.

Long ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ ö +c´ÉÉeÒ«ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉLÉlÉ Hù´ÉÒ.

»~É¶ÉÇ©ÉämÉÒ ö ´ÉÉl»É±«É ~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉùÒù{ÉÉ +ÅNÉ{Éà »~É¶ÉÇ HùÒ ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà 

©ÉämÉÒ Hù´ÉÒ.

¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ ö qùùÉàW +àH ́ ÉLÉlÉ Hù´ÉÖÅ.

¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ ö Toxic, Tonic, +{ÉÖ±ÉÉà©ÉöÊ´É±ÉÉà©É, $HÉù {ÉÉq 

+É{ÉÉoÉÒ ¡ÉÉiÉöCXÇ fresh ¥É{Éà Uà. qùàH {ÉÉeÒ+Éà warm ù¾à Uà WàoÉÒ 

¶ÉùÒù©ÉÉÅ flexibility W³´ÉÉ«É Uà. ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ Êq´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ ´ÉLÉlÉ Hù´ÉÖÅ W°ùÒ 

Uà.

Ê´ÉSÉùiÉ©ÉämÉÒ ö qùùÉàW 20 oÉÒ 25 Ê©É{ÉÒ÷ Ê´ÉSÉùiÉ ö Walk, »É´ÉÇ 

Y´É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ +{Éà gratitude {ÉÉ »~ÉÅq{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉlÉÉ W´ÉÖÅ.

+É¾Éù©ÉämÉÒ ö Natural balanced diet ±Éà´ÉÖ +{Éà +É¾Éù ±ÉàlÉÉ 

~É¾à±ÉÉ +É¾Éù{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà Thank you, God bless you {ÉÉ +É¶ÉÔ´ÉÉq 

+É~É´ÉÉ. lÉoÉÉ +É¾Éù oÉÉ³Ò »ÉÖyÉÒ ~ÉÒù»ÉlÉÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉ Y´ÉÉà{ÉÉà «ÉÉàNÉqÉ{É 

¾Éà«É Uà. lÉà©É{Éà §ÉÉ´ÉoÉÒ Thank you, God bless you H¾à´ÉÖÅ.

»´ÉW{É©ÉämÉÒ ö qùùÉàW ~ÉùÒ´ÉÉù, HÉ©ÉHÉW{ÉÉà ~ÉùÒ´ÉÉù, 

Ê©ÉmÉö~ÉeÉà¶ÉÒ, »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, »É©ÉÉW{ÉÉ »É§«ÉÉà, qà¶ÉW{ÉÉà ö qà¶É{ÉÉà HÉù§ÉÉù 

Hù{ÉÉùÉ, Ê´É¹É{ÉÉ »É´ÉÇ Y´É +Y´É.... »É©ÉOÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ »É´ÉÇ{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉà »ÉÅqà¶É 

+É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà.

~ÉùÒ´ÉÉù©ÉämÉÒ »É§ÉÉ ö ~ÉùÒ´ÉÉù{ÉÉ »É´ÉÇ »É§«ÉÉà ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ, 

©ÉÅNÉ±É Êq~ÉH HùÒ... »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ +ÉLÉÉ Êq´É»É qù©«ÉÉ{É ¶ÉÖÅ ©Éà³´«ÉÖÅ +{Éà ¶ÉÖÅ §ÉÚ±ÉÉà 

HùÒ +à{ÉÒ Ê{ÉLÉÉ±É»É~ÉiÉà sharing Hù´ÉÖÅ. ~ÉUÒ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉ X~É Hù´ÉÉ.

»Éà´ÉÉ©ÉämÉÒ ö ©É{ÉÖº«É lÉùÒHà +É~ÉiÉà »Éà´ÉH W UÒ+à. Wà HÅ> ~ÉiÉ 

HÉ©ÉHÉW HùÉà lÉà »Éà´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ HùÉà. lÉ{É»Éà´ÉÉ, ©É{É»Éà´ÉÉ, yÉ{É»Éà´ÉÉ, 

´ÉSÉ{É»Éà´ÉÉ, »ÉÅ¥ÉÅyÉ»Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Å©É¶ÉÉ lÉä«ÉÉù ù¾Éà.

qùàH Live Workshop qù©«ÉÉ{É PÉù ¥ÉàcÉ NÉÖ°qà´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É 

oÉ´ÉÉoÉÒ »ÉÉä »ÉlÉ»ÉÅNÉÒ+Éà yÉ{«É yÉ{«É +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. LÉÚ¥ÉW ¡ÉÉ©ÉÉÊiÉH ¡É«ÉÉ»É 

~ÉÚ. NÉÖ°qà´É +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉùÒ´ÉÉù{ÉÉà. Healthy Scientific Living

{ÉÉà PÉàù PÉàù ¡É»ÉÉù oÉÉ«É... »É´ÉÇ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à SÉÊùlÉÉoÉÇ ~ÉÉ©Éà... +à 

¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{ÉÉ...!

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

legcnejs %eeve kesÀ Meyo Ssmes neW pees Deelcee keÀes ÒesMe keÀj oW ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

Live Workshop

Scientific Healthy Living -

Medicine Free Solution

Physical Wellness MeeefjjerkeÀ mJemLelee Hej Deye kesÀ mece³e ceW 

ueesie peeie=le yeves nw ~ Mejerj keÀe cenlJe nw, GmekeÀe mJeerkeÀejYeeJe nesvee pe©jer nw~ 

kegÀojleves ceveg<³e osnkeÀes me=ef<ì keÀe DeodYetle vepejevee mJeªHe Yesì efo³ee nw ~ 

Mejerj ªHeer F&me meeOeve keÀes efkeÀme lejn JeeHejvee ³en ceveg<³e keÀes KegokeÀes vekeÌkeÀer 

keÀjvee nw ~ Fmes HeefJe$e cebefoj yeveevee nw efkeÀ jesieeW keÀe Iej yeveevee nw ³en ceeveJe 

keÀes le³e keÀjvee nw ~ keÀesjesvee Jee³ejme Pandemic keÀe lockdown kesÀ mece³e 

ceW Ye³e Deewj MebkeÀe keÀe JeeleeJejCe ieeæ{e yevelee pee jne nw ~ Swmes mece³e ceW 

mJemLelee Deewj efveYe&³elee keÀe cebieue efoHekeÀ Òeieìe³ee nw Hejce Hetp³e ieg©osJe Þeer 

HebkeÀpeYeeF& ves... Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê kesÀ leues Lockdown kesÀ 

SefÒeue ceefnves ceW melele njjespe Live Workshop on Scientific 

Healthy Living - Medicine Free Solution  megyen 6.00 mes 

8.00 kesÀ ojc³eeve YouTube Hej Òemeeefjle keÀjves ceW Dee³ee Lee ~ ³en live 

workshop Üeje He.Het. ieg©osJeves Healty living free medicine 

solutions keÀe Keæpeevee unlock keÀj efo³ee ~ Healthy & Stress living 

Free kesÀ efueS 12 Points lifestyle keÀes practically day to day life 

ceW apply keÀjves mes ner HeefjCeece efceuelee nw ~ Fmes Habbit Pattern ceW 

convert keÀjves leLee mind keÀes Jewmes train keÀjves kesÀ efueS ³en live 

workshop keÀjves keÀe He.Het. ieg©osJe keÀe O³es³e Lee ~ 30 cee®e& 2020 mes 30 

SefÒeue 2020 lekeÀ megyen He.Het. ieg©osJe mJe³eb live demonstration keÀjkesÀ 

F&me peerJeve ceW DeHeveeves keÀes ueesieeW keÀes DeHeerue keÀer Leer ~ He.Het. ieg©osJeves ueesieeW keÀes 

³en pandemic kesÀ mece³e ceW immunity yeæ{eves keÀer, jesie ÒeeflekeÀejkeÀ MeeqkeÌle 

yeæ{eves kesÀ efueS keÀne Lee ~ nceejs Mejerj keÀes brain control keÀjlee nw ~ pees 

nceejs ceveceW De%eeve, Ye³e, MebkeÀe, eE®elee nesieer, Ie<e&Ce keÀer YeeJevee Yejer Heæ[er nesieer 

lees Deboj keÀer immunity system keÀes down keÀjsieer ~ peye brain weak 

neslee nw ³eeves keÀer Emotinally intellectually weak nes peelee nw leye Hetjer 

system weak nes peeleer nw ~ FmeceW mes yenej efvekeÀueves kesÀ efueS Scientific 

Healthy Living keÀes DeHeveevee yenesle ner peªjer nw ~

3 Whatsapp ö mJe keÀes peeie=le jKeves kesÀ efueS ~

7 ÒeYegke=ÀHee ö 7 nmleer F&éej, meercebOej mJeeceer efpeJeerle leerLe¥keÀj 

Hejceelcee, Deefjnble kesÀJeueer YeieJeble, efmeOOe Hejceelcee, meeOeg Hejceelcee, 

ceeleeöefHelee, ieg©peve, meodieg©, meJe& peerJeöDepeerJe ~

F&éej, Þeer meercebOej mJeeceer, ieg©, leerLe¥keÀj, Deefjnble, efmeOOe 

YeieJeble, meeOeg Hejceelcee keÀes DeHevee HetCe& meceHe&Ce keÀjkesÀ MejCe ûenCe keÀjkesÀ 

GvekeÀer efoJ³e ke=ÀHee uesveer nw ~ YeeJe ceW efpeleveer intensity nesieer Gleveer Demeerce 

ke=ÀHee yejmesieer ~

Short Mejerjcew$eer ö njjespe efove ceW 3 yeej keÀjleveer nw ~

Long Mejerjcew$eer ö nHeÌles ceW 2 yeej keÀjveer nw ~

mHeMe&cew$eer ö Jeelmeu³e HetJe&keÀ Mejerj kesÀ Debiees keÀes mHeMe& keÀjkesÀ Mejerj 

kesÀ meeLe cew$eer keÀjveer nw ~

Meg×elcee vecemkeÀej ³eesie ö njjespe efove ceW 1 yeej keÀjvee nw ~

ÒeeCecew$eer ö Toxic Tonic, Devegueesce efJeueesce, ßkeÀej veeo mes 

ÒeeCe Tpee& Þes<þ yeveleer nw ~ nj SkeÀ veeæ[er warm jnleer nw ~ efpememes Mejerj ceW 

flexibility ue®eerueeHeve Deelee nw ~ ÒeeCecew$eer efove ceW 3 yeej keÀjveer nw ~

efJe®ejCecew$eer ö njjespe 20 mes 25 efceveì efJe®ejCe ~ meJe& peerJe kesÀ 

meeLe cew$eer Deewj Gratitude kesÀ mHebove HewÀueevee nw ~

Deenejcew$eer ö Natural Balance Diet uesvee nw Deewj Deenej 

uesves mes Henues Deenej kesÀ peerJees keÀes Thank You, God Bless You kesÀ 

DeeMeeaJeeo osvee nw Deewj Deenej keÀes Leeueer lekeÀ HengB®eeves lekeÀ keÀF& peerJeeW keÀe 

³eesieoeve neslee nw ~ GvnW YeeJe mes Thank You, God Bless You keÀnvee

nw ~

mJepevecew$eer ö njjespe HeefjJeej, keÀecekeÀepe keÀe HeefjJeej, efce$eieCe, 

Heæ[esmeer, meiesmebyebOeer, Hejce Deevebo kesÀ meom³e ö mesJekeÀ, meceepe kesÀ meom³e, osMe 

kesÀ meom³e, osMe keÀe keÀejesyeej keÀjves Jeeues meejs efJeée kesÀ meYeer peerJe, meceûe 

ye´ïeeb[ kesÀ meYeer peerJeeW keÀes cew$eer keÀe mebosMe osvee nw ~

HeefjJeejcew$eer meYee ö HeefjJeej kesÀ meYeer meom³e ÒeYegpeer keÀer Deejleer, 

cebieue efoHekeÀ keÀjkesÀ meeLe ceW yewþkeÀj Hegjs efove ojc³eeve keÌ³ee ngDee, keÌ³ee keÀece 

efkeÀ³ee, keÌ³ee Yetue ngF& GmekeÀer Kegues efoue mes sharing keÀjvee nw, efHeÀj Heb®e 

Hejces<þer kesÀ peeHe keÀjvee nw ~

mesJeecew$eer ö ceeveJe kesÀ ªHe ceW nce SkeÀ mesJekeÀ ner nw ~ pees keÀesF& Yeer 

keÀece keÀjes Jen mesJee kesÀ YeeJe mes ner keÀjes ~ levemesJee, cevemesJee, OevemesJee, 

Je®evemesJee, mebyebOemesJee kesÀ efueS nbcesMee lew³eej jnes ~

nj SkeÀ Live Workshop kesÀ ojc³eeve Iej yewþw He.Het. ieg©osJe kesÀ 

oMe&ve nesves mes meYeer meÊemebieer³eeW Kego keÀes Oev³e ceeve jns Les ~ yengle ner ÒeceeefCekeÀ 

Òe³eeme He.Het. ieg©osJe Deewj Hejce Deevebo HeefjJeej keÀe jne ~ Healthy 

Scientific Living keÀe Iej Iej ceW ÒemeejCe nes Deewj meye kesÀ peerJeve ceW meyekeÀe 

cebieue nes ³ener MegYe YeeJevee nw ~

vecees efpeCeeCeb ~

JeeCeer ceve kesÀ efueS meeyegve keÀe keÀece keÀjleer nw ~
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»É´ÉÉ±É lÉ©ÉÉùÉ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
On YouTube

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{Éà Corona Ê¥É©ÉÉùÒ{Éà ±ÉÒyÉà +àH {É´ÉÉà 

+´É»Éù ©É²«ÉÉà. »É´ÉÉù{ÉÉ Scientific Healthy Living {ÉÉà »ÉmÉ ¶É° oÉ«ÉÖÅ 

+{Éà ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ 5.30 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ »É´ÉÉ±É +É~É{ÉÉ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖÖ{ÉÉ 

»ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>. Wà©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{É +É~«ÉÉ. 

¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ »ÉÉä{Éà »É©ÉÉyÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Y´É{É{ÉÉ U 

KÉàmÉ ¶ÉÉÊùùÒH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, »ÉÉ©ÉÉÊWH +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH 

KÉàmÉ©ÉÉÅ Wà©É{ÉÉ ~ÉiÉ »É´ÉÉ±É ¾lÉÉ lÉà©É{ÉÉ W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

~Éù©É +É{ÉÅq »É©ÉÉW »Éà´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ OÉÖ~É Ê´É¶Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ. +É »ÉmÉ 

±ÉNÉ§ÉNÉ 33 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ SÉÉ±«ÉÉ. PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà+à +à{Éà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»É´ÉÉ±É{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©Éà³´«ÉÉ. +É »ÉmÉ YouTube SÉà{É±É ~Éù ParamsukhTV 

~Éù ~É.~ÉÖ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{ÉàoÉÒ live ¡É»ÉÉùÒlÉ H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ.

meJeeue DeeHekesÀ peJeeye ÒeYegkesÀ

On YouTube

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê keÀes keÀesjesvee efyeceejer kesÀ keÀejCe SkeÀ 

ve³ee DeJemej efceuee ~ megyen Scientific Health Living keÀe me$e Meg© ngDee~ 

Deewj efHeÀj oesHenj 3.30 mes 5.30 yepes lekeÀ meJeeue DeeHekesÀ peJeeye ÒeYegkesÀ me$e 

keÀe ÒeejbYe ngDee ~ efpemeceW He.Het. ieg©osJeves ueesieeW kesÀ meJeeuees keÀe meceeOeeve efo³ee ~ 

ÒeYeg keÀer ke=ÀHee mes meyekeÀes meceeOeeve efceuee ~ ÒeYegke=ÀHee mes He.Het. ieg©osJeves peerJeve 

kesÀ ín #es$e MeeefjjerkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeeefLe&keÀ, HeeefjJeejerkeÀ, meeceeefpekeÀ Deewj 

DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e ceW efpevekesÀ Yeer meJeeue Les GvekeÀe efevejekeÀjCe efo³ee ~ 

leledHeM®eele He.Het. ieg©osJeves HejceDeevebo meceepe mesJee kesÀ meYeer ûegHe kesÀ yeejs ceW 

efJemleej mes mecePe oer Leer ~ ³en me$e keÀjerye 33 efove lekeÀ ®euee ~ keÀF& ueesieesves 

Fmes osKee Deewj DeHeves meJeeue kesÀ peJeeye HeeS ~ ³en me$e YouTube ®esveue Hej 

ParamsukhTV Hej He.Het. ieg©osJe DeHeves efveJeeme mLeeve mes Live Òemeeefjle 

keÀjles Les ~

+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ +{Éà §ÉÎGlÉ»ÉÅy«ÉÉ

+É ´ÉºÉâ +àH HÅ>H +±ÉNÉ ùÒlÉà +LÉÉÊmÉW ©É¾É»Él»ÉÅNÉ ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉà. HÉàùÉà{ÉÉ{ÉÒ ©É¾É©ÉÉùÒ{Éà HÉùiÉà lockdown ¾Éà´ÉÉoÉÒ +LÉÉÊmÉW 

©É¾É»Él»ÉÅNÉ YouTube SÉà{É±É ~Éù Live ¡É»ÉÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{ÉàoÉÒ ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ ´É¾É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{Éà YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 

¡ÉÊlÉºcÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É Êq´É»É{ÉÖÅ ©É¾l´É Uà Hà +É~ÉiÉà »ÉÉä mÉÖ÷Ò+Éà{Éà 

LÉlÉ©É HùÒ +KÉ«É ~Éq ¡ÉÉ~lÉ HùÒ+à.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »ÉÉlÉ HÞ~ÉÉ ±É>{Éà HùÒ. +KÉ«ÉlÉÞlÉÒ«ÉÉ{ÉÉ 

Êq´É»Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ mÉÖ÷Ò+Éà ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +KÉ«É +à÷±Éà +LÉÅe. 

+É~ÉiÉà +KÉ«É Î»oÉlÉÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ{Éà Ê»ÉyyÉ~Éq ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà Hà +É~ÉiÉÉ +ÅlÉùqÉàºÉÉà ~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà H¾àlÉÉ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà ©ÉÉ{ÉqÉàºÉ, ©ÉÉ«ÉÉqÉàºÉ, ùÉNÉwàºÉ, ©ÉÉà¾ ~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà 

Uà. +É~ÉiÉà »´É«ÉÅ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉÒ{Éà KÉiÉàKÉiÉ instant constant 

correction HùÒ{Éà +à §ÉÚ±É £ùÒoÉÒ {É oÉÉ«É +à´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. Ê{ÉiÉÇ«É 

±É>{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉoÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà committment +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉàoÉÒ §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ 

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ oÉ«Éà±É qÉàºÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ, KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ{Éà lÉà{Éà Delete Hù´ÉÖÅ. 

¾©ÉiÉÉÅ +É~ÉiÉà HÉàùÉà{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉ +ÅlÉùÉ«ÉoÉÒ NÉÖWùÒ ùÂÉ UÒ+à.

¡ÉoÉ©É lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +ÉÊq{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÉà W 

+ÅlÉùÉ«É +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. »´É«ÉÅ SÉJ´ÉlÉÔùÉX ¾lÉÉ Wà©ÉiÉà ¥ÉyÉÉ W ´Éä§É´É +{Éà 

ùÉW~ÉÉ÷{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ ¾Éà«É... +É÷±ÉÖÅ ~ÉÖi«É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ lÉà©É{Éà NÉÉàSÉùÒ {É ©É³Ò 

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? HÉùiÉHà ~ÉÚ´ÉÇ§É´É©ÉÉÅ lÉà©ÉiÉà Ê{ÉHÉSÉÒlÉÃ H©ÉÇ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ©É{ÉÖº«É{Éà ©É³à±É mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Ê´É¶Éà 

¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. +É~ÉiÉ{Éà ´ÉNÉù HÉùiÉà §ÉÉN«É ~Éù ùe´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. Ê´É{ÉÉHÉùiÉ ©ÉämÉÒ 

HùÉà, »Éà´ÉÉ HùÉà, ±ÉÉàHÉà{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÉà +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÅÖ 

H±«ÉÉiÉ oÉ¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà lÉ~É +{Éà H©ÉÇ Ê´É¶Éà »É©ÉW +É~ÉÒ. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ +É~ÉiÉà H©ÉÇ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà reset Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¥É»É +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

§ÉÉN«É Hà´ÉÖÅ ~ÉiÉ ¾Éà«É, Xà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ mÉÖ÷Ò+Éà{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ 

Uà.  +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà »´É ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ +É~ÉiÉà »´É«ÉÅ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùÉ{ÉÉà Uà. 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »É©É«É »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉÉà, ¥ÉÒX{ÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ HùÉà, 

+É~ÉiÉà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÖÅ «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ 

pees nj mece³e otmejeW kesÀ oes<e keÀes osKelee nw, Jees DeHeveer Hen®eeve Kees yewþlee nw ~
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Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉ{Éà +àH Êq´É»É©ÉÉÅ 86400 »ÉàH{e ©É³à Uà. »ÉàH{e{ÉÉà »É©É«É 

+É~«ÉÉà Uà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà. lÉà{Éà continuty ©ÉÉÅ maintain ùÉLÉ´ÉÖÅ +à W +KÉ«É Uà. 

»Éà´ÉÉ W »É´ÉÉânÉ©É A~ÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉä +KÉ«É ¥É{ÉÒ+à +à´ÉÒ +ÉÊq{ÉÉoÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ +É~ÉiÉà XàeÉ> ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉ{Éà Wà 

»É©É«É ©É²«ÉÉà Uà lÉà©ÉÉÅ ËSÉlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ©É{É{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, »´É«ÉÅ©ÉÉÅ Î»oÉù 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà. lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ 

+É~ÉiÉ{Éà ©É³lÉÒ ù¾à. lÉà©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉùÅNÉ receive Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. {É©É{É, ¶ÉùiÉ, 

»É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à W »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É Uà. +à W +KÉ«É 

~Éq Uà. +KÉ«É ~Éq ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà y«Éà«É Ê»ÉyyÉ ¾Éà. +à´ÉÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +É~ÉiÉÉÅ »ÉÉä ~Éù 

´Éù»Éà. ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÉ X~É Ê{ÉùÅlÉù ©É{É©ÉÉÅ HùlÉÉÅ ù¾Éà +{Éà 

~Éù©É{ÉÒ NÉÊlÉ ¡ÉÉùÅ§É HùÉà +à´ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ !

l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉÅWà +Éc ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ §ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 

YouTube SÉà{É±É ~Éù Live ¡É»ÉÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÉä+à PÉùà ¥Éà»ÉÒ{Éà 

§ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

De#e³e le=leer³ee cenemelmebie SJeb YeeqkeÌlemebO³ee

F&me efove He.Het. ieg©osJe kesÀ efveJeeme mLeeve ceW peerefJele leerLe¥keÀj 

Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer Òeefle<þe keÀer ieF& Leer ~ Fme efove keÀe cenlJe ³en 

nw nce meye Kego keÀer $egìer³eeW keÀes Kelece keÀjkesÀ De#e³e Heo ÒeeHle keÀjW ~ He.Het. 

ieg©osJeves me$e keÀer Meg©Deele meele ke=ÀHee ueskeÀj keÀer ~ De#e³ele=leer³ee kesÀ efove nceW 

mJe³eb keÀer $egìer³eeW Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjvee nw ~ De#e³e keÀe DeLe& nw ̀ DeKebæ[' ~ nceW 

De#e³e efmLeleer ÒeeHle keÀjkesÀ efmeOOe Heo ÒeeHle keÀjvee nw ~ nceW ³en Heg©<eeLe& keÀjvee 

nw nceejs mJe³eb kesÀ Deblejoes<ees Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjvee nw ~ ³en keÀnles ngS He.Het. 

ieg©osJeves keÀne ceeveoes<e, cee³eeoes<e, jeieÜs<e, ceesn Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjvee nw ~ 

nceW mJe³eb keÀer peeie=efle jKekeÀj HeueöHeue mepeie jnkeÀj instant 

constant correction keÀjkesÀ Jen ieueleer efHeÀj mes ve nes ³en efveCe&³e uesvee 

nw ~ efveCe&³e ueskeÀj YeieJeeve Deewj DeHeves DeeHekeÀes commitment osvee nw ~ 

Fmemes YetlekeÀeue ceW Jele&ceeve ceW ngS oes<ees keÀe mJeerkeÀej keÀjkesÀ #ecee ceeBiekeÀj 

GvnW Delete keÀjvee nw ~ DeYeer nce Corona veece kesÀ Debleje³e mes iegpej jns 

nw ~ ÒeLece leerLe¥keÀj Hejceelcee DeeefoveeLe YeieJeeve kesÀ peerJeve ceW Yeer Swmee ner 

Debleje³e Dee³ee Lee ~ mJe³eb ®e¬eÀJeleea jepee Les efpemeves meejs JewYeJe Deewj jepeHeeþ keÀe 

l³eeie efkeÀ³ee nes... Flevee HegC³e nesves kesÀ HeM®eeled Yeer GvnW iees®ejer veneR efceueer 

keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ HetJe& YeJe ceW GvneWves efvekeÀe®eerle keÀce& efkeÀS Les ~

leledHeM®eele He.Het. ieg©osJeves ceveg<³e keÀes efceueer ngF& 3 ÒekeÀej keÀer 

mJeleb$elee kesÀ yeejs ceW yelee³ee ~ nceW Deveble keÀeue kesÀ efueS mJeleb$e yevevee nw ~ nceW 

efyevee keÀejCe Yeei³e Hes jesvee veneR nw ~ efyevee keÀejCe cew$eer keÀjes, mesJee keÀjes, ueesieeW 

keÀer ceoo keÀjes ~ Swmeer YeeJevee jKeves mes nceeje keÀu³eeCe nesiee ~

leledHeM®eele He.Het. ieg©osJeves leHe Deewj keÀce& kesÀ yeejs ceW mecePe oer ~ 

He.Het. ieg©osJeves yelee³ee nceW keÀce& keÀes kewÀmes reset keÀjvee nw ~ yeme nceW Heg©<eeLe& 

keÀjvee nw ~ Yeei³e kewÀmee Yeer keÌ³eeW ve nes, Deiej nce DeHeveer $egìer³eeW keÀes Kelece keÀj 

oW ~ DeelceYeeJe ceW jnkeÀj mJe Heg©<eeLe& mes nceW mJe³eb keÀe efJekeÀeme keÀjvee nw ~ 

He.Het. ieg©osJeves keÀne DeHevee mece³e mesJee ceW os, otmejeW keÀer mene³elee keÀjW, nceW 

GHe³eesieer yevevee nw ~ DeHeveer MeeqkeÌle³eeW keÀe ³eLee³eesi³e GHe³eesie keÀjvee nw ~ nceW 

SkeÀ efove ceW 86,400 meskebÀæ[ efceueles nw ~ meskebÀæ[ keÀe JekeÌle efo³ee nw YeieJeeveves ~ 

Jen continuity ceW maintain jKevee ner De#e³e nw ~ mesJee ner meJeexÊece GHee³e 

nw ~ nce meye De#e³e yeves Swmeer DeeefoveeLe Hejceelcee mes ÒeeLe&vee ~

leledHeM®eele He.Het. ieg©osJeves keÀne nceW pegæ[s jnvee nw ~ nceW pees mece³e 

efceuee nw Leesæ[emee, nceW ef®ebleve keÀjvee nw, ceveve keÀjvee nw, Kego ceW efmLej jnvee nw 

~ Heg©<eeLe& keÀjvee nw ~ cegPes ÒeYeg keÀer efveÞee ceW jnvee nw ~ GvekeÀer ke=ÀHee nceW efceueleer 

jns ~ GvekesÀ YeeJelejbie receive keÀjvee nw ~ veceve MejCe meceHe&Ce keÀjvee nw ~ 

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ³ener mec³ekedÀ %eeve nw, ³ener De#e³e Heo nw ~ De#e³e 

Heo Heeves keÀe meyekeÀe O³es³e efmeOOe nes ~ Swmeer ÒeYeg keÀer ke=ÀHee nce meye Hej yejmes ~ 

``vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb'' keÀe peeHe efvejblej ceve ceW keÀjles jns Deewj Hejce 

keÀer ieefle ÒeejbYe keÀjs ³ener ÒesjCee ~

leledHeM®eele Meece keÀes 8.00 yepes mes YeeqkeÌlemebO³ee keÀe Dee³eespeve 

YouTube Channel Hej Live ÒemeejCe efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ meYeerves Iej yewþs 

YeeqkeÌlemebO³ee keÀe Deevebo efue³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~

Keeueer yeaesjer keÀYeer meerOeer Keæ[er veneR nes mekeÀleer ~
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+Êù¾ÅlÉ ©Éà³É{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ »É£³lÉÉ ¥ÉÉq ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÖÅ +àH {É´ÉÖ +É«ÉÉ©É....
~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ...

YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +»ÉÒ©É +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~Éù ´Éù»ÉÒ ù¾Ò Uà. ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É »Éù³ ©ÉÉNÉÇ  qùàH Y´É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà ̀ `»ÉÊ´É Y´É HùÖ ¡Éà©É ù»ÉÒ'' »É¾Ö{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà... 

H±«ÉÉiÉ ¾Éà... +à´ÉÒ Êq´«É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +àH {É´ÉÖ +Ê§É«ÉÉ{É +Éq«ÉÇÖ Uà.

``Y´Éà Y´Éà +Êù¾ÅlÉ {ÉÉq'' +à÷±Éà ̀ `§ÉNÉ´ÉÉ{É ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÖLÉà'' ¾ù Y´É©ÉÉÅ... ¾ù PÉù PÉù©ÉÉÅ 

NÉÖÅWà... +É Êq´«É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà PÉàù PÉàù ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ »ÉÉoÉà Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É...!

+à W ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà Êq´«É ©ÉÉNÉÇ  {ÉNÉùà {ÉNÉùà qùàH Y´É{Éà Scientifically +{Éà 

Practically ©É³à +{Éà »ÉÉä{ÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É ¥É{Éà. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~Éù©É ±ÉKÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà +É Êq´«É 

©ÉÉNÉÇ »ÉÉä{Éà ©É³à +à´ÉÒ Êq´«É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà {ÉNÉùà {ÉNÉùà Êq´«É »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

+É Êq´«É Scientific »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +±ÉNÉ +±ÉNÉ Age Groups 6-12 ́ ÉºÉÇ, 13-18 ́ ÉºÉÇ, 19-25 ́ ÉºÉÇ, 26-45 ́ ÉºÉÇ +{Éà 

46 +{Éà A~Éù{ÉÉ ́ ÉºÉÇ´ÉÉ³É ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ 5 Fitness +à÷±Éà Hà ¶ÉùÒù ¶ÉÖÎyyÉ, ¡ÉÉiÉ ¶ÉÖÎyyÉ, ©É{É ¶ÉÖÎyyÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ ¶ÉÖÎyyÉ 

+{Éà ́ «É´É¾Éù »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ +{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ +É Êq´«É Scientific +{Éà Practical »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà Uà.

+É´ÉÉ Al»É´É »Él»ÉÅNÉ +{Éà The Science of Divine Living {ÉÒ Êq´«É Scientific »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ PÉàù PÉàù +{Éà {ÉNÉùà {ÉNÉùà 

+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

+Êù¾ÅlÉ ©Éà³É©ÉÉÅ ``~Éù©É »ÉÖLÉ Divine Wellness Centre'' V«ÉÉÅ W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà V«ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »É©É´É»ÉùiÉ ~Éù Êq´«É ¾ÉWùÒ ¾¶Éà +à´ÉÉ ``~Éù©É »ÉÖLÉ Divine +Êù¾ÅlÉ 

{ÉNÉù''{ÉÒ AqÃPÉÉàºÉiÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +à{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà ¶É° oÉ> SÉÚHÒ Uà. +à{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ »´É°~Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ PÉàù PÉàù Al»É´É »Él»ÉÅNÉ 

+{Éà {ÉNÉùà {ÉNÉùà ̀ `The Science of Divine Living {ÉÒ Êq´«É Y´É{É Scientific »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà''{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

+É´ÉÉ Êq´«É Al»É´É »Él»ÉÅNÉ +É~É{ÉÉ PÉùà HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~É »ÉÉä ¡É§ÉÖ´Él»É±É §ÉGlÉÉà, Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà, »Él»ÉÅNÉÒ+Éà, »Éà´ÉHÉà... »ÉÉä{Éà »É¡Éà©É 

+É©ÉÅmÉiÉ Uà.

“12 Steps Divine Life Style”

“12 Steps Divine Life Style”

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ The Science of Divine Living Scientific & Practical Êq´«É Y´É{É »ÉÅ»HÉù 
FREE Ê¶É¥ÉÒù / Workshop ©ÉÉÅ School/College, Wä{É »ÉÅPÉ, »ÉÉà¶«É±É OÉÖ~É, ¾ÉA»ÉÓNÉ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, «ÉÖoÉ OÉÖ~É, ©ÉÊ¾±ÉÉ 
©ÉÅe³, »ÉÒÊ{É«Éù Ê»ÉÊ÷]{É OÉÖ~É, ́ «ÉÉ~ÉÉùÒ ©ÉÅe³ lÉoÉÉ Business +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É +{Éà £àeùà¶É{É....

+É~É »É´Éâ{Éà »ÉÉqù +É©ÉÅmÉiÉ Uà +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +É~É{Éà l«ÉÉÅ HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à

X¾àù +É©ÉÅmÉiÉ

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ¡ÉàÊùlÉ {É´ÉÒ{É +Ê§É«ÉÉ{É
PÉàù PÉàù »Él»ÉÅNÉ +{Éà {ÉNÉùà {ÉNÉùà Ê¶É¥ÉÒù

nceW oes keÀeve Deewj SkeÀ cegbn efo³ee ie³ee nw, lees Mee³eo FmekeÀe celeueye nw efkeÀ nce efpelevee yeesueles nw Gmemes ogievee megveW ~
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Þeer meercebOej mJeeceer Òesefjle veJeerve DeefYe³eeve
Iej Iej melmebie Deewj veiej veiej efMeyeerj

Deefjnble cesues keÀer DeHetJe& meHeÀuelee yeeo Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê keÀe ve³ee Dee³eece...

He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW...~
peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce ke=ÀHee He.Het. ieg©osJe Hej yejme jner nw ~ Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ÒesjCee mes YeieJeeve keÀe 

³en mejue ceeie& “12 Steps Divine Life Style” nj peerJe ceW Òeieì nes Deewj ``meefJe peerJe keÀ© Òesce jmeer...'' meyekeÀe cebieue nes... keÀu³eeCe 

nes... Ssmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves SkeÀ ve³ee DeefYe³eeve ísæ[e nw~

``peerJes peerJes Deefjnble veeo'' ³eeefve keÀer peerJe cee$e ceW ̀ `YeieJeeve Þeer meercebOej mJeeceer keÀer efoJ³e JeeCeer He.Het. ieg©osJe kesÀ ÞeercegKe mes'' nj peerJe 

ceW, nj Iej Iej ceW iegBpes... Fme efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe nj Iej Iej ceW ÒeYeg keÀer nepejer kesÀ meeLe GlmeJe melmebie keÀe Dee³eespeve...!

Fmeer lejn YeieJeeve keÀe efoJ³e ceeie& “12 Steps Divine Life Style” nj veiej veiej ceW nj peerJe keÀes Deewj 

Practically efceues Deewj meyekeÀe peerJeve Deeveboce³e yeves ~ Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ MejCe ceW jnkeÀj Hejce ue#e Heeves keÀe ³en efoJ³e ceeie& meYeer keÀes efceues 

Fmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe veiej veiej efoJ³e mebmkeÀej efMeyeerjesW keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

³en efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerjesW keÀe Deueie Deueie Age Groups 6-12 yrs., 13-18 yrs., 19-25 yrs., 26-45 yrs.,

46 yrs. & above kesÀ efueS Dee³eespeve efkeÀ³ee peeSiee ~ nceejs peerJeve keÀer 5 Fitness ³eebves Mejerj MegeqOOe, ÒeeCe MegeqOOe, ceve MegeqOOe, mebHeefÊe

keÀer MegeqOOe Deewj J³eJenej mebyebOees ces MegeqOOe keÀer ³en efoJ³e Scientific & Practical mebmkeÀej efMeyeerjs nw ~

Ssmes GlmeJe melmebie Deewj The Science of Divine Living keÀer efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerj Iej Iej Deewj veiej veiej ceW 

Dee³eesefpele keÀjves ceW DeeSsWieer ~

Deefjnble cesues ceW ``Hejce megKe Divine Wellness Centre'' peneB pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ keÀer meejer mecem³eeDees keÀe efvejekeÀjCe 

efo³ee peeSiee Deewj peneB Deefjnble Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer meceJemejCe Hej efoJ³e nepejer nesieer.... Ssmes ``Hejce megKe Divine Deefjnble 

veiej'' keÀer GodIees<eCee keÀer ieF& Leer ~ Gmeer keÀer lew³eeefj³eeB Meg© nes ®etkeÀer nw ~ Gmeer keÀer HetJe&YetefcekeÀe mJeªHe ÒeYeg keÀer nepejer ceW Iej Iej GlmeJe melmebie Deewj 

veiej veiej ceW ̀ `The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve Scientific mebmkeÀej efMeyeerjesW’' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee pee jne nw ~

Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie DeHeves Iej Hej keÀjJeeves kesÀ efueS DeeHe meYeer ÒeYegJelmeue YekeÌlees, efMeefyejeLeeaDees, melmebieerDees, 

mesJekeÀes... meYeer keÀes meÒesce Deeceb$eCe nw ~

He.Het. HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve mebmkeÀej 

FREE efMeyeerj / cesW School/College, pewve mebIe, 

Groups, Ladies Groups, Senior Citizen Groups, Trade & Business Associations & Federations.

DeeHe meYeer meeoj Deecebef$ele nw Ssmeer efMeyeerjes keÀe Dee³eespeve DeHeves ³eneB keÀjeves kesÀ efueS ~

Scientifically 

Scientific & Practical 

Workshop  Social Groups, Housing Societies, Youth 

peensj Deeceb$eCe

cegKe Keesueles ner DeeMeerJee&o efvekeÀues ~
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Divine Scientific Practical

mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje

He³e&g<eCe ö 2019

©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ Ê´ÉSÉùlÉÉ W«É´ÉÅlÉÉ lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 

»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ¶É W +à´ÉÒ +LÉÅe ¸ÉyyÉÉ +{Éà Ê´É¹ÉÉ»É§É«ÉÉÇ Àq«Éà 

+ÉWà »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà H©ÉÉâ{Éà LÉÅLÉàù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà §É´ÉÉà§É´É ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ 

¡É§ÉÖ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É +Él©ÉÉ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉqÃNÉÊlÉ ~ÉÉ©Éà +{Éà §É´É¨É©ÉiÉ ©ÉÉÅoÉÒ 

UÚ÷HÉùÉà ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Ê{ÉýÉ«ÉöÊ{ÉiÉÇ«É HùÒ{Éà +É~É{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ W ù¾ÖÅ lÉà´ÉÉ 

+É¶ÉÒ´ÉÉÇq +ÅlÉùÒKÉoÉÒ ©ÉÉàH±ÉÉ´ÉÉà +à §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ©ÉÉùÉ PÉùà ±É> X´É 

UÖÅ. +ÅlÉùÉ«ÉÉà lÉÉàeÒ, »É©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà qùàH HÉ«ÉÇ ©ÉÉùÉ ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 

ùÉLÉÖ UÖÅ. ©É{É{ÉÉ lÉoÉÉ HÉ«ÉÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉà{Éà ¾e»Éà±ÉÒ {ÉÉÅLÉÒ +©Éà PÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ WiÉ 

+ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³qÒ´ÉÉà, PÉù»É§ÉÉ ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉ +Éqà¶É ©ÉÖW¥É HùÒ ¶ÉHÒ«Éà lÉà´ÉÒ 

¡É§ÉÖY ¾ÖÅ +É~É{Éà ÊmÉÊ´ÉyÉàöÊmÉÊ´ÉyÉà {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ +{Éà ´ÉÅqiÉÉ HùÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùà ¾´Éà 

~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò ¥É{É´ÉÉ HùlÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò ¥É{ÉÒ ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{Éà H«ÉÉ NÉÖiÉÉà 

Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ WàoÉÒ ~Éù©É »ÉÖLÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÖÅ lÉà´ÉÒ NÉÚh »É©ÉWiÉ +{Éà ¶ÉÎGlÉ 

+É~ÉÉà. ©ÉÉlÉÉ WNÉqÅ¥ÉÉ lÉoÉÉ HÖ³qà´ÉÒ +É¶ÉÉ~ÉÖùÉ{ÉÉ +»ÉÒ©É W«ÉW«ÉHÉù ¾Éà. ¡É§ÉÖ 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ¾Éà +{Éà +yÉÚùÉ HÉ«ÉÇ ~ÉÚùÉ HùÉà lÉà´ÉÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ »ÉÉoÉà 

ö »Éà´ÉHÉà{Éà, ~ÉÚ. NÉÖ°Y{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

§ÉÉ´É{ÉÉ Ê´ÉW«É XeàX - 9920649164

Namo Jinanam is the first thing I have learn in 

which I have learn how to respect other soul and give 

respect to it fully irrespective of anything. I have learn to 

not to hurt myself and delete my past which I was not able 

to get earlier. Guruji Vani isnpire me to live happily in 

every situation and forgive other.

Deepika Motta

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

NÉÖ°Y{Éà ¡ÉiÉÉ©É.

~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà yÉ{«É ©ÉÉ{ÉÒ ù¾Ò UÖÅ. +É~ÉiÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÒ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒö{ÉÉ{ÉÒ PÉ÷©ÉÉ³ G«ÉÉùà ©ÉÉà÷ÖÅ »´É°~É yÉÉùiÉ 

HùÒ ±Éà Uà +à LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ. ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ Wà ÊmÉ~ÉqÒ NÉÖ°Y+à ¶ÉÒLÉ´ÉÒ 

Uà +à +qÃ§ÉÚlÉ Uà.

~É¾à±ÉÉ lÉÉà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ HÉÅ> ¥É{ÉÒ ùÂÖÅ Uà +à{ÉÒ Y©©ÉàqÉù 

¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà W UÖÅ +à »´ÉÒHÉ«ÉÉÇ ~ÉUÒ 90 ÷HÉ £ùÒ«ÉÉq ©É÷Ò W¶Éà. Xà Hà +É HùlÉÉ 

»É©É«É ±ÉÉNÉ¶Éà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ HÉÅ>~ÉiÉ +¶ÉG«É {ÉoÉÒ +à NÉÖ°Y+à HÂÖÅ Uà. +àoÉÒ 

©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É Uà Hà +É H»ÉÉà÷Ò©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ (+É{ÉÅq) ~ÉÉ©ÉÒ 

¶ÉHÒ¶É.
Sushila M. Dedhia - 7977015898

After understanding the actual process of 

PRATIKRAMAN, I am understand the prupose of it. It 

gives a divne energy inside you, makes you feel light, 

stress-free and joyful. I have learnt a lot in the "divine life 

of lving" session. It has solved a lot of my problems of life. 

It does teach you to live your life joyfully without stress 

and tension. It shows you the path to bring out the divine 

in yourself.

Nirav Dedhia - 9892131239

It is said that God is our psychological need. 

Teachings were good & sicnetific. Gurudev explained us 

nicely about the cause & effect of Karma. Nice message 

for a stress free, violence free society.

Explanation was superb. Become more positive & 

relaxed in my life.

Only the thing Namo Jinanam should focus more 

Improve is of the use of lights.

There should be warm with less light. Otherwise, 

everything was excellent.

Namo Jinanam.

Thanks a lot for showing & guidance on the 

spiritual journey with Simandhar Swami.

Kunjan J. Shah - 9172469468

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

2014 ©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ PÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉyÉùÉ´«ÉÉ. ¥É»É l«ÉÉùoÉÒ 

+É Y´É{É ¡É§ÉÖ©É«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. +É ´ÉºÉâ ~É«ÉÇÖºÉiÉ Hù´ÉÉ FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ 

~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ©É{É ¡É£ÙÊ±ÉlÉ oÉ> X«É. Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ¥Éq±ÉÉ> X«É. 

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ {ÉXùÉà XàlÉÉ ©É{É +É{ÉÅqoÉÒ 

]Ö©ÉÒ Ccà. Tension, Depression oÉÒ §Éùà±ÉÖÅ Y´É{É +¾Ó ~ÉNÉ ©ÉÖHlÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà free +{ÉÖ§É´ÉÒ +{Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà. 

+É~ÉiÉÒ +Åqù Wà NÉÉÅcÉà ~Éeà±ÉÒ Uà +à{É+à UÉàeÒ »´É Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÒ«Éà. ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ 

NÉÖ°Y{ÉÉ ©ÉÖLÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +à©É{ÉÒ »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ »Éù³ ùÒlÉÉà »~É¶ÉÔ NÉ>. 

©ÉÅmÉ ö `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ', `lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I Love You', 

`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', Care-Share ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É. +É W ùÒlÉà Practical 

life ©ÉÉÅ Y´É{É Y´É´ÉÖÅ. +É´ÉÉ +´É»Éù ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É³à. »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 

+»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ù¾à +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.
Bhavna K. Nagda - 9930145146

pees nj mece³e otmejeW kesÀ oes<e keÀes osKelee nw, Jees DeHeveer Hen®eeve Kees yewþlee nw ~

meyemes yeæ[e jesie keÌ³ee keÀnsWies ueesie ~

nj Ieæ[er Debeflece Ieæ[er nw ~

efMeJeefuebie kesÀ THej peue ìHekeÀlee jnlee nw, keÌ³ee nceejer Deelcee Hej Yeer ``%eeve'' peue ìHekeÀlee jnlee nw ~

meHeÀue keÀjesies lees meHeÀuelee efceuesieer ~ (leve ``YeieJeeve'' kesÀ keÀe³e& ceW ueieeDeesies lees efvejesieer nes peeDeesies ~)

nceejs MeyoeW mes æKegMeer efceues ~

efmejoo& nw ~ ³es HeeHe keÀer mepee ner nw vee ~
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"Divine Scientific Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ'' 

»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ Xà Xà>lÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc{ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ 

+É´É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. Xà lÉ©Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ HùÉà lÉÉà lÉ©Éà W°ù ¶ÉÅÊlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ 

HùÒ ¶ÉHÉà UÉà. ``¾÷Hà'' {ÉÉà V«ÉÉùà ©ÉÉùà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà W ¾ÖÅ ~Éù©É 

»ÉÖLÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É HùÖÅ. ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàcà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ wÉùÉ +{Éà 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ wÉùÉ +É «ÉÖNÉ©ÉÉÅ Wà Xà>+à Uà lÉà +É~«ÉÖÅ Uà. ¥É»É, +É 

ùÒlÉà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É´ÉÉ +Él©ÉÉ+Éà +É´Éà lÉà W >SUÉ. »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ 

A~Éù ̧ ÉyyÉÉ +àW ©É¾É{É Uà. yÉ©ÉÇ¸ÉyyÉÉ ́ ÉyÉà lÉà W »ÉÉSÉÖÅ Uà.
Bhavnaben P. Sheth - 9004365653

At the outset my whole experience in this 8 days 

of Paryushan is amazing. I have never seen, understood, 

or experienced such Paryushan in my life. Explanation 

given by P.Pu Pankajbha the real meaning of Jainism & 

Paryushan in a scientific way is really very convining & 

impreasive. I have no words to describe it. Hats off to 

Pankajbhai, Sevaks & the whole team to organise the 

whole "Paryushan" beautifuly & systematically from the 

core of there "Hearts".

Manisha R. Doshi - 8779609173

ceneJeerj pevce ceneslmeJe

©É¾É´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ́ ÉÒù ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù 

Uà. +©Éà ±ÉÉàHÉà qù ́ ÉLÉlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà birthday celebrate Hù´ÉÉ +É´ÉÒ+à 

UÒ+à. ©ÉÉùÒ ¥É{{Éà ÊqHùÒ+Éà XiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ friend {ÉÉà birthday 

celebrate Hù´ÉÉ +É´ÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +É´Éà Uà.

+{Éà Wà §ÉÉ´ÉÉà±±ÉÉ»É +{Éà Al»ÉÉ¾ »ÉÉoÉà ±É>{Éà X«É Uà +à{ÉÉà +{ÉàùÉà 

+É{ÉÅq ¾Éà«É Uà.
Thank you, I love you and God bless you.

Chainika Shah - 9833283911

It is very good experience of Jainism. We could 

understand the meaning of 14 dreams which we never 

knew.

Very good explanation.

First time they explain in a very scientific way of 

Jainism. Hope we get involve in it n enjoy further.

Rajshree Shah - 9833232202

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH ©É¾Éàl»É´É +É ´ÉLÉlÉà +±ÉNÉ ¾lÉÖÅ. Ê»ÉyyÉÉoÉÇ 

ùÉX +{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾lÉÉ. 

Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX{ÉÖÅ »´É°~É ùÉX Wà´ÉÖÅ +{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ ùÉiÉÒoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ¶ÉÞÅNÉÉùoÉÒ 

»ÉÖ¶ÉÉàÊ§ÉlÉ ¾lÉÉ. ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ+à y«ÉÉ{ÉöÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ 14 »´É~{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hùà±É 

¾lÉÉ. NÉW´ÉùoÉÒ ©ÉÉÅeÒ +ù§ÉÊ¶ÉLÉÉ{ÉÖÅ »´É~{É lÉàW »É©ÉW +É~Éà Uà Hà +Él©ÉÉ 

NÉW´Éù{ÉÉà §É´É yÉÉùiÉ HùÒ +ÉLÉùà lÉÉà +ÎN{É¶ÉÒLÉÉ©ÉÉÅ §É³Ò X«É Uà. 14 

»´É~{É{ÉÖÅ »lÉ´É{É +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÉc »Éù»É ¾lÉÉ. H±~É{ÉÉ¥Éà{É qÉ»ÉÒ+à ©É¾à{ÉlÉ »ÉÉùÒ 

Hùà±É ¾lÉÒ.
Bhavnaben P. Sheth - 9004365653

It was a very good experience. First time I have 

enjoyed a spiritual gathering. Very clear about the 14 

dreams. Very well organised and really nicely done. I was 

happy to be the part of their programm and part of the 14 

dreams. Thank you so much for invite. The program was 

really well done. The participants were very very nice. 

Thank you once again.

Harsha J. Shah - 9833132805

I am very happy. It's a new experience for me. 

Really it was excellent programme. Pankajbhai you are 

excellent to explain scientific way what is jainism.

Deye lekeÀ efmeHe&À He³e&g<eCe nw ceevee, Deepe GmekeÀe mener celeueye peevee ~ 

ceneJeerj pevce me®eceg®e ceW Deepe osKee ~

kewÀmes efmeOOeeLe& jepee, ef$eMeueeceelee kesÀ ®eewon meHeves Deewj GvekeÀe 

cenÊJe ~ yeeo ceW jepekegbÀJej keÀe pevce, GvekeÀe ces© efMeKej Hes mveeveeefo. yenesle 

De®íe ueiee ~

Keeme Oev³eJeeo HetJeea Deewj DelegueYeeF& keÀes efpevneWves nces ³eneB Deecebef$ele 

efkeÀ³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~

Trupti Yogesh Shah - 9619111692

¥É¾Ö »Éù»É ±ÉÉN«ÉÖ.

~É¾à±ÉÉ G«ÉÉùà«É Xà«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉX +É´ÉÒ.

Scinetifically ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ Xà«ÉÉ +{Éà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ. 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Ê´É¶Éà {É´ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ.

14 »É~É{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¥É¾Ö ©ÉX +É´ÉÒ. (SÉhÉ´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ {É ¥ÉÉà±ÉÉlÉÒ) 

¥É¾Ö NÉ©«ÉÖÅ.

q¶É ©ÉämÉÒ ́ ÉÒ¶Éà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

+É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW ~ÉeÒ.

»Éà´ÉHÉà »ÉÉoÉà ©ÉX +É´ÉÒ. ¥É¾Ö »Éù»É »ÉÅ§ÉÉ³ +{Éà {ÉªÉlÉÉ Uà. NÉÖ°Y{ÉÉ 

¾ÉoÉ©ÉÉÅ ©É¾áqÒ ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉà ©É{Éà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. +É§ÉÉù NÉÖ°Y.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Rashmi Dedhia - 9833423440

Meyo mebYeue kesÀ yeesefueS, Meyo kesÀ neLe ve HeebJe ~ SkeÀ Meyo Deew<eefOe keÀjs, SkeÀ Meyo keÀjs IeeJe ~
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{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+ÉWà ¾ÖÅ +¾Ó WÖ¾Ö FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW ©É¾ÉÉ´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ. ¾ÖÅ +¾Ó ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù +É´ÉÒ UÖÅ. +qÃ§ÉÚlÉ ±ÉÉN«ÉÖ. ¥É¾Éù Wà ±ÉÉàHÉà ~ÉÚXoÉÒ 

Hùà Uà +à{ÉÉoÉÒ +{ÉÉàLÉÖÅ Uà. »É~É{ÉÉ+Éà{ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÒ {É¾Ò +{Éà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ 

+É{ÉÅq ©É¾Éàl»É´É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.
Chhaya Navin Dhulla

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É Hù´ÉÖÅ +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É ¾lÉÖÅ. Wà ¾ÖÅ ¶É¥q©ÉÉÅ 

´ÉiÉÇ´ÉÖÅ (WiÉÉ´É´ÉÅÖ) +¶ÉG«É Uà.

XiÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +à´ÉÖ 

±ÉÉlÉÖ ¾lÉÖÅ Hà XiÉä KÉÊmÉ«ÉHÖÅe©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W{©É{ÉÉà SÉÉàoÉÉ +ÉùÉ{ÉÉà ©ÉÉ¾Éà±É ́ ÉlÉÉÇ> 

ùÂÉà ¾lÉÉà. NÉÖ°Y lÉÉà XiÉà »´É«ÉÅ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ (¡É§ÉÖY){ÉÒ ¡ÉÊlÉÊlÉ HùÉ´ÉlÉÉ 

¾lÉÉ. ©ÉÉ{ÉÉà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÒ W {ÉÊ¾. XiÉà ©Éà® ~É´ÉÇlÉ, KÉÊmÉ«ÉHÖÅe, 

©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ.... ¶ÉÖÅ H¾ÖÅ +à W LÉ¥Éù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

§ÉÉºÉÉ{ÉÉà +Ê´É{É«É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà Ê©ÉSUÉÊ©É qÖIe©ÉÃ.
Sushila M. Dedhia

Wonderful experience. Lot more to learn through 

spiritual experience in a Scientific way. Only joy and joy, 

peace, Divine Lifestyle process bring transformation in 

my life. Mahavir Janma process make atmosphere of hall 

divine and full of happiness.

Deepika Motta

Scientific Pratikraman

Namo Jinanam.

Today's experience was really good. I got a clear 

image of what, I want in life & how can I manage my life 

properly in sanidhya of Simandar Prabhu & path shown 

by guruji.

Hinal Dedhia

I have firs time attend this Pratikraman 6 days will 

come in only evenng 7.00 p.m. to 10.00 p.m. I have 

concentrate our life & mind touch with God it's feeling with 

our body.

Guruji speach is very easy to learn in our mind. I 

have first time to clearly understand how to do 

Pratikraman.

Suresh Kothari - 9819040172

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ 

~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +à +àHq©É 

unique +{Éà ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH ùÒlÉà oÉÉ«É Uà.

+ÉWoÉÒ 10-12 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ Xà +É~ÉiÉ{Éà HÉà> H¾à Hà lÉ©Éà 

©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅ ¾ùlÉÉö£ùlÉÉ +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ £ùÒ ¶ÉHÉà +oÉ´ÉÉ 24 x 7 T.V. Xà> 

¶ÉHlÉÉà +É~ÉiÉà +à ́ «ÉÎGlÉ{Éà NÉÉÅeÉà ©ÉÉ{ÉlÉÉ. ~ÉiÉ Uà±±ÉÉ 2 ́ ÉºÉÇoÉÒ JIO-Net oÉÒ 

+É ́ É»lÉÖ NÉÉ©ÉeÉ Hà ¶É¾àù©ÉÉÅ absolutly possible Uà.

¥É»É, +É´ÉÒ W ùÒlÉà +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +àH process - ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. Wà©É 

HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ Hù´ÉÉ +oÉ´ÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ goal, object, method +{Éà 

action {ÉÉà combination oÉÉ«É lÉÉà W lÉà ́ É»lÉÖ +É~ÉiÉ{Éà ©É³à.

¥É»É, +à´ÉÒ W ùÒlÉà ÊSÉlÉÃ ¶ÉÖÊu ©ÉÉ÷à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 

absolutely scientific ùÒlÉà oÉÉ«É Uà +{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ ÊSÉnÉ»{ÉÉ{É{ÉÒ 

process - ¡ÉÊJ«ÉÉ oÉÉ«É Uà.

NÉ«ÉÉ ́ ÉºÉâ +É process ¶ÉÒLÉÒ{Éà +à{ÉÒ oÉÉàeÒ practice HùÒ lÉÉà +É 

´ÉLÉlÉà +É process lÉqÃ{É »É¾W +{Éà easy ùÒlÉà oÉ> ¶ÉHÒ.

+ÉW{ÉÉ digital world ©ÉÉÅ V«ÉÉÅ +É~ÉiÉà 24 x 7 ©ÉÉà¥ÉÉ>±É 

´ÉÉ~ÉùÒ+à UÒ+à, immediately data process +{Éà delete HùÒ+à 

UÒ+à. ¥É»É +à´ÉÒ W ùÒlÉà immediately, constantly - like +{Éà 

dislikes {ÉÉ data +É~ÉiÉ+ ÊSÉnÉ©ÉÉÅoÉÒ delete Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà.
So, friends please understand this process, do it 

regularly and constantly you will definately feel the 

experience of freedom and enjoyment.

Chainika V. Shah - 9833283911

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÖÅ lÉÉà HÉÅ> feedback +É~É´ÉÖÅ ¥É¾Ö W ©ÉÖ¶Hà±É §Éùà±ÉÖÅ Uà. 

+{Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ Scientific Pratikraman. ¾ÖÅ PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÖÅ 

UÖÅ ~ÉiÉ ©É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÖÅ]´ÉiÉ oÉÉ«É Hà +É science {Éà connect ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Uà 

Hà {É¾Ó? ~ÉiÉ ©Éá +É ́ ÉLÉlÉà A~ÉyÉÉ{É lÉ~É H«ÉÈÖ Uà lÉàoÉÒ HùÒ{Éà PÉùà W´ÉÉ{ÉÒ AlÉÉ´É³ 

¾lÉÒ {É¾Ó lÉàoÉÒ +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù H«ÉÈÖ +{Éà {É´É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ +É 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ +{Éà lÉà ~ÉiÉ ùÉàWöùÉàW H«ÉÈÖ. l«ÉÉùà WùÉH »É©ÉX«ÉÖÅ Uà. ¾ÖÅ °hÒSÉÖ»lÉ 

»oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ ©ÉÉ÷à lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´É´ÉÖÅ, PÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ, T.V - ùàeÒ«ÉÉ{ÉÉà 

l«ÉÉNÉ, A~ÉÉ¸É«É{ÉÉà l«ÉÉNÉ +É qùàH l«ÉÉNÉ ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÉÅ PÉùà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ +{Éà 

©É{É lÉä«ÉÉù H«ÉÈÖ A~ÉyÉÉ{É ©ÉÉ÷à. ©ÉÉùÉ ÊqHùÉ Wà{ÉÒ±É ¶Éàcà ©É{Éà H¾Ò qÒyÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉùà 

A~ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ©ÉÉ÷à ©Éá final judgement ±É> ±ÉÒyÉÖÅ +{Éà 

Scientific Pratikraman {ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà.
Bhavnaben P. Seth - 9004365653

One of the best Pratikraman ever experienced in 

my life. It made me understood the real meaning of all the 

kriyas that an individual does in a Jain Temple. The 

implementation is the key to doing a successfull 

otmejeW keÀes kegÀí osves keÀe megKe keÌ³ee neslee nw, Gmes MeyoeW ceW veneR yelee³ee pee mekeÀlee ~
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Pratikraman which never happened from the soul

before.

I recommend every individual to follow this 

practical Pratikraman.

Anju Bohra - 9920292246

It's unique experience of doing Scientific 

Pratikramn guided by Guruji.

While replaying action video I could visulise each 

person & deleted the like & dislikes about him with 'Bhav'. 

Similarly for 'Vastu' and 'Paristhiti'.

After doing this Pratikraman feeling very light in 

body, mind & soul.

Thank You Guruji.

Thank You Simandhar Swami.

Thank You all Sevaks.

Ramesh Savla - 9702016762

Scientific efpeveceeie& peerJeve Training 
GHeOeeve Spiritul Retreat ÞesCeer 1 & 2 

(18 Days)

2019 is first Updhan with P.Pu. Guruji Pankajbhai 

and Param Sukh Parivar is wonderful. I have enjoy first 

day to last day. We know all types of knowledge of 

Dharam dhyan & gyan and how to improve our life in 

regular routin. I learn new life style to live on earth

(1) Share & Care (2) Love all human being and complete 

freedom, enjoy and smile at every moment and correct 

our mistake correction. It bring a new life to live. I Love 

You, God Bless You and Thank You.

Namo Jinanam.

Hitesh Bhanushali - 9135024016

§ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ foundation {É©ÉÉà§ÉÉ´É, +¾Éà§ÉÉ´É, 

»É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É oÉÒ W ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É NÉÖ°qà´Éà practical HùÉ´«ÉÖÅ. Wà +qÃ§ÉÚlÉ 

¾lÉÖÅ. ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc +{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É{ÉÒ NÉ¾{ÉlÉÉ »É©ÉXiÉÒ. 

Y´É{É »ÉÉoÉà XàeÉiÉ scientific ùÒlÉà balancing Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ. Law of 

cause & effect H©ÉÇ{ÉÉà practical »´É°~É Hà´ÉÒ ùÒlÉà XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ. Life {ÉÉ 

problems Hà´ÉÒ ùÒlÉà step by step solve Hù´ÉÉ. Health, Mental, 

Family Finance {ÉÖÅ balance »É´ÉÉù{ÉÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ yÉÚ{É, Whats app, 

Shortcut ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ, ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù ́ ÉNÉàùà Y´É{É »ÉÉoÉà ùÉàW 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà planning Hù´ÉÅÖ (~ÉùÉJ©É Hù´ÉÖÅ). 24 H±ÉÉH A~ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾Ò +ÉNÉ³ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Hù´ÉÒ. ¾ùKÉiÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ. ¾»ÉlÉÉ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÒ short cut SÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ. Wà{ÉÉoÉÒ success & happiness 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ fix oÉÉ«É W.
Kalpana Savla - 9833596020

The 8 day Paryushan Updhan was fantastic, 

fresh and a unique lifestyle change experienced.

The `Deevebo' expereience at certain moments due 

to the training was out of the world.

Sheweta Haria - 9594424312

Residential Spritual Updhan "RSU" +É +àH {É´ÉÉà W 

concept Uà. +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É lÉÉà +É÷±ÉÉ Êq´É»É ~É»ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉ lÉà{ÉÒ 

LÉ¥Éù W {É ~ÉeÒ. LÉÚ¥ÉW ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ù¾àcÉiÉ ´«É´É»oÉÉ ¾lÉÒ. +É¸É©É Wà´ÉÖÅ 

±ÉÉNÉlÉÖÅ W {É ¾lÉÖÅ. WÖ¾Ö +àùÒ«ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. A~ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ Wà 

design HùÒ Uà lÉà©ÉÉÅ qùàH SÉÒW »É©ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÒ Uà. «ÉÉàNÉÉ, A~É´ÉÉ»É, ¥Éà»ÉiÉÖÅ, 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ A~ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÖ ±ÉÉNÉlÉÖÅ W {ÉoÉÒ. 

HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà +{Éà l«ÉÉNÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ lÉà{ÉÒ «ÉÉq {É +É´Éà lÉà W 

»ÉÉSÉÉà »ÉÅ«É©É Uà. ¥É»É, ́ ÉÉùÅ´ÉÉù +É´ÉÉà «ÉÉàNÉ +É´Éà lÉà W +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.

{É»ÉÒ¥É lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÉùÖÅ ¥É{Éà +{Éà lÉà´ÉÒ +É A~ÉyÉÉ{É ´«É´É»oÉÉ Uà. 

+É¸É©É{ÉÉ ©ÉÅÊqù q¶ÉÇ{É, NÉÉä©ÉÉlÉÉ{Éà ±ÉÉeÖÅ, H¥ÉÚlÉù{Éà SÉiÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq 

+É´ÉlÉÉà ¾lÉÉà.

A~ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ {ÉIÒ H«ÉÈÖ Hà +Ê©ÉlÉÉ§É ¥ÉSSÉ{É 

»ÉÉ¾à¥É{ÉÉ ¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà ù¾à´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ ´ÉÉÅyÉÉà? V«ÉÉùà White 

dress ùàlÉÒ´ÉÉ³Éà oÉ«ÉÉà lÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà Hà KBC {ÉÉ ¶ÉÖ÷ÓNÉ©ÉÉÅoÉÒ ÷É>©É ©É³à 

lÉÉà W +Ê©ÉlÉÉ§É ¥ÉSSÉ{É »Éù »ÉÉ£»É£É> HùÒ ¶ÉHà {Éà? ¥É»É all about +àH W 

´É»lÉÖ {ÉIÒ oÉÉ«É Uà Hà Àq«É ©É{ÉÉ´É´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÉ NÉÖ°qà´É ~É.~ÉÚ. {ÉªÉ©ÉÖÊ{É 

©É¾ÉùÉX »ÉÉ¾à¥É ~ÉÉ»Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ qÒyÉÒ lÉùÒHà ùà¾{ÉÉù {ÉÉ{ÉÒ B©Éù{ÉÉ qÒqÒ+à 

»ÉÉlÉoÉÒ +Éc ´ÉºÉÇoÉÒ PÉù{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉâ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à PÉù©ÉÉÅ W +É¸É©É{ÉÒ Wà©É 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ. WàoÉÒ A~ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ +É´Éà l«ÉÉùà ©É{É, ¥ÉÖÊu lÉä«ÉÉù 

oÉ> NÉ«ÉÉ ¾Éà«É.
Bhavnaben P. Sheth - 9004365653

¥ÉSÉ~ÉiÉoÉÒ +©ÉÖH +ÉqlÉÉà, WelÉÉ+Éà, ~ÉÚ´ÉÇOÉ¾Éà PÉiÉÉ strong Uà. 

~ÉiÉ +à »É©ÉÉWlÉÖ {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉ ±ÉÒyÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +{Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà lÉH±ÉÒ£ 

oÉÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÉ ~Éù Hà´ÉÒ ùÒlÉà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ, +{Éà HÉàiÉ »É©ÉX´Éà +à ©ÉÉà÷Éà ¡ÉüÉ 

Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ »ÉÉoÉà A~ÉyÉÉ{É{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ + A~ÉyÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¥É¾Ö W 

W¥ÉùW»lÉ ¾lÉÒ. +É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. 

»É´ÉÉùoÉÒ ùÉlÉ »ÉÖyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà »É©ÉWiÉ{ÉÉ +É Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà 

+É +´É»Éù +qÃ§ÉÚÚlÉ ¾lÉÉà.

»É´ÉÉù{ÉÉ ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉoÉÒ ¶É° oÉ> l«ÉÉù¥ÉÉq Ê´ÉSÉùiÉ ©ÉämÉÒ »ÉÉä{ÉÒ +Åqù

nceejs MeyoeW mes æKegMeer efceues ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

AX¶É, A±±ÉÉ»É ´ÉyÉÉùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ùÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÉ±ÉöW´ÉÉ¥É{ÉÖÅ »ÉmÉoÉÒ +©ÉÉùÉ 

personal problem {ÉÖÅ ~ÉiÉ »É©ÉÉyÉÉ{É ©É²«ÉÅÖ. A~ÉyÉÉ{ÉoÉÒ »´É{ÉÉ HSÉùÉ HÉcÉà 

+{Éà l«ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ §Éù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. +É´ÉÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù 

©É³lÉÉà ù¾à +{Éà ±ÉKÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ~Éù©É ±ÉKÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÖÅ +à W +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.
Mayuri M. Vora - 8552864664

I received divine waves from Bhagwan 

Simandhar Swami. Interaction with Pu. Gurudev in the 

evening was very enjoyable.

+[ÉÉ{É qÚù X«É Uà +{Éà [ÉÉ{É V«ÉÉàlÉ ¡ÉVW´ÉÊ±ÉlÉ oÉ> X«É Uà.
It was enjoying when I did seva. Mahavir Janma 

Mahotsav was enjoyable. We enjoyed celebrating ras-

garba everyday eventhough my foot was paining.

Poorvi Hasmukh Nandu - 9146009059

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+É ´ÉºÉâ ¾ÖÅ A~ÉyÉÉ{É©ÉÉÅ XàeÉ>. »É´ÉÉù{ÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ ±É> 

(~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É) »ÉÉoÉà +É¸É©É©ÉÉÅoÉÒ +©Éà Ê´ÉSÉùiÉ HùlÉÉ, ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà{Éà HÞ~ÉÉ +É~ÉlÉÉ. 

¶ÉùÒù©ÉämÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ fresh +{Éà »£ÙlÉÔ ±ÉÉNÉlÉÒ. ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ 

PÉiÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©É{Éà ©É²«ÉÉ. ¾ÖÅ +É »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù 

SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉHÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ±ÉÒyÉÉà Uà. {É´É Êq´É»É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 

+É´«ÉÖÅ Uà.

{É«É{ÉÉ §ÉùlÉ {ÉÅqÖ

peerJe mes efMeJe (efmeOOe) keÀer ³ee$ee
ceneefMeJeje$eer ceneslmeJe (2020)

I joined this yatra to experience self and Divine 

blessings, and during this yatra, I remained with self and it 

was like doing meditation through out the yatra, since 

there were no other thoughts, other than talking to self.

As regards divine blessings, this received in the 

form of energy, which I will take with me to help me in my 

day to day life after this yatra is over.

I got what I came for and I thank Guruji for the 

same.

Kishor Shivkar - 9819060028

ceQ ³eneB ceneyeueséej DeeF& DeHeves mummy-papa kesÀ meeLe DeeHekesÀ 

efMeJeje$eer ceneslmeJe ceW ~ De®íe ueiee ~ ceeveefmekeÀ, DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleer keÀer pees 

cesjer YeeJevee Leer pees cegPes Deboj mes HejsMeeveer nes jner Leer GmeceW cegPes yenesle jenle 

efceueer ~ DeeHekesÀ program ceW cegPes efMeJe Yepeve De®íe ueiee ~ ceQ DeeHekeÀer 

DeeYeejer ngB ~

vecees efpeCeeCeb ~

Kiran Viral Shah

~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

£àúÉÖ+ÉùÒ 21-22-23, 2020 {ÉÉ mÉiÉ Êq´É»É ©É¾É¥É³à¹Éù 

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. Y´É{É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ +ÉàG»ÉÒW{É{ÉÒ W°ù 

Uà lÉà÷±ÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH (+Él©É[ÉÉ{É){ÉÒ W°ù Uà. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> wÉùÉ +qÃ§ÉÚlÉ 

»É©ÉWiÉ ©É³Ò. >¹ÉùHÞ~ÉÉ, Whatsapp, ÊmÉ~ÉqÒ, ¥ÉyÉÉ §ÉGlÉÉà{ÉÖÅ »Éà´ÉH§ÉÉ´É 

+{Éà +àHlÉÉoÉÒ +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. ¥É»É{ÉÒ journey, ù¾à´ÉÉ{ÉÒ »ÉNÉ´Ée PÉiÉÒW »Éù»É 

¾lÉÒ +{Éà ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »É©ÉWiÉ PÉiÉÒ W »Éù»É ¾lÉÒ.

»Éà´ÉH ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ>{ÉÉ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©ÉÅNÉ±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ - 9321238424

At Panchgini, the experience was mesmerizing. 

The shiv yatra (shoouyata to poonyta) created an 

awareness in me about shiv / pure entily within.

The forgotten thought process feeling of divinity 

just came in nationally. Campfire was an exiting 

experience of expressing geatitude & feeling one with 

nature. It gave an opportunity to think beyond oneself. It is 

otherwise difficult to give in your self & dedicate yourself 

to serve others. This 2 days changed this respective & 

now it's no more helping other, first flowing with one 

people around & the energy around.

Changing just one respective can change live.

mebosn keÀe keÀesF& ÒeMve vener,

100% Kee$eer Leer,

GÊece, meJeexÊece, G®®eÊece,

nceejer ceneyeuesMJej ceW efMeJeje$eer Leer ~

Shweta Haria

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©ÉÉùÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Y´É{É©ÉÉÅ +É´Éà±É Problem Hà÷±ÉÒ »Éù³lÉÉoÉÒ 

solve oÉ> X«É Uà lÉà ©Éá +{ÉÖ§É´«ÉÖ. +¾Ó ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ W instant 

constant ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ÊmÉ~ÉqÒ, Whatsapp +{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ. 

©ÉÒ{ÉÉ {ÉÉ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©ÉÒ{ÉÉ ¶ÉÉ¾ - 9969700747

efmejoo& nw ~ ³es HeeHe keÀer mepee ner nw vee ~



otmejeW keÀe Deelceömecceeve yeæ{eves kesÀ efueS GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve keÀjes ~ íesìer meer yeele keÀer Yeer ÒeMebmee keÀjes ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

12 Divine Steps :
ADVANCED SPIRITUAL LIFE STYLE TRAINING

12 Divine Steps

Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ {ÉWùÉiÉÖÅ
wÉq¶ÉÉÅNÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ

+É ´ÉºÉâ ~É«ÉÇÖºÉiÉ qù©«ÉÉ{É +Éc/{É´É Êq´É»É{ÉÖÅ NÉÞ¾»oÉ ©ÉÉ÷à Residential A~ÉvÉ{É.
(1) ¶ÉÉùÒÊùH (2) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH (3) +ÉÊoÉÇH (4) ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH (5) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH (6) +Éy«ÉÉÎl©ÉH....

Y´É{É{ÉÉ +É U KÉàmÉ{Éà Balance Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà ``A~ÉvÉ{É''.

24 H±ÉÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +Ê§É«ÉÉ{É ̀ `~É«ÉÇÖºÉiÉ''.
¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ... +É Uà

D ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ö »ÉÉlÉHÞ~ÉÉ 
SÉÉù ©É¾ÉlÉl´É : (1) >¹Éù (2) +Êù¾ÅlÉ (3) Ê»ÉyyÉ (4) »ÉÉyÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ
(5) ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ (6) »ÉqÃNÉÖ°W{É (7) Y´É»ÉÞÊº÷{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> HÞ~ÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ.

Thank You..... God Bless You.
D ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ ¶ÉÉÅÊlÉ H³¶É{ÉÅÖ +©ÉÞlÉ~ÉÉ{É D

(1) HÞ~ÉÉ +©ÉÞlÉ (2) ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É±ÉK«É +©ÉÞlÉ (3) ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +©ÉÞlÉ (4) ©ÉämÉÒ +©ÉÞlÉ (5) [ÉÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ.
D q¶É ©ÉämÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É D

(1) »´ÉW{É ©ÉämÉÒ (2) ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ (3) »~É¶ÉÇ ©ÉämÉÒ (4) ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ (5) Ê´ÉSÉùiÉ ©ÉämÉÒ +{Éà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ
(6) +É¾Éù ©ÉämÉÒ (7) ©ÉÅNÉ±É ©ÉämÉÒ (8) ´«É´É¾Éù ©ÉämÉÒ (9) ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉämÉÒ (10) »Éà´ÉÉ ©ÉämÉÒ.

D Ê´É¶ÉàºÉ SÉùiÉ ö Ê´ÉSÉùiÉ D
úÉ©¾©ÉÖ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉÅ +Ê»lÉl´ÉoÉÒ »É©ÉOÉ Y´É»ÉÞÊº÷ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ....

¡Éà©É{ÉÒ NÉÅNÉÉ ´É¾É´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ.... ``Ê´ÉSÉùiÉ''
D +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ D

©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ Process

Ê{ÉW qÉàºÉ q¶ÉÇ{É... ``¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ''

+É Uà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ wÉùÉ ¥ÉlÉÉ´Éà±É wÉq¶ÉÉÅNÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ

``+É´ÉÉà +É´ÉÉà{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù qù¥ÉÉù©ÉÉÅ, {É´ÉÉ Y´É{É{ÉÒ {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ...''
``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ``A~Éy«ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~É«ÉÇÖºÉiÉ''©ÉÉÅ +É~É »ÉÉä{Éà 

Advanced Spiritual Life Style Training ±É> Y´É{É{Éà {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ +É~É´ÉÉ »É¡Éà©É +É©ÉÅmÉiÉ....

+É´ÉÖÅ A~ÉvÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ Wà©É{ÉÒ ~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà {ÉÒSÉà +É~Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù Contact Hù´ÉÉà.

Contact : 9321628754, 9321642992

D

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.



legce keÌ³ee keÀj jns nes ``Jees'' veneR osKelee uesefkeÀve efoue cesW keÌ³ee ®eue jne nw Jees osKelee nw ~ me®®es efoue Hej meeefnye jepeer ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

12 Divine Steps :
ADVANCED SPIRITUAL LIFE STYLE TRAINING

12 Divine Steps

Scientific & Practical mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje keÀe ve³ee vepejevee....

ÜeoMeebieer peerJeveMewueer
Fme meeue He³eg&<eCe oewjeve ie=nmLeesW kesÀ efueS Deeþ/veew efoveesW keÀe Residential 

(1) MeejerefjkeÀ  ceeveefmekeÀ  DeeefLe&keÀ  HeejerJeeefjkeÀ  meeceeefpekeÀ  DeeO³eeeqlcekeÀ....
peerJeve kesÀ Fve 6 #es$eesW keÀes Balance keÀjves keÀer Òeef¬eÀ³ee ³eeves  ``GheÐeeve

24 Iebìs YeieJeeve kesÀ ojyeej cesW, YeieJeeve kesÀ meeLe, YeieJeeve kesÀ ceeie& cesW jsnves keÀe DeefYe³eeve = ̀ `He³eg&<eCe
Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ MejCe cesW Deewj He.Het. iegªosJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ ceeie&oMe&ve cesW.... ³en nw

D 
®eej cenelelJe : (1) F&éej (2) Dejefjnble (3) efmeodOe (4) meeOet keÀer ke=ÀHee uesvee ~

(5) ceeleeöefHelee (6) iegªpeve (7) peerJe me=eq<ì keÀer ke=ÀHee ueskeÀj ke=ÀHee osvee ~
Thank You..... God Bless You.

D Heb®eece=le MeebeflekeÀueMe keÀe Dece=leHeeve D
(4) ke=ÀHee Dece=le (2) HeeB®e Hejce ue#e Dece=le (3) Òeefle¬eÀceCe Dece=le (4) cew$eer Dece=le (5) %eeveece=le

D ome cew$eer keÀe DeY³eeme D
(1) mJepeve cew$eer (2) Mejerj cew$eer (3) mHeMe& cew$eer (4) ÒeeCe cew$eer (5) efJe®ejCe cew$eer Deewj MegodOeelcee vecemkeÀej ³eesie

(6) Deenej cew$eer (7) HeefjJeej cew$eer (8) J³eJenej cew$eer (9) cebieue cew$eer (10) mesJee cew$eer

D efJeMes<e ®ejCe ö efJe®ejCe D
ye´cncegntle& cesW DeHeves DeefmlelJe mes meceûe peerJe me=eq<ì kesÀ meeLe cew$eer.....

ÒescekeÀer iebiee yeneves keÀer Òeef¬eÀ³ee... ``efJe®ejCe

D Debeflece ®ejCe D
ceve, yegefodOe, ef®eÊe, Megef×keÀjCe keÀer Process, efvepe oes<e oMe&ve... ``Òeefle¬eÀceCe

³en nw Þeer meercebOej mJeeceer Üeje yelee³eer ngF& ÜeoMeebieer peerJeve Mewueer
``DeeDees DeeDeesves meercebOeje ojyeejceeb, veJee peerJeveveer veJeer efoMeeceeb ®eeueJee ~
``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê  Üeje Dee³eesefpele ̀ `GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe  cesW DeeHe meye keÀes  Advanced 

Spiritual Life Style Training  ueskeÀj peerJeve keÀes veF& efoMee osves kesÀ efueS meÒesce Deeceb$eCe ~

Ssmes GHeOeeve keÀjves keÀer efpemekeÀer Yeer YeeJevee nes Jes veer®es efoS ngS vebyejes Hej mebHeke&À keÀjsW ~

Contact : 

GHeO³eeve ~
(2) (3) (4) (5) (6)

ÒeYegke=ÀHee ö meeleke=ÀHee D

9321628754, 9321642992

''

''

''

''

''
'' ''

vecees efpeCeeCeb ~



mJeeceer Jeelmeu³emJeeceer Jeelmeu³e
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¶ÉÖ§ÉàSUH : efMeJeefuebie kesÀ THej peue ìHekeÀlee jnlee nw, keÌ³ee nceejer Deelcee Hej Yeer ``%eeve'' peue ìHekeÀlee jnlee nw ~

keÀF& meeueesW mes nce osnjemej ceW, GHeeÞe³e ceW ÒeYeg keÀer Òeefle<þe ceneslmeJe kesÀ efveefceÊe, efo#ee ceneslmeJe kesÀ 
efveefceÊe, ceneJeerj pevce keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe, osnjemej keÀer Je<e&ieebþ efveefceÊe mJeeceer Jeelmeu³e ceW peeles nw..... ~ uesefkeÀve 
³es mJeeceer Jeelmeu³e keÌ³ee nw? ³es ner nce peeveles vener ~

YeieJeeveves yelee³ee `mJeeceer Jeelmeu³e' ³eeves efpemes Yeer efceuees GvnW ``vecees efpeCeeCeb'' keÀnvee keÌ³eesWefkeÀ GvekesÀ 
Deboj YeieJeeve (mJeeceer) efyejepeceeve nw ~

mJeeceer ³eeves Hejceelcee ~ nce meyekesÀ Deboj mJeeceer efyejepeceeve nw ~ Deewj Þeer meercebOej mJeeceer, DeHeves Deboj pees 

mJeeceer efyejepeceeve nw GvekeÀes Hen®eeveves ceW nceejer help keÀjles nw ~ pewmes nceejs Deboj mJeeceer (YeieJeeve) efyejepeceeve 
nw, Jewmes ner meyekesÀ Deboj Yeer mJeeceer (YeieJeeve) efyejepeceeve nw ~ lees GvekesÀ meeLe Jeelmeu³e keÀjvee mejue nw efkeÀ 
keÀþerve.....? Jeelmeu³e oes lejerkesÀ mes nes mekeÀlee nw ~ ̀ `vecees efpeCeeCeb' keÀnkesÀ Deewj ogmeje Mejerj #egOeeöHetefle& keÀjkesÀ ~

³en peiele ceW efpeleves Yeer ueesie nw, ³en meye mJeeceer nw ~ Deewj Jees ner efpeve Hejceelcee nw ~ meyekesÀ Deboj efpeve 
Hejceelcee efyejepeceeve nw ~ cegPes Gve ueesiees keÀer YeeqkeÌle keÀjveer nw lees efkeÀme ÒekeÀej nes mekeÀleer nw? Jeelmeu³e 
keÀjkesÀ.........!

peneB mJeeceer keÀer Yeer YeeqkeÌle ner nesleer nw, DeHes#ee kegÀí Yeer vener nesleer ~ kegÀí Yeer uesvee vener nw, cee$e osvee ner nw, 
Gmes Jeelmeu³e keÀnles nw ~ mJeeceer Jeelmeu³e ³eeves ÒesceHetJe&keÀ Òeoeve keÀjvee ~

pees Jeelmeu³e keÀj jne nw GvekesÀ efue³es nce mJeeceer nw ~ GvekeÀer êeq<ì ceW cee$e SkeÀ ner YeeJe.....
Denes ! Fleves meejs YeieJeeve Dee³eWies.... Deewj ³es DeJemej kesÀ efveefceÊe Ssmee efoJ³e ueeYe cegPes keÀye 

efceuesiee....! Denes.... Denes.... Fme YeeJe mes keÀjevesJeeuee Jeelmeu³e keÀjlee nw ~ FmeefueS GmekeÀe veece 
“mJeeceer Jeelmeu³e  nw ~

³en Jeelmeu³e... DenesYeeJe... cegPes DeeHeves ³en DeodYetle ceewkeÀe efo³ee ~ Deepe cegPes meercebOej mJeeceer efceue ie³es ~ 
pees DeeHe meye ceW efyejepeceeve nw ~

FmeefueS efpemeves ³es Jeelmeu³e efkeÀ³ee GvnsW Fleves meejs mJeeceer keÀe ueeYe efceuee ~ DeeefMe&Jeeo efceuee ~
Deye mecepe ceW Dee³ee... mJeeceer Jeelmeu³e keÌ³ee nw?
DeYeer nceW Ssmee DeJemej efceue jne nw $eÝlegbYeje kesÀ ojyeej ceW, mec³ekedÀ He³e&g<eCe HeJe& kesÀ efveefceÊe mes, njefove, 

JeneB Dee³es ngS njskeÀ mJeeceer kesÀ meeLe Jeelmeu³e keÀjves keÀe Decetu³e DeJemej ~
Ssmes G®®e keÀesìer kesÀ peerJeesW keÀes, pees leerLe¥keÀj Hejceelcee Yeer nes mekeÀles nw....! Ssmes mJeeceerDeeW keÀes DenesYeeJemes.... 

DeeveboHetJe&keÀ Jeelmeu³e keÀjves keÀe efoJ³e DeJemej veew efove efceueves Jeeuee nw ~
ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW peerJeo³ee, Jew³eeJe®®e, ÒeYeele³ee$ee, ®ewl³eHeefjHeeìer, leHemJeerDeeW keÀe JejIees[e, efpeve 

Òeefle<þe... pewmes i³eejn keÀle&J³eeW ceW mes SkeÀ keÀle&J³e nw ̀ mJeeceer Jeelmeu³e', pees peerJeve ceW SkeÀyeej DeJeM³e keÀjJeevee 
ner ®eeefn³es ~ Deewj leye DenesYeeJe mes mJeeceer YeeqkeÌle keÀjles keÀjles peevesöDevepeeves DeJeM³e GvekeÀe leLee GvekesÀ HeefjJeej 
keÀe cebieue efveef½ele ner nw... ~

`DeHetJe& DeJemej Ssmee keÀye Dee³esiee
keÀye keÀjWies mJeeceer YeeqkeÌle js....

leerLe¥keÀj mece peerJees keÀes Meelee GHepee³eWies....'

”

Ph.: 9869052507, 9322235233Ph.: 9869052507, 9322235233

DeHetJe& DeJemej mJeeceer Jeelmeu³emJeeceer Jeelmeu³e
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Residential GHeO³eeveelcekeÀ mec³ekedÀ He³eg&<eCe cegeqkeÌle keÀer ³ee$ee kesÀ meeOekeÀesW keÀe yengceeve

YeeJeveeyesve Mesþ, mee³eve ceerleeyesve Hejbpe³e Meen, meeblee¬egÀPe ve³eveeyesve vebog, [esWefyeJeueer

pe³eeyesve vebog ö mee³eve jsKeeyesve jeþesæ[ ö ceueeæ[ ce³egjeryesve Jeesje, efJejej

cesngueYeeF& Meen, Heeuee& peMeYeeF& PeeKeefj³ee, DebOesjer PesefveueYeeF& Mesþ, mee³eve

pe³ebefleYeeF& jebefYe³ee, Yeeb[gHe efnlesMeYeeF&, Heìvee GHeO³eeve keÀjves Jeeues meYeer meeOekeÀ

12 Step Healthy Living keÀer Òeef¬eÀ³ee
meerKeeles ngS He.Het. ieg©osJe

Short Mejerjcew$eer keÀjJeeles ngS He.Het. iegjosJe Meg×elcee vecemkeÀej ³eesie ö cewQ mJeleb$e yevegbiee
keÀe ue#³e le³e keÀjJeeles ngS He.Het. ieg©osJe

Scientific Divine 12 Steps Healthy Living - Medicines Free Solution
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veesWOe : pees ueesie efJeOeerHetJe&keÀ Òeefle¬eÀceCe Oece&mLeeveescesW vener keÀj jns nw GvekesÀ efueS Keeme ~
YOUNGSTERS, PATIENTS, SENIOR CITIZENS kesÀ efueS Iej yewþs Òeefle¬eÀceCe ~

Dee³eespekeÀ : Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê, cegbyeF&

pewve Meemeve kesÀ Fefleneme ceW Hegve: Ssmee YeJ³e Dee³eespeve 14 Jes Je<e& cesW HeoeHe&Ce nesves pee jne nw ~ YeieJeeve ves DeHeveer nepejer ces efpeme lejn Practically 
Deewj Scientifically efveûe¥Le yeveves keÀer 12 Steps Divine Lifestyle, 6 Heje¬eÀce,  keÀer Òeef¬eÀ³ee yeleeF& Leer efyeuekegÀue Jewmes ner 
Òeef¬eÀ³ee efpemeces cee$e megvevee vener nw efEkeÀleg %eeveHetJe&keÀ on the spot efveûe¥Le yevevee Deewj Fmes peerJeve keÀe SkeÀ DeefYevve Debie yeveeves keÀe Process efmeKevee nw ~ 
nj me$e ceW Practically Deueie Deueie Òe³eesie keÀjles ngS peerJeve ceW Deceue keÀjves kesÀ efueS ³en mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~ pees 
FmekeÀer cegK³e efJeMes<elee nw ~

7 Heg©<eeLe& Process... 

He³eg&<eCe efveûe&¥Le yeveves keÀe ceneHeJe& nw ~ efveûe&¥Le keÀe DeLe& nw ûebefLeDees mes (ceve keÀer ieebþesmes) cegkeÌle nesvee ~ peerJeve cesW peeie=le ve jnves mes Ssmeer ieebþs nj Heue 
yebOeleer nw Deewj ³ener nceejer HejsMeeveer keÀe keÀejCe nw ~ peeves Devepeeves ces ³en ieebþs ner nceeje peerJeve keÌuesMece³e yevee osleer nw Deewj peerJeve peervee og<keÀj yeve peelee nw ~ 
Fmeer keÀejCe efpeveceeie& ces meeue ces SkeÀ yeej He³eg&<eCe ceneHeJe& keÀer J³eJemLee nw ~

DeHeves peerJeve cesW Ssmes efkeÀleves He³eg&<eCe Dee³es Deewj ®eues ieS uesefkeÀve nceejer neuele pewmeer Leer Jewmeer ner nw ~ nj Heue nce HejsMeeveer mes PegPeles nw,
uesefkeÀve Fmemes ígìkeÀeje vener efceuelee ~ lees ®euees, nce pegæ[ peeS Fme He³eg&<eCe kesÀ cene³e%e cesW Deewj peerJeve keÀes Meeble, megKeer Deewj efvejekegÀue yeveeSB Deewj
‘mJe  keÀe efJekeÀeme keÀjsW ~’

DeeHekesÀ peerJeve kesÀ keÀesF& Yeer ÒeMve nes, Hejce Deevebo HeefjJeej ces pegæ[vee ®eenles nes, AUDIO CD, VIDEO DVD ³ee MAGAZINE,
POSTER kesÀ efueS Fme vebyej Hej MISSED CALL keÀjsW : 09920202756 & WHATS APP No. 9920203965

He.Het. HebkeÀpeYeeF& keÀer efoJ³e Scientific Deewj Practical JeeCeer keÀe ueeYe DeeHe
 Hej Yeer ues mekeÀles nes ~Youtube / Paramsukhtv.namojinanam & Youtube / namojinanam

SPECIAL TELECAST ON ARIHANT TV
(1) lee. 14-08-2020, Meg¬eÀJeej mece³e : megyen 11.00 a.m. mes 12.00 a.m. - He³eg&<eCe SkeÀ peerJeveMewueer efHeíues meeue 50,000 ueesieeW ves Deefjnble ®esveue kesÀ ceeO³ece mes SCIENTIFIC Òeefle¬eÀceCe keÀe ueeYe efue³ee Lee ~ Fme meeue p³eeoe

mes p³eeoe ueesiees keÀes ueeYe efceues Ssmeer YeeJevee nw ~ DeeHe meYeer mes ÒesjCee nw keÀer DeeHe DeHeves GROUPS ces Fmes FORWARD keÀjW ~

yeesjerJeueer, keÀeboerJeueer, ceuee[, ieesjsieebJe
yeesjerJeueer (Jes.),jepecenue nesìue, ®eboeJejkeÀj jesæ[ mes

megyen 8.00 yepes yeme jJeevee nesieer ~

ceguegb[, IeeìkeÀesHej, mee³eve, meeblee¬egÀPe
ceguegb[ (Jes.) PeJesj jesæ[ osnjemej mes
megyen 8.00 yepes yeme jJeevee nesieer ~

jerìeyesve ö 9869862373 l veerleerveYeeF& ö 9869052507

kesÀvê Üeje J³eJemLee : veece ope& keÀjJeekeÀj yeme Heeme (FREE PASS) uesvee DeeJeM³ekeÀ nw ~

Keeme met®evee :
mJeeceerJeelmeu³e, DeskeÀemeCee, ®eewefJenej
kesÀ kegÀHeve efmeHe&À me$e kesÀ Meg©Jeele kesÀ 
1 Iebìs kesÀ oewjeve ner efo³es peeSbies ~

mLeue :
$eÝlegbYeje keÀesceme& keÀe@uespe, Sce. kesÀ. mebIeJeer ne@ue,

pegng meke&Àue, pegng yeme æ[sHees kesÀ meeceves, ®ebove efmevescee kesÀ Heeme,
pes.Jeer.Heer.[er. mkeÀerce, pegnt, cegbyeF& (INDIA)

njjespe mJeeceer Jeelmeu³e :
DeskeÀemeCee leLee ®eewefJenej keÀer J³eJemLee jKeer ieF& nw ~
SkeÀ efove Henues veece ope& keÀjJee keÀj Heeme uesvee
DeeJeM³ekeÀ nw leeefkeÀ Gef®ele J³eJemLee nes mekesÀ ~

mecemle pewve leLee Dev³e meceepe keÀes, YeieJeeve kesÀ Fme cene³e%e cesW Oece&, mebÒeoe³e Deewj
Jee[eyebOeer keÀer ûebefLe mes cegkeÌle neskeÀj pegæ[ves keÀe men<e& neef|okeÀ Deeceb$eCe nw ~

peensj efveceb$eCe

Dee³eespeve keÀer Keeefme³ele

vecees efpeCeeCeb

14 Jes Je<e& ces YeJ³e HeoeHe&Ce

DIVINE SCIENTIFIC PRACTICAL mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje

jespe osefKe³es, He.Hetp³e HebkeÀpeYeeF& keÀes
Deefjnble ìer.Jeer ®esveue Hej
megyen 8.20 yepes Deewj

jele 11.40 yepes

Complete Live Webcast (Full 9 Days)

He.Hetp³e Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ces

ieg©Jeej - 17-8-2017,

TELECAST ON SOHAM TV (meesnced ìer.Jeer.)

jele keÀes 9.00 mes 10.00 yepes
Day to Day Life cesW Smile leHe

Meg¬eÀJeej - 18-8-2017,
jele keÀes 9.00 mes 10.00 yepes
mLetue peiele keÀe met#ce oMe&ve

Meg¬eÀJeej - 18-8-2017,

TELECAST ON ARIHANT TV (Deefjnble ìer.Jeer.)

oesHenj keÀes 3.30 mes 4.30 yepes
Day to Day Life cesW Smile leHe

MeefveJeej - 19-8-2017,
oesHenj keÀes 3.30 mes 4.30 yepes
mLetue peiele keÀe met#ce oMe&ve

Daily Live Telecast on
Arihant Channel / Astha app

Dt. 15-08-2020 to 21-08-2020
Daily : 3.00 p.m. to 4.00 p.m.

DeuHesMeYeeF& ceeceCeer³ee ö 9820162699 l DeuHesMeYeeF& Meen ö 9820212816

24 Iebìs YeieJeeve kesÀ meeLe YeieJeeve kesÀ ceeie& ces jnves keÀe DeefYe³eeve nw 
He³eg&<eCe ~ efpevns Ssmes Residential GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe keÀjves 
keÀer YeeJevee nes Jen veer®es efoS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjs ~

Residential GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe

Contact : 9833133266, 9987503512

Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Yeejle ces Hej osKe mekeÀles nes ~ 
 keÀjkesÀ Yeer DeeHe  osKe mekeÀles nes ~

CABLE SET TOP BOX, VIDEOCON D2h, TATASKY, AIRTEL  
DeemLee App Download Deefjnble TV Channel

www.namojinanam.org
Youtube.com/paramsukhtvnamojinanam

Live Telecast also on : facebook/Science Of Divine Living/paramsukhjivanvikaskendra

WATCH ARIHANT TV CHANNEL DAILY 8.20 a.m. & 11.40 p.m.

efnvoer,

NÉÖWùÉlÉÒ,
English

Combined

(2) lee. 19-08-2020, yegOeJeej mece³e : oesHenj 3.00 p.m. mes 4.00 p.m. ö ceneJeerj pevceeslmeJe
(3) lee. 23-08-2020, jJeerJeej mece³e : oesHenj 4.00 p.m. mes 7.00 p.m.

     mebieerlece³e Scientific Practical mebJelmejer Òeefle¬eÀceCe

Daily LIVE Webcasting on YouTube
Channel ParamsukhTV.Namojinanam
Session 1 - 6.15 a.m. to 8.15 a.m.
Session 2 - 11.00 a.m. to 4.30 p.m.
Session 3 - 7.30 p.m. to 10.00 p.m.

Session 1 - 6.15 a.m. to 8.15 a.m.
Session 2 - 11.00 a.m. to 4.30 p.m.
Session 3 - 7.30 p.m. to 10.00 p.m.

keÀesjesvee kesÀ efve³ece kesÀ keÀejCe veer®es yeleeS ieS keÀe³e&¬eÀce njjespe Deefjnble Channel / Astha app Deewj YouTube Channel Hej 
Live He³eg&<eCe keÀe ÒemeejCe nesves Jeeuee nw ~ ke=ÀHee keÀjkesÀ DeeHe meyekeÀes vece´ efveJesove nw efkeÀ DeeHe meYeer keÀes ³en message forward keÀjs leeefkeÀ ueesie Iej 
yewþs, Office cesW, keÀejKeeves cesW, DemHeleeuees cesW Deewj Travelling keÀjles keÀjles Smart Mobile Phone Üeje Fme He³eg&<eCe keÀe Deevebo ues mekeÀles nw ~

jespe jele keÀes leermejs me$e cesW Scientific Practical Òeefle¬eÀceCe leerve Yee<ee cesW keÀjJee³ee peeSiee ~
Òeefle¬eÀceCe Deewj me$ees keÀer Detailed Information ©HejsKee cesW oer ieF& nw ~
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Dee³eespekeÀ : Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê, cegbyeF&

vecees efpeCeeCeb

14 Jes Je<e& ces YeJ³e HeoeHe&Ce
DIVINE SCIENTIFIC PRACTICAL

mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje

veeWOe : oeleeDees keÀes leejerKe Deewj DeJemej kesÀ cegleeefyekeÀ veece
efueKeeves kesÀ efueS efJevebleer ~

: keÀe³e&¬eÀce keÀer ©HejsKee :
njskeÀ efove kesÀ leLee mJeeceer Jelmeu³e kesÀ oelee yevekeÀj ueeYe uesves kesÀ efueS efveceb$eCe ~

He.Het. Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³eces

Complete Live Telecast

www.namojinanam.org
(Full 9 Days / 9 Hours)

Live ceneJeerj pevce ceneslmeJe : 14 mJeHve oMe&ve (mebieerlece³e ve=l³e kesÀ meeLe)
lee. 19-8-2020, yegOeJeej mece³e : megyen  mes 11.00 4.00

njskeÀ Session, mJeeceer Jeelmeu³e, mebJelmejer Òeefle¬eÀceCe, Hetjs efove keÀe ueeYe Deewj Deejleer, cebieueefoHekeÀ keÀe ueeYe uesves kesÀ efueS efveceb$eCe nw ~
DONATION kesÀ efueS veer®es efoS ngS mebHeke&À vebyej ³ee He³e&g<eCe kesÀ oewjeve DONATION COUNTER Hej mebHeke&À keÀjves kesÀ efueS efJevebleer nw ~

me$e-2 :    megyen 11.00 mes 2.00leejerKe / Jeej me$e-3 :    oesHenj 2.00 mes 4.30

me$e-3 : Meece 7.15 mes 10.15

15-08-2020
MeveerJeej

16-08-2020
jJeerJeej

17-08-2020
meesceJeej

21-08-2020
Meg¬eÀJeej

20-08-2020
ieg©Jeej

18-08-2020
cebieueJeej

He³e&g<eCe SkeÀ peerJeveMewueer

YeeqkeÌle ³eesie, vecees YeeJe, DenesYeeJe

YeieJeeve keÀer yeleeF& ngF& 
Style yeveevee ner mec³ekedÀ leHe nw

(Deelce meceHe&Ce ö Part 1)

12 Steps Life

YeieJeeve keÀe LIVE pevce ceneslmeJe
mJeHve oMe&ve kesÀ meeLe (mebieerle kesÀ meeLe)

peiele keÀe leeeqlJekeÀ
Scientific Micro Vision Part-I

Law of Cause & Effect
PracticalkeÀce& keÀe  mJe©He

24 Iebìs keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

24 Iebìs keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

meeHleeefnkeÀ Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

®eej ceefnves keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

®eej ceefnves keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

®eej ceefnves keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

Heb®eHejcesefÿ meceHe&Ce YeeJe
ceb$e³eesie Deewj veJekeÀejceb$e

Five Scientific Divine
Vision of World (mec³ekedÀ oMe&ve)

Scientific Micro-Vision
(mec³ekedÀ oMe&ve) Part-2

Self Realisation
Yeso / DeYeso ³eesie

jespe
leermejs
me$e ces

Practical Scientific Òeefle¬eÀceCe mecepeHetJe&keÀ efpeme lejn YeieJeeve ceneJeerj ves Deepemes 2600 meeue Henues yelee³ee Lee Gmeer lejn
keÀjWies iegpejeleer/efnvoer/English ces mebieerle kesÀ meeLe ~ leled HeM®eele jespe jele keÀes Meebleer Heeþ keÀjkesÀ YeieJeeve keÀer Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ 
mecePeHetJe&keÀ mebieerle kesÀ meeLe GleejsWies ~ ³en Scientific Practical He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje keÀer Keeefme³ele nw ~

64 Fvê, FvêeCeer
56 oerkedÀkegÀceejer
yeveves keÀe Decetu³e

DeJemej

ve=l³e kesÀ meeLe
14 mJeHve oMe&ve
keÀjJeeves keÀe ueeYe

ef$eMeuee ceelee, efmeOOeeLe& jepee,
JeOe&ceeve ceneJeerj yeveves keÀe
Decetu³e DeJemej ~ meeLe ceW

Meebleer keÀueMe, Deejleer, cebieueefoHekeÀ

He³e&g<eCe peerJeveMewueer kesÀ
6 Heje¬eÀce

YeieJeeve kesÀ peerJeve keÀer ín efoJ³e
DeJemLeeSB (mebieerle kesÀ meeLe)

Language : efnvoer, NÉÖWùÉlÉÒ, English Combined

22-08-2020
MeveerJeej

mebJelmejer PRACTICAL
LIFE MANAGEMENT TOOL

PART - I
(iegpejeleer, efnvoer,

English
Combined)

mece³e : oesHenj 4.00 mes 
mebJelmejer Deeuees®evee, Òeefle¬eÀceCe, Meebleer Heeþ

leLee Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

7.30

}
(iegpejeleer, efnvoer,

English
Combined)

mece³e : oesHenj 3.30 mes 
mebJelmejer Deeuees®evee, Òeefle¬eÀceCe, Meebleer Heeþ

leLee Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

7.30

}
23-08-2020

jJeerJeej
mebJelmejer PRACTICAL

LIFE MANAGEMENT TOOL
PART - II

: Topic :
12 Steps Divine

Life Style
Practical Training

me$e-1 :
Daily megyen 6.15 mes 8.15

: Topic :
Daily Scientific

Practical
Pratikraman

leerve Yee<ee cesW

me$e-4 :
Meece 7.30 mes 10.00

YeieJeeve keÀer yeleeF& ngF& 
Style yeveevee ner mec³ekedÀ leHe nw

(Deelce meceHe&Ce ö Part 2)

12 Steps Life

19-08-2020
yegOeJeej ceneJeerj pevceeslmeJe

9322235233 / 9869052507 / 9820212816 /
9321628754 / 9321642992 / 9321648793CT : 



nesueer keÀe GlmeJe iejyee kesÀ mJe©He cesb ceveeles ngS DeejeOekeÀ

Þeer ®ew$eer veJeje$eer DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee meeLe cesW Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve Deveg<þeve

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej %eeveHeo keÀe Jeeme#esHe mes Hetpeve
keÀjles ngS efveefleveYeeF& HeefjJeej

DebOekeÀej keÀes otj keÀjkesÀ %eeve keÀe ÒekeÀeMe HewÀueeles ngS
He.Het. ieg©osJe

HejsMeeve ve nesves keÀe o=æ{ efveM®e³e uesles ngS ve³eveeyesve vebog HeefjJeej

Heb®eieveer kesÀ DeenueeokeÀ JeeleeJejCe cesW mebieerle keÀe Deevebo uesles ngS DeejeOekeÀ

ÒeYegpeer keÀe cebieue efoHekeÀ keÀjles ngS ceesveeyesve HeefjJeej

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Debyesceelee keÀe Jeeme#esHe Hetpeve
keÀjles ngS yeerHeerveYeeF& meeJeuee HeefjJeej

ÒeYegpeer keÀer Deejleer Gleejles ngS jerìeyesve Meen HeefjJeej

mesJekeÀesW Üeje j®eeF& ngF& Deeqive keÀer Òeefleke=Àefle Deewj HetÀueesW keÀer jbieesueer

efMeJeesnce efMeJeesnce keÀsÀ peeHe keÀjles ngS DeejeOekeÀ
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mec³ekeÀd %eeve Deeqive ceneslmeJe ö nesueer

peerJe mes MeerJe keÀer ³ee$ee kewÀmes keÀjveer nw mecePeles ngS meeOekeÀ Heb®eHejcesef<þ keÀe MejCe uesles ngS DeejeOekeÀ

peerJe mes efMeJe (efmeOOe) keÀer ³ee$ee ö ceneefMeJeje$eer ceneslmeJe

ÒeYegke=ÀHee ûenCe keÀjles ngS meeOekeÀ

Demeerce ke=ÀHee keÀe mJeerkeÀej keÀjles ngS DeejeOekeÀ

mec³ekedÀ %eeve nesueer ceneslmeJe keÀer DeejeOevee keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

1) Deefjnble T.V. CHANNEL (nj jespe megyen 8.20 Deewj jele 11.40 yepes)
  He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ ÞeercegKe mes mee#eele Deefjnble Hejceelcee, leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer efoJ³e JeeCeer mejue Deewj me®eesì Mewueer ces 

DevegYeJe keÀjkesÀ Deevebo Gþeves Deewj peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece Heeves kesÀ efueS osefKeS... njjespe megyen 8.20 yepes leLee jele keÀes 11.40 yepes ~

Hegjs Yeejle ces 3 keÀjes[ ueesie (pewveöDepewve) ueeskeÀue kesÀyeue SET TOP BOX, VIDEOCON D2h leLee TATA SKY, AIRTEL

kesÀ ceeO³ece mes Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& keÀer JeeCeer keÀes ûenCe keÀjkesÀ DeHeves peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece ÒeeHle keÀj

jns nw ~

nce meYeer keÀes Fmeer lejn ³en Dece=lejme efceuelee jns, FmekesÀ efueS Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej Òemeeefjle nes jns Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ DeeHe 

meewpev³e oelee yeve mekeÀles nw ~ DeeHe keÀe veece efpeleves efove keÀe meewpev³e nesiee Gleves efove Òemeeefjle efkeÀ³ee peeSiee ~ DeJeM³e ueeYe uesW ~

mebHeke&À : 9322235233 / 9833133266

2)

3)

4)

5)

6)

7) Scientific efpeveceeie& peerJeve Training GHeOeeve Spiritual Retreat ÞesCeer (Part 1 & 2) 

Tatvarth Sutra on ParamsukhTV.NamoJinanam

Daily YouTube Live Telecast by P.Pu. Gurudev Shri Pankajbhai
(Time : 3.45 pm to 6.00 pm)

Þeer ke=À<Ce pevceeslmeJe (Date : 11th August 2020, Tuesday)

Negative keÀe Deble Deewj Positive keÀe pevce ~

(mece³e Deewj mLeue keÀer peevekeÀejer SMS, Whatsapp kesÀ ceeO³ece Üeje oer peeSieer ~)

Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ %eeve He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje ö 2020

Date : 15th August, 2020 mes 23rd August, 2020

Þeer Deemees veJeje$eer MeeqkeÌle DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee With Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e

peeHe Hetpeve Deveg<þeve

Date : 17th October, 2020 mes 31st October 2020

YeieJeeve ceneJeerj keÀer DebefleceJeeCeer Non-Stop 48 Hours osMevee, efpeveceeie& Trakking

Date : 10th November 2020 mes 21st November 2020

Deewj efoJ³e peerJeve cegeqkeÌleceeuee ceneslmeJe (18 Days)

December 2020

meeOekeÀ oMee ceW efmLej nesves keÀe ceeie& ö GHeOeeve ÞesCeer peerJeve Training.

December ceen ceW 18 efove (9 + 9) keÀer GHeOeeve ÞesCeer keÀe Dee³eespeve He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW nesiee ~

otmejeW keÀe Deelceömecceeve yeæ{eves kesÀ efueS GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve keÀjes ~ íesìer meer yeele keÀer Yeer ÒeMebmee keÀjes ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

Þeer Deemees veJeje$eer MeeqkeÌle DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee With Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve

8) GlmeJe melmebie (mece³e : Meece 7.30 mes 10.30)

9) Hejce megKe 24 x 7 HELPLINE  No. 09920202756

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ GHee³e kesÀ efueS 24 Iebìs keÀer HELP LINE mesJee Hej efmeHe&À SkeÀ Missed Call keÀjW ö

No. 9920202756.  WHATSAPP No. 9920203965 DeeHe DeHeves ceesyeeF&ue ceW Save keÀj ueW Deewj DeHevee veece, Area Deewj 

vebyej efueKekeÀj message Yespe os leeefkeÀ DeeHe jespe Het. ieg©osJe keÀer efoJ³e JeeCeer Audio Deewj Video mJe©He ces megve mekeWÀ Deewj Deeves Jeeues 

Programme Updates Yeer DeeHekeÀes efceueles jnW ~

10) Param Anand Parivar Samaj Seva (PAPPS mesJee)

Whatsapp Information Param Anand Parivar Samaj Seva
(1) Health Group - 9321966812

(2) Senior Citizen Group - 9321966813

(3) Women Group - 9321966814

(4) Youth Group - 9321966815

(5) Matrimonial Group - 9321966816

(6) Parents Group - 9321966817

(7) Financial Group - 9321966818

(8) Spiritual Group - 9920203965

11) Information Regarding Param Sukh Jivan Vikas Kendra

Contact : 9321601268 / 9321642992 / 9321628754

Contact for any Seva related enquirty - 9321648793

Deefjnble cesues ceW peerJes peerJes Deefjnble veeo iepeeves kesÀ yeeo Deye nj Iej ceW, nj peve ceW Deefjnble veeo ietbpes Deewj meYeer ÒeYegJelmeue Deefjnble 

Hejceelceeves yeleeS ngS ceeie& Hej ®eues Ssmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe GlmeJe melmebie ves SkeÀ ve³ee mJeªHe OeejCe efkeÀ³ee nw ~ nceejs meYeer 

efMeyeerjeefLe&Dees, melmebefieDees Deewj mesJekeÀes Deewj meYeer kesÀ Iej Hej GlmeJe melmebie Celebration.

“peerJes peerJes Deefjnble veeo Iej Iej ö peve peve ceW YeieJeeve Þeer meercebOej mJeeceer keÀer efoJ³e JeeCeer He.Het. ieg©osJe kesÀ ÞeercegKe mes ~”

meesves Hes megneiee... melmebieerDees kesÀ BIRTHDAY Deewj MARRIAGE ANNIVERSARY Celebration, Monthly 

Theme Devegmeej peeHe...! melmebieerDees kesÀ peerJeve keÀer J³eeqkeÌleiele mecem³eeDees keÀe HetCe& ªHe mes efvejekeÀjCe...~

DeeHe meYeer keÀes Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie keÀe ueeYe uesves keÀe meÒesce Deeceb$eCe...! DeeFS... nce meye Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie keÀe ueeYe ues 

Deewj nceeje, nceejs HeefjJeej keÀe, Deæ[esmeöHeæ[esme keÀe, meiesömebyebOeerDees keÀe, efce$ees keÀe... meyekeÀe cebieue keÀjs ~ ÒeYeg keÀer nepejer ceW... ÒeYeg kesÀ meeLe 

pegæ[ peeS ~ DeeHe meYeer keÀes Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie DeHeves Iej Hej keÀjJeeves kesÀ efueS Deeceb$eCe nw ~ efpevns Yeer Ssmes efoJ³e melmebie keÀjJeeves keÀer 

YeeJevee nes, DeJeM³e veer®es efoS ngS Phone vebyejes Hej Contact keÀjs ~

9321628754 / 9321642992 / 9321601268 / 9321648793

peerJeve yeesjer nw, GmeceW ``meleiegCe'' Yejles ®euees ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

1.

W. Samyak Darshan is the vision which tells us the 

vision. ¾ÖÅ G«ÉÉ A§ÉÉà UÖÅ +à r¶«É ¥ÉlÉÉe{ÉÉù Êq´É»É Uà +ÉWà. Energy 

management HùÉà UÉà, »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É©ÉÉÅ UÉà, »É©«ÉHÃ lÉ~É©ÉÉÅ UÉà lÉÉà 

lÉ©É{Éà y«ÉÉ{É ¶ÉÖÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? ¶Éà{ÉÉ ~Éù y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? Whether 

you are moving in right direction or not? Which

going to show you Samyak Darshan. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ HÂÖÅ  

Uà?

``W«É W«É »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É lÉàoÉÒ ~ÉÉ©ÉÖ Ê{É´ÉÉÇiÉ ~Éq''

+à÷±Éà Hà ~É¾à±ÉÉ +à©É H¾Ò qÒyÉÖÅ Hà Xà lÉ©Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ¡ÉNÉ÷ HùÒ ±ÉÒyÉÖ lÉÉà, 

lÉ©ÉÉùÒ ©ÉÖÎGlÉ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. Hà©É? HÉùiÉHà ¾©ÉiÉÉÅ lÉ©É{Éà KÉÉÊ«ÉH »É©«ÉHÃl´É 

+à÷±Éà Hà permanant »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà +É lÉ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ ~Éù 

Wà÷±ÉÉ ~ÉùqÉ, ́ ÉÉq³ U´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾lÉÉ +à ¥ÉyÉÉ ¾÷Ò NÉ«ÉÉ. ¾÷Ò NÉ«ÉÉ lÉÉà ¶ÉÖÅ 

¾÷«ÉÉ? +à ́ ÉÉq³ ¾÷«ÉÉ, +[ÉÉ{É{ÉÉ ́ ÉÉq³ ¾÷«ÉÉ.

¾©ÉiÉÉÅ ©Éá lÉ©É{Éà Wà©É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Hà »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ {É Êq´É»É ùÉlÉ ¾Éà«É Uà {É {ÉHÇ©ÉÉÅ 

Êq´É»É ùÉlÉ ¾Éà«É Uà. Êq´É»É ùÉlÉ G«ÉÉÅ ¾Éà«É Uà? £GlÉ ©É{ÉÖº«É WNÉlÉ©ÉÉÅ. 

WÅ¥ÉÖwÒ~É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. +hÒwÒ~É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. mÉ»É {ÉÉeÒ +à÷±ÉÉ©ÉÉÅ W +É ¥ÉyÉÖ 

¾Éà«É Uà. »É©ÉW©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ? mÉ»É {ÉÉeÒ? mÉ»É {ÉÉeÒ{ÉÉ centre ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà 

UÒ+à. +{Éà ccentre ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÚ° WÅ¥ÉÖwÒ~É Uà. ~ÉÚ° WÅ¥ÉÖwÒ~É ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ 

©ÉÉ÷à HÉà> +oÉÇ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉÅ ©ÉÉ÷à Xà ©ÉÖÎGlÉ Xà>+à lÉÉà +hÒwÒ~É©ÉÉÅ oÉ> 

¶ÉHà Uà. ~ÉÅqù H©ÉÇ§ÉÚÊ©É H> Uà? §ÉùlÉ, +äù´ÉlÉ +{Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ 

~ÉÉÅSÉö~ÉÉÅSÉ KÉàmÉ +à H©ÉÇ§ÉÚÊ©É Uà.

~ÉÅqù H©ÉÇ§ÉÚÊ©É V«ÉÉÅoÉÒ >{»ÉÉ{É H©ÉÇoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. H©ÉÇ HùÒ ¶ÉHà Uà 

+{Éà H©ÉÇoÉÒ ©ÉÖGlÉ ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. ¥ÉÒY ¥ÉyÉÒ +H©ÉÇ §ÉÚÊ©É©ÉÉÅ l«ÉÉÅ Wà W{©Éà 

Uà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÇoÉÒ ¾Éà«É Uà. lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÇoÉÒ §ÉÉàNÉ´Éà Uà +{Éà H©ÉÇoÉÒ 

©ÉÖGlÉ oÉÉ«É Uà. l«ÉÉÅ WÖNÉÊ±É«ÉÉ »´É°~É ©É{ÉÖº«É ¾Éà«É Uà. +H©ÉÇ§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ lÉ{Éà 

§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. ©É{ÉÖº«É°~ÉoÉÒ W{©Éà Uà, §ÉÉàNÉ´ÉÒ{Éà ©Éùà Uà. 

Predecided ¾Éà«É Uà. Only one thing change in G«ÉÉÅ oÉ> ¶ÉHà 

Uà? lÉÉà £GlÉ +É +hÒwÒ~É©ÉÉÅ +{Éà +ÉWà +É~ÉiÉà G«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à? 

§ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ. §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à? §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ 

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ¥ÉàcÉ UÒ+à? ©É¾ÉùÉº÷Ä©ÉÉÅ. ©É¾ÉùÉºÉ÷Ä©ÉÉÅ G«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à? ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ. 

©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ G«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à? »ÉÉÅlÉÉJÖ]©ÉÉÅ. »ÉÉÅlÉÉJÖ]©ÉÉÅ G«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à? 

LÉÒùÉ{ÉNÉù©ÉÉÅ. LÉÒùÉ{ÉNÉù©ÉÉÅ G«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à? ±É±±ÉÖ§ÉÉ> eÉÂÉ§É+> 

¾Éà©ÉÉÅ. lÉÉà +à÷±ÉÖ {ÉIÒ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà G«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à. +¾Ó Wà HÉÅ> 

~ÉiÉ oÉ¶Éà, §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà Uà W. »É©ÉW©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ? ¾´Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà Wà 

~ÉiÉ PÉ÷{ÉÉ oÉ> ù¾Ò Uà lÉà{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉà Uà W ~ÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ 

lÉà{ÉÒ quality depends on your Samyak Darshan.

»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É {ÉoÉÒ ¥ÉÉà±«ÉÉ. »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É HÂÖÅ... because ulitmatly 

what decides negative, positive or nutral, that is 

decided by Samyak Darshan not by anything else, 

because that the end result of whatever you have 

done or you are doing. lÉà{ÉÖÅ end result ¶ÉÖÅ Uà? »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É. 

Who is the creator? Who is the catelist? »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É is 

the catelist. Catelist +à÷±Éà Wà +É~ÉiÉ{Éà support Hùà Uà. +É´ÉÉ 

¡ÉHÉù{ÉÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ* ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É''.

»É©«ÉHÃ lÉ~É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

Action of ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. ~ÉùÅlÉÖ lÉ©Éà ~Éùà¶ÉÉ{É oÉÉ+Éà UÉà Hà {É¾Ó +à 

¥ÉlÉÉe{ÉÉù HÉàiÉ Uà?

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É. »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É lÉ©É{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. lÉ©É{Éà ¨É©É Uà Hà 

¨É©É {ÉoÉÒ. ¾©ÉiÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà Wà ~ÉiÉ Y´É{É Y´«ÉÉ Uà, Wà ~ÉiÉ HÉÅ> H«ÉÈÖ 

Uà. lÉÉà ¨É©É V«ÉÉùoÉÒ {ÉÒH³à Uà, Wà KÉiÉoÉÒ {ÉÒH³à Uà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà »É©«ÉHÃ 

q¶ÉÇ{É.

2.  How are you blessed as Human?

W. +HÉÅ> ~ÉiÉ oÉ> X«É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.

+SUÉ, ¾´Éà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ©Éqq Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à SÉÉù ¾Ê»lÉ Uà.

HÉàiÉ HÉàiÉ Uà?

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ >¹Éù. +à©É{Éà Thank you H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, cÒH Uà.

~ÉUÒ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ.

©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ?
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

1.

W. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Hà H÷É»ÉiÉ, ©ÉÉà¾~ÉÊnÉ +{Éà SÉù´É³É ́ ÉNÉù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH {É 

oÉ> ¶ÉHà. +{Éà ́ ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ +É G«ÉÉùàH oÉ> ~ÉiÉ {É ¶ÉHà. H÷É»ÉiÉ, ©ÉÉà¾~ÉÊnÉ 

+{Éà SÉù´É³É ́ ÉNÉù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HqÒ+à »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ +{Éà oÉ> 

~ÉiÉ {ÉÉ ¶ÉHà. ~ÉiÉ ´É»lÉÖ »´É°~Éà {É¾Ó. H÷É»ÉiÉ +à÷±Éà it is a 

decision. H÷É»ÉiÉ {ÉÖÅ ©ÉlÉ±É¥É, H÷É»ÉiÉ{ÉÖÅ +oÉÇ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? H÷É»ÉiÉ {ÉÖÅ 

©ÉlÉ±É¥É +É oÉ«ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ H÷É»ÉiÉ {ÉÖÅ A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ +oÉ´ÉÉ HùÒ ù¾Ò UÖÅ. 

+É{ÉÉà +oÉÇ +É oÉÉ«É Uà Hà ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÉ W> ùÂÉà UÖÅ 

+oÉ´ÉÉ W> ù¾Ò UÖÅ. H> XNÉÞÊlÉ? ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ. ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà? What 

have we decided now? ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. lÉÉà ¥ÉÉà±ÉÉà 

XNÉÞlÉ UÉà? lÉÉà H÷É»ÉiÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. +NÉù XNÉÞlÉ {ÉoÉÒ +{Éà H~ÉeÉ{ÉÉ 

÷ÖHeÉ{ÉÒ A~Éù ¥ÉàcÉ UÒ+à lÉÉà +à H÷É»ÉiÉ HÉà> HÉ©É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥Éà»ÉÉà +à{ÉÉ 

~Éù, +à{ÉÖÅ ©É¾n´É Uà. +É Wà H~ÉeÉ{ÉÉà ÷ÖHeÉà Uà +à{ÉÖÅ ©É¾n´É Uà. Wà©É 

~ÉÉàÊ±É»É{Éà dress code +É~Éà Uà Hà {É¾Ó? ¾Å... Xà dress code {É 

¾Éà«É lÉÉà +à{Éà «ÉÉq ù¾à¶Éà Hà +à ~ÉÉàÊ±É»É Uà? »É©ÉV«ÉÉ Hà {É¾Ó. lÉÉà +É 

A~ÉHùiÉÉà{ÉÖÅ main Atà¶«É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà? Hà «ÉÉq ù¾à Hà ¾ÖÅ... ¾©ÉÃ©ÉÃ....? lÉÉà 

A~ÉHùiÉÉà{ÉÖÅ Atà¶É ¾Å©Éà¶ÉÉ +É ¾Éà«É Uà, To make us fully aware. 

Awareness create Hùà Uà. cÒH Uà? lÉÉà +É{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +É {ÉoÉÒ Hà 

+NÉù A~ÉHùiÉ {É ¾Éà«É, civilian dress ©ÉÉÅ ~ÉÉàÊ±É»É £ùà Uà Hà {É¾Ó? 

¾Å...? +©ÉÖH HÉ«ÉÇ +à©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Civilian dress ©ÉÉÅ > 

£ùà Uà. Public {ÉÒ +Åqù mix oÉ> X«É Uà +{Éà public {ÉÒ +Åqù ¶ÉÖÅ 

SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà +à ¥ÉyÉÖ +à »ÉÉÅ§É³à Uà Hà {É¾Ó? lÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉàÊ±É»É{ÉÖÅ HÉ©É oÉ«ÉÖÅ Hà 

{É¾Ó? lÉÉà »Éà{ÉÉ ~Éù +ÉyÉÉù ¾lÉÖÅ? Dress {ÉÒ A~Éù Hà ´ÉÞÊnÉ ~Éù, 

attitude ~Éù? Attitude {ÉÒ A~Éù. lÉÉà important ¶ÉÅÖ oÉ«ÉÅÖ? 

Attitude. lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É +É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà A~ÉHùiÉ W°ùÒ Uà ~ÉiÉ mÉiÉ 

attitude you need to have for doing Pratikraman or 

Samayik. »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà? mÉiÉ attitude, mÉiÉ ́ ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÒ W°ùlÉ 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ A~ÉHùiÉ +É´É¶«ÉH Uà?

Meyo mebYeue kesÀ yeesefueS, Meyo kesÀ neLe ve HeebJe ~ SkeÀ Meyo DeeweqMOe keÀjs, SkeÀ Meyo keÀjs IeeJe ~

Uà. ~É¾à±ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ¶ÉÖÅ Uà? ``H÷É»ÉiÉ''. `H÷ö+É»ÉiÉ' +à÷±Éà XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Î»oÉù 

oÉ´ÉÖÅ. You should stabilise in your awareness. lÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà 

oÉ> ùÂÖÅ Uà +à©ÉÉÅ lÉ{Éà awareness create Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. H> 

awareness create Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà? ©ÉÉùà...... every moment I 

h a v e  t o  b e

aware. lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà Hà +É LÉÉ±ÉÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH 

»É©É«Éà, ÊJ«ÉÉ ´ÉLÉlÉà ùÉLÉ´ÉÖÅ +à©É {ÉoÉÒ. +É H÷É»ÉiÉ lÉ{Éà lifetime 

ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

¡É. ¾ÖÅ Wà HÅ> ~ÉiÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ ùÂÉà UÖÅ?

W. +É´ÉÉà +É ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. +à÷±Éà, ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É ~Éù©É ©ÉÅmÉ Uà. 

¶ÉÅÖ Uà? ~Éù©É, ~Éù©É ±ÉKÉ Wà{ÉÒ +Åqù »É©ÉÉ+à±ÉÉà Uà +à{Éà ~Éù©É ©ÉÅmÉ H¾à´ÉÉ«É 

Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +É ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. ~ÉiÉ ~Éù©É 

©ÉÅmÉ ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. Hà©ÉHà +ÉW ~Éù©É »oÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉÉ´Éà Uà +à´ÉÉà 

Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ~ÉiÉ, ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +{Éà {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ +É ¥É{{Éà{ÉÖÅ 

Atà¶«É ¶ÉÖÅ Uà? ¶ÉÖÅ ¡ÉH÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Atà¶«É Uà? +É ~Éù©É q¶ÉÉ ¡ÉH÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà 

Atà¶«É Uà. H> ~Éù©É q¶ÉÉ? ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' Wà{Éà +É~ÉiÉà Hä´É±«É 

H¾Ò+à UÒ+à +à ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ Uà. 

+´É»oÉÉ Uà. +É ~Éù©É ±ÉKÉ ©ÉÉ÷à +É +É«ÉÉàW{É Uà. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à 

Uà Hà ¾ÖÅ lÉÉà ¾´Éà W> ùÂÉà UÖÅ. +É yÉùlÉÒ{Éà UÉàeÒ ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÒ NÉlÉÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ 

ùÂÉà UÖÅ. ¾´Éà +É~É{ÉÒ A~Éù +É~É{Éà +É ¥Éà Gift +É~ÉÒ{Éà W> ùÂÉà UÖÅ. +àH 

+É ~É´ÉÇ. +É ~É´ÉÇ{ÉÖÅ Role Uà XNÉÞÊlÉ C§ÉÒ Hù´ÉÒ. Awareness, 

alertness C§ÉÒ Hù´ÉÒ. +É÷±ÉÉà »É©ÉÚ¾ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ W qàLÉÉ«É Uà Hà ¥ÉÒWà 

G«ÉÉùà ~ÉiÉ qàLÉÉ«É Uà? »É©ÉÚ¾ G«ÉÉùà qàLÉÉ«É Uà? ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ. {ÉÉ{ÉÉ, 

©ÉÉà÷É, ¥ÉÒX, +É, lÉà »ÉÉä +É +É´ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É Uà. ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù +É´ÉÉà 

+É«ÉÉàW{É HùÒ+à lÉÉà »ÉÉä +É´Éà l«ÉÉÅ. +É ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÖÅ role +É Uà Hà »ÉÉä{Éà 

+àHÊmÉlÉ Hù´ÉÖÅ +{Éà ~ÉUÒ +àHÊmÉlÉ HùÒ{Éà »ÉÉä+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉù 

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

Yeues ner Oeve efkeÀlevee Yeer nes uesefkeÀve legcnejs Heeme Hejceelcee ©Heer Oeve veneR nw lees legce efYeKeejer nes ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

+¾Ó«ÉÉ Hà÷±ÉÉ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ ¥ÉàcÉ Uà?

¾ÉoÉ A~Éù HùÉà.

¥ÉùÉ¥Éù Uà. lÉ©É{Éà ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ HÉàiÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ? +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉà W{©É 

oÉÉ«É Uà +à Êq´É»ÉoÉÒ +É~ÉiÉÉà W{©É ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà 

+à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É HÉàiÉà +É~«ÉÖÅ?

¥ÉÉ³Hà +É~«ÉÖÅ...

lÉÉà ¥ÉÉ³HÉà ¶ÉÖÅ Uà?

§ÉNÉ´ÉÉ{É....

+à÷±Éà HÉà> »HÖ±É©ÉÉÅ §ÉiÉÉ´É´ÉÖÅ ~ÉelÉÅÖ {ÉoÉÒ. Y´É{É§Éù +É~ÉiÉÉÅ Êq±É{ÉÒ 

+Åqù +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à ËSÉlÉÉ ù¾à Uà.

ù¾à Uà Hà {É¾Ó ¥ÉÉà±ÉÉà?

¾ÉÅ...

¥ÉyÉÉ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +¾Ó«ÉÉ ¥ÉàcÉ Uà HÉà> »HÖ±É©ÉÉÅ §ÉiÉ´ÉÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ? 

+É´ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ HùÉà? +É´ÉÒ HÉ³Y HùÉà? +É´ÉÒ WlÉ{ÉÉ HùÉà? +É´ÉÒ 

qàLÉ§ÉÉ³ HùÉà.

+É´ÉÒ HÉà> ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ training ¾lÉÒ Hà?

Workshop ¾lÉÖ?

+É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ¾lÉÒ ¶ÉÖÅ?

Hà SÉ±ÉÉà +É´ÉÒ X+Éà ¥ÉyÉÉ ©ÉÉö¥ÉÉ~É ¥É{É´ÉÉ´ÉÉ³É ©ÉÉö¥ÉÉ~É +É´ÉÒ X+Éà. 

¥ÉyÉÉ{Éà Training +É~Éà Uà Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÒ »ÉÉùö»ÉÅ§ÉÉ³ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

¾ÉÅ... ¾ÉÅ...

+ÉWHÉ±É oÉÉ«É Uà. +à ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.

~ÉiÉ, +Åqù{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà lÉà HÉàiÉ WÖ´Éà Uà? >¹Éù...

»É©ÉW©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ?

+à÷±Éà ©ÉÉö¥ÉÉ~É HÉàiÉ Uà?

>¹Éù{ÉÉ £Êù¶lÉÉ.

>¹Éù{ÉÉ £Êù¶lÉÉ HÉàiÉ Uà?

>¹Éù qàLÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ, ©ÉÉö¥ÉÉ~É{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ lÉà Y´ÉlÉÉ XNÉlÉÉ >¹Éù 

Uà.

Hà©ÉHà +É~ÉiÉÉ ~ÉàqÉ oÉ´ÉÉoÉÒ ±É>{Éà +É~ÉiÉÉ ©ÉùlÉà q©É lÉH +NÉù +É~ÉiÉÉ 

©ÉÉö¥ÉÉ~É Y´ÉÒlÉ Uà lÉÉà +à +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à W Y´Éà Uà.

¥ÉÉà±ÉÉà +É ́ ÉÉlÉ »ÉÉSÉÒ Uà Hà {É¾Ò?

¾Å...

+É~ÉiÉÉ W{©ÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÖyÉÒ +NÉù +à YÅqÉ Uà lÉÉà +à +É~ÉiÉÉ 

©ÉÉ÷à Y´Éà Uà.

¥ÉùÉ¥Éù Uà Hà {É¾Ò?

¾Å... ¥ÉùÉ¥Éù Uà.

lÉÉà +à §ÉÉ´É{ÉÉ HÉàiÉ +É~Éà Uà?

>¹Éù +É~Éà Uà.

lÉÉà ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +à©É{Éà Thank You {É¾Ò H¾Ò+à?

¾ÉÅ...

Hà©ÉHà, +à©ÉiÉà W +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉö¥ÉÉ~É +É~«ÉÉ Uà. +{Éà +É~ÉiÉÒ qàLÉ§ÉÉ³ 

Hùà Uà lÉÉà Thank You. HÉà{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ¾©ÉiÉÉÅ Thank You?

©ÉÉö¥ÉÉ~É{Éà...

+NÉù ©ÉÉö¥ÉÉ~É +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà Uà, +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à Uà lÉÉà +à©É{ÉÉ ~ÉNÉà 

ùÉàW ±ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Hà©ÉHà +É lÉ©Éà ©ÉÉö¥ÉÉ~É Wà ´«ÉÎGlÉ qàLÉÉ«É Uà +à©É{ÉÉ 

~ÉNÉà {ÉoÉÒ ~ÉeÒ ùÂÉ.

lÉ©Éà >¹Éù{Éà ¡ÉiÉÉ©É HùÒ ùÂÉ UÉà.

HÉà{Éà HùÒ ùÂÉ UÉà?

>¹Éù{Éà ¡ÉiÉÉ©É HùÉà UÉà. +{Éà ©ÉÉö¥ÉÉ~É{Éà SÉàlÉ´ÉiÉÒ +É~ÉÖÅ UÖÅ Hà Wà 

©ÉÉö¥ÉÉ~É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉSSÉÉ ©ÉÉ÷à +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ {ÉoÉÒ HùlÉÉ lÉà {ÉÉ±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉÒ 

X«É Uà. ́ «ÉÊ§ÉSÉÉù Hùà Uà ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà. ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà  Hùà Uà. +à´ÉÉ ~ÉiÉ 

±ÉÉàHÉà Uà. +à´ÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉö¥ÉÉ~É Uà.

+à´ÉÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É G«ÉÉÅ ©ÉÉàH±Éà Uà LÉ¥Éù Uà?

HùÉàeÉà HùÉàeÉà +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ HÉ³ ©ÉÉ÷à Ê{ÉNÉÉàq. Ê{ÉNÉÉàq +à÷±Éà HÉà> 

+Éà³LÉ {É¾Ò.

+àH ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù HùÉàe Y´É ù¾à Uà. Y´Éà Uà +{Éà ©Éùà Uà, +à´ÉÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ 

©ÉÉàH±ÉÉ´Éà Uà. Wà ~ÉiÉ {ÉÉ±ÉÉ«ÉH ©ÉÉö¥ÉÉ~É Uà +à´ÉÉ, Wà©É{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à 

+à´ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +É~ÉÒ Uà +{Éà +à W´ÉÉ¥ÉqÉùÒoÉÒ Wà ©ÉÖLÉ ©ÉÉàeÒ ±Éà Uà lÉÉà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : pees nj mece³e otmejeW kesÀ oes<e keÀes osKelee nw, Jees DeHeveer Hen®eeve Kees yewþlee nw ~

»É©ÉW´ÉÖÅ. Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉù +à÷±Éà, ̀ §ÉÉ>, +É~É{Éà ¶ÉÖÅ Xà>+à? lÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉ{Éà 

¶ÉÖÅ Xà>+à Uà? lÉÉùà ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Uà? ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Uà +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ 

±ÉÉ´Éà Uà HÉùiÉ Hà +l«ÉÉùà  Wà Y´É{É +É~ÉiÉà Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ«Éà... +É 

~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù Hà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà +É´«ÉÉ Uà? WùÉ ¾ÉoÉ A~Éù HùÉà 

+à÷±Éà LÉ¥Éù ~Éeà. G«ÉÉùà +É´ÉÖÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÖ Uà Hà §ÉÉ> ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É'' ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ Y´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ? {ÉÉ. +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ Uà W +É ©ÉÉ÷à. +É´ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. ~Éù©É ±ÉKÉ +{Éà ~Éù©É ©ÉÅmÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. ~É¾à±ÉÉ W 

Êq´É»Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Hà §ÉÉ>, +É ~Éù©É ©ÉÅmÉ.... ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù +É 

~Éù©É ©ÉÅmÉ WNÉlÉ{Éà ~É¾à±ÉÉ W Êq´É»Éà +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ. LÉ¥Éù ~Éeà Hà ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 

Y´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ, ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà, ¾ÖÅ HÉ©ÉöyÉÅyÉÉà, {ÉÉàHùÒöSÉÉHùÒ, 

´«É´É¾Éù Wà HÅ> ~ÉiÉ HùÖÅ UÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ ùÂÉà UÖÅ? Six scientific 

process +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »~Éº÷ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà 

+É ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ lÉÉùÉ »´É«ÉÅ{ÉÒ +Åqù Î»oÉù oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà.

¡É. ``©É¾ÉÊ´Éqà¾'' ¶ÉÖÅ Uà?

W. ©É¾ÉöÊ´Éqà¾, ``©É¾ÉÊ´Éqà¾'' +à÷±Éà +É KÉàmÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©É¾ÉÊ´Éqà¾ Uà +{Éà 

+É~ÉiÉÉ KÉàmÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÖÅ Uà? ̀ `§ÉùlÉ''. +É ̀ ©É¾É' +{Éà ̀ Ê´Éqà¾' +{Éà +É 

KÉàmÉ{ÉÉ ùÉXÊyÉùÉW ̀ `¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ''. ̀ Ê´Éqà¾' ö Wà Y´É +¾Ó W{©Éà 

Uà +à qà¾{Éà ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà. +à{ÉÉà qà¾§ÉÉ´É +{Éà +É~ÉiÉà Êq´É»É§Éù 

©ÉÉùÖÅ ¶ÉÖÅ? +É oÉ«ÉÖÅ Hà {É¾Ó? +É H«ÉÈÖ Hà {É¾Ó? +É Hà©É {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ? +É +à©É 

Hà©É oÉ«ÉÖÅ? ©É{Éà +à©É Hà©É HÒyÉÖÅ? ©É{Éà +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? +É ±ÉÉàHÉàà+à +É´ÉÖ ¶ÉÖÅ 

H«ÉÈÖ? > ±ÉÉàHÉà+à lÉà´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ? ©ÉÉùÖ ¶ÉÖÅ? ©ÉÉù ¶ÉÖÅ? ©ÉÉùÖ ¶ÉÖÅ? Êq´É»É§Éù 

qà¾§ÉÉ´É. +{Éà +É H«ÉÖÅ KÉàmÉ Uà? `Ê´Éqà¾' +{Éà `©É¾ÉÊ´Éqà¾'. ©É¾ÉÊ´Éqà¾ 

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? HÉùiÉ Hà ́ ÉÒ»Éö´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHù +¾Ó ́ É»Éà Uà, Ê´ÉSÉùiÉ Hùà Uà, Wà 

+É~ÉiÉ{Éà qà¾ q¶ÉÉoÉÒ Ê´Éqà¾ q¶ÉÉ©ÉÉÅ ±É> X«É Uà +{Éà ~Éù©É »ÉÖyÉÒ ±É> X«É 

Uà ©ÉÉ÷à. `©É¾ÉÊ´Éqà¾' KÉàmÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~ÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉ«ÉÖÅ? ©É¾ÉÊ´Éqà¾ ¶ÉÉ 

©ÉÉ÷à oÉ«ÉÖÅ. HÉùiÉ Hà qà¾§ÉÉ´ÉoÉÒ Ê´Éq¾à§ÉÉ´É©ÉÉÅ, HÉùiÉ Hà ¾ÖÅ qà¾ {ÉoÉÒ. I 

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

©ÉÉ÷à oÉ«ÉÖÅ. HÉùiÉ Hà qà¾§ÉÉ´ÉoÉÒ Ê´Éq¾à§ÉÉ´É©ÉÉÅ, HÉùiÉ Hà ¾ÖÅ qà¾ {ÉoÉÒ. I Am 

Not This Body. Am I? I am not this today and 

whatever happens to my body I am so much 

concerned about this body. Isn't it? 24 x 7, anything 

happening even outside my body is affecting me. 

Isn't it? ¥ÉùÉ¥Éù Uà Hà {É¾Ó? +{Éà +É +É´ÉÉà KÉàmÉ Uà. ̀ Ê´Éqà¾§ÉÉ´É' qùàH 

©É{ÉÖº«É{ÉÒ +Åqù Ê´Éqà¾§ÉÉ´É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Hà qùàH ©É{ÉÖº«É +àH ¥ÉÒX »ÉÉoÉà 

»Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ help Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù Uà. qùàH ©É{ÉÖº«É »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ +àH 

¥ÉÒX{Éà Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ help Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù Uà. +É´ÉÒ +É ~ÉÞºc§ÉÚ©ÉÒ Uà. 

+É´ÉÒ §ÉÚ©ÉÒ A~Éù +É~ÉiÉà W{©É ~ÉiÉ ±É> ±É>«Éà lÉÉà +É~ÉiÉÖÅ ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ö 

§ÉÉN«É Uà. +É´ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù §ÉÚ©ÉÒ, »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ©É³à {ÉÉ ©É³à 

+±ÉNÉ ´ÉÉlÉ Uà. +É´ÉÒ §ÉÚ©ÉÒ, +É~ÉiÉÉ chances ´ÉyÉÒ X«É Uà. WÖ+Éà 

+àH lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ©Éá ¡ÉX ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. 20 x 20 ´ÉÒ»Éà ´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ +Åqù 

10 lakh x 20 = 2 crore Hà´É±ÉÒ Uà. ~ÉÚùÉ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ? 

¥Éà HùÉàe +É´É»Éà. ¾´Éà ́ ÉiÉÇ{É +É´É»Éà. +É~ÉiÉà qÉà¾É ¶É° Hù¶ÉÖÅ. ¥ÉlÉÉ´É¶ÉÖÅ Hà 

+É{ÉÒ +Åqù ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà, ¶ÉÖÅ Power Uà ! And we are lucky to 

celebrate this. This is not an ordinary celebration, 

wow ! This an extraordinary celebration. +É~ÉiÉà +¾Ó 

¥Éà»É¶ÉÖ, +à©É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ qà¾§ÉÉ´É ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÒ W¶ÉÖÅ. 

LÉÉ´ÉÖÅö~ÉÒ´ÉÖÅ «ÉÉq {É¾Ó +É´Éà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~É +¾Ó »É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ 

UÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~É{Éà HÅ> «ÉÉq {É¾Ó +É´Éà. Wà qà¾§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ Uà +à{Éà 

~É»ÉÒ{ÉÉà oÉ¶Éà, +à{Éà ¥ÉyÉÖ PÉù{ÉÖÅ «ÉÉq +É´É¶Éà. +¾Ó ¥ÉàcÉ ¥ÉàcÉ HÉà> »ÉÉoÉà 

©ÉÉùÉ©ÉÉùÒ ~ÉiÉ HùlÉÉ ¾¶Éà, PÉùà W> +É©É HùÒ¶É, ¾Y phone {ÉoÉÒ 

+É´«ÉÉà, ¶ÉÖÅ Uà +É W>{Éà +É÷±ÉÉ{Éà cÉàH´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É{Éà ùÉàH´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É 

qà¾§ÉÉ´É. This is qà¾§ÉÉ´É. Ê´Éqà¾§ÉÉ´É? Totally free, 

enjoying. Let things happen. Let it happen. I will 

enjoy. +É Uà ̀ Ê´Éqà¾§ÉÉ´É'.

ue#³e Tb®ee nw efHeÀj ue#eCe Yeer lees Jewmes ner OeejCe keÀjves neWies ~



+ÅH: 48-49 / +ÉàNÉº÷ö2020 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ33

¶ÉÖ§ÉàSUH :

lÉ©ÉÉùÉà ~ÉlÉÉà {É¾Ò ±ÉÉNÉà. +É Y´É{É ~ÉUÒ lÉ©ÉÉùÉà HÉà> ~ÉlÉÉà {É¾Ò SÉÉ±Éà. 

+{ÉÅlÉHÉ³ ©ÉÉ÷à £áHÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

lÉ©ÉÉùà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +NÉù ¥É¾Ö W ©ÉÉà÷Ò ÊW©©ÉàqÉùÒ Uà 

lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà, +{Éà +à{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É>{Éà +à©É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ±É>{Éà +à 

Wà©É SÉ±ÉÉ´Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

»É©ÉW©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ?

¥ÉyÉÉ W ©ÉÉö¥ÉÉ~É ¥ÉàcÉ Uà +à ©ÉÉö¥ÉÉ~É +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉö¥ÉÉ~É{Éà 

Thank You H¾àlÉÉ ù¾Ò¶ÉÖÅ. +à©É{ÉÉ SÉùiÉ »~É¶ÉÇ HùlÉÉ ù¾Ò¶ÉÖÅ lÉÉà +à´ÉÒ 

§ÉÉ´É{ÉÉ G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ {É¾Ó +É´Éà.

»É©ÉW©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ?

£Éà÷Éà ¾Éà«É lÉÉà £Éà÷Éà{Éà SÉùiÉ »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ.

»É©ÉWiÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ?

+NÉù ¡Él«ÉKÉ {ÉoÉÒ lÉÉà +à©É{ÉÉ £Éà÷Éà{Éà SÉùiÉ »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq 

±Éà´ÉÉ{ÉÉ. ¥É¾Ö ©ÉÉà÷ÖÅ HÉ©É oÉ¶Éà.

¥É¾Ö W ©ÉÉà÷Ö HÉ©É oÉ¶Éà.

lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ lÉH±ÉÒ£ +É´Éà Uà just because +É Thank 

You {ÉoÉÒ H¾àlÉÉ ©ÉÉ÷à. +{Éà ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ{Éà ¥Éà SÉÒW H¾à´ÉÉ{ÉÒ Uà. £GlÉ 

Thank you {É¾Ò SÉÉ±Éà. God bless you.

¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà?

God bless you.

¾ÉÅ...

lÉ©Éà +©ÉÉùÒ +É÷±ÉÒ qàLÉ§ÉÉ³ HùÉà UÉà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉùÉ ~Éù +»ÉÒ©É 

+»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ oÉÉ«É +à´ÉÉ +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq +É~É´ÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà. 

©ÉÉiÉ»É ~ÉÉ»Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà Hà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ W Y´É{Éà +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq +É~ÉÒ 

¶ÉHÒ+à UÒ+à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : nce efpelevee Deewjes keÀes ueeYe Heng®eeSbies Glevee ner nceeje Yeuee nesiee ~ ueeYe Meyo keÀes Gueì oes lees Yeuee ner neslee nw vee ~

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

¡É. Negativity Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÚù Hù´ÉÒ? ¶ÉÖÅ §ÉÉN«É ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHÉ«É?

W. +{Éà, +É~ÉiÉÒ energy is basically energy. ¶ÉÎGlÉ,  

+É Einstein {ÉÒ Formula Uà. Scientific way oÉÒ +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÒ 

+Åqù +{Éà energy never gets destroyed. It only gets 

transformed. +É +ÉW{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É H¾à Uà. +{Éà +É~ÉiÉÒ +É«ÉÇ 

~ÉùÅ~ÉùÉ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +Åqù +É~ÉiÉà +ÉW HùÒ«Éà UÒ+à. Hà, 

{ÉHÉùÉl©ÉH ¶ÉÎGlÉ +à ¶ÉÎGlÉ W Uà. Wà{ÉÒ +Åqù ´ÉyÉÉùà negativity Uà {Éà 

+à{ÉÒ +Åqù, powerful negativity Wà{ÉÒ +Åqù Uà +à powerful 

positive {É¾Ó, powerful Uà +É >ÊlÉ¾É»É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. WÖ+Éà, Hà Hà÷±ÉÉ 

©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É eÉHÖ, NÉÖÅeÉ +É lÉà ¾lÉÉ, ©É´ÉÉ±ÉÒ +à ¥ÉyÉÉ V«ÉÉùà +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ ~ÉiÉ +à÷±ÉÉW speed oÉÒ oÉÉ«É Uà HÉùiÉ Hà 

they have just changed the direction of the force. 

That's all. From negative, +É»ÉÖùÒ ¶ÉÎGlÉ+ÉàoÉÒ +à{ÉÉà »ÉÉÎl´ÉH{ÉÒ 

+Éàù direction oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà, ¥É»É. +É ~ÉÚùÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ, 

U Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ role +àHW Uà Hà Wà {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ Uà, HÉ±ÉÒ ©ÉÉÆ 

Uà, ¶ÉÅHÉ, §É«É, ËSÉlÉÉ, PÉºÉÇiÉ +É ¥ÉyÉÖÅ ¥ÉÉWÖ ~Éù ©ÉÚHÒ, +É ¥ÉyÉÖ ¥ÉÉWÖ ~Éù 

©ÉÚHÒ +É~ÉiÉà establish oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¶Éà©ÉÉÅ? Êq´«ÉlÉÉ©ÉÉÅ. Positive ©ÉÉÅ 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. ¥ÉùÉ¥Éù y«ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³Xà. This aradhana is for 

divine energy. There is a very big difference between 

negative and positive energy. Wà©É Hà »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ®ºÉ. lÉÉà ~ÉUÒ 

difference Wà Uà, actual difference Wà Uà +à Uà. Negative 

and divine. Divine is natural. Negative and positive 

energy is called by the subject. Subject +à÷±Éà +É~ÉiÉà. 

´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ. ´«ÉÎGlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà +à{ÉÒ energy. ¥Éà 

¡ÉHÉùoÉÒ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà energy. +àH ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ W{ÉÒlÉ +à÷±Éà Hà Wà 

+É~ÉiÉà store HùÒ Uà data bank {ÉÒ +Åqù. Hard disk {ÉÒ +Åqù. 

Energy store HùÒ Uà +à release oÉÉ«É Uà. qù ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ release 

oÉÉ«É Uà energy. Wà{Éà ¶ÉÉÎ»mÉ«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ Aq«É H©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É Uà. 

2
E = mc

+à ¥ÉÒWÖÅ 

HÅ> {ÉoÉÒ. Aq«É H©ÉÇ +à÷±Éà release of matured energy. +à÷±Éà Hà 

fixed deposit ©ÉÉÅ Wà amount ©ÉÖG«ÉÅÖ Uà +à{ÉÒ maturity oÉÉ«É Uà. lÉÉà 

+à energy Uà. ¾´Éà fixed deposit ©ÉÉÅ Wà ~Éä»ÉÉ ©ÉÖG«ÉÉ Uà lÉà ¶ÉÅÖ +É~É{ÉÉ 

HÉ©É{ÉÉ Uà? Dormant Uà. V«ÉÉùà ¥ÉÉ¾ù +É´Éà l«ÉÉùà +É~É HÅ> ~ÉiÉ HùÒ 

¶ÉHÉà UÉà {Éà? »É©ÉV«ÉÉ 10 ±ÉÉLÉ{ÉÒ +É~É{ÉÒ fixed deposit Uà. ¥ÉáH ©ÉÉÅ 

~Ée¬É Uà. ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉà? HÅ> {É¾Ò. Wà Êq´É»Éà ¥ÉÉ¾ù +É´É»Éà l«ÉÉùà +É~É ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ 

HùÒ ¶ÉHÉà UÉà? »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà? So that is also energy. 

Similarly +É~ÉiÉÒ +Åqù +É Wà energy Uà ¥Éà ¡ÉHÉùà Uà. One is 

stored energy. Wà{Éà +É~ÉiÉà HÉ©ÉÇiÉ ¥ÉàáH H¾Ò+à UÒ+à. Wä{É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 

+à{Éà HÉùiÉ ¶ÉùÒù H¾à´ÉÉ«É Uà. Vedic ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ lÉÉà HÉùiÉ +{Éà HÉ©ÉÇiÉ 

¶ÉùÒù ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ, it is stored energy. In whatever form 

we have stored it is there lying dormant. V«ÉÉùà +à{ÉÉà Aq«É 

oÉÉ«É +à÷±Éà maturity period +É´Éà l«ÉÉùà energy ¥ÉÉ¾ù +É´Éà Uà. lÉÉà 

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà Wà{Éà §ÉÉN«É H¾Ò+à UÒ+à +à §ÉÉN«É ¥ÉÒWÖÅ 

HÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ stored energy Uà. ¶ÉÖÅ Uà? Stored energy Uà Wà 

+É~ÉiÉà +àHÊmÉlÉ HùÒ Uà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù, ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É Uà. 

¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ. That is all nothing but stored energy. ¾´Éà 

qùàH ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ +à stored energy ¥ÉÉ¾ù +É´Éà Uà, realise oÉÉ«É Uà. 

~ÉÊùiÉÉ©É +É~Éà Uà. +à +à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É §ÉÚlÉHÉ³ ¡É©ÉÉiÉà +É~Éà Uà. Now, 

~ÉÖ®ºÉoÉÇ G«ÉÉÅ +É´«ÉÖ? Aradhana HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? Aradhana +à{Éà 

H¾à´ÉÉ«É Uà..... +à stored energy V«ÉÉùà +ÅqùoÉÒ ¥ÉÉ¾ù +É´Éà Uà 

l«ÉÉùà ¶ÉÅÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? +É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¶ÉÖÅ HùÉ´Éà Uà? XNÉÞÊlÉ +É~Éà Uà. 

XNÉÞÊlÉ, alertness, awareness +É~Éà Uà. +{Éà +NÉù +É~ÉiÉà 

alert +{Éà aware oÉ> W>+à than there is possibility of 

changing the direction.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

kegÀí Yeer nes peeS, cegmkegÀjevee cele íesæ[es ~

Òe. mec³ekedÀ oMe&ve ³eeves keÌ³ee?

pe. mec³ekedÀ oMe&ve is the vision which tells us the vision. ceQ keÀneB 

Keæ[e ngB Jees êM³e osKevesJeeuee efove nw Deepe, Energy management 

keÀj jns nes, mec³ekedÀ %eeve ceW nes, mec³ekedÀ leHe ceW nes, lees DeeHekeÀes O³eeve 

keÌ³ee jKevee nw? efkeÀme Hej O³eeve jKevee nw ~ Whether you are 

moving in right direction or not? Whcih going to show 

you mec³ekedÀ oMe&ve ~ osKeeW, Gmeer kesÀ efueS keÌ³ee yeesuee nw ö

``pe³e pe³e mec³ekedÀ oMe&ve, lesLeer Heeceg efveJee&Ce Heo ~''

³eeveer Henues lees ³en yeesue efo³ee kesÀ Deiej mec³ekedÀ oMe&ve Òeieì keÀj efue³ee 

DeeHeves lees DeeHekeÀer cegeqkeÌle efveef½ele nw ~ keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ DeYeer DeeHekeÀes 

MeenerkeÀ mec³ekedÀlJe ³eeves keÀer permanent mec³ekedÀ oMe&ve nes ie³ee ~ 

DeYeer ³es DeeHekesÀ DeeBKe kesÀ GHej efpeleves Hejos, yeeoue íeSW ngS Les Jees meejs 

nì ieSs ~ nì ieSs lees keÌ³ee nìe? Jees yeeoue nìs, De%eeve kesÀ yeeoue nìs 

³eeves keÌ³ee? DeYeer DeeHekeÀes pewmes cesves yelee³ee mJeie& ceW ve efove jele nesles nw ve 

veke&À ceW efove jele nesles nw ~ efove jele efmeHe&À keÀneB nesleer nw? efmeHe&À ceveg<³e 

peiele ceW ~ PebyegÜerHe ceW nesleer nw ~ Deæ{er ÜerHe ceW neslee nw ~ $eme veeæ[er Gleves ceW 

ner ³en meye neslee nw ~ mecePe ceW Dee³ee? $eme veeæ[er? $eme veeæ[er kesÀ nce 

centre ceW nw ~ Deewj centre ceW Yeer Hegje PebyegÜerHe nw ~ Hegje PebyegÜerHe Yeer 

nceejs efueS kegÀí celeueye keÀe veneR nw ~ nceejs efueS pees cegeqkeÌle ®eeefnS Jees 

Deæ{er ÜerHe ceW nes mekeÀlee nw ~

15 keÀce&Yetceer peneB Hej Fvmeeve keÀce& mes cegkeÌle nes mekeÀlee nw ~ keÀce& Yeer keÀj 

mekeÀlee nw Deewj keÀce& mes cegkeÌle Yeer nes mekeÀlee nw ~ ogmejs meejs DekeÀce&Yetceer 

nw, JeneB pees Yeer Hewoe neslee nw Jees DeHeves keÀce& mes neslee nw ~ Jen DeHeves keÀce& mes 

Yegielelee nw Deewj keÀce& mes cegkeÌle neslee nw ~ JeneB pegieefue³eeB mJeªHe ceveg<³e 
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nesles nw ~ DekeÀce&Yetceer ceW Gmes Yegielevee ner nw ~ ceveg<³e ªHe mes Hewoe nesles nw, 

Yegiele kesÀ cejles nw ~ Pre decided neslee nw ~ Only one thing 

change in keÀneB nes mekeÀlee nw? lees efmeHe&À F&me Deæ{er ÜerHe ceW Deewj Deepe 

nce keÀneB yewþw nw? Yejle#es$e ceW ~ Yejle#es$e ceW keÀneB yewþs nw? Yeejle ceW ~ 

Yeejle ceW keÀneB yewþs nw? ceneje<ì^ ceW ~ ceneje<ì^ ceW keÀneB yewþw nw? cegbyeF& 

ceW~ cegbyeF& ceW keÀneB yewþs nw? meeblee¬egÀPe ceW ~ meeblee¬egÀPe ceW keÀneB yewþs nw? 

Keerjeveiej ueuuegYeeF& [e³eeYeeF& ne@ue ceW ~ lees F&levee fix nes ie³ee efkeÀ nce 

keÀneB yewþs nw? ³eneB pees kegÀí nesiee Yegielevee lees nw ner ~ mecePe ceW Dee³ee? 

Deye YeieJeeve yeesueles nw pees Yeer Ieìvee nes jner nw Gmes Yegielevee lees nw ner, 

uesefkeÀve efkeÀme lejn Yegielevee nw GmekeÀer quality depends on your 

mec³ekedÀ oMe&ve ~

mec³ekedÀ %eeve veneR yeesuee, mec³ekedÀ oMe&ve yeesuee because ultimately 

what decides negative positive you or nutral that is 

decided by mec³ekedÀ oMe&ve ~ Who is the creater? Who is 

the catelist? mec³ekedÀ oMe&ve is the catelist. Catelist  ³eebves pees 

nceW support keÀjlee nw Swmes ÒekeÀej kesÀ MegeqOOekeÀjCe keÀjves ceW ~ lees 

mec³ekedÀ %eeve ³eeves keÌ³ee? ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~

mec³ekedÀ leHe ³eeves keÌ³ee?

Action of ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve ~'' uesefkeÀve DeeHe HejsMeeve nesles nw 

efkeÀ veneR nesles nw Jees efoKeevesJeeuee keÀewve nw?

mec³ekedÀ oMe&ve ~ mec³ekedÀ oMe&ve DeeHekeÀes JeemleefJekeÀ yeleelee nw efkeÀ DeeHekeÀes 

Ye´ce nw kesÀ DeeHekeÀes Ye´ce veneR nw ~ DeYeer lekeÀ nce pees Yeer efpeJeve peer³ee nw, pees 

Yeer kegÀí efkeÀ³ee nw, meye nceves efkeÀ³ee nw ~ lees Ye´ce peye mes efvekeÀuelee nw, efpeme 

#eCe mes efvekeÀuelee nw Gmeer keÀe veece nw mec³ekedÀ oMe&ve ~

Òe. How are you bless as human?

pe. kegÀí Yeer nes pee³es ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~ DeYeer HejsMeeve veneR nesvee nw 

lees nceW help keÀjves kesÀ efue³es ®eej nefmle³eeb nw ~

keÀewve keÀewve nw?

meyemes Henues ̀ F&éej' ~ GvekeÀes Thank you keÀnsvee nw ~ þerkeÀ nw ~ efHeÀj 

ceeleeöefHelee ~

ceeleeöefHelee ~ ³eneB efkeÀleves ceeleeöefHelee yewþs nw?

neLe GHej keÀjes ~

yejeyej nw....

DeeHekeÀes ceeleeöefHelee efkeÀmeves yevee³ee?

nceejs ye®®es keÀe pevce ngDee Fme efove mes nceeje pevce ngDee ceeleeöefHelee kesÀ 

mJe©He ceW ~

³eeefve, nces ceeleeöefHelee keÀe mJe©He efkeÀmeves oer³ee?

ye®®es ves oer³ee ~

ye®®es keÀewve nes ie³es? ye®®es keÀewve nes ie³es?

YeieJeeve ~ Deewj Fmeefue³es keÀesF& mkegÀue ceW Heæ{evee Heæ[lee vener nw ~ peerJeveYej 

DeeHekesÀ efoue kesÀ Deboj DeeHekesÀ ye®®es kesÀ efue³es 24 Iebìs ®eeRlee jnsleer nw ~ jnsleer 

nw efkeÀ veneR yeesuees?

neB...~

nj ceeleeöefHelee peerleves ³eneB yewþs nw keÀesF& mkegÀue ceW Heæ{eF& keÀjves ie³es Les keÌ³ee 

kesÀ Swmeer ef®eblee keÀjes? Swmeer keÀeUpeer keÀjes? Swmeer pelevee keÀjes? Swmeer 

osKeYeeue keÀjes Deewj keÀjles jnes, Swmee keÀesF& meerKeevesJeeuee keÀesF& training 

Leer keÌ³ee?

Workshop Lee? Swmeer keÀesF& efMeyeerj Leer keÌ³ee?

efkeÀ ®euees YeeF& Dee peeDees meye ceeöyeeHe yevevesJeeues ceeöyeeHe Dee peeDees ~ 

meyekeÀes training osles nw efkeÀ DeHeves ye®®es efkeÀ osKeYeeue keÌ³ee keÀjvee nw? 

®eeBoer kesÀ HeeBJe, HeeBJe ceW Hee³eue, Hee³eue ceW IegbIe©, Jees DeeJeepe megvelee nw, yenje veneR nw ~
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kewÀmes keÀjvee nw? DeepekeÀue neslee nw, Jees Yeer neslee nw ~

uesefkeÀve Deboj keÀer pees YeeJevee Òeieì nesleer nw Jees keÀewve oslee nw?

`F&éej' mecePe ces Dee³ee ~

³eeveer ceeöyeeHe keÀewve nw?

F&éej kesÀ HeÀjerMles ~

keÀewve nw?

F&éej kesÀ HeÀjerMles ~ F&éej efoKeles veneR nw, uesefkeÀve ceeöyeeHe kesÀ mJe©He ceW Jees 

peerles peeieles F&éej nw keÌ³eeWefkeÀ nce Hewoe nesves mes ueskeÀj cejles oce lekeÀ Deiej 

nceejs ceeöyeeHe peer³es nw lees Jees nceejs efue³es peerles nw ~ yeesuees ³es yeele mener nw 

efkeÀ vener? neB... nceejs pevece mes nceejs ce=l³eg lekeÀ Deiej Jees peer³es nw lees Jees 

nceejs efue³es peerles nw ~

yejeyej nw efkeÀ vener?

neB...~

yejeyej nw lees ³es YeeJevee keÀewve oslee nw?

F&éej oslee nw, lees keÌ³ee nce Gmes Thank you vener keÀnWies ~ nb... keÌ³eeWefkeÀ 

Gmeves ner nceW ceeöyeeHe efo³es nw Deewj nceejer osKeYeeue keÀjles nw lees Thank 

you, Thank you.

efkeÀmekeÀes yeesuevee nw DeYeer Thank You?

ceeöyeeHe keÀes ~ Deiej ceeöyeeHe nceejs meeceves nw, nceejs meeLe ceW jnles nw lees 

GvekesÀ Hewj ígves nw jespe ~ keÌ³eeWefkeÀ ³es DeeHe kesÀ ceeöyeeHe ³es pees J³eeqkeÌle oerKeles 

nw vee GmekeÀes Hewj vener íg jns nw DeeHe F&éej keÀes ÒeCeece keÀj jns nes ~ 

efkeÀvekeÀes keÀj jns nes? F&éej keÀes ÒeCeece keÀj jns nes ~ Deewj ceeöyeeHe keÀes 

®esleeJeveer oslee ngB efkeÀ pees ceeöyeeHe DeHeves ye®®es kesÀ efue³es Swmeer YeeJevee vener 

keÀjles nw veeuee³ekeÀ yeve peeles nw, J³eeefYe®eej keÀjles nw ye®®eeW kesÀ meeLe, ye®®eeW 

kesÀ meeLe yeodleceerPeer keÀjles nw Swmes Yeer ueesie nw, Swmes Yeer cee-yeeHe nw, Swmes keÀes 

YeieJeeve keÀneB Yewpe osles nw ceeuegce nw?

GmekeÀes keÀjesæ[es Deveble Deveble keÀeue kesÀ efue³es efveieeso ces ~

efveieeso ³eeves keÀesF& Hens®eeve vener, SkeÀ Mejerj kesÀ Deboj keÀjesæ[es peerJe peerles nw 

Deewj cejles nw, Swmes mLeeve ceW Yespe osles nw ~ pees Yeer veeuee³ekeÀ ceeöyeeHe nw 

Swmes peervekeÀes Hejceelceeves Swmeer peJeeyeoejer oer nw Deewj Jees peJeeyeoejer mes pees 

cegkeÀjles nw ceeöyeeHe DeeHe mecePe uesvee pees Yeer ceeöyeeHe nes, Deiej DeeHe 

Fmemes cegkeÀjles nes lees DeeHekeÀe Helee vener ®euesiee ~ ³es peerJeve kesÀ yeeo DeeHekeÀe 

keÀesF& Helee vener ®euesiee, DeveblekeÀeue kesÀ efue³es HeWÀkeÀ oWies DeeHekeÀes ~

O³eeve ceW jKevee Deiej yenesle yeæ[er efpeccesoejer oer nw DeeHekesÀ Heeme Deewj Gmes 

Hejceelcee keÀer ke=ÀHee ueskeÀj GvekeÀe MejCe ueskeÀj Jees pewmes ®euee³es Jewmes ®euevee 

nw mecepe ceW Dee³ee?

nj ceeöyeeHe yewþs ngS ceeöyeeHe Deewj DeHeves ceeöyeeHe keÀes Thank you 

yeesueles jnWies GvekeÀe ®ejCe mHeMe& keÀjles jnWies lees Swmeer YeeJevee keÀYeer Yeer 

Dee³esieer vener ~ mecepe ceW Dee³ee?

HeÀesìes nesiee lees HeÀesìes keÀes ®ejCe mHeMe& keÀjvee mecepe ceW Dee³ee?

Deiej Òel³e#e veneR nw lees GvekesÀ HeÀesìes keÀes ®ejCe mHeMe& keÀjvee, DeeefMe&Jeeo 

uesvee ~ yenesle yeæ[e keÀece nes pee³esiee ~

yenesle yeæ[e keÀece nes pee³esiee ~

DeeHekesÀ peerJeve ceW peerleveer Yeer lekeÀueerHesÀ Deeleer nw just because ³es 

thank you veneR keÀnles Deewj ceeleeöefHelee keÀes oes ®eerpe keÀnsveer nw ~ Keeueer 

Thank you vener ®euesiee ~

God bless you.

ne... DeeHe nceejer Fleveer osKeYeeue keÀjles nes, Hejceelcee keÀer DeeHekesÀ GHej 

Demeerce Demeerce ke=ÀHee Swmee DeeefMe&Jeeo osves keÀer mJeleb$elee nceejs Heeme nw ~

Fvmeeve kesÀ Heeme mJeleb$elee nw kesÀ nce nj peerJe keÀes DeeefMeJee&o os mekeÀles nw ~

vecees efpeCeeCeb ~

pees nj mece³e otmejeW kesÀ oes<e keÀes osKelee nw, Jees DeHeveer Hen®eeve Kees yewþlee nw ~
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¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
»ÉÅ»ÉÉù ¶ÉÅÖ Uà?

´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +{ÉÖ°~É Wà data +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 
+É´«ÉÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà IDENTIFY H«ÉÈÖ, +àW »ÉÅ»ÉÉù Uà.

Wà ´É»lÉÖ Wà©É Uà, +à©É +à{Éà {ÉoÉÒ Xà´ÉÖ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Colour {ÉÉLÉÒ{Éà 
+à{ÉÉ specification ~ÉÉàlÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uà. Xà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Colour ¥ÉÉWÖ+à ©ÉÚHÒ 
+{Éà ́ É»lÉÖ, Wà ùÒlÉà Uà +à ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +à ̀ `¨É©É'' {ÉoÉÒ.

+ÉLÉÒ ù©ÉlÉ G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà?
¡ÉÉà¥±Éà©É G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ oÉÉ«É Uà?
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ specification A§ÉÉ H«ÉÉÇ +àW `¨É©É' Uà +{Éà +à 

`¨É©É'©ÉÉÅoÉÒ +ÉLÉÉà »ÉÅ»ÉÉù A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà{ÉÖÅ +ÉLÉÖ x¶«É 
Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ+à UÒ+à, that Ê{É©ÉÉÇiÉ +àW ̀ ¨É©É' Uà.

+©ÉÖH +É~ÉiÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà Uà +à{Éà +É~ÉiÉà Store Hùà±ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà 
movie Xà>+à +à©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾»ÉÒ+à Hà ùeÒ+à? {É´É XlÉ{ÉÉ ù»ÉÉà +É~ÉiÉà 
A§ÉÉ HùÒ+à, +à {É´É XlÉ{ÉÉ ù»ÉÉà +É~ÉiÉà G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ H«ÉÉÈ? +É~ÉiÉÒ Wà 
yÉÉùiÉÉ Uà, data Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà +à ù»É ©ÉàSÉ oÉÉ«É, +à÷±Éà +à ¡É©ÉÉiÉà ¾»ÉÒ+à Hà 
ùeÒ+à UÒ+à.

+à ùe´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÖLÉ Uà. ¥ÉyÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ +à 
»ÉÖLÉ {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà +à »ÉÉ©Éà ~ÉKÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà.

+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉ>?
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Data Bank ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÉ Character A§ÉÉ H«ÉÉÇ +{Éà 

+à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù oÉ«ÉÉà. »ÉlÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÅÖ +ÉqÉ{É ¡ÉqÉ{É SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É, »ÉÖLÉ 
qÖ:LÉ{ÉÉ »ÉÅ´Éàq{É SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É, Wà Bank Database Bank ¾Éà«É, +à reality 
©ÉÖW¥É {ÉoÉÒ. Reality ©ÉÖW¥É {ÉoÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ ¨É©É' +{Éà +ÉW »ÉÅ»ÉÉù Uà. ©ÉÉùÒ 
+Åqù data feed Hùà±ÉÉà Uà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H° +à÷±Éà XàeÉiÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. Wà 
reality {ÉoÉÒ +à{ÉÒ +Åqù +É~ÉiÉà emotion {ÉÉLÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉiÉ©ÉÉÅN«ÉÉ 
colour A©Éà«ÉÉÇ +{Éà +àH Ê~ÉGSÉù A§ÉÖ HùÒ ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà ¥ÉNÉÉeÒ+à UÒ+à.

``Wà{ÉÖ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¥ÉNÉe¬Ö +à{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É ¥ÉNÉe¬Ö.''

v v v
rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ original, Wà HÉ©É {É HùÒ ¶ÉG«ÉÉ lÉà HÉ©É +à©É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ +à 

H«ÉÈÖ.
NÉÖ° +à lÉl´É Uà, +à HÉà> ´«ÉÎGlÉ Ê´É¶ÉàºÉ {ÉoÉÒ. +à lÉl´É V«ÉÉùà +Åqù 

¡ÉNÉ÷ oÉ> X«É ~ÉUÒ ~ÉloÉù{Éà ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà ùÉLÉÒ{Éà +à©ÉÉÅ §ÉÉ´É +ÉùÉàÊ~ÉlÉ HùÉà lÉÉà 
+à ~ÉiÉ Y´ÉÅlÉ oÉ> X«É.

´«ÉÎGlÉ lÉÉà incomplete Uà. +à{ÉÒ +Åqù Uq©É»lÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà HÉàoÉ³Éà Uà. +à G«ÉÉùà LÉÉà´ÉÉ> W¶Éà +à{ÉÖ §ÉÉ{É {É¾Ó ù¾à. +É~ÉiÉ{Éà 
ù´ÉÉeà SÉeÉ´ÉÒ qà¶Éà.

NÉÖ° lÉl´É +ÅqùoÉÒ ¡ÉNÉ÷à Uà.
NÉÖ° Ê¶Éº«É{ÉÉ »É¥ÉÅyÉ{ÉÒ +Åqù LÉÉ±ÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ 

©É¾l´É {ÉoÉÒ. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ ©É¾l´É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ Uà. NÉÖ°öÊ¶Éº«É{ÉÉà »É¥ÉÅyÉ,  is 

based only on this.
l«ÉÉù ¥ÉÉq +à{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É.
»ÉÉ©Éà Wà ́ «ÉÎGlÉ ¥ÉàcÒ Uà +à{Éà ©É¾l´É {ÉoÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ, ́ «ÉÎGlÉ{Éà NÉÉäiÉ 

¥É{ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÒ Uà.
`lÉl´É' ¶ÉÖÅ Uà, Direct +à{ÉÉ A~Éù focus Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. HÉà>~ÉiÉ NÉÖ° 

¾Éà«É, every body is incomplete. ±ÉÉNÉiÉÒ´ÉàeÉ+Éà{Éà ¥ÉÉWÖ+à ©ÉÚH¶ÉÖÅ 
l«ÉÉùàW +Éy«ÉÉl©É©ÉÉÅ enter oÉ´ÉÉ{Éà »ÉKÉ©É oÉ¶ÉÖÅ. +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +à©É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ Hà 
±ÉÉNÉiÉÒ {É qàLÉÉe´ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É Uà ``Ê´É´ÉàH'' ~ÉÚ´ÉÇH ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.

G«ÉÉÅ H> ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà, Hà÷±ÉÉ »oÉÉ{É »ÉÖyÉÒ, H> ùÒlÉà ©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÒ 
+{Éà G«ÉÉÅ +à{ÉÉà consturctive A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà +{Éà G«ÉÉÅ H> ùÒlÉà ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ 
Hù´ÉÉà +{Éà G«ÉÉÅ +à{Éà »ÉÅHÉàSÉÒ ±Éà´ÉÒ. +É +ÉLÉÖÅ [ÉÉ{É A§ÉÖ Hù´ÉÖÅ.

NÉÖ° Ê¶Éº«É{ÉÉ »ÉÅ´ÉÉq{ÉÒ +Åqù, `»É¥ÉÅyÉ' oÉ´ÉÉà ¥É¾Ö ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. +É 
§ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ +{Éà +É §ÉÉ{É »ÉÊ¾lÉ ]ÖHÒ W´ÉÖÅ +àW ``NÉÖ°´ÉÅq{ÉÉ'' Uà. +{ÉÖHÖ³{ÉÉà 
»~É¶ÉÇ Hù´ÉÉà, +{ÉÖHÖ³{ÉÒ +Åqù enter oÉ> +ÉLÉÒ ´É»lÉÖ OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ +à 
Ê¶Éº«Él´É. +{ÉÖHÖ³ »ÉÉ¾ÊWH ©É³à, +{Éà {É ¾Éà«É lÉÉà +{ÉÖHÖ³ A§ÉÖ Hù´ÉÖ, ¡É»É}ÉlÉÉ 
A§ÉÒ Hù´ÉÒ. ´ÉÅq{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉW ´É»lÉÖ Uà. +É©ÉÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ, ¶ÉÖÅ NÉÖ°{ÉÒ, 
Ê¶Éº«É{ÉÒ Hà Wà ±Éà{ÉÉù Uà +à{ÉÒ?

±Éà{ÉÉù Uà +à{ÉÒ HÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ Uà.
Wà©É Wà©É +É~ÉiÉÒ ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ A§ÉÒ Hù¶ÉÖÅ, +à©É +à©É +à´ÉÒ ´É»lÉÖ 

¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÒ W¶Éà. Wà ¡ÉüÉ ±É>{Éà ¥Éà»É¶ÉÖÅ +à{ÉÉà AHà±É ©É³Ò W¶Éà, provided +É 
»ÉÉ©Éo«ÉÇ Ê¶Éº«Éà A§ÉÖ Hù´ÉÖÅ ~Éeà. +à´ÉÒ >SUÉ¶ÉÎGlÉ A§ÉÒ HùÉà, +à{ÉÒ ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ 
HùÉà. +É »oÉÉÊ~ÉlÉ~ÉiÉÖ ¥É¾Ö W +NÉl«É{ÉÖÅ Uà. +É NÉÖ°{ÉÒ ¾àÊ»É«ÉlÉ {ÉoÉÒ, £GlÉ 
Ê¶Éº«É{ÉÒ W Uà.

Ê¶Éº«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +à NÉÖ° °~ÉÒ r´«É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉÉ«É Uà, +à÷±Éà +à 
r´«Éà +É~«ÉàW UÚ÷HÉà oÉÉ«É.

+É +ÉLÉÖ Ê´É[ÉÉ{É Uà +{Éà l«ÉÉùà W +{ÉÉ¾qoÉÒ +{ÉÉ¾q XàeÉ> 
X«É. ̀ `{É©ÉÉà A´´ÉV]É«ÉÉiÉÅ'' ~Éq{ÉÒ +Åqù +{ÉÉ¾q SÉJ +{Éà +à{ÉÉà ́ ÉiÉÇ Uà +à 
+ÉLÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ A§ÉÖ Hùà Uà.

©ÉÉ»÷ù ¶ÉÖyyÉ Uà, Ê{É©ÉÇ³ Uà, +¾©É§ÉÉ´É{ÉÖÅ Ê´ÉÊ±É{ÉÒHùiÉ oÉ«ÉÖÅ Uà lÉÉà 
+à Channel Uà. r´«É ©ÉÉ»÷ù{ÉÉà ùÉà±É ÷Ò.´ÉÒ. Wà´ÉÉà Uà, lÉ©Éà +à{Éà {ÉÊ¾ XàlÉÉ, 
+É ©ÉÉ»÷ù live Uà, consious Uà, consiousness Uà, +à{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH 
Ê{É©ÉÇ³lÉÉ Uà, +{Éà Wà »oÉÉ{É A~Éù ¥Éà»Éà Uà +à »oÉÉ{É +à´ÉÒ Êq´«ÉlÉÉ A§ÉÒ Hùà Uà, 
+àH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ A§ÉÒ Hùà Uà. +à W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ A§ÉÒ oÉ´ÉÉoÉÒ +à SÉà{É±É 
¥É{ÉÒ X«É Uà. ¾´Éà Ê¶Éº«É{Éà +à ¥É÷{É q¥ÉÉ´ÉlÉÉ +É´Ée´ÉÖ Xà>+à. NÉÖ° ́ «ÉÉ»É ~ÉÒc 
A~Éù ¥ÉàcÉ +à÷±Éà +à©ÉiÉà lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà set HùÒ ±ÉÒyÉÉ, +à©É{ÉÖÅ r´«É +àHq©É Ê{É©ÉÇ³ 
Uà +{Éà +à Ê{É©ÉÇ³lÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà ¶É¥q{ÉÉà »£Éà÷ oÉÉ«É +{Éà Ê¶Éº«É OÉ¾iÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 
¾Éà«É +à÷±Éà cosmos ©ÉÉÅoÉÒ ́ É¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉÉ«É.

+É OÉ¾iÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ, OÉ¾iÉ{ÉÒ yÉÉùiÉÉ, >SUÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ »´ÉÅ«É ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ{ÉÖ Uà +{Éà +É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ ùÉlÉÉàùÉlÉ {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÅÖ. +É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ{ÉÒ 
+Åqù W¥Éùq»lÉ ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ Uà, HÉùiÉHà +É~ÉiÉÉ Wà WÚ{ÉÉ +´ÉÉXà, 
~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉ ¾ù »É©É«Éà Aq§É´ÉlÉÉ Aq«É§ÉÉ´É. +É Aq«É§ÉÉ´É{ÉÒ +Åqù ¾ù »É©É«Éà 
History {ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Wà lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ »ÉÉoÉà XàeÉ«É Uà. Xà »ÉÉ©Éo«ÉÇ, 
»ÉÉ©Éo«ÉÇ °~Éà ¾¶Éà lÉÉà +à Aq«É§ÉÉ´É LÉlÉ©É oÉ> W¶Éà +{Éà »ÉÉ©Éo«ÉÇ {ÉÊ¾ ¾¶Éà lÉÉà 
Aq«É§ÉÉ´É lÉ©É{Éà ¾àùÉ{É HùÒ W¶Éà, ByÉà ù´ÉÉeà SÉeÉ´ÉÒ qà¶Éà, +oÉ´ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà 
±ÉNÉlÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ PÉÖ»ÉÉeÒ qà¶Éà, +oÉ´ÉÉ Wà ´ÉGlÉÉ Uà, ©ÉÉ»÷ù Uà +à{ÉÉ ¡Él«Éà 
¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É A§ÉÉ Hù¶Éà. Wà´ÉÉ +É ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É A§ÉÉ oÉ«ÉÉ Hà Ê¶Éº«É{ÉÒ Channel 
¥ÉÅyÉ oÉ>.

Wà´ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉUÒ «ÉÉq +É´Éà ``+Éà¾Éà +É ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É ¾lÉÒ'', 

efMeJeefuebie kesÀ THej peue ìHekeÀlee jnlee nw ~ keÌ³ee nceejer Deelcee Hej Yeer ``%eeve'' peue ìHekeÀlee jnlee nw?
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
+l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É HùÒ¶É lÉÉà +à {ÉÒH³Ò W¶Éà, ©ÉÉ»÷ù A§ÉÉ oÉ> W¶Éà lÉÉà 
´ÉÉlÉ ~ÉlÉÒ NÉ>, +à £ùÒ G«ÉÉùà +É´É¶Éà +à{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ.

+àH Ê{ÉqÉâºÉ§ÉÉ´Éà Wà÷±ÉÉà +É~ÉiÉÉà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ¾¶Éà +à÷±ÉÉà 
»´ÉÒHÉù°~Éà +Åqù AlÉù¶Éà. Wà÷±ÉÉà +É~ÉiÉÉà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉl©ÉH §ÉÉ´É ¾¶Éà, ¸ÉyyÉÉ 
¾÷É´ÉÒ{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É HùÒ¶ÉÖ ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ HÉÅ> {É¾Ò oÉÉ«É.

©ÉÉ»÷ù, ©ÉÉ»÷ù{ÉÒ °~Éà ¾ÉWù Uà. +à©É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ infinity »ÉÉoÉà 
XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà, +{Éà +É~ÉiÉÉà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù Uà. Xà 
+É~ÉiÉà +à XàeÉiÉ H«ÉÈÖ lÉÉà ¡ÉÉÎ~lÉ +´É¶«É oÉ¶Éà.

+àH±É´«Éà +É unconditional ¡Éà©É ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ 
Êq´«ÉlÉÉ A§ÉÒ HùÒ (»´ÉÒHÉù§ÉÉ´É).

+É~ÉiÉ{Éà Xà Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à +É~ÉiÉÖ »ÉÉ©Éo«ÉÇ Uà, {É¾Ò Hà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ HÉà> ¾àÊ»É«ÉlÉ {ÉoÉÒ, +à{ÉÖÅ r´«É »´É°~É, +à{ÉÖÅ Ê{ÉY 
Y´É{É ¶ÉÖÅ Uà +à +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾n´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É §ÉÉ´ÉoÉÒ +É~ÉiÉà ¥Éà»É¶ÉÖÅ +{Éà +à 
§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥Éà»É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É ̀ `»É©É~ÉÇiÉ''.

»ÉÚ«ÉÇ HÉà>{Éà ~É»ÉÅq HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É {ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉà, +àW Î»oÉÊlÉ 
©ÉÉ»÷ù{ÉÒ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> §Éàq§ÉÉ´É ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ +÷H³ÉàW 
Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É +´ÉùÉàyÉÉà A§ÉÉ Hùà Uà.

+àHW ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ¥Éà ©ÉÉ»÷ù{Éà G«ÉÉùà«É ~ÉHe´ÉÉ {ÉÊ¾. HÉà>~ÉiÉ +àHW 
©ÉÉ»÷ù {Éà ~ÉHe´ÉÉà, {ÉÊ¾ lÉÉà ¥É}Éà ´ÉSSÉà LÉÉà´ÉÉ> W¶ÉÖÅ. +É +É~ÉiÉÉ Ê¾lÉ{ÉÒ 
Ê´É°yyÉ Uà. +ÉÅlÉù wÅw A§ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ 100% ¶ÉG«ÉlÉÉ Uà, HÉùiÉHà +É~ÉiÉà 
+à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê{É©ÉÇ³ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉ Hà +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{Éà £àHlÉÉ +É´Éeà.
+É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ Uà +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{Éà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ù©É´ÉÉ{ÉÒ. +É´ÉÒ 
+É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ, +à +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É Uà.

+É~ÉiÉà »´ÉÒHÉù´ÉÉ lÉä«ÉÉù W {ÉoÉÒ.
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Hà´É³Ò{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ W {ÉoÉÒ.
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »´É«ÉÅ ©ÉÉ»÷ù {ÉÊ¾ ¥É{ÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +àH{Éà ~ÉHeÒ SÉÉ±ÉÉà. {ÉÊ¾ 

lÉÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ wÅw A§ÉÉà oÉ¶Éà.
¥ÉÒX{Éà {É »ÉÉÅ§É³´ÉÖ +à´ÉÖ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÒ +ÉÅlÉÊùH lÉä«ÉÉùÒ {ÉoÉÒ, 

»É©ÉY ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ +{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ, lÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? 
LÉùàLÉù »ÉÉ©Éo«ÉÇ »ÉÉ©Éà Uà W {ÉÊ¾. +à +Åqù ~Ée¬Ö Uà. +Åqù Wà yÉÖÅyÉ´ÉÉ«Éà±ÉÖ ¥ÉàcÖ Uà 
+à{Éà ¾÷É´ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷É´Éà +à´ÉÉà HÉà> ©ÉÉ»÷ù ¾Y ©É²«ÉÉà {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ HÉ©É {ÉoÉÒ 
©É³lÉÉà?

HÉùiÉHà +É~ÉiÉà +à{Éà +à´ÉÖ »É©É~ÉÇiÉ +É~«ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
+à÷±Éà +àH ©ÉÉNÉÇ ~ÉHeÒ{Éà SÉÉ±ÉÉà.
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÒ©ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò Wà÷±ÉÖ »É©ÉY+à, +à÷±ÉÖÅ »ÉÉ©Éà HÉàiÉ 

¥ÉàcÖ Uà +à©ÉÉÅoÉÒ ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ. PÉùà W> lÉÉ¥ÉelÉÉà¥É +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÖHÒ +à©ÉÉÅoÉÒ +É{ÉÅq 
Hà÷±ÉÉà ©É³à Uà +à Xà´ÉÉ{ÉÖÅ. Xà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à NÉÖ° Uà. Xà 
+É{ÉÅq {ÉoÉÒ ©É²«ÉÉà lÉÉà HÉÅ lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉW {ÉoÉÒ, HÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à ±ÉÉ«ÉH {ÉoÉÒ.

+©ÉÖ±«É©ÉÉÅ +©ÉÖ±«É lÉl´É +É©É »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ{Éà ~Ée«ÉÖ ¾¶Éà lÉÉà ~ÉiÉ +à{Éà 
+Éà³LÉÒ {É¾Ò ¶ÉHÒ+à, »É©ÉY {É¾Ò ¶ÉHÒ+à.

©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ HÂÅÖ.....?
+l«ÉÉù{ÉÉ, +É PÉeÒ+à Wà »É©ÉX«É Uà +à{Éà ``~ÉHe'', HÉùiÉHà lÉÉùÉ 

©ÉÉ÷à +l«ÉÉù{ÉÉ Ê¾lÉ´ÉyÉÇH +àW Uà.
¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉà UÖÅ +à{ÉÉà oÉ©ÉÉâ©ÉÒ÷ù ùÉàW check Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, 

»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ©ÉÉùÒ +Åqù ¶ÉÖÅ £àù£Éù +É´«ÉÉà, +{Éà {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà lÉÉà 
©ÉÉ»÷ù ~ÉÉ»Éà W> LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà HùÒ ù»lÉÉà HÉh´ÉÉ{ÉÉà. +à{ÉÒ lÉe~ÉelÉÉ +É´Ée´ÉÒ 
Xà>+à, +{Éà +É´ÉÖ ¾¶Éà lÉÉà ù»lÉÉà ©É³lÉÉà ù¾à¶Éà +{Éà {É¾Ò ¾Éà«É lÉÉà ¾XùÉà{Éà 
~ÉHe¶ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {É¾Ò +É´Éà, càHÉiÉÖÅ {É¾Ò ~Éeà.

V«ÉÉÅ +Éy«ÉÉl©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É +{Éà Ê´Éy´ÉlÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ, ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉ 
A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò{Éà ¥ÉÉà±ÉÉlÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +à´ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +à´ÉÉW ¶É¥qÉà 
{ÉÒH³¶Éà Wà{ÉÒ ¸ÉÉàlÉÉ{Éà §ÉÚLÉ ¾Éà«É. Wà ¶É¥qÉà Àq«É{ÉÉ Hà{r©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³¶Éà lÉà 
lÉùlÉW +»Éù Hù¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ Ê´Éy´ÉlÉlÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ +»Éù Ê{É©ÉÉÇiÉ Al~É}É HùÒ ¶ÉHlÉÒ 
{ÉoÉÒ.

©ÉÅmÉ ¶ÉÖÅ Hùà Uà?
SÉJÉà{Éà NÉÊlÉ´ÉÉ{É Hùà Uà. SÉJÉà +É~ÉiÉÉÅ ¡ÉÉiÉHà{rÉà Uà. +à 

¡ÉÉiÉHà{rÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà LÉÉà÷É +ÉùÉàÊ~ÉlÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ +É´ÉùiÉÉà SÉhÉ´«ÉÉ Uà.
+Él©ÉÉ lÉÉà ¶ÉÖyyÉ Uà, +{ÉÅlÉ V«ÉÉàÊlÉÇ©É«É Uà. +à{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ Y´É ~ÉÉàlÉà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +[ÉÉ{ÉoÉÒ, §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ +ÉùÉà~ÉiÉ HùÒ +à{Éà hÉÅHÒ qà Uà.
+É´ÉÖÅ +ÉùÉà~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¾ù KÉiÉà HùlÉÉ W>+à lÉÉà +à SÉJÉà G«ÉÉÅoÉÒ 

LÉÖ±Éà. ¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É »ÉÅ[ÉÉ Uà. +à KÉàmÉ{Éà +É~ÉiÉà »ÉÉlÉ §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ 
Ê´É§ÉÉYlÉ HùÒ {ÉÉL«ÉÖ Uà. qùàH KÉàmÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Role Uà. qùàH Role{ÉÒ +Åqù 
l«Éax{ÉÅÖ Wà HÉ«ÉÇ ¾Éà«É +à{ÉÉ A~Éù +É~ÉiÉÉ +ÉùÉàÊ~ÉlÉ §ÉÉ´ÉÉà Hù´ÉÉoÉÒ +à HÉ«ÉÇ 
HÖÅcÒlÉ oÉ> X«É, +à{ÉÒ Wà KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉà q¥ÉÉ> X«É, +à÷±Éà +à{ÉÉà Wà original 
§ÉÉ´É Uà lÉà A§ÉÉà W {É oÉÉ«É, HÉùiÉHà +à{ÉÉ A~Éù +ÉùÉà~ÉiÉ{ÉÉ hNÉ±ÉÉ LÉeHÉ> 
NÉ«ÉÉ Uà. +É´ÉÖÅ +ÉùÉà~ÉiÉ +àH´ÉÉù {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ, »ÉlÉlÉ +à{ÉÉà X~É SÉÉ±ÉÖ Uà.

~Éù©É +É{ÉÅq +É~ÉiÉÉà y«Éà«É Uà.
~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ H«ÉÉ ©ÉÅmÉ©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É?
``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É.''
+à{ÉÖÅ £³ ¶ÉÖÅ?
+É{ÉÅq... +É{ÉÅq... +É{ÉÅq.
Wà÷±ÉÒ´ÉÉù +É ©ÉÅmÉ «ÉÉq ù¾à¶Éà +à÷±ÉÒ´ÉÉù »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉÉ¶Éà. 

»É©ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà £³ A§ÉÖ oÉ¶Éà +à +É{ÉÅq{ÉÖÅ £³. +àHq©É Ê{ÉùÉHÖ³lÉÉ, Relax..

+É +É{ÉÅq Wà©É Wà©É §ÉàNÉÉà oÉ¶Éà, +à{ÉÉà Ê´É»lÉÉù oÉlÉÉà W¶Éà, +à Ê´É»lÉÉù 
W ̀ `©ÉÉàKÉ'' Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¶É¥q ́ ÉÉ~É«ÉÉâ ̀ `+Ë¾»ÉÉ'', +à©É{Éà ±É> W´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ 
©ÉämÉÒ A~Éù, ~ÉiÉ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ ̀ `+Ê¾Å»ÉÉ''.

Ê¾Å»ÉÉ {É¾Ò Hù lÉÖÅ....
§ÉNÉ´ÉÉ{É Wà §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾lÉÉ, Wà §ÉÉ´É ¾lÉÉà lÉà ¥ÉÒWÖ 

HÉÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É.''
+É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ »oÉÚ³ ~ÉHe¬ÖÅ?
Y´É Ë¾»ÉÉ.
lÉÖ W ©ÉÉà÷Éà Y´É Uà, lÉÉ° XlÉà lÉÖ càHÉiÉÖ ~ÉÉe, ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉ Y´É càHÉiÉà 

Uà. lÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ {É oÉÉ«É +à´ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ{É Hù.
©ÉÚ³©ÉÉÅ Wà y«Éà«É Uà +à ~ÉHe©ÉÉÅ +É´Éà Hà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É'' +{Éà +à ©ÉÉiÉ»É 
+à´ÉÒ §ÉÉ´É yÉÉùÉ ¶É° Hùà, +à ¥ÉÒX{Éà H> ùÒlÉà ¾àùÉ{É HùÒ ¶ÉHà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

nce efpelevee Deewjes keÀes ueeYe Heng®eeSbies Glevee ner nceeje Yeuee nesiee ~ ueeYe Meyo keÀes Gueì oes lees Yeuee ner neslee nw vee ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : efmeHe&À SkeÀ peerJeve nw Fmes Hegjs peesMe mes DeHeves ue#³e keÀer lejHeÀ ueiee oes ~

ÒeYegJeeCeer
mebmeej keÌ³ee nw?

Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeefle Deveg©He mes efJe®eej nceejs Deboj mes yeenj 

Dee³es, GmekesÀ meeLe pees mebMeesOeve efkeÀ³ee, Jener mebmeej nw ~

pees Jemleg (®eerpe) pewmeer nw, Jewmes Gmes vener osKeles nw, Kego keÀe colour 

æ[euekeÀj SmekesÀ DeefYeÒee³e Kego yevee³es nw ~ Deiej Kego keÀe colour yeepeg ceW 

jKekeÀj Deewj Jemleg (®eerpe) efpeme lejn mes nw, pewmeer nw Gme lejn mes osKevee nes lees 

Jees ̀ `Ye´ce'' veneR nw ~

Hetje Kesue keÀneB mes Megª neslee nw?

Problem keÀneB mes Keæ[s nesles nw?

Kego kesÀ specification Keæ[s efkeÀ³es Jener ``Ye´ce'' nw, Deewj Gme 

``Ye´ce'' ceW mes Hetje mebmeej Keæ[e neslee nw ~ nceejer DeHes#eeDeeW keÀe Hetje ¢M³e 

efvecee&Ce keÀjles nw, Jen efvecee&Ce Jener ̀ `Ye´ce'' nw ~

kegÀí nceejs DevegYeJe nw Gmes nceves pecee efkeÀ³es nw ~ nce efHeÀuceW osKeles 

nw, GmeceW keÌ³eeW nmeles ³ee jesles nw? veew ÒekeÀej kesÀ jme nce efvecee&Ce keÀjles nw ~ Jen 

veew ÒekeÀej kesÀ jme nceves keÀneB mes efvecee&Ce efkeÀ³es? nceejer pees OeejCee nw, data 

nw, GmekesÀ meeLe pees jme match nesiee, Gme kesÀ cegleeefyekeÀ nmeles ³ee jesles nw ~

Jen jesves ces Yeer megKe nw ~ meYeer YeeJeveeDees ceW megKe ueielee nw uesefkeÀve Jees 

megKe veneR nw keÌ³eeWefkeÀ meecevesJeeues He#e kesÀ DeeOeej Hej nw ~

Hetjer ogefve³ee keÀneB mes Keæ[er ngF& (efvecee&Ce ngF&)?

Kego kesÀ data bank ceW mes meejs character Keæ[s efkeÀ³es Deewj GvekesÀ 

meeLe J³eJenej ngDee ~ efvejblej YeeJeveeDeeses keÀe Deeoeve-Òeoeve ®eeueg jnslee nw, 

megKe og:Ke kesÀ mebJesve ®eeueg jnles nw ~ mees bank efJe®eejeW keÀe Keelee neslee nw Jen 

reality cegleeefyekeÀ vener nw ~ Reality cegleeefyekeÀ veneR GmekeÀe veece Ye´ce Deewj 

³ener mebmeej nw ~ cesjs Deboj data feed efkeÀ³ee ngDee nw ~ GmekeÀe GHe³eesie 

keÀ©Biee/keÀ©Bieer leye pegæ[eJe Meg© neslee nw ~ pees reality vener nw GmekesÀ Deboj nce 

emotion æ[euekeÀj, Pego kesÀ efyeveceebies colour GmeceW add efkeÀ³es Deewj SkeÀ 

efHekeÌ®ej Keæ[e keÀj kesÀ Jele&ceeve keÀes efyeieeæ[les nw ~

``efpemekeÀe Jele&ceeve efyeieæ[e GmekeÀe YeefJe<³e efyeieæ[e ~''

D D D

êesCee®ee³e& original pees keÀece ve keÀj mekesÀ Jen keÀece GvekeÀer Òeeflecee 

(cetefle&) ves efkeÀ³ee ~

ieg© Jen lelJe nw, Jen keÀesF& J³eeqkeÌle efJeMes<e veneR nw ~ Jen lelJe peye Deboj 

Òeieì nes pee³es GmekesÀ yeeo HelLej keÀes Yeer meeceves jKekeÀj GmeceW YeeJe DeefHe&le 

(DeHe&Ce) keÀjesies lees Jen Yeer peerefJele nes pee³esiee ~

J³eeqkeÌle lees incomplete nw ~ GmekesÀ Deboj íocemlelee esves mes 

YeeJeveeDeeW keÀe Yeb[ej nw ~ Jees keÀye iegce nes pee³esiee GmekeÀe nesMe vener jnsiee ~ nceW 

iegcejen keÀj osieer ~

ieg© lelJe Deboj mes Òeieì neslee nw ~

ieg© efMe<³e kesÀ mebyebOe kesÀ Deboj efmeHe&À ceeie&oMe&ve osves keÀer MeeqkeÌle keÀe 

cenlJe vener nw ~ meyemes Hensuee cenlJe $eÝCeevegyebOe keÀe nw ~ ieg© efMe<³e keÀe mebyebOe 

is based only on this.

GmekesÀ yeeo GmekeÀe efJekeÀeme ~

meeceves pees J³eeqkeÌle yewþer nw Gmes cenlJe vener osvee nw, J³eeqkeÌle keÀes Yetue 

peevee nw ~

lelJe keÌ³ee nw, direct GmekesÀ THej focus keÀjvee nw ~ keÀesF& Yeer ieg© 

nes, meYeer DeHetCe& nw ~ YeeJeveeDeeW keÀes yeepegceW jKeWies leYeer DeeO³eelce ceW enter 

nesves kesÀ me#ece, uee³ekeÀ neWies ~ GmekeÀe celeueye Ssmee Yeer ven nw efkeÀ YeeJeveeSB vee 

efoKeeveer, uesefkeÀve GmekeÀe celeueye w ``efJeJeskeÀ'' HetJe&keÀ YeeJeveeDeeW keÀe GHe³eesie 

keÀjvee ~

keÀneB keÀewve meer YeeJevee keÀes efkeÀleves mLeeve lekeÀ, kewÀmes ce³ee&oe ceW ues 

peevee Deewj keÀneB GmekeÀe constructive GHe³eesie keÀjvee Deewj keÀneB efkeÀme 

lejn mes ÒeoefMe&le keÀjvee Deewj keÀneB Gmes mecesì uesvee (JeeHeme ues uesvee) ~

³en Hetje %eeve Keæ[e keÀjvee ~

ieg© efMe<³e kesÀ mebJeeo kesÀ Deboj ̀ mebyebOe' nesvee yengle pe©jer nw ~ FmekeÀe 

nesMe Deevee Deewj nesMe kesÀ meeLe PegkeÀ peevee ner `ieg©Jebovee' nw ~ DevegkegÀue keÀe 

mHeMe& keÀjvee, DevegkegÀue kesÀ Deboj enter neskeÀj Hetjer ®eerpe ûenCe keÀjveer, Jener 

efMe<³elJe ~ DevegkegÀue menpe ©He mes efceues Deewj vee nes lees DevegkegÀue Keæ[e keÀjvee, 

Òemevvelee Keæ[er keÀjveer ~ Jebove ceW Yeer ³ener ®eerpe nw ~ Fmeces efpeccesoejer keÌ³ee ieg© 

keÀer, efMe<³e keÀer ³ee pees uesvesJeeuee nw GmekeÀer?

uesvesJeeuee nw GmekeÀer keÀeyesefue³ele nw ~

pewmes pewmes nceejer uee#eefCekeÀlee Keæ[er keÀjWies Jewmes Jewmes Ssmeer ®eerpes ÒeeHle 

nesleer pee³eWieer ~ pees ÒeMve ueskeÀj yewþQies GmekeÀe GÊej efceue pee³esiee, provided 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : efmeHe&À SkeÀ peerJeve nw Fmes Hegjs peesMe mes DeHeves ue#³e keÀer lejHeÀ ueiee oes ~

ÒeYegJeeCeer
³en meeceL³e& efMe<³e keÀes Keæ[e keÀjvee Heæ[siee ~ Ssmeer F®íeMeeqkeÌle Keæ[er keÀjes, 

GmekeÀer ÒeeCe Òeefle<þe keÀjes ~ ³en mLeeefHele  nesvee yengle efn cenlJe keÀe nw ~ ³en 

ieg© keÀer nwefme³ele vener nw, efMe<³e keÀer ner nw ~ 

efMe<³e kesÀ YeeJe mes Jen ieg© ªHeer êJ³e keÀer mLeeHevee nesleer nw FmeefueS 

Jen êJ³e osves mes ner ígìkeÀeje efceuelee nw ~

³en Hetje efJe%eeve nw Deewj leYeer Deveeno mes Deveeno pegæ[ peelee nw ~ 

``vecees GJepPee³eeCeb'' Heo kesÀ Deboj Deveeno ®e¬eÀ Deewj GmekeÀe JeCe& nw pees Hetje 

ceenesue Hewoe keÀjlee nw ~

ceemìj Meg× nw, efvece&ue nw, DenceYeeJe keÀe efJeueerveerkeÀjCe ngDee nw lees 

Jen ®esveue nw ~ êJ³e ceemìj keÀe role ìer.Jeer. pewmee nw ~ DeeHe Gmes cele osKevee ~ 

³en ceemìj live nw, conscious nw, consciousness nw, GmekeÀer 

DeebleefjkeÀ efvece&uelee nw Deewj pees mLeeve kesÀ THej yewþles nw, Jen mLeeve Jewmeer 

efoJ³elee Keæ[er keÀjles nw, SkeÀ efpeccesoejer Keæ[er keÀjles nw ~ Jen efpeccesoejer keÀer 

YeeJevee Keæ[er nesves mes Jen ®esveue yeve peeleer nw ~ peye efMe<³e keÀes Jees yeìve oyeevee 

Deevee ®eeefnS ~ ieg© J³eeme Heerþ Hej yewþs ³eeves GvneWves lees DeHeves DeeHe keÀes set keÀj 

efue³ee, GvekeÀe êJ³e SkeÀoce efvece&ue nw Deewj Gme efvece&uelee ceW mes efpeme Meyo keÀe 

mHeÀesì nesiee Deewj efMe<³e ûenCe keÀer efmLeefle ceW nesiee lees cosmos ceW mes yenvee 

Meg© nesiee ~

³en ûenCe keÀer MeeqkeÌle, ûenCe keÀer OeejCee, F®íe meeceL³e& mJeb³e Òeieì 

keÀjvee nw Deewj ³en ÒeieìerkeÀjCe SkeÀ jele ces ner vener nesvesJeeuee nw ~ ³en 

ÒeieìerkeÀjCe kesÀ Deboj peyejomle Heg©<eeLe& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, keÌ³eeW efkeÀ nceejer 

pees Hetjeveer DeeJeepes, HetJe&keÀce& kesÀ nj mece³e GodYeJe nesvesJeeues Go³eYeeJe, Fme 

Go³eYeeJe kesÀ Deboj nj mece³e history keÀe efvecee&Ce, pees legcnejer F®íe 

meeceL³e& ©He ceW neWies lees Jen Go³eYeeJe Kelce nes pee³eWies Deewj meeceL³e& vener nesiee 

lees Go³eYeeJe DeeHekeÀes HejsMeeve keÀj oWies, Guìs jemles ®eæ{e oWies, ³ee efHeÀj efJe<e³ees 

kesÀ Devegmeej efJe®eejes ceW Iegmee oWies ~ (efJe<e³ees kesÀ ueieles Ke³eeuees ceW) ³ee efHeÀj pees 

JekeÌlee nw, ceemìj nw FmekeÀer lejHeÀ ÒeefleYeeJe Keæ[s keÀjWies ~ pewmes ³en ÒeefleYeeJe 

Keæ[s ngS efkeÀ efMe<³e keÀer ®esveue yebo ngF& ~

pewmes nceW JeeHeme ³eeo Dee³esieer ``Deesn! ³en cesjer ieueleer Leer (Yetue 

Leer)'' ~ efHeÀueneue cesjs ÒeefleYeeJe keÀ©Biee lees efvekeÀue pee³eWies, ceemìj Keæ[s nes 

pee³eWies lees yeele Kelece nes ieF& ~ Jees efHeÀj keÀye Dee³eWies GmekeÀe keÀesF& Yejesmee veneR 

nw ~

SkeÀ efveoex<eYeeJe mes efpelevee nceeje mJeerkeÀejYeeJe nesiee Glevee 

mJeerkeÀej ©He mes Deboj Glejsiee ~ efpelevee nceejer Òeefleef¬eÀ³eelcekeÀ YeeJe nesiee, 

ÞeOOee nìekeÀj ûenCe keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies uesefkeÀve ÒeeHle kegÀí vener nesiee ~

ceemìj, ceemìj kesÀ ªHe ceW neefæpej nw (ceewpeto nw) ~ GvekeÀer #ecelee 

infinity kesÀ meeLe pegæ[ves keÀer nw, Deewj nceeje GvekesÀ meeLe pegæ[ves keÀe DeefOekeÀej nw 

~ Deiej nceves Jen pegæ[eJe efkeÀ³ee lees ÒeeeqHle DeJeM³e nesieer ~

SkeÀueJ³eves ³en unconditional Òesce cetefle& (Òeeflecee) ceW jKee Deewj 

Gmeces mes efoJ³elee Keæ[er keÀer ~ (mJeerkeÀej YeeJe)

nceW Deiej ®eeefnS lees Jen nceeje meeceL³e& nw, vener kesÀ meecevesJeeues keÀe 

~ meecesveJeeues keÀer keÀesF& nwefme³ele vener nw, GmekeÀe êJ³e mJe©He, GmekeÀer efvepeer 

eEpeoieer keÌ³ee nw Jen nceejs efueS keÀesF& cenlJe keÀe vener nw ~ Fme YeeJe mes nce yewþQies 

Deewj Fme YeeJe mes yewþvee Gmeer keÀe veece ̀ `meceHe&Ce'' ~

met³e& efkeÀmeer keÀes Hemebo keÀj kesÀ DeHevee ÒekeÀeMe vener oslee ~ ³ener efmLeefle 

ceemìj keÀer nw ~ GmekesÀ efueS keÀesF& YesoYeeJe vener nesles ~ nceejer DeìkeÀues ner 

peerJeve ceW DeJejesOe Hewoe keÀjleer nw ~

SkeÀ ner jen (ceeie&) kesÀ oes ceemìj keÀes keÀYeer HekeÀæ[vee vener ~ keÀesF& Yeer 

SkeÀ ner ceemìj keÀes HekeÀæ[vee, veefn lees oesveeW kesÀ yeer®e Kees pee³eWies (iegce nes 

pee³eWies) ~ ³en nceejs efnle kesÀ efKeueeHeÀ (efJeª×) nw ~ Deeblej (³eg×) Hewoe nesves 

keÀer 100% mebYeeJevee nw ~ keÌ³eeWefkeÀ nce Fleves Yeer efvece&ue vener ngS nw efkeÀ 

DeefYeÒee³ees (cebleJ³e) keÀes HesÀkeÀvee Dee³es (Dee mekesÀ) ~

nceejer Deeole nw DeefYeÒee³ees keÀes HekeÀæ[ves keÀer Deewj GmekesÀ meeLe Kesueves 

keÀer, Ssmeer nceejer Deeole nw ~ ³en nceeje De%eeve nw ~

mJeerkeÀej ves keÀes lew³eej ner vener ~

nceejs Heemes kesÀJeueer keÀes Hen®eeveves keÀer uee#eefCekeÀlee ner vener nw ~

peye lekeÀ mJe³eb ceemìj vee yevees leye lekeÀ SkeÀ keÀes HekeÀæ[keÀj ®euees veefn 

lees DeeO³eeeqlcekeÀ ceeie& ces (³eg×) Keæ[e nesiee ~

otmejer yeeleW vener megveveer Ssmee veneR nw, uesefkeÀve nceejer DeebleefjkeÀ 

lew³eejer vener nw mecePeves keÀer Deewj GHe³eesieer yeveeves keÀer, lees megvekeÀj keÌ³ee nesiee? 

JeemleJe ceW meeceL³e& meeceves nw ner veefn ~ Jees Deboj Heæ[e ngDee nw ~ Deboj pees 

HejsMeeve neskeÀj yewþe nw Gmes nìekeÀj p³eesle peuee³es Ssmee keÀesF& ceemìj Deye lekeÀ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : nceW oes keÀeve Deewj SkeÀ cegbn efo³ee ie³ee nw, lees Mee³eo FmekeÀe celeueye nw efkeÀ nce efpelevee yeesueles nw Gmemes ogievee megveW ~ 

ÒeYegJeeCeer
efceuee vener nw ~ keÌ³eeW vener efceue jne nw ~

keÌ³eeW efkeÀ nceves GvekeÀes Ssmee meceHe&Ce efo³ee vener nw ~

Fme efueS SkeÀ ceeie& HekeÀæ[keÀj ®euees ~

nce nceejer ce³ee&oe (meercee/no) ceW jnkeÀj efpelevee mecePes, Glevee 

meeceves keÀewve yewþe nw GmeceW mes ûenCe keÀj uesves keÀe ~ Iej peekeÀj legjble ner Deceue 

ces jKekeÀj Gmeces mes efkeÀlevee Deevebo efceuelee nw Jen osKeves keÀe ~ Deiej Deevebo 

efceuee lees, ³ee lees legcnejer mecePe veneR nw, ³ee legcnejs efueS Jees uee³ekeÀ veneR nw ~

Decetu³e mes Decetu³e lelJe Ssmes meeceves DeekeÀj Heæ[s neWies Jees Yeer nce Gmes 

Hens®eeve vener mekeWÀies, mecePe vener mekeWÀies ~

FmeefueS keÌ³ee keÀne?

efHeÀueneue, Fme Ieæ[er (Heue) pees mecePe ceW DeDe jne nw Gmes ̀ `HekeÀæ['' 

keÌ³eeW efkeÀ lesjs efueS DeYeer efnleJeOe&keÀ (uee³ekeÀ) ³ener nw ~

ceQ efkeÀlevee Deeies yeæ{e ntB GmekeÀe Leceexceerìj jespe check keÀjves keÀe, 

meceHe&Ce YeeJe keÀjves kesÀ yeeo cesjs Deboj keÌ³ee yeoueeJe Dee³ee, Deewj veneR Dee³ee lees 

ceemìj kesÀ Heeme peekeÀj KeguuesDeece yeele keÀjkesÀ jemlee efvekeÀeuevee ~ Gmeceer 

H³eeme (leæ[Heve) ®eeefnS, Deewj Ssmee nesiee lees jemlee efceuelee peeSiee Deewj veneR 

nesiee lees næpeejes keÀes HekeÀæ[esies lees Yeer neLe ceW kegÀí vener DeeSiee, efþkeÀevee veneR 

Heæ[siee ~

peneB DeeO³eelce keÀer yeele ®eueleer nes, efJeOJeleeceW mes, yegef× kesÀ GHe³eesie ceW 

mes yeenj vekeÀue keÀj yeesuee pee jne nes lees Ssmeer JeeCeer ceW mes Ssmes ner Meyo 

efvekeÀueWies efpemekeÀer ÞeesleeDeeW keÀes YetKe nes ~ pees Meyo Ëo³e (efoue) kesÀ kesÀvê ceW mes 

efvekeÀueWies Jees legjble ner Demej keÀjWies, uesefkeÀve efJeOJelee keÀer JeeCeer Demej efvecee&Ce 

GlHevve veneR keÀj mekeÀleer ~

ceb$e keÌ³ee keÀjles nw?

®e¬eÀes keÀes ieefleceeve keÀjles nw ~ ®e¬eÀ nceejs ÒeeCekesÀvê nw ~ Gme 

ÒeeCekesÀvêes ceW nceves ieuele YeeJeeW kesÀ DeeJejCe ®eæ[e³es (ueiee³es) nw ~

Deelcee lees MegOOe nw, Deveble p³eesefle&ce³e nw ~ GmekesÀ DeemeHeeme peerJe Kego 

DeHeves De%eeve mes YeeJeeW keÀe DeejesHeCe keÀjkesÀ Gmes {keÀ oslee nw ~

Ssmee DeejesHeCe nce nj Heue keÀjles pee³eWies lees Jen ®e¬eÀ keÀneB mes 

KegueWies?

Mejerj kesÀ nj #es$e ces %eeve meb%ee nw ~ Gve #es$eeW keÀe meele Yeeiees ceW nceves 

efJeYeepeve efkeÀ³ee nw ~ nj #es$e keÀe DeHevee role nw ~ nj role kesÀ Deboj JeneB keÀe pees 

keÀe³e& nesiee, GvekesÀ THej nceejs DeejesefHele YeeJe keÀjves mes keÀe³e& þHHe nes pee³esiee, 

GmekeÀer pees #ecelee nw Jees oye pee³esieer, FmeefueS GmekeÀe pees original YeeJe nw Jen 

Keæ[e ner veneR nesiee, keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ THej DeejesHeve DeJejesOeeW kesÀ keÀJe®e pecee nes 

®egkesÀ nw ~ Ssmee DeejesHeve SkeÀyeej vener neslee, efvejblej GmekeÀe peeHe ®eeueg nw ~

Hejce Deevebo nceeje O³es³e (ue#e) nw ~

Hejce Deevebo keÀer DeJemLee keÀewve mes ceb$e mes Keæ[er nesieer?

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~

GmekeÀe HeÀue keÌ³ee?

Deevebo... Deevebo... Deevebo ~

efpeleveer yeej ³es ceb$e ³eeo jnsiee Gleveer yeej mecelee Keæ[er nesieer ~ mecelee 

ces mes pees HeÀue efceuesiee Jees Deevebo keÀe HeÀue ~Jen HetCe& efvejekegÀuelee, relax.

Hej Deevebo pewmes pewmes pecee nesiee, GmekeÀe efJemleej neslee pee³esiee, ³en 

efJemleej ner ̀ `cees#e'' nw ~

ÒeYeg ves ÒeejbYe ces pees Meyo keÀe GHe³eesie efkeÀ³ee, ``Deefnbmee, GvekeÀes ues 

peevee Lee ces$eer kesÀ THej uesefkeÀve Meg©Jeele ces keÀneB ̀ `Deefnbmee'' ~

eEnmee cele keÀj leg....

ÒeYeg efpeme Yee<ee ces keÀnvee ®eenles Les, pees YeeJe Lee Jen Deewj kegÀí vener 

uesefkeÀve ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~

nceves keÌ³ee mLetue HekeÀæ[e nw?

peerJe eEnmee ~

leg ner yeæ[e peerJe nw, lesje Kego keÀe leg efþkeÀevee yevee ~ yeeefkeÀ meejs peerJe 

efþkeÀeves Hej nw ~ lesjs Kego kesÀ ÒeeCe keÀer eEnmee vee nes Ssmee Jelee&Je keÀj ~

cetue ceW pees O³es³e nw, Jen HekeÀæ[ ceW Dee³es efkeÀ ``cegPes veneR nesvee 

HejsMeeve'' Deewj J³eeqkeÌle Ssmeer YeeJeOeeje Megª keÀjs, Jen otmejs keÀes kewÀmes HejsMeeve 

keÀj mekesÀiee?

vecees efpeCeeCeb ~
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~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù - »Él»ÉÅNÉ
NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ....

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+É ùÒlÉà Wà [ÉÉ{É ~ÉÚ´ÉÇH Xà´Éà Uà ~ÉÉàlÉÉ{Éà +{Éà WNÉlÉ{Éà. ~ÉÉàlÉà HÉàiÉ Uà? 

¾ÖÅ +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. +É ¥ÉyÉÉ HÉàiÉ Uà? +à ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà. 

»ÉÅXàNÉ´É¶ÉÉlÉ +©Éà »ÉÉoÉà ¾lÉÉ. ~ÉiÉ +l«ÉÉù{ÉÉ »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà UÒ+à. +à÷±Éà 

+l«ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉùÖÅ HlÉÇ´«É ¶ÉÖÅ Uà? +l«ÉÉù{ÉÖ ©ÉÉùÉà Role ¶ÉÖÅ Uà? Hà´ÉÒ ùÒlÉà +à{ÉÉà 

»´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà +{Éà +ÉNÉ³ W>{Éà ¶ÉÖÅ Uà? +o«ÉÉù{ÉÉ +à ©ÉÉùÉ ¡ÉÊlÉwÅyÉÒ Uà lÉÉà 

±ÉeÉ> lÉÉà Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà, YlÉ´ÉÖÅ lÉÉà ~Ée¶Éà. +à©É lÉÉà {É¾Ò H¾à´ÉÉ«É Hà ¾ÖÅ HÉÅ> {É¾Ò 

HùÒ ¶ÉHÖ. +É ©ÉÉùÉ +É©É Uà, lÉà©É Uà.

{ÉÖH¶ÉÉ{É +ÉàUÖÅ oÉ> ¶ÉHà +à ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾¶Éà +à÷±ÉÖ HùÒ¶É ~ÉiÉ ±Ée´ÉÖ 

lÉÉà ~Ée¶Éà. ±ÉeÉ> UÉàeÒ{Éà ©ÉàqÉ{ÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ W>¶É lÉÉà lÉÉà ¾ÖÅ ±ÉeÉ> H«ÉÉÇ ´ÉNÉù 

¾ÉùÒ W>¶É +{Éà ~ÉUÒ +à ¾Éù{ÉÒ yÉÉùÉ ¶É° oÉ> W¶Éà. V«ÉÉÅ W>¶É l«ÉÉÅ ¾ÖÅ ¾ÉùÒ¶É. 

¥Éq{ÉÉ©É oÉ>¶É. ¾Éù´ÉÉ{ÉÉà ©Éá Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ±ÉÒyÉÉà. +{Éà Wà +É ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉùà +à HÉà> 

Êq´É»É ©ÉÉàKÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉùÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà Hà ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. +à 

¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà {Éà ´ÉyÉÉùà WHeÉlÉÉà X«É Uà. +à÷±Éà ¶ÉÖÅ {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ``¥ÉÉà±É 

©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É...(2), Hà ©ÉÉùÉà ~ÉÉHÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù, Hà ©ÉÉùÉà 

~ÉÉHÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù... Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É... ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É''

+É W »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É Uà +à©É ÊJºiÉ H¾à Uà. H¾à Uà Hà {É¾Ò, ¶ÉÖÅ H¾à Uà? 

§ÉÉ>, «ÉÖyyÉ§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉà Uà +{Éà ¾´Éà lÉÖÅ H¾Ò¶É Hà ¾ÖÅ ¾àùÉ{É UÖÅ lÉÉà lÉÖ ¾àùÉ{É Uà. 

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É lÉÉà lÉÖ «ÉÉàyyÉÉ Uà. lÉÉà lÉÖ +WÇÖ{É Uà. +{Éà ¥ÉÒWÖÅ [ÉÉ{É Wà +É~Éà 

Uà ö ¾ÖÅ »ÉnÉ UÖÅ, ÊSÉnÉ UÖÅ, +É{ÉÅq ¾Ò +É{ÉÅq UÖÅ.

¾ÖÅ »ÉnÉ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉnÉ UÅÖ, +É{ÉÅq ¾Ò +É{ÉÅq UÖÅ...

+É{ÉÅq Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÅÖ H> {ÉoÉÒ (2)

¥É»É Ê{ÉW ¾Ò ÊW{É +É{ÉÅq UÖÅ.....

+É W H¾à´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà. ÊJºiÉ H¾à Uà Hà lÉÖ »ÉnÉ Uà, +»ÉnÉ {ÉoÉÒ. 

+»ÉnÉ{Éà ~ÉHeÒ¶É lÉÉà ¾àùÉ{É oÉ>¶É. +»ÉnÉ ¶ÉÖÅ Uà? Hà ¾ÖÅ temporary UÖÅ. 

¾©ÉiÉÉ +É ©ÉÉùÉ A~Éù ¾Ö©É±ÉÉà Hù¶Éà. ¾©ÉiÉÉ ©ÉÉùÖÅ +É©É oÉ> W¶Éà, +Éà©É oÉ> 

W¶Éà. lÉÖ »ÉlÉÃ Uà lÉ{Éà HÉà>+à ~ÉàqÉ {ÉoÉÒ H«ÉÈÖ. lÉ{Éà HÉà> LÉlÉ©É {É¾Ò Hùà. Be 

fearless, don't worry. lÉÖ HÉ«É©É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà. lÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É LÉlÉ©É {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà Wà lÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅoÉÒ W´ÉÉ{ÉÖ ¾¶Éà lÉà +É©É ~ÉiÉ W¶Éà. +à{ÉÒ ËSÉlÉÉ ¶ÉÖ Hùà 

Uà. {ÉIÒ Hù Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. I will celbrate my..... ¾ÖÅ Al»É´É©ÉÉÅ 

ù¾Ò¶É. This is my decision +{Éà ©ÉÉùÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà. ¾ÖÅ +É{ÉÅq 

UÖÅ. I am nothing but celebration. WNÉlÉ +¾ÓoÉÒ lÉ¾Ó oÉÉ«É, ©ÉÉùÖÅ 

{ÉÖH¶ÉÉ{É Hùà, ©ÉÉùÖÅ HÉà> {ÉÖH¶ÉÉ{É Uà W {É¾Ò {Éà {ÉoÉÒ HÉà> {É£Éà. ©ÉÉùÖÅ HÉà> 

¥ÉNÉÉeÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÖ {ÉoÉÒ. Wà ¾¶Éà +à temporary ±ÉÉLÉ, ¥Éà ±ÉÉLÉ, ~ÉSÉÉ»É ±ÉÉLÉ, 

HùÉàe, ~ÉÉSÉ HùÉàe, q»É HùÉàe, »ÉÉà HùÉàe NÉ«ÉÉ. ±ÉÉ´«ÉÉà lÉÉà G«ÉÉÅ lÉà NÉ«ÉÉ ©ÉÉùÉ. 

+É÷±ÉÒ ËSÉlÉÉ ¶ÉÖ HÉ©É Hùà Uà. +¾Ó«ÉÉ +É´«ÉÉà {Éà §ÉàNÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ by god 

gress. {Éà god gress H¾à Uà Hà X lÉÉà X. God ¥ÉàcÉà Uà ©É{Éà HÉà> 

problem {ÉoÉÒ. +à{Éà +à©É ±ÉÉN«ÉÖ Hà ¾´Éà ±É> ±ÉB. lÉÉà §ÉÉ> thank you 

very much. HÅ>H ù»lÉÉà HùWà ¾Å LÉÉ´ÉÉ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÉà, +©ÉÉùÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉWà.

oÉÉàeÒH ´Éàq{ÉÉ +É~Éà Uà. ¾´Éà ©É{Éà «ÉÉq +É´ÉÒ NÉ«ÉÖ Hà lÉÖ +©É{Éà «ÉÉq 

qà´ÉeÉ´Éà Uà Hà lÉ{Éà «ÉÉq HùÖÅ. lÉà ©É{Éà ́ Éàq{ÉÉ +É~ÉÒ +à÷±Éà ¾´Éà ¾ÖÅ §ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 

{É¾Ò lÉÉà ¾ÖÅ lÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. Thank you very much for giving 

me alarm. ©É{Éà WNÉÉe«ÉÉà §ÉÉ>, yÉ{«É´ÉÉq! Thank You ! ¾ÖÅ lÉÉà ¥Éà¶ÉÖyyÉ 

¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà +É´ÉÒ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ {É +É~ÉÒ ¾ÉàlÉ, ¥ÉàöSÉÉù ±ÉÉLÉ, q»É 

±ÉÉLÉ{ÉÖÅ +É´ÉÖÅ {ÉÖH¶ÉÉ{É {É HùÉ´«ÉÖ ¾ÉàlÉ lÉÉà, ¥ÉàöSÉÉù +É´ÉÉ £÷HÉ {É +É~«ÉÉ ¾ÉàlÉ 

+É´ÉÉ ́ Éàq{ÉÉ{ÉÉ lÉÉà ¾ÖÅ XNÉlÉ {É¾Ò. ¾à ¡É§ÉÖ ! Thank you very much lÉ©Éà 

©É{Éà WNÉÉeÒ qÒyÉÉà.

+É{ÉÖ {ÉÉ©É Uà [ÉÉ{É. ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖ, ¾ÖÅ ©ÉÉmÉ »ÉlÉÃ UÖ +{Éà +É{ÉÅq UÖ. 

Nothing but Anand. ¾ÖÅ Ê{ÉW ¾Ò Ê{ÉW +É{ÉÅq UÖÅ. +É{ÉÅq +à÷±Éà 

celebration come what may. ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖ. ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É Uà 

+É{ÉÅq{ÉÉà. +É »´É§ÉÉ´É Hà©É {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà HÉùiÉHà ¾ÖÅ +[ÉÉ{ÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. eù´ÉÉ 

©ÉÉÅe¬Éà {Éà ~ÉUÒ eù{ÉÉ HÉùiÉÉà NÉÉàlÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. Hà +É ©ÉÉùÉ Ê§Éº©É Ê~ÉlÉÉ©É¾, +É 

©ÉÉùÉ NÉÖ°. +É{Éà +É©É Hà©É HùÉ«É. +à©É oÉ«ÉÖÅ Hà »ÉÉ©Éà ¾´Éà +É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò HùÉàeÉà{ÉÒ 

»Éà{ÉÉ +{Éà +©Éà +¾Ó«ÉÉ ¾XùÉà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. {Éà »ÉÉ©Éà HùÉàeÉà A§ÉÉ Uà +à÷±Éà NÉ«ÉÉ 

+É~ÉiÉà. +¾Ó«ÉÉ HùÉàe A§ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà +É´ÉlÉ +É´ÉÉ Ê´ÉSÉÉù?

+É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ ~ÉiÉ exactly +É´ÉÖ W Uà. V«ÉÉùà +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ 

+É~ÉiÉÒ Ê´É°yyÉ©ÉÉÅ Uà l«ÉÉùà HÉà> H¾à ~ÉlÉ±ÉÒ NÉ±±ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Éà §ÉÉ>. +[ÉÉ{É 

Uà +É. ±Ée +{Éà Wà solve Hù´ÉÖÅ Uà lÉà +¾Ó«ÉÉ Hù {É¾Ò lÉÉà ÊWÅqNÉÒ§Éù qÉàelÉÉà 

ù¾Ò¶É. {Éà G«ÉÉÅ G«ÉÉÅ qÉàeÒ¶É {Éà G«ÉÉÅ G«ÉÉÅ ©ÉÉàhÖ UÖ~ÉÉ´ÉÒ¶É. Wà +àH lÉH±ÉÒ£oÉÒ qÚù 

¥ÉÉNÉà Uà +à{Éà ¾XùÉà lÉH±ÉÒ£ +à{ÉÒ ~ÉÉU³ qÉàeà Uà. +{Éà Wà +àH lÉH±ÉÒ£{ÉÒ A~Éù 

ieg© Deewj ke=À<Ce ceW keÀesF& HeÀke&À vener nw, ke=À<Ce DeHeveer ``yeeBmegjer'' keÀer megjerueer leeve ísæ[ keÀj YekeÌleeW keÀes oerJeevee yeveelee nw lees meble DeHeveer ceOegjJeeCeer mes ~
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Ê´ÉW«É ©Éà³´Éà Uà,... lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà HÚlÉùÉ+Éà §É»ÉlÉÉ §É»ÉlÉÉ lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉU³ 

qÉàeà, WùÉH A§ÉÉ lÉÉà ù¾Éà, lÉ©Éà qÉàeÉà +à÷±Éà q»ÉàHNÉiÉÒ +Éäù Ê¾Å©ÉlÉ ´ÉyÉÒ

X«É +à©É{ÉÒ »É©ÉX«É Uà. HÖqùlÉ{ÉÉà Ê{É«É©É Hà´ÉÉà Uà LÉ¥Éù Uà? +É´ÉÉà Uà, 

Exact +É´ÉÉà Uà. +ùà WùÉ oÉÉà§ÉÒ{Éà qàLÉÉeÉà lÉÉà LÉùÉ Ë¾©ÉlÉ. +à÷±Éà +É~ÉiÉà 

HÉà>{Éà eùÉ´ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ H©É »Éà H©É Ë¾©ÉlÉ lÉÉà qàLÉÉeÉà. [ÉÉ{É lÉÉà qàLÉÉeÉà.

[ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾Éà.

veemelees efJed³eles YeeJees veeYeeJees efJeÐeles mele: ~

GYe³eesjefHe ¢<ìesçvlemlJeve³eesmleÊJeoMe&efYe: ~~16~~

Demeled Jemleg keÀe lees DeefmlelJe veneR nw Deewj meled keÀe keÀYeer DeYeeJe veneR 

nw ~ Fme ÒekeÀej Fve oesveeW keÀe ner leÊJe, leÊJeoMeea %eeveer Heg©<eeW kesÀ Üeje osKee 

ie³ee nw ~~16~~

¾ÖÅ »ÉnÉ UÖÅ +à §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ. +{Éà Wà »ÉnÉ {ÉoÉÒ +à{ÉÉoÉÒ eù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 

»ÉlÉÃ ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ, +É~ÉiÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà temporary Uà. +ÉWà +É~ÉiÉà qÉà»lÉ UÒ+à, 

HÉ±Éà +É~ÉiÉà qÖ¶©É{É ¾¶ÉÖÅ, ~Éù©ÉÊq´É»Éà ~ÉÉUÉ qÉà»lÉ ¾¶ÉÖÅ. HÉà{Éà LÉ¥Éù ¶ÉÖÅ Uà. +à{Éà 

+É÷±ÉÖ ¥ÉyÉÖ ©É¾l´É ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~«ÉÖ. +É{ÉÖ {ÉÉ©É +»ÉnÉ Uà. +É +»ÉnÉ Uà. 

+É~ÉiÉÉ ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É Uà. ©É{Éà +{Éà ¥ÉÖÎyyÉ +É{ÉÉ W Ê´ÉºÉ«É Uà. ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ +à 

>Î{r«É{ÉÉ NÉÖ±ÉÉ©É Uà. +{Éà Xà +É >Î{r«É, ©É{É +{Éà ¥ÉÖÎyyÉ Wà©É {ÉSÉÉ´É¶Éà +à©É lÉÖ 

{ÉÉS«ÉÉ HùÒ¶É lÉÉà +à lÉÉùÖÅ +[ÉÉ{É Uà.

DeefJeveeefMe leg leefÜef× ³esve meJe&efceob leleced ~

efJeveeMeceJ³e³em³eem³e ve keÀefM®elkeÀleg&cen&efle ~~17~~

Gme Jemleg keÀes legce DeefJeveeMeer peeveeW, efpememess ³en mecHetCe& peieled J³eeHle 

nw ~ Fme DeJ³e³e keÀe veeMe keÀjves ceW keÀesF& Yeer meceLe& veneR nw ~~17~~

¾ÖÅ »ÉnÉ UÖ, ©É{Éà HÉà> {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉàqÉ oÉ«ÉÉà / 

oÉ´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +à´ÉÉà ¾ÖÅ UÖ. ©ÉÉùÒ HÉà> ¶É°+ÉlÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÖ HÉà> +ÅlÉ {ÉoÉÒ. +à÷±Éà 

¾ÖÅ LÉlÉ©É oÉ´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ Hà {ÉoÉÒ ¾ÖÅ HÉà>{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉà. +É lÉÉà »ÉÅXàNÉ´É¶ÉÉlÉ 

+àH ¥ÉÒX{ÉÉ Role {ÉÒ§ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à. »ÉÅXàNÉÉà´É¶ÉÉlÉÃ +àH qÉà»lÉÒ{ÉÉà role 

¾lÉÉà. ¾´Éà +ÉWà qàLÉÉ«É Uà +à opposition {ÉÉà role Uà.

lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà ±ÉÉàH»É§ÉÉ©ÉÉÅ, Êq±¾Ò NÉ«ÉÉ UÉà HÉà> Êq´É»É. ©ÉÉùÒ 

»ÉÉoÉà +É´ÉXà. ±ÉÉàH»É§ÉÉ SÉà{É±É A~Éù Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±ÉÉÇ©Éà{÷©ÉÉÅ ¶ÉÖ ]PÉeÉ HùlÉÉ 

¾Éà«É Uà. +àH¥ÉÒX{ÉÒ LÉÖù¶ÉÒ AUÉeà, ©ÉÉùlÉÉ ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ ~ÉÉÅSÉ ́ ÉÉN«ÉÉ ~ÉUÒ 

¥ÉàA »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà qÉ° ~ÉÒlÉÉ ¾Éà«É Uà.

+à÷±Éà +É WNÉlÉ{Éà {ÉÉ÷H qàLÉÉe´ÉÉ{ÉÖ Uà. T.V. ©ÉÉÅ +ÉLÉÖ India 

Xà> ùÂÖ Uà +{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà +à©É oÉ´ÉÖ Xà>+à Hà +É ©ÉÉùÉ >±ÉÉHÉ{ÉÉ Ê©ÉÊ{É»÷ùà 

©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¥É¾Ö ]PÉeÉà H«ÉÉâ. +Éà±ÉÉ{Éà +à©É oÉÉ«É Hà ©Éä{Éà §ÉÒ ÊqLÉÉ qÒ«ÉÉ +~É{Éà 

±ÉÉàNÉÉà HÉà. +~É{ÉÉ qÉà{ÉÉá HÉ HÉ©É ¾Éà NÉ«ÉÉ. SÉ±ÉÉà +§ÉÒ party ©É{ÉÉ{Éà XlÉà ¾ä. 

Let's celebrate. ]PÉeÉà HùÒ ±ÉÒyÉÉà. ´ÉÉlÉ ~ÉlÉÒ NÉ>. ]PÉeÉà V«ÉÉÅ 

qàLÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà l«ÉÉÅ HùÒ ±ÉÒyÉÉà. Wà´ÉÉà > seen ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÉà let's

 celebrate.

+à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÖÅ H¾à Uà NÉÖ»»ÉÉà HùÒ ±Éà´ÉÉà Xà NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà lÉÉà. ~ÉUÒ 

SÉ±É §ÉÉ> +É´ÉÒ X +É~ÉiÉà »ÉÉoÉà W©ÉÒ+à. +à ́ ÉÉlÉ ~ÉlÉÒ NÉ>. +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É [ÉÉ{ÉÒ. 

+É W ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ©ÉÉÅ Hà Wà role V«ÉÉùà Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É 

+à role Uà. > role {Éà lÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »É©ÉWà Uà Hà lÉÖ W Uà +É. lÉÖ {ÉoÉÒ +É. 

lÉÖ lÉÉà HÉ«É©É{ÉÉà Uà. +l«ÉÉù{ÉÉ lÉÖ Wà role Ê{É§É´Éà Uà +à lÉÉùÉà role Uà, 

temporary role Uà. > role ©ÉÉÅ lÉÖ ~ÉÚùà~ÉÚùÉà ´É£ÉqÉù ¥É{ÉÒ X. > ÷É>©Éà 

{ÉoÉÒ lÉÖ +à{ÉÉà qÉà»lÉ Hà {ÉoÉÒ lÉÖ +à{ÉÉà qÖ¶©É{É. > role Uà. +{Éà ~ÉÚùà~ÉÚùÖÅ [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH 

role Ê{É§ÉÉ´É.

+É~ÉiÉÅÖ W ¥ÉÉ³H ¾Éà«É +{Éà +É~ÉiÉà +à{ÉÉ ©ÉÉö¥ÉÉ~É ¾Éà>+à ¾´Éà > 

role {É Ê{É§ÉÉ´ÉÒ+à. ©ÉÉö¥ÉÉ~É lÉùÒHà +à{Éà ©ÉÉoÉà SÉeÉ´ÉÒ+à lÉÉà Y´É{É HÉà{ÉÖ 

¥ÉNÉeà? +à{ÉÖ ¥ÉNÉeà. +É~ÉiÉÖÅ lÉÉà Wà oÉ´ÉÉ{ÉÖ ¾Éà«É lÉà oÉÉ«É. V«ÉÉùà +à{Éà £÷HÉù´ÉÉ{ÉÖ 

Uà l«ÉÉùà £÷HÉù. Yes.. +{Éà £÷HÉùÒ{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÖ Hà ±Éà +É lÉÉùÉ ©ÉÉ÷à

W©É´ÉÉ{ÉÖ, ±Éà lÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É gift ±ÉÉ´«ÉÉà UÖ. ¾É, Yes.... +à÷±Éà +à{Éà »É©ÉW©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà Hà +É ©É{Éà ¡Éà©É Hùà Uà. +{Éà +É £÷HÉù ¶Éà{ÉÉà ¾lÉÉà. ¡Éà©É{ÉÉà ¾lÉÉà.

+{Éà Xà ©ÉÉoÉà SÉeÉ´«ÉÖ ¾ÉàlÉ lÉÉà +ÉNÉ³ W>{Éà +É same repetation +É´É¶Éà 

+{Éà same §ÉÚ±ÉÉà +É´É¶Éà {Éà > +É~ÉiÉ{Éà ¾àùÉ{É Hù¶Éà +{Éà +à{Éà ~ÉiÉ ¾àùÉ{É 

Hù¶Éà.

ÊJºiÉ +É W +WÇÖ{É{Éà H¾à´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà Hà +l«ÉÉù{ÉÉ lÉ Xà §ÉÉN«ÉÉà lÉÉà lÉÖ 

ÊWÅqNÉÒ§Éù §ÉÉNÉlÉÉà W £ùÒ¶É. +à÷±Éà lÉH±ÉÒ£ +{Éà lÉÉà£É{ÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÖ {É¾Ò. 

»ÉÉ©Éà A§ÉÉà ùà, ©ÉÖHÉ¥É±ÉÉà Hù. Wà Hù´ÉÉ{ÉÖ Uà +à Hù. +à{Éà accept Hù, +à{Éà 

receive Hù, +à{ÉÉà W´ÉÉ¥É +É~É +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH {ÉÒH³Ò X.

[ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà>¶É lÉÉà lÉÉùÖ action perfect oÉ¶Éà. +[ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà>¶É 

lÉÉà lÉÉùÖ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà, +à©É +¾Ó«ÉÉ ÊJºiÉ H¾à Uà.

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù - »Él»ÉÅNÉ

otmejeW keÀes kegÀí osves keÀe megKe keÌ³ee neslee nw, Gmes MeyoeW ceW veneR yelee³ee pee mekeÀlee ~
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To be continued.....

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù - »Él»ÉÅNÉ
DevleJevle Fces osne efvel³em³eesÊeÀe: MejerefjCe: ~

DeveeefMeveesçÒeces³em³e lemceeÐegO³emJe Yeejle ~~18~~

Fme veeMejefnle DeÒeces³e efvel³e osner Deelcee kesÀ ³es meye Mejerj veeMeJeeved 

keÀns ie³es nQ ~ Fmeefue³es ns Yeejle ! legce ³eg× keÀjes ~~18~~

+l«ÉÉù{ÉÉ lÉÉùÉà role Uà +à ±ÉeÉ>{ÉÉà role Uà. lÉÖ ©Éù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +à 

~ÉiÉ ©Éù´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ. +à lÉÖ §ÉÚ±ÉÒ X. > lÉÉùÉoÉÒ {ÉoÉÒ ©Éù´ÉÉ{ÉÉ. > ©Éù´ÉÉ{ÉÉ ¾¶Éà 

lÉÉà +É©É ~ÉiÉ ©ÉùÒ W´ÉÉ{ÉÉ Uà. SÉ±É ¾´Éà A§ÉÉà oÉÉ, lÉä«ÉÉù oÉ> X ¾ÖÅ lÉÉùÒ »ÉÉoÉà 

UÖ. ±ÉeÉ> ¶É° HùÒ+à. > W ́ ÉÉlÉ £ùÒoÉÒ +¾Ó«ÉÉ qÉàùÉ´Éà Uà.

³e Sveb JesefÊe nvleejb ³eM®ewveb cev³eles nleced ~

GYeew lees ve efJepeeveerlees vee³eb nefvle ve nv³eles ~~19~~

pees Fme Deelcee keÀes ceejves Jeeuee mecePelee nw Deewj pees FmekeÀes ceje 

mecePelee nw Jes oesveeW ner veneR peeveles nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³en Deelcee ve cejlee nw Deewj ve 

ceeje peelee nw ~~19~~

ve pee³eles efce´³eles Jee keÀoeef®eved ö

vee³eb YetlJee YeefJelee Jee ve Yet³e: ~

Depees efvel³e: Meeéeleesç³eb HegjeCees

ve nv³eles nv³eceeves Mejerjs ~~20~~

³en Deelcee efkeÀmeer keÀeue ceW Yeer pe ve pevcelee nw Deewj ve cejlee nw Deewj 

ve ³en SkeÀ yeej neskeÀj efHeÀj DeYeeJeªHe nesves Jeeuee nw ~ ³en Deelcee Depevcee, 

efvel³e, Meeéele Deewj Hegjeleve nw, Mejerj kesÀ veeMe nesves Hej Yeer FmekeÀe veeMe veneR 

neslee ~~20~~

JesoeefJeveeefMeveb efvel³eb ³e SvecepeceJ³e³eced ~

keÀLeb me Heg©<e: HeeLe& kebÀ Ieele³eefve nefvle keÀced ~~21~~

ns HeeLe& ! pees Heg©<e Fme Deelcee keÀes DeefJeveeMeer, efvel³e Deewj 

DeJ³e³emJeªHe peevelee nw, Jen kewÀmes efkeÀmekeÀes cejJee³esiee Deewj kewÀmes efkeÀmekeÀes 

ceejsiee ~~21~~

Jeemeebefme peerCee&efve ³eLee efJene³e,

veJeeefve ie=ÔCeeefle vejesçHejeefCe ~

leLee MejerNeefCe efJene³e peerCee&efve,

Dev³eeefve meb³eeefle veJeeefve osner ~~22~~

pewmes ceveg<³e peerCe& Jem$eeW keÀes l³eeiekeÀj otmejs ve³es Jem$eeW keÀes OeejCe 

keÀjlee nw, Jewmes ner osner peerJeelcee Hegjeves MejerjeW keÀes l³eeie keÀj otmejs veS MejerjeW 

keÀes ÒeeHle neslee nw ~~22~~

vewveb efívoefvle Mem$eeefCe vewveb onefle HeeJekeÀ: ~

ve ®ewveb keÌueso³evle³eeHees ve Mees<e³eefle cee©le: ~~23~~

Fme Deelcee keÀes Mem$e keÀeì veneR mekeÀlejs Deewj ve Deeqive Fmes peuee 

mekeÀleer nw ~ peue Fmes ieeruee veneR keÀj mekeÀlee Deewj Jee³eg Fmes megKee veneR mekeÀleer 

~~23~~

¾´Éà +Él©ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. +Él©ÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +Él©ÉÉ HÉà{Éà 

H¾à´ÉÉ«É? +É~ÉiÉà ́ ÉÉùàPÉeÒ+à +Él©ÉÉ H¾Ò+à UÒ+à lÉÉà +à +Él©ÉÉ +à÷±Éà Uà ¶ÉÖÅ? 

lÉÉà H¾à Uà Hà > +à´ÉÒ ́ É»lÉÖ Uà Hà Wà{Éà HÉ~ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É, Wà{Éà ¥ÉÉ³Ò {É ¶ÉHÉ«É, Wà{Éà 

§ÉÓW´ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É, +{Éà Wà{Éà »ÉÖHÉ´ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉà Uà +Él©ÉÉ.

De®ísÐeeç³eceoe¿eesç³ecekeÌuesÐeesçMees<³e SJe ®e ~

efvel³e: meJe&iele: mLeeCegj®eueesç³eb meveeleve: ~~24~~

keÌ³eeWefkeÀ ³en Deelcee De®ísÐe (keÀeìer veneR pee mekeÀleer), Deoe¿e 

(peueeF& veneR pee mekeÀleer), DekeÌuesÐe (ieerueer veneR nes mekeÀleer) Deewj DeMees<³e 

(megKeeF& veneR pee mekeÀleer) nw, ³en efvel³e, meJe&iele, mLeeCeg (efmLej), De®eue Deewj 

meveeleve nw ~~24~~

Ê{Él«É +à÷±Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ù¾à´ÉÉ´ÉÉ³Ö, »É´ÉÇNÉlÉ +à÷±Éà »É´ÉÇ WNÉlÉ{ÉÉ Wà÷±ÉÉ 

NÉÖiÉÉà U +à ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà +à{ÉÒ +Åqù Uà. Î»oÉù, +SÉ±É +{Éà »É{ÉÉlÉ{É. Î»oÉù +à÷±Éà 

»ÉlÉÃ, ÊSÉnÉ, +É{ÉÅq Wà +à{ÉÖÅ »´É°~É Uà +à HÉà> Êq´É»É ¥Éq±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +SÉ±É 

Uà, Î»oÉù Uà +{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà.

Salesgirl keÀer ÒeLee otOe yes®eves Jeeueer ieesefHeDees mes ner efvekeÀueer nw ~
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melmebie
ieleebkeÀ mes ®eeueg....

vecees efpeCeeCeb ~

Fme lejn pees %eeveHetJe&keÀ mJe³eb keÀes Deewj peiele keÀes osKelee nw ~ mJeb³e 

keÀewve nw? ceQ Deveble keÀe ÒeJeemeer ngB ~ ³es meye keÀewve nw? Jees Yeer Deveble kesÀ ÒeJeemeer nw ~ 

meb³eesie mes nce meeLe ceW Les uesefkeÀve, DeYeer Deeceves meeceves nw ~ Fme JekeÌle cesje 

keÀle&J³e keÌ³ee nw? Deye cesje role keÌ³ee nw? efkeÀme lejn FmekeÀe mJeerkeÀej keÀjvee 

Deewj Deeies peekeÀj keÌ³ee nw? DeYeer Jees cesjs ÒeefleÜefvo nw lees ³eg× lees keÀjvee Heæ[siee 

~ peerlevee lees Heæ[siee ~ Swmee lees veneR keÀn mekeÀles efkeÀ ceQ ³eg× veneR keÀj mekeÀlee, ³es 

cesjs ³en nw Jees nw ~

vegkeÀMeeve keÀce nes ³es cesjs neLe ceW nesiee Flevee keÀ©Biee ~ uesefkeÀve ueæ[vee 

lees Heæ[siee ~ ueæ[eF& íesæ[keÀj cewoeve mes Yeeie peeTBiee lees ceQ ueæ[eF& efkeÀ³es efyevee 

nej peeTBiee ~ yeeo ceW nej keÀer Oeeje Meg© nes pee³esieer ~ peneB peeTBiee JeneB 

ne©Biee, yeoveece nes peeTBiee ~ nejves keÀe ceQves efveCe&³e ues efue³ee nw ~ pees Fme lejn 

mees®eles nw keÀYeer Yeer cees#e kesÀ DeefOekeÀejer veneR yeve mekeÀles ~ ³eeves Jees cegkeÌle veneR yeve 

mekeÀlee ~ Jees yebOeveeW ceW p³eeoe mes p³eeoe GuePelee peelee nw ~ Fme efue³es keÌ³ee HekeÌkeÀe 

keÀjvee nw ̀ `yeesue ceveJee yeesue, cegPes veneR nesvee HejsMeeve...(2), kesÀ cesje HekeÌkeÀe 

nw efveOee&j, kesÀ cesje HekeÌkeÀe nw efveOee&j... cegPes veneR nesvee HejsMeeve... yeesue 

ceveJee yeesue cegPes veneR nesvee HejsMeeve...''

³ener mec³ekedÀ %eeve nw Smee ke=À<Ce keÀnles nw ~ keÀnles nw efkeÀ veneR, keÌ³ee 

keÀnles nw YeeF& ³eg×Yetefce ceW yewþe nw Deewj Deye leg keÀnsiee efkeÀ ceQ HejsMeeve ngB lees leg 

HejsMeeve nw ~ cegPes veneR nesvee HejsMeeve lees leg ³ees×e nw ~ lees leg Depe&gve nw ~ otmeje pees 

%eeve osles nw, ceQ meled ngB, ceQ ef®eÊe ngB, Deevebo ner Deevebo ngB... ~

ceQ meled ngB, ceQ ef®eÊe ngB,

Deevebo ner Deevebo ngB,

Deevebo efmeJee kegÀí Yeer veneR yeme.... (2)

efvepe ner efvepe Deevebo ngB....

³ener keÀnvee ®eenles nw ~ ke=À<Ce keÀnles nw leg meled nw, Demeled veneR nw ~ 

Demeled keÀes HekeÀæ[siee lees HejsMeeve nesiee ~ Demeled keÌ³ee nw? efkeÀ ceQ temporary 

ngBce DeYeer ³es cesjs Hej nceuee keÀjsiee ~ DeYeer cesje Ssmee nes pee³esiee Jewmee nes 

pee³esiee, leg meled nw legPes efkeÀmeer ves Hewoe veneR efkeÀ³ee, legPes keÀesF& Kelece vener keÀj 

mekeÀlee ~ Be fearless, don't worry. leg keÀe³ece keÀe ÒeJeemeer nw ~ lesje 

DeefmlelJe meceeHle veneR nesiee ~ Deewj pees lesjs neLe ceW mes pees peevee nw Jees Jewmes ner 

®euee pee³esiee ~ FmekeÀer ef®eblee keÌ³eeW keÀjlee nw ~ HekeÌkeÀe keÀj ues cegPes veneR nesvee 

HejsMeeve ~ I will celebrate my.... ceQ GlmeJe ceW jngBiee ~ This is my 

decision Deewj ³es cesje cetueYetle mJeYeeJe nw ~ ceQ Deevebo ceW ngB ~ I am 

nothing but celebration. peiele ³eneB HekeÌkeÀe keÀjs cesje vegkeÀmeeve keÀjs, 

cesje keÀesF& vegkeÀmeeve nw ner veneR ve efn keÀesF& veHeÀe ~ pees nesiee Jees temporary, 

ueeKe, oes ueeKe, He®eeme ueeKe, keÀjesæ[, HeeB®e keÀjesæ[, ome keÀjesæ[, mees keÀjesæ[ 

ie³es~ uee³ee keÀneB Lee pees ie³es cejs ~ Fleveer eE®elee keÌ³eeW keÀj jne nw ~ ³eneB Dee³ee 

Deewj FkeÀùs nes ie³es by god gress. Deewj god gress keÀnleer nw pee lees pee ~ 

God yewþe nw cegPes keÀesF& problem veneR nw ~ Deewj Smee ueiee Gmes kesÀ Deye ues

leg ~ lees YeeF& Thank you very much. kegÀí lees jmlee efvekeÀeue nceejs Keeves 

Heerves keÀe ~ nceeje O³eeve jKevee ~

Leesæ[er Jesovee osles nw Deye cegPes ³eeo Dee ie³ee efkeÀ leg ncekeÀes ³eeo efoueelee 

nw efkeÀ legPekeÀes ³eeo keÀjW ~ legves cegPes Jesovee oer lees ceQ Deye nesMe ceW Dee³ee veneR lees ceQ 

legPekeÀes Yetue ie³ee Lee ~ Thank you very much for giving me 

alarm. cegPes peiee³ee YeeF& Oev³eJeeo ~ Thank you. ceQ lees yesnesMe yeve ie³ee 

Lee ~ legves Ssmeer ÒeefleketÀuelee ve oer nesleer oesö®eej ueeKe, ome ueeKe keÀe Swmee 

vegkeÀMeeve ve keÀjJee³ee neslee, oesö®eej Ssmes HeÀìkesÀ ve efo³es nesles Ssmes Jesovee kesÀ lees 

ceQ peeielee veneR ~ ns ÒeYeg ! Thank you very much DeeHeves cegPes peiee³ee ~

FmekeÀe veece nw %eeve ~ ceQ meled ngB, ceQ cee$e meled ngB Deewj Deevebo ngB ~ 

Nothing but anand. ceQ efvepe ner efvepe Deevebo ngB ~ Deevebo ³eeves 

celebration come what may. ceQ Deevebo ngB ~ cesje mJeYeeJe nw Deevebo

keÀe ~ ³es mJeYeeJe kewÀmes efvekeÀue ie³ee keÌ³eesebefkeÀ ceQ De%eeveer yeve ie³ee ~ [jves ueiee 

Deewj yeeo ceW [jves kesÀ keÀejCeeW keÀes {Btæ{ves ueiee ~ efkeÀ ³es cesje efYe<ce efHeleecen, ³es 

cesjs ieg© FvekeÀes Swmee kewÀmes keÀ©B ~ Swmee ueiee meeceves Fleveer yeæ[er keÀjesæ[es keÀer 

mesvee Deewj nce ³eneB npeej Yeer veneR nw ~ meeceves keÀjesæ[es Keæ[s nw FmeefueS ie³es 

keÀece mes nce ~ ³eneB keÀjesæ[es Keæ[s nesles lees Swmee K³eeue Deelee?

nceejer life ceW Yeer exactly Smee ner nw ~ peye meejer ogefve³ee nceejs 

efJe©× ceW nw lees keÀesF& keÀnsiee Heleueer ieuueer ceW mes efvekeÀuees YeeF& ~ De%eeve nw ³es ~ 

peneB jnes Jener Deevebo yejmeves ueies ~
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ue[es Deewj pees kegÀí solve keÀjvee nw Jees ³eneR keÀjes veneR lees efpevoieerYej oewæ[les 

jnesies ~ keÀneB keÀneB oewæ[siee Deewj keÀneB keÀneB cegBn ígHeesiee ~ pees SkeÀ HejsMeeveer mes 

otj Yeeielee nw GmekesÀ Heerís npeejes HejsMeeveer³eeb oewæ[leer nw ~ pees SkeÀ HejsMeeveer Hej 

efJepe³e ÒeeHle keÀjlee nw DeeHekeÀes HeÊee nw kegÀÊes YeeQkeÀles YeeQkeÀles DeeHekesÀ Heerís oewæ[les nw 

~ Leesæ[e Keæ[s lees jnes, DeeHe oewæ[les nw lees GvekeÀer efnccele omeiegCeer yeæ{peeleer nw ~ 

mecepe Dee jne nw ~ kegÀojle keÀe ve³ece kewÀmee nw ceeuetce nw ~ Ssmee ner nw, exact 

Ssmee nw ~ Dejs Leesæ[e ©keÀ keÀj eEncele lees oKee³eW ~ ³eeves nceW efkeÀmeer keÀes [jevee 

veneR nw ~ keÀce mes keÀce eEncele lees efoKeeDees ~ %eeve lees efoKeeDees, %eeve ceW jnes ~

veemelees efJed³eles YeeJees veeYeeJees efJeÐeles mele: ~

GYe³eesjefHe ¢<ìesçvlemlJeve³eesmleÊJeoMe&efYe: ~~16~~

Demeled Jemleg keÀe lees DeefmlelJe veneR nw Deewj meled keÀe keÀYeer DeYeeJe veneR 

nw ~ Fme ÒekeÀej Fve oesveeW keÀe ner leÊJe, leÊJeoMeea %eeveer Heg©<eeW kesÀ Üeje osKee 

ie³ee nw ~~16~~

ceQ meled ngB ³es Yetue ie³es Deewj pees meled veneR nw Gmemes [jves ueies ~ meled 

keÌ³ee veneR nw ~ nceejs mebyebOe temporary nw ~ Deepe nce oesmle nw, keÀue nce 

ogMceve neWies ~ HejmeeW JeeHeme oesmle neWies ~ efkeÀmekeÀes HeÊee keÌ³ee nw ~ FmekeÀes Flevee 

yeæ[e cenÊJe efkeÀmekesÀ efueS efo³ee ~ FmekeÀe veece Demeled nw ~ nceejs yegef× kesÀ efJe<e³e 

nw ~ ceve Deewj yegef× FmekesÀ ner efJe<e³e nw ~ ceve Deewj yegef× Feqvê³eeW kesÀ iegueece nw ~ 

³es ceve, yegef×, Feqvê³e pewmes ve®ee³eWies Jewmes leg vee®esiee lees ³es lesje De%eeve nw ~

DeefJeveeefMe leg leefÜef× ³esve meJe&efceob leleced ~

efJeveeMeceJ³e³em³eem³e ve keÀefM®elkeÀleg&cen&efle ~~17~~

Gme Jemleg keÀes legce DeefJeveeMeer peeveeW, efpememess ³en mecHetCe& peieled 

J³eeHle nw ~ Fme DeJ³e³e keÀe veeMe keÀjves ceW keÀesF& Yeer meceLe& veneR nw ~~17~~

ceQ meled ngB ~ cesje veMe keÀjves Jeeuee Fme peiele ceW keÀesF& Hewoe vener ngDee, 

nesves Jeeuee Yeer veneR ~ Ssmee ceQ ngB ~ cesjer keÀesF& Meg©Deele veneR, cesje keÀesF& Deble vener 

~ Fmeefue³es ceQ meceeHle nesvesJeeuee veneR ~ Deewj ve ner ceQ efkeÀmeer keÀes meceeHle 

keÀjvesJeeuee ~ ³es lees meb³eesie mes SkeÀ otmejs kesÀ role efveYee jns nw ~ SkeÀ oesmleer keÀe 

role Lee ~ Deepe pees efoKe jne nw Jees opposition keÀe role nw ~

DeeHe keÀes HeÊee nw ueeskeÀmeYee ceW, efouner ie³es nes keÀesF& efove? cesjs meeLe 

Deevee ~ ueeskeÀmeYee ®esveue Hej osKevee Heeuee&cesvì ceW keÌ³ee Peieæ[e keÀjles nw ~ SkeÀ 

otmejs Hej KegMeea Gíeueles nw, ceejles nw Deewj Meece keÀes HeeB®e yepes kesÀ yeeo oesveeW meeLe 

ceW yewþkeÀj Mejeye Heerles nw ~

³eeves Fme peiele keÀes veeìkeÀ efoKeevee nw ~ T.V. ceW Hetje India osKe 

jne nw Deewj meyekeÀes Smee ueievee ®eeefn³es efkeÀ ³es cesjs FueekesÀ kesÀ minister ves cesjs 

efue³es yenesle Peieæ[e efkeÀ³ee ~ GmekeÀes Yeer Smee ueielee nw efkeÀ cewves Yeer efoKee efo³ee 

DeHeves ueesieeW keÀes ~ DeHevee oesveeW keÀe keÀece nes ie³ee ~ ®euees DeYeer party ceveeles nw 

~ Let's celebrate, Peieæ[e keÀj efue³ee ~ yeele meceeHle nes ie³eer ~ Peieæ[e peneB 

efoKeevee Lee JeneB efoKee efo³ee ~ pewmes ner ³es seen meceeHle nes ie³ee let's 

celebrate.

Fmeefue³es YeieJeeve keÌ³ee keÀnles nw iegmmee keÀj uesvee Deiej iegmmee Dee³es 

lees ~ yeeo ceW ®eue YeeF& Deepee meeLe ceW Keevee Keeles nw ~ Jees yeele meceeHle nes ie³eer ~ 

FmekeÀe veece %eeveer ~ ³ener yeleevee ®eenles nw YeieJeod ieerlee ceW efkeÀ pees role peye 

efveYeevee neslee nw Jees jesue neslee nw ~ role keÀes leg mJe³eb keÀes mecepelee nw efkeÀ ceQ ner ³es 

ngB ~ leg veneR nw ³es ~ leg lees keÀe³ece keÀe nw ~ DeYeer leg pees role efveYee jne nw Jees lesje 

role nw ~ Temporary role nw ~ Gme role ceW leg HetjsHetje JeHeÀeoej yeve pee 

Gme time ceW ~ ve ner leg FmekeÀe oesmle nw ve ner leg GmekeÀe ogMceve ~ ³es role nw 

FmekeÀes Hetje %eeveHetJe&keÀ Deoe keÀjW ~

nceeje ye®®ee nw nce GmekesÀ ceeBöyeeHe nw ~ Deiej nce ³en role veneR 

efveYeeles ceeBöyeeHe mejerKee Deewj GmekeÀes efmej Hej ®eæ[e³eWies lees peerJeve efkeÀmekeÀe 

efyeieæ[siee? GmekeÀe efyeieæ[siee ~ nceeje lees pees nesvee nesiee Jen nesiee ~ peye GmekeÀes 

[eBìvee nw leye Gmes [eBìs ~ Yes, Deewj [eBìkeÀj keÀnves keÀe ues ³es lesjs efue³es Keevee nw, 

lesjs efue³es gift uee³ee ngB ~ ne, Yes... lees GmekeÀes mecepe ceW Dee³esiee efkeÀ ³es cegPekeÀes 

Òesce keÀjles nw ~ Deewj ³es [eBì efkeÀmekeÀer Leer, Òesce keÀer ~ Deiej efmej Hej ®eæ{e³ee neslee 

lees Deeies ®euekeÀj ³es sasme repitation Dee³esiee Deewj same ieueleer nesieer 

Deewj Jees ncekeÀes HejsMeeve keÀjsiee Deewj GmekeÀes Yeer HejsMeeve keÀjsiee ~

ke=À<Ce ³ener Depe&gve keÀes keÀnvee ®eenles nw ~ DeYeer pees legves meerKee lees leg 

efpevoieerYej Yeeielee efHeÀjsiee ~ ³eeves lekeÀueerHeÀ Deewj HejsMeeveer mes otj Yeeievee 

veneR nw ~ meeceves Keæ[s jnkeÀj cegkeÀeyeuee keÀj ~ pees keÀjvee nw Jees keÀj ~ Deewj 

accept keÀj, GmekeÀe mJeerkeÀej keÀj ~  GmekeÀe GÊej os Deewj GmeceW mes 

%eeveHetJe&keÀ efvekeÀue pee ~

metjpe jespe yeenj keÀe DevOekeÀej efceìelee nw Hej Deboj keÀe DebOekeÀej lees %eeve mes ner efceìsiee ~
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melmebie

To be continued.....

%eeve ceW nesiee lees lesje action perfect nesiee, De%eeve ceW nesiee lees 

lesje HejsMeeve nesvee efveef½ele nw ~ Swmee ³eneB ke=À<Ce keÀnles nw ~

DevleJevle Fces osne efvel³em³eesÊeÀe: MejerefjCe: ~

DeveeefMeveesçÒeces³em³e lemceeÐegO³emJe Yeejle ~~18~~

Fme veeMejefnle DeÒeces³e efvel³e osner Deelcee kesÀ ³es meye Mejerj 

veeMeJeeved keÀns ie³es nQ ~ Fmeefue³es ns Yeejle ! legce ³eg× keÀjes ~~18~~

DeYeer pees lesje role nw Jees ueæ[eF& keÀe role nw ~ leg cejvesJeeuee veneR nw ~ 

Jees Yeer cejvesJeeuee veneR nw ~ ³es leg Yetue pee ~ Jees lesjs mes venereR cejvesJeeues ~ Jees 

cejvesJeeues neWies lees Ssmes ner cej pee³eWies ~ ®eue Deye Keæ[e nes pee, lew³eej nes pee ceQ 

lesjs meeLe ngB ~ ueæ[eF& Meg© keÀjles nw ~ ³ener yeele efHeÀjmes ³eneB oesnjeles nw ~

³e Sveb JesefÊe nvleejb ³eM®ewveb cev³eles nleced ~

GYeew lees ve efJepeeveerlees vee³eb nefvle ve nv³eles ~~19~~

pees Fme Deelcee keÀes ceejves Jeeuee mecePelee nw Deewj pees FmekeÀes ceje 

mecePelee nw Jes oesveeW ner veneR peeveles nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³en Deelcee ve cejlee nw Deewj ve 

ceeje peelee nw ~~19~~

ve pee³eles efce´³eles Jee keÀoeef®eved ö

vee³eb YetlJee YeefJelee Jee ve Yet³e: ~

Depees efvel³e: Meeéeleesç³eb HegjeCees

ve nv³eles nv³eceeves Mejerjs ~~20~~

³en Deelcee efkeÀmeer keÀeue ceW Yeer pe ve pevcelee nw Deewj ve cejlee nw Deewj 

ve ³en SkeÀ yeej neskeÀj efHeÀj DeYeeJeªHe nesves Jeeuee nw ~ ³en Deelcee Depevcee, 

efvel³e, Meeéele Deewj Hegjeleve nw, Mejerj kesÀ veeMe nesves Hej Yeer FmekeÀe veeMe veneR 

neslee ~~20~~

JesoeefJeveeefMeveb efvel³eb ³e SvecepeceJ³e³eced ~

keÀLeb me Heg©<e: HeeLe& kebÀ Ieele³eefve nefvle keÀced ~~21~~

ns HeeLe& ! pees Heg©<e Fme Deelcee keÀes DeefJeveeMeer, efvel³e Deewj 

DeJ³e³emJeªHe peevelee nw, Jen kewÀmes efkeÀmekeÀes cejJee³esiee Deewj kewÀmes efkeÀmekeÀes 

ceejsiee ~~21~~

Jeemeebefme peerCee&efve ³eLee efJene³e,

veJeeefve ie=ÔCeeefle vejesçHejeefCe ~

leLee MejerNeefCe efJene³e peerCee&efve,

Dev³eeefve meb³eeefle veJeeefve osner ~~22~~

pewmes ceveg<³e peerCe& Jem$eeW keÀes l³eeiekeÀj otmejs ve³es Jem$eeW keÀes OeejCe 

keÀjlee nw, Jewmes ner osner peerJeelcee Hegjeves MejerjeW keÀes l³eeie keÀj otmejs veS MejerjeW 

keÀes ÒeeHle neslee nw ~~22~~

vewveb efívoefvle Mem$eeefCe vewveb onefle HeeJekeÀ: ~

ve ®ewveb keÌueso³evle³eeHees ve Mees<e³eefle cee©le: ~~23~~

Fme Deelcee keÀes Mem$e keÀeì veneR mekeÀlejs Deewj ve Deeqive Fmes peuee 

mekeÀleer nw ~ peue Fmes ieeruee veneR keÀj mekeÀlee Deewj Jee³eg Fmes megKee veneR mekeÀleer 

~~23~~

Deye Deelcee keÀe mJeªHe yeleeles nw ~ Deelcee ³eeves keÌ³ee? Deelcee efkeÀmes 

keÀnles nw? nce yeejbyeej Deelcee keÀnles nw lees ³es Deelcee keÌ³ee nw? lees keÀnles nw efkeÀ 

³es Smeer Jemleg nw efpemes keÀeì veneR mekeÀles, efpemekeÀes peuee veneR mekeÀles, efpemekeÀes 

Yeeriee veneR mekeÀles, efpemekeÀes metkeÀe Yeer veneR mekeÀles Ssmeer nw Deelcee ~

De®ísÐeeç³eceoe¿eesç³ecekeÌuesÐeesçMees<³e SJe ®e ~

efvel³e: meJe&iele: mLeeCegj®eueesç³eb meveeleve: ~~24~~

keÌ³eeWefkeÀ ³en Deelcee De®ísÐe (keÀeìer veneR pee mekeÀleer), Deoe¿e 

(peueeF& veneR pee mekeÀleer), DekeÌuesÐe (ieerueer veneR nes mekeÀleer) Deewj DeMees<³e 

(megKeeF& veneR pee mekeÀleer) nw, ³en efvel³e, meJe&iele, mLeeCeg (efmLej), De®eue 

Deewj meveeleve nw ~~24~~

efvel³e ³eeves nbcesMee jnvesJeeuee, meJe&iele ³eeves peiele keÀes efpeleves keÀe 

iegCe nw Jees meejs iegCe GmekesÀ Deboj nw ~ efmLej, De®eue Deewj meveeleve ~ efmLej ³eeves 

meled, ef®eÊe, Deevebo pees FmekeÀe mJeªHe nw Jees efkeÀmeer efove yeouesiee vener ~ De®eue 

nw, efmLej nw Deewj nbcesMee kesÀ efue³es nw ~

meled, ef®eÊe, Deevebo ³ener FmekeÀe mJeªHe nw ~ ³es mJeªHe keÀesF& Yeer efove 

yeouelee veneR nw ~ DeYeer yeoueves Jeeuee veneR YeefJe<³e ceW Yeer veneR yeouesiee ~ Smee 

cesje mJeªHe nw ~ Fmeefue³es Deye eE®elee, efHeÀkeÀj meye íesæ[ Deewj Meg© nes pee ~

íesìs mes íesìe JeekeÌ³e Yeer Heej ueieeves Jeeuee nw ~
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mesnle keÀer Fve 5 mecem³eeDeeW ceW keÀejiej

GHee³e nw ®eeJeue keÀe Heeveer

(1) ®eeJeue HekeÀ peeves kesÀ yeeo DeeHe peye GvnW efvekeÀeueles nQ, lees ye®ee ngDee Heeveer 

HeWÀkeÀves kesÀ yepeeS Heerves kesÀ keÀece ceW ueerefpeS ~ ³en DeeHekesÀ Mejerj kesÀ efueS 

Tpee& keÀe yesnlejerve m$eesle nw, pees keÀeyeexneF[^sì mes YejHetj nw ~ megyen kesÀ 

mece³e Fme Heeveer keÀes Heervee Svepeea yetmì keÀjves keÀe yeefæ{³ee lejerkeÀe nw ~

(2) keÀype mes jenle ö ®eeJeue keÀe Heeveer HeÀeFyej mes YejHetj neslee nw Deewj DeeHekesÀ 

cesìeyee@efuepce keÀes yeæ{eves ceW ceoo keÀjlee nw ~ FmekesÀ DeueeJee ³en DeeHekesÀ 

Hee®eve leb$e keÀes yesnlej keÀj Hee®eve ef¬eÀ³ee megOeejlee nw meeLe ner De®ís 

peerJeeCegDeeW keÀes meef¬eÀ³e keÀjlee nw, efpememes DeeHekeÀes keÀype keÀer mecem³ee veneR 

nesleer ~

(3) [e³eefj³ee ö ye®®es neW ³ee efHeÀj yeæ[s, oesveeW kesÀ efueS [e³eefj³ee pewmeer mecem³ee 

kesÀ efueS ®eeJeue keÀe Heeveer yesno HeÀe³eoscebo nw ~ mecem³ee keÀer Meg©Deele ceW ner 

®eeJeue kesÀ Heeveer keÀe mesJeve keÀjvee DeeHekeÀes FmekesÀ iebYeerj HeefjCeeceeW mes ye®ee 

mekeÀlee nw ~

(4) yegKeej ö Jee³ejue FbHesÀkeÌMeve ³ee yegKeej nesves Hej Deiej DeeHe ®eeJeue kesÀ Heeveer 

keÀe mesJeve keÀjles nQ, lees Mejerj ceW Heeveer keÀer keÀceer veneR nesieer, meeLe ner 

DeeHekesÀ Mejerj keÀes DeeJeM³ekeÀ Hees<ekeÀ lelJe Yeer efceueles jnWies pees DeeHekeÀes 

peuoer þerkeÀ keÀjves ceW ceoo keÀjWies ~

(5) ef[neF[^sMeve ö Mejerj ceW Heeveer keÀer keÀceer nesvee ef[neF[^sMeve kesÀ ªHe ceW 

meeceves Deelee nw ~ Keeme leewj mes ieefce&³eeW ceW ³en mecem³ee DeefOe ~

DeKejesì mes keÀesuesmì^e@ue nesiee keÀce efmeHe&À 4 Iebìs ceW

DeKejesì Mejerj ceW LeceexpesefvekeÀ ÒeYeeJe Hewoe keÀjlee nw, efpememes Ëo³e 

keÀer Oeceefve³eeW ceW pecee ngDee Jemee IegueveMeerue DeJemLee ceW DeekeÀj OeerjsöOeerjs 

meceeHle nes peelee nw ~ Fme lejn mes DeeHekesÀ Ëo³e keÀes Mejerj ceW jkeÌle meb®eej kesÀ 

efueS DeefOekeÀ cesnvele veneR keÀjveer Heæ[leer ~ DeKejesì ceW Òeeke=ÀeflekeÀ efcevejume 

YejHetj cee$ee ceW HeeS peeles nQ ~ FmekesÀ DeueeJee FmeceW efpebkeÀ, keÀe@Hej, 

HeÀemHeÀesjme, Dee³ejve Deewj kewÀequMe³ece pewmes lelJe Yeer Òe®egj cee$ee ceW HeeS peeles nQ 

pees DeeHekesÀ Mejerj kesÀ DeebleefjkeÀ DebieeW keÀes Heesef<ele keÀj GvnW yesnlej lejerkesÀ mes 

keÀe³e& keÀjves kesÀ efueS Òesefjle keÀjles nw ~ DeKejesì keÀer 100 ûeece cee$ee ceW ueieYeie 

600 kewÀueesjer nesleer nw ~ Fmes Keeves mes Mejerj keÀes Del³eefOekeÀ Svepeea efceueleer nw ~ 

DeeHekeÀes peevekeÀj DeeM®e³e& nesiee efkeÀ ³en Jepeve Ieìeves kesÀ efueS Yeer yesnlejerve nw, 

keÌ³eeWefkeÀ FmekeÀer Leesæ[er cee$ee Yeer DeeHekeÀes efJeìeefceve Heer, SHeÀ, meer, efJeìeefceve yeer9, 

yeer2 Deewj efJeìeefceve S efceuelee nw, Jen Yeer YejHetj Svepeea kesÀ meeLe ~ Fve meYeer 

efJeìeefceve Deewj efcevejume kesÀ DeueeJee DeKejesì HewÀìer Sefme[, Deescesiee 3 Deewj 

Deescesiee 6 keÀe Yeer yesnlejerve m$eesle nw, pees DeeHekesÀ ceefmle<keÀ kesÀ Debiees kesÀ efueS 

HeÀe³eoscebo nw Deewj ³eeooeMle yeæ{elee nw ~

mJeeo ner veneR HeÀe³eoeW ceW Yeer ueepeJeeye nw Heveerj

(1) oeble Deewj nef·³eeW ö Heveerj keÀe meyemes yesnlejerve ueeYe nw efkeÀ ³en DeeHekeÀer 

nef·³eeW Deewj oeleeW keÀes cepeyetle yeveelee nw meeLe ner kewÀumeer³ece Deewj 

HeÀemHeÀesjme keÀe SkeÀ yeefæ{³ee m$eesle Yeer nw ~ jespeevee Heveerj keÀe mesJeve nef·³eeW 

keÀer mecem³ee, peesæ[eW ceW oo& Deewj oeble kesÀ jesieeW mes ye®eeG jKeves ceW yesno 

ceooieej nw ~

(2) cesìeyee@efuepce ö Heeve Deewj Hee®eve leb$e kesÀ efueS cesìeyee@efuepce keÀe jesue yengle 

cenlJeHetCe& nw ~ Heveerj ceW DeL³eefOekeÀ cee$ee ceW [e³eì^er HeÀeFyej nesles nQ pees 

Yeespeve kesÀ Hee®eve ceW yesno ceooieej meeefyele neslee nw ~ ³en Hee®eve leb$e kesÀ 

meg®eeª ªHe mes ®eueves kesÀ efueS yesno HeÀe³eoscebo Deewj cenlJeHetCe& nw ~

(3) keQÀmej ö Heveerj keÀe meyemes yeæ[e ueeYe ³ener nw, FmeceW keÀesF& MekeÀ veneR ~

neue ner ceW ngS SkeÀ MeesOe ceW ³en meeefyele ngDee nw efkeÀ Heveerj ceW keQÀmej

peefvele keÀejCeeW Deewj KelejeW keÀes keÀce keÀjves keÀer #ecelee nw ~ Hesì kesÀ keQÀmej, 

keÀesueesve keQÀmej Deewj ye´smì keQÀmej kesÀ Fueepe ceW Heveerj yesno ÒeYeeJeer meeefyele 

ngDee nw ~

(4) [eFefyeìerpe ö Deescesiee 3 mes YejHetj Heveerj [eFefyeìerpe mes Yeer yesno ÒeYeeJeer 

lejerkesÀ mes ueæ[lee nw ~ efJeMes<e%e [e@keÌìjeW keÀe keÀnvee nw efkeÀ Jes Yeer DeHeves 

[eFefyeìerpe jesefie³eeW keÀes jespeevee Heveerj keÀes [eFì ceW Meeefceue keÀjves keÀer 

meueen osles nQ ~ meyemes cenlJeHetCe& yeele ³en nw, efkeÀ Heveerj oesveeW ìeFHe kesÀ 

[eFefyeìerpe kesÀ efueS ÒeYeeJeer meeefyele neslee nw ~

(5) legjble Svepeea ö otOe mes yeveves kesÀ keÀejCe Heveerj ceW Yeer otOe kesÀ iegCeeW keÀe Yeb[ej 

nw, efpeveceW Tpee& keÀe m$eesle Yeer Meeefceue nw ~ Mejerj ceW legjble Tpee& kesÀ efueS 

Heveerj keÀe mesJeve HeÀe³eoscebo nw ~ yee@[er ì^sefvebie keÀjves JeeueeW kesÀ efueS ³en Deewj 

Yeer HeÀe³eoscebo nw ~

Yeues ner Oeve efkeÀlevee Yeer nes uesefkeÀve legcnejs Heeme Hejceelcee ©Heer Oeve veneR nw lees legce efYeKeejer nes ~
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peerJeve keÀes mejue yeveeDees ~
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: CONTACT :
9321628754 / 9321642992 / 9321601268 / 9321648793
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¶ÉÖ§ÉàSUH : .cenevelee keÀYeer ve efiejves cesW venerR yeefukeÀ nj yeej efiejkeÀj Gþ peeves cesW nw ~

: CONTACT :
9321628754 / 9321642992 / 9321601268 / 9321648793
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¶ÉÖ§ÉàSUH : JeeCeer ÒeYeeJeMeeueer FmeefueS nw keÌ³eeWefkeÀ Henues peerJeve ceW mJe³eb DevegYeJe efkeÀ³ee efHeÀj DeeHekesÀ meeceves jKee nw (Henues Dee®ejCe keÀjes efHeÀj yeesuees) ~

9321628754 / 9321642992 / 9321601268 / 9321648793



vescepeerYeeF& Meen HeefjJeejHetJeerayesve DelegueYeeF& cee© HeefjJeej Deejleer keÀjles ngS ÒeefJeCeeyesve osef{³ee HeefjJeej

Deevebo cesW jnves keÀer Òeef¬eÀ³ee nbcesMee ogmejesW kesÀ iegCeÒeceeo keÀjsW ÒeYegpeer keÀer ngF& ceneDeejleer

Þeerceleer ceeefueveeryesve efkeÀMeesj mebIeJeer SJeb GvekeÀer Heewef$e³eeb
%eeve oerHe keÀe ÒeieìerkeÀjCe keÀjles ngS

ef®eÊe mveeve keÀer Òeef¬eÀ³ee Acton Video Replay

(Òeefle¬eÀceCe) keÀjles ngS DeejeOekeÀ YeeF&

ÒeYegke=ÀHee keÀe mJeerkeÀej keÀjkesÀ DeHeves Deboj keÀer vekeÀejelcekeÀlee keÀes
efvekeÀeueleer ngF& yenvesW

leHe ³eeves keÌ³ee? FmekeÀe meceeOeeve uesles ngS DeejeOekeÀ YeeF&

ÒeYegpeer keÀer JeeCeer keÀe jmeHeeve keÀjles ngS DeejeOekeÀ YeeF&

ÒeYegpeer keÀes 3 Whatsapp Üeje Commitment osles ngS
DeejeOekeÀ YeeF& Deewj yenvesW

ÒeefJeCeYeeF& Meen HeefjJeejkeÀuHeveeyesve meeJeuee HeefjJeej megjsMeYeeF& Jeesje HeefjJeej

He³eg&<eCe keÀer HejekeÀe<þe YesoöDeYeso Òe³eesie



Þeerceleer le=eqHleyesve ³eesiesMeYeeF& Meen HeefjJeej Þeerceleer YeeJeveeyesve pee[spee

Þeerceleer Òeerefleyesve osef{³ee HeefjJeej

peerJeve cesW í: Heje¬eÀce kewÀmes Gleejves nw FmekeÀe %eeve
mecePeeles ngS He.Het. ieg©osJe

DeejeOekeÀ kesÀ ÒeÍve keÀes O³eeve mes megveles ngS He.Het. ieg©osJe

mebieerle kesÀ meeLe metj jsueeles ngS He.Het. ieg©osJe

Þeerceleer Yeejleeryesve yeer[ HeefjJeej

Deefjnble DeefleMe³e Jeble legpeves YeeJes keÀ©b Jebovee
keÀer Oetve cesW ueerve He.Het. ieg©osJe

Þeerceleer pe³eeyesve vebog HeefjJeej

Þeerceleer G<eeyesve PeeKeefj³ee HeefjJeej

ue#³e le³e keÀjJeeles ngS He.Het. ieg©osJe keÀce& keÀe met#ce mJe©He mecePeeles ngS He.Het. ieg©osJe

ÒeYeg efceueve keÀjJeeles ngS He.Het. ieg©osJe Þeer meercebOej mJeeceer keÀer mee#eeled neefpejer kesÀ Jeejs cesW
mecePe osles ngS He.Het. ieg©osJe

Þeer ÒeefJeCeYeeF& Meen
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