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April Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 30) ß {É©ÉÉà +É«ÉùÒ«ÉÉiÉÅ {ÉÉà NÉÖiÉ X~É. (Part - 2 ©ÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
+É X~É Y´É{É©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ +ÉÅlÉùÒH ¥É³ ¡ÉNÉ÷É´Éà Uà +{Éà +qÃ§ÉÚlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´Éà Uà.

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) Video +oÉ´ÉÉ audio wÉùÉ Part - I/II lÉoÉÉ ~É«ÉÖÈºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÖÅ qùùÉàW ±ÉNÉ§ÉNÉ +ePÉÉoÉÒ 
+àH H±ÉÉH yÉ©ÉÇ ̧ É´ÉiÉ Hù´ÉÖÅ.
(Day 16 to 30) oÉ«Éà±ÉÉ »Él»ÉÅNÉÉà{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ lÉoÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ practical live »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉÅ.

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ relax ù¾à´ÉÉ{ÉÒ XNÉÞlÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ. 
(Day 16 to 30) SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH qùàH PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖGlÉ ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÞlÉ (active) ù¾à´ÉÖÅ. +à÷±Éà Hà HÉà> ~ÉiÉ 
PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ NÉ©ÉÉ-+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà carry forward Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ù¾à´ÉÖÅ.

May Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 31) ß {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉ (Part - 2 ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)
+É X~É Y´É{É©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ +ÅlÉùÉ«ÉÉà, Ê´ÉP{ÉÉà, qÉàºÉÉà lÉoÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÉ´Éà Uà.

June Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 30) ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà, ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ »ÉÚlÉÉ »ÉÚlÉÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà talk / chat ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
Hù´ÉÖÅ. (±ÉNÉ§ÉNÉ 5 oÉÒ 7 ©ÉÒ{ÉÒ÷) l«ÉÉù¥ÉÉq ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y«É §É«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÒ §ÉÉ´É yÉÖ{É / ÊHlÉÇ{É 5 oÉÒ 7 Ê©É{ÉÒ÷ 

¥ÉÉà±ÉÒ{Éà Hù´ÉÖÅ. (Part - 1 ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)
+ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 30) Wà{Éà ©É³Ò+à +à{Éà ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ H¾à´ÉÖÅ. (+ÉLÉÉà Êq´É»É)

Wà{Éà ~ÉiÉ ©É³Ò+à l«ÉÉùà ©É{ÉÉà©É{É Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ +{Éà ̀ `lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà I Love You''. 
(+ÉLÉÉà Êq´É»É)

©ÉÅmÉ X~É & ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉ ´ÉiÉÇ X~É. (Part-II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà) 
(Day 1 to 31) +É X~É Y´É{É©ÉÉÅ +q§ÉÚlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´Éà Uà. +iÉyÉÉ«ÉÉÇ HÉ©É »É£³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) qà´É +{Éà NÉÖ°{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »É©É«É ´ÉÉ~Éù´ÉÉà.
(Day 16 to 31) yÉ©ÉÇ +{Éà »É¾yÉ©ÉÒÇ ¡Él«Éà share & care {ÉÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ habit pattern A§ÉÒ Hù´ÉÒ. 

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) +oÉÇ yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ{ÉÉ y«Éà«ÉÉà, yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Uà Hà {É¾Ó +à{ÉÖÅ ±ÉKÉ 
ùÉLÉ´ÉÖÅ.
(Day 16 to 31) Y´É{É{ÉÒ qùàH KÉàmÉ{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ+Éà, >SUÉ+Éà, yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ.

March Month Theme for Daily Practice :



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

»ÉÚ«ÉÇ »´É«ÉÅ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ §É÷Hà, lÉÉà ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉ©Éà? +ÅyÉHÉù{Éà ¶ÉÉàyÉà lÉÉà +à ¶ÉÉàyÉ G«ÉÉùà ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É?

+É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ +É{ÉÅq ©ÉÉ÷à{ÉÒ Uà, ~ÉiÉ »´É«ÉÅ +É{ÉÅq »´É°~É H«ÉÉ +É{ÉÅq{Éà ¶ÉÉàyÉÒ ¶ÉHà. »´É«ÉÅ ¡ÉHÉ¶É~ÉÚÅW +ÅyÉHÉù{Éà Hà´ÉÒ 

ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà? Wà +É{ÉÅq°~É Uà +à HqÉ~ÉÒ qÖ:LÉ{Éà ¶ÉÉàyÉÒ {É ¶ÉHà. ~ÉÉàlÉà +É{ÉÅq »´É°~É Uà +à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà Wà 

+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà »ÉÖLÉ, qÖ:LÉ, ©É»lÉÒ, ©ÉÚÅ]´ÉiÉ, §É«É, ÊSÉÅlÉÉ, ́ «ÉÉÊyÉ, A~ÉÉyÉÒ. +É~ÉiÉÖÅ ÊSÉnÉ ¥É¾Éù{ÉÉ ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ §É÷HlÉÖÅ ù¾à Uà 

+{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÒ ù]³~ÉÉ÷ ¥É¾Éù{ÉÉ ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ ¥É¾Éù{ÉÒ lÉù£ Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ +oÉ´ÉÉ qÖ:LÉ +É´É¶Éà, +É{ÉÅq lÉÉà ¡ÉÉ~lÉ 

{ÉÊ¾ oÉÉ«É. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ¥É¾Éù §É÷H´ÉÉoÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà »©ÉÞÊlÉ Ê´ÉH»ÉÒlÉ oÉ¶Éà ~ÉiÉ +É{ÉÅq G«ÉÉùà«É ¡ÉÉ~lÉ {ÉÊ¾ oÉÉ«É.

lÉÉà ~É¾à±ÉÖ HÉ«ÉÇ Uà «ÉÉàN«É Êq¶ÉÉ. +É~ÉiÉÒ «ÉÉàN«É +Éà³LÉ +É~ÉiÉ{Éà «ÉÉàN«É Êq¶ÉÉ +~ÉÉ´É¶Éà, +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +{«É HÉà> ©ÉÉNÉÇ {ÉoÉÒ. 

XNÉÞlÉ NÉÖ°{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ +É~ÉiÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{Éà §ÉÒlÉù lÉù£ ±É> W´ÉÉ >¶ÉÉùÉà Hù¶Éà. ¥É»É +à >¶ÉÉùÉ{Éà »É©ÉY +Åqù lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ Hù´ÉÖÅ 

+É~ÉiÉÉà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ Uà. +É´ÉÉ AlHÞº÷ ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É ¡É«Él{É +{Éà +q©«É Ê~É~ÉÉ»ÉÉ »´É {ÉÉ Ê{ÉÊùKÉiÉ©ÉÉÅ 

»É¾«ÉÉàNÉÒ »ÉÉyÉ{É ¥É{Éà Uà. ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc +É´ÉÒ ¶ÉÖ§É Êq¶ÉÉ{ÉÅÖ »ÉÚSÉ{É ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +»LÉÊ±ÉlÉ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ 

Hùà Uà. «ÉÉàN«É ¡É«Él{É +{Éà +q©«É Ê~É~ÉÉ»ÉÉ {Éà AXNÉù Hù´ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ practical ~ÉiÉ HùÉ´Éà Uà. Y´É{É{Éà 

+àH {É´ÉÉà ́ É³ÉÅH +É~É´ÉÉ ̀ `{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ'' »´ÉÉy«ÉÉ«É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ ~ÉÉ´É{É NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ +´É¶«É ~É±É³Éà.

10, ´ÉºÉÇ:2011
15, £àúÉÖ+ÉùÒ-11

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡É÷Å»ÉÃ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É< - 69.
£Éà{É : 26830057

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ01+ÅH:10 / £àúÉÖ+ÉùÒ-11

lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

09757259752
30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 
©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà ¾Éà«É Hà {É´ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà©É{Éà NÉà©Éà{r NÉÉ±ÉÉ - 
9322286566 {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà +oÉ´ÉÉ gemendra@gmail.com ~Éù e-mail HùÒ XiÉ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

©ÉÖ±ÉÖÅe & SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 98332 83911

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

Every birth of child tells that God still loves the world.¶ÉÖ§ÉàSUH :

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ
+É~É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, +ÉÅlÉÊùH, ~ÉÉùÒ´ÉÉÊùH, »ÉÉ©ÉÉYH HÉà>~ÉiÉ ¡ÉüÉÉà ¾Éà«É lÉÉà HÞ~ÉÉ 

HùÒ{Éà HÖùÒ«Éù wÉùÉ ±ÉLÉÒ ©ÉÉàH±ÉÉ´É¶ÉÉà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à lÉà©É{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà +´É¶«É ©É³¶Éà. +{Éà +à ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' Magazine 
©ÉÉÅ U~ÉÉ¶Éà. WàoÉÒ ¥ÉyÉÉ{Éà +à{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³Ò ¶ÉH¶Éà.

»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :  9757259752
123/104, Shree Arihant CHS. Ltd., Sector-I, Charkop, Kandivali (W.), Mumbai - 67.

 Mayuri M. Vora ( )
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Every Death of person tells that God still rules the world.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

02

¶ÉÖ§ÉàSUH :

X¾àù Ê¶É¥ÉÒù +¾à´ÉÉ±É
~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ A~ÉJ©Éà lÉÉ. 2-1-2011{ÉÉ 

ùÉàW »ÉÉAoÉ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ +É~ÉiÉÉ »ÉÉyÉÊ©ÉÇHÉà ©ÉÉ÷à {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ 
X¾àù Ê¶É¥ÉÒù §ÉÒ{É©É±É Wä{É »ÉÅPÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É 
Ê{É:¶ÉÖ±H Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ±ÉÉ§É +ÅqÉWà 300 »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à 
±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 10.00 ´ÉÉNÉà ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ> wÉùÉ oÉ> ¾lÉÒ. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÅ»oÉÉ Ê´É¶Éà 
©ÉÉÊ¾lÉÒ lÉoÉÉ »ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ Part I & Part II {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ Brief Introduction +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +É Audio - 

Video Programme ¾lÉÉà. Wà©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà »ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »Éá÷ùÉà 
~Éù oÉ> NÉ«Éà±ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà lÉoÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{ÉÒ +Éà³LÉ lÉoÉÉ 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà ±ÉÉàHÉà+à ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ +{ÉÖ§É´ÉÉà H«ÉÉÇ Uà +à{ÉÉà 
programme ¥ÉlÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ±ÉÉàHÉà{Éà lÉà+Éà HÉàiÉ Uà +{Éà lÉà©É{ÉÒ 
±ÉÉ>£{ÉÉà Atà¶É (purpose) ¶ÉÖÅ Uà? lÉoÉÉ ±ÉÉàHÉà ¶ÉÖÅ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉà Uà 
+à{ÉÉ Ê´É¶Éà Ê´É»lÉÞlÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. +É~ÉiÉà HÉàiÉ UÒ+à? +{Éà 
+É~ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ]ÅLÉÒ+à UÒ+à? lÉoÉÉ ¶ÉÖÅ »ÉÉSÉà W +É~ÉiÉà +à 
©Éà³´ÉÒ+à UÒ+à Hà NÉÉÅeÉ{ÉÒ Wà©É Y´É{É Y´«Éà ùÉLÉÒ+à UÒ+à +à{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ ±ÉÉàHÉà{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ©É³Ò. Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ¡Él«ÉàH session 
Ê´É¶Éà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ lÉoÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà wÉùÉ AW´ÉÉlÉÉ ¥ÉÒX 
programme Wà©ÉHà picnic lÉoÉÉ ~ÉÉ÷Ô+Éà lÉoÉÉ ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 
+{Éà Ê¶É¥ÉÒù Ê´É¶Éà ~ÉiÉ Ê´É»lÉÞlÉ XiÉHÉùÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
Ê¶É¥ÉÒù H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉlÉÒ ~ÉiÉ 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ, +ÉÊoÉÇH A{{ÉlÉÒ lÉoÉÉ 
ùÉàNÉ{Éà We©ÉÚ³oÉÒ HÉh´ÉÉ{ÉÒ Method +à{ÉÉ Ê´É¶Éà ~ÉiÉ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. {É´ÉHÉù +à +É~ÉiÉÉ SÉÉäq ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù Hà©É H¾à´ÉÉ«É Uà 
+{Éà +à{Éà +É~ÉiÉà ¡ÉÊJ«ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ ¶ÉHÒ+à 
UÒ+à. +{Éà +à ¡ÉàH÷ÒH±ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +à{ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ XiÉHÉùÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
¾lÉÒ.

©É{ÉÖº«É Hà©É ¾àùÉ{É oÉÉ«É Uà? +{Éà +à ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ 
{ÉÒH³Ò +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉ{Éà Hà©É {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ lÉoÉÉ {É´ÉHÉù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
ùÉàYÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ{Éà ±ÉKÉ Hà©É Ê»ÉyyÉ Hù´ÉÖÅ +à{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. qùàH ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ ÷ÚÅH©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ lÉoÉÉ 
yÉ©ÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? +É~ÉiÉà ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´ÉÒ+à UÒ+à +à{ÉÉà ÷ÚÅHÉà »ÉÉù +É 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +àH +{ÉÉàLÉÅÖ +{Éà Ê´É¶ÉÒºc 
±ÉKÉiÉ +à ¾lÉÖÅ Hà PÉiÉÉÅ >lÉù HÉà©É{ÉÉ §ÉÉ>+Éà ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
HÖlÉÚ¾Ö±ÉlÉÉ´É¶É +É´Éà±ÉÉ. ~ÉÅqù oÉÒ ́ ÉÒ»É »Éà´ÉH §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà+à 
+É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ »ÉÖÅqù +É«ÉÉàW{É H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. lÉoÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà +ÉNÉÉ©ÉÒ 
Ê¶É¥ÉÒù Ê´É¶Éà lÉoÉÉ ùY»÷Äà¶É{É Ê´É¶Éà +{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ Ê¶É¥ÉÒùÉà 
Ê´É¶Éà »Éù»É ùÒlÉà ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. »Éà´ÉH §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à ¶ÉÉÅlÉÒoÉÒ 
±ÉÉàHÉà{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉüÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò +à©É{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ oÉÉ«É +à ùÒlÉà W´ÉÉ¥É 
+É~«ÉÉ ¾lÉÉ. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ Êq´É»Éà PÉiÉÉÅ {ÉÉ©ÉÉà +ÉNÉÉ©ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉ÷à 
{ÉÉáyÉÉ«ÉÉ. +{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ{Éà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq Al»ÉÉ¾ oÉ«ÉÉà.

Ê¶É¥ÉÒù ~Él«ÉÉ ~ÉUÒ qùàH »Éà´ÉHÉà+à ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ lÉoÉÉ NÉÖ°HÞ~ÉÉ 

+©É ~Éù »ÉqÉ ´Éù»ÉÉà +{Éà +É´ÉÒ W ¶ÉÉÅlÉÒ lÉoÉÉ »Éù³lÉÉoÉÒ +É´ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÉù AlÉùà +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ.

ö UÉ«ÉÉ {ÉÒ»Éù

2011 ö {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{Éà +É´ÉHÉù´ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r{ÉÉ A~ÉJ©Éà {É´ÉÉ lÉoÉÉ »ÉÉä WÚ{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà ©ÉÉ÷à New Year 

Party {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É lÉÉ. 2-1-2011 {ÉÉ ùÉàW Part II Ê¶É¥ÉÒù ~Él«ÉÉ 
~ÉUÒ ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éá÷ù LÉÉlÉà +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÅÖ. +É ~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ 
{É´ÉÉ lÉoÉÉ WÚ{ÉÉ ¡Él«ÉàH Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{Éà SMS wÉùÉ +É©ÉÅmÉiÉ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà +ÅqÉWà 300 Wà÷±ÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà NÉÉälÉ©É 
¡É»ÉÉqÒ »ÉÉoÉà +É ~ÉÉ÷Ô{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉ lÉoÉÉ {É´ÉÉ +{Éà WÚ{ÉÉ Ê©ÉmÉÉà{Éà 
©É³´ÉÉ lÉoÉÉ Y´É{É{ÉÉà +àH ±¾É´ÉÉà ±Éà´ÉÉ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

Part II Ê¶É¥ÉÒù »ÉÉÅWà 7.00 ´ÉÉNÉà ~Él«ÉÉ ~ÉUÒ ~É¾à±ÉÉ »ÉÉä+à 
Ê´ÉÊ´ÉyÉ NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà. +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà ©É²«ÉÉ. Chit 

Chat HùÒ +{Éà {É´ÉÉ {É´ÉÉ Ê©ÉmÉÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ. +àH¥ÉÒX{ÉÉ ¾É±ÉSÉÉ±É 
~ÉÚUÒ lÉoÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{Éà ¥ÉÒX{ÉÉ HÉ«ÉÇKÉàmÉ Ê´É¶Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´ÉÒ. 
NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ qù©«ÉÉ{É {É´ÉÒ {É´ÉÒ +Éà³LÉÉiÉÉà lÉoÉÉ +àH¥ÉÒX{Éà 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà §Éù~ÉÖù ±ÉÉ§É +É ~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à ±ÉÒyÉÉà.

Sharp 7.30 ´ÉÉNÉà ~ÉÉ÷Ô{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É 
±ÉÉàHÉà+à ¥Éà »ÉHÇ±É ¥É{ÉÉ´«ÉÉ +{Éà NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq{ÉÒ game {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
oÉ>. +É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ+à Al»ÉÉ¾oÉÒ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà +{Éà enjoy H«ÉÇÖ. It was 

a fun & with the open heart everybody took part in the 
game. +É NÉà©É{ÉÖÅ unique ~ÉÉ»ÉÖÅ +à Uà G«ÉÉùàH Wà quality 
+É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÒ +à ±ÉÉàHÉà{Éà qàLÉÉ«É Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ 
+à UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ quality {ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉiÉ{Éà +É NÉà©É wÉùÉ ©É³à Uà. 
¥ÉÒWÖÅ +àH ~ÉÉ»ÉÖ +à Uà +É~ÉiÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉàHÉà 
HùÉ´Éà Uà. +É~ÉiÉÒ quality {Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ©ÉÉÅ +É Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ 
+É~ÉiÉ{Éà ¥É¾Ö ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. +É NÉà©É ~ÉUÒ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ lÉÉ±Éà freely 
±ÉÉàHÉà {ÉÉS«ÉÉ, WÚ©«ÉÉ, +É{ÉÅq ¡É©ÉÉàq H«ÉÉâ. +à ~ÉUÒ qùàH ¥Éà WiÉÉ{Éà 
~ÉÉ÷Ç{Éù ¥É{ÉÉ´ÉÒ +à©É{ÉÉà group dance {ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉÉàH+à ©ÉÉi«ÉÉà.

Uà±±ÉÉà programme ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ NÉÖiÉö»lÉÖÊlÉ 
~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÒcÉ ©ÉyÉÖù »´Éùà ù»É~ÉÉ{É HùÉ´«ÉÖÅ. ±ÉÉàNNÉ»É 
»ÉÚmÉ©ÉÉÅ 24 ÊlÉoÉÈHù{ÉÉ {ÉÉ©É Uà. +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉà©É{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ NÉÉeÒ 
NÉ¥ÉeÉ´ÉÒ+à UÒ+à, ©ÉÉ÷à HÉà> +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ÊlÉoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà +É~ÉiÉÉ Êq±É{ÉÉ ¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ ùÉà©ÉàùÉà©É©ÉÉÅ ́ É»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ WeÒ¥ÉÖaÒ 
+É~ÉÒ ¾lÉÒ Wà{ÉÉ wÉùÉ Y´É{É{Éà +{É©ÉÉà±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ 
+É~ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùlÉÉ, lÉà©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Y´É{É©ÉÉÅ NÉ©Éà 
l«ÉÉùà Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà LÉÚ÷lÉÖ ¾¶Éà lÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ. 
ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ÊHlÉÇ{É wÉùÉ »É£³lÉÉ{ÉÒ »ÉÒeÒ »Éù HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. 
ÊlÉoÉÈHù{ÉÒ LÉÉ»ÉÒ«ÉlÉ +{Éà NÉÖiÉÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ »ÉÉä NÉtNÉtÒlÉ ¥É{«ÉÉ 
¾lÉÉ. ~É¾à±ÉÉ ÊlÉoÉÈHù +ÉqÒ{ÉÉoÉoÉÒ ¶É° oÉ> ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 
¥É¾ÖW »ÉÖÅqù +{Éà »É¾W ùÒlÉà ~ÉÉù HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ.

{É´ÉÖÅ ´ÉºÉÇ +É{ÉÅq©É«É, ©ÉÅNÉ±É©É«É ¥É{Éà +àW HÉ©É{ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä 
UÚ÷É ~Ée¬É.

±ÉÉàHÉà+à +É HÉ«ÉÇJ©É{Éà LÉÚ¥É ©ÉÉi«ÉÉà. »Éà´ÉHÉà+à »É´ÉÉù{ÉÉ 8 
oÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ 11 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ +ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÉà programme 

excellently manage H«ÉÉâ.

NEW YEAR PARTY
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Always believe in God because there are still some questions that can not be answered by GOOGLE.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É

´Éà»÷Ç{É õ

F©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É : 16 +àÊ¡É±É 2011{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù 
W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà {ÉùH q¶ÉÇ{É{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà lÉÉà ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ ¥ÉyÉÉ 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà, »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à ~ÉÊù´ÉÉù/»ÉNÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ 
»ÉÉoÉà ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ +oÉâ »É¾ ~ÉÊù´ÉÉù »É¾ÒlÉ 
§ÉàNÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ´É§É«ÉÖÇÅ +É©ÉÅmÉiÉ. +à ~ÉUÒ +{ÉÉoÉ +É¸É©É ©ÉÉÅ W> 
l«ÉÉÅ{ÉÒ qùàH ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«É ¥É{ÉÒ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
1/2 H±ÉÉH ù¾Ò¶ÉÖÅ. 
©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ contribution 25 ©ÉÉSÉÇ - 11 
»ÉÖyÉÒ qùàH »Éà{÷ù{ÉÉ ́ «É´É»oÉÉ~ÉH{Éà ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ : {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 98690 52507

FPart I, Part II {ÉÒ »ÉÅ§É´ÉÒlÉ ~ÉÉ÷Ô :
lÉÉ. 17 +àÊ¡É±É 2011{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ +{Éà »Él»ÉÅNÉÒ 
§ÉÉ>¥É¾à{ÉÉà ©ÉÉ÷à Final Day Party {ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

FChild-Parents Shibir :

FA{ÉÉ³É{ÉÉ ´ÉàHà¶É{É qù©«ÉÉ{É Age Group - 6 to 12 +{Éà 
Age Group - 13 to 19 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉ 
AHà±É ©ÉÉ÷à Child Parents Shibir {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~ÉÉ±ÉÉÇ lÉoÉÉ 
©ÉÖ±ÉÅÖe »Éàá÷ù LÉÉlÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

FAge Group 20 to 27 ´ÉºÉÇ{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à, lÉà©É{ÉÉ 
personal issues {Éà solve Hù´ÉÉ child with parents 
shibir {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ :
»Éà{÷Ä±É õ SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ (©ÉÖ±ÉÖÅe) - 98332  83911

´Éà»÷Ç{É õ +lÉÖ±É ©ÉÉ° - 99875 94081

 ©É«ÉÖùÒ ́ ÉÉàùÉ (HÉÅqÒ´É±ÉÒ) - 97572 59752

F+LÉÉmÉÒW : 6 ©Éà 2011{ÉÉ ¶ÉÖJ´ÉÉùà ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ PÉùà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ »Él»ÉÅNÉ, NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ 
lÉoÉÉ »ÉÉÅW{ÉÉ §ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

FÊ~ÉH{ÉÒH : A{ÉÉ³É{ÉÉ ́ ÉàHà¶É{É qù©«ÉÉ{É 4 Êq´É»É Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq 
Ê~ÉHÊ{ÉH{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ : ¾ºÉÉÇ HÅ~ÉÉiÉÒÉ - 98213 13813

FSenior Citizen Shibir :
Age 55 onwards {ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ : +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

eÉáÊ¥É´É±ÉÒ©ÉÉÅ X¾àù Ê¶É¥ÉÒù

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »Éà{÷Ä±É ±ÉÉ>{É{ÉÉ 
»Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÒ lÉÒµÉ ]ÅLÉ{ÉÉ ¾lÉÒ Hà eÉáÊ¥É´É±ÉÒ©ÉÉÅ Part I ¶É° HùÒ{Éà 
´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà ±ÉÉàHÉà »É¾W {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Part I {ÉÉà ±ÉÉ§É 
±É> ¶ÉHà +à ¾àlÉÖoÉÒ lÉÉ. 26-12-2010{ÉÉ »ÉÖÊ´ÉÊyÉ{ÉÉoÉ qàùÉ»Éù©ÉÉÅ 
»É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 H±ÉÉHà X¾àù Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ Ê´É¶Éà 
BeÉiÉoÉÒ »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ LÉÉ»ÉÒ«ÉlÉ +à ¾lÉÒ Hà lÉà©ÉÉÅ 
LÉÉ»É ©ÉÖtÉ+Éà{Éà ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à +É´ÉùÒ ±ÉÒyÉÉ ¾lÉÉ Wà´ÉÉ Hà ¾ÖÅ 
+{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÅÖ, +{ÉÅlÉ{ÉÉ +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ +É ©É{ÉÖº«É§É´É +àH 
{ÉÉ{ÉHeÖÅ »÷à¶É{É Uà +{Éà lÉà©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ ¥É{ÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ 
WeÒ¥ÉÖaÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. +É~ÉiÉà ¾ù KÉiÉà §É«É ~ÉÉ©ÉÒ+à UÒ+à, ©É{Éà HÉà> 
~ÉàqÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà {ÉoÉÒ +{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà {ÉoÉÒ lÉà wÉùÉ +§É«É 
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' wÉùÉ qùàH Y´É{ÉÉ 
LÉÉàLÉÉ (¶ÉùÒù){Éà {É XàlÉÉ lÉà{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
HùÉ´«ÉÉ. ̀ lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà I Love You' oÉHÒ +ÉLÉÉ WNÉlÉ »ÉÉoÉà 
¡Éà©É (©ÉämÉÒ) HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe¬ÖÅ. »É´ÉÉù{ÉÉ CclÉÉ´ÉàlÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉ 
¶ÉùiÉoÉÒ 24  ́ 7 Ê{ÉÊýÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´«ÉÉ. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É'{ÉÉ 
©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ +ùÒ¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ H³É ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ enter oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ H> ùÒlÉà 
Hà³´É´ÉÒ ~Éeà Uà lÉà{ÉÖÅ dimension ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. +É~ÉiÉÒ day-to-day 

life ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ±ÉKÉÊ´ÉÊ¾{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ hÉàù{ÉÒ Y´É{É Y´ÉÒ+à UÒ+à ©ÉÉ÷à 
~ÉùÒiÉÉ©É ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉà{ÉÒ ]ÉÅLÉÒ HùÉ´ÉÒ. +É~ÉiÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉIÒ oÉ> X«É 
lÉÉà +É~ÉiÉà +É §É´É«ÉÉmÉÉ{ÉÉà ùÉW©ÉÉNÉÇ ~ÉÉù HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉà 
motivate H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É wÉùÉ »ÉÉä 
§ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 300 (mÉiÉ»ÉÉà) ±ÉÉàHÉà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. 
+à©ÉÉÅoÉÒ 24 WiÉÉÅ+à ùY»÷Äà¶É{É HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~Éà±É ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù{Éà Xà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
+Ê»lÉl´É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à´ÉÖÅ HÉà> HÉ«ÉÇ {ÉoÉÒ Hà Wà 
+»ÉÅ§É´ÉÒlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ YlÉ (success) +´É¶«É ©É³à 
Uà. +É´ÉÉ +t§ÉÚlÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±ÉÒ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +ùÒ¾ÅlÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 
ù¾Ò ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ+à +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ 
HùÒ+à +àW ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ.

ö qÒ~ÉÉ ¶ÉÉ¾

~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ lÉ¥É±ÉÉ´ÉÉqH ¸ÉÒ £HÒùÉ +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É HÉÅ¥É³à lÉÉ. 1-2-2011{ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ 
oÉ«ÉÉ Uà. lÉà+Éà 12 ´ÉºÉÇoÉÒ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ùÂÉ Uà. Uà±±ÉÉ »ÉÉlÉ ´ÉºÉÇoÉÒ ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ 
Ê¶É¥ÉÒù, §ÉÉ´É{ÉÉ, §ÉÎGlÉ»ÉÅy«ÉÉ, ~ÉÚX, +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô, ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ, {É´É±É Ê´ÉùÉ«ÉlÉ{É{ÉÒ ~ÉÒH{ÉÒH©ÉÉÅ 
lÉ¥É±ÉÉ´ÉÉq{ÉoÉÒ »ÉÉä{Éà ]Ú©ÉlÉÉ ùÉL«ÉÉ Uà.

lÉà+Éà W{©ÉoÉÒ Wä{É {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +à©ÉiÉà 40 ́ ÉºÉÇoÉÒ Wä{É »É©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ ©ÉÉy«É©É wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É +~ÉÇiÉ H«ÉÖÈ 
Uà. lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉùÒ´ÉÉù©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉl~Éù ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©ÉiÉà §ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÉÇ´Éà±ÉÒ Hà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' 
©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÖÅ Ê¾ÅqÒ Translation Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà+Éà ~Éù©É»ÉÖLÉ©ÉÉÅ lÉ¥É±ÉÉ ´ÉNÉÉelÉÉ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ eÚ¥ÉHÒ 
±ÉNÉÉeÒ lÉà{ÉÉ ùÅNÉ©ÉÉÅ ùÅNÉÉ> ù¾lÉÉ +{Éà lÉà{Éà ¥ÉÉàyyÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ mÉiÉ ́ ÉLÉlÉ mÉiÉ H±ÉÉH{ÉÉ »Él»ÉÅNÉ HùÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ.

+É +à©É{ÉÒ +Êù¾ÅlÉ «ÉÉmÉÉ ́ ÉÂÉ HùÒ, +É~É V«ÉÉÅ ¾Éà´É l«ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ù¾Éà, »Éà´ÉÉ§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ lÉl~Éù ù¾Éà 
+{Éà ~Éù©É»ÉÖLÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÉà +àW ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉùÒ´ÉÉù{ÉÒ ̧ ÉyyÉÉÅW±ÉÒ Uà.

»É©É«É{ÉÉà ]ÉàHÉà G«ÉÉùà HÉà{Éà ±É> X«É Uà lÉà H¾à´ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ~ÉiÉ £HÒùÉY{ÉÒ Y´É{É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ±É> ~Éù©É +É{ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ+à.

¸ÉyyÉÉÅWÊ±É
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Anything from life, expectations hurt, when you don't expect, every movement is a surprise and every surprise bring happiness.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

I join to see the jainism through scientific style or 
(»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É) to understand jainism with science.

I understood the importance of Navkar and what is 
the meaning of mantra and what is the importance of this 
Maha Mantra. Which is totally spiritual.

My heart has been totally here I get almost all of my 
answer without asking which is the reason to attend the 
second part.

Moral of Shibir is that this Shibir touch my heart so 
much that I will every time in the divine world which was 
my goal and I was not getting the way and this is the total 
different way and where I exactly got that.

Aarti Shah - 9324903057

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê´É¶Éà »É©ÉW´ÉÉ +{Éà +à{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ wÉùÉ 
©ÉÖÎGlÉ ©Éà³´É´ÉÒ +à ©ÉÉùÉà ¾àlÉÖ Uà.

©ÉÖÎGlÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà »Éù³ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +{Éà «ÉÉàN«É ù»lÉÉà 
+{Éà I Love you all +{Éà +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq ö qùàH{ÉÉà ´«ÉÎGlÉNÉlÉ 
+Ê§É¡ÉÉ«É ¾Éà> ¶ÉHà +{Éà lÉà «ÉÉàN«É ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà. HÖqùlÉ lÉù£ 
´É³´ÉÉ{ÉÉà, XàeÉ´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà lÉà ~ÉÉ÷Ô{ÉÖÅ ©É¾n´É XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

HÖqùlÉ lÉù£ »É©É~ÉÇiÉ +{Éà lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ HùÒ lÉà{ÉÖÅ »ÉÉÊ{Éy«É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ©É³à±É Uà. ¶ÉÉùÒÊùH 
lÉoÉÉ ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ{ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´É ©É³à±É Uà.

{É XàeÉ«Éà±ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉW´ÉÉ {É ©É³lÉ. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà 
»ÉÉÊ{Éy«É +{Éà HÖqùlÉ »ÉÉoÉà +É{ÉÅq +{Éà ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉ÷à »É©É~ÉÇiÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«É »É©ÉWiÉ +{Éà ù»lÉà ©É³à±É §É±ÉÉ©ÉiÉ Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É 
Ê¶É¥ÉÒù.

{É´ÉÒ{É eÒ. ©É¾àlÉÉ - 9819466332

¥Éà¶ÉH, XàeÉ´ÉÉ{ÉÉà y«Éà«É Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÒ ù¾à±ÉÒ Ê{ÉùÉ¶ÉÉ, 
´«ÉoÉÉ +{Éà qÖ:LÉÉàoÉÒ ~Éù oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà W ¾lÉÉà. »´É«ÉÅ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ 
LÉÉ©ÉÒ+Éà, ¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇOÉ¾Éà©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà.

~ÉÚV«É¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ »Éù³, ¾³´ÉÒ ¾ä«ÉÉ{Éà eÉà±ÉÉ´ÉlÉÒ 
¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ+à ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à Y´É{É©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà +ùÒ¾ÅlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà ¶ÉÒLÉ´«ÉÉà Wà »ÉlÉlÉ ©É{É©ÉÉÅ 
ù÷iÉ oÉÉ«É Uà. Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ©É{É{Éà PÉiÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ ¾ÖÅ 
¾Y ©ÉÉùÉ ~ÉÚ´ÉÇOÉ¾{Éà UÉàeÒ {ÉoÉÒ ¶ÉG«ÉÉà Wà ́ É»lÉÖö´«ÉÎGlÉ Wà´ÉÒ Uà lÉà´ÉÒ 
»´ÉÒHÉùÒ {ÉoÉÒ ¶ÉG«ÉÉà. Y´É{É©ÉÉÅ y«Éà«É Ê´É{ÉÉ §É÷HÒ ùÂÉà UÖÅ.

Y´É{É©ÉÉÅ y«Éà«É ¡ÉÉ~lÉ oÉ> X«É +à »É£³lÉÉ{Éà ]ÅLÉÒ ùÂÉà UÖÅ, 
+§É«É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~ÉÅHW»Éù{ÉÖÅ °¥É° ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
©Éà³´É´ÉÉ SÉÉ¾ÖÅ UÅÖ.

+É Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÉoÉÒ (lÉ©Éà Y´É{É©ÉÉÅ lÉà{Éà AlÉÉùÉà, +{ÉÖ»ÉùÉà 
{É¾Ó lÉÉà ~ÉiÉ) ÊSÉnÉ{Éà ¶ÉÉlÉÉ ©É³à Uà. »ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ +É´Éà Uà. xÊº÷©ÉÉÅ 
ö xÊº÷HÉàiÉ©ÉÉÅ £ùH Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

ùÉWÖ±É ¶Éàc ö 9819830831

My purpose is to know Navkar Mantra & its Science. 
{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà »É©ÉW´ÉÉ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ HÉÅ>H LÉÖ÷Ò ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. 
Y´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX {É ¾lÉÒ, Wà LÉÉ±ÉÒ WN«ÉÉ ¾lÉÒ lÉà ~ÉÖùÒ Hù´ÉÉ +{Éà 
+Él©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´É´ÉÖÅ +à W ©ÉÉùÖÅ y«Éà«É ¾lÉÖÅ.

+É «ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É LÉÖ¥ÉW XiÉ´ÉÉ +{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖ. +l«ÉÉù 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

»ÉÖyÉÒ Wà Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà +oÉÇ, {É´ÉHÉù{ÉÉà +oÉÇ ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉ ¾lÉÉà +{Éà ©É{Éà 
Wà ©É²«ÉÖÅ lÉà LÉÖ¥É W +±~É ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÖÅ +{Éà +à +oÉÇ, §ÉÉ´É ´ÉNÉù{ÉÖÅ 
¾lÉÖ. ÊJ«ÉÉHÉÅe©É«É ¾lÉÖÅ. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà, +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ, yÉ©ÉÇ lÉl´É 
»ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà §ÉÉ´É Hù´ÉÉ, ©ÉÉÅNÉ±ÉÒH{ÉÉà +oÉÇ, §ÉÉ´É ¶ÉÖÅ ¾lÉÉà +à{ÉÒ 
©É{Éà XiÉ W {É ¾lÉÒ ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ©É{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ »Éù³lÉÉoÉÒ 
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ¥ÉÉà±ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¶ÉÖÅ §ÉÉ´É Hù´ÉÉ +à{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ ©É{Éà oÉ> Uà. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, lÉ©Éà NÉ©Éà 
+à´ÉÉ ¾Éà I Love You +É ©ÉÅmÉoÉÒ Y´É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´ÉÉ«É +{Éà ~Éù©É 
»ÉÖLÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò NÉ>.

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ©ÉÉùÉà Wà y«Éà«É ¾lÉÉà {É´ÉHÉù{Éà »É©ÉW´ÉÉà, HÉÅ>H 
»ÉÉùÖÅ ©Éà³´É´ÉÅÖ +É©ÉÉÅ ©Éàá 100% »É£³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ Uà. +{Éà +ÉW 
Êq´É»É ©Éàá Wà ~ÉiÉ y«Éà«É{ÉÖÅ Y´É{É NÉÉ²«ÉÖ +à {ÉHÉ©ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¾´Éà +É 
Ê¶É¥ÉÒùoÉÒ ©ÉÉùÉà Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà y«Éà«É lÉÉà ~ÉÖùÉà oÉ«ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÉoÉà Y´É{É{ÉÉà, 
+Él©ÉÉ{ÉÉà Wà y«Éà«É Uà +à{ÉÒ ©É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ. ÷ÚÅH©ÉÉÅ 100% »É£³lÉÉ 
©É³Ò Uà.

+É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ »ÉÉù +à Uà Hà ¾ÖÅ »ÉlÉÃ, ÊSÉnÉ, +É{ÉÅq UÅÖ, ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ 
+É »´ÉlÉÅmÉlÉÉ §ÉÚ±ÉÒ{Éà ¥ÉÒX ~Éù qÉàºÉ ùÉLÉlÉÉà ¾lÉÉà +à ©É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ. 
WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà{Éà Ê¶É´É »´É°~Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ, ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, 
~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ Wà´ÉÒ Uà lÉà´ÉÒ W lÉà{Éà Î»´ÉHÉù Hù´ÉÖÅ, ©ÉÅlÉ´«É +É~É´ÉÉ{ÉÉ 
¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ, ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ¾ù KÉiÉà talking, love Hù´ÉÖÅ.

Himanshu R. Bauwa - 9323883032

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, ±ÉÉàHÉà ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉÒ+à, ©É{É{ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà ¶ÉÖu oÉÉ«É, +É~ÉiÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉùÒ ùÉLÉÒ+à +{Éà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ 
©É{É©ÉÉÅ »ÉÉùÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ HùÒ+à, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅoÉÒ +àH¥ÉÒX ¡Él«Éà ¡Éà©É 
ùÉLÉÒ+à +àH¥ÉÒXoÉÒ XàeÉiÉ ùÉLÉÒ+à +àW ¾àlÉÖ ¾lÉÉà.

{É´ÉHÉù«ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É LÉÚ¥É W »Éù»É ùÂÉà. +É 
«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ©É{É{ÉÉ §ÉÉ´É ¶ÉÖu oÉÉ«É Uà. ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, Wà 
LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉùÉà +É´Éà Uà, l«ÉÉùà ({É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ) ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ 
oÉÉ«É Uà. +ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà WN«ÉÉ+à, NÉ©Éà l«ÉÉùà ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ ©É{É 
¶ÉÉÅlÉ ù¾à Uà, ¥ÉÒX ¡Él«Éà NÉÖ»»ÉÉà +É´«ÉÉà ¾Éà«É, ©É{É distrub oÉÉ«É 
l«ÉÉùà, ~ÉÉUÒ NÉÉeÒ ~ÉÉ÷É ~Éù +É´ÉÒ X«É Uà. (Thanks to Namo 

Jinanam).
©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É, +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Xà>{÷ oÉ´ÉÉoÉÒ main 

y«Éà«É +àW ¾lÉÉà Hà Y´É{É©ÉÉÅ eNÉ±Éà {Éà ~ÉNÉ±Éà Wà NÉ©ÉÉà, +iÉNÉ©ÉÉà, I 
am something Wà ego +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ Uà +à©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÉ ¥É¾Éù +É´«ÉÉ 
+{Éà +ÉNÉ³ ~ÉiÉ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É ö main thought. 

+É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ y«Éà«Éö»ÉÉù +à W Uà Hà, ©É{Éà +É ~É¾à±ÉÉ Hà©É {ÉÉ 
+É ©É²«ÉÖ, +{Éà ¡É§ÉÖ-§ÉÎGlÉ Wà HùÖ UÖÅ +à eNÉ±Éàö~ÉNÉ±Éà ¡É§ÉÖ +É~ÉiÉÒ 
»ÉÉoÉà ù¾à Uà. +{Éà +É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ ù¾Ò+à. 
+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ©ÉX{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ-§ÉÎGlÉ, life ©ÉÉÅ first time 
HùÒ +à{ÉÉà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq Y´É{É©ÉÉÅ ùÂÉà Uà. Thanks to Namo 

Jinanam.
Kavita R. Sheth - 9819026665

©ÉÉùÉà y«Éà«É £GlÉ XiÉ´ÉÉ W Hà +É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¾¶Éà? +{Éà £É´É¶Éà lÉÉà 
+ÉSÉùiÉ Hù¶ÉÖÅ.

~ÉÅHW§ÉÉ>+à Wà V«ÉÉùà y«Éà«É {ÉIÒ HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe¬ÖÅ l«ÉÉùà 
+à©É oÉ«ÉÖÅ Hà +É´ÉÖÅ lÉÉà G«ÉÉùà«É H«ÉÈÖ W {ÉoÉÒ. LÉÖ¥É W ~É»lÉÉ´ÉÉà oÉ«ÉÉà. 
~ÉiÉ ~ÉUÒ +à©É{ÉÒ »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ +à÷±ÉÒ »Éù³ ¾lÉÒ Hà +à Wà H¾à 
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When nails are growing we cut our nails, not fingers.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

Uà +à W »ÉÉSÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. »ÉlÉlÉ ©É{É©ÉÉÅ ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ 
yÉÚ{É ù¾à Uà. ùÉmÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à Uà. ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà 
Wà expectation ùÉLÉlÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà ¥É¾ÖW +ÉàUÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. ¥ÉÒX{ÉÒ 
life ©ÉÉÅ interfere Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉàUÅÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà +{Éà ©ÉÉùÒ Wà©É ¥ÉÒX{Éà 
~ÉiÉ »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù Uà lÉàoÉÒ argument Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉàUÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùÉà y«Éà«É ¾lÉÉà Hà ¾´Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÅÖ Y´É{É ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +{Éà ´Éàù§ÉÉ´É 
´ÉNÉù Y´É´ÉÖÅ Uà. lÉà ¾´Éà ¾ÖÅ `lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ 
NÉÉàNÉ±»É©ÉÉÅ qÉàºÉ' »ÉlÉlÉ ©É{É©ÉÉÅ ù¾à Uà lÉàoÉÒ HÉà>{ÉÉà ́ ÉÉÅH qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. 
qùàH WiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¡É©ÉÉiÉà Ê´ÉSÉÉùà Uà lÉàoÉÒ +É~ÉiÉà +à{Éà qÉàºÉ {É 
qà´ÉÉà Xà>+à +à »É©ÉX«É NÉ«ÉÖÅ Uà. ¥ÉÒX{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ HùlÉÉÅ ©ÉÉùà 
»ÉÖyÉù´ÉÖÅ Xà>+à +à Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà.

+É Ê¶É¥ÉÒù qùàH ´«ÉÎGlÉ+à Hù´ÉÒ Xà>+à. WàoÉÒ HùÒ{Éà 
qùàH{ÉÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à. +l«ÉÉù{ÉÉ stress §É«ÉÉÇ Y´É{É©ÉÉÅ ©É{É{Éà 
¶ÉÉÅlÉ ùÉLÉlÉÉ +É´ÉeÒ X«É Uà. PÉù{ÉÉÅ qùàH ´«ÉÎGlÉ Xà +É Ê¶É¥ÉÒù 
Hùà lÉÉà W +à PÉù ©ÉÅÊqù ¥É{ÉÒ W¶Éà. ©Éá +{Éà ©ÉÉùÉ Mr. +à Ê¶ÉÊ¥Éù 
»ÉÉoÉà HùÒ Uà +{Éà +©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ W ¥Éq±ÉÉ> NÉ> Uà.

Geeta B. Sarvaiya - 9320069199

©ÉÉùÉà XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ +à Uà Hà +É~ÉiÉà Wà Y´É{É Y´ÉÒ+à UÒ+à 
+{Éà Y´É{É ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ £àùÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ lÉoÉÉ Y´É{É{ÉÅÖ ±ÉKÉ, +É~ÉiÉà 
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à W{É©«ÉÉ UÒ+à.

+É Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉùÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ £àù£Éù oÉ«ÉÉ Uà. LÉÉ»É 
HùÒ{Éà ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. ©É{Éà PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ HÉ©É{ÉÒ LÉÚ¥ÉW 
ÊSÉÅlÉÉ ù¾àlÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ¾´Éà ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ HÉ©É ~ÉÚùÉ oÉ> X«É Uà. ©É{Éà HÉà> 
©ÉÉ÷à HÉà> +Ê§É¡ÉÉ«É ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉà ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ lÉà©É W ©ÉÉùÉ Ê´É¶Éà HÉà> ¶ÉÖÅ 
+Ê§É¡ÉÉ«É ùÉLÉà Uà lÉà ~ÉiÉ ©É{Éà ÊSÉÅlÉÉ »ÉlÉÉ´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ ©É{Éà 
ÊSÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ »ÉlÉÉ´ÉlÉÒ. ©É{Éà ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ +à{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É 
Uà. ©ÉÉùÉ ÊSÉlÉ©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉlÉlÉ +àH W +´ÉÉW »ÉÅ§É³É«É Uà `{É©ÉÉà 
YiÉÉiÉÅ Y+ §É«ÉÉiÉÅ' ©É{Éà oÉÉ«É Uà Hà +É ¥ÉyÉÖÅ ©É{Éà LÉÚ¥É W ©ÉÉàeÖÅ 
©É²«ÉÅÖ. ©É{Éà HÉà>{ÉÉoÉÒ eù ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ HÉ©É HùÖÅ UÖÅ. £³{ÉÒ 
ÊSÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ HùlÉÒ HÉùiÉ ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ +àH W Uà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'. ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à qùàH ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉqÉoÉÇ +{Éà +É WNÉlÉ (HÖqùlÉ){ÉÒ 
qùàH +iÉÖ-~Éù©ÉÉiÉÖ ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. ¾ÖÅ qùàH{Éà Wà´ÉÉ Uà 
+à´ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ »´ÉÒHÉù HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉÒ NÉ> UÖÅ. ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à qùàH{Éà
I Love You H¾à´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ 
¾ù~É³ HùlÉÒ ~ÉiÉ ¾´Éà +à©ÉÉÅ {É´ÉÉ §ÉÉ´É A©ÉàùÉ> NÉ«ÉÉ Uà. ¾´Éà lÉÉà ¾ÖÅ 
+{Éà ¡É§ÉÖ ́ ÉSSÉà HÉà> {ÉoÉÒ +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +{Éà 
¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ{Éà ±ÉÒyÉà ùÉàW HÅ>H Ê´É¶ÉàºÉ HÉ©É oÉ> X«É Uà. ¶ÉùÒù©ÉÉÅ {É´ÉÉà 
Xà¶É Al~É}É oÉÉ«É Uà. ©ÉÉùà ùÉàW ¡É§ÉÖ{Éà ©É³´ÉÉ qàùÉ»Éù©ÉÉÅ W´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ 
{ÉoÉÒ. »É´ÉÉù {É¾Ó ~ÉiÉ 24 H±ÉÉH ¡É§ÉÖ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Uà, ©É{Éà XNÉÞlÉ Hùà 
Uà +à´ÉÉà ©É{Éà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÖÅ ±ÉKÉ ©É{Éà ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É 
+à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É ©É{Éà oÉ> NÉ«ÉÉà Uà. ©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´É +à÷±ÉÉ Uà Hà +à 
¶É¥q©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà©É {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ ¾ù~É³ +àH {É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà 
HÉùiÉ ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. ¾ÖÅ ¾ù~É³ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ ù¾ÖÅ UÖÅ +{Éà XlÉà 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ oÉ> X«É Uà.

¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ±ÉKÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ¾ù~É³ XNÉÞlÉ ù¾ÖÅ UÖÅ. ©É{Éà ©ÉÉùÉ 
Y´É{É{ÉÉà ±ÉKÉ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ Uà. ©É{Éà Wà ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ¾lÉÒ +à ©É{Éà ©É³Ò 
NÉ«ÉÉà Uà. ¾ÖÅ Wà ±ÉKÉ ±É>{Éà +É´ÉÒ ¾lÉÒ +à{ÉÉ HùlÉÉÅ +{ÉàH PÉiÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉ 
©É{Éà ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÉ ±ÉKÉ{Éà Êq¶ÉÉ ©É³Ò NÉ> Uà. ¾ÖÅ ¾ù~É³ XNÉÞlÉ 
ù¾ÖÅ UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ ±ÉKÉ{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ¾Y{Éà ¾Y ́ ÉyÉÉùà ]e~ÉoÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ 

lÉl~Éù ù¾ÖÅ UÖÅ. +{Éà ±ÉKÉ ¾ÖÅ ©Éà³´ÉÒ{Éà W ù¾Ò¶É. ¾ÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ +{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ UÖÅ. +É qÖ±ÉÇ§É ©É{ÉÖº«É §É´É ¶Éà{Éà ©ÉÉ÷à ©É²«ÉÉà Uà lÉà{ÉÖÅ ±ÉKÉ 
©É³Ò NÉ«ÉÖÅ Uà.

+É Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÉoÉÒ ©É{Éà ©ÉÉùÉ ±ÉKÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
©É³Ò NÉ«ÉÉà Uà. ©É{Éà Y´É{É Y´É´ÉÉ +{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò NÉ> Uà. 
+É Ê¶É¥ÉÒù HùÒ{Éà ©É{Éà ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ +{Éà ±ÉKÉ ~ÉÚùÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¡ÉÉ~lÉ 
oÉ«ÉÉà Uà. ¡É§ÉÖ Wà H¾Ò +{Éà Wà ùÒlÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ¡É§ÉÖ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Wà 
©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà lÉà ©É³Ò NÉ«ÉÉà Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà 
©ÉÉNÉÇ ©É³Ò NÉ«ÉÉà Uà. +ÉW »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ©ÉÉ÷à Y´ÉlÉÉ W {É 
¾lÉÉ ~ÉiÉ lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù W {É ¾lÉÒ. ~ÉiÉ +É qÖ±ÉÇ§É ©É{ÉÖº«É §É´É ©É²«ÉÉà Uà. 
lÉà ¡É§ÉÖ+à ¶Éà{ÉÒ ©ÉÉ÷à +É~«ÉÉà Uà lÉà ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +[ÉÉ{É ¾lÉÉ ~ÉiÉ ¾´Éà 
¥ÉyÉÒ LÉ¥Éù +{Éà »É©ÉW ~ÉeÒ NÉ> Uà.

`{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ', ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', 'I Love You'.

Neeta Savla - 9867812772

I join For internal peace & happiness.
Awesome got a lot of help in exams. Had a great 

experience of Navkar Mantra. The morning prakriya and 
night prakriya helps to live life peacefully. Prabhukrupa is 
a great shortcut to peacefullness. This helps greatfully in 
life.

Speachless. Peace of mind, Less anger. Namo 
Jinanam is the key to success. Sharir Maitri and Prana 
Maitri is the key to health. Every problem key is ready in 
this shibir.

Great Shibir. Namo Jinanam. Best shibir in this 
world till date.

Zenil P. Sheth

©É{Éà NÉÖ»»ÉÉà LÉÖ¥ÉW +É´ÉlÉÉà ¾lÉÉà ~ÉiÉ ¾´Éà +àH W Ê´ÉSÉÉù 
+É´Éà Uà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É... +àH ´ÉLÉlÉ ©ÉÉùÒ G±ÉÉ>{÷à ©É{Éà 
make-up ©ÉÉ÷à LÉÚ¥ÉW ¾àùÉ{É H«ÉÇÖ. ©É{Éà +à÷±ÉÉà NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà ~ÉiÉ 
l«ÉÉÅW +àH W Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ +{Éà »É©ÉlÉÉ ùÉLÉÒ. ¥ÉÒX 
Êq´É»Éà +àW G±ÉÉ>{÷à £Éà{É HùÒ{Éà ©É{Éà sorry HÒyÉÖ. HÉ©É{ÉÒ »É£³lÉÉ 
©É³Ò Uà.

Part I Xà>{÷ H«ÉÈÖ l«ÉÉùà ¾ÖÅ LÉÚ¥ÉW ÷à{¶É{É©ÉÉÅ ¾lÉÒ ~ÉiÉ 
Part I H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉàW SÉà{Y»É +É´«ÉÉà Uà. ©É{Éà ©É{É©ÉÉÅ 
PÉiÉÒW ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³Ò Uà. ùÉlÉ{ÉÉ DPÉ »ÉÉùÒ +É´Éà Uà. ¾´Éà ´ÉyÉÉùà {Éà 
´ÉyÉÉùà +É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ Uà Wà{ÉÉoÉÒ ©ÉÉ° Y´É{É ¾ÖÅ »É£³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÅÖ UÖÅ. ©Éá 
©ÉÉùÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É©ÉÉÅ ~ÉÅSÉ »©ÉùiÉ {ÉÉL«ÉÉ Uà +{Éà ¾ÖÅ ù»lÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ ~ÉiÉ 
WlÉÒ ¾ÉàB, {É´ÉùÒ ¾ÉàB l«ÉÉùà »ÉÉÅ§É³lÉÒ ù¾ÖÅ UÖÅ +{Éà ©É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒW 
¶ÉÉÅlÉÒ ©É³à Uà, ¥ÉÒX Ê´ÉSÉÉùÉà +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

Part II Hù´ÉÖÅ Uà +{Éà Wà÷±ÉÖÅ ~ÉiÉ XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà lÉà XiÉ´ÉÖÅ 
Uà.

Thank you Pankajbhai.
>±ÉÉ +Ê{É±É yÉùÉàe

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É +à XiÉ´ÉÖÅ? +É~ÉiÉÉ 
lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê»ÉyyÉ oÉ«ÉÉ +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©Éá »ÉÉÅ§É²«ÉÖ ¾lÉÖ. lÉÒoÉÈHù 
{É´ÉHÉù{ÉÉ X~ÉoÉÒ oÉÉ«É ~ÉiÉ ¾´Éà ©ÉÉ° ¥ÉyÉÖÅW G±ÉÒ«Éù oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

©ÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É HÉÅ>H +à´ÉÉà Uà Hà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É{ÉÉà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà. ¾´Éà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒoÉÒ ¥É¾Ö NÉ§ÉùÉlÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à{Éà Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà +à{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ. ©ÉÉùÉà +àH +{ÉÖ§É´É Uà. 
+àH ¥É{ÉÉ´É +à´ÉÉà ¥É{«ÉÉà Hà Xà ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ Ê´É©É³É ¾ÉàlÉ lÉÉà eùÒ 
XlÉ, »ÉÉ©ÉÉ´ÉÉ³É{Éà W´ÉÉ¥É {É +É~ÉÒ ¶ÉHlÉ +{Éà ùelÉ +{Éà qÖ:LÉÒ 
oÉÉlÉ. ~ÉiÉ +É ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ HÅ>H +±ÉNÉ W 
¥Éq±ÉÉ´É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. ©Éá l«ÉÉùà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ »ÉÉ©ÉÉ´ÉÉ³É »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ HùÒ 
+{Éà +à ~ÉiÉ e«ÉÉÇ ́ ÉNÉù, NÉÖ»»ÉÉà +ÉàUÉà oÉ«ÉÉà.

©ÉÉùÖÅ ©É{É oÉÉàeÖÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉ«ÉÖÅ Uà. ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ XB UÖÅ l«ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà +à ~ÉiÉ ¥ÉÉ³ »´É°~Éà.

¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à +{Éà LÉÚ¥ÉW ©ÉX 
+É´Éà Uà.

Ê´É©É³É ±ÉK©ÉÒSÉÅq NÉÉ±ÉÉ

+t§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÉà +ÉÊ´ÉºHÉù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ 
»ÉÉoÉà V«ÉÉùoÉÒ XàeÉ«ÉÉà lÉà ~É³oÉÒ +Él©É¶ÉÖyyÉÒ lÉù£ Y{É´ÉÉiÉÒ wÉùÉ 
»ÉtNÉÖ®{ÉÒ ~ÉÉ´É{É Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉö~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÒ ©ÉÉÅe´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ 
Uà. +ÉWà 60©ÉÉ ´ÉºÉâ Y´É{É »ÉÅy«ÉÉ{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉKÉ©ÉlÉÉ ~ÉÚ. 
NÉÖ®Y{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ ©Éà³´ÉÒ{Éà yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ. 
»Él»ÉÅNÉ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«ÉoÉÒ ¶ÉÖ§É Ê´ÉSÉÉùÉà xh lÉoÉÉ X«É Uà. {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ 
+{Éà Ê{ÉùÉ¶ÉÉ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÖÅ qÖ:»´É~{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. §ÉÎGlÉ{ÉÒ 
§ÉÒ{ÉÉ¶ÉoÉÒ Àq«É HÉà©É³ ¥É{«ÉÖÅ Uà. »Éà´ÉÉ wÉùÉ »É©ÉÊ~ÉÇlÉlÉÉ{ÉÒ »É©ÉW 
©Éà³´ÉÒ{Éà »É¾W ùÒlÉà +É{ÉÅq{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HÉ«É©É +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà.

~ÉÉùÒ´ÉÉùÒH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ »ÉÖ©Éà³lÉÉ +É´ÉÒ NÉ> Uà. »ÉÉ©ÉÉYH 
´«É´É¾Éù©ÉÉÅ »É¾WlÉÉ +{Éà Ê´É´ÉàH{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà Y´É{É©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Uà. +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà »ÉyyÉùlÉÉ Hà Ê{É¥ÉÇ³lÉÉ NÉÉäiÉ ¥É{ÉÒ 
NÉ> Uà.

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{ÉÉà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É, ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É, H®iÉÉ§ÉÉ´É, 
Y´É{É{ÉÉà Atà¶É ¥É{ÉÒ ùÂÉà Uà. »ÉtNÉÖ® HÞ~ÉÉ, »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà »É¾´ÉÉ»É, 
§ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉoÉ´ÉÉùÉà +{Éà »Éà´ÉÉ ¡Él«Éà »É©É~ÉÔlÉlÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà »ÉtNÉÖ® 
HÞ~ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà +ÅÊlÉ©É KÉiÉ »ÉÖyÉÒ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÖÅ +àW {ÉªÉ 
+ÉHÉÅKÉÉ

Kirti V. Mehta

veJekeÀej ceb$e keÀer ceefncee keÌ³ee nw? veJekeÀej ceb$e ³eesie kewÀmee neslee nw? 
efJe%eeve kesÀ lejerkesÀ mes pewve Oece& kewÀmes yevee?

(1) nj mece³eme íesìeröíesìer yeele Hej HejsMeeve Les ~ HejsMeeve vener nesvee 
meyemes De®íe point. (2) Deelce efJeéeeme keÀer peeie=efle ~ (3) efyevee LekesÀ efoveYej 
Mejerj keÀes ®eueeves keÀe DevegYeJe Deefjnble mes YeieJeeve mes SkeÀ me=efä mes, nj YeeqkeÌle mes 
H³eej keÀe DevegYeJe ~

(1) mener ieuele keÀer Hen®eeve ngF& ~ (2) efoceeie ÖesÀme jnlee nw ~ (3) 
Meeefvle keÀer meHeÀuelee ~ (4) nj ÒeeCeer, ceveg<³e, peerJe pevleg mes H³eej keÀjves ceW meHeÀuelee 
efceueer ~

cevpet keÀesþejer

My objective is for enjoyment of life and to 
achieve knowledge of Navkar Mantra and wanted to 
satisfy my life with what I have.

It was a wonderful experience, but sometime got 
bored while travelling form bus at it used to get late for 

lunch. I used to enjoy to a lot listening to ur preaching and 
to implement in it. But in 1 or 2 session I also felt sleepy or 
bored. But in some session I experienced a lot and also 
implemented in my life and enjoyed.

I learned to control my anger. The Paryushan 
experience was great especially the Pratikraman Kriya. I 
achieved a great experience of people used to give a true 
seva for the shibir people. I achieve satisfy in my life and 
enjoy fully. I enjoyed a lot.

The three formulas are very much useful to life 
and learned to except the people as it is and worship the 
people by telling Namo Jinanam. It was peaceful. Thank 
you for showing a wonderful path as we were like junglee 
animals and were surrounded by troubles and you 
trained us and got solution.

Prachi Chhadva

©É{Éà +É ~ÉÚùÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ, +©É{É, W±É»ÉÉà ±ÉÉ´É´ÉÉà Uà. ©É{Éà 
¡Éà©É, ¡Éà©É +{Éà ¥É»É ¡Éà©É ¡É»ÉùÉ´É´ÉÉà Uà. ¾ÖÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ©ÉÉàKÉ ©Éà³´É´ÉÉ 
XàeÉ«ÉÉà UÖÅ.

+É ©ÉÉùÖÅ mÉÒWÖ »Éà¶É{É ¾lÉÖ. {É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ 
JÉàyÉ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà. ùÉNÉ ~Éù, ©ÉÉà¾ ~Éù +{Éà ±ÉÉ±ÉSÉ ~Éù 
+{Éà mÉÒX Êq´É»Éà Wà ~ÉÅSÉ lÉl´É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¥É¾ÖW »ÉÉùÉà ùÂÉà. +É´ÉÖ 
ùÉàW HùÒ¶É. »É´ÉÉù{ÉÖÅ y«ÉÉ{É +{Éà ùÉmÉÒ{ÉÅÖ y«ÉÉ{É ¥É¾Ö W +É{ÉÅq +É~Éà 
Uà. ©ÉÉùÉ H©ÉÉâ{Éà XiÉÒ{Éà +à©É{Éà qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©É{Éà ©Éqq°~É oÉÉ«É Uà. 
±ÉÉ>£©ÉÉÅ W±É¶ÉÉà, W±É¶ÉÉà +{Éà W±É¶ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà Uà.

¾ÖÅ ©ÉÉùÉ NÉÖ»»ÉÉ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà UÖÅ. ©É{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³Ò 
ù¾Ò Uà +{Éà ©ÉÉùÉà goal {ÉIÒ oÉ> ùÂÉà Uà.

©É{Éà +É {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉùÉà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
oÉ«ÉÉà. ±ÉÉàHÉà{Éà ¾ÖÅ ¶ÉÅHÉ{ÉÉ {ÉWùoÉÒ XàlÉÉà ¾lÉÉà lÉà {ÉWù ¥Éq±ÉÉ> NÉ> 
+{Éà ©ÉÉùÉ ~Éù ~ÉÚùÉà Ê´É¹ÉÉ»É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà +{Éà ±ÉÉàHÉà{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÒmÉ 
¥É{ÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. ±ÉÉàHÉà ¾ÖÅ Wà Ê´ÉSÉÉùÖÅ UÖÅ +à´ÉÉW ±ÉÉàHÉà ©É{Éà ©É³à Uà +{Éà 
¾ÖÅ +É]Éq oÉ> NÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÖÅ +É WNÉ©ÉÉÅ HÅ>W {ÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ 
Uà.

¾à©ÉÅlÉ Hà. ´ÉÉàùÉ

HÖqùlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉÒyÉÉà. HÖqùlÉ{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. 
HÖqùlÉ{ÉÒ {ÉYH W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ù»lÉÉà LÉÖ±«ÉÉà +à´ÉÖ +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ. ©ÉÉ° y«Éà«É ©Éá 
Wà ©É{É©ÉÉÅ ùÉL«ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉà ©É{Éà W°ù »ÉÉKÉÉlHÉù oÉ¶Éà W +à´ÉÖÅ Êq±É©ÉÉÅ 
´«ÉGlÉ oÉÉ«É Uà Hà ©É{Éà W°ù >¹Éù, HÖqùlÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù oÉ¶Éà. 
+ÉW{ÉÒ »É´ÉÉù HÖqùlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶É°+ÉlÉ HùÒ Wà G«ÉÉùà«É +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ 
{É ¾lÉÖÅ lÉà +ÉWà ¥ÉÉ³H ¥É{ÉÒ{Éà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ. +É÷±ÉÖÅ Ê´É¶ÉÉ³ HÖ÷ÖÅ¥É 
©É±«ÉÅÖ.

+É{ÉÅq, Y´É{É©ÉÉÅ HÖqùlÉ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ +{Éà >¹Éù ±ÉÒ±ÉÉ©É«É 
¥É{ÉÒ{Éà ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +LÉÅe +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ UÖÅ. ¡É§ÉÖ©É«É 
Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ HÖqùlÉ ~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

LÉÚ¥ÉW ©ÉX +É´ÉÒ. +ÉW{ÉÒ »É´ÉÉù qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùà HÖqùlÉ 
»ÉÉoÉà {É´ÉÖÅ {É´ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ, ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ +É «ÉÉmÉÒ ~ÉÉ»Éà Wà »ÉÉùÖÅ [ÉÉ{É ¾Éà«É 
+oÉ´ÉÉ Wà ¥ÉÒX ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É³à lÉà ¥ÉÒX{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà HÖqùlÉ{ÉÒ 
©É¾àù ù¾à.

HÖ©ÉÖq¥Éà{É
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¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ

¶ÉÖ§ÉàSUH :

`NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ'
¸ÉyyÉÉ, Ê´É«ÉÇ, »©ÉÞÊlÉ, Ê´É´ÉàH, yÉä«ÉÇ, »oÉä«ÉÇ, »É©ÉlÉÉ, »É©ÉÉÊyÉ. +É 

+§«ÉÉ»É{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ ©ÉÉ÷à +àHq©É Ê{ÉýÉ«É Hù´ÉÉ{ÉÉà +{Éà +É{ÉÒW 
practice Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. mÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ Uà »©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ.

»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà Ê´É´ÉàH©ÉÉÅ +É´Éà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖ. +É´ÉÖ ́ ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖ +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É Ê´É´ÉàH. »©ÉÞÊlÉ +à +É~ÉiÉÉà y«Éà«É Uà, 
±ÉKÉ Uà +{Éà +à´ÉÒ ́ ÉlÉÇÚiÉH Ê´É´ÉàH Uà. +É´ÉÉà Ê´É´ÉàH NÉ©Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà 
Hù´ÉÉà, Wà{ÉÉoÉÒ oÉÉ«É +à{ÉÉoÉÒ A§ÉÉà Hù´ÉÉà. HÉà> NÉÉ³ +É~Éà +à©ÉÉÅoÉÒ 
~ÉiÉ Ê´É´ÉàH A§ÉÉà Hù´ÉÉà. +É~ÉiÉà [ÉÉ{ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, 
XiÉHÉùÒ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH +{Éà +É »É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÖ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
Ê´É´ÉàH. +É~ÉiÉÉ ¡É«Él{É©ÉÉÅ, ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ, ̧ É©É©ÉÉÅ, »É©ÉW©ÉÉÅ LÉÉà÷ Uà +à{Éà 
yÉÒùW~ÉÚ´ÉÇH rectify Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +àH W point ~Éù »oÉÒù oÉ´ÉÖÅ 
+{Éà +à´ÉÒ »oÉÒùlÉÉ oÉ¶Éà +à÷±Éà »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉ¶Éà.

±ÉÉ>£©ÉÉÅ +{ÉàH PÉ÷{ÉÉ+Éà oÉ¶Éà +à{Éà +É~ÉiÉà controll {ÉoÉÒ 
HùÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ +à{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà »´ÉÒHÉù¶ÉÖÅ +{Éà +à{ÉÒ +Åqù 
»É©ÉÉÊyÉ Hà©É C§ÉÒ Hù´ÉÒ +à +ÉLÉÉà +§«ÉÉ»ÉJ©É Uà.

+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ level Uà. +É~ÉiÉÖÅ Wà ¶ÉùÒù qàLÉÉ«É 
Uà, ~ÉÅSÉ ©É¾É§ÉÚlÉ{ÉÖÅ +à ~É¾à±ÉÖ layer. Wà{ÉÉoÉÒ Y´É{É SÉÉ±Éà, Wà 
¶ÉÎGlÉoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù SÉÉ±Éà lÉà ¡ÉÉiÉ©É«É HÉàºÉ ¥ÉÒWÖ layer. mÉÒWÖ 
layer ©É{ÉÉà©É«É HÉàºÉ Uà. ¶ÉùÒù +{Éà ¡ÉÉiÉ ~ÉÉ»Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ 
{ÉoÉÒ. ¡ÉÉiÉ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà HÖÅ§É Uà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ. ©É{É ~ÉÉ»Éà ~ÉiÉ +à ¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉà ¶ÉùÒù +{Éà 
¡ÉÉiÉ{ÉÉà ©Éà{ÉàWù Uà, +{Éà +à{ÉÖÅ management Hùà. SÉÉàoÉÖ layer Uà 
Ê´É[ÉÉ{É©É«É HÉàºÉ. HÉ©É lÉÉà H«ÉÈÖ ~ÉiÉ +à{Éà inteligent ~ÉÚ´ÉÇH Hùà lÉÉà 
´«É´ÉÎ»oÉlÉ oÉÉ«É. ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅoÉÒ Ê{ÉºHºÉÇ HùÒ ©É{É{Éà, ¡ÉÉiÉ{Éà 
Ê{Éqâ¶É{É +É~ÉÒ ¶ÉùÒù wÉùÉ HÉ©É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉiÉÇ«É Ê´É[ÉÉ{É©É«É HÉàºÉ 
Hùà.

¾´Éà +Ê»lÉl´É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

+É ¶ÉùÒù{Éà ¡ÉÉiÉ SÉ±ÉÉ´Éà Uà. ¡ÉÉiÉ{Éà ©É{É SÉ±ÉÉ´Éà Uà, ©É{É{Éà 
Ê´É[ÉÉ{É SÉ±ÉÉ´Éà Uà +{Éà Ê´É[ÉÉ{É{Éà +É{ÉÅq SÉ±ÉÉ´Éà Uà. +É +É{ÉÅq +à÷±Éà 
HÉùiÉ ¶ÉùÒù. Wà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Wà{ÉÖÅ HÉùiÉ Wà{ÉÒ +Åqù 
NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É HÉùiÉ ¶ÉùÒù.

+É©ÉÉ +É~ÉiÉÖÅ real +Ê»lÉl´É G«ÉÉÅ«É qàLÉÉiÉÖ {ÉÊ¾. Wà 
XiÉ{ÉÉùÉà Uà, ©ÉÉÊ±ÉH Uà +à +l«ÉÉùà +XNÉÞlÉ Uà, »ÉÚlÉà±ÉÉà Uà +à÷±Éà 
¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà +à{ÉÒ ¾ÉWùÒ ´ÉNÉù automatic oÉÉ«É Uà. ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÒ 
¾ÉWùÒ +{Éà XiÉ ´ÉNÉù ¥ÉyÉÖÅ oÉ> ùÂÖÅ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É H©ÉÇ»ÉnÉÉ. 
+É{ÉÅq©É«É HÉàºÉ©ÉÉÅoÉÒ HÉÊ©ÉÇH instruction {ÉÒH³à Uà. +É +É{ÉÅq©É«É 
HÉàºÉ +à÷±Éà Wä{É q¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù.

HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
+É~ÉiÉÉ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ¶ÉÖ§É +¶ÉÖ§É A/C {ÉÖÅ storage 

tank +à÷±Éà HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù. qù »ÉàH{eà +à A/C ©ÉÉÅoÉÒ HÉÅ> {Éà HÉÅ> 
¥É¾Éù {ÉÒH³à Uà +{Éà +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ action 

atuomatic +à ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±Éà Uà.
+É~ÉiÉÉ +§«ÉÉ»ÉJ©É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ W> ùÂÉ UÒ+à?
»ÉÚlÉà±ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH{Éà WNÉÉe´ÉÉ W> ùÂÉ UÒ+à.
+É~ÉiÉ{Éà »ÉÖLÉ +{Éà qÖ:LÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ¶ÉùÒù 

A~Éù oÉÉ«É Uà. ¶ÉùÒù{ÉÒ +ÉNÉ³ +É~ÉiÉà HÉÅ> XiÉlÉÉ W {ÉoÉÒ. «ÉÉàNÉ 
+§«ÉÉ»É wÉùÉ ¶ÉùÒù +{ÉÖHÚ³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖ Uà. «ÉÉàNÉ +à÷±Éà 
+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É, XàeÉiÉ.

¶ÉùÒù ́ ÉNÉù HÉÅ> ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. Xà +à ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ {É¾Ò ¾Éà«É lÉÉà 
+à HÉÅ> ~ÉiÉ Hù´ÉÉ {ÉÊ¾ +É~Éà. +É~ÉiÉÖÅ +É ¶ÉùÒù worker Uà. Xà 
+É worker ¥ÉùÉ¥Éù ¾¶Éà lÉÉà ¥ÉyÉÖ manage ¥ÉùÉ¥Éù oÉ¶Éà. +É~ÉiÉà 
Wà HÉ©É HùÒ+à, action HùÒ+à lÉà ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É Uà. Xà +à fit 
¾Éà«É lÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù HÉ©É +É~É¶Éà.

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Hà©É A§ÉÉ ù¾à´ÉÖ, Hà©É ¥Éà»É´ÉÖ, Hà©É Ac´ÉÖ, Hà©É 
»ÉÖ´ÉÖ +É ¥ÉyÉÖ +à´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÖ Xà>+à WàoÉÒ ¶ÉùÒù{Éà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖ 
Hº÷ oÉÉ«É. Hº÷ +à÷±Éà «ÉÉàN«É +´É«É´ÉÉàoÉÒ +«ÉÉàN«É HÉ©É ±Éà´ÉÖ. 
+É~ÉiÉà +à´ÉÖ {ÉoÉÒ HùlÉÉ +à÷±Éà +É ©É¶ÉÒ{É ©É»É±»É{ÉÖÅ HÉ©É ¾ÉeHÉÅoÉÒ, 
¾ÉeHÉÅ{ÉÖÅ HÉ©É joint ~ÉÉ»ÉàoÉÒ, joint {ÉÖÅ HÉ©É {É¶ÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HùÒ 
+ÉeÉ+´ÉeÉ SÉIù HùÒ ±Éà +{Éà eÉèG÷ù{ÉÒ XmÉÉ ¶É° HùÒ qà. +É 
¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +É~ÉiÉà +{{É©É«É HÉàºÉ Ê´É¶Éà{ÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ Uà. 
+É ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà´ÉÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà Xà>+à 
+à{ÉÒ »É©ÉW {ÉoÉÒ. »É©ÉW +àHW Uà Hà +É ¶ÉùÒù{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ LÉÉ´ÉÖ 
Xà>+à +à÷±Éà ¥É»É +Åqù {ÉÉÅL«ÉÉ Hùà Uà +{Éà ¥ÉÉHÒ +à{ÉÒ ©ÉoÉÉ©ÉiÉ©ÉÉÅ 
+ÉLÉÒ life ©ÉÉÅ qÉàeyÉÉ©É, ¥É»É +É÷±ÉÖW XiÉÒ+à UÒ+à, +É{ÉÉoÉÒ 
´ÉyÉÉùà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ qùHÉù »ÉÖyyÉÉ {ÉoÉÒ.

»É´ÉÉù{ÉÉ +ÉÅLÉ LÉÖ±Éà +à÷±Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà {É©É»HÉù 
Hù´ÉÉà. ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' ¥ÉÉà±ÉÒ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É Hù´ÉÉ. ``¾à +Êù¾ÅlÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ, +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©É{Éà +ÉW{ÉÉà +É {É´ÉÉà +´É»Éù Y´É{É 
Y´É´ÉÉ{ÉÉà ©É²«ÉÉà, Ê{É»~ÉÞ¾ +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. +É~Éà Wà 
¡ÉHÉùà +à +É{ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉâ, +à´ÉÉà +É{ÉÅq ¾ÖÅ ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÖ 
+à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~ÉÉà.''
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+É~ÉiÉà +É´ÉÉà +É§ÉÉù {ÉÊ¾ ©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÒ 
»£ÝÇùiÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´É¶Éà. +Ê¾Å »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà ~É¾ÉáS«ÉÉ +à©É{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà +{Éà +ÉNÉ³{ÉÒ «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à©É{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÒ +É´É¶«ÉGlÉÉ ~Ée¶Éà +à÷±Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà +ÉÅLÉ 
LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉà. +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ 
Wà §ÉÉ´É H«ÉÉâ +à +ÉLÉÉà Êq´É»É SÉÉ±Éà. +àW ¡É©ÉÉiÉà ùÉlÉ{ÉÉ »ÉÚlÉÒ ́ ÉLÉlÉà 
+ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùlÉÉ Wà §ÉÉ´É HùÉà +à +ÉLÉÒ ùÉlÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±Éà.

+ÉWà Wà ¶ÉÒL«ÉÉ +à ùÒlÉà ±ÉKÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖ WàoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Ê´ÉHÞÊlÉ 
A§ÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ PÉ÷Ò X«É. +É~ÉiÉà ¶ÉùÒù{ÉÒ Wà ÊJ«ÉÉ+Éà 
HùÒ+à UÒ+à +à stress oÉÒ HùÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉ{Éà +~ÉàKÉÉ+Éà 
PÉiÉÒ ¾Éà«É Uà, +à ©Éà³´É´ÉÉ ¶ÉùÒù{Éà ´ÉyÉÖ NÉÊlÉoÉÒ, AlÉÉ´É³©ÉÉÅ, fast 

HÉ©É HùÒ ±Éà´ÉÉ, »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ oÉ> W´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉNÉÉ´ÉÒ q>+à. +É ¥ÉyÉÖ 
fast, perfect, competion ©ÉNÉW©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉhÒ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ W°ùÒ 
Uà. Wà÷±ÉÒ +~ÉàKÉÉ cut oÉ¶Éà +à÷±ÉÉ +É~ÉiÉà relax oÉ¶ÉÖ. +É~ÉiÉà 
¶ÉùÒù{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÖ Uà, fit ùÉLÉ´ÉÖ Uà +à Wà÷±ÉÖ ok ù¾à¶Éà +à÷±ÉÖ HÉ©É 
´«É´ÉÎ»oÉlÉ oÉ¶Éà.

+É~ÉiÉà ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ ùÂÉ UÒ+à. +É 
¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾¶Éà, ¡Éà©É{ÉÉà §ÉÉ´É A§ÉÉà H«ÉÉâ ¾¶Éà lÉÉà 
+É~ÉiÉÖÅ attitude develope oÉ¶Éà. «ÉÉàNÉ ~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ +ÉW ¶ÉùÒù 
»ÉÉoÉà{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É Uà. ¡Éà©É +É ¶ÉùÒù ¡Él«Éà, +à{ÉÉ +àH +àH joint 

¡Él«Éà, +à{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ¡Él«Éà, +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùÒ+à, +à{Éà ~ÉÚUÒ+à. 
qùàH §ÉÉNÉ{Éà attention +É~ÉÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉùÒù »ÉÅ´Éàq{ÉÉ+ÉàoÉÒ 
W´ÉÉ¥É +É~É¶Éà. Return reply +É~É¶Éà. +l«ÉÉù{ÉÉ ~ÉiÉ W´ÉÉ¥É 
+É~Éà Uà ~ÉiÉ +[ÉÉ{É©É«É W´ÉÉ¥É +É~Éà Uà. +[ÉÉ{É©É«É W´ÉÉ¥É ©É³à 
+à÷±Éà +É~ÉiÉÉ lÉÉà£É{É SÉÉ±ÉÖ +{Éà eÉèG÷ù{ÉÒ qÉàeÉqÉàe SÉÉ±ÉÖ. +É 
+ÉLÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ self {ÉÉ XàeÉiÉ{ÉÒ Uà. ùÉà©ÉàùÉà©É, +iÉÖ +iÉÖ+à ©ÉämÉÒ{ÉÉà 
§ÉÉ´É Hù¶ÉÖ lÉÉà ùÉàNÉ{Éà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ »oÉÉ{É W {ÉÊ¾ ©É³à. 
+É~ÉiÉÉà process ¶ÉùÒù{Éà energise Hù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉùÒù 
»ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ{ÉÉà Uà.

+É ¥ÉyÉÖ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖ {ÉoÉÒ, +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É ©ÉÉNÉÇ 
¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. Practice ´Éeà realise Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¥ÉÖÎyyÉoÉÒ 
»É©ÉW´ÉÉ WlÉÉ struggle Hù´ÉÖ ~Ée¶Éà +à÷±Éà +à ´É»lÉÖ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {É¾Ò 
+É´Éà. +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà lÉÉà W +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É oÉ¶Éà.

+É ¥ÉyÉÖ qàLÉÉ«É Uà +É ¥ÉÉÂ WNÉlÉ Uà. +É WNÉlÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
Xà´ÉÖ +à ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà.

qùàH »ÉÉoÉà{ÉÖÅ ©ÉÉ° XàeÉiÉ +ÉÅlÉù WNÉlÉ{ÉÒ +Åqù Wà 
yÉÉùiÉÉ+Éà Uà +à{ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà. »ÉÖLÉ, qÖ:LÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ +É 
yÉÉùiÉÉ+Éà{ÉÉ +ÉyÉÉùà HùÒ+à UÒ+à. ́ É»lÉÖ Wà©É Uà +à©ÉW Uà, +É~ÉiÉÒ 
yÉÉùiÉÉ +É~ÉiÉÒ rÊº÷ Wà ¡ÉHÉù{ÉÒ ¥ÉÉÂ lÉù£{ÉÒ Uà +à ¡ÉHÉù{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà. +É +{ÉÖ§É´É +ÅlÉ:HùiÉ HùÉ´É¶Éà. Wä{É rÊº÷ ¡É©ÉÉiÉà 
»ÉÉäoÉÒ +Åqù +Ê»lÉl´É, l«ÉÉù ¥ÉÉq HÉ©ÉÇiÉ, lÉàW»É, ÊSÉnÉ, ©É{É +{Éà 
>Î{r«É ¶ÉùÒù Uà±±Éà ¥É¾Éù{ÉÖÅ +É´ÉùiÉ Uà.

+ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉnÉ +{Éà +à{ÉÉ XàeÉiÉoÉÒ 

At§É´ÉlÉÖ +¾ÅHÉù Uà. »ÉÉÅL«É{ÉÅÖ rÊº÷HÉàiÉ Uà Hà ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà 
ÊSÉnÉ{ÉÖÅ function +¾ÅHÉù Hùà Uà. ̀ `¾ÅÖ UÖÅ'' I +{Éà My {ÉÖÅ Wà XàeÉiÉ 
Uà +à ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉnÉ{Éà direction +É~Éà Uà +à÷±Éà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ 
problem +¾ÅHÉù©ÉÉÅ Uà, ~ÉiÉ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÒ »ÉÒyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ 
KÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà ¶É°+ÉlÉ ¶ÉùÒùoÉÒ HùÒ.

«ÉÉàNÉ FÊºÉ ~ÉÉlÉÉÅW±ÉÒ +à HÂÖÅ ``+oÉ: «ÉÉàNÉ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É©ÉÃ'' 
``¾ÖÅ H¾ÖÅ UÖÅ Hà «ÉÉàNÉ +à÷±Éà +{ÉÖ»ÉÉ¶É{É''.

+É +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÅÖ Uà HÉùiÉHà +É +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ 
qàLÉÉ«É Uà +à +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ yÉÉùiÉÉ ¡É©ÉÉiÉà Uà. +É 
+ÅlÉ:HùiÉ{ÉÖÅ Wà÷±ÉÖÅ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É ¾¶Éà +à÷±ÉÖÅ »´É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ 
oÉ¶Éà. +l«ÉÉùà +É~ÉiÉÉà »´É »ÉÖºÉÖ~lÉ Uà +à÷±Éà +à{ÉÉà q±ÉÉ±É +ÅlÉ:HùiÉ 
A§ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù +{Éà +ÅlÉ:HùiÉ ¥É}Éà +±ÉNÉ Uà. 
+à÷±Éà +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É +É ¶ÉùÒù{ÉÖÅ, +à©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÖÅ +{Éà 
+ÅlÉ:HùiÉ{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖ Xà>+à.

+{ÉÖ¶ÉÉ»É{É +à÷±Éà discipline. +É discipline »oÉÉ{É +{Éà 
»É©É«É{ÉÖÅ Uà. Space »É©É«ÉoÉÒ +Éà³LÉÉ«É +{Éà time, space oÉÒ 
+Éà³LÉÉ«É. +É ¥É}Éà +àHW Uà, +à÷±Éà +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É 
©ÉÉ÷à space +{Éà time management Xà>+à. «ÉÉàNÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ »ÉÚmÉ 
H¾à Uà ̀ `«ÉÉàNÉ»SÉ ÊSÉnÉ ́ ÉÞÊlÉ {ÉÒùÉàyÉH''.

ÊSÉnÉ is vital part. ©É{É +{Éà ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉnÉ{ÉÉ direction 

¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±Éà. +É~ÉiÉà Xà«ÉÖÅ Hà +Él©ÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ÊSÉnÉ A~Éù +É´Éà Uà 
+{Éà ¥É¾Éù{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ~ÉiÉ ÊSÉnÉ A~Éù +É´Éà Uà. ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ{ÉÒ 
impression >Î{r«ÉÉà A~Éù +É´ÉÒ, >Î{r«ÉÉàoÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ{Éà +É´ÉÒ. 



¥ÉÖÎyyÉ +É data ÊSÉnÉ{Éà transfer Hùà Uà. +É +ÉLÉÉà process 

reverse oÉÉ«É Uà. ÊSÉnÉ +à data {ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà Uà +{Éà ¥ÉÖÎyyÉ{Éà 
+É~Éà Uà, ¥ÉÖÎyyÉ ©É{É{Éà +É~Éà +{Éà ©É{ÉoÉÒ >Î{r«ÉÉà »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà. 
+É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù +É mechanism oÉÒ SÉÉ±Éà Uà. +ÉLÉÖ direction 

+É~É{ÉÉù ÊSÉnÉ Uà. +É ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ Uà ̀ `´ÉÞÊlÉ''.
ÊSÉnÉ is a combination of [ÉÉ{É +{Éà H©ÉÇ where ©É{É is 

H©ÉÇ. ©É{É totally ~ÉÖtNÉ±ÉÒH Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÖyyÉ ¡ÉHÉ¶É, [ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É 
©É{É A~Éù {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà, ÊSÉnÉ A~Éù ~Éeà Uà. ©É{É +{Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ +É 
major £ùH Uà. ÊSÉnÉ is a mediator, +Él©ÉÉ +{Éà +ÅlÉ:HùiÉ 
´ÉSSÉà{ÉÉà center point Uà, as well as operator Uà. l«ÉÉÅ ¥ÉyÉÖ W©ÉÉ 
Uà, +àH ¡ÉHÉù{ÉÉà software Uà. +ÉWà software Uà +àW ̀ `´ÉÞÊlÉ''. 
+É software {ÉÉà program NÉù¥Ée´ÉÉ³Éà ¾Éà«É lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
NÉe¥Ée oÉÉ«É.

´ÉÞÊlÉ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ Uà. H±ÉÒº÷ +{Éà +H±ÉÒº÷. H±ÉÒº÷ +à÷±Éà 
Wà©ÉÉÅ LÉùÉ¥ÉÒ ¾Éà«É +{Éà +H±ÉÒº÷ +à÷±Éà Wà©ÉÉÅ LÉùÉ¥ÉÒ {ÉoÉÒ. +É 
H±ÉÒº÷ ´ÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ HÉùiÉÉà «ÉÉàNÉ{ÉÒ rÊº÷+à +{Éà Wä{É q¶ÉÇ{É 
¡É©ÉÉiÉà
(1) +Ê´ÉvÉ (Habbit Pattern) Ê©Éo«ÉÉl´É
(2) +Î»©ÉlÉÉ (Ego) ¡É©ÉÉq (±ÉKÉ{ÉÖÅ SÉÚH´ÉÖ, §ÉÚ±É´ÉÖ)
(3) ùÉNÉ +Ê´ÉùlÉÒ (§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊlÉ)
(4) wàºÉ HºÉÉ«É (JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É)
(5) +Ê§ÉÊ{É´Éà¶É (©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É) «ÉÉàNÉ (©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ)

Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ +ÉW H±ÉÒº÷{Éà +É¸É´É HÂÉ Uà.
+É¸É´É +à÷±Éà ´ÉÞÊlÉ, ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù +É´É´ÉÖ. ¥É}Éà q¶ÉÇ{É ´ÉÉlÉ 

+àHW Hùà Uà ~ÉiÉ »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ Uà. «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +Ê´ÉvÉ 
+{Éà Wä{Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´É ¥É{{É +àHW ́ É»lÉÖ Uà. +Ê´ÉvÉ +à÷±Éà Wà 
´É»lÉÖ Wà©É Uà +à ùÒlÉà {É XiÉÒ{Éà A±É÷Ò XiÉ´ÉÒ. +àW ùÒlÉà Ê©Éo«ÉÉl´É 
+à÷±Éà Wà ´É»lÉÖ Wà©É Uà +à©É {É XiÉ´ÉÖÅ, ~ÉiÉ +yÉHSÉ° XiÉ´ÉÖ, 
incomplete XiÉ´ÉÖ. »É´ÉÇ HÉùiÉÉà{ÉÉà ©ÉÖL«É HÉùiÉ +Ê´ÉvÉ, +[ÉÉ{É 
HÂÖ. +É Uà +à÷±Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ SÉÉù A§ÉÉ ù¾à Uà.

+Ê´ÉvÉ, +àH lÉÉà Wà Uà +à©É {É Xà´ÉÖ, XiÉ´ÉÖ +{Éà ¥ÉÒY 
rÊº÷+à ©ÉÖ±É´ÉlÉÉ +à©É ~ÉiÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà +É~ÉiÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà 
develope oÉ«Éà±ÉÒ habbit pattern. +l«ÉÉù{ÉÒ +É~ÉiÉÒ habbit 

pattern +Ê´ÉvÉ´ÉÉ³Ò Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É +Ê´ÉvÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÅÖ Uà. 
+Ê´ÉvÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ{É +à÷±Éà (+Î»©ÉlÉÉ) ̀ ¾ÖÅ HÅ>H UÖÅ', ego, ©ÉÉ{É, 
©ÉÉùÉ ´ÉNÉù +ÉLÉÖ WNÉlÉ HÉÅ> {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ UÖÅ lÉÉà ¥ÉyÉÖ Uà. +É +ÉLÉÒ 
+¾ÅHÉù{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉlÉ HùÒ +à +Ê´ÉvÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÒ. +àW ùÒlÉà 
Ê©Éo«ÉÉl´É{Éà ±ÉÒyÉà ¡É©ÉÉq +É´«ÉÉà Hà ¾ÖÅ UÖÅ, ©ÉÉùÉ ´ÉNÉù HÉÅ> {ÉoÉÒ, 
±ÉKÉ{ÉÖÅ SÉÚHÒ W´ÉÖ ¡É©ÉÉq Uà.

+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ +àH ±ÉKÉ {ÉIÒ H«ÉÇÖÅ ``©ÉÉùà 
¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ''. +É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ {É oÉ´ÉÉ«É. +à÷±Éà ©ÉÖGlÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖ +à ¡É©ÉÉq Uà. +Î»©ÉlÉÉ +à÷±Éà +¾ÅHÉù{ÉÉ 
§ÉÉ´É{ÉÖÅ ~ÉÉàºÉiÉ Wà{ÉÉoÉÒ ùÉNÉ +{Éà wàºÉ A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. ±ÉKÉ{Éà Wà´ÉÉ 
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Lift laughs at u when u are unhappy. Life smiles at u when u are happy. But life salutes u when u make others happy.
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§ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ«É +à÷±Éà +Ê´ÉùÊlÉ©ÉÉÅ PÉÚ»ÉÒ W´ÉÉ«É. +Ê´ÉùÊlÉ +à÷±Éà ÊSÉnÉ{ÉÖÅ 
»ÉÅ«ÉÉàNÉÉà wÉùÉ ¥É¾Éù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ. +à »ÉÅ«ÉÉàNÉ, XàeÉiÉ 
HùlÉÉ HùlÉÉ +àà{Éà +ÉyÉÉùÒlÉ oÉ> W´ÉÖ, »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ´ÉNÉù Y´ÉÒ {É 
¶ÉH´ÉÖ, »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{Éà W +Ê»lÉl´É ©ÉÉ{É´ÉÖÅ +àW +Ê´ÉùÊlÉ Uà. »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà{ÉÒ 
§ÉÉàNÉ´ÉÞÊlÉ ¡É©ÉÉq©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà +{Éà ¡É©ÉÉq©ÉÉÅ +à ´ÉÞÊlÉ Ê©Éo«ÉÉl´É©ÉÉÅoÉÒ 
+É´Éà.

¾´Éà, ùÉNÉ +à÷±Éà ´É»lÉÖ ¡Él«Éà{ÉÖÅ +É»ÉGlÉ~ÉiÉÖ. +É¶ÉGlÉÒ 
+à÷±Éà ´É»lÉÖ ´ÉNÉù {É SÉÉ±Éà +{Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà ¡Él«Éà {É£ùlÉ +à÷±Éà wàºÉ. 
~ÉlÉÉÅW±ÉÒ+à ùÉNÉ +{Éà wàºÉ +±ÉNÉ HÂÉ. Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ùÉNÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ 
H¾Ò Uà. ùÉNÉ{Éà W wàºÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ NÉi«ÉÖÅ Uà. ùÉNÉ{ÉÖÅ extreme step 

+à÷±Éà wàºÉ. wàºÉ l«ÉÉùàW Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ> ¶ÉHà V«ÉÉùà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É »ÉÉoÉà 
HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É. »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉSÉÖ-LÉÉà÷ÖÅ +à 
Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉà ~Éeà. +É Ê{ÉiÉÇ«É Wà +ÉNÉ³ WlÉÉ wàºÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà.

+ÉNÉ³ +É´Éà HºÉÉ«É. +É HºÉÉ«É +Ê´ÉùÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà. 
§ÉÉàNÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ±É»ÉÉ +{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ {É ©É³à lÉÉà JÉàyÉ, ±ÉÉà§É, Wà´ÉÉà 
HºÉÉ«É oÉÉ«É. +É HºÉÉ«É ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ wÉùÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. Wä{É 
q¶ÉÇ{Éà +É{Éà «ÉÉàNÉ HÂÉà Uà. ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É, 
+à÷±Éà «ÉÉàNÉ. ¥É¾ù{ÉÖÅ XàeÉiÉ ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà ¡ÉNÉ÷ 
HùÒ+à UÒ+à +{Éà HºÉÉ«ÉÉà{Éà Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ ±É>+à UÒ+à.

¾´Éà +Ê§ÉÊ{É´Éà¶É. +Ê§ÉÊ{É´Éà¶É +à÷±Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É. ¾ù KÉiÉà 
¾ù »É©É«Éà ́ «ÉÎGlÉ{Éà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà §É«É ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà »ÉlÉÉ´Éà Uà. +É ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉ 
§É«É{Éà ±ÉÒyÉà §ÉÉàNÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊlÉ HºÉÉ«ÉÉà©ÉÉÅ LÉáSÉÒ X«É Uà.

+É~ÉiÉà ©ÉÖGlÉ G«ÉÉÅoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà... +Ê´ÉvÉ ©ÉÉÅoÉÒ.
+É +Ê´ÉvÉ +{Éà Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÉ HÉùiÉà ¥ÉÒX ùÉNÉ +{Éà wàºÉ 

A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. Ê©Éo«ÉÉl´É{Éà ±ÉÒyÉà ¡É©ÉÉq, ¡É©ÉÉq{Éà ±ÉÒyÉà +Ê´ÉùÊlÉ, 
+Ê´ÉùÊlÉ{Éà HÉùiÉà HºÉÉ«É +{Éà «ÉÉàNÉ lÉÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà, 
+à©ÉÉÅ HÉà> option {ÉoÉÒ.

+[ÉÉ{É{Éà HÉùiÉà +Î»©ÉlÉÉ W{©Éà Uà Hà ̀ `¾ÅÖ HÅ>H UÖÅ'', ̀ `©ÉÉùÉ 
´ÉNÉù HÉÅ> {ÉoÉÒ.'' +É©ÉÉÅoÉÒ W ùÉNÉ +{Éà wàºÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 
+à{ÉÉ HÉùiÉàW ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É »ÉlÉlÉ ¾àùÉ{É Hùà Uà.

¾ÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ, ¡ÉHÞÊlÉ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ UÖÅ. +à{ÉÉà +àH 
Ê{ÉÊýÉlÉ period Uà. Wà´ÉÉà +à period LÉlÉ©É oÉ¶Éà +à÷±Éà ́ ÉÉlÉ ~ÉÚùÒ, Xà 
+É XlÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ ¾Éà«É lÉÉà automatically +Ê´ÉvÉ©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉvÉ©ÉÉÅ 
~ÉÊùiÉ©É{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É.

+É +Ê´ÉvÉ Hà Ê©Éo«ÉÉl´É{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ´ÉÉùà ´ÉÉùà 
+à{ÉÅÖ ù÷iÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÒ +Åqù +Ê´ÉvÉ, Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ 
NÉÉàc´ÉiÉ Uà +à{Éà ¾÷É´ÉÒ Right NÉÉàc´ÉiÉ, »É©«ÉHl´É{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ, 
Ê´ÉvÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +ÅlÉ:HùiÉ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉiÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Wà ¡É«ÉÉ»É Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +§«ÉÉ»É.

+Ê¾Å »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ¸ÉyyÉÉ H¾Ò Uà. ¸ÉyyÉÉ qà´É, NÉÖ°, yÉ©ÉÇ{ÉÒ 
~ÉlÉÅW±ÉÒ+à +Éc step HÂÉ Uà. (1) ̧ ÉyyÉÉ (2) Ê´É«ÉÇ (3) »©ÉÞÊlÉ (4) 
Ê´É´ÉàH (5) yÉä«ÉÇ (6) »oÉä«ÉÇ (7) »É©ÉlÉÉ (8) »É©ÉÉÊyÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
(´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅHà)
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+É¾Éù-Ê´É¾Éù

¶ÉÖ§ÉàSUH :

`~É¾à±ÉÖÅ »ÉÖLÉ lÉà XlÉà {É«ÉÉÇ' +à ±ÉÉàHÉÅÊHlÉ +{ÉÖ»ÉÉù ¶ÉùÒù 
¥É³´ÉÉ{É ¾Éà«É, {ÉÒùÉàNÉÒ ¾Éà«É, ¶ÉùÒù©ÉÉÅ HÉà> XlÉ{ÉÒ °HÉ´É÷ {É ¾Éà«É 
+{Éà ¶ÉùÒù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà lÉà{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ¥ÉX´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉà´ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà 
+àHÅqùà »ÉÖLÉÒ NÉiÉÉ«É Uà. ̀ ¶ÉùÒù »ÉÖLÉÒ lÉÉà »É´ÉÇ ́ ÉÉlÉà »ÉÖLÉÒ' +à HoÉ{É 
lÉt{É »ÉÉSÉÖÅ Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ A±÷ÖÅ ̀ ¶ÉùÒù Xà ùÉàNÉÒ lÉÉà »É´ÉÇ ́ ÉÉlÉà ùÉàNÉÒ'.

¶ÉùÒù{ÉÉ HÉàºÉÉà ùÉlÉ Êq´É»É PÉ»ÉÉlÉÉ X«É Uà. {É´ÉÉ HÉàºÉÉà{Éà 
¥É{ÉÉ´É{ÉÉù +É¾Éù W Uà. lÉà©É W ¶ÉÉùÒÊùH ¥É³{ÉÖÅ, ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ +{Éà 
+ÉàW»É{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ~ÉiÉ +É¾Éù W Uà. ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ùÉàÊWÅqÉ +ÅNÉà{ÉÖÅ »ÉÚK©É 
[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ HùÒ +{Éà ¶ÉùÒù{Éà {ÉÒùÉàNÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. +É~ÉiÉä 
LÉÉ{É~ÉÉ{É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, »´ÉSUlÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +{Éà PÉùNÉooÉÖ +ÉäºÉyÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ 
XiÉHÉùÒ ùÉLÉ´ÉÒ Xà>+à lÉÉà ´ÉävHÒ«É ùÉ¾lÉ{ÉÉà +àH WÊ÷±É ¡ÉüÉ 
HÅ>H +Å¶Éà ¾±É HùÒ ¶ÉHÉ«É. +É~ÉiÉÉ +É¾Éù{Éà W +ÉäºÉyÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
´ÉävHÒ«É »ÉÉù´ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ ù¾Ò ¶ÉHÉ«É.

+l«ÉÉùà cÅeÒ{ÉÒ ©ÉÉà»É©É `¾à©ÉÅlÉ FlÉÖ' SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà. +É 
FlÉÖ©ÉÉÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ cÅeH ù¾à Uà +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉà +É¾Éù 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà cÅeÒoÉÒ ùKÉiÉ ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. HÖqùlÉà +É~ÉiÉ{Éà 
+É¾Éù©ÉÉÅ LÉÉ÷Éà, LÉÉùÉà, He´ÉÉà, lÉÚùÉà +{Éà lÉÒLÉÉà +à©É 6 ù»É +É~«ÉÉ 
Uà. HÉà> ~ÉiÉ +É¾Éù Hà r´«É©ÉÉÅ +É 6 ù»É ~ÉäHÒ{ÉÉ W ù»É ¾Éà«É Uà 
+{Éà +É~ÉiÉÉ +É¾Éù©ÉÉÅ He´ÉÉ ù»É Ê»É´ÉÉ«É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W ù»ÉÉà 
+ÉàUÉ´ÉlÉÉ +Å¶Éà ±É>+à UÒ+à. +ÉWà +É~ÉiÉà XiÉÒ¶ÉÖÅ He´ÉÒ ©ÉàoÉÒ{ÉÉ 
©ÉÒcÉ NÉÖiÉ.

©ÉàoÉÒ LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê¶É«ÉÉ³Éà ´ÉyÉÖ +{ÉÖHÚ³ FlÉÖ Uà. ©ÉàoÉÒ qÉ³-
¶ÉÉH©ÉÉÅ ´ÉPÉÉù©ÉÉÅ ´É~ÉùÉlÉÒ PÉùPÉù{ÉÒ ùÉàÊWÅqÉ A~É«ÉÉàNÉÒ SÉÒW Uà. 

´ÉÉlÉ{ÉÉ¶ÉH +ÉäºÉyÉÒ °~Éà ~ÉiÉ +à ´É~ÉùÉ«É Uà. ©ÉàoÉÒ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇmÉ 
´É~ÉùÉ«É Uà. ́ ÉPÉÉù A~ÉùÉÅlÉ ©ÉàoÉÒ{ÉÉà ¥ÉÒXà ©ÉÖL«É A~É«ÉÉàNÉ ±ÉÒ±ÉÒ §ÉÉY 
lÉùÒHà{ÉÉà Uà. ©ÉàoÉÒ©ÉÉÅ HÖ©É³É ~ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÉY ùÖÊSÉHù +{Éà ~Éo«É Uà. 
lÉà©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà LÉÉ»É NÉÖiÉ Uà. lÉà{ÉÒ §ÉÉY ¶ÉùÒù »´ÉÉ»oÉ«É 
©ÉÉ÷à LÉÚ¥É A~É«ÉÉàNÉÒ +{Éà Ê¾lÉHù NÉiÉÉ«É Uà. lÉà »´ÉÉq©ÉÉÅ »É¾àW He´ÉÒ 
¾Éà> PÉiÉÉÅ{Éà ~É»ÉÅq ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÒ He´ÉÉ¶É{Éà ±ÉÒyÉà Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà 
lÉà{Éà LÉÉ> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉà NÉÖiÉ +{Éà A~É«ÉÉàNÉÒlÉÉ{Éà XàlÉÉÅ 
©ÉàoÉÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉÉe´ÉÒ Xà>+à. ¶ÉÉH A~ÉùÉÅlÉ ©ÉàoÉÒ{ÉÉ hÉàH³ÉÅ, 
©ÉÚÊc«ÉÉ +{Éà NÉÉà÷É ~ÉiÉ ¥É{Éà Uà.

HÉSÉÒ HàùÒ+Éà{ÉÉ ÷ÖHeÉ HùÒ lÉà©ÉÉÅ q³à±ÉÒ ©ÉàoÉÒ +{Éà ¥ÉÒX 
©É»ÉÉ±ÉÉ §Éà³´ÉÒ ©ÉàoÉÒ«ÉÉ +oÉÉiÉÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. lÉà »´ÉÉÊqº÷ +{Éà 
NÉÖiÉHÉùÒ ¾Éà«É Uà. HÉSÉÒ HàùÒ lÉà{ÉÒ LÉ÷É¶É{Éà ±ÉÒyÉà Hà÷±ÉÒH ´ÉÉù 
»ÉÉÅyÉÉ{Éà WHeÒ ùÉLÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ HàùÒ »ÉÉoÉà ©ÉàoÉÒ §Éà³´É´ÉÉoÉÒ ©ÉàoÉÒ{ÉÒ 
´ÉÉlÉ{ÉÉ¶ÉH ¶ÉÎGlÉoÉÒ »ÉÉÅyÉÉ qÖLÉlÉÉ Hà WHeÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

©ÉàoÉÒ ´ÉÉ«ÉÖ{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ{ÉùÒ, H£{Éà ©É÷Ée{ÉÉùÒ, V´Éù{ÉÉà 
{ÉÉ¶É Hù{ÉÉùÒ Uà. lÉà ́ ÉÉlÉ¾ù, AºiÉ, qÒ~ÉH +{Éà ~ÉÉäÊº÷H Uà. ©ÉàoÉÒ©ÉÉÅ 
SÉÅÚH ©É÷Ée´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉSÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ ù¾à±ÉÉà Uà. Wà ̀ ´ÉÉ' ©ÉÉ÷à ̧ Éàºc 
NÉiÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ HÞÊ©É, »ÉÅÊyÉ´ÉÉ, H©Éù{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà, H³lÉù 
´ÉNÉàùà ©É÷à Uà. ©ÉàoÉÒ »mÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É W A~É«ÉÉàNÉÒ Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ 
»mÉÒ+Éà{ÉÒ {É¥É³É> qÚù oÉ> ¶ÉÎGlÉ +É´Éà Uà +{Éà WcùÉÎN{É ¡ÉqÒ~lÉ 
oÉÉ«É Uà. »ÉÖ´ÉÉ´Ée oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ NÉ§ÉÉÇ¶É«É©ÉÉÅ HÅ> +»Éù ù¾Ò NÉ> 
¾Éà«É, NÉ§ÉÉÇ¶É«É ¥ÉùÉ¥Éù »ÉÅHÉàSÉ {É ~ÉÉ©«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉàoÉÒ{ÉÉà ~ÉÉH 
LÉÉ´ÉÉoÉÒ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà. +ùÖÊSÉ +{Éà »ÉÅÊyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉàcÒ{ÉÉ ±ÉÉeÖ LÉ´ÉÉ«É 
Uà.
l+àH ¶Éàù ©ÉàoÉÒ{Éà ]ÒiÉÒ q³Ò, lÉà©ÉÉÅ lÉà{ÉÉoÉÒ ¥É©ÉiÉÖÅ PÉÒ +{Éà ¥ÉÉù 

NÉiÉÖÅ qÚyÉ ©Éà³´ÉÒ yÉÒ©ÉÉÅ +ÎN{É{ÉÒ +ÉÅSÉà AHÉ³Ò NÉÉhÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ. 
~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅ mÉiÉ NÉiÉÒ »ÉÉHù {ÉÉLÉÒ ©ÉàoÉÒ~ÉÉH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. 
©ÉàoÉÒ~ÉÉH{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ H©Éù{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà ©É÷à Uà. ±ÉÉà¾Ò{ÉÉà »ÉÖyÉÉùÉà 
oÉ> ¶ÉÎGlÉ ́ ÉyÉà Uà.

lùÉàW ùÉmÉà qÉàhoÉÒ ¥Éà lÉÉà±ÉÉ ©ÉàoÉÒ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ, »É´ÉÉùà lÉà ©ÉàoÉÒ{Éà 
LÉÚ¥É ©É»É³Ò, SÉÉà³Ò, ~ÉÉiÉÒ NÉÉ³Ò ±É>. +àHÉq ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ +à ùÒlÉà 
NÉ³à±ÉÅÖ ~ÉÉiÉÒ ùÉàW »É´ÉÉùà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É qÚù oÉ«ÉÉ{ÉÉ +{ÉàH qÉLÉ±ÉÉ 
Xà´ÉÉ ©É²«ÉÉ Uà. eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÉ ùÉàNÉÒ+à +É »É»lÉÉà +{Éà »ÉÉqÉà 
¡É«ÉÉàNÉ LÉÅlÉ~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà.

l©ÉàoÉÒ{ÉÉ »ÉÖHÉ´Éà±ÉÉ ~ÉÉ{É cÅeÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±ÉÉ³Ò ùÉLÉÒ, »ÉÉùÒ ùÒlÉà 
~É±ÉÉ²«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{Éà LÉÚ¥É ©É»É³Ò, ~ÉÉiÉÒ NÉÉ³Ò ±É>, lÉà©ÉÉÅ oÉÉàeÖÅ ©ÉyÉ 
©Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ±ÉÚ ±ÉÉNÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ©É÷à Uà.

l©ÉàoÉÒ{ÉÉ qÉiÉÉ +oÉ´ÉÉ lÉà{ÉÉ ~ÉÉ{É{Éà ¥ÉÉùÒH ´ÉÉ÷Ò{Éà ±Éà~É Hù´ÉÉoÉÒ 
»ÉÉàXà ©É÷à Uà.

©ÉÒcÉ »É¥É LÉÉlÉ ¾«É, He´ÉÉ {É¾Ó HÉà> LÉÉ«É;
©ÉàoÉÒ ©É{É»Éà LÉÉ´Éà lÉÉà, ùÉàNÉ »É§ÉÒ ©ÉÒ÷ X«É.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

1. §ÉÉº«É X~É wÉùÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ H> ùÒlÉà ©Éà³´ÉÒ 

¶ÉHÉ«É?

W. +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, +´ÉÉXà +É~ÉiÉ{Éà HÉÅ>H 

¥ÉÉà±É´ÉÉ ¡Éàùà Uà. +à´ÉÉ +´ÉÉXà{Éà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ powerful 

»ÉÉyÉ{É Xà>+à. +Åqù{ÉÉ +´ÉÉXà{Éà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà 

+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à best instrument §ÉÉº«É X~É Uà. +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ 

~ÉiÉ H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É +{Éà Wà »ÉÉÅ§É³à +à{ÉÖÅ ~ÉiÉ indirectly 

»´ÉÒHÉù Hùà Hà {É Hùà H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É W Uà. Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà 

temporary block Hù´ÉÉà ¾Éà«É, »ÉÅ´Éù Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 

§ÉÉº«É X~É AnÉ©É Uà.

2. ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à{ÉÒ easiest method H> Uà?

W. ´ÉÉùÅ´ÉÉù {É´ÉHÉù{ÉÉ X~É{ÉÖÅ ù÷iÉ Hù´ÉÉoÉÒ +à{ÉÉ »ÉÅ»HùiÉÉà 

A§ÉÉ oÉ¶Éà. +É §ÉÉ{É A§ÉÖ oÉ´ÉÖÅ +àW y«ÉÉ{É Uà. +É flow Wà©É 

Wà©É ́ ÉyÉlÉÉà X«É +à©É »É©ÉÉÊyÉ Ê{É~ÉWà, +É ùÒlÉà +¶ÉÖ§É©ÉÉÅoÉÒ 

¶ÉÖ§É©ÉÉÅ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ»HùiÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù hit Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ ÊSÉnÉ{Éà +ÅlÉ:HùiÉ{Éà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉà 

X~É »ÉlÉlÉ hit Hù´ÉÉà, HÉùiÉHà +ÅlÉ:HùiÉ ~ÉÖtNÉÊ±ÉH Uà 

+{Éà ©ÉÅmÉ ~ÉiÉ ~ÉÖtNÉÊ±ÉH Uà. +à÷±Éà ©ÉÅmÉ ~ÉÖtNÉÊ±ÉH{Éà ¶ÉÖyyÉ 

HùÒ ¶ÉH¶Éà. Wà{ÉÉà ¡Él«ÉÉPÉÉlÉ ÊSÉnÉ A~Éù oÉ¶Éà ÊSÉnÉ A~Éù 

oÉ¶Éà. ÊSÉnÉ +à ¶ÉÖu +Él©ÉÉ{ÉÖÅ reflection Uà. +{Éà +É 

reflection ©ÉÉÅ ¶ÉÖÊu oÉ¶Éà. +É©É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~ÉiÉ{Éà 

easiest method ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà.

3. y«ÉÉ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

W. +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ +É»É{É ±ÉNÉÉ´ÉÒ{Éà ¥Éà»É´ÉÖÅ, ¥Éà-SÉÉù 

¡ÉÉiÉÉ«É©É HùÒ +{Éà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ Hà ¶ÉÉÅÊlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ>. ¶ÉÖÅ +É 

y«ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ? +É ¨É©É Uà HÉùiÉHà concept clear {ÉoÉÒ. 

Pain Killer drugs LÉÉyÉÉ ¥ÉÉq Wà©É relief qàLÉÉ«É +à´ÉÒ +É 

relief Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +àHö+àH ´É»lÉÖ ¥É¾Ö depth ´ÉÉ³Ò 

Uà. y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ́ É»lÉÖ Uà W {É¾Ò. Xà +à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ AlÉ«ÉÉÇ 

lÉÉà W©Éà±ÉÉà oÉ¶Éà. XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà A§ÉÖ oÉÉ«É +à W y«ÉÉ{É Uà, 

+à W ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É Uà +{Éà +àW ¶ÉÖ§É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖyyÉ©ÉÉÅ 

~ÉÊùiÉ©É¶Éà.

4. ©ÉÉà¾ wÉùÉ +É~ÉiÉà H> ùÒlÉà ¾àùÉ{É oÉ>+à UÒ+à?

W. ©ÉÉà¾ +à÷±Éà ¾ÖÅ HÅ>H UÖÅ. +É HÅ>H{ÉÒ ~Éq´ÉÒ Hà ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ 

»ÉÉoÉà XàeÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ, ©ÉÉà¾ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ 

´É~ÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É, +{Éà Wà©É Wà©É ¶ÉÎGlÉ ́ É~ÉùÉlÉÒ X«É 

©ÉÉà¾{ÉÖÅ ´ÉeNÉiÉ ©ÉW¥ÉÚlÉ oÉlÉÖ X«É +{Éà +É{ÉÉ ±ÉÒyÉà W 

¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ »ÉWÉÇ«É. Wà´ÉÉ +É~ÉiÉà ©ÉÉà¾oÉÒ +±ÉNÉ 

oÉ«ÉÉ +à »É©É«Éà +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÉà. ©ÉÉà¾, +É~ÉiÉÒ +Åqù 

ù¾à±ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà (eà÷É) §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà +àH oÉÉ«É Uà. lÉÉqÉlÉ©«É 

¥ÉÉÅyÉà Uà. +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É¾l´ÉlÉÉ ´ÉyÉÉùÒ ©ÉÚHà Uà. ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ, 

»É©ÉWiÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ ©ÉÉà¾°~É rh »oÉÉ~É{ÉÉ oÉ> X«É Uà +{Éà 

l«ÉÉù¥ÉÉq +à ©ÉÉà¾ ©ÉÖW¥É »É©ÉWÖÅ UÖÅ +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÅÖ ¥É»É 

+ÉW ùÒlÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ »ÉXÇ«É Uà.

5. ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ ±Éà´ÉÉoÉÒ ASSÉlÉ©É q¶ÉÉ H> ùÒlÉà 

¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É?

W. »ÉÉyÉÖ{ÉÉ »÷àW{Éà ¸É©ÉiÉ H¾Ò+à UÒ+à. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ 

¾àùÉ{É' +à ©ÉÉ÷à 24 H±ÉÉH »ÉlÉlÉ ¸É©É Hùà Uà, ©É¾à{ÉlÉ Hùà 

Uà, XNÉÞlÉ ù¾à Uà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉyÉÖ. +É XNÉÞlÉlÉÉ©ÉÉÅ Wà©É 

¡ÉÉÎ~lÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É +à©É +à©É +´É»oÉÉ A~Éù SÉelÉÒ X«É. 

©É¾à{ÉlÉ ¸É´ÉiÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ Uà. ©É¾à{ÉlÉ{ÉÉ £³ »´É°~Éà Wà 

A~É±É¥yÉÒ oÉÉ«É +à A~ÉÉy«ÉÉ«É. +É©ÉÉÅ«Éà ¾WÖ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ 

+É{ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÈÖ +à +ÉSÉÉ«ÉÇ +´É»oÉÉ +{Éà Wà{ÉÒ ~ÉÚiÉÇ 

+´É»oÉÉ +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÒ ù¾à +à +Êù¾ÅlÉ. +Êù¾ÅlÉ +{Éà 

+É~ÉiÉà qà¾»´É°~Éà ©É{ÉÖº«É UÒ+à, ~ÉùÅlÉÖ +Êù¾ÅlÉà ¶ÉÒLÉÒ 

±ÉÒyÉÖÅ, +~É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÖ +É{ÉÅq©É«É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ. +{Éà V«ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ 

+É{ÉÅq +{Éà +É{ÉÅq W ́ ÉlÉâ +à Ê»ÉyyÉ. »ÉÉyÉÖoÉÒ ¶É° oÉ> «ÉÉmÉÉ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

+{Éà Ê»ÉyyÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉlÉÒ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +ÉW 

ùÒlÉà ASSÉlÉ©É q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà.

6. +É{ÉÅq{ÉÖÅ ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ G«ÉÉùà oÉ¶Éà?

W. +É~ÉiÉà ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à +É{ÉÅq, ~ÉiÉ +à 

UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà ¡ÉNÉ÷ {ÉoÉÒ +à÷±Éà +à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ UÒ+à. ~ÉiÉ 

+à ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ¾àùÉ{É oÉ>+à UÒ+à. +É{ÉÅq{ÉÒ 

¶ÉÉàyÉ qùàH ~É³©ÉÉÅ +Ê´ÉùlÉ +[ÉÉ{É ùÒlÉà SÉÉ±ÉÖ W Uà. ©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +à ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. +à HÉà> +{«É{ÉÒ 

»´ÉlÉÅmÉ Hà ¾ÉoÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà ¾ÖÅ 

+NÉl«ÉlÉÉ +É~ÉÖÅ lÉà +à{ÉÉ HÉùiÉà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉà 

¡ÉÉùÅ§É oÉ> W¶Éà. +É{ÉÅq +à ©ÉÉùÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà. +à 

©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ¥ÉÒX{Éà Hà©É qÉàºÉÒlÉ càù´ÉÒ ¶ÉHÖÅ? ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉ 

Y´É{É{ÉÒ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò +àW LÉÉ©ÉÒ Uà Wà Êq´É»Éà +É ´ÉÉlÉ 

»É©ÉX¶Éà, ~ÉHe©ÉÉÅ +É´É¶Éà +à Êq´É»ÉoÉÒ ¶ÉÉàyÉ ¥ÉÅyÉ oÉ¶Éà +{Éà 

+É{ÉÅq{ÉÉ ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ¶Éà.

7. +É~ÉiÉà ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ H> ùÒlÉà ¾àùÉ{É-~Éùà¶ÉÉ{É oÉ>+à 

UÒ+à?

W. ©É{ÉÖº«É ¾àùÉ{É oÉÉ«É Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ Ê´ÉNÉlÉÉà{ÉÉ 

»ÉÅOÉ¾oÉÒ Wà{ÉÉ wÉùÉ W WÖ+à Uà, »É©ÉWà Uà, +{ÉÖ§É´Éà Uà. +É 

Ê´ÉNÉlÉÉà £GlÉ ©ÉÅlÉ´«ÉÉà Uà Wà{Éà +É~ÉiÉà ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ 

¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉÇ Uà. ~ÉùÅlÉÖ +à Ê´ÉNÉlÉÉà Hà XiÉHÉùÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ 

»´É«ÉÅ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +àHq©É KÉÖ±±ÉH Uà +oÉ´ÉÉ Uà W {É¾Ó. +É©É 

©ÉÉùÉ ©ÉÅlÉ´«ÉÉàoÉÒ ¥É¾Éù{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Hà ´É»lÉÖ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ´É 

+É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà ¥Éq±ÉÉ´É oÉlÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà ¡Él«ÉÉPÉÉlÉÉà 

W{©É ±Éà Uà. +É´ÉÉ ¡Él«ÉÉPÉÉlÉÉà{ÉÉ SÉJ©ÉÉÅ {É´ÉÒ {Éà {É´ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà 

£ùÒ +É~ÉiÉà +Åqù §ÉàNÉÒ HùÒ+à UÒ+à. ¥É»É Y´É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ 

SÉÉ±ÉlÉÖ ù¾à Uà +{Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ lÉ±É´ÉÉù »ÉlÉlÉ Ê´ÉÅ]ÉlÉÒ ù¾à 

Uà.

8. ´ÉÒùoÉÒ ©É¾É´ÉÒù H> ùÒlÉà ¥É{ÉÉ«É?É

W. `¾ÖÅ UÖÅ' {ÉÉà »´É§ÉÉ´É »ÉlÉÃ-ÊSÉnÉö+É{ÉÅq Uà. »ÉlÉÃ +à÷±Éà ¾ÖÅ 

HÉ«É©É ©ÉÉ÷à{ÉÉà UÅÖ. ©É{Éà HÉà> ~ÉàqÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà {ÉoÉÒ. ©É{Éà HÉà> 

©ÉÉù{ÉÉù {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉà HÉà> +ÅlÉ {ÉoÉÒ. ÊSÉnÉ +à÷±Éà ©ÉÉùÒ 

+Åqù Xà´ÉÉ{ÉÒ, XiÉ´ÉÉ{ÉÒ, +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. +É{ÉÅq 

+à÷±Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É. +É~ÉiÉÒ +´Éàù{Éà»É +É~ÉiÉÅÖ 

y«ÉÉ{É ¾Y +É{ÉÅq{Éà »´ÉÒHÉù´ÉÉ{Éà ±ÉÉ«ÉH {ÉoÉÒ V«ÉÉùà 

+É~ÉiÉà ¥ÉÅyÉ{É{ÉÖÅ ©É¾à»ÉÖ»ÉÒHùiÉ HùÒ+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉà 

¾àùÉ{É oÉ>+à UÒ+à. ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Ê{ÉiÉÇ«É 

±Éà´ÉÉ HÂÅÖ. +É Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH.

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +à÷±Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ. +{Éà +à 

©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É ~ÉÉ»Éà Uà. +ÉW »÷à¶É{É©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ 

Uà. ¥ÉÉHÒ HÉà> »÷à¶É{É©ÉÉÅ +É »´ÉlÉÅmÉlÉÉ available {ÉoÉÒ. lÉà 

~ÉiÉ ©ÉÉmÉ 20% W Uà. +É 20% ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÚiÉÇ 100% »´ÉlÉÅmÉlÉÉ 

A§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É´ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ A§ÉÒ HùÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH. +É´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà lÉà ´ÉÒù. +É ©ÉÉNÉÇ ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

Y´É{É ́ É¾{É Hùà lÉà ©É¾É´ÉÒù.

9. +É~ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ lÉù£eÒ«ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÒ+à UÒ+à?

W. PÉiÉÒ´ÉÉù +É~ÉiÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉàcÉ UÒ+à ~ÉiÉ y«Éà«É{ÉÖÅ §ÉÉ{É 

{ÉoÉÒ. A~ÉÉ¸É«É, qàùÉ»Éù, »ÉÉyÉ{ÉÉ Hà{r©ÉÉÅ W>+à ~ÉiÉ l«ÉÉÅ«É 

y«Éà«É {ÉIÒ {É ¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÒ »oÉÚ³ ÊJ«ÉÉ Uà. +±ÉNÉ 

+±ÉNÉ »´É°~Éà +É´ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà{Éà y«Éà«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±É>+à UÒ+à. 

+É §ÉÚ±É {É oÉÉ«É ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ lÉÖÅ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à, 

§ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É is equal ¾ÖÅ +É{ÉÅq +{Éà 

+à ©ÉÉùÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà. +àW ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà 

+à÷±Éà lÉù£eÒ«ÉÉ ©ÉÉùÒ+à UÒ+à. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ~Éù©É y«Éà«É 

¾ÉoÉ©ÉÉÅ {É¾Ó +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉù£eÒ«ÉÉ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà.

n
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

»ÉÞÊº÷ lÉÉà +àH W Uà ~ÉiÉ Xà{ÉÉù{ÉÒ rÊº÷ ¡É©ÉÉiÉà qùàH{Éà +à 
WÖqÒ WÖqÒ qàLÉÉ«É Uà. HÉà>{Éà +à HÅ÷É³ÉW{ÉH, qÖ:LÉ°~É +{Éà qqÇoÉÒ 
A§ÉùÉlÉÒ qàLÉÉ«É Uà lÉÉà HÉà>{Éà +à +É{ÉÅq +{Éà Al»É´ÉoÉÒ §Éùà±ÉÒ, 
»ÉÖLÉ°~É +{Éà ù»É§ÉùÒ ±ÉÉNÉà Uà. HÉà>{Éà +É{ÉÒ +ÉW »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ SÉÉùà 
¥ÉÉWÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà lÉÉà HÉà>{Éà +à ¶ÉàlÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉªÉÉV«É 
Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉà Uà.

+ÉÅLÉ ~Éù ¥ÉyÉÉà +ÉyÉÉù Uà. Wà´ÉÒ rÊº÷ +à´ÉÒ W »ÉÞÊº÷ ¥É{ÉÒ 
X«É Uà. ¥É¾Éù{ÉÖÅ Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É¾Éù{ÉÒ ¥Éà +ÉÅLÉ ~É«ÉÉÇ~lÉ Uà. ~ÉiÉ Wà 
{ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÖÅ, +r¶«É Uà +à{Éà Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÅlÉù{ÉÒ +ÉÅLÉ APÉe´ÉÒ 
Xà>+à. `»É©ÉW' +à mÉÒY +ÉÅLÉ Uà. Wà©É{ÉÅÖ Àq«É ¡Éà©ÉoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ Uà 
+à{ÉÒ rÊº÷ ~ÉiÉ +©ÉÒù»É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ §Éùà±ÉÒ +{Éà +r¶«É{Éà 
Xà> ¶ÉHà +à´ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

~ÉooÉù{ÉÒ +Åqù ~ÉiÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà Xà{ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà +É WNÉlÉ©ÉÉÅ 
©ÉÉäWÖq Uà. V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÅÖ ©É»lÉH ]ÚHà, Wà{ÉÒ +ÉNÉ³ Àq«É NÉqÃNÉq 
oÉ>{Éà {É©ÉÒ ~Éeà l«ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉ»É ¶É° oÉ> X«É Uà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
qùàH Y´É©ÉÉÅ Uà ~ÉiÉ +Åqù{ÉÒ +ÉÅLÉ LÉÚ±Éà {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
oÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ. »ÉÉSÉÉà ¡Éà©É SÉÚ~É ù¾Ò ¶ÉHà Uà ~ÉiÉ {Éº÷ {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. ́ ÉºÉÉâ{ÉÉ 
´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ Àq«É ©ÉÉä{É ù¾Ò ¶ÉHà Uà. ©ÉNÉW{ÉÒ Wà©É 
l«ÉÉÅ HÉà> A¾É~ÉÉà¾ Hà Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ. ¡Éà©É ¶É¥qÉà Ê´É{ÉÉ 
~ÉiÉ »ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHà Uà. ¡Éà©É{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ ©É³à lÉÉà 
W°ù +à©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ +{Éà »ÉÉåq«ÉÇ{ÉÉà A©ÉàùÉà oÉÉ«É Uà. 
YÅqNÉÒ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ ¡Éà©É ©ÉùlÉÉà {ÉoÉÒ +{Éà Wà 
©ÉùÒ X«É lÉà ¡Éà©É {ÉoÉÒ. ́ É¾à´ÉÖÅ lÉà ¡Éà©É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. 
SÉÚ~É ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ +à ´É¾Ò ¶ÉHà Uà. +{Éà »ÉÉ©Éà ~ÉKÉà 
HÉà> Xà ]Ò±É{ÉÉù ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ HùÒ 
¶ÉHà Uà.

Y´É´ÉÖÅ +à ¡Éà©É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. ´ÉÉ»É{ÉÉ ´ÉyÉÖ 
´ÉÉù Y´ÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. ´ÉÉùÅ´ÉÉù +à ©Éùà Uà. ~ÉiÉ 
»ÉÉSÉÉ ¡Éà©É ~Éù »É©É«É{ÉÉ oÉù X©Éà lÉÉà ~ÉiÉ +à Y´ÉÒ ¶ÉHà Uà. »É©É«É Hà 
+ÅlÉù ¥Éà ©ÉÉÅoÉÒ +àHà«É +à{Éà {ÉelÉÖÅ Hà {Éº÷ HùÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¡Éà©É©ÉÉÅ ̀ ¾ÖÅ lÉ{Éà SÉÉ¾ÖÅ UÅÖ' Hà 'I Love You' +à÷±ÉÖÅ H¾à´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ 
W°ù {ÉoÉÒ. ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà +à´ÉÉà ¡Éà©É oÉÉàeÒ ~ÉiÉ »oÉÖ³lÉÉ{ÉÒ 
]ÅLÉ{ÉÉoÉÒ §Éùà±ÉÉà Uà. +{Éà V«ÉÉÅ »oÉÖ³lÉÉ +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉeÉà ~Éà»É´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. »ÉÚK©É{ÉÉà HÉà> {ÉÉ¶É {ÉoÉÒ. »oÉÚ³{Éà lÉÉà +ÉWà {É¾Ó lÉÉà 
HÉ±Éà G«ÉÉùàH ©Éù´ÉÖÅ W ~Éeà Uà. ¶ÉùÒù{ÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ Uà ©ÉÉmÉ ¶ÉùÒùoÉÒ, 
»oÉÚ³ °~Éà ́ «ÉGlÉ oÉlÉÉà ¡Éà©É NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà »É£³ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ G«ÉÉùàH lÉÉà 
+÷HÒ W´ÉÉ{ÉÉà.

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +{Éà WNÉlÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÒ Wà÷±ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ oÉ¶Éà 
+à÷±ÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ +{Éà yÉÞiÉÉ PÉ÷¶Éà. ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ Hà ©ÉÎ»Wq©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ 
©ÉÉiÉ»É ©ÉÉiÉ»É ´ÉSSÉà Êq´ÉÉ±É C§ÉÒ HùlÉÉ ¡Éà©É Ê´ÉùÉàyÉÒ ±ÉÉàHÉà G«ÉÉùà«É 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ]±ÉH ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

¡Éà©É +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÅÊqù{ÉÖÅ ¡É´Éà¶ÉwÉù Uà. wÉù{ÉÒ W 
+´ÉNÉiÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É G«ÉÉÅoÉÒ ©É³à? +àH 
~ÉUÒ +àH ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ SÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà W NÉ§ÉÇNÉÞ¾©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ©É³à Uà. 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ~ÉÊù¶ÉÖu oÉlÉÉà ¡Éà©É UàH NÉ§ÉÇNÉÞ¾ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHà Uà. 
»oÉÚ³lÉÉ Uà l«ÉÉÅ ´ÉW{É Uà. Ê¶ÉLÉù ~Éù ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà+à

¶ÉG«É lÉà÷±ÉÉà lÉ©ÉÉ©É ¥ÉÉàW UÉàeÒ qà´ÉÉà Xà>+à. ¡Éà©É V«ÉÉùà Ê¶ÉLÉù ~Éù 
~É¾ÉáSÉà l«ÉÉùà +à{ÉÉ©ÉÉÅ »É¾àWà«É »oÉÚ³lÉÉ ¥ÉSÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +É´ÉÉà ¡Éà©É 
£Ý±É©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷Ò ~Éeà±ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ Wà´ÉÉà ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ HÉà> ´ÉW{É {ÉoÉÒ 
¾ÉàlÉÖÅ. »ÉÉSÉÉà +{Éà ~ÉÊù¶ÉÖyyÉ ¡Éà©É ©ÉÅÊqù{ÉÒ yÉX Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ X«É Uà. 
+oÉH ùÒlÉà «ÉÉmÉÉ HùÒ{Éà ~ÉÊù¶ÉÖyyÉ ¥É{Éà±ÉÉ ¡Éà©É{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ A~Éù{ÉÖÅ »oÉÉ{É +É~Éà Uà. ¡Éà©É V«ÉÉùà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hà 
§ÉÎGlÉ{ÉÉ Ê¶ÉLÉù »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà l«ÉÉùà +à ©ÉÅÊqù ~Éù ]³¾³lÉÉ 
»ÉÖ´ÉiÉÇH³¶É{ÉÖÅ °~É yÉÉùiÉ Hùà Uà.

Wà ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ¡Éà©É{Éà ¡É»oÉÉ~ÉÊlÉ Hùà Uà lÉà 
¾HÒHlÉ©ÉÉÅ lÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ W ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ Hùà Uà. ¡Éà©É{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ 
©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà Àq«É{Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÖÅ ~Éeà. +à©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ 
lÉÉà +ÊyÉHÉù{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, +~ÉàKÉÉ +{Éà +¾ÅHÉù{Éà Ê´ÉqÉ«É +É~É´ÉÒ ~Éeà 
lÉÉà W ¡Éà©É{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ ¶ÉG«É Uà.

¡Éà©É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉÉlÉ³É, ©ÉÖ±ÉÉ«É©É +rÖº«É lÉÉlÉiÉÉ Wà´ÉÒ Uà. 
+àH´ÉÉù Xà +É +r¶«É lÉÉùoÉÒ ´«ÉÎGlÉ ¥ÉÅyÉÉ> X«É lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ 
©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà. ©ÉÞl«ÉÖ ¥ÉyÉÉ{Éà ©ÉÉùÒ ¶ÉHà Uà ~ÉiÉ ¡Éà©É{Éà ©ÉÉùÒ 
¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¡Éà©É Xà ´«ÉÎGlÉ{Éà +ÉÅLÉ +{Éà ~ÉÉÅLÉ +É~Éà lÉÉà Y´É{É 

LÉÒ±Éà±ÉÉ £Ý±É Wà´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ +{Éà »ÉÖÅqùlÉÉoÉÒ 
§ÉùÉ> X«É Uà.
Wà{ÉÉ lÉù£ ¡Éà©É ¾Éà«É +à ´«ÉÎGlÉ »ÉÉäoÉÒ »ÉÖÅqù, 
Ê{ÉùÉ³Ò +{Éà +ÊwlÉÒ«É ±ÉÉNÉà Uà. qÖ{«É´ÉÒ ¡Éà©É ~ÉiÉ 
Xà +É´ÉÒ rÊº÷ +É~ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà Êq´«É Hà 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH (+ÉÎl©ÉH) ¡Éà©É{ÉÒ lÉÉà ´ÉÉlÉ W ¶ÉÒ 
Hù´ÉÒ? NÉÖ° ¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É, +ÅlÉùlÉù©ÉÉÅ W{©Éà±ÉÉà 
+Éqù NÉÖùÖ{Éà »É´ÉÉâSSÉ »oÉÉ{Éà Ê´ÉùÉÊWlÉ HùÒ ¶ÉHà 
Uà. NÉÖùÖ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà. ¡Éà©ÉÉ³ 
´«ÉÎGlÉ HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ Hù¶Éà lÉÉà £ùW{ÉÒ Wà©É {É¾Ó 
~ÉiÉ +à©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒ~ÉWlÉÉ +É{ÉÅq ©ÉÉ÷à Hù¶Éà. +É~ÉiÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq +{Éà +¾Éà§ÉÉ´É ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ Hà +à{ÉÉ 
©ÉÚ³©ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÅÖ ¥ÉÒW ~Éeà±ÉÖÅ Uà.

©ÉÅÊqù©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ©É{É©ÉÉÅ Wà §ÉÉ´É 
¾Éà«É Uà lÉà´ÉÉ W §ÉÉ´É ¡Éà©É{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ ́ ÉLÉlÉà XNÉà lÉÉà XiÉ´ÉÖÅ Hà Y´É{É 
»´É«ÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ W ¥É{ÉÒ X«É Uà.

¡Éà©É{ÉÉ HÉùiÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ 
HÉùiÉ Ê´É{ÉÉ ¡Éà©É Hù´ÉÉà +à lÉÉà {É»ÉÒ¥ÉqÉù ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Uà. ¡Éà©É 
+à HÅ> lÉHÇ{ÉÒ {ÉÒ~ÉW {ÉoÉÒ. ¥ÉÖÎyyÉ¶ÉÉ³Ò+Éà HqÒ ¡Éà©É {É¾Ó HùÒ ¶ÉHà. 
+à ±ÉÉàHÉà ´ÉNÉù HÉùiÉ{ÉÒ X³WÅX³©ÉÉÅoÉÒ HqÒ BSÉÉ {É¾Ó +É´ÉÒ 
¶ÉHà. ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Àq«É¶ÉÉ³Ò+Éà{ÉÅÖ Uà. Wà ±ÉÉàHÉà ¡Éà©ÉoÉÒ §É«É 
~ÉÉ©Éà Uà +à ±ÉÉàHÉà Y´É{ÉoÉÒ eùà Uà +{Éà Y´É{ÉoÉÒ §É«É§ÉÒlÉ oÉ«Éà±ÉÉ 
±ÉÉàHÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ ©Éùà±ÉÉ Uà.

¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ ¶ÉùlÉ {É ¾Éà«É. ©ÉÉNÉiÉÒ+Éà {É ¾Éà«É. +ù»É~Éù»É{ÉÒ 
»ÉÉàqÉ¥ÉÉY {É ¾Éà«É. {É£É-lÉÉà÷É{ÉÉ ±Éà´ÉÉ±É {É ¾Éà«É. ±Éà´Éeqà´Ée{ÉÉà 
´É¾à´ÉÉù {É ¾Éà«É ¡Éà©É +àH {É«ÉÉâ ùÉY~ÉÉà Uà, {ÉùÒ ¡É»É}ÉlÉÉ Uà. »ÉÉoÉà 
ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ Uà. ¡Éà©ÉÒ +àH©ÉàH{ÉÒ »ÉÖLÉÉHÉùÒ ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
Hùà Uà.

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ
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All fingers are not same in length, but when they bend, all stand equal. Life becomes very easy when we bend & adjust to situations¶ÉÖ§ÉàSUH :

PÉù+ÉÅNÉiÉà ¥ÉÉ³H{ÉÉ W{©É »ÉÉoÉà ©ÉÉlÉÉ +{Éà Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ W{©Éà 
Uà. ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ«É Xà qÒHùÒ ¾Éà«É lÉÉà ́ ÉÉlÉ HÅ> WÖqÒ W ¥É{Éà Uà. HcÉàù 
+{Éà {ÉcÉàù Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ +É~É©Éà³à ©ÉÖ±ÉÉ«É©É oÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. ©ÉÉmÉ ¥ÉÉ³H 
©ÉÉà÷ÖÅ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ~ÉiÉ AUùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ +{Éà 
qÒHùÒ +É +àH +{ÉÉàLÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ NÉÚÅSÉ Uà. +à©ÉÉÅ +àH ]É÷Hà lÉÉàeÒ«É 
{É ¶ÉHÉ«É Hà +à{Éà NÉÉÅc ~ÉiÉ {É ~Ée´ÉÉ qà´ÉÉ«É. qÖ{ÉÒ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ {ÉÉWÖH 
+{Éà »ÉÅ´Éàq{É¶ÉÒ±É »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ©ÉÉ-qÒHùÒ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà.

+àH qÒHùÒ{Éà {É´É-{É´É ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ +É 
qÖ{ÉÒ«ÉÉ©ÉÉÅ ±É> +É´É{ÉÉù ©ÉÉ +{Éà G«ÉÉùàH »ÉÅXàNÉÉà´É¶ÉÉlÉ W{©ÉlÉÉ W 
»ÉÉ©ÉÉYH ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ+Éà{Éà HÉùiÉà +à qÒHùÒ{ÉÉà ¥ÉÊ¾ºHÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
©ÉW¥ÉÚù oÉ{ÉÉù ©ÉÉlÉÉ +à{ÉÒ ́ «ÉoÉÉ +{Éà ©É{ÉÉàq¶ÉÉ ~ÉiÉ ¥ÉÒWÖÅ HÉà> {É¾Ó 
+à{ÉÒ qÒHùÒ W »É©ÉY ¶ÉHà Uà. qÒHùÒ{ÉÉà ©ÉÉlÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÚ³oÉÒ 
W ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ qÒHùÒ{ÉÉà Ê~ÉlÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ HÅ>H Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¾Éà«É 
Uà. Ê~ÉlÉÉ +{Éà ~ÉÖmÉÒ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Ê{ÉùÉ³Éà ¾Éà«É Uà. qÒHùÒ Y´É{É©ÉÉÅ Wà 
~É¾à±ÉÉà ~ÉÖ°ºÉ WÖ+à Uà lÉà +à{ÉÉà Ê~ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉeUÉ«ÉÉ 
+ÉLÉÒ YÅqNÉÒ »ÉÖyÉÒ ±ÉÅ¥ÉÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. ¥ÉÉ~É NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉà ©ÉÉà÷Éà ¾Éà«É, 
{ÉàlÉÉ ¾Éà«É Hà +Ê§É{ÉàlÉÉ ¾Éà«É, AvÉàNÉ~ÉÊlÉ ¾Éà«É Hà ©Éà{ÉàWù ¾Éà«É 
ÊqHùÒ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +É´Éà l«ÉÉùà +à ©ÉÒiÉ Wà´ÉÉà ~ÉÒNÉ³lÉÉà X«É Uà.

±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÅÖ ]ÒiÉÖÅ ]ÒiÉÖÅ WlÉ{É Hùà lÉà ©ÉÉlÉÉ +{Éà
»´É»oÉlÉÉ +{Éà »É©ÉlÉÉà±É~ÉiÉÉoÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ{Éà HÅeÉùÒ +É~Éà lÉà Ê~ÉlÉÉ.

©ÉÉlÉÉ +{Éà ~ÉÖmÉÒ ¥É}Éà ´ÉSSÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »ÉÅlÉÉ{É ¡Éà©ÉoÉÒ »ÉÉL«É 
§ÉÉ´É »ÉÖyÉÒ Ê´É»lÉùà Uà. Wà +ÉWà ~ÉÖmÉÒ Uà lÉà HÉ±Éà ¥É¾à{É~ÉiÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ 
Uà ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ. +{Éà +àW ©ÉÉà÷Ò ´É«Éà ©ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ ¥É{ÉÒ{Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ HÉ³Y 
±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà. ́ ¾É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ, ́ ÉÅq{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉÉà ́ Éh´ÉÉ{ÉÒ +à Uà. ©ÉÉ 
G«ÉÉùàH lÉÉà +à ~ÉÉàlÉÉ{Éà«É »É©ÉY {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÒ. ~ÉÉàlÉà W ́ ¾É±É Hùà, ~ÉÉàlÉà 

W ́ Éhà, ~ÉÉàlÉà W ùeà Uà. {ÉÉùÒ{Éà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉùÉ«ÉiÉ ~ÉiÉ ¾ÉùÒ X«É 
Uà. »mÉÒ{ÉÖÅ »ÉÅ´Éàq{É Ê´É¹É{ÉÉ +Éc HÉàcÉoÉÒ«É +qHÖÅ Uà.

~ÉÖmÉÒ W{©É{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉoÉÒ {É XàlÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
+Ê»lÉl´É ÷HÉ´É´ÉÖÅ +{Éà ´«ÉÎGlÉl´É Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÖÅ +à »ÉÉ©ÉÉ ´¾àiÉà lÉù´ÉÉ 
Wà´ÉÖÅ Uà, {Éà UlÉÉÅ »mÉÒ +à HùÒ ù¾Ò Uà lÉà W ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà +à{ÉÒ §ÉÒlÉù 
´ÉZ +{Éà HÖ»ÉÖ©É{ÉÖÅ »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ »ÉÅÊ©É¸ÉiÉ Uà. Ê~ÉlÉÉ{Éà ÊqHùÒ G«ÉÉùà«É ©ÉÉà÷Ò 
oÉlÉÒ ±ÉÉNÉlÉÒ W {ÉoÉÒ. +à{Éà +à Ê´ÉºÉà ©ÉÉlÉÉ XNÉÞlÉ Hùà Uà. ©ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉ 
+àG»É-ùà Uà. AUùlÉÒ qÒHùÒ{ÉÉÅ lÉ{É +{Éà ©É{É ~Éù +à{ÉÒ {ÉWù Uà. 
~É¾à±ÉÒ +à{ÉÒ BPÉ Aeà Uà ~ÉUÒ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉ LÉÚ±Éà Uà. Ê~ÉlÉÉ 
+Él«ÉÊ{lÉH ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ qÒHùÒ ©ÉÉ÷à +h³H ´¾É±É +{Éà 
+iÉNÉ©ÉlÉÖÅ Hùà lÉÉà +l«ÉÅlÉ JÉàyÉ +É´Éà Uà. +à lÉe£e©ÉÉÅ ©ÉÉ{Éà Uà. ©ÉÉ 
lÉe{Éà Xàe´ÉÉ{ÉÖÅ e¾É~ÉiÉ yÉùÉ´Éà Uà. qÒHùÒ{Éà lÉ©ÉÉ©É +É]ÉqÒ 
+É~É{ÉÉù Ê~ÉlÉÉ W qÒHùÒ{Éà PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù ~ÉNÉ {É¾Ó ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉà +Éqà¶É 
£ù©ÉÉ´Éà Uà. ©ÉÉlÉÉ ¥É¾Éù WlÉÒ qÒHùÒ{ÉÅÖ y«ÉÉ{É ùÉLÉÒ{Éà ´ÉLÉlÉÉà´ÉLÉlÉ 
»ÉÚSÉ{ÉÉ +É~Éà Uà, SÉàlÉ´ÉlÉÒ ù¾à Uà, »ÉÖyÉÉùlÉÒ ù¾à Uà. ©ÉÉ{ÉÖÅ ÷ÉàH´ÉÖÅ +à 
Ê¶É±~ÉÒ{ÉÉ ÷ÉÅHiÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. +àH »ÉÖÅqù Ê¶É±~É PÉe´ÉÉ Ê¶É±~ÉÒ 
÷ÉÅHiÉÖÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà Uà. +à{Éà ~ÉloÉù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ »ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ »ÉÖÅqùlÉÉ 
qàLÉÉ«É Uà. ¾´Éà +à +{ÉÉ´É¶«ÉH ~ÉooÉù{Éà qÚù Hù´ÉÉ ÷ÉÅHiÉÖÅ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±Éà 
Uà. ©ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ W Uà. +à ÷ÉàHà Uà l«ÉÉùà {ÉoÉÒ NÉ©ÉlÉÖÅ, ~ÉiÉ 
»É©É«É WlÉÉÅ »ÉXÇlÉÖ Ê¶É±~É ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà>{Éà ùÉY oÉÉ«É Uà, {Éà +à Ê¶É±~É{Éà 
Xà>{Éà ¥ÉÒX«É ¡É»É}É oÉÉ«É Uà. l«ÉÉùà ©ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ©ÉÉä{É ¾ùLÉÉ«É Uà. +à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ H±ÉÉ{ÉÉà qÉ´ÉÉà ùWÚ {ÉoÉÒ HùlÉÒ. ̀ ©ÉÉùÒ qÒHùÒ' H¾Ò{Éà ©É±ÉHÒ 
ù¾à Uà. ©ÉÉmÉ ! qÒHùÒ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »É´ÉÇ»´É, »É©É»lÉ +Ê»lÉl´É qÉ´É ~Éù 
±ÉNÉÉeÒ qà Uà.

H¾à´ÉÉ«É Uà Hà qÒHùÒ ¥ÉÉ~É{ÉÒ +{Éà qÒHùÉà ©ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉe±ÉÉà 
¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ qÒHùÒ ©ÉÉ÷à NÉÉ>e, Ê£±ÉÉà»ÉÉà£ù, +àH ¡ÉàùiÉÉ{ÉÅÖ »lÉÉàmÉ 
lÉÉà £GlÉ ©ÉÉ W ¥É{Éà Uà. +àH qÒHùÒ{Éà HÉà>~ÉiÉ Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà l«ÉÉùà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉ ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉÒ X«É 
Uà. ©ÉÉ-qÒHùÒ{ÉÉ +É Ê´ÉÊ¶Éº÷ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ù»É¡Éq ́ ÉÉlÉ +¾Ó +É´Éà Uà. 
qÒHùÒ{ÉÒ Ê»ÉÎyyÉ Hà »É£³lÉÉ{ÉÉà «É¶É ¡ÉNÉ÷~ÉiÉà Ê~ÉlÉÉ{Éà ©É³à Uà. 
`qÒHùÒ HÉà{ÉÒ?' +à »É´ÉÉ±É{ÉÉà W´ÉÉ¥É Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É©ÉÉÅ W ¶ÉÉàyÉÉ«É Uà. 
{Éà ©ÉÉ{Éà +à{ÉÉà«É +É{ÉÅq ¾Éà«É Uà. HÉùiÉHà +à XiÉà Uà Hà ~ÉÖmÉÒ +{Éà 
Ê~ÉlÉÉ ́ ÉSSÉà +àH +à´ÉÉà +{ÉÖ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É Uà Wà{ÉÒ XiÉ Hà´É±É ©ÉÉlÉÉ{Éà W 
¾Éà«É Uà.

~ÉÖmÉÒ{ÉÉà W{©É oÉÉ«É l«ÉÉù{ÉÉà +iÉNÉ©ÉÉà Hà´É³ +ÉÊoÉÇH HÉùiÉà 
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. +É~ÉiÉÒ »É©ÉÉW ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É 
~ÉÖmÉ{Éà »ÉÉà~ÉÉ«ÉÖÅ Uà. +{Éà lÉà ©ÉÉmÉ ~ÉÖmÉ ~ÉÉU³ ±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ W ~ÉÖùÖÅ oÉ> X«É 
Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ©É wÉùÉ +É {ÉÉ©É{Éà ùÉà¶É{É Hù{ÉÉùÉ ¥É¾Ö +ÉàUÉ 
{ÉÒH³à Uà {Éà +É ùÒlÉà ùÉà¶É{É Hù{ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉÖmÉÒ ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà.

©ÉÉlÉÉ LÉÉà³Éà +É~Éà Uà, Ê~ÉlÉÉ LÉ§ÉÉà +É~Éà
»ÉÅlÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉà ù»lÉÉà HÉ~Éà.

©ÉÉlÉÉ V«ÉÉùà ¥ÉÉ³HÒ{ÉÉà AUàù Hùà Uà l«ÉÉùà G«ÉÉÅ«Éà HSÉÉ¶É {É 
ù¾Ò X«É +à{ÉÅÖ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ y«ÉÉ{É ùÉLÉà Uà. ~ÉÉ-~ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÒ §ÉùlÉÒ qÒHùÒ{Éà 
V«ÉÉùà +à »HÖ±Éà ©ÉÚH´ÉÉ X«É Uà l«ÉÉùà +à©É {ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùlÉÒ Hà Wà qÒHùÒ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

~ÉÉU³ ¾ÖÅ +É÷±ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ HùÖÅ UÖÅ +àW qÒHùÒ +àH Êq´É»É ©É{Éà UÉàeÒ 
{Éà W´ÉÉ{ÉÒ Uà. qÒHùÒ Wà©É Wà©É ©ÉÉà÷Ò oÉlÉÒ X«É Uà Wà Wà phase ©ÉÉÅoÉÒ 
~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà l«ÉÉÅ +à{Éà qÖ{ÉÒ«ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ HÉà> ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
~ÉÖ° ~ÉÉeÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

~ÉÖmÉÒ ~ÉùiÉÒ{Éà »ÉÉ»Éùà X«É Uà l«ÉÉùà ¡ÉÊlÉºcÉ +à{Éà ¾Y 
¾©ÉiÉÉÅ W ©É³à±ÉÉ ~ÉÊlÉqà´É{ÉÒ oÉ> X«É Uà. +É©É UlÉÉÅ Ê~ÉlÉÉ-~ÉÖmÉÒ{ÉÉ 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ +´«ÉGlÉ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ ±ÉÒ±É©É »ÉÚHÉlÉÒ lÉÉà {ÉoÉÒ W. »ÉÉ»Éùà 
NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ ~ÉÖmÉÒ{ÉÉà ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÉà ¾ºÉÇ +{Éà NÉÉäù´É Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ 
+{ÉÖ§É´Éà Uà. ©ÉÉmÉ +à Ê´ÉºÉà +à LÉÖ±ÉÒ{Éà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. Ê~ÉlÉÉ ~ÉÖmÉÒ{Éà 
´¾É±É Hùà lÉÉà ~ÉiÉ +É Ê´ÉqÉ«É{ÉÒ UÉ«ÉÉ lÉÉà ©É{É ~ÉùoÉÒ LÉ»ÉlÉÒ W {ÉoÉÒ. 
+{Éà +à÷±Éà W HÉÅlÉÉà +à ¥É¾Ö ´Éù»ÉÒ ~Éeà Uà, +oÉ´ÉÉ lÉÉà ¥ÉÅyÉ{ÉÉ 
qù´ÉÉX ¥ÉÅyÉ W ùÉLÉà Uà. +{Éà +É ¥ÉÅyÉ{ÉÒ Êq´ÉÉ±ÉÉà qÒHùÒ{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É 
´ÉLÉlÉà lÉÚ÷Ò ~Éeà Uà. Wà ùÉàHÒ ùÉL«ÉÉ ¾lÉÉ +àW ´¾àiÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ lÉiÉÉ> 
X«É Uà. ~ÉiÉ, ¾´Éà +à ́ ÉÒlÉà±ÉÉà +´É»Éù ÊqHùÒ{ÉÉ ¥ÉÉ³~ÉiÉ, «ÉÉä´É{É{ÉÉà 
+É{ÉÅq lÉÉà ~ÉÉUÉà +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. qÒHùÒ V«ÉÉùà »ÉÉ»Éùà W´ÉÉ Ê´ÉqÉ«É 
oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà W Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÖùÖºÉl´É ©ÉÉlÉÞl´É ~Éq yÉÉùiÉ Hùà Uà. 
Ê´ÉqÉ«É{ÉÒ +É KÉiÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ +{Éà Àq«É©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÞl´É 
W{©ÉÉ´Éà Uà. ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ `¾ÖÅ' {Éà Hà´É³ qÒHùÒ W +ÉàNÉÉ³Ò ¶ÉHà Uà. 
qÒHùÒ ~ÉùiÉÒà{Éà »ÉÉ»Éùà X«É Uà. ~ÉiÉ +à §ÉÚlÉHÉ³ ¥É{ÉÒ WlÉÒ {ÉoÉÒ. 
qÒHùÒ §ÉÚlÉHÉ³ {É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà, qÒHùÒ »ÉqÉ«É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Uà. Ê~ÉlÉÉ Hà 
©ÉÉlÉÉ{ÉÒ «É¶É»´ÉÒ +ÉNÉàHÚSÉ©ÉÉÅ qÒHùÒ{ÉÉ ´¾É±É{ÉÉà £É³Éà ¾Éà«É Uà. 
qÒHùÒ W »ÉSSÉÉ> +{Éà ¾HÒHlÉ Uà. qÒHùÉà ̈ É©É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà, qÒHùÒ 
¡ÉÊlÉKÉÉ{ÉÖÅ HÉ´«É Uà.

Ê~ÉlÉÉ +à ~ÉÖmÉÒ{ÉÒ {ÉWù©ÉÉÅ +Éq¶ÉÇ ~ÉÖ°ºÉ Uà. +{Éà +àW U¥ÉÒ 
+ÉÅLÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ{Éà Xi«Éà-+XiÉà »ÉùLÉÉ´Éà 
Uà. l«ÉÉùà Hà÷±ÉÒH´ÉÉù »ÉÅPÉºÉÇ ~ÉiÉ »ÉXÇ«É Uà. G«ÉÉÅH +à©ÉÉÅ 
+~É´ÉÉq°~Éà »~ÉyÉÉÇ§ÉÉ´É W{©Éà Uà. Wà{ÉÉà +ÊlÉùàH ©ÉÉlÉÉ-~ÉÖmÉÒ{ÉÉ 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉÉà£É{É »ÉWâ Uà. W{©É qà{ÉÉùÒ ©ÉÉ ¡Él«ÉàH ~É³à ~ÉùÒKÉÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É Hùà Uà. »ÉÉ»Éùà NÉ«Éà±ÉÒ qÒHùÒ{ÉÒ §ÉÚ±É ´ÉLÉlÉà +à{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ 
lÉÉ±ÉÒ©É +{Éà ©ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù{Éà W NÉÉ³ qà´ÉÉ«É Uà. §É±Éà {Éà +à Ê´ÉºÉà ©ÉÉ+à 
~ÉÖmÉÒ{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ÷ÉàHÒ ¾Éà«É, ´ÉÉùÒ ¾Éà«É, »É©ÉX´ÉÒ ¾Éà«É, ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ 
¾Éà«É. ©ÉÉ{ÉÖÅ qÖyÉ ~ÉÒlÉÒ qÒHùÒ V«ÉÉùà »ÉÉ»Éùà X«É Uà l«ÉÉùà ©ÉÉ +à{Éà 
»ÉÉ»ÉùÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ PÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ qùàH{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡Éà©É§É«ÉÉâ ´«É´É¾Éù 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÒLÉ +É~Éà Uà.

qÒHùÒ V«ÉÉùà ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù »´É«ÉÅ ©ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà 
+à{Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ {ÉÒ ¾ÚÅ£{ÉÒ, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÒ W°ù ¾Éà«É 
Uà. +à÷±Éà W HqÉSÉ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà »mÉÒ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ©ÉÉlÉÉ 
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà ~É¾à±ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ´Ée ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÒ«Éùà Hùà Uà. +ÉW 
¡É»ÉÅNÉà lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÖ W°ù ¾Éà«É Uà.

~ÉÖmÉÒ V«ÉÉùà ¡ÉoÉ©É´ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà W{©É +É~Éà Uà l«ÉÉùà 
lÉà{Éà oÉlÉÒ ´Éàq{ÉÉ +{Éà l«ÉÉù~ÉUÒ{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ §ÉÉNÉÒqÉù +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
©ÉÉlÉÉ{Éà ¡ÉoÉ©É´ÉÉù Hùà Uà. l«ÉÉùà lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ ©É©ÉlÉÉ, ±ÉÉe, 
qÖ±ÉÉù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. lÉà ¡ÉoÉ©É´ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà »ÉÉSÉÉ 
+oÉÇ©ÉÉÅ »É©ÉY ¶ÉHà Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{ÉÉà ´«É´É¾Éù ©ÉÉlÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà 

+àHq©É ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà.
+àH qÒHùÒ{Éà Wà Ê¶ÉKÉiÉ qÖ{ÉÒ«ÉÉ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ ~ÉÉc¶ÉÉ³É 

{ÉoÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÒ +à +à{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ +É~Éà Uà. ©ÉÉlÉÉ +{Éà qÒHùÒ 
Y´É{É{ÉÒ ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÖLÉ, qÖ:LÉ share Hùà Uà.

©ÉÉlÉÉ +ÉÅLÉ +É~Éà Uà Ê~ÉlÉÉ rÊº÷;
©ÉÉlÉÉ PÉù +É~Éà Uà Ê~ÉlÉÉ »ÉÞÊº÷.

NÉ>HÉ±É{ÉÒ, +ÉW{ÉÒ +{Éà +É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÒ ¾¶Éà lÉÉà«É ©ÉÉ +à 
©ÉÉ Uà. ¥ÉÉ³H{ÉÉ W{©É +{Éà ©ÉÉlÉÞl´É{Éà XàeÒ qà´ÉÉ«É {É¾Ó. ©ÉÉlÉÞl´É +à 
Al~ÉÉq{É {ÉoÉÒ. ©ÉÉlÉÞl´É +à +É{ÉÅq Uà. G«ÉÉùàH, ©ÉÉ Ê´ÉºÉà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ 
¥Éà»ÉÒ{Éà Ê´ÉSÉÉùXà Hà´ÉÒ Uà ©ÉÉ !

©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ FiÉ +{ÉàHÊ´ÉyÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ FiÉ HÉàiÉ 
SÉÚH´ÉÒ ¶ÉG«ÉÖÅ Uà? LÉùÖÅ XàlÉÉ +à FiÉ {ÉoÉÒ. FiÉ NÉiÉÒ{Éà +à{ÉÉà 
°~ÉÒ«ÉÉö~Éä»ÉÉ©ÉÉÅ Ê¾»ÉÉ¥É ©ÉÉÅe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà WNÉlÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ+Éà{ÉÉ 
FiÉ SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÉà »´É«ÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¾´ÉÉ±ÉÉà ±Éà lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ ~ÉiÉ 
qà´ÉÉ³ÖÅ {ÉÒH³à.

ÊWÅqNÉÒ Hà´ÉÒ H©ÉÉ±É Uà !

~É¾à±ÉÉÅ +É»ÉÖÅ +É´ÉlÉÉ l«ÉÉùà ©ÉÉ «ÉÉq +É´ÉlÉÒ,
{Éà +ÉWà ©ÉÉ «ÉÉq +É´Éà Uà +{Éà +É»ÉÖÅ +É´ÉÒ X«É Uà.

yesìer

ceelee efHelee keÀer peeve nw yesìer

SkeÀ veneR oes HeefjJeej keÀer Hen®eeve nw yesìer ~

DeHeves meejs Hegjeves veeles

Yetue keÀj ®eueer HejeS Menj,

yesieevees keÀes H³eej ogueej oskeÀj

mepeeleer DeHeves efHe³ee keÀe Iej ~

keÀYeer yent lees keÀYeer yesìer yevekeÀj

cenkeÀe³ee meeje DeeBieve,

Iej keÀer ce³ee&oe Deewj mebmkeÀej keÀes yeveeS

jKeves kesÀ efueS,

keÀj osleer DeHeves keÀes DeHe&Ce ~
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People are made to be loved & money is made to be used. The confusion in the world is people are being used & money is being loved.

¥ÉÉ³-WNÉlÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

HAVE A BLESSED DAY

A blind boy sat on the steps of a building with a hat by this 

feet. He held up a sign which said: "I am blind, please help." 

There were only a few coins in the hat.

A man was walking by. He took a few coins from his pocket and 

dropped them into the hat. He then took the sign, turned it 

around, and wrote some words. He put the sign back so that 

everyone who walked by would see the new words.

Soon the hat began to fill up. A lot more people were giving 

money to the blind boy. That afternoon the man who had 

changed the sign came to see how things were. The boy 

recognized his footsteps and asked, "Were you the one who 

changed my sign this morning? What did you write?"

The man said, "I only wrote the truth. I said what you said but 

in a different way."

What he had written was: "Today is a beautiful day and I 

cannot see it."

Do you think the first sign and the second sign were saying the 

same thing?

Of course both signs told people the boy was blind. But the 

first sign simply said the boy was blind. The second sign told 

people they were so lucky that they were not blind. Should we 

be surprised that the second sign was more effective?

Moral of the story :

Be thankful for what you have. Be creative. Be innovative. 

Think differently and positively.

Invite others towards good with wisdom.

Live life with no excuse and love with no regrets.

When life gives you a 100 reasons to cry, show life that you 

have 1000 reasons to smile.

Face your past without regret.

Handle your present with confidence.

Prepare for the future without fear.

Keep the faith and drop the fear.

Great men say,

"Life has to be an incessant process of repair and 

reconstruction, of discarding evil and developing goodness....

In the journey of life, if you want to travel without fear, you 

must have the ticket of a good conscience."

Compiled by : Mayur Vora

Silence within
Prayer within Breat is Silence !

Love within Infinity is Silence !

Wisdom without word is Silence !

Compassion without aim is Silence !

Action without doer is Silence !

Smiling with all the existence is Silence !

The great teachings unanimously emphasize that all the peace, 

wisdom and joy in the universe are already within us; we don't have 

to gain, develope, or attain them.

We're like a child standing in a beautiful park with his eyes shut 

tight.

We don't need to imagine trees, flowers, deer, birds and sky; we 

merely need to open our eyes and realize what is already here, who 

we really are.

Some pursue happiness, others create it !

Compiled by : Mahesh Vira
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Man asked God, Give me everything to enjoy life. God replied I have given u life to enjoy everything.

¥ÉÉ³-WNÉlÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

SMILE FOR YOU 

Smiling is infectious;

you catch it like the flu, 

when someone smiled at me today,

I started smiling too. 

I passed around the corner and

someone saw my grin 

When he smiled I realized

I'd passed it on to him. 

I thought about that smile

then I realized its worth, 

A single smile, just like mine

could travel round the earth. 

So, if you feel a smile begin,

don't leave it undetected

Let's start an epidemic quick,

and get the world infected!

Keep the smile going

by sending this on to a friend.

Everyone needs a smile!!!

                Compiled by: Bhupendra Maru

MY NET-WORTH

Websites for children to explore and magnify their mind skills.

www.tokmagazine.com

tree of knowledge for all age group childrens.

www.kidsknowit.com

provides student projects, educational references, 

astronomy, biology, geography, history, maths, memory, etc.

Optical Illusions:

n Find the hidden baby?

n Find the hidden lady?

n Find the word love?

compiled by: Mayur Vora
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Truth is a Debit Card : Pay first & enjoy later....  Life is a Credit Card : Enjoy first & pay later.

»Él»ÉÅNÉ (§ÉÉ@qù - 13/12/09)
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

»ÉlÉÃ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

»ÉlÉÃ +à÷±Éà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ, Wà©É Uà +à©É.

HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊù»oÉÊlÉ{Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ùÒlÉà 

Xà>+à UÒ+à, ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ gogals oÉÒ, 

+É~ÉiÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ, opinions oÉÒ Xà>+à Uà. +ÉW +»ÉlÉÃ, 

+´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Uà. »ÉlÉÃ +à÷±Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH, Reality, Wà Wà©É Uà +à©É 

+É~ÉiÉà ÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à. +É~ÉiÉÒ ùÒlÉà Xà´ÉÉoÉÒ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ«É Uà. 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Wà´ÉÖ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ 

HÉÅ> Uà W {ÉÊ¾. »ÉlÉÃ ùÒlÉà, ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖ 

+à÷±Éà ¾àùÉ{É oÉ> W´ÉÉ«É Uà. A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà X~É +»ÉlÉÃ©ÉÉÅoÉÒ »ÉlÉÃ©ÉÉÅ 

±É> W´ÉÉ´ÉÉ³Éà X~É Uà. »ÉlÉÃ +àW »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É Uà.

+KÉù X~É ¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù focus Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà. 

+É~ÉiÉÒ basic defect Uà Hà +àH HÉ©É HùlÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÒX 

Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ NÉùHÉ´É oÉ> W>+à. +É©É Wà HÉ©É©ÉÉÅ ´«É»lÉ ¾Éà>+à +à©ÉÉÅ 

»É©É«É ±ÉÉNÉà +oÉ´ÉÉ HÉ©É +~ÉÚiÉÇ ù¾à. +É~ÉiÉÒ +É ¥ÉyÉÒ natural 

defect Uà, HÉÊ©ÉÇH defect Uà. +É{Éà over power Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

+KÉù X~É HùÒ+à UÒ+à. Y´É{É©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ HùlÉÉ ¾Éà>+à +à©ÉÉÅ 

focus +É´É¶«ÉH Uà. ©É{ÉÖº«É +àH HÉ©É HùlÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÒWà y«ÉÉ{É qÉàùà 

+à©ÉÉÅoÉÒ ÊSÉÅlÉÉ oÉÉ«É, qÖ:LÉ oÉÉ«É +ÅlÉà ¾ÉùÒ X«É. HÉ©É +eyÉÖ ù¾Ò 

X«É +oÉ´ÉÉ ~ÉÚiÉÇ {É oÉÉ«É. qÖ:LÉ ±ÉÉNÉà +à÷±Éà oÉÉH ±ÉÉNÉà, Ê{ÉùÉ¶É 

oÉÉ«É, ¾ÉùÒ X«É, eÒ¡Éà¶É oÉÉ«É +{Éà {É Hù´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Hùà.

~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÉ +KÉùÉà A~Éù X~É HùÒ+à l«ÉÉùà 

automatic +É~ÉiÉÉ focus {ÉÒ capacity ´ÉyÉà Uà. +É »ÉÉ©ÉÉ{«É 

+KÉùÉà {ÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ power ´ÉÉ³É +KÉùÉà Uà. qùàH +KÉù{ÉÒ +Åqù 

+à{ÉÒ NÉÖ~lÉ ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà. ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÉ NÉÖiÉÉà +É ~ÉqÉà{ÉÉ 

+KÉù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ Uà. +É´ÉÉ ~ÉqÉà{ÉÉ X~É Hù´ÉÉoÉÒ +à +KÉùÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

+É~ÉiÉà ¨É©É©ÉÉÅ UÒ+à, +»ÉlÉÃ©ÉÉÅ UÒ+à +àW problem Uà. 

Problem ©ÉÉÅ UÒ+à +à Xà> {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ +à ©ÉÉà÷Éà problem Uà. 

+É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà ~ÉÚùÒ oÉÉ«É +à÷±Éà ¨É©É A§ÉÉà oÉÉ«É Hà ©É{Éà 

HÉà>~ÉiÉ problem {ÉoÉÒ. +{ÉÖHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà H¾à´ÉÖÅ Hà problem 

{ÉoÉÒ lÉÉà +É ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Éà ¨É©É Uà, ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ Hà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +à 

©ÉÉ° »´É°~É Uà. ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ¡É§ÉÖ +É~ÉiÉ{Éà WNÉÉeà Uà.

¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +É~ÉiÉ{Éà WNÉÉeà Uà +{Éà eù ~ÉiÉ +É´ÉÒ 

¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ+ÉàoÉÒ Uà. +ÉW +É~ÉiÉÒ »É©É»«ÉÉ Uà. +É´ÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ 

+É~É{ÉÉùoÉÒ ́ ÉyÉÖ {É£ùlÉ +{Éà eù Uà. +ÉW software {Éà change 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +à ¡É§ÉÖ{ÉÉà ¡É»ÉÉq Uà, +{Éà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ 

+É~É{ÉÉù ©É¾É ¡É§ÉÖ Uà. +ÉW »ÉlÉÃ Uà +{Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É Uà. 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ ¡É§ÉÖ UÒ+à. +É~ÉiÉ{Éà ¡É§ÉÖ {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉ 

HÉùiÉHà +É~ÉiÉÒ rÊº÷ ¶ÉùÒù{ÉÉ »lÉù A~Éù X«É Uà. Wà´ÉÒ rÊº÷ 

¶ÉùÒù A~Éù X«É +à÷±Éà +Ê§É¡ÉÉ«É +É´Éà +{Éà ¡Éà©É HùÒ ¶ÉHÒ+à {ÉÊ¾.

WÅNÉ±É{ÉÉ ¡ÉÉiÉÒ{Éà WÅNÉ±ÉÒ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾Ò+à HÉùiÉHà +à©É{ÉÉà HÉà> 

ultimate y«Éà«É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´É WÅNÉ±É©ÉÉÅ ù¾Ò+à, +É~ÉiÉÉà HÉà> 

y«Éà«É {ÉoÉÒ lÉÉà +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÉà y«Éà«É G«ÉÉÅoÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 

Wà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> ±ÉKÉ {ÉoÉÒ, »ÉÉy«É {ÉoÉÒ +à ordinary ©É{ÉÖº«É Uà. 

Ultimate y«Éà«É +à´ÉÉà ¾Éà´ÉÉà Xà>+à Wà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É. ¾ÖÅ Wà©É 

©ÉÉ{ÉÖÅ UÅÖ, »É©ÉWÖÅ UÖÅ +à´ÉÒ ùÒlÉà {ÉÊ¾ HÉùiÉHà ©ÉÉ{É´ÉÉ{Éà HÉà> end 

{ÉoÉÒ. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ »´É«ÉÅ{Éà Xà´ÉÖ Uà Hà ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ{ÉÉà 

¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.

+É~ÉiÉà +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ, +É~ÉiÉÒ {Éä»ÉÊNÉÇH 

>SUÉ ¶ÉÖÅ Uà?

+É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà.

+É +É{ÉÅq +à÷±Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÅmÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Wà ~ÉiÉ universal Uà 

+à{Éà ~ÉHeÉà. +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ Wà ~ÉiÉ lÉl´ÉÉà Uà +à ¥ÉyÉÉ universal Uà. 

Ê{É»ÉNÉÇ Wà©É Uà +à©É +à{ÉÉà Î»´ÉHÉù {ÉoÉÒ HùlÉÉ +à +É~ÉiÉÉà problem 

Uà. +É~ÉiÉä ¥ÉyÉÉ Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÉ +Å¶É UÒ+à lÉà ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«ÉÖ Uà. 

+É~ÉiÉ{Éà Ê{É»ÉNÉÇoÉÒ ¥É¾Éù W´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> option Uà W {ÉÊ¾, ~ÉiÉ 

+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà ¥É¾Ö ¾ÉàÊ¶É«ÉÉù »É©ÉY Wà Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +à 

¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à +ÉW ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà problem Uà.

~ÉÚiÉÇ Ê{É»ÉNÉÇ §Éàq§ÉÉ´É ùÊ¾lÉ Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©É{ÉÖº«Éà Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +±ÉNÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ H«ÉÈÖ Uà. +É{ÉÉoÉÒW problem Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É 

Uà +{Éà ´É³Ò H¾à Uà ¾ÖÅ ¾àùÉ{É UÖÅ. ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +É 

distrubance LÉùÒqÒ ùÂÉà Uà HÉùiÉHà nature {ÉÉ law oÉÒ ¥É¾Éù 

W> ùÂÉà Uà. +É Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ´ÉÉ³Éà HÉà> {ÉoÉÒ. 

©É{ÉÖº«É W ©É{ÉÖº«É{Éà ¥ÉÉÅyÉà Uà. »ÉÖLÉ +{Éà qÖ:LÉ ¥É}ÉàoÉÒ Wà »´ÉlÉÅmÉ Uà 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà +É{ÉÅq. +à »´ÉÅ«É§ÉÚ Uà, »É¾W Uà, +É{ÉÅq{Éà ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ +É{ÉÅq A~Éù, +É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ A~Éù 

¥ÉÅyÉ{É +É´Éà +à{Éà +É~ÉiÉà qÖ:LÉ NÉiÉÒ+à UÒ+à V«ÉÉùà +É{ÉÅq +à 

+É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´ÉlÉÅmÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà.

+É life style +Ê¾Å«ÉÉ {É¾Ò ¥Éq±ÉÉ«É lÉÉà £ùÒoÉÒ +ÉNÉ³ 

+É´ÉÖW repeat oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥É¾Ö SÉÉàLLÉÖ HÂÖÅ Uà Hà ù»lÉÉà 

qàLÉÉeÒ¶É, »ÉqNÉÖ° ©ÉÉàH±ÉÒ¶É +à©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉùLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, 

»É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÅÖ lÉÉùà Uà. lÉÉùàW lÉÉùÉà ù»lÉÉà 

¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà, HÉh´ÉÉ{ÉÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà ¾ÖÅ ~ÉiÉ lÉÉùÒ Wà©É 

¡É´ÉÉ»ÉÒ ¾lÉÉà +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. ¾ÖÅ Wà ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{«ÉÉà 

+à ùÒlÉà lÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ.

n
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A 1st bench student know 'TO AVOID PROBLEMS' but only the last bench students has the ability to 'FACE THE PROBLEM'.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù
~Éù©É »ÉÖLÉY´É{É Ê´ÉHÉ»É Hár +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉNÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù {ÉÉ ¥ÉPÉÉ

»´ÉÉP«ÉÉ«ÉÒ +{Éà »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ< ¥É¾à{ÉÉà lÉù£oÉÒ +É~É »É¾Ö{Éà ¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É.

BIRTH DAY: (Between 14th Feb. to 10th May)

Mr. Bharat Sarvaiya 9322269199 14.02.58
Mr. Navin M Shah 9820388547 18.02.33
Ms. Veenaben Shah 9259477773 22.02.43
Ms. Meena Gala 9819401266 22.02.51
Ms. Neena Gala 24129600 23.02.65
Mr. Nilesh Chheda 9323739739 24.02.65
Ms. Ranjan Dedhia 9833205081 28.02.78
Mr. Mahesh Vira 9867412368 03.03.61
Ms. Shilpa Savla 9323938483 06.03.62
Mr. Mayur Vora 9869084314 18.03.62
Ms. Dimple Doshi 9833133266 23.03.75
Mr. Kirit Mehta 9833529194 27.03.50
Mr. Jayesh Gala 9819535756 27.03.65
Mr. Atul Maru 9987594081 30.03.71

Ms. Lataben Vora 24142863 01.04.47
Ms. Meenakshi Mehta 9323530652 03.04.40
Mr. Nitin Buricha 9869052507 03.04.64
Mr. Ketan Gala 9820536799 04.04.60
Mr. Khusal Haria 9322229566 05.04.66
Ms. Maunaben Shah 9870734505 10.04.69
Ms. Madheben Jagani 9833665333 12.04.57
Ms. Minla D Dedhia 9322030589 12.04.73
Ms. Jigna Dedhia 9920867772 16.04.74
Ms. Prakash Patel 9820735136 17.04.61
Ms. Kasturben 26280264 18.04.53
Mr. Dipesh Dedhia 9322030859 22.04.71
Ms. Manisha Chheda 9820731252 23.04.72
Ms. Bella H Mehta 9619955447 24.04.63
Mr. Atul Shah 9324428245 26.04.60
Ms. Shilpa Gala 9769667833 27.04.65
Mr. Shripal Chaudhary 9323859535 28.04.57

Mr. Nilesh Chaudhary 9324096530 01.05.79
Ms. Kalpa Malde 9819090844 05.05.76

Mr. Raman Karani 9869031882 10.05.59

MARRIAGE ANNIVERSARY: (Btn. 15 Feb. to 15 May)

Ms. Poorvi A Maru 9987503512 15.02.95
Mr. Atul Maru 9987594081 15.02.95
Ms. Minal D Dedhia 9322030589 15.02.96
Mr. Dipesh Dedhia 9322030859 15.02.96
Ms. Meena R Savla 9930217662 19.02.90
Mr. Ramesh Savla 9820016762 19.02.90
Mr. Hitendra Zaveri 9930655585 20.02.80
Ms. Harsha Kampani 9821313813 22.02.77
Mr. Dilip Shah 9324532529 22.02.85
Ms. Geeta Sarvaiya 9320069199 26.02.84
Mr. Bharat Sarvaiya 9322269199 26.02.84
Mr. Navin M Shah 9820388547 27.02.45
Ms. Jayvanti Bheda 9324906788 01.03.75
Ms. Asha Savla 9819168066 01.03.76
Mr. Bhupendra Maru 9320929139 01.03.98
Ms. Madhuri Mehta 9867024178 03.03.61
Mr. Kamlesh Shah 9820831311 04.03.84
Ms. Minakshi Gala 9322323270 05.03.78
Mr. Kirit Mehta 9833529194 06.03.75
Ms. Shilpa Gala 9769667833 07.03.88
Ms. Kalpana Vora 9004668850 09.03.89
Ms. Kasturben 26280264 11.03.72
Mr. Virendra Haria 9821139391 15.03.96
Ms. Madhuben Jagani 9833665333 17.03.76
Ms. Bella Mehta 9619955447 22.03.84
Ms. Vimla Shah 9920925689 24.03.76
Ms. Vanita L Vora 9820764777 01.04.89
Ms. Pravina R Dedhia 9821190944 04.04.82
Mr. Ratanshi Dedhia 9821190944 04.04.82
Ms. Chainika V Shah 9833283911 25.04.03
Mr. Vibhav Shah 9820121962 25.04.03
Ms. Neeta Dalal 9757167095 27.04.79
Ms. Ranjan Dedhia 9833205081 30.04.99
Ms. Saroj Gada 9821854370 03.05.88
Ms. Hemlata Maru 9833424123 07.05.74
Ms. Priti K Gala 9819166844 07.05.87
Mr. Ketan R Gala 9820536799 07.05.87
Ms. Nirmala Chheda 9224629200 08.05.82
Mr. Shantilal Gada 9323412471 10.05.73
Mr. Jayesh Kapadia 9820523387 10.05.97
Mr. Paresh Nagda 9869685414 11.05.92
Ms. Jayaben Visaria 28063665 13.05.69
Ms. Priti B Savla 9820944517 14.05.86
Mr. Bipin Savla 9820244517 14.05.86
Mr. Parind Dedhia 9820350090 14.05.05
Ms. Meenakshi Mehta 9323530652 15.05.62
Mr. Jagdish Gada 9322657420 15.05.8
Mr. Ashok Jain 9821281523 15.05.98
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