
+ÅH:11 / WÚ{É-11 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

+{ÉÖJ©É
1. ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ ..... 01
2. {«ÉÖ] ±ÉÉ>{É - +¾à´ÉÉ±É +¾à´ÉÉ±É ..... 02

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É ..... 06
3. +{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù ~ÉÉ÷Ç-I Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÔ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà ..... 07
4. ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ +É~ÉiÉÖÅ +Ê»lÉl´É ..... 09
5. +É¾Éù - Ê´É¾Éù Kele Ki Shakti - Going Bananas ..... 11
6. ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ - W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ Ê©ÉmÉÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉ AqÃ§É´ÉlÉÉ ¡É¶{ÉÉà -

¶ÉÅHÉ+Éà{ÉÉ «ÉoÉÉ-«ÉÉàN«É W´ÉÉ¥ÉÉà ..... 13
7. ´ÉÉSÉHÊ©ÉmÉ NÉÖ°´ÉÅq{É ..... 15
8. ¥ÉÉ³ WNÉlÉ ¥ÉÉ³ ©ÉÉ{É»É{Éà ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà ..... 17
9. »Él»ÉÅNÉ (~ÉÉ±ÉÉÇ 26/01/2010) »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ ..... 19

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 30) ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà, ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ heart to heart talk Hù´ÉÖÅ.
(±ÉNÉ§ÉNÉ 5 oÉÒ 7 ©ÉÒ{ÉÒ÷) l«ÉÉù¥ÉÉq ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y«É §É«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÒ §ÉÉ´É yÉÖ{É / ÊHlÉÇ{É 5 oÉÒ 7 
Ê©É{ÉÒ÷ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà Hù´ÉÖÅ. (Part - 1 ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)

+ÉäÊSÉl«É & ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù ¡É©ÉÉiÉà +©É±É Y´É{É©ÉÉÅ Hù´ÉÉà. (Part - 1 ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà) Day to Day

©ÉÅmÉ X~É & 

+ÉLÉÉàÅ {ÉÒ rÊº÷ »ÉÉ©Éà white Banner NÉÉàc´ÉÒ +à{ÉÉ A~Éù ±ÉàLÉ{É ‘ß Ê¾ÅÄ ß {É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÖiÉÅ’
HÉ³É +KÉù ©ÉÉÅ Hù´ÉÖÅ (Part - II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)
+ÉäÊSÉl«É &
1) lÉÚ Ê{ÉqÉàÇºÉ, ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ NÉÉàNÉ±»É ©ÉÉÅ qÉàºÉ.
2) +É¾Éù +ÉäÊSÉl«É, ´Éà¶É +ÉäÊSÉl«É (Part - II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)

(Day 1 to 15)

©ÉÅmÉ X~É & 
A~Éù WiÉÉ´Éà±É X~É Hù´ÉÉà lÉà©ÉÉ ±ÉàLÉ{É {Éà ¥Éq±Éà ´ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ. (Part - II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)
¶ÉùÒù +ÉäÊSÉl«É & ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ / ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ / ¶ÉÖyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ (Part - I ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)

(Day 16 to 31)

July Month Theme for Daily Practice

August Month Theme for Daily Practice

September Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 30) Ê´É»ÉWÇ{É X~É
HÉ³É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ HÖÅe©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ §É«É, ÊSÉÅlÉÉ, ¶ÉÉàH, »ÉÅlÉÉ~É{ÉÉ lÉoÉÉ +{«É {ÉHÉùÉl©ÉH ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É +É HÖÅe{ÉÒ 
+Åqù Ê´É»ÉÊWÇlÉ HùÒ, ©ÉÅmÉ X~É »ÉÉoÉà Hù´ÉÉ.
©ÉÅmÉ & ß ¿Ó ß {É©ÉÉà ±ÉÉà+à»É´´É»ÉÉ¾ÖiÉÅ (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) NÉÖiÉ ¡É©ÉÉàq (Part - 2 ¡É©ÉÉiÉà)
Wà ©É³à +à{ÉÉ ¡ÉoÉ©É +àH ́ ÉÉH«É©ÉÉÅ NÉÖiÉNÉÉ{É HùÒ ~ÉUÒ ́ «É´É¾Éù ¶É° Hù´ÉÉà.
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 16 to 30) +oÉÇ +ÉäÊSÉl«É (Part - 2 ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà +oÉÇ +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ Home work Hù´ÉÖÅ. (Part - 2 CD 
»ÉÉÅ§É³Ò{Éà)
Y´É{É{ÉÉ +ÉÊoÉÇH Problems {ÉÉ solution +É +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà.



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É »ÉÉä{Éà +àH ¥É{ÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Child-Parent Shibir ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ ¥ÉÒW ùÉà~ÉÉ«É Uà. V«ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà +{Éà ©ÉÉlÉÉ~ÉÒlÉÉ 

+àH¥ÉÒX{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É H> ùÒlÉà Uà? lÉà{ÉÒ »É©ÉW ©É³à Uà. +àW ~É³oÉÒ lÉà ¥É}Éà ́ ÉSSÉà +àH Êq´«É »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. +àH¥ÉÒX{ÉÒ 

¾ÉWùÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉlÉÉ ¶ÉÒLÉà Uà. ̀ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'{ÉÒ qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà +àH ~ÉUÒ +àH step A~Éù ±É> X«É 

Uà. V«ÉÉÅ Ê©ÉmÉlÉÉ, ¡Éà©É{ÉÉ ~ÉÉcÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÉ ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉoÉÒ +©É±É ¶É° oÉ> X«É Uà +É~ÉiÉÉ LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉ 

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà, ~Éù»~Éù +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ, Ê´É»ÉùÉ«Éà±ÉÉ ¥ÉSÉ~É{É{ÉÉ »ÉÅ»©ÉùiÉÉà. Wà HÉà> ~ÉiÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ H©ÉÒ Uà lÉà qùàH {É¥É³Ò HeÒ+Éà £ùÒ 

XàeÉ> +{Éà +àH »ÉÖÅqù ©ÉÉàlÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ³É »ÉXÇ> X«É Uà.

~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÒ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà »´ÉÉq ¡É§ÉÖ{ÉÒ lÉoÉÉ »ÉtNÉÖ°{ÉÒ HÞ~ÉÉ ́ ÉNÉù »ÉÅ§É´É W {ÉoÉÒ. NÉÖ°{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É +{Éà »ÉÉÊ©É~«É©ÉÉÅ ù¾Ò, 

+É[ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùlÉÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖºÉÖ~lÉ SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅSÉÉù oÉÉ«É Uà. lÉà ~ÉÅoÉà ¡É«ÉÉiÉ HùlÉÉ Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ, 

¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉÊùH, +ÉÅlÉùÒH »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà AHà±É ¥É¾Ö W »Éù³lÉÉoÉÒ ©É³Ò ù¾à Uà. NÉÖ°{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ 

{É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÉoÉÒ Y´É{É{ÉÒ qùàH ]Å]É´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³à Uà. ©ÉÉ÷à W lÉÉà §ÉÉùlÉÒ«É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ H¾à´ÉÉ«É Uà ö

NÉÖùÖ úÉÁÉ, NÉÖùÖ Ê´ÉºiÉÖ: NÉÖùÖqà´ÉÉà ©É¾à¹ÉùÉ *

NÉÖùÖ »ÉÉKÉÉlÉÃ ~ÉùúÉÁ, lÉ»©Éä ¸ÉÒ NÉÖùÖ´Éà {É©É: **
NÉÖùÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ +{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à{ÉÉù Y´É{Éà HÉÅ> Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾àlÉÖ W {ÉoÉÒ. HlÉÉÇ§ÉÉ´ÉoÉÒ LÉl©É oÉ> X«É Uà. +[ÉÉ{É{ÉÉ 

+ÅyÉHÉù{Éà LÉl©É Hù´ÉÉ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷É´É{ÉÉù NÉÖ° +{Éà Y´É{É Ê´ÉHÉ»É, +Éy«ÉÉÎl©ÉH A{{ÉÊlÉ{ÉÒ lÉ©É}ÉÉ ùÉLÉ{ÉÉù 

Ê¶Éº«ÉÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +±ÉÉäÊHH ¾Éà«É Uà. »ÉtNÉÖ°+à +É~ÉiÉÉ §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÉùoÉÒ Uà. Wà©É ¸ÉÒ HÞºiÉ{Éà »É©É~ÉÔlÉ 

oÉlÉÉ +WÇÖ{É ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÒ ±ÉeÉ>©ÉÉÅ ´ÉÒW«ÉÒ ¥É{Éà Uà lÉà©É W »ÉtNÉÖ°{ÉÉ »É©É~ÉÇiÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ 

©É¾É§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ +´É¶«É ́ ÉÒW«É ©É³à Uà. NÉÖ° Ê¶Éº«É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÉmÉ +àH §É´É ~ÉÚùlÉÉà W {ÉoÉÒ +É lÉÉà W{©ÉÉàW{©É{ÉÉà 

¾Éà«É Uà.

11, ´ÉºÉÇ:2011
15, WÚ{É-11

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡É÷Å»ÉÃ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É< - 69.
£Éà{É : 26830057

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ01+ÅH:11 / WÚ{É-11

lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

09757259752

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 
©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà ¾Éà«É Hà {É´ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà©É{Éà NÉà©Éà{r NÉÉ±ÉÉ - 
9322286566 {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà +oÉ´ÉÉ gemendra@gmail.com ~Éù e-mail HùÒ XiÉ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

©ÉÖ±ÉÖÅe & SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 98332 83911

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

Success is not defeating others and making them sad. Success in winning others and making them glad.¶ÉÖ§ÉàSUH :

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living
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Fortune comes to those who smile.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

02

¶ÉÖ§ÉàSUH :

´ÉÉ»lÉÖ ~ÉÚX (»{ÉÉmÉ ©É¾Éàl»É´É)

(Part I & II) ~ÉÉ÷Ô eà {ÉÉà +¾à´ÉÉ±É

¸ÉÒ »ÉÖùà¶É§ÉÉ> lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ H±~É{ÉÉ¥Éà{É ´ÉÉàùÉ+à +à©É{ÉÉ 
{É´ÉÉ PÉù{ÉÒ ́ ÉÉ»lÉÖ ~ÉÚX ©ÉÉ÷à ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{Éà ¾ÉÊqÇH 
+É©ÉÅmÉiÉ +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖ. +à©É{ÉÉ AlHÞº÷ §ÉÉ´É ¾lÉÉ Hà ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ´Éùt ¾»lÉà »{ÉÉmÉ~ÉÚX +{Éà ´ÉÉ»lÉÖ ~ÉÚX HùÒ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É +à ¾àlÉÖoÉÒ +É ~ÉÚW{É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ.

NÉÖeÒ~Ée´ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq{Éà ©É¾ÉùÉº÷Ä{ÉÉ {É´ÉÉ ́ ÉºÉÇ °~Éà SÉämÉ »ÉÖq 
+àH©É{ÉÉ »ÉÉà©É´ÉÉù{ÉÉ ¶ÉÖ§ÉÊq{Éà +É ~ÉÚW{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. 
¶ÉÉÅlÉÒ{ÉÉoÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É HÉ«ÉÇJ©É 
»É´ÉÉù{ÉÉ q»É ́ ÉÉN«Éà ¶É° oÉ> +àH ́ ÉÉN«Éà ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖlÉÒ oÉ> ¾lÉÒ.

¡É§ÉÖY{ÉÖÅ +É´É±ÉÅ¥É{É ±É> +É~ÉiÉÒ ÊSÉnÉ§ÉÚ©ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÉ´É{ÉlÉÉ 
¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà +É +´É»Éù ¾lÉÉà. +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÖÅ ©Éà±ÉÉ~ÉiÉÖÅ 
¶ÉÖyyÉ HùÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉàoÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà +É~ÉiÉÉ Àq«É©ÉÉÅ »oÉÉ~É{ÉÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +É ¡É«ÉÉàNÉ ¾lÉÉà. +Åqù{ÉÒ +»ÉÚSÉÒ{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
Àq«É{ÉÖÅ ́ ÉÉ»lÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É +àH Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾lÉÖ.

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ¸ÉÒ ©ÉÖLÉàoÉÒ +àHö+àH ·±ÉÉàH +oÉÇ 
»É¾ÒlÉ ¥ÉÉà±ÉÉ> ùÂÉ ¾lÉÉ +{Éà »ÉÉä lÉà©ÉÉÅ ©ÉN{É ¥É{ÉÒ ]Ò±ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 
+É ùÒlÉà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH LÉÉà´ÉÉ> WlÉÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ 
+´É¶«É oÉ> X«É Uà. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà >©ÉÉ{ÉqÉùÒoÉÒ ´ÉÉ»lÉÖ Hù´ÉÉoÉÒ 
»ÉÖyÉÉù»É +É~ÉiÉÒ +Åqù ´É¾à´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ §É´ÉÉà§É´É{ÉÖÅ 
XàeÉiÉ »Éù³lÉÉoÉÒ oÉ> X«É Uà.

§ÉÎGlÉ, §ÉÉ´É{ÉÉ, +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà, ¶ÉÉÅlÉÒH³¶É NÉÒlÉ 
+{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà, lÉÉ±ÉÒ+Éà{ÉÉ lÉÉ±Éà »ÉÉä +É{ÉÅqoÉÒ ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 
+É ~ÉÚW{É©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 200 WiÉÉ+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

+É~É{ÉÉ PÉùà HÉà>~ÉiÉ ¶ÉÖ§É ¡É»ÉÅNÉà ~ÉÚX, »Él»ÉÅNÉ, §ÉÎGlÉ, 
~ÉÚW{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHÉà UÉà. ̧ ÉÒ {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ loÉÉ ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ{ÉÉà 
»ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

~ÉÉ÷Ô eà +à÷±Éà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ ~ÉÉ÷Ç I / ~ÉÉ÷Ç II {ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
Wà ~ÉiÉ ¶ÉÒL«ÉÉ UÒ+à lÉà{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ climax. ~ÉÉ÷Ô eà {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
»É´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉlÉ ´ÉÉNÉà WÖ¾Ú ¥ÉÒSÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. »ÉÚ«ÉÇ{ÉÒ ~É¾à±ÉÒ ÊHùiÉ, 
¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ, ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉà H±Éù´É, y´É{ÉÒ{ÉÉà NÉÖÅXù´É »ÉÉoÉà 
`¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ'. »ÉÚ«ÉÇqà´É{ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É ±É> +É~ÉiÉÒ +Åqù 
ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ.

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à »ÉÚ«ÉÇ {É©É»HÉù +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà? H«ÉÉ »É©É«Éà Hù´ÉÖÅ Xà>+à? ÊJ«ÉÉ »ÉÉoÉà §ÉÉ´É{ÉÖÅ 
XàeÉiÉ H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ? +É~ÉiÉÉ ùÉàYÅqÉ Y´É{É »ÉÉoÉà +É H> ùÒlÉà 
connect Uà lÉà{ÉÒ »É¾W »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ¶ÉÖyyÉÉl©É 
{É©É»HÉù «ÉÉàNÉ{ÉÉ qùàH steps ©ÉÉÅ §ÉÉ´É +{Éà ÊJ«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà HùlÉÉ 
+t§ÉÚlÉ +É{ÉÅq +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. +ÉHÉ¶É{ÉÒ Wà©É +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ {É´ÉÒ 
Êq¶ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. Uà±±Éà yÉùlÉÒ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ »É©É~ÉÔlÉ oÉ> 
¾³´ÉÉ£Ý±É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +¾Ó +É´É{ÉÉù qùàH ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É lÉùÒHà Î»´ÉHÉù HùlÉÉ ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò £Ý±É{ÉÒ 
+É~Éö±Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. WÖ¾Ú ¥ÉÒSÉ{ÉÒ cÅeÒ ¾´ÉÉoÉÒ lÉÉWNÉÒ 
+É´ÉÒ NÉ> ¾lÉÒ. £Ý÷¥ÉÉà±ÉoÉÒ »ÉÉä »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà games ù©«ÉÉ +{Éà 
l«ÉÉù¥ÉÉq 9.00 ́ ÉÉNÉà »ÉÉä ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ.

£ÉNÉiÉ »ÉÖq lÉàù»É §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ (©ÉÖ±ÉÖÅe)
¶ÉmÉÖÅW«É §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ »÷Éà±É

»ÉÉäùÉº÷Ä ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ ¶É¾àù©ÉÉÅ +É´Éà±É ¸ÉÒ ¶ÉmÉÖÅW«É lÉÒoÉÇ{ÉÉà 
Wä{ÉÉà©ÉÉÅ §ÉÉùà ©ÉÊ¾©ÉÉ Uà. +É lÉÒoÉÇ ~Éù +{ÉÅlÉÉ{ÉÅlÉ ~ÉÖi«ÉÉl©ÉÉ+Éà 
Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ ¾Éà> +¾Ó lÉ»ÉÖ+à lÉ»ÉÖ W©ÉÒ{É +ÊlÉ ~ÉÊ´ÉmÉ ©É{ÉÉ«É 
Uà. ¶ÉmÉÖÅW«É lÉÒoÉÇ ~Éù £ÉNÉiÉ »ÉÖq ö 13{ÉÉ Êq´É»Éà »ÉÉeÉ +Éc HùÉàe 
©ÉÖÊ{É+Éà ©ÉÉàKÉ~Éq{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ Uà. lÉàoÉÒ +É Êq´É»Éà ¶ÉmÉÖÅW«É ÊNÉÊùùÉW{ÉÒ 
«ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ »É©ÉOÉ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉLÉÉà §ÉÉÊ´ÉHÉà A©É÷à Uà. ©ÉÖÅ¥É> {ÉNÉùà 
©ÉÖ±ÉÖÅe{ÉÉ ~ÉùÉ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉÒ ¾Ò±É ~Éù +Éqà¹Éù qÉqÉ{ÉÒ §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É ©ÉÖ±ÉÖÅe´ÉÉ»ÉÒ+Éà »ÉÉä §ÉàNÉÉ ©É³Ò{Éà Hùà Uà. V«ÉÉÅ ©ÉÒ{ÉÒ 
~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ Wà´ÉÖÅ ©ÉÉ¾Éà±É A§ÉÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. qù ´ÉºÉâ ±ÉNÉ§ÉNÉ 
17,000 Wà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà §ÉÉNÉ ±Éà Uà. l«ÉÉÅ{ÉÉ ´«É´É»oÉÉ~ÉHÉà{ÉÒ ¾ÉWùÒ 
¥É¾Éà³Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. qùàH +É«ÉÉàW{É »ÉÉä{ÉÉ »ÉÉoÉ-»É¾HÉùoÉÒ 
»ÉÖÅqù ùÒlÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

`~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'{ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe{ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ ¸ÉÒ 
SÉÒùÉNÉ§ÉÉ> eNÉ±ÉÒ Wà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà Uà +à©É{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉoÉÒ W l«ÉÉÅ stall ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ suggestion Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ »É©ÉÅÊnÉoÉÒ Part II {ÉÉ »Éà¶É{É©ÉÉÅ announce 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ l«ÉÉùà »ÉÉä+à lÉà ¡É»lÉÉ´É{ÉÉ{Éà »É¾ºÉÇ ´ÉyÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà. 
ÊSÉùÉNÉ§ÉÉ>{ÉÉ {ÉàlÉÞl´É ¾àc³ Ê´É§É´É§ÉÉ>, SÉä{ÉÒHÉ¥Éà{É, §ÉÚ~Éà{r§ÉÉ>, 
NÉà©Éà{r§ÉÉ>, ù©Éà¶É§ÉÉ> +{Éà ©ÉÖ±ÉÖÅe{ÉÉ +{«É »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-
¥É¾à{ÉÉà{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ +àH ©É¾Ò{ÉÉ +NÉÉAoÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà ¶É° oÉ> NÉ> 
¾lÉÒ.

NÉÖ°´ÉÉù, lÉÉ. 17 ©ÉÉSÉâ £ÉNÉiÉ »ÉÖq lÉàù»É{ÉÉ Êq´É»Éà »ÉÉä 
Al»ÉÉ¾, A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉoÉÒ »É´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉlÉ ´ÉÉNÉà »ÉVW oÉ> +É´ÉÒ 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. Wà ~ÉiÉ ¸ÉuÉ³Ö XmÉÉ HùÒ{Éà {ÉÒSÉà +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà©É{Éà 
~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ 
+É~ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. A{ÉÉ³É ´ÉàHà¶É{É qù©«ÉÉ{É +É´ÉlÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà ~Éù 
LÉÉ»É y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. `©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH', 
'Child-Parents Shibir', `{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Part I', CD +Éà{ÉÒ 
XiÉHÉùÒ, lÉà{ÉÉoÉÒ oÉ«Éà±ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà, £É«ÉqÉ+Éà{ÉÅÖ »ÉÉä{Éà ´ÉiÉÇ{É 
HùlÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä{Éà XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ.
+É +Ê§É«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÒX »Él»ÉÅNÉÒ+Éà ~ÉiÉ »ÉÉoÉ +É~É´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. 
Western ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ loÉÉ lÉà©É{ÉÒ ÷Ò©É, +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾{ÉÒ 
÷Ò©É, eÉáÊ¥É´É±ÉÒoÉÒ ¡ÉÒlÉÒ¥Éà{É lÉà©É{ÉÒ ÷Ò©É{Éà ±É>{Éà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. Hà»Éù 
©ÉÉ Wà´ÉÉ senior citizen +à ~ÉiÉ Al»ÉÉ¾oÉÒ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. 
¾ºÉÉÇ¥Éà{É HÅ~ÉÉiÉÒ CD +Éà{ÉÉà ~ÉÒ÷ÉùÉà ±É>{Éà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 
24 Wà÷±ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà +¾Ó ¾ÉWù ù¾Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É »É©É«É 
+É~«ÉÉà ¾lÉÉà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 2,000 Wà÷±ÉÉ pemplets {ÉÖÅ distribution 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ.
»ÉÉä »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ »ÉÉoÉ »É¾HÉùoÉÒ +É HÉ«ÉÇ +l«ÉÅlÉ »É£³ 

¥É{«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +ÉW ùÒlÉà V«ÉÉÅ +É´ÉÉ +É«ÉÉàW{É oÉlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ stall 

ùÉLÉÒ ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ+à Wà »ÉSÉÉà÷ +{Éà »Éù³ short cut ù»lÉÉà 
¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà +{Éà Wà{ÉÉ +©É±ÉoÉÒ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{Éà Y´É{É©ÉÉÅ £É«ÉqÉà oÉ«ÉÉà 
Uà. ¥É»É +àW ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ WNÉlÉ{Éà Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É´ÉÉ Divine 

+Ê§É«ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà XàeÉ> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hùà +{Éà »ÉÉoÉà 
¥ÉÒX{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà ùÉ¾ ÊSÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
¡ÉoÉ©É »ÉÉä+à Fruit Juice ~ÉÒ{Éà lÉ{Éö©É{É{Éà cÅeÖ H«ÉÈÖ. 

l«ÉÉù¥ÉÉq NÉù©É {ÉÉ»lÉÉà lÉoÉÉ SÉÉöHÉà£Ò{Éà {«ÉÉ«É +É~«ÉÉà. A~Éù SÉÉàoÉÉ 
©ÉÉ³à »ÉÉä{Éà +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉ lÉà ±ÉLÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. qùàH 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà loÉÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà+à ©É³Ò ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ, {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ Y+ §É«ÉÉiÉÅ{ÉÉ X~ÉoÉÒ +É »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ. PÉiÉÉÅ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à ©ÉÉ>H ~Éù +É´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+{ÉÖ§É´ÉÉà, §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà, ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ´«ÉGlÉ HùÒ ¾lÉÒ. lÉà{ÉÉ wÉùÉ 
»ÉÉä{Éà ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò ù¾Ò ¾lÉÒ. SÉÉùà«É »Éà{÷ù©ÉÉÅ Wà »Él»ÉÅNÉÒ+Éà »Éà´ÉÉ 
+É~Éà Uà lÉà©É{ÉÖÅ +Ê§É´ÉÉq{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. Uà±±Éà ~ÉÉ÷Ô{ÉÖÅ ~ÉiÉ 
SÉù©ÉÊ¥ÉÅqÖ `¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà{ÉÉà Ê©É±ÉÉ~É' {ÉÞl«É wÉùÉ, NÉÒlÉ{ÉÉ NÉÖÅW{ÉoÉÒ, 
»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà, lÉÉ³Ò+Éà{ÉÉ lÉÉ±Éà {É©ÉÉà {ÉÉùÉ«ÉiÉoÉÒ ¶É° HùÒ, 
ùÉ©É, ¾ùÒ, Y»É»É, ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ, ùÉyÉÉöHÞºiÉ +É©É qùàH 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ {Éù +{Éà {ÉÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ ~Éù oÉ´ÉÉ{ÉÉà `{ÉÉùÉ«ÉiÉ' 
¥É{É´ÉÉ{ÉÉà process practically HùÒ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà Ê©É±É{É HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
+É ¶Éà»É{É{Éà ©ÉÉi«ÉÉ ¥ÉÉq +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ »ÉÅlÉÉàºÉ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÒ 
A©ÉÔ+Éà ±É¾àùÉ> ¾lÉÒ.

NÉù©ÉÉNÉù©É §ÉÉàW{É »ÉÉä{ÉÒ ùÉ¾ Xà> ùÂÖÅ ¾lÉÖ. ~«ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà Ê©É±É{É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq HÉà>{Éà LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ {É ¾lÉÒ, UlÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉä+à 
NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉq +ÉùÉàN«ÉÉà. ~ÉÚùÉ lÉ{É +{Éà ©É{É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É §ÉùÒ »ÉÉä UÚ÷É ~Ée¬É. +É ~ÉÉ÷Ô eà +à÷±Éà Uà±±ÉÉà Êq´É»É {É¾Ò 
~ÉiÉ Êq´«É Y´É{É{ÉÉà ¡ÉoÉ©É Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¾lÉÒ.

20 DeÒesue, oesHenj 2 bbyepes kesÀ keÀjerye Heeuee& meWìj ceW ®enue Henue 
Megª nes ie³eer Leer ~ ueieYeie 2.30 yepes lekeÀ meYeer mesJekeÀ HengB®e ®egkesÀ Les ~ meYeer 
mesJekeÀ DeHeves DeHeves keÀe³e& ceW pegì ieS Les Deewj meYeer kesÀ ®esnjeW Hej SkeÀ Glmeen 
PeuekeÀ jne Lee, ³en Glmeen Lee Child Parent Shibir keÀe ~

Fme Shibir keÀer cegK³e efJeMes<elee ³en Leer efkeÀ ³en workshop 

kesÀJeue ye®®eeW kesÀ efueS ner vener yeefukeÀ parent Yeer meeLe ces Les ~
³en 4 efove keÀe workshop Lee ~ Meg© kesÀ oes Iebìs ye®®es Het. 

HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeLe nesles Les Deewj parent mesJekeÀeW kesÀ meeLe ~ yeer®e ces íesìe 
break neslee Lee Gmeces meYeer efceuekeÀj Òemeeoer uesles Les Deewj yeeo ces parent 
oes Iebìs kesÀ efueS Het. HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeLe nesles Les Deewj ye®®eW mesJekeÀes kesÀ meeLe ~ 
mej pees Topic mecePeeles Les Gmeer Topic keÀes ÒeskeÌìerkeÀueer (games Deewj 
skit kesÀ ceeO³ece mes) mesJekeÀes kesÀ Üeje yelee³ee peelee Lee ~

First day mej ves What is God? Where is God? Fme 
ÒeMvees keÀes yengle De®íer lejn mecePee³ee meeLe ner ³en yelee³ee efkeÀ ceeleeöefHelee 
ye®®eeW kesÀ YeieJeeve nw Deewj ye®®es ceeleeöefHelee kesÀ YeieJeeve efkeÀme lejn nw ~ leve 
keÀer mJe®ílee Deewj ceve keÀer mJe®ílee (ÒeYet ke=ÀHee Üeje) kewÀmes keÀer peeleer nw ³en 
mecePee³ee ie³ee ~ mesJekeÀeW ves Goal Setting mes mebyebefOele games efKeuee³eer 
efpememes peerJeve ces Goal Setting keÀe keÌ³ee cenlJe nw ³en mecePe ces Dee³ee ~ 
SkeÀ skit Òemlegle keÀer ie³eer Leer efpemeces oes HeefjJeejeW keÀe ef®e$eCe efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ 
SkeÀ HeefjJeej Ssmee oMee&³ee ie³ee pees Hegjer lejn DeJ³eJeefmLele Lee Deewj GvekesÀ 

Child-Parent Shibir

ye®®eeW ceW Yeer keÀesF& mebmkeÀej vener Les ~ ogmejer Deesj Ssmee HeefjJeej Lee pees Hetjer lejn 
J³eJeefmLele Lee ~ GvekesÀ peerJeve ces ÒeYet ke=ÀHee Leer Deewj ye®®eeW ces mebmkeÀej Les ~ Iej 
keÀe JeeleeJejCe MeebleerHetCe& Lee ~ Fme skit kesÀ ceeO³ece mes ³en mebosMe efceuee efkeÀ yeæ[s 
pewmee J³eJenej keÀjWies Jewmee ye®®eW keÀjWies ~

Second day - Dinning habit Deewj healthy body kesÀ 
yeejs ces mej ves yelee³ee ~ Dinning habit ces yelee³ee ie³ee efkeÀ Yeespeve keÀjves mes 
Henues peerJeeW keÀer Dee%ee uesveer ®eeefnS Deewj GvnW thanks keÀnvee ®eeefnS ~ 
efkeÀmeer ogmejs peerJe kesÀ efueS Leesæ[e Yeespeve Deueie efvekeÀeuevee ®eeefnS ~ yele&ve ces 
efkeÀlevee Yeespeve nw Gme efnmeeye mes nces uesvee ®eeefnS DeLee&le ogmejes efkeÀ care 

keÀjvee nw efmeHe&À mJe³eb kesÀ yeejs ces vener mees®evee ®eeefnS ~ nceejs Yeespeve ces jesìer, 
oeue, ®eeJeue, meypeer, meuee[ Deewj ÖegÀìmed nesvee ®eeefnS (Vegetable Deewj 
fruites keÀer cee$ee 50% nesveer ®eeefnS) jele keÀe Yeespeve nukeÀe nesvee ®eeefnS ~

nceejs mesJekeÀ veerleeyesve Deewj DeuHesMeYeeF& ves Meefjj cew$eer keÀjJee³eer ~ 
Dinning habit keÀes ÒeskeÌìerkeÀueer mecePeves kesÀ efueS meejs ye®®eeW keÀer Leeueer ceW 
Jen meYeer ®eerpeW jKeer ie³eer pees GvekesÀ Yeespeve ces nesveer ®eeefnS Deewj meYeer ye®®eeW ves 
DeHevee Yeespeve SkeÀotmejs kesÀ meeLe share efkeÀ³ee Deewj Yeespeve efkeÀme lejn 
Keevee nw ³en Yeer meerKee³ee ie³ee ~

Third day - Parent ye®®eeW kesÀ role model efkeÀme ÒekeÀej nes 
mekeÀles nw ~ Parent as teacher, Parent as a friend, Parent as a 

God Deewj Parent as a Parent, Sir ves ³en Yeer mecePee³ee efkeÀ nceejs 
friends kewÀmes nesvee ®eeefnS? DeepekeÀue pees Face Book, Orkut Deeefo 
keÀe fashion ®euee nw Gmemes nces keÌ³ee vegkeÀmeeve nw, Gmemes kewÀmes ye®ee pee 
mekeÀlee nw ~ ³en meejer yeeleW yengle De®ís mes mecePee³eer meeLe ner meeLe ³en Yeer 
yelee³ee ie³ee nces efkeÀme ÒekeÀej study keÀjvee nw, exam keÀer lew³eejer kewÀmes 
keÀjveer nw Deewj HesHej kewÀmes solve keÀjvee nw ~

mesJekeÀeW ves skit kesÀ ceeO³ece mes parent ye®®eeW kesÀ role model 

kewÀmes yeve mekeÀles nw ³en yelee³ee meeLe ner ye®®eeW keÀes DeHevee study table kewÀmes 
J³eJeefmLele jKevee nw, keÀHeæ[s kewÀmes fold keÀjvee nw Gvns kewÀmes cupboard ces 
jKevee nw, bed kewÀmes set keÀjvee nw ³en meejer ®eerpeW ye®®eeW Üeje ÒeskeÌìerkeÀueer 
keÀje³eer ie³eer Deewj ye®®eeW keÀes Yeer yengle ceæpee Dee³ee KesuelesöKesueles yengle kegÀí 
meerKe ieS ~

Fourth day - ³en 'Hobby day' Deewj 'grand parent day' 

Lee ~ Fme efove meYeer ye®®es DeHeveer hobby Deewj grand parent kesÀ meeLe 
Dee³es Les ~ Henues me$e ces meYeer DeHevesöDeHeves HeefjJeej kesÀ meeLe yewþs Les ~ mej ves 
oeoeöoeoeer, veeveeöveeveer keÀes ye®®eeW keÀe GvekesÀ peerJeve ces keÌ³ee cenlJe nw ³en 
mecePee³ee meeLe ner Gvns GvekeÀe ye®eHeve efHeÀj mes ³eeo efouee efo³ee ~ Parent 

keÀes Yeer ³en mecePe ces Dee ie³ee efkeÀ GvekesÀ parent GvekesÀ efueS efkeÀleves 
cenlJeHetCe& nes mekeÀles nw ~ GmekesÀ yeeo meYeer ves DeHeves DeHeves HeefjJeej kesÀ meom³eeW 
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kesÀ meeLe Ketues efoue mes yeele®eerle keÀer ~ meYeer ueesiees ves 56 Yeesie keÀe Deevebo 
Gþe³ee ~ Deye DeHeves meeLe ieewlece Òemeeoer ueskeÀj Dee³es ngS Les ~ ogmejs me$e ceW 
ye®®eeW keÀes veerlee yesve ves Pot Decoration Deerj Gift Box yeveevee meerKee³ee~ 
GmekesÀ yeeo meyeves DeHeveeröDeHeveer hobby Deewj talent Òemlegle efkeÀ³ee Deewj 
Deble ces meYeer mesJekeÀes keÀes mìspe Hej yegueekeÀj mecceeveerle efkeÀ³ee ie³ee ~ ye®®eW yengle 
KegMe Les Deewj parent kesÀ ®esnjeW Hej meblees<e efoKeeF& os jne Lee ~ ³en meblees<e Fme 
yeele keÀe Lee efkeÀ Gvns GvekesÀ meejs ÒeMvees kesÀ DeefOekeÀlej Gllej yeervee Hegís ner efceue 
ieS Les ~ ³ener Fme workshop keÀer beauty nw ~ Fme lejn ³en workshop 

DeeveboHetJe&keÀ HetCe& ngDee ~

~Éù©É ~ÉÚ. »ÉlÉÃNÉÖ°Y{ÉÉ ~ÉÉ´É{É SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉiÉÉ©É.
``{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ''

+É Wà´ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà +à´ÉÉà W +à{ÉÉà §ÉÉ´É Uà {Éà +à´ÉÉà W +{ÉÖ§É´É 
Uà {Éà +à´ÉÉ W ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉiÉ Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +àH 
+ÅNÉ°~Éà +à©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Wà ©É]É Uà +à ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ Hà©ÉHà +¾Ó 
lÉÉà Ê»É£Ç »´É{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ {Éà +à©ÉÉÅ »´É{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É wÉùÉ »´É{ÉàW 
~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà »Éù³ ù»lÉÉà ©É³à Uà. +{Éà +à ù»lÉÉà qàLÉÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 
+à´ÉÉW ¶É¥qÉà{Éà +à´ÉÉW §ÉÉ´ÉÉà ©É³´ÉÉ +à +ÉW ù»lÉÉ©ÉÉÅ ©É³Ò ¶ÉHà Uà. 
¥ÉÉHÒ G«ÉÉÅ«É »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ lÉÉà G«ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É³Ò ¶ÉHà Uà ~ÉiÉ +à 
yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ¸ÉyyÉÉ, Î»oÉùlÉÉ, +{ÉÖ§É´É, §ÉÉ´ÉÉà +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©É »ÉlÉÃNÉÖ° 
Ê¶É´ÉÉ«É HÉà> {ÉoÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ. Ê~ÉHÊ{ÉH©ÉÉÅ 70 »Él»ÉÅNÉÒ+Éà +É´Éà±É 
¾lÉÉ. +É{ÉÅq Ê{É»ÉNÉÇ +à÷±Éà yÉùlÉÒ{ÉÉà »´ÉNÉÇ HÉ¶©ÉÒù H¾à´ÉÉ«É Uà. ~ÉiÉ 
+©ÉÉà+à lÉÉà HÉ¶©ÉÒùoÉÒ ~ÉiÉ ́ ÉyÉÉùà Ê{É»ÉNÉÇ{Éà ©ÉÉiÉÒ ¶ÉG«ÉÉ. +àH ¥É»É 
+{Éà +àH ©ÉÒ{ÉÒ ¥É»É ¾lÉÒ. »É´ÉÉùà ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉN«Éà úÉ©¾ ©ÉÖ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ W 
Ê~ÉHÊ{ÉH{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÇÖÅ. l«ÉÉÅoÉÒ W lÉÉY ¾´ÉÉ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà {Éà Ê{É»ÉNÉÇ{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ«ÉÖÅ. ù»lÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ°Y +{Éà »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> 
(©ÉÉù´ÉÉeÒ Uà) »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ »ÉÅNÉÉoÉà NÉà©É (ù©ÉlÉ ù©«ÉÉ) +à©ÉÉÅ »ÉÉä+à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É +{Éà +à{ÉÉà +oÉÇ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ {Éà »ÉÉoÉà »lÉ´É{É, NÉÒlÉ, eÉ{»É 
HÅ> ~ÉiÉ ~Éà¶É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +à÷±Éà +àH¥ÉÒX{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É (>{÷ÄÉàeG¶É{É) 
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ Wà©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW ©ÉX +É´ÉÒ. ~ÉUÒ +ÅlÉÉKÉùÒ ù©ÉlÉÉöù©ÉlÉÉ 
HÉmÉW ~É¾ÉáS«ÉÉ. V«ÉÉÅ »ÉÉä+à {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ +{Éà 
+©ÉÉà ¥Éà WiÉÉ+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÚX HùÒ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà »´É{Éà +~ÉÇiÉ 
HùÒ{Éà «ÉÉmÉÉ{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùÒ. l«ÉÉÅoÉÒ A~ÉHÉùÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq 
±É>{Éà ¥É~ÉÉàùà +hÒ ´ÉÉNÉà ©É¾É¥É³à¹Éù©ÉÉÅ ¸ÉÒ NÉiÉà¶É H«ÉÉÇ. ù»lÉÉ©ÉÉÅ 
~ÉÅSÉÊNÉ{ÉÒ +É´«ÉÖÅ, ©É¾É¥É³à¹Éù +É´«ÉÖÅ Wà{ÉÒ {ÉXHlÉ ©ÉÉiÉlÉÉ, 
+ÅlÉÉKÉùÒ ù©ÉlÉÉ, ±ÉN{ÉÉà{ÉÉ NÉÒlÉÉà NÉÉlÉÉ ¥É»É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà 
HÉà>{ÉÉ ±ÉN{É ¡É»ÉÅNÉ SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà Uà {Éà +©ÉÉà »ÉÉä X{Éä«ÉÉ+Éà +à{ÉÒ 
©É]É, +É{ÉÅq ±É> ùÂÉ UÒ+à. ±ÉK©ÉÒSÉÅq§ÉÉ>{ÉÒ ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ 
HÊ´ÉlÉÉ+Éà NÉÉ´ÉcÒ h¥Éà NÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Wà »´Éù ©É²«ÉÉà lÉà lÉÉà +±ÉÉäÊHH W 

Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Ê~ÉHÊ{ÉH

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
¾lÉÉà. +àHö+àH ¶É¥q Êq±É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ WlÉÉ ¾lÉÉ. lÉù±ÉÉ¥Éà{É{ÉÉ 
±ÉN{É NÉÒlÉÉà +à©É HùlÉÉ ©É¾É¥É³à¹ÉùoÉÒ ¥Éà HÒ±ÉÉà©ÉÒ÷ù +Åqù »ÉÉ> 
ùÒ»ÉÉà÷Ç V«ÉÉÅ Ê»É£Ç ¶ÉÉÅlÉÒ +{Éà Ê{É»ÉNÉÇ §ÉàNÉÉ oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ l«ÉÉÅ +©ÉÉà{Éà 
¥ÉÅNÉ±ÉÉà©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ °©ÉÉà ©É³Ò +àHö+àH °©É©ÉÉÅ mÉiÉ ¥Éàe, mÉiÉ WiÉÉ 
ùÂÉ. {ÉÉ¾Ò yÉÉà>, W©ÉÒ{Éà 2.00 ´ÉÉNÉà ¶Éà»É{É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ l«ÉÉÅ ¾Éà±É©ÉÉÅ 
Ê~ÉHÊ{ÉH{ÉÖÅ ©É¾n´É {Éà Y´É{É{ÉÉ ÷ÉàÊ{ÉH ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É ~ÉÉ©ÉÒ »ÉÉÅWà 
4.00 ´ÉÉNÉà ±Éà©É{É ÷Ò úÉàH +à©ÉÉÅ ±ÉÓ¥ÉÖ ¶Éù¥ÉlÉ, SÉÉöHÉà£Ò{ÉÉà ~ÉiÉ 
PÉiÉÉÅ+à »´ÉÉq ±ÉÒyÉÉà. ~ÉUÒ {ÉÒSÉà NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ ù©ÉÉe´ÉÉ »ÉÉä §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ 
+à©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ UÉàHùÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÉà÷É 72 ́ ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ NÉÉà³ ùÉA{e©ÉÉÅ ù©ÉlÉ 
¶É° oÉ>. ¡ÉoÉ©É +àH {ÉÉ©É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ l«ÉÉÅoÉÒ ù©ÉlÉ ¶É° 
oÉ>. ¥ÉÒX{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ {Éà ¥ÉÉWÖ ´ÉÉ³É{ÉÖÅ 1±ÉÉ {ÉÅ¥Éù{ÉÉà {ÉÉ©É 
ùÒ~ÉÒ÷ ¥ÉÉà±É´ÉÉà. mÉÒX{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 1-2 {ÉÅ. {ÉÉ {ÉÉ©ÉÉà ùÒ~ÉÒ÷ Hù´ÉÉ +à©ÉÉÅ 
~ÉÉÅSÉöU HùlÉÉ »ÉÉä 5-10-15-25-35-45-55 »ÉÖyÉÒ {ÉÉ©ÉÉà «ÉÉq 
ùÉLÉÒ{Éà ©Éà©ÉùÒ{Éà »÷ÄÉáNÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ. +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ>+à SÉÒ÷ÓNÉ 
HùÒ »ÉÉä{Éà ©É]É HùÉ´ÉÒ. LÉÚ¥ÉW +É ù©ÉlÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq ©É²«ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
oÉ> NÉ>. ùÉmÉà W©ÉÒ{Éà ùÉmÉà ©É¾É¥É³à¹Éù{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉà +oÉÇ XiÉÒ ¶ÉÅHùÉ 
ö ùÉ©ÉÉ ö HÞºiÉÉ ö ùÉyÉà{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÚ{É ©ÉÉiÉÒ {Éà +à©ÉÉÅ »ÉÉä 
+àHù»É ¥É{ÉÒ ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ. ©ÉÉä{É{ÉÒ ©É»lÉÒ©ÉÉÅ »ÉÚ´ÉÉ NÉ«ÉÉ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉùà ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉNÉà {ÉÒlÉÒ{É »Éù{ÉÉ «ÉÉàNÉÉ 
G±ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. U ´ÉÉNÉà ~ÉÚ. »ÉlÉÃNÉÖ° (~ÉÅHW§ÉÉ>){ÉÉ ¶ÉùÒù 
©ÉämÉÒ©ÉÉÅ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà HÖqùlÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {Éà +à{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉ{ÉÉà LÉÚ¥ÉW 
+É±¾Éq ¾lÉÉà. +à©É ©É¾à»ÉÚ»É oÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà »´ÉNÉÇ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ »ÉÖLÉ +¾ÓW 
Uà. +à©ÉÉÅ +±ÉNÉö+±ÉNÉ ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉ »ÉÚùÉà{ÉÉà NÉÉ«É{É, ¾´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÉYÅmÉ 
+¾à»ÉÉ»É HùÉ´ÉÒ WlÉÖÅ {Éà Êq±É eÉà±É´ÉÉ ±ÉÉNÉlÉÖÅ Wà HÖqùlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ´ÉÉ 
+É´«ÉÉ ¾lÉÉ +à{ÉÉà +É{ÉÅq ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà +¾ÓoÉÒW ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ«Éà±ÉÖÅ. 
+à©ÉÉÅ »ÉÉ>yÉÉ©É{ÉÒ {ÉÉ»lÉÉöW©É´ÉÉ{ÉÒ Ê©ÉcÉ»É§ÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Wà©ÉÉÅ 56 
§ÉÉàNÉ{ÉÉà ù»É ~ÉiÉ £ÒIÉà ±ÉÉNÉà. +NÉù +à©ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ {É ©É³à lÉÉà 
~ÉiÉ +¾Ó lÉÉà ©ÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÖö§ÉGlÉ +àHlÉÉ{Éà ]Ú©ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ {Éà +à 
+É{ÉÅq{ÉÉà »É´Éâ HiÉöHiÉ©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÉà ¡Éà©É £Ù´ÉÉùÉ °~Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ 
¾lÉÉ. +à ùÉmÉà ¡ÉüÉÉàlÉùÒ ¾lÉÒ Wà©ÉÉÅ ´«É´É¾ÉÊùH Y´É{É{ÉÉÅ +yÉÚù~É{Éà 
~ÉÚiÉÇlÉÉ ©É³lÉÒ ¾lÉÒ. PÉiÉÉÅ{ÉÉÅ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà +àH»ÉÉoÉà ©É³Ò WlÉÉ 
¾lÉÉ. »É´ÉÉù{ÉÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù ¾³´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ WlÉÖÅ +à©ÉÉÅ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, 
¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ {Éà ¶ÉÖuÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ ¶ÉÖÊu oÉ> WlÉÒ {Éà 
¶ÉùÒù, ©É{É, lÉÉX oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉÖÊu{Éà ÊSÉnÉ{Éà »É´ÉÉù{ÉÒ §ÉÎGlÉ yÉÚ{É©ÉÉÅ 
¶ÉÎGlÉ ù»É ©É³Ò WlÉÉà. +à©ÉÉÅ ``»ÉÉ>yÉÉ©É ´ÉÉ³É+Éà{ÉÖÅ'' ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ 
Àq«É +~ÉÇiÉ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ ©É³lÉÒ. +àHö+àH Êq´É»É H«ÉÉà 
¾lÉÉà, G«ÉÉùà +É´ÉlÉÉà {Éà G«ÉÉùà ~ÉÚùÉà oÉlÉÉà ©ÉÉ{ÉÉà Y´É{É ù»É ©ÉÉiÉlÉÉ 
©ÉÉiÉlÉÉ »É©É«É W oÉÅ§ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

mÉÒX Êq´É»É{ÉÒ »É´ÉÉù©ÉÉ{ÉÉà »´ÉÉq ±Éà´ÉÖÅ ~ÉUÒ +à{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ {Éà 
Uà±±Éà +à{ÉÉà ~ÉÊùiÉÉ©É ©É³´ÉÖÅ +àW ùÒlÉà ¡ÉoÉ©É Êq´É»ÉoÉÒW Ê{É»ÉNÉÇ 
+É{ÉÅq ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ«Éà±É. ¥ÉÒX Êq´É»Éà ©ÉÉä{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ V«ÉÉùà 
+à +É{ÉÅq{Éà +Åqù{Éà +Åqù §ÉÒlÉù©ÉÉÅ »´É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : A last ball six, A last ball wicket, A last minute goal, can win a game, so always try till the last. We can win anything.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
l«ÉÉùà +É ¶É¥qÉà «ÉÉq +É´ÉÒ WlÉÉ ¾lÉÉ Hà ö

``©ÉÅÊqù lÉÉ°Å Ê´É¶´É °~ÉÉ³ÅÖ, »ÉÖÅqù »ÉWÇ{É¾ÉùÉ ùà,
~É³ö~É³ lÉÉùÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«Éà qàLÉà qàLÉ{É¾ÉùÉ ùà,

{É¾Ó ~ÉÚXùÒ {É¾Ó HÉà> qà´ÉÉ {É¾Ó ©ÉÅÊqù{Éà lÉÉ³É ùà,
{ÉÒ±É NÉNÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÊ¾©ÉÉ NÉÉlÉÉ SÉÉÅqÉà »ÉÚùW lÉÉùÉ ùà,
´ÉiÉÇ{É HùlÉÉ ¶ÉÉà§ÉÉ lÉÉùÒ oÉÉG«ÉÉ ±ÉàLÉ{É¾ÉùÉ ùà,
©ÉÅÊqù©ÉÉÅ lÉÖÅ G«ÉÉÅ UÖ~ÉÉ«ÉÉà ¶ÉÉàyÉà ¥ÉÉ³ +yÉÒùÉ ùà.''
+à »É´ÉÉùà ´ÉÉYÅmÉÉà »ÉÉoÉà NÉiÉà¶É qà´É{ÉÒ §ÉÉ´É yÉÚ{É HùlÉÉÅ 

HùlÉÉÅ A~Éù +NÉÉ¶ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ HqÉSÉ ÷ÉÅHÒ U±ÉHÉ> NÉ> ¾lÉÒ ~ÉiÉ 
©ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÅHù{ÉÒ W÷É©ÉÉÅoÉÒ NÉÅNÉÉ yÉÉàyÉ°~Éà +É´ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ {Éà +©ÉÉà 
¾Éà±É©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ ¶Éà»É{É©ÉÉÅ +à NÉiÉà¶ÉùÉ«ÉÉ{ÉÉ +©ÉÒ UÉÅ÷iÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù 
»~É¶ÉÔ ùÂÉ ¾lÉÉ. cÅeÒ ¾´ÉÉ +à©ÉÉÅ »ÉÉoÉ ~ÉÚùÉ´ÉlÉÒ +à §ÉÉ´É yÉÚ{É©ÉÉÅ 
+ÉLÉà+ÉLÉÉà Ê{É»ÉNÉÇ ]Ú©ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉùà ¶ÉÅHù{ÉÉ 60 ´ÉºÉÇ WÖ{ÉÖÅ 
©ÉÊqù{ÉÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à »ÉÉÅWà W´ÉÉ{ÉÒ PÉÉàºÉiÉÉ oÉ>{Éà »ÉÉSÉàW »ÉÉKÉÉlÉÃ 
SÉ©ÉlHÉù ©É³Ò NÉ«ÉÉà Hà lÉ©Éà Xà §ÉÉ´ÉoÉÒ ¡Éà©ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà +´ÉÉW +É~ÉÉà lÉÉà 
¡É§ÉÖ +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà lÉ©É{Éà W°ù ©É³´ÉÉ +É©ÉÅmÉà W Uà. PÉiÉÉÅ ¶ÉÅHù{ÉÉ 
©ÉÅÊqùÉà©ÉÉÅ ±ÉÓNÉÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É Ê¶É´É±ÉÓNÉ »ÉÉoÉà H«ÉÉÇ ~ÉiÉ +¾Ó{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù 
qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ »´É°~Éà yÉùlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉloÉù Wà Ê¶É´É{ÉÉ °~É{ÉÖÅ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É 
HùÉ´Éà Uà ©ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÅHù{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ. l«ÉÉÅ 
LÉÚ¥É ©É]É HùÒ, §ÉÎGlÉ HùÒ, +É{ÉÅq ©ÉÉiÉÒ +à{ÉÉ +ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»Éà 
»ÉÉÅWà +§Éàq «ÉÉàNÉ ©ÉÉi«ÉÉà. Wà©ÉÉÅ ùÉyÉà-HÞºiÉ ùÉ»É±ÉÒ±ÉÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà{ÉÉà 
+§Éàq »ÉÅ¥ÉÅyÉ§ÉÉ´É »ÉÉSÉÒ »É©ÉW »ÉÉoÉà ùÉ©Éö»ÉÒlÉà, ¶ÉÅHùÉöNÉiÉà¶ÉÉ 
NÉX{É{É{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÚ{É©ÉÉÅ +à´ÉÉ lÉÉà §ÉÉ´ÉÖH oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ ¾lÉÉ Hà 
Y´É{É©ÉÉÅ{ÉÉà §ÉÎGlÉ ù»É ~ÉÒ{Éà lÉÞ~lÉölÉÞ~lÉ oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. »ÉÉÅWà »É{É»Éà÷ 
~ÉÉá>÷ Xà´ÉÉ NÉ«Éà±ÉÉ. l«ÉÉÅ +©ÉÉùÉ »ÉÉä{ÉÉ AlHÞº÷ §ÉÉ´ÉÉà{Éà Xà>{Éà »ÉÚ«ÉÇ 
qà´ÉlÉÉ ~ÉiÉ ¶Éù©ÉÉ>{Éà ´ÉÉq³Éà©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ> ©ÉÉ{ÉÉà +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
»ÉÅlÉÉHÖHeÒ{ÉÒ ù©ÉlÉ ù©ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +©Éà »ÉÉä l«ÉÉÅ ù©ÉlÉÉà ù©ÉÒ{Éà 
»Él»ÉÅNÉ ©ÉÉi«ÉÉà {Éà W´Éàù¥Éà{É (+©Éù»É{»É) Wà 14 ´ÉºÉÇoÉÒ +àHÉ»ÉiÉÉ 
HÉ«É©É{ÉÉ SÉÉ±Éà Uà +à©ÉiÉà »ÉÉä{Éà +É>»ÉJÒ©É LÉ´ÉeÉ´ÉÒ cÅeÉ ¥É{ÉÉ´«ÉÉ. 
©ÉHÉ> §ÉÖaÉ{ÉÒ ±É¾àWlÉ ©ÉÉiÉÒ. +à »ÉÉÅW lÉÉà ©ÉÉ{ÉÉà lÉ~É»´ÉÒ{ÉÉ 
+É¶ÉÒ´ÉÉÇqoÉÒ {ÉÉSÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. Wà ©É]É HqÉSÉ HÉ¶©ÉÒù ~É¾ÉáS«ÉÉ ~ÉUÒ 
~ÉiÉ {É ©É³Ò ¶ÉHà +à´ÉÒ ©É]É £ÉàNÉ (©ÉÉÅH){ÉÉ NÉÉà÷à NÉÉà÷É ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà 
AnÉàYlÉ HùÒ +{Éà +É{ÉÅq Ê´É§ÉÉàù ¥É{ÉÉ´ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +à©ÉÉÅ ùÉlÉùÉiÉÒ{ÉÒ 
LÉÖ¶É{ÉÖ©ÉÉ LÉÖ¶¥ÉÚ lÉÉà lÉ{Éö©É{É, ÊSÉnÉ{Éà ¡É»É}É ¥É{ÉÉ´ÉÒ cÅeH{ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É 
HùÉ´ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É Êq´É»Éà lÉÉà »´ÉNÉÇ{ÉÉà »ÉÖLÉ{Éà yÉùlÉÒ{ÉÒ cÅeH ©ÉÉ{ÉÉà 
+àH ¥É{ÉÒ {ÉÞl«É »ÉÉoÉà ]Ú©ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +à Êq´É»Éà ùÉmÉà ¡É¶{ÉÉànÉùÒ 
oÉ«Éà±ÉÒ Wà©ÉÉÅ §ÉÚlÉ «ÉÉà{ÉÒ {Éà ¥ÉÖhÉ~ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW Ê´É»lÉÉù ©É²«ÉÉà. 100 
´ÉºÉÇoÉÒ A~Éù{ÉÉ «ÉÉàNÉÒ ~ÉÖ°ºÉÉà »´É»oÉ Y´ÉÒ ¶ÉHà Uà. ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà 
»ÉÉoÉà »ÉÉä{Éà ©É{Éö´ÉSÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉä{É ¾lÉÖÅ lÉàoÉÒ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³Ò{Éà 
lÉ{É +{Éà ©É{É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ±Éà´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. mÉÒX Êq´É»Éà 
NÉX{É{É{ÉÒ yÉÚ{ÉoÉÒ »É´ÉÉù ©É»lÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉS«ÉÉ. W©É´ÉÉ{ÉÖÅ, »Él»ÉÅNÉ, ¶Éà»É{É 
~Él«ÉÉ ~ÉUÒ ¥É~ÉÉàùà 4.00 ´ÉÉNÉà ©Éà¡ÉÉà NÉÉeÇ{É NÉ«Éà±ÉÉ V«ÉÉÅ 4 
´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉä+à ©ÉÉà÷Éà N±ÉÉ»É +É>»JÒ©É{ÉÒ ©ÉÉàW 
±ÉÒyÉÒ. +à©É ©ÉÉ{ÉÉà eà]É÷ÇoÉÒ W W©ÉiÉ H«ÉÇÖ, LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà. l«ÉÉÅ 
»ÉÉä+à ¶ÉÉà~ÉÓNÉ HùÒ +{Éà lÉà W ùÉmÉà NÉù¥ÉÉùÉ»É +{Éà »É{ÉàeÉà Wà {ÉÉ{ÉÉ 

loÉÉ ©ÉÉà÷É »ÉÉä ¥ÉÉ³HÉà+à §ÉàNÉÉ ©É³Ò{Éà lÉä«ÉÉù H«ÉÉâ ¾lÉÉà. lÉÉà ©ÉÉ{ÉÉà 
Ê{É»ÉNÉÇ »ÉÉoÉà »ÉÉä Y´Éö+Y´É »ÉÉä HÉà> {ÉÞl«É©ÉÉÅ +àHlÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ 
+à{ÉÉà LÉÚ¥ÉöLÉÚ¥É +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´«ÉÉà. +à´ÉÒ +àH ~ÉiÉ KÉiÉ {ÉoÉÒ 
¥ÉSÉlÉÒ V«ÉÉùà Y´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq {É ©ÉÉiÉÒ ¶ÉG«ÉÉ ¾Éà>+à. +É Ê~ÉHÊ{ÉH 
Y´É{É{ÉÒ ¡ÉoÉ©É W +É{ÉÅq Ê{É»ÉNÉÇ Ê~ÉHÊ{ÉH ¾lÉÒ. »É´ÉÉùà ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉNÉà 
{ÉÒlÉÒ{É »Éù{ÉÉ «ÉÉàNÉÉ G±ÉÉ»É©ÉÉÅ £à»ÉÒ«É±ÉoÉÒ ±É>{Éà ¶ÉùÒù »{ÉÉ{ÉoÉÒ 
¶ÉùÒù{Éà lÉÉWNÉÒ +à´ÉÒ lÉÉà ©É³lÉÒ Hà »~ÉÉ©ÉÉÅ ~Éä»ÉÉ LÉS«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ 
HqÉSÉ +à oÉHÉ{É ~ÉÉUÒ +É´ÉÒ ¶ÉHlÉ ~ÉiÉ +É «ÉÉàNÉÉoÉÒ lÉÉà 
lÉ{Éö©É{ÉöÊSÉnÉ {Éà +à´ÉÒ lÉÉà ¶ÉÎGlÉ ©É³lÉÒ Hà ©ÉÉ{ÉÉà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ Hà 
oÉHÉ{É Wà´ÉÒ ´É»lÉÖ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Uà W {É¾Ó. +à©ÉÉÅ ~ÉÉUÒ »ÉÚù ~ÉÚùÉ´ÉÉ 
ùÉlÉùÉiÉÒ{ÉÒ LÉÖ¶É{ÉÖ©ÉÉ »ÉÖNÉÅyÉ Wà ©É{É{Éà ~ÉÉNÉ±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qàlÉÒ. ~ÉUÒ 
NÉÖ°Y{ÉÉ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ +{Éà ¶ÉÖuÉl©ÉÉ {É©É»HÉù 
«ÉÉàNÉ lÉÉà HÖqùlÉÒ »É£ù »ÉÉoÉà{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ XiÉà +ÉLÉÖÅ HÖqùlÉ (HÉà¶©ÉÒH 
~ÉÉ´Éù) +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà {Éà +É~ÉiÉà W +à HÖqùlÉ »ÉÉoÉà +àH©ÉàH ¥É{ÉÒ 
WlÉÉ ¾Éà>+à +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É. V«ÉÉùà ¶ÉÖuÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ lÉÉà 
§ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà mÉiÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ »É©ÉW »ÉÉoÉà +ÉHÉ¶Éö+Él©ÉÉ{Éà yÉùlÉÒ 
+àH »ÉÉoÉà eÉà±ÉÒ Ac¬É ¾lÉÉ.

¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒoÉÒ Wà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ AXÇ°~ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ¡É»ÉÉùiÉ oÉ«ÉÖÅ {Éà 
Wà q¶ÉÇ{É ©É²«ÉÖÅ lÉà lÉÉà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +{Éà +ÊlÉAlHÞº÷ W ¾lÉÖÅ. +àH +àH 
ùÉà©É ©ÉÉ{ÉÉà AXÇoÉÒ ÊLÉ±ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Uà W {É¾Ó Ê»É£Ç 
+{ÉÖ§É´É {Éà ~ÉÊùiÉÉ©É W ©É³Ò ¶ÉHà {Éà +à{Éà l«ÉÉÅW ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHÒ+à. »´É{Éà 
Ê{ÉùLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ W Uà. SÉàlÉ{É ¶ÉÎGlÉ{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉà~ÉÉ{É Uà. +à©ÉÉÅ ÷ÉàÊKÉH ÊJ«ÉÉ, ÷Éà{ÉÒH ÊJ«ÉÉ {Éà 
¥Éà±Éà{»ÉÓNÉ ÊJ«ÉÉ (+{ÉÖ±ÉÉà©ÉöÊ´É±ÉÉà©É) ~ÉUÒ ¨É©Éù{ÉÉ NÉÖÅXù´ÉoÉÒ 
¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ~ÉÊùiÉÉ©É +t§ÉÚlÉ W ¾lÉÉà. +àH´ÉÉù ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ 
H«ÉÉÇ ~ÉUÒ Xà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉÖuÉl©ÉÉ (»´É{ÉÉ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à) °~É{Éà 
+Éà³LÉÒ W W>+à +à÷±Éà AXÇ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +¾à»ÉÉ»É +{ÉÖ§É´É ©É³´ÉÉ W 
±ÉÉNÉà Uà. +àW ~ÉÊù~ÉÚiÉÇlÉÉ ¾lÉÒ +É ̀ `+É{ÉÅq Ê{É»ÉNÉÇ Ê~ÉHÊ{ÉH{ÉÒ''.

  ~ÉÉ«ÉÉàY ©Éä{Éà ùÉ©É ùlÉ{É yÉ{É ~ÉÉ«ÉÉà... ~ÉÉ«ÉÉàY
´É»lÉÖ +©ÉÉà±ÉH qÒ ©Éàùà »ÉlÉÃNÉÖ°

  ¾ùLÉ ¾ùLÉ W¶É NÉÉ«ÉÉà... ~ÉÉ«ÉÉàY
»ÉlÉÃ HÒ {ÉÉ´É LÉà´ÉÊ÷«ÉÉ »ÉlÉÃNÉÖ°

  §É´É»ÉÉNÉù lÉù +É«ÉÉà... ~ÉÉ«ÉÉàY
+É Ê~ÉHÊ{ÉH©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É q¶ÉÇ{É »ÉlÉÃNÉÖ°{ÉÉ oÉ«ÉÉ Wà +©ÉÉùÉ 

+{ÉÅlÉÉ A~ÉHÉùÒ Uà +à©É{Éà ¡ÉiÉÉ©É. {É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ.
¥ÉÒX {ÉÅ¥Éùà ©«ÉÖY¶ÉÒ«É{É ¥ÉÅyÉÖ+Éà Wà©É{ÉÉ lÉÉ±Éà Ê{É»ÉNÉÇ ~ÉiÉ 

]Ú©ÉÒ AclÉÖÅ, »ÉÉä HÉà> +É{ÉÅq©ÉÉÅ {ÉlÉÇ{É Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ.
mÉÒX {ÉÅ¥Éùà »Él»ÉÅNÉÒ+Éà Wà©É{ÉÒ +lÉÚ÷ »Éà´ÉÉ oÉHÒ »ÉÉä 

+É{ÉÅq{Éà ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHlÉÉ. Wà lÉ{Éö©É{ÉöyÉ{É{ÉÒ »Éà´ÉÉ ¾lÉÒ.
SÉÉàoÉÉ {ÉÅ¥Éùà »ÉÉ>yÉÉ©É{ÉÉ HÉ«ÉÇ¶ÉÒ±É {ÉÉ{ÉÉö©ÉÉà÷É »ÉÉä U 

´ÉºÉÇ{ÉÉ UÉàHùÉoÉÒ ©Éà{ÉàWù »ÉÖyÉÒ »ÉÉä LÉeà ~ÉNÉà »Éà´ÉÉ ¥ÉX´ÉÒ ¡Éà©ÉoÉÒ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ »Éà´ÉÉ +~ÉÇiÉ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

+{Éà Uà±±Éà Ê~ÉHÊ{ÉH©ÉÉÅ Wà »Él»ÉÅNÉÒ+Éà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉ ~ÉyÉÉùà±ÉÉ 
+©ÉÉà +{Éà lÉ©ÉÉà »ÉÉä{Éà

 ``{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ''.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Hope makes everything work.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

FCentral Line - {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ (Part I) 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ lÉÉ. 10 WÖ±ÉÉ> 2011 »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 
12.30 ´ÉÉNÉà HÉÊ±ÉqÉ»É ¾Éà±É, »Hà÷ÓNÉ ¾Éà±É, ©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà»÷), 
©ÉÖÅ¥É> - 400080 LÉÉlÉà ¶É°+ÉlÉ oÉ> ù¾Ò Uà.
©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH -
SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾- 9833283911, SÉÒùÉNÉ ¶ÉÉ¾- 9323980045

lÉÉ. 10 WÖ±ÉÉ> 2011 ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 oÉÒ 6.00 ´ÉÉNÉà ¸ÉÒ 
©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ »Éà´ÉÉ ©ÉÅe³, lÉà±ÉÅNÉ ùÉàe, ùÉ©É ©ÉÅÊqù{ÉÒ 
¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ, ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ (»Éà.ùà.)
©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH ö
{ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 9869052507

  

FWestern Line - {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ (Part I) 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ lÉÉ. 17 WÖ±ÉÉ> 2011 »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 
12.30 ́ ÉÉNÉà ©ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ ÊH¶ÉÉàù ́ Éä«ÉÉ´ÉSU Hà{r, ù»ÉùÉW ¾Éà÷à±É{ÉÒ 
NÉ±ÉÒ©ÉÉÅ, ~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> LÉÉlÉà ¶É°+ÉlÉ oÉ> ù¾Ò Uà.
~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH ö
ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 9833133266, +É¶ÉÒºÉ ¶ÉÉ¾ - 9322235233

lÉÉ. 17 WÖ±ÉÉ> 2011 ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 oÉÒ 6.00 ́ ÉÉNÉà ¾à©ÉÉ±ÉÒ'»É 
+àe¬Ö ~ÉÉHÇ, +WÖNÉÒ«ÉÉ H©~ÉÉA{e. ©ÉÉ©É±ÉlÉqÉù ́ ÉÉeÒ ùÉàe {ÉÅ. 
3, HeÒ«ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ ¾Éà±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, ´ÉÉ»ÉÖ~ÉÚW¬ qàùÉ»Éù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ, 
A-1 ©ÉÉà÷ù ÷Äà{ÉÓNÉ »HÖ±É{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ, ©É±ÉÉe (´Éà»÷), ©ÉÖÅ¥É> 
LÉÉlÉà ¶É°+ÉlÉ oÉ> ù¾Ò Uà.
©É±ÉÉe »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH ö +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 9820212816

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ (Part I) Ê¶É¥ÉÒù

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É{ÉÒ ¥Éà ©ÉÉà÷Ò PÉ÷{ÉÉ oÉÉ«É Uà, Wà £ùÒoÉÒ ~ÉÉUÒ +É Y´É{É©ÉÉÅ Repeat {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. Ê´ÉSÉÉù HùÉà +à H> PÉ÷{ÉÉ 
Uà. Y ¾É ! ~É¾à±ÉÒ PÉ÷{ÉÉ +É yÉùlÉÒ A~Éù ©ÉÉ{É´É »´É°~Éà W{©É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ¥ÉÒY PÉ÷{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒoÉÒ ±É>{Éà Uà÷ »ÉÖyÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉ 
Commitment (Marriage Day) {ÉÒ PÉ÷{ÉÉ. Hà©É ¥ÉùÉ¥Éù{Éà? ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH mÉÒY +W¥ÉNÉW¥É{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ ~ÉiÉ oÉ> Uà, +à Uà 
~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ. +É PÉ÷{ÉÉ ¥ÉÒY ¥ÉyÉÒW PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÒ ©É¾É PÉ÷{ÉÉ +à÷±Éà Hà Master PÉ÷{ÉÉ Uà, 
HÉùiÉHà ¾´Éà ~ÉUÒ +É PÉ÷{ÉÉ +É~É{ÉÉ Y´É{É{Éà ¾ù KÉiÉ{ÉÉà Al»É´É (Celebration) ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Power yÉùÉ´Éà Uà. ~ÉiÉ Conditions 

Apply. +à÷±Éà Hà +É lÉÉàW »ÉÅ§É´É Uà Xà +É~É +É Celebration (Al»É´É) ©ÉÉÅ XàeÉ+Éà.
~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ +É June ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ ©ÉÖÅ¥É> ö §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ Central Line (CST oÉÒ Ambernath) ~É¾à±ÉÉà ¶ÉÊ{É´ÉÉù 

+{Éà Western Line (Churchgate oÉÒ Dahanu) ©ÉÉÅ mÉÒXà ¶ÉÊ{É´ÉÉù +É AW´ÉiÉÒ{ÉÉ Celebration Satsang Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà{ÉÒ 
°~ÉùàLÉÉ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.

Venue : MULUND CENTRE. For Donation Contact : Venue :PARLE CENTRE.  For Donation Contact  :
Chainika - 9833283911, Nitinbhai - 9869052507 Ashishbhai - 932223523, Dimpleben - 9833133266

Month : Every Month Month :Every Month
Day : First Saturday of Every English Month Day :Third Saturday of Every English Month
Time : 6.00 - 7.00 p.m. - Celebration and Gautam Prasadi. Time : 6.00 - 7.00 p.m. - Celebration and Gautam Prasadi.

7.15 - 8.15 p.m. - Jaap and Personal Satsang for 7.15 - 8.15 p.m. - Jaap and Personal Satsang for
Parivar Satsangi (Question/Answer). Parivar Satsangi (Question/Answer).

8.15 to 9.30 p.m.- General Public Satsang on Bhagwad Geeta 8.15 to 9.30 p.m. - General Public Satsang on
Purshottam Vaani / Krishna Vaani

(+É©ÉÉ »É¾Ö HÉà> +É´ÉÒ ¶ÉH¶Éà) (+É©ÉÉ »É¾Ö HÉà> +É´ÉÒ ¶ÉH¶Éà)

+É Celebration »Él»ÉÅNÉ qù ©ÉÊ¾{Éà +ÉLÉÖ ´ÉºÉÇ oÉ¶Éà. +à÷±Éà Hà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ +ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ{Éà Celebration ©ÉÉÅ Convert 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù.

+É~É ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ~Éù©É +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ Already XàeÉ«ÉÉ UÉà. +É~ÉiÉà qù ©ÉÊ¾{Éà +É´ÉÒ ùÒlÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ ¥Éà 
PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà (Birthday & Marriage Anniversary) AW´É¶ÉÖ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Birthday & Anniversary Ê{ÉÊ©ÉnÉà Hà +É~ÉiÉÉ »{Éà¾Ò »Él»ÉÅNÉÒ{ÉÉ 
Birthday & Anniversary Ê{ÉÊ©ÉnÉà. +É ùÒlÉà +É~ÉiÉÖÅ Celebration +ÉLÉÖ ́ ÉºÉÇ AW´É¶ÉÖ. Wà ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +É~É{ÉÉà Birthday/Anniversary 
+É´ÉlÉÉ ¾Éà«É +à ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ +É~É{Éà +{ÉÖHÖ³ +à ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +É~É{ÉÖÅ {ÉÉ©É +{Éà +É~É{ÉÉ lÉù£oÉÒ °É. 500/- (Minimum) Hà +à{ÉÉoÉÒ 
´ÉyÉÖ +É~É +~ÉÇiÉ §ÉÉ´É (Donation) +É~É¶ÉÉà. (Birthday and Anniversary Separately). +É~É +É~É{ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù, »ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, Ê©ÉmÉ, 
~ÉÉeÉà¶ÉÒ, »É¾Ö ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà. +É ùÒlÉà +É~É +Åqù{ÉÖ +{Éà ¥É¾Éù{ÉÖÅ ¥ÉàA Celebration Hù¶ÉÉà. +É ùÒlÉà +ÉLÉÉà ~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ 
~ÉÊù´ÉÉù +É~É{ÉÉ Celebration ©ÉÉÅ ¶ÉÉÊ©É±É oÉ¶Éà. Plus Satsang {ÉÉà +t§ÉÖlÉ ±ÉÉ§É +à Bonus ©ÉÉÅ ©É³¶Éà.

lÉÉà ¾ÖÅ +É~É{Éà +É Celebration (Al»É´É) Satsang {ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ +É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉÖ UÖÅ.
±ÉÒ. ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> (~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù)

  CENTRAL LINE CELEBRATION SATSANG : (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ) WESTERN LINE CELEBRATION SATSANG : (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ)

A

CELEBRATION SATSANG (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ)

AllÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ. ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅlÉÒ©É ´ÉÉiÉÒ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : The man with imagination is never alone.

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, ±ÉÉàHÉà ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉÒ+à, ©É{É{ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà ¶ÉÖu oÉÉ«É, +É~ÉiÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉùÒ ùÉLÉÒ+à +{Éà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ 
©É{É©ÉÉÅ »ÉÉùÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ HùÒ+à, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅoÉÒ +àH¥ÉÒX ¡Él«Éà ¡Éà©É 
ùÉLÉÒ+à +àH¥ÉÒXoÉÒ XàeÉiÉ ùÉLÉÒ+à +àW ¾àlÉÖ ¾lÉÉà.

{É´ÉHÉù«ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É LÉÚ¥É W »Éù»É ùÂÉà. +É 
«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ©É{É{ÉÉ §ÉÉ´É ¶ÉÖu oÉÉ«É Uà. ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, Wà 
LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉùÉà +É´Éà Uà, l«ÉÉùà ({É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ) ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ 
oÉÉ«É Uà. +ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà WN«ÉÉ+à, NÉ©Éà l«ÉÉùà ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ ©É{É 
¶ÉÉÅlÉ ù¾à Uà, ¥ÉÒX ¡Él«Éà NÉÖ»»ÉÉà +É´«ÉÉà ¾Éà«É, ©É{É distrub oÉÉ«É 
l«ÉÉùà, ~ÉÉUÒ NÉÉeÒ ~ÉÉ÷É ~Éù +É´ÉÒ X«É Uà. (Thanks to Namo 

Jinanam).
©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É, +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Xà>{÷ oÉ´ÉÉoÉÒ main 

y«Éà«É +àW ¾lÉÉà Hà Y´É{É©ÉÉÅ eNÉ±Éà {Éà ~ÉNÉ±Éà Wà NÉ©ÉÉà, +iÉNÉ©ÉÉà, I 
am something Wà ego +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ Uà +à©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÉ ¥É¾Éù +É´«ÉÉ 
+{Éà +ÉNÉ³ ~ÉiÉ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É ö main thought. 

+É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ y«Éà«Éö»ÉÉù +à W Uà Hà, ©É{Éà +É ~É¾à±ÉÉ Hà©É {ÉÉ 
+É ©É²«ÉÖ, +{Éà ¡É§ÉÖ-§ÉÎGlÉ Wà HùÖ UÖÅ +à eNÉ±Éàö~ÉNÉ±Éà ¡É§ÉÖ +É~ÉiÉÒ 
»ÉÉoÉà ù¾à Uà. +{Éà +É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ ù¾Ò+à. 
+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ©ÉX{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ-§ÉÎGlÉ, life ©ÉÉÅ first time 
HùÒ +à{ÉÉà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq Y´É{É©ÉÉÅ ùÂÉà Uà. Thanks to Namo 

Jinanam.
Kavita R. Sheth - 9819026665

©ÉÉùÉà y«Éà«É £GlÉ XiÉ´ÉÉ W Hà +É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¾¶Éà? +{Éà £É´É¶Éà lÉÉà 
+ÉSÉùiÉ Hù¶ÉÖÅ.

~ÉÅHW§ÉÉ>+à Wà V«ÉÉùà y«Éà«É {ÉIÒ HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe¬ÖÅ l«ÉÉùà 
+à©É oÉ«ÉÖÅ Hà +É´ÉÖÅ lÉÉà G«ÉÉùà«É H«ÉÈÖ W {ÉoÉÒ. LÉÖ¥É W ~É»lÉÉ´ÉÉà oÉ«ÉÉà. 
~ÉiÉ ~ÉUÒ +à©É{ÉÒ »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ +à÷±ÉÒ »Éù³ ¾lÉÒ Hà +à Wà H¾à 
Uà +à W »ÉÉSÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. »ÉlÉlÉ ©É{É©ÉÉÅ ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ 
yÉÚ{É ù¾à Uà. ùÉmÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à Uà. ¥ÉÒX ~ÉÉ»Éà 
Wà expectation ùÉLÉlÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà ¥É¾ÖW +ÉàUÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. ¥ÉÒX{ÉÒ 
life ©ÉÉÅ interfere Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉàUÅÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà +{Éà ©ÉÉùÒ Wà©É ¥ÉÒX{Éà 
~ÉiÉ »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù Uà lÉàoÉÒ argument Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉàUÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.

©ÉÉùÉà y«Éà«É ¾lÉÉà Hà ¾´Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÅÖ Y´É{É ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +{Éà ́ Éàù§ÉÉ´É 
´ÉNÉù Y´É´ÉÖÅ Uà. lÉà ¾´Éà ¾ÖÅ `lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ 
NÉÉàNÉ±»É©ÉÉÅ qÉàºÉ' »ÉlÉlÉ ©É{É©ÉÉÅ ù¾à Uà lÉàoÉÒ HÉà>{ÉÉà ́ ÉÉÅH qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. 
qùàH WiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¡É©ÉÉiÉà Ê´ÉSÉÉùà Uà lÉàoÉÒ +É~ÉiÉà +à{Éà qÉàºÉ {É 
qà´ÉÉà Xà>+à +à »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Uà. ¥ÉÒX{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ HùlÉÉÅ ©ÉÉùà 
»ÉÖyÉù´ÉÖÅ Xà>+à +à Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà.

+É Ê¶É¥ÉÒù qùàH ´«ÉÎGlÉ+à Hù´ÉÒ Xà>+à. WàoÉÒ HùÒ{Éà 
qùàH{ÉÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à. +l«ÉÉù{ÉÉ stress §É«ÉÉÇ Y´É{É©ÉÉÅ ©É{É{Éà 
¶ÉÉÅlÉ ùÉLÉlÉÉ +É´ÉeÒ X«É Uà. PÉù{ÉÉÅ qùàH ´«ÉÎGlÉ Xà +É Ê¶É¥ÉÒù 
Hùà lÉÉà W +à PÉù ©ÉÅÊqù ¥É{ÉÒ W¶Éà. ©Éá +{Éà ©ÉÉùÉ Mr. +à Ê¶ÉÊ¥Éù 
»ÉÉoÉà HùÒ Uà +{Éà +©ÉÉùÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ W ¥Éq±ÉÉ> NÉ> Uà.

Geeta B. Sarvaiya - 9320069199

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +{Éà ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ.
Lots of thanks unbelievable. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ ~ÉUÒ 

+§É«É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«ÉÖÅ Uà. Wà ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà ¥É{É¶Éà lÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê£Hù 
Hù´ÉÒ. ¥ÉyÉÖ W {ÉÉ÷H Uà lÉà »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ. »ÉÅH±~É +{Éà Ê´ÉH±~É {É 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

H«ÉÉÇ lÉÉà PÉiÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW ¶ÉÉÅÊlÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ>. ¾ÖÅ HÉÅ> ~ÉiÉ 
Hù{ÉÉù {ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »ÉÉá~ÉlÉÉ +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉà÷Ò 
H»ÉÉà÷Ò +É´ÉÒ ~ÉiÉ lÉiÉLÉ±ÉÉ{ÉÒ Wà©É LÉùÒ ~ÉeÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
LÉÚ¥ÉW LÉÉà÷Ò Uà, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉoÉÒ Y´ÉlÉÉ LÉ¥ÉW ¡É»É}ÉlÉÉ 
+{ÉÖ§É´ÉÒ.

¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ UÖÅ, ¥ÉyÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà lÉÉà +à WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ 
rÊº÷ +±ÉNÉ oÉ> NÉ>. +àH±ÉÉ ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù {É¾Ò +{Éà ¥ÉyÉÉ 
»ÉÉoÉà Y´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ©ÉX +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. +Él©ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ Uà +{Éà 
endless Uà. lÉà{ÉÉ hudles oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò NÉ>. ~É¾à±ÉÉ 
~ÉqÉoÉÇ +{Éà +iÉNÉ©ÉlÉÉ ´«ÉÎGlÉoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÖ NÉ©ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ ¾´Éà 
challange Uà. ¥ÉyÉÉ{Éà LÉÚ¥ÉW ~«ÉÉù Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

¾ÅÖ ¶ÉÉ¹ÉlÉ UÖÅ, SÉälÉ{«É UÖÅ +{Éà +É{ÉÅq »´É°~É UÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É 
»ÉÉoÉà Ê©É±É{É HùÉ´«ÉÖÅ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ. I Love you 

because of you. ¥ÉyÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà +à÷±Éà family ©ÉÉÅ vibration 

change oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ¾´Éà qà¾à qà¾à qàùÉ»Éù Uà lÉÉà §É÷H{É ¥ÉÅyÉ oÉ> 
NÉ> {É´ÉÒ rÊº÷ ©É³Ò NÉ>.

Jyotsana B. Shah

To know better way of living and practical way for 
getting moksh.

I am very much happy. Now, I have controlled anger 
and started spending 2 to 3 hours a day on myself. 
Atmosphere in my house is better. Getting clarity on my 
thoughts. In fact I have attended 3 days of Paryushana 
and then I have attended all programs. I do not want to 
miss any shibir of Pankajbhai.

The biggest achievement in that now I am realising 
that I have got true Guru (Teacher).

To make life easy, conclusion is that now I have 
started Prabhu Krupa and Guru Krupa. Namo Jinanam 
and Navkar Mantra Jap on routine basis.

Feel good, Hoping to Continue.
Ashish Shah - 9322235233

To know about Navkar Mantra in depth & Scientific 
way. To know how to live life in any condition and in any 
problem.

My experience was great. Whenever I thought how 
would I go today there is so many work to do but each and 
every work was completed automatically. Whatever 
question I had in my mind it was answered without 
asking. It was raining continuous in rainy season, I used 
to think we should not be able to go today, but by 
afternoon it was clean and clear climates till night. Slowly 
and steadily I started knowing my self. What I want from 
my life. For me I have achieved 70% it means I am 
knowing my self how to face each and every problem or 
any condition in life. My mind is getting controlled steadily 
I don't mind if any problem comes in my way. I let it come 
and say you are also my part of life. No bad feeling or 
jealousy are created. I am very happy "Namo Jinanam".

"Namo Jinanam", "Mare Nathi Thavo Heran", "Tame 
Game eva ho I love you". These is my key to long lasting 
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

journey. Key for success in day to day life. key to reach 
param sukh. We are part of this world and we have to follow 
the law and rule to be happy and to reach param sukh.

Anjali Himanshu Baua - 9619277430

 {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É XiÉ´ÉÉ, yÉ©ÉÇ »ÉÉ«É{÷Ò£ÒH±ÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
HùÒ ¶ÉHÉ«É +à »É©ÉW´ÉÉ, ~É³à~É³ Wä{É q¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà Hà©É Y´É´ÉÖÅ +à{Éà 
Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉ y«Éà«ÉoÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉà UÖÅ.

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉà +à{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ ~ÉÚiÉÇ ¨É©ÉiÉÉ©ÉÉÅ Y´É{É Y´ÉlÉÉà 
¾lÉÉà. ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? +à W LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ. +à´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É »ÉÉ©ÉÉ{«É ~ÉiÉ 
LÉÚ¥ÉW W°ùÒ »É´ÉÉ±ÉÉà V«ÉÉùà ~ÉÅHW§ÉÉ> ~ÉÚUlÉÉ l«ÉÉùà +à »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ 
W´ÉÉ¥É W LÉ¥Éù {É ¾lÉÉ. +É »É´ÉÉ±ÉÉà ~ÉÚUÒ{Éà ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ©ÉÉùÒ 
¨É©ÉiÉÉ+Éà{Éà lÉÉàeÒ {ÉÉLÉÒ, LÉùàLÉù ¾ÖÅ »Ét§ÉÉNÉÒ UÖÅ Hà ©É{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ 
»ÉÉÊ{Éy«É ©É²«ÉÖÅ. ©ÉÉùÖÅ Y´É{É yÉ{«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. Y´É-+Y´É ©ÉÉmÉ{Éà 
¡Éà©É HùlÉÉ +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. Y´É{É{ÉÖÅ ù¾»«É »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Uà. +à 
ù¾»«É{ÉÉà lÉ©ÉÉà+à ~ÉqÉÇ£É»É HùÒ{Éà lÉ©ÉÉà+à ©ÉÉNÉÇ ÊSÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÒ 
Uà. lÉ©ÉÉùÒ HÞ~ÉÉ »ÉqÉ«É ©ÉÉùÒ A~Éù ´Éù»ÉlÉÒ ù¾à +{Éà ¾ÖÅ yÉ{«É ¥É{ÉÒ 
XB. HÞ~ÉÉ HùÉà, HÞ~ÉÉ HùÉà, HÞ~ÉÉ HùÉà.... HÞ~ÉÉ HùÉà...

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ ~É¾à±ÉÉ Y´É{É{ÉÉà y«Éà«É ¶ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù {É 
¾lÉÒ, [ÉÉ{É {É ¾lÉÖÅ. ¾´Éà vision clear Uà. ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' 
~É³à~É³ +à «ÉÉq ù¾à Uà Hà ©ÉÉùÖÅ y«Éà«É ¶ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà Ê´ÉSÉÊ±ÉlÉ oÉ> 
W´ÉÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉà{Éà ~ÉÉUÉ ~ÉÉ÷à ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà 
§ÉÉ´É Hù´ÉÉoÉÒ A§ÉùÉ´ÉÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Ê´ÉHÉ»É Hà{r Wà´ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉà{Éà »ÉÉoÉÇH HùlÉÖÅ lÉ©ÉÉùÖÅ HÉ©É. 
+Él©ÉÉ{ÉÅq ¶É¥q PÉiÉÒ´ÉÉù »ÉÉÅ§É³à±ÉÉà ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà lÉà{Éà 
©ÉÉi«ÉÉà Uà. Y´É{É§Éù lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ùÉLÉÅÖ UÖÅ.

Dilip P. Dedhia - 9870038171

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÖÅ Ê´É»lÉÞlÉ [ÉÉ{É +{Éà +Él©É XNÉÞÊlÉ wÉùÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É, ¶ÉÖu +Él©ÉÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ +à ¾àlÉÖ Uà.

Y´É{É©ÉÉÅ ÊJ«ÉÉ+Éà ¾lÉÒ ~ÉiÉ [ÉÉ{É »ÉÉoÉà{ÉÉ Wà §ÉÉ´ÉÉà ©É²«ÉÉ lÉà{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©É +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ oÉÒ W ©É³à±É Uà. +{Éà ¾´Éà Wà 
+{ÉÖ§É´ÉÉà ©É³à Uà +à ~ÉÊùiÉÉ©É±ÉKÉÒW ©É³à Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ÊJ«ÉÉ, Wä{É q¶ÉÇ{É 
[ÉÉ{É, ¶ÉùÒù ÊJ«ÉÉ, ¡ÉÉiÉ ÊJ«ÉÉ ¥ÉyÉÖÅ W HùlÉÒ ~ÉiÉ ±ÉKÉ {É¾ÉàlÉÖÅ ©É³lÉÖÅ Wà 
+É Ê¶ÉÊ¥Éù wÉùÉ +t§ÉÚlÉ +t§ÉÚlÉ [ÉÉ{É, ±ÉKÉ, y«Éà«É, +{ÉÖ§É´É, 
~ÉÊùiÉÉ©É ©É²«ÉÉ Uà. +{Éà ¾´Éà Y´É{É©ÉÉÅ ±ÉKÉ wÉùÉ ¥É»É +Él©ÉÉ{ÉÉ »´É°~É{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É oÉÉ«É +àW +É¶ÉÉö+Ê§É±ÉÉºÉÉ »ÉÉoÉà ̀`{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ''.

y«Éà«É{ÉÒ »É£³lÉÉ
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É ÊJ«ÉÉ+Éà HùlÉÒ +à©ÉÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÒ ́ ÉÞÊu ©É³Ò 

¶ÉùÒù{ÉÉ +É ¥ÉyÉÉW +É»É{ÉÉà HùlÉÒ ~ÉiÉ +à{ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÒ ©ÉämÉÒ ©É³Ò. 
mÉiÉ »ÉÚ«ÉÇ {É©É»HÉù HùlÉÒ ~ÉiÉ +ÉW{ÉÒ ¶ÉÖuÉl©ÉÉ {É©É»HÉù{ÉÉ Wà 
§ÉÉ´ÉÉà ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ mÉiÉ ÊmÉ~ÉqÒ Y´É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ +à÷±Éà Y´É{É 
¾³´ÉÖÅ£Ý±É +{Éà ¶ÉÖu q¶ÉÇ{É, ¶ÉÖu SÉÉÊùmÉ +{Éà ¶ÉÖu [ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ 
Wà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É W {ÉoÉÒ ±ÉLÉÒ ¶ÉHlÉÒ ~ÉiÉ Wà©ÉiÉà ~ÉiÉ +É [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É 
+{Éà SÉÉÊùmÉ{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉÒ HùÉ´ÉÒ +à´ÉÉ ©ÉÉùÉ A~ÉHÉùÒ NÉÖ°Y{ÉÉà +{ÉÅlÉ 
A~ÉHÉù ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ +Él©É »É©É~ÉÇiÉ wÉùÉ ́ «ÉGlÉ HùÖÅ UÖÅ. Y´É{É©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ ¥É{ÉÒ ù¾à. NÉÖ°Y +©ÉÉùÉ +ÅlÉÇ{ÉÉq +©É{Éà +É~ÉÉà +É¶ÉÒ´ÉÉÇq. 
Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉùÉà y«Éà«É ¾lÉÉà SÉÉÊùmÉ ¶ÉÖu SÉÉÊùmÉ OÉ¾iÉ HùÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ. Wà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò HqÉSÉ {É ±É> ¶ÉHlÉ +à´ÉÉ §ÉÉ´É ~ÉiÉ 
G«ÉÉùàH +É´ÉÒ WlÉÉ ~ÉiÉ ¾´Éà Ê{ÉýÉ«É ±ÉKÉ ©É³Ò NÉ«Éà±É Uà Hà »ÉÅ»ÉÉù°~ÉÒ 
§É´ÉÉà lÉù´ÉÉ ~ÉiÉ §ÉÉ´ÉÉàW Y´É{É©ÉÉÅ W°ùÒ Uà +{Éà §ÉÉ´ÉÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà 

Uà ¾´Éà ©É³Ò NÉ«Éà±É Uà. V«ÉÉùà +É~É{ÉÒ +©ÉÒ rÊº÷ ©É³Ò ¾´Éà ©ÉÉùÉW 
§ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà +{ÉÅlÉ{ÉÖÅ »É£ù ~ÉiÉ Ê{ÉW +Él©ÉÉ{ÉÉ »´É°~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
HùÉ´ÉÒ X«É Uà. ¾´Éà +Él©ÉÉ{ÉÉ Ê{ÉW»´É°~É {ÉWqÒH Uà.

`{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ Y+ §É«ÉÉiÉÅ'.
´ÉÒiÉÉ Ê´É{ÉÉàq ´ÉÉàùÉ - 9769877886

eÉáÊ¥É´É±ÉÒ©ÉÉÅ »ÉÖÊ´ÉÊyÉ{ÉÉoÉ qàùÉ»Éù©ÉÉÅ X¾àù Ê¶É¥ÉÒù oÉ> 
¾lÉÒ l«ÉÉùà +à©É oÉ«ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ »ÉÉoÉà oÉ> W>+à. ~ÉiÉ {É W´ÉÉ«ÉÖÅ. 
¾´Éà +l«ÉÉùà ¾Ö ©ÉÉ° Part-I ©ÉÉÅ mÉÒY ´ÉLÉlÉ W +É´ÉÒ. ´«ÉÉL«ÉÉ{É 
»ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ. ¥ÉÉà±ÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ +à {ÉÊ¾ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à +{Éà 
+Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉÅ>H +à´ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Uà Wà ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà H°.

¾Y ©Éá {É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉ HùÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +ÉLÉÉà Êq´É»É `{É©ÉÉà 
YiÉÉiÉÅ Y+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É H«ÉÉÇ H° UÖÅ. ©ÉÉùà ¥ÉÒX »ÉÉoÉà £É´ÉlÉÖÅ 
{É ¾lÉÖÅ +à{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. ~ÉiÉ ¾´Éà ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà +à{Éà {ÉÊ¾ 
~ÉiÉ ©ÉÉùà ¥Éq±ÉÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ¥É»É +ÉLÉÉà Êq´É»É `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y+ 
§É«ÉÉiÉÅ' +{Éà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. +àW +àH ́ ÉÉlÉ H° UÖÅ. ~ÉiÉ ©ÉÉ° 
©É{É ¶ÉÉÅlÉ ù¾à Uà +àW ©É{Éà NÉ©Éà Uà.

©ÉÉùà HÉÅ>H +±ÉNÉ Hù´ÉÖÅ Uà +{Éà lÉà ©É{Éà ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ. 
´«ÉÉL«ÉÉ{É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ, ¥ÉÉà±ÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ +à©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ »É©É«É ´«É»lÉ oÉ> 
WlÉÒ. ¾´Éà ¾ÖÅ +àH W ́ ÉÉlÉ{ÉÖÅ ù÷iÉ H«ÉÉÇ H° UÖÅ, ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y+ 
§É«ÉÉiÉÅ'.

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉW, ¾ÖÅ Wä{É UÖÅ lÉà{ÉÒ »É©ÉW ¾´Éà ©É{Éà HÉà> 
´ÉÉlÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ ¥É»É +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Uà. Ê»ÉyyÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
»ÉÉoÉà Uà. »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Uà lÉà{ÉÖÅ ©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É HùÉ´«ÉÖÅ lÉà{ÉÉ 
¥Ét±É LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù. ¾´Éà PÉùà, ¥ÉÉNÉ©ÉÉÅ, ¾Éà÷±É©ÉÉÅ, ¥ÉyÉà ©ÉÉ° +É 
W ù÷iÉ SÉÉ±ÉÖ Uà +{Éà SÉÉ±ÉÖ ù¾à¶Éà +àW ©ÉÉùÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ W´ÉÉ 
+É´É´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW +{Éà ¾ÖÅ HùÒ¶É W.

AºÉÉ ¾»É©ÉÖLÉ UàeÉ ö 9892426810

Y´É{É lÉù£ Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷ ¥Éq±É´ÉÒ. »ÉHÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É 
Hà³´É´ÉÉà, qùàH lÉH±ÉÒ£ +{Éà problem »ÉÉ©Éà face Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ 
©Éà³´É´ÉÒ.

qùàH problem ©ÉÉÅ {ÉÉ¶ÉÒ§ÉÉNÉ oÉ«ÉÉ ́ ÉNÉù »´É»oÉlÉÉoÉÒ lÉà{Éà 
solve HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ NÉ©Éà Uà. Depression {ÉoÉÒ 
+É´ÉlÉÖ. +É´Éà lÉÉà lÉùlÉ ÷É³Ò ¶ÉHÖÅ UÖÅ.

HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉlÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ Ê´ÉSÉ±ÉÒlÉ oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »ÉÉùÖÅ result 
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ.

{ÉHÉùÉl©ÉH´ÉÞÊnÉ qÚù Hù´ÉÒ, NÉÖ»»ÉÉ ~Éù HÉ¥ÉÖ ©Éà³´É´ÉÉà, 
HÉà>~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà wàºÉ ́ ÉNÉù »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Hà³´É´ÉÉ. PÉù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
healthy ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ.

Ê¥ÉW±É +à{É. ~É÷à±É ö 9322512201

Curiosity to know, how Navkar Mantra with music 
can effect our life & living.

Unexpressable, in simple words "great".
In that I have joined with different objective, but 

after joining I have realized what our goal should be & 
how simple it is to achieve it by following 3 simple steps.

Get yourself turned to music of nature and 
express your desire to attain the nirvana or divinity.

Namo Jiananam.
Paresh Visariya - 9223412358
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¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ

¶ÉÖ§ÉàSUH : Patience is a necessary in gradient of genius.

`NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ'
¶É°+ÉlÉ{ÉÒ WelÉÉ ¾Éà«É +à{Éà lÉÉàe´ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ Hà 

¸É©É{ÉÒ W°ùlÉ ~Éeà. +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ ©ÉÚhlÉÉ +É´ÉÉà ̧ É©É Hù´ÉÉW {É qà 
HÉùiÉHà +à ©ÉÚhlÉÉ{Éà ̧ É©É{ÉÒ +NÉl«ÉlÉÉ ±ÉÉNÉlÉÒ {ÉoÉÒ +à÷±Éà +É~ÉiÉÉà 
~ÉÚ°ºÉÉoÉÇ ~ÉÉÅNÉ³Éà ¥É{ÉÒ X«É Uà. +É ©ÉÚhlÉÉ{Éà use Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. Wà 

H¾à´ÉÉ> ùÂÖÅ Uà ¥É»É +à Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. Solution provider ~ÉÉ»Éà 

solution ±Éà´ÉÉ NÉ«ÉÉà UÖÅ. +à Wà H¾à +à +ÉLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ Î»´ÉHÉù HùÒ 
±ÉB.

+É starting point Uà. +É Wà©ÉiÉà Wà©ÉiÉà ¶É° HùÒ qÒyÉÖ 

+à©É{Éà result +É´É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> NÉ>.
+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà step Hà +à XiÉ´ÉÖÅ ¾ÖÅ 

HÉàiÉ UÖÅ? +É ©ÉÉÊ±ÉH{Éà §ÉÚ±ÉÒ{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ «ÉÉq ùÉLÉ¶ÉÖÅ lÉÉà ́ É³Ò +´É³à 
©ÉÉNÉâ £Å÷É> W¶ÉÖÅ.

``¾ÅÖ HÉàiÉ UÖÅ?''
``~Éù©É ¶ÉÖu +Él©ÉÉ.''
+É ¶ÉÖu +Él©ÉÉ{Éà Xà´ÉÖÅ +{Éà 

XiÉ´ÉÖÅ +à ¶ÉÖu »´É§ÉÉ´É Uà. +à Ê»É´ÉÉ«É 
¥ÉÒWÖ HÉÅ> {ÉoÉÒ.

§ÉÚ±É G«ÉÉÅ Uà?
Xà´ÉÉ +{É à XiÉ´ÉÉ©ÉÉ Å 

involve oÉ´ÉÉ{ÉÒ, +àH°~É oÉ> 
W´ÉÉ{ÉÒ.

Xà´ÉÉ +{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ{Éà 
XàeÉiÉ oÉ> NÉ«ÉÖ +à÷±Éà ¾àùÉ{É NÉÊlÉ{ÉÒ 
~ÉùÅ~ÉùÉ ¶É°. +É ©ÉÉÊ±ÉH Ê{ÉùÉHÉù, 
Ê{ÉùÅW{É Uà. +É ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÉ +Ê»lÉl´É 

~ÉUÒ{ÉÅÖ level HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ Uà. 
H©ÉÇ{ÉÒ ©ÉÉ÷Ò ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà SÉÉá÷Ò X«É 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù. Storage of 

¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ, XàeÉiÉ{ÉÒ impression. 
+É~ÉiÉà Wà HÉà>~ÉiÉ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ HùÒ+à, 

+ÉÅlÉÊùH level A~Éù Wà NÉÉÅcÉà 
¥ÉÉÅyÉÒ+à lÉà »ÉÚK©É »´É°~Éà ¶ÉÖyyÉ »´É°~É 
»ÉÉoÉà +àH©É«É oÉÉ«É Uà. +É ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà 
+É¸É´É +{Éà ¥ÉÅyÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. ¥ÉÅyÉ oÉ´ÉÉà +à÷±Éà XàeÉiÉ oÉ´ÉÖ, 
¥É¾Éù{ÉÉ lÉl´ÉÉà »ÉÉoÉà lÉq°~É oÉ> W>+à l«ÉÉùà ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° oÉÉ«É. 
+É~ÉiÉÒ HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉNÉÉ> ¾Éà«É lÉÉàW ¡ÉÊJ«ÉÉ W{©Éà Uà, +Xi«ÉÉ 
»ÉÉoÉà +à´ÉÖ XàeÉiÉ oÉlÉÖ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É oÉÉ«É Uà »ÉNÉÉ> Ê{É©ÉÉÇiÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ.

¶ÉÖu »´É°~É +Él©ÉÉ{ÉÉà [ÉÉ{É¡ÉHÉ¶É »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÉà Uà. +É 

[ÉÉ{É©É«É ¡ÉHÉ¶É, HÉ©ÉÇiÉ{ÉÉ ´ÉÉq³Éà©ÉÉÅ filter oÉ> lÉàW»É A~Éù ~Éeà Uà 

+{Éà l«ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉÒ ÊSÉnÉ{ÉÒ yÉÉùÉ develop oÉÉ«É Uà. ÊSÉnÉ{ÉÒ yÉÉùÉ

+à÷±Éà Wà{Éà +É~ÉiÉà ±Éà¶«ÉÉ H¾Ò+à UÒ+à. Wà´ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É +à 

¡ÉHÉù{ÉÒ yÉÉùÉ flow oÉÉ«É. +É yÉÉùÉ ©É{É{Éà signal +É~Éà Wà »´É«ÉÅ 

~ÉÉäqNÉÊ±ÉH Uà. +É ©É{É >Î{r«ÉÉà{Éà signal +É~Éà, >Î{r«ÉÉà data 

collection centre Uà. lÉà+Éà ¥ÉyÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©É{É{Éà ©ÉÉàH±ÉÒ +É~Éà Uà. 
24 H±ÉÉH +àH +àH KÉiÉ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ´É£ÉqÉùÒ, >©ÉÉ{ÉqÉùÒ~ÉÚ´ÉÇH 

senses Hùà Uà. +É data {ÉÖÅ ÊSÉnÉ analysis Hùà. ÊSÉnÉ +à{ÉÒ Wà 

lÉùÅNÉ Uà, ±Éà¶«ÉÉ Uà +à ¡É©ÉÉiÉ act react Hùà +{Éà ©É{É{Éà signal 

©ÉÉàH±Éà +{Éà +É signal H©ÉàÎ{r«É lÉù£ divert oÉÉ«É. +É©É +ÉLÉÖÅ 
+É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù HÉ©É Hùà Uà.

+É +ÉLÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +ÅlÉ:HùiÉ ©ÉÖL«É ¥É{ÉÒ X«É Uà Wà©ÉÉÅ 
ÊSÉnÉ, ©É{É +{Éà ¥ÉÖÊu +É´Éà Uà. ÊSÉnÉ, ©É{É +{Éà ¥ÉÖÊu{Éà SÉ±ÉÉ´Éà Uà. 

¥ÉÖÊu logical reasoning, HÉùiÉ ¶ÉÉàyÉà. +É HÉùiÉ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÅÖ HÉ«ÉÇ 

»ÉÉ° Uà ~ÉiÉ +à{ÉÒ Wà Êq¶ÉÉ Uà +à ±ÉKÉ¾Ò{É Uà. ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ instrument 
SÉÉHÖ{ÉÉ »´É°~Éà Uà. +à{ÉÉà H> ùÒlÉà 
A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà +à »É©ÉW Ê´É´ÉàH©ÉÉÅoÉÒ 
+É´Éà.

+É~ÉiÉÉ +§«ÉÉ»ÉJ©É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ 
~É¾à±ÉÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ¸ÉuÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. ¸ÉuÉ 
»ÉlÉqà´É +{Éà »ÉnÉNÉÖ°{ÉÒ Hà Wà+Éà +É 
©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±ÉÒ{Éà ~Éù©É ©ÉÖGlÉ +´É»oÉÉ 
~ÉÉ©ÉÒ SÉÖG«ÉÉ Uà. +É ©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà 
+É{ÉÅq Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ ÷Hà +{Éà +à ©ÉÉ÷à 
HÉà>{ÉÉà +ÉyÉÉù {É ¾Éà«É, +{Éà Wà 
+ÅÊlÉ©É ¾Éà«É. l«ÉÉù¥ÉÉq HÉà> ~ÉiÉ ±ÉKÉ 
{É ¾Éà«É.

~Éù©É +É{ÉÅq +É~ÉiÉÖÅ ±ÉKÉ Uà. 
~Éù©É ¶É¥q ¥Éà ´É»lÉÖ{ÉÉà »ÉÚSÉH Uà. 
¶ÉÉ¹ÉlÉ~ÉiÉÉ{ÉÖÅ +{Éà Ê{ÉùÉyÉÉù~ÉiÉÖÅ. 
+É{ÉÒ «ÉÉàN«É »É©ÉWiÉ +É~ÉiÉ{Éà 
»ÉtNÉÖ° +É~Éà +{Éà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ 
¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É Hùà.

+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù, 
©É{É, >Î{r«É XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà. ©É{É +{Éà 
¶ÉùÒù ´ÉSSÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ ¡ÉÉiÉ Uà. Wà 

Y´É{ÉqÉ«ÉÒ lÉl´É Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡ÉÉiÉ. Wä{É q¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉÅSÉ >Î{r«É, 
©É{É¥É³, ´ÉSÉ{É¥É³, HÉ«É¥É³, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É +{Éà +É«ÉÖº«É +É©É 10 

¡ÉÉiÉ Uà. ¡ÉÉiÉ ¶É¥q{Éà energy »ÉÉoÉà connect Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÉ 
¶ÉùÒù{ÉÖÅ ¶ÉÎGlÉHà{r ©ÉÊiÉ~ÉÚù SÉJ Uà Wà {ÉÉ§ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´Éà±ÉÖ Uà, Wà©ÉÉÅ 
72 ¾Xù {ÉÉeÒ+Éà +É´Éà±ÉÒ Uà. +É 72 ¾Xù {ÉÉeÒ+Éà energy {ÉÒ 

channel Uà. 72 ¾Xù {ÉÉeÒ{ÉÖÅ power centre, ¶ÉÎGlÉ Hà{r 

©ÉÊiÉ~ÉÚùSÉJ{Éà HÂÖÅ Uà. »É©ÉÉ{É´ÉÉ«ÉÖ©ÉÉÅ power centre ~ÉiÉ Uà +{Éà 

~ÉÉSÉ{ÉlÉÅmÉ{ÉÖÅ +ÎN{É Hà{r ~ÉiÉ Uà. ~ÉÉSÉ{ÉÊJ«ÉÉ ~ÉÚùÒ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq waste 
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¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ

¶ÉÖ§ÉàSUH : Don't think about what we have got? Think about how to use it that we got?

product +~ÉÉ{É©ÉÉÅ X«É. ©É³©ÉÚmÉ °~Éà +É HSÉùÉ{Éà +~ÉÉ{É ´ÉÉ«ÉÖ 
¥É¾Éù £áHà Uà.

+É~ÉiÉÒ +Åqù Wà ¥É³ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +à{ÉÉ centre {Éà 
¶ÉÉ»mÉÒ«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÚ³ÉyÉÉù HÒyÉÉà Uà. +ÉLÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà ©ÉÚ³ +ÉyÉÉù 

HÂÉà Uà. Reproductive organ ́ ÉNÉù +É~ÉiÉÖÅ physical +Ê»lÉl´É 
+»ÉÅ§É´É Uà. +É{ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÅÖ Uà »´ÉÉÊyÉºcÉ{É. +É~ÉiÉÖÅ W{©É»oÉÉ{É 
©ÉÉlÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ Uà Wà{ÉÅÖ »oÉÉ{É »´ÉÉÊyÉºcÉ{É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÖÅ Uà. ©ÉÚ³ÉyÉÉù©ÉÉÅ 
Wà ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ Ê´É«ÉÇ Uà +à ©ÉÚ³»´É°~Éà Uà +à©ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉà »´ÉÉÊyÉºcÉ{É©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ+à Uà, +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÎGlÉ Hà{r©ÉÉÅ.

©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ higher level {ÉÖÅ awareness Uà. ¡ÉÉiÉÒ+à 

h³lÉÉ SÉÉ±Éà Uà +à÷±Éà +à©É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ SÉJÉà h³lÉÉ Uà. +à©É{ÉÅÖ higher 

level ©ÉÚ³ÉyÉÉù SÉJ Uà +{Éà ©É{ÉÖº«É{ÉÅÖ »É¾»mÉÉù SÉJ. Normally 
+É~ÉiÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÎGlÉ ©ÉÚ³ÉyÉÉù©ÉÉÅ ´É»Éà Uà. V«ÉÉùà +É ¶ÉÎGlÉ 
©ÉÚ³ÉyÉÉù©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà ©ÉÚh q¶ÉÉ H¾à´ÉÉ«É. ©ÉÉmÉ ~ÉÉäqNÉ±ÉÒH ´É»lÉÖ{ÉÒ 
+Åqù +ÉHºÉÇiÉ Ê´ÉHºÉÇiÉ oÉ«ÉÉ Hùà Wà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É +{Éà ±ÉKÉ +à{ÉÒ +Åqù 
ùÂÉ Hùà +à{Éà ©ÉÚh H¾à´ÉÉ«É. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É{ÉÖÅ §ÉÉ{É {ÉoÉÒ. Xà oÉÉàeÒ 
PÉiÉÒ XNÉÞÊlÉ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉiÉÒ~ÉÚù SÉJ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¾Éà«É. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 
©ÉÅmÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉ»ÉoÉÒ ©ÉÊiÉ~ÉÚù »ÉÖyÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ +{Éà +ÉNÉ³{ÉÒ 
«ÉÉmÉÉ ©ÉÉ÷à practice Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É ÊJ«ÉÉ +É~ÉiÉà ¶ÉùÒù °~Éà Hù¶ÉÖÅ 
~ÉùÅlÉÖ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ »´É {ÉÉ AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à +ÉLÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà +{Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq 
+à{ÉÉ +É«ÉÉ©É©ÉÉÅ +É´É¶ÉÖ, ¡ÉÉiÉ{ÉÉà +É«ÉÉ©É. +É«ÉÉ©É +à÷±Éà 

harmonization. ¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH function {ÉÖÅ sincronization. 
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É ¡ÉÉiÉ{Éà HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù SÉ±ÉÉ´Éà Uà. +É ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ +à{ÉÉà +oÉÇ Uà XNÉÞÊlÉ +É´ÉÒ. +Él©É[ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É{ÉÉà APÉÉe 

oÉ´ÉÉà. ©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÒ »oÉÚ³lÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉ controll ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +à÷±Éà 

[ÉÉ{É wÉùÉ ©ÉÉùÉà Wà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ Uà +à{ÉÉà +É«ÉÉ©É. [ÉÉ{É{ÉÉ controll 
©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ +É´Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É.

+É~ÉiÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +à÷±Éà [ÉÉ{É{ÉÉà NÉÖiÉ. +É~ÉiÉÖ 
+Ê»lÉl´É [ÉÉ{ÉÉl©ÉH Uà. SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ lÉÉHÉlÉ [ÉÉ{É Uà. +à{ÉÉà 

progress  ¶ÉÎGlÉ Hà{roÉÒ ±É> »É¾»mÉÉù »ÉÖyÉÒ Uà. +¾ÅHÉùoÉÒ 
+{ÉÅlÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +à÷±Éà ©ÉiÉÒ~ÉÚùoÉÒ »É¾»mÉÉù{ÉÒ «ÉÉmÉÉ. 
»ÉÉyÉÖ~ÉqoÉÒ Ê»ÉyyÉ~Éq{ÉÒ «ÉÉmÉÉ. +É ùSÉ{ÉÉ {É´ÉHÉù ~Éq©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÒ 

Uà. +É{ÉÒ information Uà ~ÉiÉ »É©ÉV«ÉÉ {ÉoÉÒ.
»É´ÉÉù{ÉÉ AcÒ{Éà ~É¾à±ÉÉà §ÉÉ´É FiÉ Î»´ÉHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ̀ `¾à ¡É§ÉÖ +É~É{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉoÉÒ +É ©ÉÉùÉà {É´ÉÉà 
W{©É oÉ«ÉÉà. +ÉW{ÉÉ +É {É´ÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ ¾ÖÅ +É~Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù 
SÉÉ±ÉÖ +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¡ÉqÉ{É Hù.'' +É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ Uà, ©ÉämÉÒ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ Uà. V«ÉÉÅ SÉàlÉ{ÉÉ +É´É¶Éà l«ÉÉÅ ©ÉämÉÒ »´É«ÉÅ 
+É´ÉÒ W¶Éà. +É~ÉiÉà ¡É«Él{É©ÉÉÅ ©ÉämÉÒ »oÉÉÊ~ÉlÉ Hù¶ÉÖÅ lÉÉà SÉàlÉ{ÉÉ 

automatic XNÉÞlÉ oÉ¶Éà. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ wÉùÉ +É~ÉiÉà SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ 
XÞNÉÊlÉ A§ÉÒ HùÒ ùÂÉ UÒ+à. »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù {Éà +Él©É{É©É»HÉù 
+à÷±Éà ©ÉÉùÉ ~Éù©É ¶ÉÖu lÉl´É{Éà {É©É»HÉù. {É©É»HÉù{ÉÉà +oÉÇ Uà 

+É¾´ÉÉ{É, entry. ©ÉÉùÒ +Åqù ¶ÉÖu lÉl´É{ÉÒ XNÉÞÊlÉ oÉÉ´ÉÉà. +É ¶ÉÖu 
lÉl´É{ÉÒ XNÉÞÊlÉ l«ÉÉùà oÉ¶Éà V«ÉÉùà ¶ÉùÒù, ©É{É +{Éà ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É mÉiÉà 

+àH°~É oÉ¶Éà, +àH ±É«É oÉ¶Éà. +É~ÉiÉÉà problem Uà Hà +É mÉiÉà©ÉÉÅ 

discipline W {ÉoÉÒ lÉÉà XNÉÞÊlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÅ§É´ÉÒ ¶ÉHà.
¹ÉÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ{ÉÉà +É«ÉÉ©É +à ©ÉÚ³§ÉÚlÉ Y´É{É{ÉÉà 

+É«ÉÉ©É Uà. +É~ÉiÉÖÅ +É«ÉÖº«É ¹ÉÉ»É A~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà. Wà÷±ÉÉ 

¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É W¶Éà +à ùÒlÉ{ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ +É«ÉÖº«É develope oÉ¶Éà. ¹ÉÉ»É 
´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà HºÉÉ«É. Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ 
G¾«ÉÉ Uà. +àH yÉ©ÉÇ y«ÉÉ{É +{Éà ¥ÉÒWÖ ¶ÉÖG±É y«ÉÉ{É. yÉ©ÉÇ y«ÉÉ{É +à÷±Éà 
+¶ÉÖ§É §ÉÉ´É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É©ÉÉÅ +É´É´ÉÖ +{Éà ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖu 
§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É´É´ÉÖ +à ¶ÉÖG±É y«ÉÉ{É. ¶ÉÖu y«ÉÉ{É +à÷±Éà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ {É 

Hù´ÉÒ V«ÉÉùà ¶ÉÖ§É +à÷±Éà positive. ¶ÉÖ§É{ÉÒ ~ÉiÉ W°ùlÉ Uà 
+{ÉÖHÖ³lÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÊ¾ lÉÉà ±ÉKÉ lÉù£{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ W {ÉÊ¾ oÉÉ«É. +l«ÉÉùà 
¶ÉÖ§É©ÉÉÅ UÉà +{Éà ¶ÉÖu©ÉÉÅ W´ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÉà +É«ÉÉ©É Hù´ÉÉ W> ùÂÉ UÉà.

+É~ÉiÉÒ +Åqù +{ÉàH PÉ÷{ÉÉ+Éà SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà Wà{ÉÉ wÉùÉ 
»ÉÅ´Éàq{ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à »ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà{ÉÒ »É©ÉW ~Éeà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÒY 

+{ÉàH »ÉÅ´Éàq{ÉÉ+Éà W{©Éà Uà. +É´ÉÖ +É~ÉiÉÖÅ +l«ÉÉù{ÉÖÅ states Uà. 
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©ÉoÉÒ +à XNÉÞÊlÉ C§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ, WàoÉÒ PÉ÷{ÉÉ PÉ÷à +à{ÉÉ 

~É¾à±ÉÉ +à{ÉÖ Ê{ÉùÉHùiÉ oÉÉ«É. +É´ÉÉ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{Éà level ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖ 
HÉ©É y«ÉÉ{É Hùà.

¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à ¾c«ÉÉàNÉ Uà. ¾ +{Éà c @eÉ +{Éà 

~ÉÓNÉ³É {ÉÉeÒ Uà. ¾ +à÷±Éà activity, »ÉÚ«ÉÇ {ÉÉeÒ, ~ÉÓNÉ³É {ÉÉeÒ. c 

+à÷±Éà ¶ÉÉÅÊlÉ, SÉÅr {ÉÉeÒ, @eÉ {ÉÉeÒ. ¾ +{Éà c {ÉÖÅ balance +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É ¾c«ÉÉàNÉ. +É~ÉiÉÉà Uà±±ÉÉ©ÉÉÅ Uà±±ÉÉà y«Éà«É »É©ÉlÉÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ Uà 

+{Éà +à A§ÉÒ Hù´ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÉ level A~Éù »É©Él´É A§ÉÖ Hù´ÉÖ ~Ée¶Éà 

WàoÉÒ +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÉ level ©ÉÉÅ +à »É©Él´É ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ¶Éà.

¹ÉÉ»É{ÉÉ Ê{É«É©É{ÉoÉÒ +ÉLÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÅÖ balance oÉ¶Éà. 
+É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾ù »É©É«Éà {É´ÉÉ cell Al~É}É oÉÉ«É +{Éà WÚ{ÉÉ LÉlÉ©É 

oÉÉ«É +à process {ÉÒ +Åqù +ÉLÉÒ XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É{ÉÉù Wà process Uà 
+à ¹ÉÉ»É{ÉÉà ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É Uà. +à ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖ Uà §É»mÉÒHÉ. 
¥ÉÒWÖ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É Uà H~ÉÉ±É§ÉÉlÉÒ. mÉÒWÖ ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É Uà +{ÉÖ±ÉÉà©É Ê´É±ÉÉà©É.
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ¹ÉÉ»É +Åqù ±Éà´ÉÉ«É Uà l«ÉÉùà §ÉÉ´É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà 

Hà positive AXÇ ¶ÉÎGlÉ +Åqù W> ù¾Ò Uà +{Éà ¹ÉÉ»É ¥É¾Éù {ÉÒH³à 

l«ÉÉùà §ÉÉ´É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà Hà Negative AXÇ ¶ÉÎGlÉ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò 
ù¾Ò Uà. +É ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÖÅ XàeÉiÉ Uà Hà ©ÉÉùÒ +Åqù Wà ~ÉiÉ 
{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ Uà +à ¾ÖÅ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É wÉùÉ ¥É¾Éù HÉhÒ ùÂÉà UÖÅ.
+É ÊJ«ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +à ©ÉÉùÒ ~ÉÖÅY Uà, +àW ©ÉÉ° ¡ÉÉ~lÉl´É Uà. +É 
ÊJ«ÉÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq{ÉÉ NÉÉ³É©ÉÉÅ +à{ÉÉà »´ÉÉq ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà, +à{ÉÉà +É{ÉÅq 
±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É ~ÉÉ»ÉÖ +ÊlÉ ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

(´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅHà)
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+É¾Éù-Ê´É¾Éù

¶ÉÖ§ÉàSUH : Don’t love the one who is beautiful 4 the world. Love the one  who makes our world beautiful.

A professor of CCNY for a physiological psychology class 

told his class about bananas. He said the expression 

"going bananas" is from the effects of bananas on the 

brain. Read on...

Never, put your banana in the refrigerator !
This is interesting. After reading this, you'll never look at a 

banana in the same way again.

Bananas contain three natural sugars - sucrose, 

fructose and glucose combined with fiber.

A banana gives an instant, sustained and substantial 

boost of energy. Research has proven that just two 

bananas provide enough energy for a strenuous 90-

minute workout. No wonder the banana is the number 

one fruit with the world's leading athletes. But energy isn't 

the only way a banana can help us keep fit. It can also 

help overcome or prevent a substantial number of 

illnesses and conditions, making it a must to add to our 

daily diet.

Depression : 
According to a recent survey undertaken by MIND 

amongst people suffering from depression, many felt 

much better after eating a banana. This is because 

bananas contain tryptophan, a type of protein that the 

body converts into serotonin, known to make you relax, 

improve your mood and generally make you feel happier.

PMS :
Forget the pills - eat a banana. The vitamin B6 it contains 

regulates blood glucose levels, which can affect your 

mood.

Anemia :
High in Iron, bananas can stimulate the production of 

hemoglobin in the blood and so helps in cases of anemia.

Blood Pressure :
This unique tropical fruit is extremely high in potassium 

yet low in salt, making it perfect to beat blood pressure. 

So much so, the US Food and Drug Administration has 

just allowed the banana industry to make official claims 

for the fruit's ability to reduce the risk of blood pressure 

and stroke.

Brain Power :
200 students ad a Twickenham (Middlesex) school were 

helped through their exams this year by eating bananas 

at breakfast, break, and lunch in a bid to boost their brain 

power. Research has shown that the potassium-packed 

fruit can assist learning by making pupils more alert.

Constipation :
High in fiber, including bananas in the diet can help 

restore normal bowel action, helping to overcome the 

problem without resorting to laxatives.

Hangovers :
One of the quickest ways of curing a hangover is to make 

a banana milkshake, sweetened with honey. The banana 

calms the stomach and, with the help of the honey, builds 

up depleted blood sugar levels, while the milk soothes 

and rehydrates your system.

Heartburn :
Bananas have a natural antacid effect in the body, so if 

you suffer from heartburn, try eating a banana for 

soothing relief.



Morning Sickness :
Snacking on bananas between meals helps to keep bood 

sugar levels up and avoid morning sickness.

Mosquito bites :
Before reaching for the insect bite cream, try rubbing hte 

affected area with the inside of a banana skin. Many 

people find it amazingly successful at reducing swelling 

and irritation.

Nerves :
Bananas are high in B vitamins that help calm the 

nervous system.

Overweight and at work?
Studies at the Institute of Psychology in Austria found 

pressure at work leads to gorging on comfort food like 

chocolate and crisps. Looking at 5,000 hospital patients, 

researchers found the most obese were more likely to be 

in high-pressure jobs. The report concluded that, to avoid 

panic induced food cravings, we need to control our 

blood sugar levels by snacking on high carbohydrate 

foods every two hours to keep levels steady.

Ulcers :
The banana is used as the dietary food against intestinal 

disorders because of its soft texture and smoothness. It is 

the only ras fruit that can be eaten without distress in 

over-chronicler cases. It also neutralizes over-acidity and 

reduces irritation by coating the lining of the stomach.

Temperature control :
Many other cultures see bananas as a "cooling" fruit that 

can lower both the physical and emotional temperature of 

expectant mothers. In Thailand, for example, pregnant 

women eat bananas to ensure their baby is born with a 

cool temperature.

Seasonal Affective Disorder (SAD) :
Bananas can help SAD suffers because they contain the 

natural mood enhancer tryptophan.

Smoking & Tobacco Use :
Bananas can also help people trying to give up smoking. 

The B6, B12 they contain, as well as the potassium and 

magnesium found in them, help the body recover from 

the effects of nicotine withdrawal.

Stress :
Potassium is a vital mineral, which helps normalize the 

heartbeat, send oxygen to the brain and regulates your 

body's water balance. When we are stressed, our 

metabolic rate rises, thereby reducing our potassium 

levels. These can be rebalanced with the help of a high-

potassium banana snack.

Strokes :
According to research in the New England Journal of 

Medicine, eating bananas as part of a regular diet can cut 

the risk of death by strokes by as much as 40% ~

Warts :
Those keen on natural alternatives swear that if you want 

to kill off a wart, take a piece of banana skin and place it 

on the wart, with the yellow side out. Carefully hold the 

skin in place with a plaster or surgical tape!

So, a banana really is a natural remedy for many ills.

When you compare it to an apple,

it has four times the protein,

twice the carbohydrate,

three times the phosphorus,

five times the phosphorus,

and twice the other vitamins and minerals.

It is also rich in potassium

and is one of the best value foods around

So maybe its time to change that well-known

phrase so that we say,

“A banana a day keeps the doctor away!"
Compiled by : Alpesh Shah
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+É¾Éù-Ê´É¾Éù

¶ÉÖ§ÉàSUH : Make new friends but keep the old. Those are silver these are gold.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Solve Simple mistakes early before it leads to Big problems, because we always slip from Small Stones rather than Big Mountains.

1. ©É{Éà yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ Wà ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ interest Uà lÉà line ©ÉÉÅ yÉÅyÉÉà 

+ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉà {ÉoÉÒ? Progress oÉlÉÉà {ÉoÉÒ, lÉÉà +à{ÉÉ 

©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à?

W. Business is for growth. +à growth ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ +Åqù 

~ÉÉmÉlÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. +É~ÉiÉÒ +Åqù ~ÉÉmÉlÉÉ {É ¾Éà«É lÉÉà 

Buisness {É oÉ> ¶ÉHà. {ÉÉàHùÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W Uà. Wà 

Ê´ÉºÉ«É{ÉÉà yÉÅyÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É +à XlÉ{ÉÒ capacity, ¡ÉHÞÊlÉ 

Xà>+à. yÉÅyÉÉà NÉ©Éà lÉà HùÉà ~ÉooÉù{ÉÉà, ©ÉÉ÷Ò{ÉÉà HùÉà. 

©ÉÉ÷Ò©ÉÉÅoÉÒ »ÉÉà{ÉÖÅ APÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É. yÉÅyÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ +É´ÉelÉ 

Xà>+à. yÉÅyÉÉ ©ÉÉ÷à ¥Éà ´ÉÉlÉ important Uà +É´ÉelÉ +{Éà 

technique of buisness management. +à skill ~ÉiÉ 

Uà, art ~ÉiÉ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ ~ÉiÉ Uà. +É 

»ÉÉ©Éo«ÉÇ ¶ÉÒLÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉHÉ«É Uà Xà +Åqù +à{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ> 

¶ÉHà. +Åqù W {É ¾Éà«É lÉÉà +à©ÉÉÅ PÉiÉÉ ´ÉºÉÉâ ±ÉÉNÉÒ X«É Uà. 

lÉÉà +à´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉeÉ«É {É¾Ò. +É´ÉÉ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ PÉiÉÉ ´ÉºÉÉâ ±ÉÉNÉÒ 

X«É Uà. lÉÉà +à ´«ÉÎGlÉ yÉÅyÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉ«ÉH {ÉoÉÒ +{Éà UlÉÉ 

~ÉiÉ +LÉlÉùÉà Hù´ÉÉ X«É lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ +à{Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ 

+É´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. +É ©ÉÉ÷à +à©ÉÉÅ ~Ée´ÉÖÅ {É Xà>+à. +É 

HÉàiÉ H¾à? +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà H¾à? +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{Éà right 

person ~ÉÉ»Éà +É{ÉÖÅ guidance ±Éà´ÉÖÅ Xà>+à. Wà allready 

Ê{É~ÉÚiÉ buisnessman ¾Éà«É +{Éà Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÅ>H 

+É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É +{Éà ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É, +à´ÉÉ ~ÉÉ»Éà 

guidance ©É³à. yÉÅyÉÉà Hù{ÉÉù{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ Uà Hà {É¾Ò? KÉ©ÉlÉÉ 

¾Éà«É +{Éà KÉ©ÉlÉÉ +ÉàUÒ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÚiÉÇ HùÒ ¶ÉHÉ«É. lÉà{ÉÒ 

B©Éù ¶ÉÖÅ Uà? +à ~ÉiÉ Xà´ÉÖÅ Xà>+à. +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ÷É>©É Uà Hà 

{É¾Ò? lÉà Y´É{É{ÉÉ H«ÉÉ stage ~Éù Uà? lÉà{ÉÉ ~Éù ¶ÉÖÅ 

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà? lÉà Hà÷±ÉÖÅ risk ±É> ¶ÉHà Uà? yÉÅyÉÉà +à risk 

{ÉÖÅ »oÉÉ{É Uà. Xà risk ±Éà´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ {É ¾Éà«É lÉÉà NÉÉ©É{ÉÉ ~Éä»Éà 

yÉÅyÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒºÉ Hùà lÉÉà risk q»É NÉiÉÖÅ ́ ÉyÉÒ X«É Uà. 

+É ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ yÉÅyÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ, 

Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ +{Éà age »ÉÉoÉà ¾Éà«É lÉÉà risk ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉÅyÉÉà 

{ÉoÉÒ. +É mÉiÉ ́ É»lÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉÒ »É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH, y«ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH 

+ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ Xà>+à. +É mÉiÉ ́ É»lÉÖ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«Éà LÉÉà÷ +É´ÉÒ 

X«É lÉÉà failure oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. ©ÉÉ÷à G«ÉÉÅH lÉÉà 

»É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH +à´ÉÒ {ÉÉàHùÒ Hù´ÉÒ Wà Ê´ÉºÉ«É{ÉÉà lÉà{ÉÉà yÉÅyÉÉà 

Hù´ÉÉà Uà. +É best ù»lÉÉà Uà. l«ÉÉÅ learning HùlÉÉ HùlÉÉ 

earning ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. V«ÉÉÅ Ê{É~ÉÚiÉlÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÉ expert 

´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà SÉÉùö~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¾Éà«É +à´ÉÉ ©ÉÉiÉ»É 

~ÉÉ»Éà {ÉÉàHùÒ Hù´ÉÒ Xà>+à. SÉÉùö~ÉÉSÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

oÉÉ«É, oÉÉàeÒ ~ÉÖÅY W©ÉÉ oÉÉ«É ~ÉUÒ W yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ~Ée´ÉÖÅ Xà>+à.

2. ©É{Éà +É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ ù»É Uà, ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà +¾Ó 

+É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ lÉÉà +à ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à?

W. ©ÉÉùÒ +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É Hà family {ÉÉ ¥ÉyÉÉ members 

+É´Éà lÉÉà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ©ÉÉùà +É´É´ÉÖÅ ~Éeà. +{Éà Xà ¾ÖÅ {É +É´ÉÖÅ lÉÉà 

¾ÖÅ ¥ÉÒX{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +~ÉàKÉÉ {É ùÉLÉÒ ¶ÉHÖÅ. Wà HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà 

+à »´É +à »´É{ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà »´É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà´ÉÒ 

Xà>+à. +à©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà Î»oÉù oÉÉ«É lÉÉà +Éà÷Éà©Éà÷ÒH +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÅÖ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Î»oÉù oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ +àiÉà ~ÉÉàlÉÉ+à 

+É´É´ÉÉ{ÉÅÖ, ¥ÉÒX{Éà HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Atà¶É ¾Éà> W {É ¶ÉHà. 

¥ÉÒX{Éà HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà yÉÅqÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà W {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ oÉ¶Éà +à÷±Éà 

+ÉWÖ¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É automatic +Åqù +É´É¶Éà. +ÉW ùÒlÉà 

¡ÉNÉÊlÉ{ÉÒ posibility Uà. Part I, Part II +à HÉà> HÉà»ÉÇ 

{ÉoÉÒ. +É +àH Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ Uà. +à÷±Éà Part I, II 

+àH´ÉÉù +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖ +{Éà HùÒ ±ÉÒyÉÖ +{Éà ¥ÉyÉÖ ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÖ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Our personality is the product of our thoughts. What we think is what we are.

+à©É {ÉoÉÒ. +É starting point Uà +à÷±Éà continue +{Éà 

»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ ~Éeà. »Él»ÉÅNÉ join Hù´ÉÖÅ ~Éeà, »Éà´ÉÉ +É~É´ÉÒ 

~Éeà. »Él»ÉÅNÉ +{Éà »Éà´ÉÉ ́ ÉNÉù +É ©ÉÉNÉÇ Y´É{É©ÉÉÅ {É¾Ò +É´Éà. 

Part I, II Hù´ÉÉoÉÒ Y´É{É{ÉÉà ~ÉeqÉà LÉÚ±Éà Uà. +à Y´É{É {ÉoÉÒ 

+àH {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ LÉÚ±Éà Uà Wà §ÉNÉ´ÉlÉ Êq¶ÉÉ Uà, Divine Êq¶ÉÉ 

Uà +à{ÉÒ ]±ÉH ©É³à Uà. +à Y´É{É {ÉoÉÒ ©ÉÉmÉ ]±ÉH Uà. +{Éà 

+à ]±ÉH©ÉÉÅ Xà +É{ÉÅq +É´ÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ 

Xà>+à +{Éà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »Él»ÉÅNÉ +{Éà »Éà´ÉÉ that is 

only ©ÉÉy«É©É by which the person can go ahead.

3. ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ Birthday +{Éà 

Anniversary {ÉÖÅ celebration G«ÉÉùoÉÒ oÉ¶Éà?

W. June ©É¾Ò{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà »Él»ÉÅNÉ every saturday ¶É° 

HùÒ ùÂÉ Uà. First saturday ©ÉÖ±ÉÖÅe©ÉÉÅ oÉ¶Éà +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ©ÉÉÅ 

Third Saturday {ÉÉ oÉ¶Éà. ©ÉÖ±ÉÖÅe +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ{ÉÉ timing 

same ù¾à¶Éà. 6 to 7 celebration oÉ¶Éà +{Éà Wà{ÉÉ Wà{ÉÉ 

Birthday, Aniiversary +É´É¶Éà, +à ±ÉÉàHÉà lÉù£oÉÒ 

celebration oÉ¶Éà +{Éà +à{ÉÖ Wà HÉÅ> +~ÉÇiÉ §ÉÉ´É ¾¶Éà lÉÉà 

+à +~ÉÇiÉ §ÉÉ´É +à ±ÉÉàHÉà lÉù£oÉÒ +à celebration oÉ¶Éà. 

»ÉÉÅW{ÉÉ »ÉÉlÉ oÉÒ {É´É »Él»ÉÅNÉ oÉ¶Éà +{Éà +É ¾´Éà regular 

base ~Éù »Él»ÉÅNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà. +É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ¶É°+ÉlÉ{ÉÉà 

Ê´ÉºÉ«É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ `AnlÉùÉy«É{É »ÉÚmÉ' 

+à{ÉÉ ~Éù »Él»ÉÅNÉ oÉ¶Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +ÅlÉÒ©É ´ÉÉiÉÒ +{Éà ¾ÖÅ 

G«ÉÉÅ A§ÉÉà UÖÅ? +{Éà HqÉSÉ »ÉÅ§É´É oÉÉ«É lÉÉà we can keep it 

for public also. +É ùÒlÉà ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÒ activity {ÉÖÅ 

introduction oÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

4. ©ÉÉùÒ ÊqHùÒ ¥É¾Ö W lazy Uà. H> ~ÉiÉ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

H¾Ò+à lÉÉà HÅ÷É³Éà +É´Éà Uà lÉÉà +à ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à?

W. lÉÉ. 11 oÉÒ 15 May ©ÉÖ±ÉÖÅe©ÉÉÅ Child-Parent Ê¶É¥ÉÒù 

joined Hù´ÉÒ Xà>+à. ¥ÉÉ³H{Éà motivation +É´ÉÉ 

individual »ÉÉ©ÉÚ¾ÒH ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ W +É´É¶Éà. Individuallyi 

HÉà>~ÉiÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~É HÉà>~ÉiÉ step ±Éà¶Éà lÉÉà inspire oÉ´ÉÉ{ÉÒ 

»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. V«ÉÉùà ¥ÉÉ³H{Éà ©ÉÉ¾Éà±É Xà>+à Uà. ¥ÉÉ³H{Éà 

¾Å©Éà¶ÉÉ Trigger Motivation Factor Xà>+à Uà. +à 

factor Xà ©É³Ò X«É +à{Éà Wà ©ÉÉ¥ÉÉ~É {ÉoÉÒ +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÉ 

+oÉ´ÉÉ ¥ÉÉ³H ©ÉÉ¥ÉÉ~É ~ÉÉ»Éà ±Éà´ÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉNÉlÉÖ {ÉoÉÒ. ¥Éà 

´É»lÉÖ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. +à ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à +àH 

atmosphere {ÉÒ W°ùlÉ Uà V«ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{Éà Xà>{Éà »ÉÉoÉà 

¾»ÉlÉÉ, ù©ÉlÉÉ »É©ÉY ¶ÉHà. +É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´ÉlÉÉ Child-

Parent Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ mÉiÉ W Êq´É»É ±ÉÉNÉà Uà. Child-Parent 

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Xà {É¾Ò +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à{ÉÉà HÉà> >±ÉÉW {ÉoÉÒ. 

Wà{Éà +É ¡ÉüÉ ¾Éà«É +àiÉà +É step ±Éà´ÉÉà ~Ée¶Éà. +{Éà Xà +É 

Ê¶É¥ÉÒù HùÒ ¾Éà«É lÉÉà repeat Hù´ÉÒ Xà>+à. +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ 

´ÉeÒ±É ~ÉiÉ LÉÉà´ÉÉ> W>+à UÒ+à lÉÉà ¥ÉÉ³H lÉÉà ¥ÉÉ³H Uà. 

lÉÉà +à ~ÉiÉ LÉÉà´ÉÉ> X«É Uà. Wà©É ¥ÉÉ³HÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ 

X¾àù HùÒ Hà ~Éù©É»ÉÖLÉ kids club ¥É{ÉÉ´ÉÉà lÉÉà +É~ÉiÉà +à 

~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´É¶ÉÖÅ. Kids ~ÉùÒ´ÉÉù +à÷±Éà +à{ÉÉ age group {ÉÉ 

±ÉÉàHÉà ©É¾Ò{Éà +àH ´ÉÉù +É´Éà, V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É 

l«ÉÉÅ +É~ÉiÉà +à{Éà help HùÒ¶ÉÖÅ. How to conduct? and 

they will conduct. We will witness. +àH Êq´É»É +à´ÉÉà 

+É´É¶Éà Hà +É~ÉiÉÉ W ¥ÉÉ³HÉà ¥ÉÒX ¥ÉÉ³H{ÉÉà conduct 

Hù¶Éà.

n
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¶ÉÖ§ÉàSUH : The Race is not over, I haven’t won yet.

¡ÉÉSÉÒ{É §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ ´ÉàqHÉ±ÉÒ{É Uà. [ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à 

»ÉtNÉÖ°{ÉÒ +É´É¶«ÉGlÉÉ »´ÉÒHÉùÒ Uà. >¹ÉùÒ«É [ÉÉ{É{ÉÉà +{ÉÖ§É´ÉlÉÉà 

»ÉtNÉÖ° W HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà. §É´É»ÉÉNÉù{Éà ©ÉÉù{ÉÉù lÉÉùH lÉ¾à´ÉÉù +à÷±Éà 

`NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ'. +É~ÉiÉà ©ÉÉlÉÉ wÉùÉ +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ+à UÒ+à. 

~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉà ¥ÉÒXà W{©É NÉÖ° wÉùÉ oÉÉ«É Uà. Wà +É~ÉiÉÒ +Åqù 

[ÉÉ{É{ÉÒ »Éù´ÉÉiÉÒ ¡ÉNÉ÷ Hùà Uà. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É oÉHÒ +É~ÉiÉÉà LÉùÉà 

W{©É oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ +´É»Éù ~Éù ~ÉÉU³{ÉÉ ¥ÉyÉÉ 

NÉÖ°+Éà{Éà «ÉÉq HùÒ+à UÒ+à. +ÉW Êq´É»Éà §ÉGlÉ ~ÉÚùÒ HÞlÉ[ÉlÉÉoÉÒ 

»ÉÉ©Éà +É´Éà Uà +{Éà ~ÉÉU³ ́ É³Ò{Éà WÖ+à Uà Hà NÉlÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ +Åqù 

Hà÷±ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´«ÉÖÅ? lÉà©ÉiÉà ¶ÉÒ ¶ÉÒLÉ ±ÉÒyÉÒ?

¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ NÉÖ°{Éà »ÉÉKÉÉlÉ ~Éù úÉÁ{ÉÅÖ »´É°~É ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÖÅ Uà. `NÉÖ' HÉù +à +ÅyÉHÉù Uà. `ùÖ' HÉù +à ùÉàyÉ{ÉÉù Uà. 

+ÅyÉHÉù{ÉÉà (+[ÉÉ{É{ÉÉà) lÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà. ©ÉÉ÷à W lÉà NÉÖ° H¾à´ÉÉ«É Uà. 

¡É§ÉÖ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 

loÉÉ HÞ~ÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ 

NÉÖ°HÞ~ÉÉ W°ùÒ Uà. 

»ÉÉyÉH ©ÉÉ÷à »ÉÉä 

¡ É o É © É  N É Ö ° { É Ò  

¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ W°ùÒ 

Uà. NÉÖ° »ÉÉHÉù 

>¹ÉùÒ«É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ 

Uà. NÉÖ°{ÉÉ ¶ÉùiÉà 

WlÉÉ ~É¾à±ÉÉ »ÉÉyÉHà 

¸ Éu É  A l ~ É } É  

Hù´ÉÒ Xà>+à. 

NÉÖ°{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ 

~ÉÉ±É{É lÉ{É, ©É{É, 

yÉ{ÉoÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ 

Xà>+à.

NÉÖ° ¶ÉÖÅ 

Hùà Uà? eÚ©ÉÉà +à÷±Éà Wà +ÉÅ»ÉÖ ́ É¾Ò {ÉoÉÒ ¶ÉG«ÉÉ, Wà NÉ³É©ÉÉÅ ¥ÉÉ]Ò{Éà 

ù¾Ò NÉ«ÉÉ Uà lÉà, eÚ©ÉÉà ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉà, {ÉoÉÒ {ÉÒSÉà AlÉùÒ 

¶ÉHlÉÉà. +É´ÉÉà eÚ©ÉÉà q³É«É LÉùÉà? HÉàiÉ q³à? HÉà> ´É»lÉÖ +{ÉÉW 

q³Ò+à l«ÉÉùà ±ÉÉà÷ oÉ> X«É Uà. §ÉÚHÉà oÉ> X«É Uà +{Éà lÉà{Éà 

SÉÉ³iÉÒ©ÉÉÅ SÉÉ³Éà lÉÉà +Éù~ÉÉù {ÉÒH³Ò X«É Uà. +É »ÉLÉlÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ, 

{Éù©É oÉ> X«É Uà. V«ÉÉùà Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> NÉÖ° §Éà÷à, HÉà> NÉÖ°{ÉÖÅ 

Ê©É±É{É oÉ> X«É, HÉà> NÉÖ°{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉ> X«É, HÉà> +à´ÉÉ XNÉà±ÉÉ 

~ÉÖ°ºÉ{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>+à l«ÉÉùà +àH W ©ÉÉà÷Éà SÉ©ÉlHÉù ¥É{Éà Uà. 

+É~ÉiÉÉà eÚ©ÉÉà q¥ÉÉ> X«É Uà. NÉÖ° ¥ÉÒWÖ HÉÅ> {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ, +É~ÉiÉÉà 

eÚ©ÉÉà q³Ò {ÉÉLÉà Uà +{Éà +ÅqùoÉÒ ¾±ÉHÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

+É~ÉiÉÉ +WÅ~ÉÉ{Éà H°iÉÉoÉÒ SÉÉLÉà Uà. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

+à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ +WÅ~ÉÉ+Éà Uà, +à÷±ÉÉ qÖ:LÉÉà Uà, +à÷±ÉÒ ¥ÉàSÉà{ÉÒ Uà. 

Wà÷±ÉÒ ©ÉÚÅ]´ÉiÉÉà Uà +à ¥ÉyÉÉ{ÉÉà »´ÉÉq He´ÉÉà W Uà. +à He´ÉÉ 

+WÅ~ÉÉ{Éà ~ÉiÉ Wà ¡Éà©É Hùà Uà lÉà H°iÉÉ Uà. H°iÉÉ´É¶É +É~ÉiÉÒ 

©ÉÚÅ]´ÉiÉÉà{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ »É©ÉWà Uà. +É~ÉiÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà ~ÉÅ~ÉÉeÒ, ¡Éà©É HùÒ 

Y´É{É¥É³ +É~Éà Uà. »ÉlÉÃ{ÉÒ HÉÅeÒoÉÒ +É~ÉiÉÒ »ÉPÉ³Ò ¶ÉÅHÉ ¥ÉÉ³Ò 

{ÉÉLÉÒ, »Él«É°~ÉÒ qÒ´ÉÉ»É³ÒoÉÒ +Åqù{ÉÒ V«ÉÉàlÉ{Éà SÉÒ{ÉNÉÉùÒ +É~Éà Uà.

NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ lÉ~É HùÒ+à, A~ÉÉ»É{ÉÉ HùÒ+à, µÉlÉ +{ÉÖºcÉ{É 

HùÒ+à, NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ yÉ{É §ÉàNÉÖÅ HùÒ+à, qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ ùÉW §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à, 

~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

»ÉtNÉÖ°{ÉÉ Êq±É{ÉÅÖ 

ùÉV«É +É~ÉiÉÉ 

Êq±É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉlÉÖ 

{ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

¥ É y É É  y É © É É â ,  

A~ÉÉ»É{ÉÉ, ~ÉÚX, 

+yÉÖùÉ ù¾à Uà. 

V«ÉÉùà »ÉtNÉÖ°{ÉÒ 

~ÉÚX ~ÉUÒ«É H¶ÉÖÅ«É 

¥ÉÉHÒ ù¾àlÉÖ {ÉoÉÒ. 

» ÉtNÉ Ö °  © É ÉN É Ç  

¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ X«É Uà 

+{Éà ©ÉÉmÉ ¥ÉÉ³H 

¥ É { É Ò { É à  l É à { É à  

follow Hù´ÉÉ{ÉÖÅ W 

ù¾à Uà. »ÉÉyÉH{Éà 

©ÉÉlÉÉ °~Éà, ¥É¾à{É °~Éà, ~Él{ÉÒ °~Éà, ~ÉÖmÉÒ °~Éà, Ê©ÉmÉ °~Éà »mÉÒöNÉÖ°{ÉÉà 

»ÉÉoÉ +{Éà »ÉÅPÉÉoÉ ©É³Ò X«É lÉÉà Àq«É{ÉÉ qù´ÉÉX +É~ÉÉà+É~É LÉÚ±ÉÒ 

X«É +{Éà yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É»ÉÉ{É ¥É{ÉÒ X«É Uà.

»ÉtNÉÖ°{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ ̧ ÉyyÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +¾ÅHÉùÒ ©É»lÉH 

©ÉÚHÒ{Éà Ê{ÉÊýÉlÉ oÉ>{Éà Ê´É¸ÉÉ©É ~ÉÉ©É{ÉÉù Ê¶Éº«É{ÉÉ ±ÉÉäÊHH +{Éà 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH ¥É}Éà ©ÉÉNÉÇ lÉàXà©É«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. NÉÖ°{ÉÉ +´«ÉGlÉ 



©ÉÉä{É©ÉÉÅoÉÒ Hà +ÉÅLÉ{ÉÉ +iÉ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ¾ù~ÉiÉà, ¾ùKÉiÉà Wà HÉà> ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É Uà Hà +Ê§É´«ÉGlÉ oÉÉ«É Uà lÉà NÉÖ° ´ÉÉG«É Uà. NÉÖ°qà´É ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ 

~ÉÉàlÉÒHÒ +ÉÅlÉÊùH KÉ©ÉlÉÉ Xà>{Éà, XiÉÒ{Éà, Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà lÉà{Éà Y´É{É 

»ÉÅ»ÉÉù +{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉHlÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇKÉàmÉ©ÉÉÅ XàlÉùlÉÉ ¾Éà«É Uà. +{Éà 

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ +{Éà ±ÉÉ«ÉHÉlÉ »É©ÉW ¡É©ÉÉiÉà »É©ÉX´Éà Uà.  +ÉW NÉÖ° 

+{Éà »ÉtNÉÖ° ́ ÉSSÉà{ÉÉà ©ÉÖL«É §Éàq Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É«ÉÅ ~ÉiÉ V«ÉÉùà W{©É 

±Éà Uà l«ÉÉùà +à©É{Éà ~ÉiÉ »ÉtNÉÖ°{ÉÉ ¶ÉùiÉà W´ÉÖÅ ~Éeà Uà. »ÉtNÉÖ°{ÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ »ÉÅH±~É W ¾Éà«É Uà. G«ÉÉùà«É Ê´ÉH±~É ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. 

NÉÖ°HÞ~ÉÉ +à Ê¶Éº«É{ÉÖÅ ¸Éàºc¥É³ Uà. NÉÖ°{ÉÉ »©ÉùiÉ{Éà H´ÉSÉ H¾à´ÉÉ«É 

Uà. ̀ NÉÖ°HÞ~ÉÉ' oÉHÒ W »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ §É«É{ÉÅÖ ¾ùiÉ Hù{ÉÉù ¶É»mÉ Uà.

NÉÖ°´ÉÅq{ÉÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ {ÉªÉlÉÉ, »Éù³lÉÉ +{Éà XNÉÞÊlÉ 

(»ÉWNÉlÉÉ) ±ÉÉ´Éà Uà. +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà +{Éà eà÷É Wà 

»ÉÅOÉÊ¾lÉ H«ÉÉÇ Uà lÉà{Éà ±É>{Éà Wà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Y´É{É Y´ÉÒ+à UÒ+à +{Éà 

ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ Y´É{É ́ «ÉoÉÇ HùÒ+à UÒ+à. NÉÖ° N±ÉÉ{ÉÒ, +¶ÉÉÅÊlÉ, qÖ:LÉ +à´ÉÒ 

©É{ÉÉà´«ÉoÉÉ ¾ùÒ ±Éà Uà. Wà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà `»´É'{ÉÒ +Åqù ´ÉÉ»É HùÒ 

¶ÉHÒ+à. NÉÖ° +à Uà Wà +É ©ÉÖ±«ÉÉà{Éà »´É«ÉÅ XiÉà Uà +{Éà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

ùÉàYÅqÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ qÉà¾{É Hùà Uà. ©ÉÉ÷à W +É~ÉiÉà ùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ wÉùÉ 

NÉÖ° NÉÉälÉ©É{Éà +É¾Ã´ÉÉ{É +É~ÉÒ+à UÒ+à. lÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù Ê´É´ÉàH 

¡ÉNÉ÷ Hùà Uà. «ÉÉàN«É +{Éà +«ÉÉàN«É{ÉÖÅ §ÉÉ{É HùÉ´Éà Uà. +É~ÉiÉÉ 

+[ÉÉ{É{ÉÉà +ÅlÉ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É »ÉtNÉÖ°{Éà HÉùiÉà W oÉÉ«É Uà. 

+É~ÉiÉÉ +ÅyÉHÉù©ÉÉÅ Wà Êq´ÉÉ{ÉÒ V«ÉÉàlÉ oÉ>{Éà ¡ÉH÷à +à NÉÖ°. Wà{ÉÉ 

»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¶ÉÉlÉÉ ©É³à +{Éà Wà +É~ÉiÉÒ ´ÉÉiÉÒ +{Éà ´ÉlÉÇ{É{ÉÉ +H³ 

Ê´ÉyÉÉlÉÉ ¥É{ÉÒ ù¾à lÉà NÉÖ° Uà.

NÉÖ° +à ´«ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ, +à lÉl´É Uà ~ÉiÉ ! V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à 

+É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÖ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉÂ NÉÖ°{ÉÉà +É¸É«É lÉà©É{ÉÒ 

Ê{É¸ÉÉ +É´É¶«ÉH Uà. {ÉÉ{ÉÖ ¥ÉÉ³H ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉà NÉÖ° ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà 

©ÉÉ÷à qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà »É©©ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ, ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà +{Éà 

+àW Êq¶ÉÉ +{Éà +àHW ±ÉKÉ (©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É) ~Éù SÉÉ±ÉlÉÉ 

ù¾à´ÉÖÅ. lÉÉà W°ù +É~ÉiÉà +àH Êq´É»É ©ÉÅ]Ò±É ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ. 

+É´ÉÉà Ê¥É{É¶ÉùlÉÒ ¡Éà©É, +eNÉ rh Ê{ÉýÉ«É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò HÉà>~ÉiÉ 

»ÉÉyÉH lÉà{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH `»´É'{Éà +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ y«Éà«É{Éà ~ÉÊùÊSÉlÉ 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É ¥É{Éà Uà. +{Éà +àW »É´ÉÇ ̧ Éàºc A~É¾Éù Uà, Wà §ÉGlÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖ°{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. Wà©É HÖÅ§ÉÉù ]ÒiÉÒ ]ÒiÉÒ LÉÉàe HÉhÒ 

PÉeÉ{Éà ¥ÉùÉ¥Éù +ÉHÉù +É~É´ÉÉ ÷~É±ÉÉÅ ©ÉÉùà Uà. lÉà©É NÉÖ° ~ÉiÉ 

Ê¶Éº«É{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ lÉà{ÉÉ Y´É{É{Éà yÉÉùà±ÉÉà +ÉHÉù 

+É~É´ÉÉ ÷~É±ÉÉÅ ©ÉÉùà Uà, lÉà©É NÉÖ° ~ÉiÉ HÖÅ§ÉÉù{ÉÒ Wà©É ¥ÉÒX ¾ÉoÉoÉÒ 

~ÉÅ~ÉÉ³lÉÉà ¾Éà«É Uà. NÉÖ° ~ÉiÉ Ê¶Éº«É{Éà +ÅlÉùoÉÒ ¡Éà©ÉW HùlÉÉ ¾Éà«É Uà. 

Ê¶Éº«É{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ +Éà³LÉ, +à{ÉÒ ©ÉÉäÊ±ÉH ¡ÉÊlÉ§ÉÉ, +àiÉà »ÉÊWÇlÉ 

Hùà±ÉÉ «É¶É, ~Éq, yÉ{É, ©ÉÉ{É NÉÖ°{ÉÉà +É{ÉÅq Uà.

NÉÖ°SÉùiÉà +É~ÉiÉà Wà HÉÅ>~ÉiÉ yÉùÒ+à lÉà Xà NÉÖ° wÉùÉ 

Î»´ÉHÉ«ÉÇ ¥É{Éà lÉÉà lÉà©ÉÉÅ +Él©ÉH±«ÉÉiÉ »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà NÉÖ°{ÉÒ 

»Éà´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ? LÉ°Å XàlÉÉ lÉÉà +É~ÉiÉÉ ©ÉÞlÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

»ÉÅY´É{ÉÒ ~ÉÚù{ÉÉù NÉÖ° W +É~ÉiÉÒ »ÉÉSÉÒ »Éà´ÉÉ Hùà Uà. NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ 

Êq´É»Éà NÉÖ° ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ lÉ~É{ÉÉà +àH +Å¶É qùàH Ê¶Éº«É{Éà +É~Éà Uà, ~ÉÉàlÉà 

LÉÉ±ÉÒ oÉ> X«É Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉW »´É°~É Ê¶Éº«É{Éà +É~ÉlÉÉ X«É Uà. 

NÉÖ°{ÉÉ lÉ~É{ÉÉà +àH +Å¶É +É~ÉiÉÒ ́ ÉºÉÉâ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ, W~É, lÉ~ÉoÉÒ ~ÉiÉ 

+ÊyÉH Uà. NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ Ê¶Éº«É©ÉÉÅ XNÉÞlÉ oÉ´ÉÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ NÉÖiÉ 

»oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà´ÉÒ ùÒlÉà »É©ÉÖr +{Éà +à{ÉÒ 

±É¾àùÉà +àH W Uà lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà NÉÖ° +{Éà Ê¶Éº«É ~ÉiÉ +àH W Uà. 

V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¥É¾ÉùoÉÒ Xà>+à lÉÉà {ÉqÒ{ÉÉ ¥Éà ÊH{ÉÉùÉ qàLÉÉ«É Uà. 

´ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ BeÉiÉ©ÉÉÅ W´ÉÉoÉÒ ¥ÉÅ{Éà ÊH{ÉÉùÉ +àH W ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉÉà 

+¾ÅHÉù W±É »É©ÉÉ{É Uà V«ÉÉùà +¾ÅHÉù ¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉ°{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 

LÉ±ÉÉ»É oÉ¶Éà l«ÉÉùà +É §Éàq »´ÉlÉ: »É©ÉÉ~lÉ oÉ> W¶Éà.

NÉÖ° §ÉÎGlÉ +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ y«Éà«É{ÉÒ §ÉÎGlÉ, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

©ÉÉ{É´É©ÉÉÅ [ÉÉ{É Ê~É~ÉÉ¶ÉÉ Uà, ]ÅLÉ{ÉÉ Uà, »Él«É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ lÉe~É Uà. 

+Éq¶ÉÇ ©ÉÉ÷à +Éqù§ÉÉ´É Uà. l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ NÉÖ°§ÉÎGlÉ YÊ´ÉlÉ ù¾à¶Éà. 

NÉÖ°§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±«ÉÉ Ê´É{ÉÉ W ¶ÉÅHÉ+Éà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉ> X«É Uà. 

©ÉÉä{É©ÉÉÅ W NÉÖ° Ê¶ÉLÉ´Éà Uà +{Éà Ê¶Éº«É ¶ÉÒLÉlÉÉà X«É Uà.

V«ÉÉùàNÉÖ°{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ+à +à÷±Éà ¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ{ÉÉà 

Î»´ÉHÉù, +¾ÅHÉù{ÉÉà {ÉÉ¶É +à÷±Éà SÉùiÉÉà ~ÉHe«ÉÉ +{Éà ¶ÉùiÉà 

+É´«ÉÉà. lÉà SÉùiÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ̀ +©É±É'{ÉÉà »ÉÅqà¶É +É~Éà Uà. NÉÖ°{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ 

~ÉÉ±É{É ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ ùÊ¾lÉ +àW +¾ÅHÉù{Éà ©ÉÉùÒ{Éà Y´É{ÉùoÉ{ÉÖÅ »ÉÖHÉ{É 

»ÉtNÉÖ°{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ »ÉÉá~É´ÉÉ{ÉÒ +ÊwÊlÉ«É Y´É{É ~ÉyyÉÊlÉ Uà.

NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ{ÉÉ +ÉW ©ÉÅNÉ±É Êq´É»Éà +à ¡ÉNÉ÷ ¡É§ÉÖ{Éà ´ÉÅq{É 

HùÒ+à. lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉlÉl´É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÒ+à, +{Éà lÉà©É{ÉÉ SÉàlÉ{«É 

»´É°~É{Éà Ê{É¾É³Ò{Éà Y´É{É yÉ{«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à +àW +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.

©ÉàùÉ ©ÉÖ] ©Éá HUÅÖ {É¾Ó, Xà HÖU ¾ä »ÉÉä lÉÉàù,

lÉàùÉ lÉÖ] HÉà »ÉÉá~ÉlÉà, G«ÉÉ ±ÉÉNÉlÉ ¾ä ©ÉÉàù.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ

+ÅH:11 / WÚ{É-11 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Life can gives us number of beautiful friends. But only true friends can give us beautiful life.

´ÉÉSÉH Ê©ÉmÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH :



+ÅH:11 / WÚ{É-11 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Unexpected care always make us happy, but expected care always make us unhappy. More expection is injurious to heart.

¥ÉÉ³-WNÉlÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

HORRIBLE JOBS !!

If you don't like your job, just be

glad that....

n You are note an Electrician in China.

n or a plumber in Hungary.

n or a delivery serivce empliyee in Asia.

n or a deodorant tester in Germany.

n or a Zoo keeper in America.



+ÅH:11 / WÚ{É-11 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Family, friends, health & time don't’ come with a price tag. Its only when we lose them that realize their true value.

¥ÉÉ³-WNÉlÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

compiled by: Girish Vira

n or a Horse Whisper in England n or what is reality is a shitty job.

   ... a mobile toilet !

n or a Ditch Digger in Poland.
Just be thankful for your job !

And now hurry back to your job !

"The Best Lines ever said by a Man...." ``{ÉÉùÒ lÉÖÅ ©É¾É{É''
When I was born, A woman was there to hold me : My Mother

As I grew up as a child, A woman was there to care & play with me : My Sister

I went to school; A Woman was there to help me learn : My Teacher

I became depressed when I lost; A woman was there to offer a shoulder : My Girlfriend

I needed compatibility, company & Love, A Woman was there for me : My Wife

I became tough; A Woman was there to melt me : My Daughter

When I will die, A woman will be there to absorb me in : My Motherland

If you are a Man, Value every Woman.

& If you are a Woman, feel proud to be one...

Compiled by : Bhupendra Maru.



+ÅH:11 / WÚ{É-11 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Faith makes everything Possible.

»Él»ÉÅNÉ (~ÉÉ±ÉÉÇ - 26/01/10)
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

+ÉW{ÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¡ÉX»ÉnÉÉH Êq{É. ¡ÉX»ÉnÉÉH 
+à÷±Éà §ÉÉùlÉ´ÉÉ»ÉÒ+Éà+à +àH agreement H«ÉÈÖ, +©Éà +É ¥ÉÅyÉÉùiÉ 
¡É©ÉÉiÉà ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ù¾Ò¶ÉÖÅ. +É constitution eÉè. ¥ÉÉ¥ÉÉ»ÉÉ¾à¥É 
+ÉÅ¥ÉàeHù{ÉÒ qÚùrÊº÷ {ÉÒSÉà PÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ. ¥ÉÅyÉÉùiÉ +à÷±Éà set of 

principles, Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà Wà{Éà +ÉyÉÉùà +É §ÉÚÊ©É A~Éù ù¾à{ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ +à 
¡É©ÉÉiÉà ù¾à +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É Ê{É´ÉÉÇ¾ Hùà. +É ¥ÉÅyÉÉùiÉ »É´ÉÇ 
§ÉÉùlÉ´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà ©ÉÉ{«É Uà.

+É ¥ÉÅyÉÉùiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ?
©É{ÉÖº«É ´«É´É¾ÉÊùH Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH HÉà©É{É 

platform {É ¥É{ÉÉ´Éà l«ÉÉÅ»ÉÖyÉÒ ¥Éà ´«ÉÎGlÉ +àH»ÉÉoÉà Y´ÉÒ {É ¶ÉHà. 
©ÉÉiÉ»É +àH +à´ÉÖÅ Ê´ÉÊSÉmÉ ¡ÉÉiÉÒ Uà Wà nature {ÉÉ constitution {Éà 
follow {ÉoÉÒ HùlÉÖ +à÷±Éà +à{Éà ¥ÉÅyÉÉùiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà Uà, +{Éà +à{ÉÉà 
+©É±É ±ÉÉNÉÖ HùÉ´ÉÉà ~Éeà Uà, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à legal machinery NÉÉàc´É´ÉÒ 
~Éeà Uà. +É©ÉÉ ~ÉÉà±ÉÒ»É, HÉà÷Ç, ´ÉHÒ±É, WW, {ÉàlÉÉ ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà +É´Éà 
Uà. ©É{ÉÖº«É{Éà UÉàeÒ +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ natural ¥ÉÅyÉÉùiÉ{Éà follow 

Hùà Uà.
©É{ÉÖº«É +àHq©É ¥Éà£É©É Y´ÉÒ ùÂÉà Uà. ©ÉÉ÷à +à{ÉÉ 

+ÉWÖ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ {É oÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à 
constitution ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Uà. ¡ÉX +à »ÉnÉÉ©ÉÉÅ ù¾à Wà ¥ÉyÉÉ{Éà 
©ÉÉ{«É Uà +à ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +É constitution Uà. +É ùÒlÉà qà¶É, ¡Éqà¶É, 
»É©ÉÉW, »ÉÅ»oÉÉ+Éà SÉÉ±Éà Uà.

¡É§ÉÖ ~ÉiÉ constitution {ÉÉ Ê{É«ÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ WiÉÉ´É{ÉÉùÉ 
Uà HÉùiÉHà +à constitution ©ÉÉÅoÉÒ succesfully ~É»ÉÉù oÉ> +àH 
state achieve H«ÉÉâ Uà, nature {ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÒ +Åqù ~ÉÉàlÉÉ{Éà hÉ²«ÉÉà 
Uà. »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù simple Ê¾»ÉÉ¥É ÊHlÉÉ¥É Uà. +à{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà©ÉÉÅ {É¾Ò 
ù¾Ò+à lÉÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ +´É¶«É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{Éà 
»ÉÞÊº÷{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉoÉà +àHÉHÉù HùÒ qÒyÉÉà Uà. +à Wà HÉà> ~ÉiÉ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, +à©ÉÉÅ Î»oÉlÉ¡É[É ù¾à Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +ÉLÉÉà Y{É ©ÉÉNÉÇ very highly scientific way 
of living in constitution of world Uà HÉùiÉHà »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ qùàH ́ É»lÉÖ 
+É constitution {ÉÉ Ê{É«É©É{ÉÉ +ÉyÉÉùà SÉÉ±Éà Uà. +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉ W 
HÉà> Ê{É«É©ÉÉà{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ lÉÉà +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà G«ÉÉÅoÉÒ LÉ¥Éù 
~Éeà, ©ÉÉ÷àW +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ ¾àùÉ{É UÒ+à. +É´ÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ 
{ÉÒH³´ÉÉ ©ÉÉ÷à constitution ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à, +à{ÉÒ +àH machinery 

¥É{ÉÉ´ÉÒ+à. qùàH©ÉÉÅ loophole ¶ÉÉàyÉÒ +à{ÉÖÅ exploitation Hà©É Hù´ÉÖ 
+à{ÉÉ shortcut ¶ÉÉàyÉÒ £ùÒ ~ÉÉUÉ ¾àùÉ{É oÉÉ«É Uà. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ 
constitution ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ +à ~ÉÚiÉÇ {ÉÊ¾ ¾Éà«É HÉùiÉHà +à ©ÉÉ{É´É 
»ÉYÇlÉ Uà, ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ »É©ÉX´Éà Uà ̀ `lÉÖÅ +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà, lÉÉùà ¡É´ÉÉ»É 
+{ÉÅlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà lÉÖÅ ©ÉÉÊ±ÉH ©ÉÉmÉ »É©É«É{ÉÉà Uà +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É 
lÉÉùÒ ©ÉÉÊ±ÉHÒ HÉà> A~Éù {ÉoÉÒ.'' You are only traveler of time 
and hence time is only your asset and that also which is in 
your hand just now. Wà »É©É«É lÉÖÅ §ÉÉàNÉ´ÉÒ SÉÚG«ÉÉà Uà +à lÉÉùÉà ùÂÉà 
{ÉoÉÒ, Wà »É©É«É +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà +à ~ÉiÉ lÉÉùÉà +l«ÉÉù{ÉÉà {ÉoÉÒ. ¥É»É 
+É÷±ÉÖ W H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà §ÉNÉ´ÉÉ{É.

+É Ê´É¹É{ÉÉ constitution ©ÉÉÅ lÉÖÅ +àH ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà. +l«ÉÉù{ÉÉ 
lÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Wà KÉiÉ Uà +à{ÉÉà lÉÖÅ ©ÉÉÊ±ÉH Uà. {ÉoÉÒ Ê´ÉlÉÒ NÉ«Éà±ÉÒ 
KÉiÉ{ÉÉà Hà {ÉoÉÒ +É´É{ÉÉùÒ KÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH UlÉÉ H¾à Uà ¾ÖÅ ©ÉÉÊ±ÉH 
¾lÉÉà, UÖÅ +{Éà ù¾Ò¶É. +É +É¶ÉÉ©ÉÉÅ XlÉXlÉ{ÉÉ lÉÉà£É{É H«ÉÉÇ Hùà Uà. 
We are always strugling to do something and to achieve 
something. ¡É§ÉÖ H¾à Uà lÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Wà KÉiÉ Uà +à KÉiÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq 

Hù. lÉÖÅ +à{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH Uà. +à KÉiÉ©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù +àW 
¾HÒHlÉ Uà, ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà, fact Uà.

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ~ÉeÒ Uà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù +{Éà NÉÉàlÉÒ+à UÒ+à 
¥ÉÒX©ÉÉÅ. +É©É ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«É. +É ¥ÉÅyÉ{ÉW qÖ:LÉÒ +{Éà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖ 
Uà. HÖqùlÉ{ÉÒ +Åqù +àH +à´ÉÒ cycle NÉÉàc´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà +à©ÉÉÅ 
©É{ÉÖº«É ´«É´ÉÎ»oÉlÉ Y´ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ X«É lÉÉà HÉà> problem {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ 
©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà Wà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà +à{ÉÉà total misuse HùÒ ùÂÉà Uà. 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ ¥Éà£É©É ¥É{«ÉÉà, +à{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ~ÉiÉ ¥Éà£É©É 
¥É{«ÉÉ, +à{ÉÖ +©É±ÉÒHùiÉ ~ÉiÉ ¥Éà£É©É ¥É{«ÉÖ. »ÉÞÊº÷+à ~ÉÚùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ 
+É~ÉÒ +à{Éà ±ÉÒyÉà +àH +àH level A~Éù ¾àùÉ{É oÉÉ«É Uà. ¡É§ÉÖ H¾à Uà 
+É »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©É ©Éá Wà »É©ÉV«ÉÉ Uà +à©ÉÉÅ lÉÖÅ +É´ÉÒ X +{Éà +à ùÒlÉà 
Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ¶É lÉÉà HÉà> constitution {ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.

Problem +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Uà HÉùiÉ +l«ÉÉùà +XNÉÞlÉ 
+´É»oÉÉ Uà. +É~ÉiÉ{Éà Wà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà 0.1% Uà, 
99.9% ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Ê´É¶Éà HÉÅ> LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +Ê¾Å«ÉÉ +É {ÉÊ¾ 
»É©ÉX«É HÉùiÉHà ©Éq ©ÉÉÅ Uà. Hà£ ~ÉÒyÉÉà Uà ~ÉiÉ Wà´ÉÉà +É station oÉÒ 
¾÷Ò¶É +{Éà ÊlÉ«ÉÈSÉ©ÉÉÅ W>¶É lÉÉà ¥ÉyÉÖ «ÉÉq +É´ÉÒ W¶Éà. +É´ÉÉ x¶«ÉÉà 
+l«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà ¾ÉWù Uà UlÉÉ +à ~ÉiÉ qàLÉÉlÉÖ, »É©ÉXlÉÖ {ÉoÉÒ.

¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÅÖ. +É ¡É´ÉÉ»É ~ÉUÒ ¥ÉÒX station ©ÉÉÅ 
W´ÉÉ{ÉÖ Uà, +à{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¶ÉÖÅ HùÒ?

¡É§ÉÖ H¾à Uà lÉÖÅ ©É{ÉÖº«É station ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. +É station 

©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉà W±qÒ §ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ¶É +à÷±ÉÖ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ constitution 

{ÉÖÅ §ÉÉ{É oÉ¶Éà. Wà÷±ÉÖ +É constitution {Éà »É©ÉY¶É +à÷±ÉÒ lÉ{Éà lÉÉùÒ 
¾àÊ»É«ÉlÉ »É©ÉX¶Éà, lÉÉùÉà roll »É©ÉX¶Éà Hà lÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà +{Éà lÉÉùà Hù´ÉÉ{ÉÅÖ 
Uà ¶ÉÖÅ? Wà÷±ÉÖ W±qÒ +É{Éà »É©ÉY¶É +à÷±ÉÖ lÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Ê¾lÉHÉùÒ Uà. 
+Ê¾ÅoÉÒ +ÉNÉ³ ¥ÉÒX »É©É«É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖ Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à XNÉ. +É 
»É©É«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÉ next »É©É«É ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hù. Wà 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> ùÂÉà Uà +à{ÉÉà »ÉÅNÉ Hù +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
XNÉÞÊlÉ A§ÉÒ Hù. Wà÷±ÉÉà lÉÖÅ XNÉÞlÉ oÉ>¶É +à÷±ÉÒ lÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ 
´ÉyÉ¶Éà, +É{ÉÅq ́ ÉyÉ¶Éà. +É »É©É«É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉà lÉÖÅ »´ÉlÉÅmÉ ¥É{ÉÒ¶É +àW lÉÖÅ 
Uà, +àW lÉÉùÒ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà, +àW lÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É Uà. lÉÖÅ ¥ÉÒWÖ HÉÅ> 
{ÉoÉÒ ¥É»É +{ÉÖ§É´É{ÉÉà ~ÉÚÅW Uà.

+É~ÉiÉÒ capacity Uà Xà´ÉÉ{ÉÒ +{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ. +É©ÉÉÅoÉÒ W 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à{ÉÉ ¥Éq±Éà +É~ÉiÉà ByÉÉà yÉÅyÉÉà 
HùÒ+à UÒ+à, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¥Éà§ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ Uà. +É{ÉÉ ±ÉÒyÉà 
´ÉyÉÉùà confusion oÉ«ÉÖÅ Uà. WNÉtNÉÖ° ¶ÉÅH«ÉÉÇSÉÉ«ÉÇ{Éà H¾à´ÉÖ ~Ée¬Ö Hà 
WNÉlÉ +ÉLÉÖ ©ÉÉ«ÉÉ Uà, Wà qàLÉÉ> ùÂÖ Uà +à ©ÉÚ³ Uà W {ÉÊ¾. +É H¾à´ÉÉ 
~ÉÉU³{ÉÉà +É¶É«É +à ¾lÉÉà ̀ `lÉÖÅ lÉÉùÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. +É{ÉÅq{ÉÒ +Åqù 
{ÉoÉÒ +à÷±Éà +à +É{ÉÅq{ÉÉà ¨É©É oÉ> ùÂÉà Uà. +à ¨É©É oÉ> ùÂÉà Uà 
+à÷±Éà WNÉlÉ {ÉoÉÒ.'' ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒùà HÂÖÅ Wà Wà´ÉÖ Uà +à´ÉÖ lÉ{Éà qàLÉÉlÉÖ 
{ÉoÉÒ +à{ÉÖ {ÉÉ©É Ê©Éo«ÉÉq¶ÉÇ{É +{Éà Wà Wà´ÉÖ Uà +à´ÉÖ lÉÖÅ Xà +àW »É©«ÉHÃ 
q¶ÉÇ{É. lÉÉùÒ reality Xà lÉÉ° relative {ÉÊ¾ Xà. lÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ lÉÉùÒ 
+Åqù ~ÉeÒ Uà, ¥ÉÒX©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉàyÉà Uà. Wà´ÉÉà lÉÖ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¥ÉÒX©ÉÉÅ 
NÉÉàlÉÒ¶É +à÷±Éà +ÉÅNÉ³Ò SÉÓyÉÒ¶É. Wà´ÉÉà +É yÉÅyÉÉà ¶É° oÉ¶Éà +à÷±Éà 
lÉÉùÉ Ê´É¶Éà lÉÖÅ HÉà> Êq´É»É XiÉÒ ¶ÉHÒ¶É {ÉÊ¾. +ÉW +»ÉlÉ»ÉÅNÉ, 
+ÉW Ê©Éo«ÉÉq¶ÉÇ{É.

»ÉlÉ»ÉÅNÉ +à÷±Éà lÉÖÅ lÉÉùÒ XlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù, lÉÉùÒ XlÉ{Éà 
XiÉ +{Éà Wà KÉiÉ ©É³Ò Uà +à KÉiÉ{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ©ÉÉÅ convert Hù. 
+{ÉÖ§É´É lÉÉùÉà Uà +{Éà lÉÉùà Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. lÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà H> ùÒlÉà 
+{ÉÖ§É´É Hù.
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