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October Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 31) ß ¿Ó ß {É©ÉÉà ±ÉÉà+à»É´´É»ÉÉ¾ÖiÉÅ (»ÉÉyÉÖ-~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ-X~É Part - 2 ¡É©ÉÉiÉà).

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ {ÉÉ +§ÉÒ¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ. Wà ©É³à +à{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉùiÉ ´ÉNÉù "l ove you {ÉÉà 
´«É´É¾Éù (Part - 2 ¡É©ÉÉiÉà)

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 16 to 31) +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ ¥É³ strength, +¥É³ weakness, ©É¾l´ÉHÉÅKÉÉ ambitions, 
W°ùÒ«ÉÉlÉÉà needs, lÉHÉà opportunities lÉoÉÉ LÉlÉùÉ+Éà threats {ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÖÅ. (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê¶ÉLÉ´«ÉÉ 
©ÉÖW¥É) Part - 2 {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³Ò{Éà Hù´ÉÖÅ. Y´É{É{ÉÉ qùàH problem {ÉÉ solutions +É +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ »É©ÉÉ+à±ÉÉ Uà.
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November Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 15) +ÉÅLÉÉà{ÉÒ rÊº÷ »ÉÉ©Éà white banner NÉÉàc´ÉÒ +à{ÉÉ A~Éù ±ÉàLÉ{É ‘ß ¿Ó ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’ 

sky blue +KÉù©ÉÉÅ ±ÉLÉ´ÉÖÅ. (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê¶ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
©ÉÅmÉ X~É & (Day 16 to 30)

A~Éù WiÉÉ´Éà±É X~É Hù´ÉÉà, lÉà©ÉÉÅ ±ÉàLÉ{É{Éà ¥Éq±Éà ́ ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ. (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê¶ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 30) ~É¾à±ÉÉ mÉiÉà«É +ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Wà ©É³à +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ-§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà.

(Part - 2 {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ)
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 30) Part - 2 ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà »É©É«É +ÉäÊSÉl«É lÉä«ÉÉù Hù´ÉÖÅ. Part - 2 {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ~ÉÉ±É{É 

Hù´ÉÖÅ. Y´É{É{ÉÉ qùàH y«Éà«ÉÉà +É +ÉäÊSÉl«É wÉùÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà +à©É Uà.

December month Theme for Daily Practice

©ÉÅmÉ X~É  :

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É &

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É &

(Day 1 to 31) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉà ´ÉiÉÇ-X~É (Part-II ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É) Àq«É SÉJ A~Éù

‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’’ ©ÉÅmÉ{ÉÉà X~É Hù´ÉÉà.  (Part-II ©ÉÉÅ Ê¶ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)

(Day 1 to 31) ~É¾à±ÉÉ SÉÉùà«É +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ revision qùàH ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ »ÉÉoÉà +à©É{ÉÉà Î»´ÉHÉù 
H°iÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ Hù´ÉÉà. (©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à Part-II {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³´ÉÒ)
(Day 1 to 15) ¥É³/+¥É³ +ÉäÊSÉl«É{ÉÉ 36 Ê´ÉºÉ«ÉÉà A~Éù goal setting HùÒ, Y´É{É{Éà »É©É«É +ÉäÊSÉl«É wÉùÉ 
Êq¶ÉÉ +É~É´ÉÒ.
(Day 16 to 31) ~ÉÉà¶«É-~ÉÉà¶ÉiÉ +ÉäÊSÉl«É ~ÉÉ±É{É. (©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷àPart-II {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³´ÉÒ)



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

§ÉÉùlÉÒ«É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ ¸ÉÉ´ÉiÉ ©ÉÉ»É{ÉÒ NÉùÒ©ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà Uà. l«ÉÉùà ´Éù»ÉÉq ´Éù»ÉÒ W´ÉÉoÉÒ yÉùlÉÒ©ÉÉÅ cÅeH, ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ 
¶ÉÒlÉ³lÉÉ +{Éà SÉÉùà¥ÉÉWÖ Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ lÉoÉÉ ¡É»ÉÉùà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ ̀ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ' +à ~ÉiÉ ̧ ÉÉ´ÉiÉ ©ÉÉ»É{ÉÒ qà{É Uà. 
+É´ÉÉ »É©É«Éà Hùà±ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ £³ +{ÉàH NÉiÉÖÅ ©É³à Uà.

`~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ FlÉ©§ÉùÉ{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ +É `~É«ÉÇÖºÉiÉ 
~ÉÊùiÉÉ©É +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É' ~ÉÅSÉ©ÉÃ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hùà Uà. V«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà 2600 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ́ ÉiÉÇ´Éà±ÉÖ lÉà +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ modern 
«ÉÖNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ H> ùÒlÉà »ÉÅ§É´É Uà lÉà +¾Ó +É´ÉÒ{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©É{É oÉÉ«É Uà. +¾Ó `¸ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ'{ÉÒ 
»ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É Uà. {É´É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ Wà´ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉXÇ> X«É Uà. +É »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉüÉÉà 
~ÉÚU´ÉÉ{ÉÒ W°ù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ, ´ÉNÉù ~ÉÚU¬à lÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà ©É³Ò ù¾à Uà. +ÉW +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÖÅ evidence Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà §É´ÉÉà§É´É{ÉÒ Ê¡ÉlÉ ¥ÉÅyÉÉ> X«É Uà +{Éà AlHÞº÷ §ÉÉ´ÉoÉÒ +É´É{ÉÉù{Éà »ÉÉKÉÉlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ {É´É Êq´É»É ùÉàW{ÉÉ {É´ÉoÉÒ q»É H±ÉÉH +à©É »ÉlÉlÉ ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà yÉÉàyÉ ´Éù»Éà Uà, Wà©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 
§ÉÓX«ÉÉ ́ ÉNÉù ù¾Ò ¶ÉHlÉÖ {ÉoÉÒ. +àH´ÉÉù Wà Y´É +¾Ó«ÉÉ +É´Éà Uà lÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù +É ́ Éù»ÉÉq©ÉÉÅ §ÉÒ{ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §É´ÉÉà§É´É ©ÉÉ÷à 
¥ÉÉÅyÉÒ{Éà X«É Uà. qùàH »Éà¶É{É©ÉÉÅ +àH {É´ÉÖÅ dimension LÉÚ±Éà Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É ~ÉùÉ´ÉÉiÉÒ »ÉlÉlÉ 216 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ +»LÉ±ÉÒlÉ~ÉiÉà Êq´É»É 
+{Éà ùÉlÉ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ù©«ÉÉ Hùà Uà. KÉiÉàKÉiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ H> ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÒ+à +à{ÉÖÅ »É¾W q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ 
§ÉùlÉKÉàmÉ{ÉÒ +Åqù Y´ÉÒlÉ ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É³Ò ¶ÉHà +à +¾Ó +É´ÉÒ{Éà W +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà. +Åqù{ÉÉà +É{ÉÅq »ÉlÉlÉ ́ ÉÂÉ Hùà +à´ÉÉà +É 
©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà Êù»ÉÉà÷Ç Uà.

´ÉºÉÉâ{ÉÉ ´ÉºÉÉâ +{Éà §É´ÉÉà{ÉÉ §É´ÉÉà Wà attachments ´ÉÒSÉÉùÉà{ÉÒ NÉÉÅcÉà, ©É{É{ÉÒ NÉÉÅcÉà, ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ NÉÉÅcÉà, ÊSÉnÉ{ÉÒ NÉÉÅcÉà Wà 
»ÉÅOÉÊ¾lÉ HùÒ ùÉLÉÒ Uà +à©ÉÉÅoÉÒ ùÉàW ùÉlÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ«É Uà. l«ÉÉù ¥ÉÉq ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ 
AlÉÉùÒ H©ÉÇùWoÉÒ ¾±ÉHÉ ¥É{ÉÒ qùàH ~É{ÉÉàlÉÒ{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É oÉÉ«É Uà. ©ÉÅNÉ³Êq´ÉÉoÉÒ »É¾Ö{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà.

+É +àH ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ ~É´ÉÇ Uà. +É +à´ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ Uà Wà ~Éù©É ©ÉÖÎGlÉyÉÉ©É »ÉÖyÉÒ +´É¶«É ~É¾ÉáSÉÉeà Uà. ¡É§ÉÖ ¥É{É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à +É´ÉÖ +t§ÉÚlÉ ©ÉÉ¾Éà±É G«ÉÉÅ«Éà {É¾Ó ©É³à. +É ¶ÉÖ§É +{Éà ¶ÉÖyyÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +É~ÉiÉ{Éà ¡É§ÉÖlÉÉ lÉù£ ±É> X«É Uà. 

¡É§ÉÖ{ÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ +{Éà ¡É»ÉÉq SÉÉLÉ´ÉÉ +É scientific ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É©ÉÉÅ +´É¶«É ~ÉyÉÉùÉà.

12, ´ÉºÉÇ:2011
15, +ÉàNÉ»÷-11

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡É÷Å»ÉÃ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É< - 69.
£Éà{É : 26830057
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lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

09757259752

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 
©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà ¾Éà«É Hà {É´ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà©É{Éà NÉà©Éà{r NÉÉ±ÉÉ - 
9322286566 {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà +oÉ´ÉÉ gemendra@gmail.com ~Éù e-mail HùÒ XiÉ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

©ÉÖ±ÉÖÅe & SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 98332 83911

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

¶ÉÖ§ÉàSUH :

Website : www.namojinanam.org

Love makes everything beautiful.

The Science of Divine Living
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Kill the tension before tension kills us.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

©É¾É´ÉÒù W{©ÉH±«ÉÉiÉH ©É¾Éàl»É´É +¾à´ÉÉ±É
©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÖ +à÷±Éà +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ. +{ÉÅlÉlÉÉ©ÉÉÅ ù©ÉiÉlÉÉ 

Hù´ÉÒ. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ´É 
+É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ, +àW ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò +àW ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ +{Éà 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà Î»´ÉHÉù HùÒ ¾ù KÉiÉ{Éà enjoy Hà©É Hù´ÉÖÅ? lÉà{ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾É´ÉÒù W{©ÉH±«ÉÉiÉH{ÉÅÖ +É«ÉÉàW{É Uà±±ÉÉ 
mÉiÉ ́ ÉºÉÇoÉÒ oÉ> ùÂÖÅ Uà.

+É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉiÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ +÷HÒ W>+à UÒ+à. 
+{ÉÖHÖ³lÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W>+à UÒ+à. +É Y´É{É{ÉÒ 
+{ÉÖHÖ³lÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ{Éà balance Hù´ÉÖÅ +àW ©É¾É´ÉÒù 
¥É{É´ÉÉ{ÉÉà process Uà. +É ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +ÅqùoÉÒ 
¡Éà©É{ÉÒ yÉÉùÉ+Éà {ÉÒH³à Uà Wà ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ{Éà »~É¶Éâ Uà. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà 
HÉÅ> W {ÉoÉÒ +{Éà +àW qÖ:LÉ©ÉÉÅ Y´É{É ¥Éù¥ÉÉq HùÒ+à UÒ+à. 
Y´É{É§Éù ùeÒ ùÂÉ UÒ+à. +É~ÉiÉà ÷ÉàSÉ ~Éù C§ÉÉ UÒ+à +{Éà UlÉÉÅ 
+à©É ±ÉÉNÉà Uà ©ÉÉ° HÉà> {ÉoÉÒ. ¥ÉÒX{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ «ÉÉlÉ{ÉÉ+Éà{ÉÅÖ q¶ÉÇ{É 
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÉàÊ»~É÷±É +{Éà +É¸É©É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ {ÉùH{ÉÉ »oÉÉ{ÉÉà +à÷±Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É, 
+É¸É©É, HÉà÷Ç, ~ÉÉà±ÉÒ»ÉSÉÉàHÒ ´ÉNÉàùà Uà. l«ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{Éà 
¾³´ÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ +àW objective Uà.

»ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÉä 2.30 ´ÉÉN«Éà §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 150 WiÉÉ+à +É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>+à »ÉÉä{Éà +É ¡É«ÉÉàNÉ{ÉÒ UiÉÉ´É÷ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Uà? H> ùÒlÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÖÅ brief H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ~ÉÉÅSÉ leader {ÉÒ {ÉÒSÉà 
25 oÉÒ 30 WiÉÉ{ÉÒ ÷Ò©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ +{Éà qùàH{Éà +àH ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ +É ùÒlÉà 
~ÉÉÅSÉ ´ÉÉàeÇ{Éà H´Éù H«ÉÉÇ. ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qqÔ ~ÉÉ»Éà W> ~ÉÉÅSÉoÉÒ q»É 
Ê©É{ÉÒ÷ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà PÉù{ÉÉ »Éq»«É ¥É{ÉÒ »ÉÉoÉà NÉÖXùÒ ¾lÉÒ. »ÉÉoÉà 
±ÉÉ´Éà±É ¤Ö÷ ~ÉiÉ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +É~«ÉÉ ¾lÉÉ. +à Y´ÉÉà ~ÉÉàlÉà «ÉÉlÉ{ÉÉ 
§ÉÉàNÉ´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +É~ÉiÉÖÅ §ÉÉN«É +à Y´ÉÉà »ÉÉoÉà share Hù´ÉÉ{ÉÉà 
y«Éà«É ¾lÉÉà. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ H¾Ò lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH 
´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ ´ÉSSÉà W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»ÉÒ 
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ, NÉÉ«ÉmÉÒ©ÉÅmÉ, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y+ §É«ÉÉiÉÅ, +Éà©É {É©É: 
Ê¶É´ÉÉ«É{ÉÒ yÉÚ{É ́ ÉNÉÉeÒ +à WN«ÉÉ{Éà ~É´ÉÒmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ 
»É¾Ö Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à ¶ÉÉÅlÉÒ +{Éà ¶ÉÉlÉÉ ©É³à lÉà´ÉÉ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ 
~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà £à±ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä {ÉÒSÉà +É´ÉÒ +ÉLÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ{ÉÒ yÉÚ{ÉoÉÒ §ÉÉ´É£àùÒ HùÒ ¾lÉÒ.

»Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ »Ét§ÉÉ´ÉoÉÒ {ÉÉ»lÉÉà lÉoÉÉ Fruit Juice {ÉÒ 
±ÉVWlÉ ©ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉä{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ +àH W ´ÉÉlÉ ù©ÉlÉÒ ¾lÉÒ. How 

much lucky am I? Wà©É{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ HÅ>H +É~É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ 
lÉ©É}ÉÉ ¾lÉÒ lÉà´ÉÒ ́ ÉÒ¶ÉÉ³lÉÉ, H°iÉÉ´ÉÉ³É Y´ÉÉà +É ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉG«ÉÉ 
¾lÉÉ. ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ »ÉÉä{Éà »É©ÉX> NÉ«ÉÖ ¾lÉÖ Hà we are happy with 

our family, friends, neighbours, elders.
~ÉUÒ +©ÉÉà ``»Éà±´Éà¶É{É ¥ÉÉÊ±ÉHÉ +É¸É©É''©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ Wà ©ÉÉ{É´É 

»Éà´ÉÉ (»ÉÉ«É{É){ÉÒ »ÉÉ©ÉàW Uà. V«ÉÉÅ NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà lÉÉà +à©ÉW Hà ¶ÉÖÅ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾¶Éà? +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ NÉ«Éà±ÉÉ ~ÉiÉ l«ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉyÉÒ 
¥ÉÉ³É+Éà ±ÉÉ>{ÉoÉÒ 4 ´ÉºÉÇoÉÒ ±É>{Éà 25 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà 
¾Éà±É©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ> NÉ>. +à©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà +àHö+àH{ÉÒ »ÉÉ©Éà +©É{Éà ~ÉiÉ 
±ÉÉ>{É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ »ÉÚSÉ{ÉÉ ©É³Ò ~ÉUÒ ¥ÉyÉÉ{Éà +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà Wà 
»ÉÉ©Éà ¾Éà«É +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ``{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ'' ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà 7 oÉÒ 10 ©ÉÒ{ÉÒ÷ 
´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ Wà{ÉÉà +t§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É ©É²«ÉÉà Hà Hà´ÉÉöHà´ÉÉ 
NÉÉ©ÉeÉÅ+ÉàoÉÒ NÉùÒ¥É H{«ÉÉ+Éà HÉà>{ÉÉà ¥ÉÉ~É {ÉoÉÒ, HÉà>{ÉÒ ©ÉÉ {ÉoÉÒ 
lÉÉà HÉà>{ÉÉ lÉÉà ©ÉÉö¥ÉÉ~É ¥É}Éà {ÉoÉÒ UlÉÉÅ +¾Ó Hà´ÉÉ +É{ÉÅqoÉÒ 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É~{ÉÉ »ÉÅXàNÉ´ÉÉ +É´Éà±É ¾lÉÒ. ¥ÉyÉÉ{ÉÉ +ÉNÉ³ 
´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà©ÉÉÅ Wà +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ +lÉÚ÷ ¸ÉyyÉÉ ¾lÉÒ, ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ 
Ê´É¶´ÉÉ»É ¾lÉÉà +à +à©É{ÉÒ +Åqù{ÉÒ Ê{ÉeùlÉÉ A§ÉùÒ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. 
Hà÷±ÉÉà +à©É{ÉÉà Y´É{É AX»É, A©ÉÅNÉ©É«É ¾lÉÉà. ~ÉUÒ ¥ÉyÉÉ+à ©É³Ò{Éà Wà 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ°~ÉÒ lÉÉ³Ò+ÉàoÉÒ ´ÉNÉù ´ÉÉYÅmÉÉà{ÉÉ Wà ±É«É +{Éà »ÉÚù ©É³lÉÉà 
lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É lÉÉà Êq±É{ÉÉ lÉÉùölÉÉù{Éà +É{ÉÅq ¾ºÉÇoÉÒ §ÉùÒ qàlÉÉà +{Éà 
+à©É{ÉÉ NÉÒlÉÉà©ÉÉÅ Wà ¶É¥qÉà ¾lÉÉ lÉà lÉÉà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É ¾lÉÉ.

»ÉÉä HÉà>+à Ê´É¶ÉÉ³ Àq«ÉoÉÒ +É HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à donation +É~«ÉÖÅ 
¾lÉÖ.

+É ´ÉºÉâ ùÉàHe collection SÉÉù ±ÉÉLÉ +{Éà ~ÉSÉÒ»É ¾Xù 
lÉoÉÉ ¥ÉÒY ́ É»lÉÖ+Éà ©É³à±É Uà, +à{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.

Donor : ` 25,000 ö +àH »ÉtNÉÞ¾»oÉ lÉù£oÉÒ (High 

Value Medicine ©ÉÉ÷à) +É~Éà±É Uà. +É©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÒX PÉiÉÉ 
XàeÉ«ÉÉ Uà. +àH »ÉtNÉÞ¾»oÉà ö ` 15,000, 3 »ÉtNÉÞ¾»oÉà ö ` 
11,000, 3 »ÉtNÉÞ¾»oÉà ö ` 10,000, 12 »ÉtNÉÞ¾»oÉà ö ` 5,000  

+É~Éà±É Uà. +É©É +{«É ùÉàHe ùH©É AqÉù Êq±Éà »ÉÉä+à +~ÉÇiÉ HùÒ 
¾lÉÒ.

52 nos. I.V. Stand ö +àH »ÉtNÉÞ¾»oÉ lÉù£oÉÒ, Wheel 

Chairs ö 5 {ÉÅNÉ eÉà. {Éùà{r ¶ÉÉ¾, ¥ÉÒ~ÉÒ{É ¶ÉÉ¾ ö 1 {ÉÅNÉ, 
§Éàù´ÉÒ¥Éà{É ö 1 {ÉÅNÉ, ù»ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É, ¡É´ÉÒiÉÉ¥Éà{É, »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É, 
+ÅW±ÉÒ¥Éà{É lÉù£oÉÒ 1 {ÉÅNÉ Wheel Chair +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
35 HÒ±ÉÉà SÉÉ ö ©É¾É´ÉÒù »÷Éà»ÉÇ (©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ) lÉù£oÉÒ, ÷Éà{ÉÒH{ÉÉà 
¥ÉÉà÷±É{ÉÉà HÉ÷ÇÖ{É ö W«ÉÅlÉ ́ ÉÉàùÉ lÉù£oÉÒ, H~ÉeÉ yÉÉà´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉ¥ÉÖ 150 
{ÉÅNÉ, {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉ¥ÉÖ 150 {ÉÅNÉ ö Wà{lÉÒ±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ lÉù£oÉÒ, 
Ê¥É»HÒ÷ 90 ~ÉàHà÷, SÉÉàH±Éà÷ 90 {ÉÅNÉ ö ]´Éàù¥Éà{É eÖÅNÉù¶ÉÒ ´ÉÉàùÉ 
lÉù£oÉÒ, 150 {ÉÅNÉ ÷ÖoÉúÉ¶É ö ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ lÉù£oÉÒ, ¤Ö÷»É ö 
SÉÒ{ÉÖ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, Êq´«ÉÉ ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³ lÉù£oÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É¸É©É lÉoÉÉ ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà +É ùÉàHe 
ùH©É loÉÉ »ÉÉ©ÉOÉÒ »ÉÉä{Éà ´É¾áSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Sunday friends 
{ÉÉ©É{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ »ÉÉ«É{É©ÉÉÅ Uà Wà SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ +É~Éà 
Uà. +É »ÉÅ»oÉÉ High Value Medicine free ©ÉÉÅ +É~Éà Uà loÉÉ ©ÉÉà÷É 
+Éà~Éùà¶É{É ©ÉÉ÷à »É¾É«É Hùà Uà. +É »ÉÅ»oÉÉ{Éà +É~ÉiÉÉ collection 

©ÉÉÅoÉÒ ` 50,000 {ÉÖÅ eÉà{Éà¶É{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. `+É´ÉÉà ©ÉÉùÒ 
»ÉÉoÉà' {ÉÉ©É{ÉÒ »ÉÅ»oÉÉ Wà+Éà ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà +à WN«ÉÉ+à 
l«ÉÉÅ{ÉÒ ´ÉÊ»lÉ{Éà »É¾É«É Hùà Uà. loÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ W{©É Ê{ÉÊ©ÉnÉà l«ÉÉÅ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Reach our goal before goal kicks us.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
{ÉàmÉ«É[É ́ ÉNÉàùà ~ÉiÉ Hùà Uà. NÉÉ©ÉeÉNÉÉ©É©ÉÉÅ Eye Camp {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 

~ÉiÉ Hùà Uà lÉà »ÉÅ»oÉÉ{Éà ̀  5,000 {ÉÖÅ eÉà{Éà¶É{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»{Éà¾V«ÉÉàlÉÒ +ÅyÉ Ê´ÉvÉ±É«É (ùÉ«ÉNÉh)
ùl{ÉÉÊNÉùÒ ÊW±±ÉÉ©ÉÉÅ ùÉ«ÉNÉh NÉÉ©É©ÉÉÅ `»{Éà¾V«ÉÉàlÉÒ +ÅyÉ 

Ê´ÉvÉ±É«É' +É¸É©É Uà. l«ÉÉÅ ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>, {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> loÉÉ 
+É¶ÉÒºÉ§ÉÉ> »É´Éâ Hù´ÉÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÉLÉÉà Êq´É»É +à +ÅyÉ ¥ÉÉ³HÉà 
»ÉÉoÉà ~É»ÉÉù H«ÉÉâ ¾lÉÉà. l«ÉÉÅ 32 UÉàHùÉ+Éà Uà. lÉà©É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ 
¡É©ÉÉiÉà{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà Donate Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà. 
PÉB 100 HÒ±ÉÉà, SÉÉàLÉÉ 200 HÒ±ÉÉà, ́ ÉÉ±É{ÉÒ qÉ³ ö 5 HÒ±ÉÉà, »ÉÉHù ö 
50 HÒ±ÉÉà, ©ÉÉàNÉùqÉ³ ö 10 HÒ±ÉÉà, ©É»ÉÚù ö 10 HÒ±ÉÉà, ©ÉNÉ ö 10 
HÒ±ÉÉà, SÉiÉÉ ö 10 HÒ±ÉÉà, SÉiÉÉ qÉ³ ö 3 HÒ±ÉÉà, »É£àq ́ É÷ÉiÉÉ ö 5 
HÒ±ÉÉà, OÉÒ{É ´É÷ÉiÉÉ ö 5 HÒ±ÉÉà, OÉÒ{É SÉiÉÉ ö 5 HÒ±ÉÉà, ©É»ÉÚù ö 5 
HÒ±ÉÉà, ©Éc ö 5 HÒ±ÉÉà, ùÒ{É ~ÉÉ´Éeù ö 12 HÒ±ÉÉà, ~Éà{»ÉÒ±É »Éà±É ö 10 
{ÉÅNÉ, É ö 17 HÒ±ÉÉà, »ÉÓNÉlÉà±É ö 15 HÒ±ÉÉà, ¶Éà©~ÉÖ ö 15 ¥ÉÉ÷±ÉÒ, 
H~ÉeÉÅ{ÉÉà »ÉÉ¥ÉÖ ö 60 {ÉÅNÉ, {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÉ NÉÉà÷É ö 60 {ÉÅNÉ, ÷ÖoÉúÉ¶É ö 
36 {ÉÅNÉ, {Éà~ÉHÒ{É ö 15 {ÉÅNÉ, ÷ÖoÉ~Éà»÷ ö 15, Hair Oil ö 18 {ÉÅNÉ, 
÷à±H©É ~ÉÉ´Éeù ö 25 e¥¥ÉÉ, ©ÉÉà÷Ò »÷Ò±É{ÉÒ oÉÉ³Ò ö 7 {ÉÅNÉ, ¥Éàe¶ÉÒ÷ 
ö 12 {ÉÅNÉ, Electric lÉÅ¥ÉÖùÉà ö 1, Stabiliser - 5 KVA – 2 Nos. 

+É ¡É©ÉÉiÉà{ÉÅÖ eÉà{Éà¶É{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

¸ÉyyÉÉ{ÉÅq ©ÉÊ¾±ÉÉ¸É©É
¸ÉuÉ{ÉÅq ©ÉÊ¾±ÉÉ¸É©É Wà »ÉÉ«É{É©ÉÉÅ Uà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ 

W°Êù«ÉÉlÉ{Éà +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà »ÉÉ©ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉÅ 286 
UÉàHùÒ+Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É Uà. OÉÒ{É ´É÷ÉiÉÉ ö 10 HÒ±ÉÉà, ©É»ÉÖù ö 20 
HÒ±ÉÉà, ©É»ÉÚùqÉ³ ö 20 HÒ±ÉÉà, ±ÉÉà÷ ö 200 HÒ±ÉÉà, ù´ÉÉà ö 25 HÒ±ÉÉà, 
>e±ÉÒ ù´ÉÉà ö 25 HÒ±ÉÉà, ±ÉÉ~É»ÉÒ ö 10 HÒ±ÉÉà, ~«ÉÉàù PÉÒ ö 10 HÒ±ÉÉà, 
»ÉÓNÉlÉà±É ö 30 HÒ±ÉÉà, ©É©ÉùÉ{ÉÉ 36 ~ÉàHà÷, qÚyÉ{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù ±ÉàG÷ÉàW{É 
{ÉÅ. 1 {ÉÉ 24 e¥¥ÉÉ, ÷ÖoÉúÉ¶É ö 36 {ÉÅNÉ, SÉÉ ö 10 HÒ±ÉÉà, Murphy 

Richards Mixture Grinder - 1 {ÉÅNÉ, PÉB ö 100 HÒ±ÉÉà, SÉÉàLÉÉ ö 
150 HÒ±ÉÉà, ©ÉÉà÷É eÉ>~É»ÉÇ{ÉÉ 10 ~ÉàHà÷, ©ÉÉà÷É ù©É´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉà±É 6 {ÉÅNÉ, 
+É ¡É©ÉÉiÉà{ÉÒ ́ É»lÉÖ{ÉÖÅ Donation +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

Salvation Army
+É +É¸É©É »ÉÉ«É{É©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà V«ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 90 

UÉàHùÒ+Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É Uà. +¾Ó ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ 
»Él»ÉÅNÉÒ+Éà, Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà loÉÉ +{«É +É´Éà±É ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉä »ÉÉoÉà 
©É³Ò{Éà NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉÅ »ÉÉä+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH {ÉÉ{ÉÒö©ÉÉà÷Ò ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà 
HàùÒ{ÉÉà ù»É ~ÉÒ´ÉeÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. +É +É¸É©É{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà 
Wà´ÉÒ Hà ÷Éà{ÉÒH{ÉÒ ¥ÉÉ÷±ÉÒ, SÉÉ ö 10 HÒ±ÉÉà loÉÉ +àH Kit +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. Wà©ÉÉÅ ÷ÖoÉúÉ¶É, ÷ÖoÉ~Éà»÷, Hair Oil, ¶Éà©~ÉÖ, ÷à±H©É 
~ÉÉ´Éeù, ´ÉÉà¶ÉÓNÉ ¶ÉÉà~É, ¥ÉÉoÉ ¶ÉÉà~É, {Éà~ÉHÒ{É, £ù»ÉÉiÉ, SÉà´ÉeÉà, 
¥ÉÒ»HÒ÷ loÉÉ SÉÉàH±Éà÷{ÉÖÅ Ê´ÉlÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É
»ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ICU Bed ö 2 {ÉÅNÉ, Strecher 

Trolley with IV Stand ö 2 {ÉÅNÉ, I.V. Stand ö 52 {ÉÅNÉ, Wheel 

Chair ö 4 {ÉÅNÉ, ~±ÉÉ»÷ÒH ÷à¥É±É ö 1 {ÉÅNÉ, ~±ÉÉ»÷ÒH »÷Ö±É ö 50 
{ÉÅNÉ, +à »ÉÉ©ÉOÉÒ+Éà Donate Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Wà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ 
W°ùÒ«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà 4 ´¾Ò±É SÉààù{ÉÉ ¥Éq±Éà Strecher Trolley +É~ÉÒ 
¾lÉÒ. 300 ~Éà¶É{÷{Éà ¤Ú÷»É (3 ©ÉÉà»ÉÅ¥ÉÒ lÉoÉÉ 1 »É£ùW{É) +à ùÒlÉà 
Ê´ÉlÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É project {ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH ©É¾Ò{ÉÉ 
+NÉÉAoÉÒW SÉÉ±ÉÖ ¾lÉÒ. lÉà{ÉÉ main leader ̧ ÉÒ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> ¥ÉÖùÒSÉÉ 
¾lÉÉ. +{Éà lÉà©É{ÉÉ »É¾É«ÉH {Éà©ÉY§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, »ÉÖùà¶É ´ÉÉàùÉ, 
¸ÉÒ~ÉÉ±É§ÉÉ>, +lÉÖ±É ©ÉÉ°, ©É«ÉÖù ´ÉÉàùÉ, +É¶ÉÒºÉ ¶ÉÉ¾, ¾à©ÉÅlÉ NÉÉ±ÉÉ 
+{Éà +{«É »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ »ÉÉoÉ»É¾HÉùoÉÒ +É ©É¾É´ÉÒù W{©É 
H±«ÉÉiÉH{ÉÉà project »ÉÖÅqù ùÒlÉà ~ÉÉù ~Ée¬Éà ¾lÉÉà.

¡É§ÉÖ »ÉÉä{Éà +É ùÒlÉà ´ÉyÉÉùà {Éà ´ÉyÉÉùà ¶ÉÎGlÉ +É~ÉlÉÉ ù¾à. 
+É~É »ÉÉä{ÉÉ »ÉÉoÉ oÉHÒ +É collection qù ´ÉºÉâ ´ÉyÉlÉÖÅ ù¾à. +{Éà ¾ÖÅ 
~ÉiÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ +{Éà +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ ~ÉiÉ +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÒ ù¾à +àW 
¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

lÉÉ. 11-6-2011 ¶ÉÊ{É´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉÅWà 6.30 H±ÉÉHà ©ÉÖ±ÉÖÅe ö 
HÉÊ±ÉqÉ»É +É÷ÇNÉà±ÉàùÒ ©ÉyÉà ¡ÉoÉ©É `Al»É´É »Él»ÉÅNÉ'{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ. +É~ÉiÉÉ +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ ¡ÉHÞÊlÉ ~ÉiÉ HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉÒ 
ù¾Ò ¾lÉÒ.

Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É y«Éà«É ¾lÉÉà +É{ÉÅq, Al»É´É, A©ÉÅNÉ {Éà 
Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà ´É¾áSÉ´ÉÉ{ÉÉà. Wà »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>ö¥É¾à{É{ÉÉ 
W{©É/±ÉN{É Êq´É»É WÚ{É ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà©É{Éà ~ÉÊù´ÉÉùöÊ©ÉmÉ 
»ÉÉoÉà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ¶ÉÒlÉ±É ´ÉÉàùÉ, §ÉùlÉ§ÉÉ>, 
W«Éà¶É§ÉÉ>, ù©Éà¶É »ÉÉ´É±ÉÉ ö ¾ºÉÇ +{Éà C©ÉÅNÉoÉÒ `Cl»É´ÉÒ »Él»ÉÅNÉÒ' 
¥É{ÉÒ{Éà ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ù¾à±É +É{ÉÅq, ¾ºÉÇ{Éà ́ «ÉGlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ.

+É +{ÉàùÉ Al»É´É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ eÉáÊ¥É´É±ÉÒoÉÒ, PÉÉ÷HÉà~ÉùoÉÒ 
»Él»ÉÅNÉÒ+Éà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. lÉà Êq´É»Éà +ÊlÉ´ÉÞº÷Ò ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ 30 oÉÒ 35 
WiÉÉ ¾ÉWù ù¾Ò{Éà +É Al»É´É{Éà CW´«ÉÉà ¾lÉÉà.

¶É°+ÉlÉ{ÉÉ +àH H±ÉÉH{ÉÉ »Él»ÉÅNÉ session ©ÉÉÅ ``§ÉNÉ´Ét 
NÉÒlÉÉ ö +ÉW{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ'' Ê´ÉºÉ«É ~Éù ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉe¬Éà 
¾lÉÉà. ¾XùÉà ´ÉºÉÉâ ~É¾à±ÉÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÖ `©É¾É§ÉÉùlÉ' +ÉWà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É 
»ÉÅXàNÉ ö »É©É«É©ÉÉÅ +à÷±ÉÖÅ W «ÉoÉÉoÉÇ ~ÉÖù´ÉÉù oÉ> ùÂÖÅ Uà. Wà 
»É©É»«ÉÉ+Éà ö problems, issues l«ÉÉùà ¾lÉÉ +à +ÉWà ~ÉiÉ Uà. 
l«ÉÉùà Wà A~ÉÉ«É, AHà±É (solutions) »ÉÚSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ, lÉà{Éà 
+ÉW{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ H> ùÒlÉà ©ÉÚHÒ ¶ÉHÉ«É ö lÉà{ÉÉ ~Éù LÉÚ¥ÉW 
ÊSÉÅlÉ{ÉÉl©ÉH UiÉÉ´É÷ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à HùÒ ¾lÉÒ. `©É¾É§ÉÉùlÉ' +à 
»Él«ÉPÉ÷{ÉÉ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ OÉÅoÉ Uà Hà UÉ«ÉÉÊSÉmÉ Uà? ´Éàq ´«ÉÉ»Éà, 
OÉÅoÉ{ÉÉ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ W HÂÖÅ Uà Hà +É +àH UÉ«ÉÉÊSÉmÉ Uà. +¾Ó 
~ÉÅHW§ÉÉ>+à ¡ÉHÉ¶É H«ÉÉâ Hà ©É¾É§ÉÉùlÉ {Éà ~ÉHeÒ{Éà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ 

Al»É´É »Él»ÉÅNÉ (Central Line)
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Live life before life lives us.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
+à{ÉÉ ©ÉÉà¾©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Projector oÉÒ screen ~Éù 
SÉÉ±ÉlÉÖ UÉ«ÉÉÊSÉmÉ lÉùÒHà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, Wà ùÒ«É±É {ÉoÉÒ. +¾Ó 
~ÉÅHW§ÉÉ>+à WNÉlÉ Xà´ÉÉ{ÉÉà {É´ÉÉà rÊº÷HÉàiÉ »É©ÉX´«ÉÉà. LÉÚ¥ÉW 
ÊSÉÅlÉ{ÉÉl©ÉH +{Éà +oÉÇ»É§Éù »Él»ÉÅNÉ session ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ.

¥ÉÒX Al»É´É session ©ÉÉÅ »É´ÉÇ `Al»É´É »Él»ÉÅNÉÒ+Éà+à' 
Êq~ÉH ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ, HàH{ÉÒ ©ÉÒcÉ¶É ́ É¾áSÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉN{É/W{©É Êq´É»É{ÉÒ 
AW´ÉiÉÒ HùÒ. +¾Ó ~ÉÅHW§ÉÉ>+à »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà qùùÉàW +É~ÉiÉÉà {É´ÉÉà 
W{©É oÉÉ«É Uà. +É´ÉÉà W ¾ºÉÇ, +É{ÉÅq, A±±ÉÉ»É qùùÉàW ©ÉÉiÉ´ÉÉà 
Xà>+à.

Uà±±Éà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +ÉùÉàNÉÒ, ©É»lÉ NÉù©É YùÉ³Ö ~ÉÒiÉÖ 
~ÉÒ{Éà ¡É»ÉÅNÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà +àH {É´ÉÉà rÊº÷HÉàiÉ ±É>{Éà »É´ÉÇ UÖ÷É 
~Ée¬É.

¸ÉÒ. Ê»É©ÉÅqù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ oÉ«Éà±É Divine 

scientific ~É«ÉÖÈºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É FlÉ©§ÉùÉ HÉà±ÉàW lÉÉ. 4-9-
2010 oÉÒ 12-9-2010 9 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ »É´ÉÉù{ÉÉ 10 oÉÒ 1 ´ÉÉN«ÉÉ 
»ÉÖyÉÒ, ¥ÉÒWÖÅ »Éà¶É{É 2.30 oÉÒ 5.30 »ÉÖyÉÒ, ùÉàW mÉÒWÖ »Éà¶É{É ùÉmÉà 7 
oÉÒ 10 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ, Wà©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà 
NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ oÉlÉÒ ¾lÉÒ.

+É §É´«É +É«ÉÉàW{É ~É.~ÉÚ. ̀ ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc' {ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
+{Éà {ÉàlÉÞl´É wÉùÉ ̧ ÉàºcÒ´É«ÉÇ ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÉ ~ÉÒc¥É³oÉÒ ~Éù©É 
»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +É«ÉÉàYlÉ Ê¥É{É »ÉÉÅ¡ÉqÉ«ÉÒH ~É«ÉÖÈºÉiÉ 
9 Êq´É»É{ÉÉ SÉÉàoÉÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉqÉ~ÉiÉÇ HùlÉÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É +É 
©ÉÖW¥É Uà. +É ~É«ÉÖÈºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÖÅ AqÃPÉÉ÷{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ 
©ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ¥Éà{É +{Éà ¸ÉÒ«ÉÖlÉ ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ+à qÒ~É 
¡ÉNÉ÷ÒHùiÉoÉÒ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. »÷àW A~Éù +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒ©ÉÉ 
~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ ̧ ÉÒ. Ê»É©ÉÅqù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ +É¾Ã´ÉÉ{É HùÒ{Éà 
lÉà©É{ÉÒ ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ 9 Êq´É»É ~ÉÚùlÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾lÉÒ. lÉà KÉiÉoÉÒ 
+à©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà Êq´«É +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> SÉÚHÒ ¾lÉÒ. Wà©É Wà©É 
»Éà¶É{ÉÉà ~É»ÉÉù oÉlÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ lÉà©É lÉà©É{ÉÉ »´É°~É ¥Éq±ÉÉlÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. 
lÉà £Éà÷É+Éà wÉùÉ »É©ÉY ¶ÉHÉ«É Uà. Wà +É ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾lÉÉ 
lÉà©É{Éà Êq´«É +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾lÉÉà +{Éà lÉà©É{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà{ÉÉ ´ÉiÉ~ÉÖU«Éà 
W´ÉÉ¥É ©É³lÉÉ ¾lÉÉ. +É´ÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ ~ÉùSÉÉà +É +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É©ÉÉÅ ¸ÉÒ 
Ê»É©ÉÅqù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

9 Êq´É»É +É ~É«ÉÖÇÅºÉiÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ, 
»ÉÉ«É{É, ©ÉÖ±ÉÖÅeoÉÒ ¥É»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. »É´ÉÉù{ÉÉ 8 
´ÉÉNÉà ¥É»É {ÉÒH³Ò 9.30 H±ÉÉHà ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÉelÉÒ +{Éà ùÉmÉà 10 
H±ÉÉHà HÉ«ÉÇJ©É ~ÉÚùÉà oÉlÉÉ ¥ÉyÉÉ §ÉGlÉW{ÉÉà{Éà PÉùà ~É¾ÉáSÉÉelÉÒ ¾lÉÒ. 
±ÉNÉ§ÉNÉ ùÉàW{ÉÒ 250 WiÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. ©É¾É´ÉÒù W{©É 
H±«ÉÉiÉH, ~É¾à±ÉÉ +{Éà Uà±±ÉÉ ¥Éà Êq´É»É ±ÉNÉ§ÉNÉ 400 WiÉ{ÉÒ 
¾ÉWùÒ ¾lÉÒ. +à ùÒlÉà +qÃ§ÉÚlÉ ùÒlÉà ~É«ÉÖÈºÉiÉ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. HÖ±É 

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É

Live Telecast Report 2010

3000 WiÉÉ+à 9 Êq´É»É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. +àHÉ»ÉiÉÉ, ¥Éà»ÉiÉÉ, 
SÉÉäÊ´É¾Éù lÉoÉÉ §ÉÉàW{É{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ ~ÉiÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

~É¾à±ÉÉ »Éà¶É{É{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉlÉÉ +à ¾lÉÒ Hà ~É¾à±ÉÉ »Éà¶É{É©ÉÉÅ 9 
Êq´É»É ÷H´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ ù»É A§ÉÉà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà HÉùiÉHà +à{Éà 
Êù»ÉÉà÷Ç °~Éà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +à÷±ÉÒ 
+qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÒ Hà LÉùàLÉù 9 Êq´É»É ©ÉÉ÷à Xà ¡É§ÉÖ+à +É~ÉiÉÉ Y´É{É ©ÉÉ÷à 
¾ÒlÉ +{Éà H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà Day to Day life ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ 
+É´ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É H«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉÉà +´É¶«É +É©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉà +à´ÉÉ §ÉÉ´É 
»ÉÉä{ÉÒ +Åqù XN«ÉÉ ¾lÉÉ. AnÉùÉàAnÉù lÉà©É{ÉÉ §ÉÉ´É ́ ÉyÉlÉÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ 
+àH-+àH »Éà¶É{É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ ¥ÉyyÉ ¾lÉÉ.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +t§ÉÚlÉ +É{ÉÅq 
Al»É´É, +ÉWoÉÒ 2600 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà H±~É»ÉÚmÉ 
¡É©ÉÉiÉà +àH Êq´É»É{ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ oÉlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà +à{ÉÒ +Åqù +ÉLÉÉ 
WNÉlÉ{Éà Y´É{É{ÉÒ +Åqù +É{ÉÅq Hà©É ©Éà³´É´ÉÉà +à{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É +àH 
Êq´É»É©ÉÉÅ HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +ÉW{ÉÉ HÉ³ ¡É©ÉÉiÉà +ÉW ´É»lÉÖ +É~ÉiÉ{Éà 
¶ÉÒLÉlÉÉ »É©É«É ±ÉÉNÉà Uà. HÉùiÉHà +É~ÉiÉÒ +Åqù XlÉXlÉ{ÉÒ OÉÅoÉÒ+Éà 
¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà, Opinions, Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ NÉÉÅcÉà, 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÒ NÉÉÅcÉà W¥ÉùW»lÉ NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. +{Éà HÉ³{ÉÒ 
Ê´ÉHùÉ³lÉÉ{Éà XàlÉÉ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÒ +Åqù 
+ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à +É Al»É´É +Éc +{Éà q»É Êq´É»É{ÉÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉà Uà.

2010 {ÉÒ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É +É~ÉiÉà {É´É Êq´É»É{ÉÒ ©ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ. 
+à{ÉÒ +Åqù ©ÉÚ³§ÉÚlÉ §ÉÉ´É +à ¾lÉÉà Hà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 
+Åqù +É~ÉiÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´É{É{Éà KÉiÉàKÉiÉ©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à. KÉiÉ 
KÉiÉ©ÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉ> ¶ÉHà. ¶ÉÖÅ +É HÉ³©ÉÉÅ +à »ÉÅ§É´É Uà? ¶ÉÅÖ 
LÉùàLÉù +É ´ÉÉlÉ ´ÉÉ¾Ò«ÉÉlÉ Uà? Hà ´ÉÉ»lÉ´ÉÒH Uà? +à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù A§ÉÉà Hùà±ÉÉà ̀ `¸ÉÒ«ÉÖlÉ ̧ ÉÒ©Ét ̧ ÉÒ ÊH¶ÉÉàù 
§ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ'' Wà ©É¾É~ÉÖ°ºÉ Uà HÉùiÉHà +É HÉ³©ÉÉÅ +É´ÉÒ XlÉ{ÉÉ 
~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ +É«ÉÉàW{É ©ÉÉ÷à +à©É{Éà Wà ¾É©ÉÒ §ÉùÒ Uà +{Éà +à©É{ÉÖÅ 
~ÉÒc¥É³ Wà +à©ÉiÉà +É~«ÉÖÅ Uà +à{ÉÉoÉÒ +É´ÉÉ Al»É´ÉÉà +ÉWà ~ÉiÉ 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Y´ÉÅlÉ HùÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¥É{ÉÒ Uà. 
FlÉÖ©§ÉùÉ{ÉÉ ~ÉùÒ»Éù{ÉÒ +Åqù LÉùàLÉù FlÉÖ©§ÉùÉ +´É»oÉÉ +É~ÉiÉÉ 
ÊSÉnÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É? FlÉÖ©§ÉùÉ +´É»oÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? 
FlÉÖ©§ÉùÉ +´É»oÉÉ +à÷±Éà +É{ÉÅq{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ +{Éà +É +É{ÉÅq{ÉÒ 
SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à FlÉÖ©§ÉùÉ ~ÉùÒ»Éù{ÉÒ +Åqù `¸ÉÒ«ÉÖlÉ 
ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ' +{Éà ̀ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ¥Éà{É ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ' 
+à©É{ÉÉ {ÉàlÉÞl´É ¾àc³ +É +É«ÉÉàW{É qù ´ÉºÉâ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É 
SÉÉàoÉÖ +É«ÉÉàW{É Uà. +{Éà ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É HÉ³{ÉÒ +Åqù 
Hà´ÉÉà V´É±ÉÅlÉ Uà +à{ÉÅÖ Ê{É°~ÉiÉ +É~É »ÉÉä+à Xà«ÉÖ. +{Éà +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
LÉùàLÉù +àHö+àH ~ÉKÉ©ÉÉÅ AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +à{ÉÉà ~É¾à±Éà Êq´É»ÉoÉÒ 
±É>{Éà {É´Éàö{É´É Êq´É»É{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É +É~É y«ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉÅSÉXà, 
»ÉÉÅ§É³Xà +{Éà Video CD/DVD wÉùÉ +à{Éà XàXà +{Éà ©ÉÉiÉXà.

LÉùàLÉù +É~ÉiÉà Xà ùÉàW Y´É{É©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{Éà ±ÉÉ´É´ÉÖ ¾Éà«É 
+{Éà ùÉàW +É{ÉÅq Al»É´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà ¾Éà«É, Y´É{É{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ loÉÉ ©ÉÉà÷Ò 
NÉÉÅcÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É +É{ÉÅq Al»É´É {É´É Êq´É»É{ÉÒ 
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Tears are better than smile bcoz smile is given to everyone but tears are share with whom we like most.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
practice Hù´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà. +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ {É´É Êq´É»É +É HÉ³©ÉÉÅ 
W°ùÒ Uà. +É{ÉÒ +Åqù ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à WàoÉÒ HùÒ{Éà H©É»Éà H©É +à{ÉÉ ¥ÉÒW 
ùÉà~ÉÉ> W¶Éà. Ê{ÉWÇùÉ §ÉÉ´É{ÉÒ +Åqù, ©ÉÖGlÉ §ÉÉ´É{ÉÒ +Åqù, ©ÉÉàKÉ 
§ÉÉ´É{ÉÒ +Åqù Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É HÉ³©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHÉ«É +à{ÉÉà practical 
+{ÉÖ§É´É, ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH +{ÉÖ§É´É HùÒ ¶ÉHÉ«É +à´ÉÒ +É +É«ÉÉàW{É©ÉÉ³É 
Uà. +{Éà +É{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É +É ©ÉÖW¥É Uà lÉà +É~É »ÉÉä ́ ÉÉÅSÉ¶ÉÉà, ©ÉÉiÉ¶ÉÉà, 
AW´É¶ÉÉà +{Éà ́ ÉÉùàPÉeÒ+à +É´ÉlÉÉ ù¾à¶ÉÉà. H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É NÉ©Éà lÉà ¾Éà> 
¶ÉHà SÉe +{Éà AlÉù ¾Å©Éà¶ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉ Hùà, ~É¾Ée +{Éà LÉÒiÉÉà 
{ÉqÒ{ÉÉ ù»lÉÉ©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà +É´Éà Uà lÉà©É +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉeHÉ +{Éà 
UÉ«ÉÉ +É´«ÉÉ W Hùà Uà. qùàH SÉeÉ´É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¶ÉÉÅlÉ ù¾Ò+à, 
AlÉùÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¶ÉÉÅlÉ ù¾Ò+à, ¶ÉÉÅlÉ lÉÉà oÉ¶ÉÖÅ ~ÉiÉ +Åqù{ÉÉà +É{ÉÅq 
»ÉlÉlÉ ́ ÉÂÉ Hùà +à Al»É´É A§ÉÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É ¡É«ÉÉàNÉ Uà +{Éà +É 
¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É~É »ÉÉä XàeÉ´É +à´ÉÒ +Ê§É±ÉÉºÉÉ Uà. Wà{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É +É 
©ÉÖW¥É Uà.

¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH >ÊlÉ¾É»É ¶ÉÖÅ Uà? ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É«ÉÉàYlÉ oÉÉ«É Uà? +{Éà +à +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ 
Àq«É©ÉÅe~É{ÉÒ +Åqù ÊlÉoÉÈHù{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Y´ÉÅlÉ ù¾à +{Éà V´É±ÉÅlÉ ù¾à 
lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ +É §ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É {É´É Êq´É»É{ÉÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
``¸ÉÒ«ÉÖlÉ ~ÉÅHW§ÉÉ>'+à A§ÉÉ H«ÉÉÇ Uà. lÉà{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ Êq´É»Éà +ÉLÉÉà 
>ÊlÉ¾É»É ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Uà? +à{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +à ¶É°+ÉlÉ{ÉÖÅ ¶Éà»É{É ¾lÉÖÅ. l«ÉÉù ¥ÉÉq ¥ÉÒX 
¶Éà»É{É{ÉÒ +Åqù +É{ÉÅq Al»É´É Hù´ÉÉ{ÉÒ U ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà +{Éà U 
Scientific Process §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~ÉÒ Uà. ¶ÉÉ»mÉÒ«É ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +à{Éà U 
+É´É¶«ÉH H¾Ò ¶ÉHÉ«É. ~ÉiÉ +ÉW{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ Hà +ÉW{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
+à U Scientific Process ¾ùKÉiÉà H> ùÒlÉà A§ÉÉ oÉÉ«É? +à{ÉÉà 
Practical +{ÉÖ§É´É ¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ »É©ÉX«ÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq 
©ÉÉi«ÉÉà. +à ùÒlÉà ¥ÉÒWÖ ¶Éà»É{É ~ÉÖ° oÉ«ÉÖ. l«ÉÉù¥ÉÉq mÉÒX ¶Éà»É{É{ÉÒ 
+Åqù ~É¾à±ÉÉ Êq´É»ÉoÉÒ ±É> +{Éà {É´É©ÉÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ NÉÉÅcÉà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É. 
©É{É{ÉÒ NÉÉÅcÉà, ÊSÉnÉ{ÉÒ NÉÉÅcÉà, ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ NÉÉÅcÉà, Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ NÉÉÅcÉà 
+à{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É scientifically Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É? +à ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ process {ÉÒ +Åqù »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà +{Éà HùÉ´«ÉÖÅ Uà. +{Éà 
¥ÉÒ±ÉHÖ±É +àW ùÒlÉà +É {É´Éàö{É´É Êq´É»É ùÉàW{ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÉÇ 
~É¾à±ÉÉ »É©ÉWiÉ ±ÉÒyÉÒ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà HùÒ. 
Wà §ÉÊ´ÉH ±ÉÉàHÉà {É´ÉÉ W{Éùà¶É{É´ÉÉ³É +É´«ÉÉ ¾lÉÉ, old 
W{Éùà¶É{É´ÉÉ³É »mÉÒ+Éà, ~ÉÖ°ºÉÉà, ¥ÉÉ³HÉà Wà HÉà> ~ÉiÉ +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ 
+à©É{Éà +ÅqùoÉÒ +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +É{ÉÅq{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉ«ÉÉà. +ÉLÉÉ process 
¥ÉÉq ¾±ÉHÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +ÉLÉÉ process ¥ÉÉq +ÉLÉÉ 
Y´É{É{ÉÉà §ÉÉù ©ÉÉoÉÉoÉÒ AlÉùÒ NÉ«ÉÉà +à´ÉÉ +{ÉÖ§É´É, »ÉÅ»©ÉùiÉÉà oÉ«ÉÉ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ùÉàW ùÉmÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +ÉùlÉÒ AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. 
+à +ÉùlÉÒ{ÉÉ process {ÉÒ +Åqù ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ H©ÉÇùWoÉÒ +É~ÉiÉà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¾±ÉHÉ ¥É{É´ÉÖÅ +{Éà H©ÉÇ°~ÉÒ ~É{ÉÉàlÉÒ{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
Hù´ÉÖÅ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ´É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ©ÉÅNÉ³ Êq´ÉÉà. 
+à ¥ÉyÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà XàlÉÉ +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ©ÉÉùÉ Àq«É ©ÉÅe~É©ÉÉÅ, ©ÉÉùÉ 

PÉù©ÉÉÅ, ©ÉÉùÉ ~ÉùÒ´ÉÉù©ÉÉÅ, ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É SÉÉùà¥ÉÉWÖ ©ÉÅ±É ©ÉÅNÉ±É oÉ> 
ùÂÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÉà §ÉÉ»É ¶É° oÉ> NÉ«ÉÉà.

LÉùàLÉù, +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +É HÉ³©ÉÉÅ +É ùÒlÉà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ 
XiÉà ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »É©ÉÉà»ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà +É~ÉiÉà +É {É´É 
Êq´É»É ~É»ÉÉù H«ÉÉÇ ¾Éà«É +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe¬Éà. l«ÉÉùà »É©ÉX´ÉÉ 
©ÉÉÅe¬ÖÅ Hà LÉùàLÉù ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà{Éà +É~ÉiÉà lÉ~É H¾Ò+à UÒ+à 
lÉà +É{ÉÅq°~ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ lÉ~É H> ùÒlÉà oÉ> WlÉÖ ¾¶Éà lÉà{ÉÉà first hand 
+{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ. +ÉLÉÉà Êq´É»É ù¾à´ÉÉ UlÉÉ Ê¥É±ÉHÖ±É oÉÉH {É¾Ò +à{ÉÉoÉÒ 
A±÷Ö +Åqù{ÉÉà Al»ÉÉ¾, A©ÉÅNÉ +{Éà A±±ÉÉ»É q»ÉNÉiÉÉà ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉà. 
BPÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ {É ±ÉÉNÉÒ, LÉÉ´ÉÉö~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É W {É ùÂÖÅ. +à XlÉ{ÉÅÖ 
+ÅqùoÉÒ »ÉÅ~É»~É¶ÉÇ{É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖ +à ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà W¥ÉùW»lÉ 
SÉ©ÉlHÉù Uà. Wà ±ÉÉàHÉà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +à »ÉÉä{Éà +à ùÒlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÉà. Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà ~ÉiÉ +àH H±ÉÉH {É ¥Éà»ÉÒ ¶ÉHlÉÉ ¾Éà«É +à 
q»Éöq»É H±ÉÉH +àH W WN«ÉÉ ~Éù ù¾Ò +{Éà HÉh¬É +àW ©ÉÉà÷ÖÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +Åqù{ÉÖÅ »´É°~É Uà.

l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÒWà Êq´É»Éà §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É : +ùÒ¾ÅlÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É H> ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ 
Uà. §ÉÎGlÉ +à÷±Éà »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É. {É©É{É, ¶É°iÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. Y´É{É{ÉÒ Wà HÉà> ~ÉiÉ 
W°ùÒ«ÉÉlÉÉà Uà, ±ÉKÉÉà Uà, y«Éà«ÉÉà Uà +à »É´Éâ{Éà ́ ÉNÉù ©É¾à{ÉlÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à +à{ÉÒ +ÉLÉÒ formula »É©ÉY. ´ÉäºiÉ´É ~ÉùÅ~ÉùÉ, 
¶Éä´ÉÒH ~ÉùÅ~ÉùÉ, +wàlÉ ~ÉùÅ~ÉùÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ +{Éà ÊW{É ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÒ +Åqù 
+É Hà´ÉÒ ùÒlÉà §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Uà +{Éà qùàH §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ 
+Åqù ¶ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÅW»«É Uà +{Éà ¶ÉÖÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ Uà, lÉà »É©ÉY, XiÉÒ +{Éà 
©ÉÉiÉÒ. +{Éà +à Êq´É»Éà L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà Hà +É §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ +ÉW{ÉÉ 
HÉ³{ÉÒ +Åqù KÉiÉàKÉiÉ{ÉÒ +Åqù +É{ÉÅq Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ¶ÉHà. 
§ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ¥Éà 
¶É¥qÉà{ÉÒ +Åqù Hà´ÉÒ ùÒlÉà A§ÉÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' +{Éà 
`ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ' +É ¥Éà ¶É¥qÉà {É¾Ó ~ÉiÉ ©ÉÅmÉÉà°~Éà Uà. +É{ÉÒ +Åqù 
¥ÉyÉÉ «ÉÉàNÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´Éà. H©ÉÇ «ÉÉàNÉ, [ÉÉ{É «ÉÉàNÉ, ÊJ«ÉÉ «ÉÉàNÉ +{Éà 
Ê´É¶ÉàºÉ HùÒ{Éà ¥ÉÒWà Êq´É»Éà +É §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ{ÉÉà ù»É ©ÉÉi«ÉÉà, ÊlÉoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ©ÉÉiÉÒ. §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ +É +àH +t§ÉÚlÉ 
+{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. +É +àH ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà ±É¾É´ÉÉà {ÉÊ¾ ~ÉiÉ ! 
+ÉÎl©ÉH +{ÉÖ§É´É »ÉÅ»~É¶ÉÇ oÉ«ÉÉà +à´ÉÖÅ lÉà Êq´É»Éà ±ÉÉN«ÉÖ.

mÉÒWà Êq´É»Éà lÉ~É{ÉÒ Wà »É©ÉWiÉÉà ¾lÉÒ lÉà{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà ©É²«ÉÉà. 
lÉà{ÉÒ +Åqù +t§ÉÖlÉlÉÉ ±ÉÉNÉÒ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâoÉÒ 
LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉ ¾lÉÉ Hà {É LÉÉ´ÉÖÅ, {É ~ÉÒ´ÉÖÅ, ¶ÉùÒù{Éà Hº÷ +É~É´ÉÖÅ, l«ÉÉNÉ 
»´É°~Éà ́ É»lÉÖ{Éà, ́ «ÉÎGlÉ{Éà UÉàe´ÉÖÅ ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÒ »É©ÉW ¾lÉÒ, Wà +yÉÚùÒ 
¾lÉÒ. ~ÉiÉ §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ +{Éà lÉ~É «ÉÉàNÉ Wà ©É¾É´ÉÒù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à 
¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà. U ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ +ÉÅlÉù +{Éà ¥ÉÉÂ lÉ~É{ÉÉ Wà U ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ Uà 
lÉà{ÉÒ +Åqù Wà +É{ÉÅq{ÉÒ ±É¾àùÒ+Éà Uà +àHö+àH step oÉÒ ±É>{Éà, 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉ lÉ~É «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒùà +É 
WNÉlÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ «ÉÉàNÉÉà +É lÉ~É «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÉ©ÉÒ±É HùÒ 
qÒyÉÉ Uà. Wà©É ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +ÉÅlÉù lÉ~É «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù Ê´É{É«É +{Éà 
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Life is like a river, which has many turn’s. So enjoy every turns. Bcoz these turn’s never RETURNS.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
´Éä«ÉÉ´ÉSU +à §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ Uà. l«ÉÉù ¥ÉÉq ¡ÉÉ«ÉýÉÒlÉ +{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É +à 
lÉ~É «ÉÉàNÉ{ÉÉà second stage Uà Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà H©ÉÇ «ÉÉàNÉ. mÉÒWÖ Uà 
SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ. [ÉÉ{É «ÉÉàNÉ, HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ +{Éà y«ÉÉ{É +É mÉiÉ stage {ÉÒ 
+Åqù Hà´ÉÒ ùÒlÉà qùàH Y´É{É{ÉÉ, ´«É´É¾Éù{ÉÉ, ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ, ´É»lÉÖ{ÉÉ, 
~ÉÊùÎ»oÉlÉ{ÉÉ solution +É lÉ~É «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù NÉÉàc´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà 
+à{ÉÒ ]±ÉH Xà> +à Xà>{Éà ÊqNÉÃ©ÉÚh oÉ> W´ÉÉ«É Hà +É lÉÉà »É{ÉÉlÉ{É 
Uà. HÉà>~ÉiÉ HÉ³©ÉÉÅ HÉà>{Éà ~ÉiÉ ©ÉÉ÷à HÉà>~ÉiÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É ¾Éà«É, 
HÉà>~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ ¾Éà«É »É´ÉÇ{Éà +É lÉ~É «ÉÉàNÉ ±ÉÉNÉÖ ~Éeà Uà, 
Y´É{É©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉÉ«É Uà +{Éà Y´É{É{Éà +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É 
+à´ÉÉà +É lÉ~É «ÉÉàNÉ Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ lÉ~É +à÷±Éà lÉ~É´ÉÖÅ, lÉ~É +à÷±Éà 
§ÉÚL«ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ +à XlÉ{ÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò +{Éà +É +É{ÉÅq «ÉÉàNÉ 
+{Éà [ÉÉ{É «ÉÉàNÉ{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ V«ÉÉùà »É©ÉXiÉÒ +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉiÉÒ 
l«ÉÉùà yÉ{«É yÉ{«É +{Éà HÞlÉÉoÉÇlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ.

l«ÉÉù ~ÉUÒ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉmÉ{ÉÒ +Åqù ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ 
Y´É{É +{Éà H´É{É +à©É{ÉÒ U +´É»oÉÉ Xà>, +à ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´É ¾lÉÉ, 
+É~ÉiÉà ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´É UÒ+à +à{ÉÉ +{Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà §Éàq Uà +à 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà §Éàq Uà +{Éà ù»lÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Uà +à +Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ 
PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò HùÒ Uà, ¥ÉàcÉ UÒ+à +{Éà ~ÉÉcÉà H«ÉÉÇ Uà. 
~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ +Åqù Wà ùÒlÉà +àH ~ÉÒGSÉù XàlÉÉ ¾Éà>+à, ©ÉÚ´ÉÒ XàlÉÉ 
¾Éà>+à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É SÉùÒmÉ +É~ÉiÉÉ +ÉÅLÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉàoÉÒ 
~É»ÉÉù oÉlÉÖÅ ¾Éà«É, +à©É{ÉÖÅ Y´É{É XàlÉÉXàlÉÉ +É~ÉiÉÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù Wà 
¡É»É}ÉlÉÉ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà Wà A§ÉùÉ´ÉÉà oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÉà ~É¾à±ÉÒ W ´ÉÉù 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà +{Éà LÉùàLÉù ¸ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÉà¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾Éà>+à 
+{Éà ̧ ÉÒ©ÉÅqù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾Éà>+à lÉà´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +É´ÉÒ 
+É´ÉÒ »ÉÅ»~É¶ÉÇ{ÉÉ ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ live, Ê´É¾ù©ÉÉ{É 
ÊlÉoÉÈHù +ÉW +l«ÉÉù{ÉÉ +É HÉ³©ÉÉÅ §ÉùlÉKÉàmÉ{ÉÒ +Åqù +É ùÒlÉà 
Y´ÉÒlÉ ©É³Ò ¶ÉHà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù oÉ«ÉÉà. +É ùÒlÉà mÉÒXà 
Êq´É»É +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq ùÉàW{ÉÒ Wà©É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ 
Êq´ÉÉà H«ÉÉâ.

SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É, ©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ, ©ÉÅmÉ{ÉÒ 
LÉÉ»ÉÒ«ÉlÉ, ©ÉÅmÉ H> ùÒlÉà HÉ«ÉÇ Hùà Uà, ©ÉÅmÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É lÉà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà. ©É{É + «ÉÅmÉ = ©ÉÅmÉ. Wà »ÉÉyÉ{É wÉùÉ +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà >º÷ £³ 
¡ÉÉ~lÉ HùÉ´Éà +à »ÉÉyÉ{É ©ÉÅmÉ Uà. WNÉlÉ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ ©ÉÅmÉÉà ~Ée¬É Uà ~ÉiÉ 
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ wÉùÉ SÉÉùà«É ¶ÉùiÉÉ{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù H> ùÒlÉà enter 
Hù´ÉÉ, {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÉ specific X~É HùÒ +É~ÉiÉÒ ùÉàYÅqÒ 
»É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ H> ùÒlÉà ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É, ©ÉÅmÉ wÉùÉ ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É, 
¶ÉÖG±É y«ÉÉ{É +{Éà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ H> ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÖÅ 
»Éù³, »É¾W +{Éà »ÉSÉÉà÷ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ. ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' 
+É ©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà +ÅlÉù »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Ê»ÉÎyyÉ H> 
ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ lÉà Xà> ©É{É §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, 
ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'' lÉoÉÉ ``lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà "I Love You" +É ©ÉÅmÉÉà 
oÉHÒ Y´É{É{ÉÉà ù»lÉÉà short cut ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà. LÉÉ»É lÉÉà ©ÉÅmÉ{Éà HÉàiÉ 
W{©É +É~Éà Uà? ©ÉÅmÉ wÉùÉ ©É{É{Éà Hà³´ÉÒ +{Éà +à{ÉÉ ~ÉÖtNÉ±ÉÉà ¡ÉÉ~lÉ 
HùÒ ©ÉÅmÉ H> ùÒlÉà Ê»ÉyyÉ oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÖÅ +t§ÉÚlÉ ́ ÉiÉÇ{É »ÉÉÅ§É³Ò Àq«É 

{ÉÉSÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. FºÉÒ©ÉÖ{ÉÒ+Éà lÉoÉÉ Ê»ÉyyÉ ~ÉÖ°ºÉ{ÉÒ qà{É Uà +É ©ÉÅmÉ. 
FºÉÒ©ÉÖ{ÉÒ+Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÅH±~É{ÉÉ ö §ÉÉ´É ö Ê´ÉSÉÉù ö y´É{ÉÒ ö ¶É¥qÉà ö 
+KÉùÉà wÉùÉ ©ÉÅmÉ{ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà lÉà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ©É{É ÊqNÉÃ©ÉÚh ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÖÅ. +{Éà Uà±±Éà ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É ©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ 
Ê{ÉºlÉùÅNÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ lÉà{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.

qùàH ¶Éà»É{É +àH +àH ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ A~Éù ±É> WlÉÖ ¾lÉÖ. SÉÉàoÉÉ 
Êq´É»É{ÉÉ ¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É +É Ê´ÉºÉ«É ~Éù LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà H«ÉÉâ 
¾lÉÉà. +É »ÉmÉ©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ Hà©É ¥É{ÉÉ«É lÉà{ÉÒ formula +É~ÉÒ ¾lÉÒ. 
lÉà{ÉÉ qùàH ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É»lÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ.
(1) WNÉlÉ +à ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Uà. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{Éà +É~ÉiÉà »´ÉÒHÉù W 

HùlÉÉ {ÉoÉÒ. ¾ùKÉiÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ> ùÂÖÅ Uà, +à ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ 
÷à´É ~ÉÉe¶ÉÖÅ lÉÉà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É y«Éà«É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ 
¶ÉHÒ¶ÉÖÅ. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É¶ÉÔ´ÉÉq °~É Uà. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{ÉoÉÒ W freshness +É´Éà Uà.

(2) WNÉlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »´É°~É Uà. Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ{Éà +~É{ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ life ©ÉÉÅ 
¾ùKÉiÉà change ©É³à Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ´É +É´Éà Uà.

(3) ¾ÖÅ ±ÉÉLÉÉà HùÉàeÉà Y´ÉÉà ~Éù Ê{É§ÉÇù UÖÅ. ©ÉÉùÉà +àH ¹ÉÉ»É ~ÉiÉ ±ÉÉLÉÉà 
Y´ÉÉà{ÉÒ qà{É Uà. ©ÉÉ° +ÉLÉÖ Y´É{É +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà{ÉÉ A~ÉHÉùoÉÒ W 
SÉÉ±Éà Uà. ¶ÉùÒù Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +àH¥ÉÒX ~Éù +ÉyÉÉùÒlÉ UÒ+à.

(4) ¾ÖÅ Wà +É WNÉlÉ{Éà +É~ÉÒ¶É +àW +{ÉÅlÉNÉiÉÖ ùÒ÷Ç{É ©É{Éà ©É³¶Éà. 
WNÉlÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É +É~ÉÒ¶É ¡Éà©É ©É³¶Éà, {É£ùlÉ +É~ÉÒ¶É {É£ùlÉ 
©É³¶Éà.

(5) ¾ÖÅ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉà +Å¶É UÖÅ.
+É©É +É ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ oÉHÒ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ¡ÉNÉ÷ HùÉ´«ÉÖÅ. 

WNÉlÉ{ÉÅÖ »´É°~É Wà©É Wà©É »É©ÉWlÉÉ §ÉÚ±ÉÉà »É©ÉXlÉÒ X«É +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ 
NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³lÉÒ X«É Uà. WNÉlÉ{Éà 
unconditional ¡Éà©É HùÒ ¡É§ÉÖ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÒeÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ.

~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉ SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉX´ÉÒ »É©«ÉHÃ 
q¶ÉÇ{É ¡ÉNÉ÷ HùÉ´«ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉ £³ »´É°~Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ Êq´É»Éà »ÉÉä{ÉÒ +Åqù 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ +àH +àH Êq´É»É +àH 
+àH NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH A~Éù ±É> X«É Uà. ©É¾É´ÉÒù W{©É +à÷±Éà 
+É{ÉÅqÉàl»É´É{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ. +É Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É »ÉÉä 
»ÉYyÉY{Éà AW´É´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ¸ÉÒ~ÉÉ³§ÉÉ> loÉÉ lÉà©É{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ 
HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É SÉÉäyÉùÒ +à©ÉiÉà Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX loÉÉ mÉÒ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà 
±É¾É´ÉÉà ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. +{Éà lÉà©É{ÉÉ ~ÉÉämÉ §ÉÊ´É±É Wà ¥ÉÉ³ ©É¾É´ÉÒù ¥É{«ÉÉ 
¾lÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 40 >{r lÉoÉÉ 60 >{rÉiÉÒ ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ. loÉÉ {ÉÉ{ÉÒ 
¥ÉÉ³HÒ+Éà U~~É{É qÒHÃ HÖ©ÉÉùÒHÉ ¥É{ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉä{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ +ÉWà 
Al»ÉÉ¾ »É©ÉÉlÉÉà {É ¾lÉÉà. »ÉÉä ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉ{ÉNÉ{ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 
+ÉLÉÖÅ qà´É±ÉÉàH +¾Ó ~ÉyÉÉ«ÉÇÖÅ ¾lÉÖ. mÉÒ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà Wà NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ SÉÉäq 
»´É~{É +É´Éà Uà lÉà qùàH »´É~{ÉÉ{Éà AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ¾´ÉÉà »Él»ÉÅNÉÒ+Éà+à 
±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. >{r loÉÉ >{rÉiÉÒ+Éà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇ ¡É§ÉÖ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hùà Uà. 
U~~É{É qÒHÃ HÖ©ÉÉùÒHÉ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ +É{ÉÅqÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ Hùà Uà. 
SÉÉàoÉÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W{©É ´ÉLÉlÉà Wà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà ¾¶Éà lÉà »ÉÉKÉÉlÉ 
+¾Ó ´ÉùlÉÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq +ÅlÉ©ÉÉÅ ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà, 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : These are secrets to success, it's the prepration hard work, learning from failure.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
¶ÉÉÅlÉÒH³¶É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±É> »ÉÉä Y´ÉÉà ¶ÉÉÅlÉÒ {Éà ~ÉÉ©«ÉÉ.

©É¾É´ÉÒù W{©É AW´«ÉÉ ¥ÉÉq {É´ÉÉà ¡É´ÉÉ»É ¶É° oÉ«ÉÉà. +É~ÉiÉà 
Y´É{É lÉÉà Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ y«Éà«É {ÉoÉÒ, ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ 
{ÉoÉÒ. qùàH HÉ«ÉÇ qÒ¶ÉÉ¾Ò{É Uà. XNÉlÉÉ ~ÉiÉ ¥Éà§ÉÉ{É~ÉiÉà qùàH 
ÊJ«ÉÉ+Éà HùÒ ùÂÉ UÒ+à. ±ÉKÉ {ÉoÉÒ, y«Éà«É {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÖÅ ~ÉùÒiÉÉ©É 
~ÉiÉ Xà>+à +à´ÉÖÅ ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ. +{Éà £ùÒ +àW ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒ{ÉÒ 

»ÉÉ>H±É©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W>+à UÒ+à. SÉÉù Êq´É»É{ÉÒ practice ¥ÉÉq 
~ÉÉÅSÉ©ÉÉ Êq´É»Éà ¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà y«Éà«É ¶ÉÖÅ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à? Hà´ÉÉà 
¾Éà´ÉÉà Xà>+à? Hà÷±ÉÉ y«Éà«É ¾Éà´ÉÉ Xà>+à? lÉà{ÉÉ ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ ´ÉW{É 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É, >¹Éù, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ´ÉSSÉà{ÉÉà §Éàq 
»É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà.

+É~ÉiÉÉ ùÉàYÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ ±ÉKÉ ùÉLÉ´ÉÉ ~Ée¶Éà. ±ÉKÉ 
¾ù »É©É«Éà ¥Éq±ÉÉlÉÉ ù¾à Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉä+à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W 

W{©É ±ÉÒyÉÉà Uà. ~ÉiÉ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à qùàH stages ©ÉÉÅoÉÒ 
~É»ÉÉù oÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'{Éà Y´É{É{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉ©ÉÉÅ 
Wà©ÉHà LÉÉ´ÉÖÅ, ~ÉÒ´ÉÖÅ, ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, yÉÅyÉÉà HùlÉÉ, HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù 

HùlÉÉ, »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ +É´ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉÉà{Éà achieve HùlÉÉ 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ©ÉÖL«É ±ÉKÉ lÉù£ ~É¾ÉáSÉÒ W´ÉÉ«É Uà. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É'oÉÒ automatic negative energy LÉlÉ©É oÉÉ«É Uà. 

{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ stop oÉÉ«É Uà +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ U NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÒ 

+Åqù develope oÉÉ«É Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq >¹Éù +à +É{ÉÅq »´É°~É, ¾ÖÅ 
»´ÉlÉÅmÉ UÖÅ +àW ùÒlÉà Wà ́ ÉlÉÇ{ÉÉ Hùà lÉà >¹Éù ¥É{ÉÒ X«É Uà. +{Éà Uà±±Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ +à÷±Éà HÉ«É©É ©ÉÉ÷à »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚlÉÒ Hùà lÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉà W ´«É´É¾Éù +É~ÉiÉÒ Wà©É 

H«ÉÉâ +{Éà qùàH KÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà I Love 

You {Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ Y´É{É ́ É¾{É H«ÉÈÖ +{Éà lÉà+Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. 

+¾Ó +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ W +É÷±ÉÉà short cut ù»lÉÉà »ÉÉyÉÉùiÉ 
©ÉÉiÉ»ÉoÉÒ ±É>{Éà ±ÉKÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉyÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà »Éù³ ù»lÉÉà 
¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ lÉù£{ÉÒ «ÉÉmÉÉ »ÉÖNÉ©É ¥É{ÉÒ X«É Uà. 
+É ùÒlÉà Xà ±ÉKÉ{Éà ~ÉHe¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉiÉÉà LÉùÉà W{©É oÉÉ«É Uà.

~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ UdÉ Êq´É»Éà lÉl´É »´É°~É ~Éù »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. 

¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ »ÉÚK©É q¶ÉÇ{É ~Éù focus Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÅÖ. +É »ÉmÉ©ÉÉÅ 

Hà´É³Ò ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ training +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Al~ÉÉq, ́ «É«É +{Éà 
zÉÉà´«ÉÖGlÉ©ÉoÉÒ »ÉÚK©ÉlÉ©É WNÉlÉ{Éà Ê{É¾É³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ©ÉÚ³§ÉÚlÉ 
~ÉÉÅSÉ r´«É ~Éù LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. Wà ́ É»lÉÖ Wà©É Uà lÉà ùÒlÉà 

Xà> scientific vision clear HùÉ´«ÉÖ ¾lÉÖ. »ÉÚK©Éq¶ÉÇ{É oÉHÒ 
~ÉÖtNÉ±É{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ +{Éà Ê´ÉHºÉÇiÉ LÉlÉ©É HùÒ Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ. Y´É +{Éà +Y´É ¡Él«Éà{ÉÉà §Éàq »É©ÉX´«ÉÉà. ¾ÖÅ 
Y´É UÖÅ UlÉÉ +Y´É »ÉÉoÉà{ÉÉ ±ÉNÉÉ´ÉoÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ~Éùà¶ÉÉ{É ù¾ÖÅ UÖÅ +É 

microvision oÉÒ ©ÉÖÎGlÉ~Éq{ÉÉà ~ÉoÉ qÉLÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉl´É »´É°~É©ÉÉÅ W> 
+É ùÒlÉà Y´É{É{ÉÉà rÊº÷HÉàiÉ ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ lÉl´É »´É°~É ¾WÖ ´ÉyÉÉùà deep ©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉÖtNÉ±É +{Éà Y´É{ÉÒ ù©ÉlÉ H> ùÒlÉà Uà lÉà 
»É©ÉX´ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÞÊº÷ ¶Éà{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ Uà? ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É WNÉlÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà UÖÅ? Y´É +{Éà ~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà ¶ÉÖÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà? lÉà{ÉÉ ~Éù 
¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà 
±ÉNÉÉ´É{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ ¾lÉÒ. SÉàlÉ{É +{Éà ~ÉÖtNÉ±É{ÉÒ 
ù©ÉlÉ{ÉÒ +Åqù ±ÉNÉÉ´É {É ùÉLÉÒ »´ÉÉoÉÔ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ formula +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ±ÉÉ±É»ÉÉ +{Éà PÉà±ÉUÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ 
+~ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. +É´ÉÖÅ +t§ÉÖlÉ »ÉÚK©É q¶ÉÇ{É Xà> »ÉÉä NÉtNÉt ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ.

»ÉÉlÉ©ÉÉ Êq´É»Éà H©ÉÇ »´É°~É{Éà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É »ÉÞÊº÷{ÉÖÅ 

Physics »É©ÉX´«ÉÖ ¾lÉÖ. H©ÉÇ »´É°~É{Éà »É©ÉWlÉÉ +É~ÉiÉà Wà´ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É 
>SUÒ+à UÒ+à lÉà´ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉà XàlÉÉ Àq«É +{É¾t 
+É{ÉÅqÒlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖ. ~ÉÖtNÉ±É +{Éà Y´É{ÉÒ qÉà»lÉÒ H> ùÒlÉà oÉÉ«É Uà? 
lÉà{ÉÉ HÉùiÉÉà? lÉà{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà oÉHÒ §Éàq +{Éà +§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÒ »É©ÉW 
+É~ÉÒ. ¾ÖÅ ¶Éà{ÉÉoÉÒ ¥É{Éà±ÉÉà UÖÅ ! ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ HùÖÅ UÖÅ lÉà +[ÉÉ{É 
~Éù{ÉÉà ~ÉeqÉà ¾÷É´«ÉÉà ¾lÉÉà. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É oÉHÒ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, »É©«ÉHÃ 

SÉÉÊùmÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. Y´É ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÉ control ©ÉÉÅoÉÒ H> ùÒlÉà 
©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHà lÉà{ÉÉ Ê´É»lÉÉùoÉÒ ¾³´ÉÉ£Ý±É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ~Éù©ÉÉiÉÖ 
oÉHÒ Y´É +Éc ¡ÉHÉùà H©ÉÇ ¥ÉÉÅyÉà Uà lÉà©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. 
©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÉ´«ÉÖ ¾lÉÖ. +É ¶Éà»É{É{ÉÉ +ÅlÉ©ÉÉÅ WÖ{ÉÉ 

negative ~Éù©ÉÉiÉÖ+ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> {É´ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 

Divine ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É W ´ÉÉù 
yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +É ¶Éà»É{É{ÉÉà »ÉÉù »ÉlÉÃqà´É, »ÉlÉÃNÉÖ°, 

»ÉlÉÃyÉ©ÉÇ{ÉÒ »Éà´ÉÉ oÉHÒ §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ{Éà change oÉ´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà.
+{Éà +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ¶Éà»É{É{ÉÉ »ÉÉù °~É +§Éàq «ÉÉàNÉ, ©É{É, 

¥ÉÖÎyyÉ, >Î{r«É{ÉÉ WNÉlÉoÉÒ ~Éù oÉ´ÉÅÖ. +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ +É WNÉlÉoÉÒ 

cut off oÉ> [ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~ÉÉNÉ±É ¥É{ÉÒ {ÉÞl«É oÉHÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ 
HùÉ´«ÉÖÅ. {É©ÉÉà {ÉÉùÉ«ÉiÉoÉÒ ¶É° HùÒ ¥ÉyÉÉW §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùÒ, 
~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ OÉ¾iÉ HùÒ, lÉ{Éö©É{Éö´ÉSÉ{É mÉiÉà«É «ÉÉàNÉoÉÒ 
§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +àHlÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +§Éàq Hù´ÉÉoÉÒ ~Éù©É 
+É{ÉÅq, ~Éù©É ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà »É¾ºÉÇ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +É §ÉÎGlÉ{ÉÒ 
SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ ¾lÉÒ. +É ¶Éà»É{É{Éà ©ÉÉi«ÉÉ ~ÉUÒ HÉà> »É´ÉÉ±É {É ¾lÉÉà, HÉà> 
W´ÉÉ¥É {É ¾lÉÉà. ©ÉÉmÉ Êq´«É +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚlÉÒ ¾lÉÒ.

+Éc©ÉÉà +{Éà {É´É©ÉÉà Êq´É»É »ÉÉÅ´Él»ÉùÒH{ÉÖÅ practical »´É°~É 
»É©ÉX´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Uà±±ÉÉ {É´É Êq´É»É{ÉÖÅ »ÉÉùÉÅ¶É©ÉÉÅ Ê{É°~ÉiÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É Y´É{É{ÉÉ +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ 
¶Éà»É{É ¾lÉÖÅ. Y´É{É{Éà »ÉÖÅqù, »Éù³, »ÉÖNÉ©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ù»lÉÉ 

practically HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.
¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ +{Éà ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒoÉÒ »ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©É³lÉÉ LÉÖ¶ÉLÉÖ¶ÉÉ±É ¾lÉÉ. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ »ÉtNÉÖ°{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ §É´ÉÉà§É´É ©É³lÉÒ ù¾à +àW ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ »ÉÉoÉà +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
~É´ÉÇ{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : In a mirror we find a reflection of our appearance but in heart we find a reflection of our soul.

Sept. 2010 ©ÉÉÅ ©Éá ~É«ÉÇÖºÉiÉ 3 Êq´É»É ©ÉÉ÷à attend H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. 
~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ Êq´É»Éà Second session attend H«ÉÇÖÅ. AC ©ÉÉÅ 
H÷É»ÉiÉÉ ´ÉNÉù ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ +à HÅ> «ÉÉàN«É ±ÉÉN«ÉÖÅ {É¾Ò ©ÉÉ÷à 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ lÉÉà A~ÉÉ¸É«Éà +É´ÉÒ{Éà W H«ÉÇÖÅ.

»ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³Ò +{Éà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +à 
slogan (©ÉÅmÉ) ©É{É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà +à÷±Éà ¥ÉÒX Êq´É»Éà £ùÒ attend 
H«ÉÇÖÅ. ¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÉ mÉiÉà«É session attend H«ÉÉÇ.

¾ÖÅ qùùÉàW 2 time {É¾ÉB UÖÅ. ~ÉiÉ, ~ÉÅHW§ÉÉ>+à Wà 
scientific method oÉÒ {É´ÉeÉ´«ÉÉà, Wà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉ´«ÉÖÅ +à ©É{Éà 
LÉùàLÉù «ÉÉq ù¾Ò NÉ«ÉÖ Uà. ¾´Éà lÉÉà ¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ {É¾É´ÉÉ XB UÖÅ l«ÉÉùà 
automatic ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~ÉiÉ oÉ> X«É Uà. {É´ÉÉ>{ÉÒ ́ ÉÉlÉ lÉÉà +à ¾lÉÒ 
Hà »ÉÅ´Él»ÉùÒH ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Wà Uà±±ÉÉ 40 ́ ÉºÉÇoÉÒ H÷É»ÉiÉÉ »ÉÉoÉà HùÒ+à 
UÒ+à lÉà +É ́ ÉLÉlÉà ~ÉÅHW§ÉÉ> »ÉÉoÉà HùÒ PÉiÉÉà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. Y´É{É©ÉÉÅ 
~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù »É©ÉY{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÇÖÅ +{Éà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH Ê©ÉSUÉ©ÉÒ qÖIe©ÉÃ 
qÒyÉÉ.

+É~É »ÉÉä{Éà ~ÉiÉ ¾ÖÅ ¡ÉàùiÉÉ H°Å UÖÅ Hà +àH´ÉÉù scientific 
~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É +´É¶«É ±ÉàXà. ~ÉÚ. »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ +{ÉÉàLÉÒ method oÉÒ 
scientific ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ {ÉÉ¾Xà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+É¶ÉÒºÉ ¶ÉÉ¾ ö 932223523

~É«ÉÇÖºÉiÉ lÉÉà PÉiÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà HùlÉÉÅ G«ÉÉùàH §ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà ~ÉiÉ 
AW´«ÉÉ Uà. ~ÉiÉ +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà ©Éá G«ÉÉùà«É G«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ 
»ÉÉÅ§É²«ÉÉ, {ÉoÉÒ +{ÉÖ§É´«ÉÉ. +É{ÉÉà Ê´É´ÉùiÉ HùlÉÉÅ ©ÉÉùÉ ~Éà{É{ÉÒ 
¶«ÉÉ¾Ò ~ÉiÉ LÉÚ÷Ò ¶ÉHà +{Éà ~Éà~Éù ~ÉiÉ HqÉSÉ {ÉÉ{ÉÖÅ ~Éeà. ~ÉiÉ +É÷±ÉÖÅ 
lÉÉà W°ù ±ÉLÉÒ¶É Hà Wà Y´É{É©ÉÉÅ +yÉÖùlÉÉ ¾lÉÒ lÉà{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É, 
+t§ÉÖlÉ +{ÉÖ§É´É, +t§ÉÖlÉ ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ, +É{ÉÅq +{Éà +t§ÉÖlÉ 
~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà ©É²«ÉÉ Uà. +à÷±Éà Y´É{É{ÉÒ rÊº÷ W ¥Éq±ÉÉ> NÉ> Uà. »ÉÅ»ÉÉù 
Uà, ~ÉiÉ ±ÉKÉ ~ÉiÉ Uà. ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ Uà, ~ÉiÉ ¾´Éà +{ÉÖHÖ³lÉÉ ©É³Ò X«É 
Uà. +{Éà lÉÉùÉ ©ÉÉùÉ ~ÉiÉÖÅ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ ©É³Ò NÉ«Éà±É Uà. 
`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' +{ÉÖHÖ³lÉÉ Uà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ±ÉKÉ Uà +{Éà 
`lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà' Ê©ÉmÉlÉÉ +É´ÉÒ X«É Uà. ¾´Éà ¥É»É ¶ÉÖu +Él©ÉÉ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ HÉà> W >SUÉ ù¾Ò {ÉoÉÒ. ¶ÉÎGlÉ 
Ê¶É´ÉÉ«É +Él©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É ¥É»É ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ, NÉÖ° HÞ~ÉÉ, +Êù¾ÅlÉ HÞ~ÉÉ, 
©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ HÞ~ÉÉ, »ÉÞÊº÷ HÞ~ÉÉ, +Él©É HÞ~ÉÉ. $ Y´ÉÉl©ÉÉ{Éà {É©É:, $ 
+ÅlÉù+Él©ÉÉ{Éà {É©É:, $ ~ÉÊùúÉ©¾ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà {É©É:, $ Ê{ÉùÅW{É 
Ê{ÉùÉHÉ«É {É©É:, $ ¶ÉÚ{«É»Él«ÉÉ«É {É©É: +ÉW +Ê§É±ÉÉºÉÉ »ÉÉoÉà ö

`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ'.
´ÉÒiÉÉ Ê´É{ÉÉàq ´ÉÉàùÉ ö 9769877886

2008 {ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É©ÉÉÅ ¾ÖÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ùÉàW 
+É´ÉlÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉùà W ©É{Éà ¡É§ÉÖY{Éà PÉùà ±É> W´ÉÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ ¾lÉÒ 
+{Éà ¡É§ÉÖY+à ©ÉÉùÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, Ê´É{ÉÅlÉÒ{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÒ 2009 ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ 
PÉùà ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ HùÒ. ¡É§ÉÖY{Éà PÉùà ±ÉÉ´«ÉÉ ¥ÉÉq ùÉàW »É´ÉÉùö»ÉÉÅW{ÉÒ 
¡ÉÊJ«ÉÉ +à©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà HùlÉÉ ©É{Éà +t§ÉÖlÉ +É{ÉÅq +É´Éà Uà. 
ùÉàW »É´ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »~É¶ÉÇ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à Uà. ¡É§ÉÖY{ÉÖÅ ©ÉyÉ©ÉyÉlÉÖ 
©ÉÖLÉeÖÅ Xà>{Éà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É XiÉà ¾ÉWùÉ¾WÚù W 
Uà. V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÉà> HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ¾ÖÅ £»ÉÉ> NÉ«ÉÉà ¾ÉàB lÉÉà +à©É{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

HùÖÅ +{Éà lÉùlÉW ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò XB UÖÅ. »ÉÉSÉÉ Êq±ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà Xà 
+àH~ÉiÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ ©ÉÚHÒ ¾Éà«É +à +´É¶«É ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà.
2009 ©ÉÉÅ +©Éà »ÉÉä »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉ÷à ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ W´ÉÉ{ÉÉ 
¾lÉÉ. ~ÉiÉ +©ÉÖH HÉùiÉÉà»Éù +à©ÉÉÅ Ê´ÉP{É +É´ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¾ÖÅ 
»É´ÉÉùö»ÉÉÅW ¥É}Éà ÷É>©É ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùlÉÉà ¾lÉÉà +{Éà ©ÉÉùÉ 
+ÅlÉùÉ«ÉÉà lÉÚ÷Ò NÉ«ÉÉ +{Éà +©É{Éà ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà. 
¾ÖÅ ~É³à~É³à yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÒ +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà Hà ¡É§ÉÖ 
¥ÉyÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ PÉùà ¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É oÉÉ«É. ¥ÉyÉÉ +à +É{ÉÅq{ÉÉà ±ÉÉ§É 
±Éà +àW ©ÉÉùÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ Uà.

Alpesh Shah - 9820212816

2010 kesÀ He³e&g<eCe kesÀ yeeo YeieJeeve Iej Hej HeOeejs ~ YeieJeeve kesÀ Deeles 
ner Iej keÀe JeeleeJejCe yeoue ie³ee ~ MeeefjjerkeÀ, ceevemeerkeÀ, DeeefLe&keÀ, 
HeeefjJeejerkeÀ, meeceepeerkeÀ, DeebleefjkeÀ meYeer #es$eeW ces Òeieleer ngF& ~ Ssmes lees 
íesìsöyeæ[s yengle DevegYeJe ngS efkeÀvleg Gve ceW mes SkeÀ DevegYeJe share keÀjvee 
®eengBieer ~ keÀjerye 5-6 ceefnves Henues keÀer yeele nw ~ cesje YeeF& efpemekeÀer age 39 nw 
GmekeÀer leefye³ele þerkeÀ vener Leer ~ GmekeÀe weight loss nes jne Lee ~ meejs 
reports keÀje³es Gme ces Yeer kegÀí vener Dee³ee ~ SkeÀ ceefnves yeeo HeÀerj mes Gmes 
hospital ceW addmit keÀer³ee leye Helee ®euee efkeÀ Gmes T.B. nes ie³ee nw ~ (Gmes 
6 meeue Henues Yeer ngDee Lee) ~   T.B. keÀer oJeeF& Meg© ngF& efkeÀvleg weight loss 

nes ner jne Lee ~ oJeeF& keÀer Demej vener nes jner Leer ~ SkeÀ efove De®eevekeÀ B.P. 

low nes ie³ee Deewj GmekeÀer neuele efyeieæ[ ieF& Deewj doctors Yeer Ieyeje ieS ~ 
leye YeieJeeve kesÀ Heeme yewþkeÀj SkeÀ ner ÒeeLe&vee keÀer YeieJeeve Deye meye kegÀí lesjs 
neLe ceW nw cegPes kegÀí ceeuegce vener yeme GmekeÀer leefye³ele þerkeÀ nesveer ®eeefnS ~ 
GmekesÀ yeeo ceve ces pees Yeer yetjs K³eeue Dee jns Les meye positive nes ieS Deewj 
He.Het. HebkeÀpeYeeF& mes Yeer yeele keÀer leye GvneWves keÀne efkeÀ Gmes DeHeveer C.D. 

megveeDees Deewj Deefjnble kesÀ peeHe keÀjes ~ nce meye ves ceeruekeÀj Deefjnble kesÀ peeHe 
efkeÀ³es GmekesÀ yeeo SkeÀ Deueie confidence Dee ie³ee efkeÀ vener Gmes kegÀí vener 
nesiee ~ ÒeYeg ke=ÀHee Deewj ieg© ke=ÀHee mes ogmejs efove [e@keÌìj ves keÀne efkeÀ Deye ef®eblee 
keÀer keÀesF& yeele vener nw ~ ogmejer yeele ³en yeleevee ®eengBieer efkeÀ Gme mece³e cegPes 
ce³egjeryesve Deewj yesueeyesve ves yengle efnccele oer ~ Flevee ner vener ce³egjeryesve keÀer ÒesjCee 
mes yesueeyesve, ceguegv[ kesÀ ®ewefvekeÀeyesve Deewj cesjs family members Deewj 

relatives nce meyeves efceuekeÀj ceguegv[ ceW YeeF& kesÀ Iej Hes Òeef¬eÀ³ee SJeb peeHe 
efkeÀ³es~ OeerjsöOeerjs GmekeÀer leefye³ele þerkeÀ nesves ueieer Deewj ÒeYeg ke=ÀHee Deewj ieg© 
ke=ÀHeemes Deye Jen þerkeÀ nw ~

Deble ces ³ener keÀnvee ®eengBieer efkeÀ kegÀí Yeer problem nes Gmes 
(YeieJeeve keÀes) meewHe oes, 100% result efceuesiee ~ Deewj Fme yeele kesÀ efueS ceQ 
He.Het. HebkeÀpeYeeF& keÀer yengle DeeYeejer ntB efpevnesves ³en meye efmeKee³ee Deewj Gvner 
keÀer ke=ÀHee mes peerJeve SkeÀoce mejue yeve ie³ee nw ~ Deeies Yeer Ssmeer ke=ÀHee yejmeleer 
jns~ GvekesÀ ®ejCeeW ces keÀesìer keÀesìer Jebove ~

Poorvi Maru - 9987503512
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Sapne wo hai jo nind me aye, Sapne wo hai jise pure kiye bina nind na aye.

¾à©ÉÅlÉ NÉÉ±ÉÉ : 9820619814 

~ÉÅSÉ©É ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ §É´«É ~ÉqÉ~ÉÇiÉ

~É«ÉÖ ÇºÉiÉ +à Ê{ÉOÉÅoÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ Uà. Ê{ÉOÉÅoÉ +à÷±Éà OÉÅoÉÒ+ÉàoÉÒ (©É{É{ÉÒ NÉÉÅcÉàoÉÒ) ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖ Å. Y´É{É©ÉÉÅ XNÉÞlÉ {É 
ù¾à´ÉÉoÉÒ +É´ÉÒ NÉÉÅcÉà ¾ù KÉiÉà ¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ Hùà Uà. +{Éà +àW +É~ÉiÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒ{ÉÅÖ HÉùiÉ Uà. XiÉlÉÉ Hà +XiÉlÉÉ +É NÉÉÅcÉà W 
+É~ÉiÉÖÅ Y´É{É G±Éà¶É´ÉÉ³Ö ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà, +{Éà Y´É{É Y´É´ÉÖ Å qÖºHù ¥É{ÉÒ X«É Uà. +ÉW HÉùiÉà ÊW{É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù 
~É«ÉÖ ÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Uà.

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ +É´«ÉÉ +{Éà SÉÉ±ÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ q¶ÉÉ Wà´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà´ÉÒW Uà. ¾ù KÉiÉà 
+É~ÉiÉà ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒoÉÒ ©ÉoÉÒ+à UÒ+à, ~ÉiÉ UÖ÷ÉlÉÚ {ÉoÉÒ. lÉÉà SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà XàeÉ>+à +É ~É«ÉÖ ÇºÉiÉ{ÉÉ ©É¾É«É[É©ÉÉÅ +{Éà Y´É{É{Éà 
¶ÉÉÅlÉ, »ÉÖLÉÒ +{Éà Ê{ÉùÉHÖ³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à +{Éà »´É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùÒ+à.

Wä{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ ~ÉÉUÖÅ +É´ÉÖÅ §É´«É +É«ÉÉàW{É ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ ùÂÖÅ Uà. V«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +à©É{ÉÒ ¾«ÉÉlÉÒ©ÉÉÅ Wà ùÒlÉà 
¡ÉàH÷ÒH±ÉÒ (practically), »ÉÉ«ÉÅ÷ÒH±ÉÒ (Scientifically) Ê{ÉOÉÅoÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ 6 process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà, ¥ÉÒ±ÉHÖ±É +àW ùÒlÉà +É ~É«ÉÖÇºÉiÉ 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hùà±É Uà. V«ÉÉÅ ©ÉÉmÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÅÖ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH (on the spot) Ê{ÉOÉÅoÉ ¥É{ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà 
+{Éà +à{Éà Y´É{É{ÉÖÅ +àH +ÅNÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ method ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. qùàH »Éà¶É{É©ÉÉÅ (»ÉmÉ©ÉÉÅ) practical Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ method ¶ÉÒLÉ¶ÉÖÅ.

Fl©É§ÉùÉ HÉà©É»ÉÇ HÉà±ÉàW, +à©É. Hà. »ÉÅPÉ´ÉÒ ¾Éà±É,
WÖ¾Ö »ÉHÇ±É, WÖ¾Ö ¥É»É eà~ÉÉà{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ, SÉÅq{É ÷ÉàHÒ] {ÉYH,

Wà.´ÉÒ.~ÉÒ.eÒ. »HÒ©É, WÖ¾Ö, ©ÉÖÅ¥É> (INDIA).

Complete Live Telecast of Paryusan Anubhavmala-2011 (Full 9 days / 9 hours)
on cable network & www.namojinanam.org through out the world.

Complete Live Telecast of Paryusan Anubhavmala-2011 (Full 9 days / 9 hours)
on cable network & www.namojinanam.org through out the world.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :River cuts d rock, not bcoz of its power, but bcoz of its CONSISTANCY, so never loose our hope & keep moving our goal.

+àH »Éà¶É{É : °É. 6,000/- {ÉHùÉà
+ÉùlÉÒ : °É. 6,000/- {ÉHùÉà
©ÉÅNÉ³ Êq´ÉÉà : °É. 6,000/- {ÉHùÉà
»ÉÅ´Él»ÉùÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ : °É. 9,000/- {ÉHùÉà
»ÉÅ´Él»ÉùÒ Êq´É»Éà +ÉùlÉÒ : °É. 9,000/- {ÉHùÉà
»É´ÉÅl»ÉùÒ Êq´É»Éà ©ÉÅNÉ³ Êq´ÉÉà : °É. 9,000/- {ÉHùÉà
+ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÉà ±ÉÉ§É lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ Êq´ÉÉà

°É. 30,000/- {ÉHùÉà

lÉÉ. 29-08-2011, »ÉÉà©É´ÉÉù l »É©É«É : 9.00 oÉÒ 1.00
l64 >{r, >{rÉiÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù.

>{r, >{rÉiÉÒ qÒc °É. 1,000/- {ÉHùÉà.
l56 qÒHÃ HÖ©ÉÉùÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù.

qÒHÃ HÖ©ÉÉùÒ qÒc °É. 500/- {ÉHùÉà.
lmÉÒ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ, Ê»ÉuÉoÉÇ ùÉX ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù.

lÉoÉÉ ¶ÉÉÅlÉÒ H³¶É{ÉÉà ±ÉÉ§É : °É. 21,000/- {ÉHùÉà.
ĺÉyÉÇ©ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù : °É. 3,000/- {ÉHùÉà 

lÉÉùÒLÉ/´ÉÉù »Éà¶É{É ö 1 : 9.00 oÉÒ 12.00 »Éà¶É{É ö 2 : 2.30 oÉÒ 5.30 »Éà¶É{É ö 3 : 7.15 oÉÒ 10.00

25-08-2011
NÉÖ°´ÉÉù

~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É, §ÉÚÊ©ÉHÉ, ©É¾l´É, ¾àlÉÖ,
Y´É{É©ÉÉÅ ùÉàW ~É«ÉÖÇºÉiÉ.
{É´É Êq´É»É{ÉÉà ©ÉÖÊGlÉ Êù»ÉÉà÷Ç

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É 6 Scientific
Process wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq
Al»É´É +{Éà +Él©É Ê´ÉHÉ»É

24 H±ÉÉH{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ

26-08-2011
¶ÉÖJ´ÉÉù

§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É, ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà{ÉÉà love affair,
{É´ÉyÉÉ §ÉÎGlÉ/{ÉÉùq §ÉÎGlÉ »´É°~É

ÊW{É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ wÉùÉ
Y´É{É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ solution

24 H±ÉÉH{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ

27-08-2011
¶ÉÊ{É´ÉÉù

lÉ~É{ÉÖÅ »´É°~É day to day life ©ÉÉÅ ¾ùKÉiÉà,
¾ùKÉàmÉ©ÉÉÅ, ´ÉNÉù ©Éà¾{ÉlÉà, »É¾W lÉ~É Hà©É
oÉÉ«É +à{ÉÒ ©ÉàoÉe

qà´É ´ÉÅq{É (»ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà)
+Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ +´É»oÉÉ
ÊSÉÅlÉ{É +{Éà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É

+c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ

28-08-2011
ùÊ´É´ÉÉù

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »´É°~É +{Éà
+É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ all solution

WNÉlÉ{ÉÖÅ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É
(Scientific Vision)

+c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ

29-08-2011
»ÉÉà©É´ÉÉù

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà Live W{©É ©É¾Éàl»É´É (»{ÉÉmÉ)
+à©É{ÉÉ W{©É{ÉÖÅ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ XàeÉiÉ
(»ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà)

y«Éà«É, »´É°~É, ±ÉKÉ »´É°~É,
Y´É{É{ÉÒ success SÉÉ´ÉÒ

SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ

30-08-2011
©ÉÅNÉ³´ÉÉù

lÉl´É »´É°~É ö 1
WNÉlÉ{ÉÖÅ lÉÉÎl´ÉH, Scientific Micro-vision

lÉl´É »´É°~É ö 2
Scientific Micro-vision oÉÒ
»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É

SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ

31-08-2011
¥ÉÖyÉ´ÉÉù

lÉl´É »´É°~É ö 3
Law of cause and effect
H©ÉÇ{ÉÖÅ practical »´É°~É

lÉl´É »´É°~É ö 4
Self Realisation
§Éàq/+§Éàq «ÉÉàNÉ

SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ
lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ

01-09-2011
NÉÖ°´ÉÉù
02-09-2011
¶ÉÖJ´ÉÉù

»ÉÅ´Él»ÉùÒ in daily life ~ÉÉ÷Ç (1) ÷É>©É 2.30 oÉÒ 6.30
»ÉÅ´Él»ÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ

»ÉÅ´Él»ÉùÒ in daily life ~ÉÉ÷Ç (2) ÷É>©É 2.30 oÉÒ 6.30
»ÉÅ´Él»ÉùÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ

Practical Scientific ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà Wà ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà +ÉWoÉÒ 2600 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ ¾lÉÖ +à ùÒlÉà 
Hù¶ÉÖÅ. NÉÖWùÉlÉÒ/Ê¾ÅqÒ/English ©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq ùÉàW ùÉmÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ±É qÒ´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉÖ´ÉÇH »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~ÉùÒiÉÉ©É +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Uà. (´ÉÉÅSÉÉà +¾à´ÉÉ±É ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É 2010) +É W +ÅH©ÉÉÅ Uà.

ùÉàW mÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ

Complete Live Telecast of
Paryusan Anubhavmala-2011 (Full 9 days / 9 hours)

on cable network & www.namojinanam.org
through out the world.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Don’t Judge people by how they disappoint us but judge them by their reflection when we disappoint them.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ »É©É´É¶ÉùiÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. 
¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà ´ÉSSÉà Wà »ÉÉyÉ{ÉÉ+Éà HùÒ lÉà XiÉà »É¾W oÉlÉÒ ±ÉÉNÉÒ. 
HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà oÉÉH, HSÉ´ÉÉ÷ Hà +iÉNÉ©ÉÉà {É oÉ«ÉÉà. XiÉà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅW ¥ÉyÉÖ X«É Uà +à´ÉÖÅ ©É¾à»ÉÖ»É oÉ«ÉÖÅ. +É´ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ©ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù oÉ>. ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ, H÷É»ÉiÉÖÅ, 
SÉù´É³Éà +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ>. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, 
©ÉÉ³É-´ÉÅq{ÉÉ, A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ ´ÉNÉàùà ÊJ«ÉÉ+Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ oÉlÉÒ ¾lÉÒ. 
~ÉiÉ Hù´ÉÉ LÉÉlÉù lÉoÉÉ +¥ÉÖyyÉ ùÒlÉà, Ê{ÉYÇ´É ùÒlÉà +§ÉÉ{É~ÉiÉà HùlÉÉ 
¾lÉÉ. »É§ÉÉ{ÉlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©É{É oÉ´ÉÉ{ÉÉà »É´É³Éà ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà. »É¾W 
oÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ ¡É¥É³lÉÉ +É´ÉÒ. »É¾WlÉÉ, »´É©ÉÉÅ 
ù¾à´ÉÉ{ÉÒ »Éù³lÉÉ, »´ÉSUlÉÉ, »Éù±ÉlÉÉ, »É©ÉÖ¾§ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà 
©É²«ÉÉà. »ÉÉoÉà»ÉÉoÉà ¡ÉàG÷ÒH±É +§«ÉÉ»É oÉ«ÉÉà. ́ ÉºÉÉâ{ÉÉ Hà +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà{ÉÉ 
Wà LÉÉà÷É Ê´ÉSÉÉùÉà, +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà, ©ÉlÉÉà ~ÉHeÒ{Éà ùÉL«ÉÉ ¾lÉÉ. +à{ÉÉ 
~ÉÉà÷±ÉÉ+Éà +{ÉÅlÉÉ§É´ÉÉàoÉÒ »ÉÉoÉà £àù´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. +à ~ÉÉà÷±ÉÉ+Éà{Éà 
UÉàe´ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà? +à ~ÉÉà÷±ÉÉ+Éà{Éà G«ÉÉÅ, H> ùÒlÉà, Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
UÉàe´ÉÉ ~Éeà lÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ. §ÉÉù AlÉùlÉÉ ¾É¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. 
¾´Éà +É ~ÉÉà÷±ÉÉ+Éà{Éà £ùÒ {É A~ÉÉeÒ+à lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hà ùÒlÉ, 
+{ÉÖ§É´É ©É³´ÉÉ ©ÉÉeÒ. »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É, »É¾WlÉÉ +É´É´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ. 
ÊSÉnÉ´ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ´É +É´«ÉÉà. ¥ÉyÉÒ ´ÉÞÊlÉ+Éà{Éà +Éà³LÉÒ{Éà, »É©ÉY{Éà, 
»É¾WlÉÉoÉÒ Ê{ÉHÉ±É Hù´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà. +É{ÉÅqoÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ 
H³É ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³Ò. ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' XiÉà +à 
¥ÉyÉÉW ¶É¥qÉà{ÉÉà qÊù«ÉÉà ©É³Ò NÉ«ÉÉà.

~Éù©É = ~Éù oÉÒ LÉ»É
»ÉÖLÉ = »´É oÉÒ ́ É»É
Y´É{É = +É÷±ÉÖÅ ¥É»É

+àW Y´É{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà lÉà{ÉÖÅ Hà{r +à÷±Éà ©Éà{É ~ÉÉ«ÉÉà ¶ÉÖÅ 
Uà? lÉà{ÉÉ Ê~É±ÉùÉà, lÉà{ÉÒ ©ÉW¥ÉÖlÉÉ>, lÉà{ÉÒ ©ÉÅY±ÉÉà, lÉà{ÉÉ »ÉÉà~ÉÉ{ÉÉà, 
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ.

¾´Éà lÉÉà ¥É»É +à SÉe´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ HùÒ qÒyÉÖÅ Uà +à÷±Éà y«Éà«É, 
±ÉKÉ, Hà{r, ©Éy«ÉÊ¥ÉÅqÖ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ Uà.

+{ÉÅlÉÉ§É´ÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ H«ÉÇÖÅ, +à ¥ÉyÉÖÅ UÉàeÒ{Éà, +à{ÉÉoÉÒ UÚ÷Ò{Éà 
©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà. +t§ÉÖlÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ>.

``LÉÖq©Éá ¾ä LÉÖqÉ, lÉÉà G«ÉÖÅ ¾ÉàlÉà ¾Éà LÉÖq »Éà WÖqÉ'' LÉÖq©ÉÉÅ ùlÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà, H³É+Éà ¶ÉÒL«ÉÉ. §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«Éà±ÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà lÉÉX 
oÉ«ÉÉ. {É´ÉÒ{ÉlÉÉ +É´É´ÉÉoÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX ~ÉeÒ. ùÖKÉ Y´É{É 
¾«ÉÇÖ§É«ÉÇÖ {É´É~É±±ÉÊ´ÉlÉ oÉ«ÉÖÅ. WàoÉÒ ©ÉÉàKÉà W´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà »Éù³, »É¾W 
oÉ«ÉÉà.

W«É´ÉÅlÉÒ §ÉàqÉ ö 9324906788

~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ùÉàW {É´É Êq´É»É +É´É{ÉÉù{Éà 
»´ÉàSUÉ+à +©ÉÖH HÉ«ÉÉâ »ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ktichen 

department ©ÉÉÅ ¾ÖÅ, +±~Éà¶É§ÉÉ>, ~ÉÚ´ÉÔ ©ÉÉ° +{Éà ¥ÉÒX »Él»ÉÅNÉÒ 
§ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà ~ÉiÉ ¾lÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ Uà±±ÉÉ ¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÉà 
+É ¡É»ÉÅNÉ Uà. ~ÉÅNÉlÉ©ÉÉÅ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà W©É´ÉÉ ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ. ¾ÖÅ qùàH{ÉÒ 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÖ~É{É collect HùlÉÒ ¾lÉÒ. qùàHà ©É{Éà HÖ~É{É +É~«ÉÉ, ~ÉiÉ 
+àH UÉàHùÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ 25 +àH ´ÉºÉÇ{ÉÉà ¾lÉÉà lÉàiÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ {É ¾Éà«É 
+à´ÉÉà eÉà³ H«ÉÉâ. lÉà{ÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ §ÉÉiÉÖ ~ÉÒù»ÉÉ> NÉ«ÉÖ ¾lÉÖ. ©Éá £ùÒ +à{Éà 

~ÉÖU¬ÖÅ §ÉÉ> lÉ©ÉÉ° HÖ~É{É? lÉÉà +à NÉ§ÉùÉ> NÉ«ÉÉà, A§ÉÉà oÉ´ÉÉ NÉ«ÉÉà. ©Éá 
+à{Éà HÂÖÅ lÉ©Éà W©ÉÒ ±ÉÉà +{Éà ~ÉUÒ ©É{Éà HÖ~É{É +É~ÉXà. lÉà §É«É§ÉÒlÉ 
¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÔ¥Éà{É ~ÉÒù»ÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà©ÉiÉà +É Xà«ÉÖÅ 
+{Éà lÉùlÉW ©É{Éà HÂÖÅ Hà +à©É{Éà W©É´ÉÉ qÉà, +à©É{ÉÖÅ HÖ~É{É ¾ÖÅ +É~ÉÒ 
q>¶É. lÉùlÉ W lÉà©É{ÉÉ husband +lÉÖ±É§ÉÉ>{Éà HÂÖÅ lÉ©Éà A~ÉùoÉÒ 60 
` {ÉÖÅ +àH HÖ~É{É ±É> +É´ÉÉà. +lÉÖ±É§ÉÉ>+à +àH~ÉiÉ ¡ÉüÉ ~ÉÚU¬É 
´ÉNÉù HÖ~É{É ±É>{Éà ©É{Éà +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ. lÉà UÉàHùÉ{Éà +©Éà ~ÉÒù»ÉlÉÉ 
`+§É«É{ÉÉ' §ÉÉ´É ©ÉÉàH±ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +{Éà yÉÒùà yÉÒùà lÉà ¶ÉÉÅlÉ ¥É{ÉÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉàW{É +ÉùÉàNÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà. lÉà Ê{ÉqÉâºÉ UÉàHùÉà +à XiÉà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É »´É«ÉÅ ¥ÉÉ³»´É°~É©ÉÉÅ SÉHÉ»É´ÉÉ, ~ÉùÒKÉÉ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. 
HÉàiÉ ©É{Éà ±É> W´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH Uà? ́ Él»É±É, ~ÉÚ´ÉÔ¥Éà{É, +lÉÖ±É§ÉÉ> mÉiÉà«É 
WiÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +Ê´ÉùlÉ~ÉiÉà »Éà´ÉÉ +É~ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ +{Éà ¾´Éà +à©É{ÉÒ 
´ÉºÉÉâ{ÉÒ lÉ~É»«ÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ +É´«ÉÉà. ©ÉÉ° ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ §ÉÎGlÉ +ÉNÉ³ 
¡É§ÉÖ{Éà +É´É´ÉÖÅ W ~Ée¬ÖÅ. ¡É§ÉÖ +É{ÉÅÊqlÉ ¥É{ÉÒ ¥ÉÉ³»´É°~Éà ©ÉÉ° 
~ÉùÒ´ÉÉù{ÉÉ PÉùà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ ~ÉiÉ ~ÉNÉ±ÉÉ oÉ«ÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ 
PÉù ~ÉÉ´É{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ.

+É~É{ÉÒ §ÉÎGlÉ, »Éà´ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ AnÉùÉàAnÉù ́ ÉyÉlÉÒ ù¾à. ~Éù©É 
»ÉÖLÉ{ÉÉ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ SÉelÉÉ ù¾Éà. +É~É{ÉÅÖ Y´É{É Êq´«É ¥É{Éà, ©ÉÅNÉ±É ¥É{Éà 
+àW ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

§ÉÉ´Éà §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ+à, §ÉÉ´Éà qÒWà qÉ{É;
§ÉÉ´Éà yÉ©ÉÇ +ÉùÉyÉÒ+à, §ÉÉ´Éà Hà´É³ [ÉÉ{É.

©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ - 9757259752

Paryusan Anubhavmala 2009 and 2010 is very 
important for me. as the best thing to understand and 
learn that everything works scientifically and also 
according to the law of nature. Except man who has 
received freedom up to 20% and also understanding this 
beautiful world with in us. This very year my best friend all 
Prabhu and made us such luck that he came to my house.

In first sight of the lord I had wished that he came 
to my house but when I asked my dad he gave me many 
reasons, but finally of Seventh day ‘Pankaj Sir’ came and 
happily decided that Prabhu will come surely. After his 
rool in my film I received a very precious thing of my life, 
brother and my sister to whom I could share my thoughts 
freely. But that he only was my sister as well as my 
brother. I improved a lot, 1st I was not use to face the 
problem and running away from it, but now I used to solve 
the problem. I shared him my every thought as a friend 
and also asked for guidance. But some how at the same 
time I received the guidance from my parents, teachers or 
even friends. He is really helpful. First I used to run away 
from scolding and beating but now I understood that he 
was giving me a chance to improve under him. I achieved 
many things which didn’t value for the world but it used to 
me very much valuable for me.

-  Vatsal A tul  Maru  (Ix th Std.)
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¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ

¶ÉÖ§ÉàSUH : Kisiko chate ho to Dil se chaho, sirf Zuban se nahi. Agar kisi par Gussa karo to sirf Zuban se karo, Dil se nahi.

~É¾à±ÉÉà Êq´É»É ö Day 1

Session 1

`¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ'

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ.

+ÉW{ÉÉ +É Êq´É»Éà +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ +É +´É»oÉÉ{ÉÉà {É´ÉÉà W{©É 

oÉ«ÉÉà Uà. +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉ+à HùÒ {Éà +ÉWà ¾ÖÅ r´«É oÉHÒ +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É 

HùÒ{Éà yÉ{«É yÉ{«É +{ÉÖ§É´ÉÖ UÖÅ. Xà +É~É{ÉÒ Ê¶ÉùUÉ«ÉÉ ©ÉÉùÉ A~Éù {É 

¾Éà«É lÉÉà +É Êq´É»É ©É{Éà Xà´ÉÉ {É ©É²«ÉÉà ¾ÉàlÉ.

¾à HÞ~ÉÉ³Ö Ê{ÉyÉÉ{É,

+É´ÉÒ HÞ~ÉÉ +ÉWà ©É³Ò Uà, HÉ±Éà ©É³à, §É´ÉÉÅlÉù©ÉÉÅ ©É³lÉÒ ù¾à, 

Y´É{É{ÉÒ qùàH KÉiÉà +É~É{ÉÒ UmÉUÉ«ÉÉ ©É³lÉÒ ù¾à +à´ÉÒ ¾ÖÅ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

HùÖÅ UÖÅ. (3) +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà ©ÉÉùÉ »É´ÉÇ qÉàºÉÉà{ÉÉà, ~ÉÉ~ÉÉà{Éà, 

§ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É +à +§«ÉoÉÇ{ÉÉ »ÉÉoÉà ©ÉÉùÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ +É~É{ÉÉ 

SÉùiÉH©É³©ÉÉÅ ¡É»lÉÖlÉ HùÖÅ UÖÅ.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É~Éà ́ ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqù ©É{Éà Wà +àH´ÉÉù Ê{ÉÊ©ÉnÉ +É~«ÉÖÅ Uà +à ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÉ 

Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ ¾ÖÅ ¾ÉWù oÉ«ÉÉà UÖÅ. +à{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ©É¾l´É Uà? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 

+à{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É H«ÉÇÖÅ Uà? ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà H> ùÒlÉà 

+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É XàeÉ«Éà±ÉÖ Uà +à +É~É{ÉÒ ¶ÉÒLÉ ±Éà´ÉÉ ¾ÖÅ ¡ÉàÊùlÉ oÉ>{Éà 

+É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ ¾ÉWù oÉ«ÉÉà UÖÅ.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É ~É´ÉÇ Ê{ÉÊ©ÉnÉà ©ÉÉùÉ +É {É´Éà {É´É Êq´É»É +à ùÒlÉà ´ÉlÉâ Wà ùÒlÉà +É~Éà 

©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉàV«ÉÉ Uà. ¥ÉÖÎyyÉoÉÒ lÉÉà ¾ÖÅ ¥É¾Ö +[ÉÉ{É UÖÅ, §ÉÉ´ÉoÉÒ ¾ÖÅ 

¥É¾Ö +[ÉÉ{É UÖÅ, SÉÉùà ¥ÉÉWÖ ©ÉÖÅ]´ÉiÉ Uà, NÉÚÅNÉ³É©ÉiÉ Uà, ù»lÉÉà G«ÉÉÅ«É 

~ÉiÉ qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ¶ÉÖÅ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà, ©ÉÉùÖÅ Y´É{É Hà©É W> ùÂÖÅ Uà, 

HÉÅ>W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, H> ¥ÉÉWÖ X«É Uà +à{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+ÉWà ¾ÖÅ +à ¥ÉyÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉà W´ÉÉ¥É +É~É{ÉÒ Ê{ÉùÉHÖ³ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ 

+É´«ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùÒ +É +§«ÉoÉÇ{ÉÉ »É£³ oÉÉ´É (3) ©ÉÉùÒ +É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

»É£³ oÉÉ´É(3) +É {É´É Êq´É»É{ÉÒ +Åqù Xà ©É{Éà +É Y´É{É{ÉÉà +{Éà 

+É Y´É{É ¥ÉÉq{ÉÒ Wà «ÉÉmÉÉ Uà +à{ÉÉà ù»lÉÉà ©É³Ò X«É lÉÉà yÉ{«É yÉ{«É 

+{Éà HÞlÉÉoÉÇ oÉ> W>¶É (3)...... {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ (3)

~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ ! ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ ©É¾Él©É«É
+ÉWà W{É »É©ÉÖqÉ«É{Éà ©ÉÉà÷Ò ©ÉÖÅ]´ÉiÉ Uà Hà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶ÉÖÅ Uà, ¶ÉÉ 

©ÉÉ÷à Uà, +à{ÉÖÅ +É÷±ÉÖ ¥ÉyÉÖÅ ©É¾l´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà?

+É ~É´ÉÇ Uà ¶ÉÖÅ, +à©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ¾Éà«É?

Ê´ÉÊyÉ, ÊJ«ÉÉ, lÉ~É, W~É, µÉlÉ, Ê{É«É©É ! +É ¥ÉyÉÉ lÉÉà yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ 

»É¾É«ÉH Uà +à »´É«ÉÅ yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ. yÉ©ÉÇ +à Uà Wà Y´É{É{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉiÉÉ«É, 

Y´É{É{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±Éà. Xà lÉ~É, W~É, Ê´ÉÊyÉ, ÊJ«ÉÉ, µÉlÉ, Ê{É«É©É »É¾É«É 

{ÉoÉÒ HùlÉÉ lÉÉà +à©ÉÉÅ G«ÉÉÅH +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É Uà, +É~ÉiÉÒ »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É 

Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ ùÉàYÅqÉ Y´É{É ©ÉÉ÷à Uà +{Éà ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÒ 

+Åqù ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ´ÉÉlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ùWÚ HùÒ Uà Wà +à©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¾lÉÒ 

+{Éà Wà{ÉÉ wÉùÉ »´É«ÉÅ ~Éù©É ©ÉÖGlÉ +´É»oÉÉ{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ +{Éà +à Uà 

Ê{ÉOÉÈoÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ.

+¾Ó Wà HÉÅ> ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É³¶ÉÖÅ +à{Éà Y´É{É©ÉÉÅ immediately 

connect Hù¶ÉÖÅ +à ùÒlÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Uà. +àW ùÒlÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, 

§ÉÉ´É{ÉÉ, +ÉùlÉÒ ´ÉNÉàùà Wà ¡É«ÉÉàW{ÉÉà Uà +à{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ J©É¥Éu Uà. 

+à ¶ÉÒLÉlÉÉ W>¶ÉÅÖ, »É©ÉWlÉÉ W>¶ÉÖÅ, impliment HùlÉÉ W>¶ÉÖÅ +{Éà 

WlÉÉ WlÉÉ, SÉÉ±ÉlÉÉ SÉÉ±ÉlÉÉ, ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ, AclÉÉö¥Éà»ÉlÉÉ, 

´«É´É¾Éù HùlÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à{Éà ´ÉiÉlÉÉ W>¶ÉÖÅ. +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà 

©ÉÉNÉÇ +à´ÉÉà Uà Hà ́ ÉiÉ´ÉÖÅ {É¾Ó ~Éeà ́ ÉiÉÉ> W¶Éà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà 

+[ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ, ¡É«Él{É H«ÉÉâ ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ¶ÉÖÅ 

HùÒ+à UÒ+à +à÷±Éà W »É£³ oÉ«ÉÉ {ÉoÉÒ.

`+¾ÈlÉ lÉl´É{ÉÒ ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ'

UÉlÉÒ »É©ÉKÉ ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ +à +¾ÈlÉ lÉl´É{Éà +É~ÉiÉà 

+É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉÒ+à +{Éà {É´É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ +à©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ, Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ 

+ÉLÉÖ ~É´ÉÇ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +É~ÉiÉà NÉÉ³Ò+à. Y´É{É{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ¶É±«É 

+{Éà ©É±«É{Éà qÚù HùÒ »ÉÉ£ HùÒ yÉÉà>{Éà +à{ÉÖ Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÖÅ Uà. +à 

Ê{É´ÉÉùiÉ +oÉÇ +à +¾ÈlÉ lÉl´É{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉÒ ùÂÉ UÒ+à.

+{ÉÅlÉ [ÉÉ{É~ÉÚiÉÇ ¾à »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ,

+ÉWà ¾ÖÅ §ÉùlÉKÉàmÉ{ÉÒ +Åqù WÖ¾Ö {ÉNÉùà, FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ 

~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ¥ÉàcÉà UÖÅ. +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ 9 Êq´É»É ù¾à +à´ÉÒ +É~É{ÉÒ 

~ÉÉ´É{É Ê{É¸ÉÉ{ÉÒ ¾ÖÅ «ÉÉSÉ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ Wà +oÉâ ¾ÖÅ +¾Ó +É´«ÉÉà UÖÅ. Wà 

y«Éà«É HùÒ{Éà +É´«ÉÉà UÖÅ, +à ©ÉÉùÉà y«Éà«É »É£³ oÉÉ«É +à´ÉÒ ¾ÖÅ +É~É{Éà 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ, Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ. +É~É{ÉÉ lÉl´ÉÉà, +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ 

+¾Ó{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ, ©ÉÉùÉ +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¡É»Éùà, 

Êq´«ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷É´Éà +{Éà +É~É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù ¾ÖÅ »É¾W Ê{É©ÉÇ³ ùÒlÉà SÉÉ±ÉÒ 

¶ÉHÖÅ +à Ê¾lÉ lÉl´É ¡É«ÉÉàW{É ©ÉÉùÒ +Åqù +{Éà +É ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÒ +Åqù 

¡ÉNÉ÷ oÉÉ´É (3).

r´«É °~Éà +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ »´É°~Éà ©Éá ¡ÉÊlÉ©ÉÉ ©ÉÚHÒW Uà. +à 

¡ÉÊlÉ©ÉÉ©ÉÉÅ +É~É ¡É´Éà¶É ~ÉÉ©ÉÉà (3). §ÉÉ´ÉoÉÒ ¾ÖÅ V«ÉÉùà V«ÉÉùà ]ÖHÖ l«ÉÉùà 

+É~É{ÉÒ +É r´«É ¾ÉWùÒ ©É{Éà ©ÉÉùÉ ±ÉKÉ{ÉÖÅ, ©ÉÉùÉ y«Éà«É{ÉÖÅ, ©ÉÉùÉ 

»ÉÉy«É{ÉÖÅ, «ÉÉq qà´ÉeÉ´Éà +{Éà ¾ÖÅ +à y«Éà«É{ÉÉ y«ÉÉlÉÉ ¥É{ÉÒ y«ÉÉ{É ©ÉN{É 

¥É{ÉÒ XB. +à »ÉÉy«É{ÉÉ »ÉÉyÉH ¥É{ÉÒ +É~É{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ùlÉÃ oÉ> XB. 

+É~Éà Wà ¾àlÉÖ +É~«ÉÉà Uà +à{ÉÒ +Åqù Ê{É©ÉN{É oÉ> XB. +É~É{ÉÒ 

+NÉÉyÉ ¶ÉÎGlÉ, +É~É{ÉÅÖ +NÉÉyÉ [ÉÉ{É, +É~É{ÉÖÅ +NÉÉyÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ, ©ÉÉùÒ 

+Åqù +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ wÉùÉ ¡ÉNÉ÷à, ¡É´Éà¶Éà +{Éà +É~É »É©É oÉÉB +à 

©ÉÉ÷à HùNÉ° UÖÅ. +É~É{ÉÒ +¾Ó Wà ¾ÉWùÒ Uà +à ©ÉÉùÒ +Åqù ~ÉÊùiÉ©É{É 

¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° HùÉ´ÉÒ qà (3) Wà «ÉÖNÉÉà «ÉÖNÉÉàoÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ> Uà (3).
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¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ

¶ÉÖ§ÉàSUH : Don’t lose head in success & heart in failure.

+Êù¾ÅlÉ......(21)

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ (3)

+É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ ́ ÉlÉÉÇ> ù¾Ò Uà (3)

¥É»É +É´ÉÒ +{ÉÖHÖ³lÉÉ, +É´ÉÒ ¾ÉWùÒ 9 Êq´É»É »ÉlÉlÉ ©É{Éà 

X³´ÉÒ ùÉLÉà +àW ©ÉÅNÉ±ÉHÉ©É{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. (5)

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ !!!

~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ ùWÖ+ÉlÉ
Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É ~É«ÉÇÖºÉiÉ +É´«ÉÉ +{Éà SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉ 

~ÉiÉ +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ{ÉÉ l«ÉÉÅ A§ÉÉ UÒ+à. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à A§ÉÉ UÒ+à, ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ 

A§ÉÉ UÒ+à +à{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, +É´ÉÒ lÉÉà +É~ÉiÉÒ q¶ÉÉ Uà. ±ÉÉNÉà Uà 

¥É¾Ö SÉÉ±«ÉÉ ~ÉiÉ LÉùàLÉù l«ÉÉÅ W A§ÉÉ UÒ+à. ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É +ÉW HÉùiÉà lÉÉà Uà.

´«É´É¾Éù Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù ´Éà~ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ yÉÅyÉÉ 

©ÉÉ÷à{ÉÒ ¥Éà±Éà{»É¶ÉÒ÷ HÉhà Uà, +à XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà »Éù´ÉÉ³à ¶ÉÖÅ ùÂÖÅ, 

HÉùiÉHà +É´ÉH +{Éà X´ÉH oÉ«ÉÉ W Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà ~ÉiÉ +à oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq 

+àH »÷àW©ÉÉÅ +à{ÉÉà Ê{ÉºHºÉÇ ¶ÉÖÅ +É´«ÉÉà, £³¸ÉÖÊlÉ ¶ÉÖÅ oÉ>? +àW ùÒlÉà 

12 ©ÉÊ¾{ÉÉ lÉÉà {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ ~ÉiÉ +É 360 Êq´É»É©ÉÉÅ ©Éá ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÇÖÅ?

Y´É{É +É~ÉiÉÖÅ 160 ©ÉÉ>±É{ÉÒ NÉÊlÉ A~Éù qÉàeÒ ùÂÖÅ Uà, 

Êq¶ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É {ÉoÉÒ, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à qÉàeÒ ùÂÖÅ Uà +à{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, ¶ÉÖÅ HùÒ 

ùÂÉ UÒ+à, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ ùÂÉ UÒ+à +à{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ {ÉoÉÒ. KÉiÉKÉiÉ{ÉÒ 

LÉÖ¶ÉÉ±ÉÒ ©ÉÉ÷à, »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à lÉe£eÉ÷ SÉÉ±ÉÖ Uà, ]ÅLÉ{ÉÉ SÉÉ±ÉÖ Uà. 

+É +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉà Ê{ÉºHºÉÇ Uà.

HÉà>{Éà ~ÉiÉ ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Hà +É ¥ÉyÉÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÉà UÉà lÉÉà 

W´ÉÉ¥É ©É³¶Éà ¥É»É +É ©Éà³´É´ÉÉ ! ~Éà±ÉÖ ©Éà³´É´ÉÉ !

``+É'' +à÷±Éà »ÉÖLÉ{ÉÒ, »É©ÉÞÊu{ÉÒ, »ÉÖÊ´ÉyÉÉ{ÉÒ ́ É»lÉÖ ©Éà³´É´ÉÒ.

``+É'' {ÉoÉÒ +à÷±Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ Uà.

ù»lÉÉ A~Éù SÉÉ±É{ÉÉù ´«ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÚU¶ÉÉà lÉÉà H¾à¶Éà Hà ©ÉÉùÒ 

~ÉÉ»Éà ùÉà÷Ò, H~ÉeÉ, ©ÉHÉ{É {ÉoÉÒ +à{ÉÒ ¾ÖÅ qÉàe©ÉÉÅ UÖÅ. Wà{Éà +à ©É³à±ÉÖÅ Uà 

+à{Éà ~ÉÚUÉà lÉÉà +à H¾à¶Éà ¾ÖÅ NÉÉeÒ, ¥ÉÅNÉ±ÉÉ{ÉÒ qÉàe©ÉÉÅ UÖÅ. Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 

NÉÉeÒ ¥ÉÅNÉ±ÉÉ Uà +à{Éà ~ÉÚUÉà lÉÉà +à H¾à¶Éà ©ÉÉùÒ »ÉnÉÉ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ ¡É»Éùà 

+à{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ©ÉÉÅ UÖÅ, There is no end to it +à÷±Éà +É{ÉÉà HÉà> +ÅlÉ 

{ÉoÉÒ.

~É«ÉÇÖºÉiÉ +à +[ÉÉ{É Y´É{É{ÉÒ `úÉàH'
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà 360 Êq´É»É©ÉÉÅ 8 Êq´É»É{ÉÒ ùX +É~ÉÒ Uà. +Éc 

Êq´É»É{ÉÖÅ ´ÉàHà¶É{É ±É> +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉà {Éà Xà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶É¥q{ÉÉà 

+oÉÇ W +à Uà ̀ `©ÉÉùà ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà Xà´ÉÖÅ''.

~ÉùÒöAºÉiÉÉ.

~ÉùÒ +à÷±Éà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ y«ÉÉ{É ¾÷É´ÉÒ, AºiÉÉ +à÷±Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà´ÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà´ÉÖÅ +à{ÉÉà +oÉÇ ~É«ÉÇÖºÉiÉ. 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà {É¾Ò WÖ+Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ +{Éà HÉ«ÉÇ 

SÉÉ±«ÉÉ W Hù¶Éà. Wà©É Wà©É HÉ«ÉÇ oÉlÉÉ W¶Éà, HÅ>H HÅ>H ©Éà³´ÉlÉÉ 

W>¶ÉÖÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ lÉH±ÉÒ£Éà{ÉÖÅ §ÉÉoÉÖÅ ©É£lÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 

»ÉÞÊº÷{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ +ÉW ùÒlÉ{ÉÒ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà {É¾Ó WÖ+Éà 

l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ù©ÉlÉ {É¾Ó »É©ÉX«É.

`~É«ÉÇÖºÉiÉ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà»É©É'

©É{ÉÖº«É©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà AHà±É.
§ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ W ¾lÉÉ.

+É~ÉiÉà +à©ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾Ò+à +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà 

©É{ÉÖº«É H¾Ò+à.

+É ©ÉÉiÉ»É +àH ©ÉÉiÉ»É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾Ò ùÂÉà Uà, +à +à´ÉÉ 

Ê´ÉÊ¶Éº÷ ©ÉÉiÉ»É Uà Wà{Éà +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾Ò ùÂÉ UÒ+à, lÉÉà 

+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +{Éà +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ §Éàq ¶ÉÖÅ?

¶ÉùÒùoÉÒ HÉà> §Éàq qàLÉÉ«É Uà !!!

Wà ¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ +ÅNÉÉà~ÉÉÅNÉ Uà, ¶ÉùÒù{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ 

Uà +àW ¡É©ÉÉiÉà +à©É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Uà.

+à©ÉÉÅ HÉÅ> £ùH Uà.

{ÉoÉÒ.

+à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Wà ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà +à´ÉÖÅ W 

instrument +É~ÉiÉÖÅ Uà.

lÉÉà +à §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà +É~ÉiÉà ©É{ÉÖº«É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

©É{ÉÖº«É{ÉÒ mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ +É{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù Uà.....?

{ÉoÉÒ LÉ¥Éù......

+É{ÉÒ W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.

Wà{Éà +É mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà +à §ÉNÉ´ÉÉ{É oÉ> X«É.

+É LÉÉÊ»É«ÉlÉ +àW ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÉ{ÉÖÅ »É´ÉÇ[É~ÉiÉÖÅ Uà.

+É »É´ÉÇ[É HÉàiÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà?

Wà +É mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ »É©ÉWà, +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà 

+{Éà +à{ÉÉà +©É±É Hùà.

»É´ÉÇ[É +à÷±Éà HÉà> ~ÉiÉ lÉl´É +à{ÉÉ A~Éù ¾É´ÉÒ {É oÉÉ«É, 

+»Éù {É Hùà.

+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ Wà©É +àH ¾Éà÷±É©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒY ¾Éà÷±É©ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉ 

W>+à ~ÉiÉ G«ÉÉÅ«É »ÉÅlÉÉàºÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, HÉùiÉ Hà »ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ ¶ÉÖÅ 

NÉÉàlÉÒ ùÂÉ UÒ+à +à{ÉÖÅ §ÉÉ{É {ÉoÉÒ +à÷±Éà »ÉÅlÉÉàºÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ Uà lÉù´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà swimming pool ©ÉÉÅ eÖ¥ÉHÒ ©ÉÉ«ÉÉÇ 

´ÉNÉù, £GlÉ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ HÉÅ> oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà !!!

lÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ HÖq´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. Wà ~É¾à±Éà Êq´É»ÉoÉÒ 

HÖqÒ X«É +à W±qÒoÉÒ lÉùlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ X«É. +à{Éà ¡É´ÉSÉ{É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ {ÉoÉÒ 

±Éà´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ HÖqÒ{Éà +{ÉÖ§É´É ±Éà´ÉÉà Uà.         (´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅHà)

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Beauty & Colour may attract the eye but only a smile appeals to the heart.

1. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ´ÉiÉÇ´Éà±ÉÉ U Scientific Process +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{Éà?

W. Y´É{É{ÉÒ +Åqù +É{ÉÅq +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+ÉWoÉÒ 2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà U Scientific 

Process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. +à{ÉÒ +Åqù »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ Process 
{ÉÖÅ {ÉÉ©É `±ÉKÉ', `y«Éà«É' {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà y«Éà«É +{Éà 
±ÉKÉ day to day life ©ÉÉ÷à ¥É¾Ö »Éù»É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà +{Éà +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ Uà `»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH'. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +à÷±Éà »ÉÖLÉ +{Éà 
qÖ:LÉ{ÉÖÅ »É©Él´É, +oÉ´ÉÉ cÅeÒ +{Éà NÉù©ÉÒ{ÉÖÅ »É©Él´É. 
¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ +{Éà ´ÉNÉù ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ{ÉÉà center 

point. +É ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +à HÉ³{ÉÒ +Åqù »É©ÉlÉÉ +à day 

to day life {ÉÖÅ ±ÉKÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ, Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH. V«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ NÉ©Éà +à ÊJ«ÉÉ HùÒ+à, HÉ«ÉÇ HùÒ+à +à{ÉÉà 
+oÉÇ »É§Éù {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. +{Éà +à +oÉÇ »É§Éù {ÉoÉÒ oÉlÉÉà 
+à÷±Éà Y´É{É©ÉÉÅ +»ÉÅlÉÉàºÉ ù¾à Uà. +»ÉÅlÉÉàºÉ ù¾à Uà +{Éà +à 
»É©ÉXlÉÉà {ÉoÉÒ +É +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ Uà. +à÷±Éà 
+à{ÉÒ UiÉÉ´É÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà process 
¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà Hà Y´É{É{ÉÒ +Åqù ©ÉH»Éq C§ÉÉà Hù´ÉÉà. Wà 
+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉ ©ÉG»Éq »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH. ¾´Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{Éà day to day life ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÒ 
¾Éà«É lÉÉà H> ùÒlÉà ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÒ +Åqù 
morden life style {ÉÒ +Åqù +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É?

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH W¥ÉùW»lÉ ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà 
Uà. +É ©ÉÅmÉ {É¾Ò ~ÉiÉ ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. 
Wà ©É{ÉÖº«É, Wà ©ÉÉiÉ»É, Wà >{»ÉÉ{É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É ±ÉKÉ 
NÉÉàc´ÉÉ> X«É Uà +{Éà +à ~ÉÉàlÉà {ÉIÒ Hùà Uà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' lÉÉà +à ©ÉÉiÉ»É +´É¶«É ¾àùÉ{É {É¾Ò oÉÉ«É. Xà +à ±ÉKÉ 
~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à {ÉIÒ Hù¶Éà lÉÉà, +{Éà ~ÉÉàlÉÉ ©ÉÉ÷à. ©ÉÉiÉ»É 
+à÷±ÉÉà »´ÉlÉÅmÉ ¡ÉÉiÉÒ Uà +É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù Hà Wà ~ÉÉàlÉÉ+à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉIÒ HùÒ ¶ÉHà Uà. +{Éà +É ±ÉKÉ ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
{ÉIÒ HùÒ ¶ÉHà Uà +à{ÉÒ W ©ÉÉiÉ»É{Éà §ÉÉ{É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. +É 
§ÉÉ{É ~É¾à±ÉÉ scientific process wÉùÉ C§ÉÖ oÉÉ«É Uà. +É 
±ÉKÉ{Éà achieve Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉÒX ~ÉÉÅSÉ 
scientific process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà Hà »É©ÉlÉÉ{Éà, »É©Él´É{Éà Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà Hù´ÉÖÅ? +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÒX 

~ÉÉÅSÉ scientific process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà.
~É¾à±ÉÖÅ scientific process Uà SÉÉà´ÉÒ»É ÊlÉoÉÈHùÉà{ÉÒ 

»lÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÒ. ÊlÉoÉÈHù +à +É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù SÉÉà´ÉÒ»É oÉÉ«É 
Uà. Cosmic cycle {ÉÒ +Åqù +´ÉÇ»É~ÉÔiÉÒ HÉ³ H¾Éà Hà 
Al»É~ÉÔiÉÒ HÉ³ H¾Éà lÉà{ÉÒ +Åqù SÉÉà´ÉÒ»É ÊlÉoÉÈHù Wà 
suprime human beings ¾Éà«É Uà. +à supreme 

beings {ÉÒ V«ÉÉùà +É~ÉiÉà »lÉ´É{ÉÉ HùÒ+à lÉÉà +à{ÉÉ Wà´ÉÉ 
NÉÖiÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. +É +àH 
+t§ÉÚlÉ Ê´É[ÉÉ{É Uà. »ÉÉyÉÉùiÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~É HÉà>{ÉÒ 
lÉÉùÒ£ Hù¶ÉÉà, NÉÖiÉ ¡É©ÉÉàq Hù¶ÉÉà lÉÉà +É~ÉiÉÉ Êq±É{ÉÒ 
+Åqù ¥É¾Ö »Éù»É +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà. »ÉÉùÉ~ÉiÉÖÅ ©É¾à»ÉÚ»É oÉ¶Éà. 
ÊlÉoÉÈHù{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ »lÉ´É{É HùÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' NÉÖiÉ¡É©ÉÉàqoÉÒ W 
oÉÉ«É Uà. +à÷±Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà process, 
~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. Wà +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ +É´Éà, Wà ´«ÉÎGlÉ +É´Éà lÉà©É{ÉÉà NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq Hù´ÉÉà. 
»ÉÉäoÉÒ AnÉ©É NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq ÊlÉoÉÈHùÉà{ÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq »ÉÅlÉ 
©É¾Él©ÉÉ, ©ÉÖ{ÉÒ+Éà{ÉÉà, l«ÉÉù¥ÉÉq NÉÖiÉÒW{ÉÉà{ÉÉà +{Éà 
l«ÉÉù¥ÉÉq +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà ´«ÉÎGlÉ +É´Éà +à{ÉÉà 
NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq. +É ùÒlÉà ¥ÉÒXà scientific process ÷ÚÅH©ÉÉÅ 
WiÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ.

mÉÒXà scientific process §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà 
`´ÉÅq{É' +à÷±Éà Hà `{É©É{É'. {É©É{É§ÉÉ´É +à÷±Éà »ÉÉ©Éà{ÉÉ 
NÉÖiÉÒW{ÉÉà, ́ «ÉÎGlÉ+Éà, ©É¾É~ÉÖ°ºÉÉà +à©É{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÉà Î»´ÉHÉù 
Hù´ÉÉà, +à©É{ÉÉ lÉù£ h³´ÉÖÅ, +à©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ 
Hù´ÉÖÅ +{Éà +à´ÉÉ NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÒ. +É mÉÒXà scientific process Uà. 

SÉÉàoÉÉà scientific process §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà 
Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà `¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ'. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà §ÉÚ±É{ÉÉà 
Î»´ÉHÉù. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ §ÉÚ±É oÉ> Uà Hà {É¾Ò lÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 
+à÷±Éà Hà ùÒ´«ÉÖ. l«ÉÉù¥ÉÉq Wà Wà §ÉÚ±É oÉ> ¾Éà«É +à{ÉÉà 
Î»´ÉHÉù Hù´ÉÉà +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ Uà. +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ 
ùÒ´«ÉÖ Hù´ÉÖÅ +à÷±Éà Wà §ÉÚ±ÉÉà +É~ÉiÉÉoÉÒ oÉ> ¾Éà«É »É¾W°~Éà 
Ê{ÉqÉâºÉ ~ÉiÉà lÉà{ÉÉà Î»´ÉHÉù Hù´ÉÉà. +É +àH +t§ÉÚlÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
Uà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ +Åqù »É©Él´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ, 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Whenever you feel that you failed, say these words “I AM NOT FAILED, MY SUCCESS JUST POSTPONED”.

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ, »É©ÉlÉÉ C§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ, 
¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ{ÉÒ. 2600 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É 
¡ÉÊJ«ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà »ÉÚSÉ{É ~ÉiÉ H«ÉÇÖÅ ¾lÉÖÅ. Êq´É»É©ÉÉÅ 
+àH´ÉÉù Xà ùÉàW +É ùÒlÉà +àH LÉÚiÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉÒoÉÒ ¥Éà»ÉÒ{Éà 
+ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÉà +É~ÉiÉà ùÒ´«ÉÖ HùÒ+à Wà HÉÅ> oÉ«ÉÖ ¾Éà«É +à 
ùÒ´«ÉÖ HùÒ, +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÉà Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà ~ÉiÉ HÅ> »ÉÉùÉ 
{Éù»ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà oÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà »É´Éâ{Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉhÒ 
fresh ¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ. +{Éà +É fresh ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
+ÉW{ÉÒ lÉÉùÒLÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ©É¾l´É{ÉÒ Uà. +ÉW{ÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ, 
HÉùiÉHà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ tension Uà +à 
¥ÉyÉÉ NÉ>HÉ±É{ÉÉ Uà. +ÉW{ÉÉ {ÉoÉÒ HÉùiÉHà +à +É~ÉiÉà 
»ÉÅOÉÊ¾lÉ HùÒ ùÉL«ÉÉ Uà. NÉ>HÉ±É{ÉÉ tension +ÉWà »ÉlÉÉ´Éà 
Uà, +ÉW{ÉÉ tension +É´ÉlÉÒHÉ±Éà »ÉlÉÉ´É¶Éà +{Éà 
+É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÉ tension, NÉ>HÉ±É{ÉÉ tension +{Éà 
+ÉW{ÉÉ tension +à mÉiÉà«É ©É³Ò{Éà +à{ÉÉoÉÒ +É´ÉlÉÒHÉ±É©ÉÉÅ 
»ÉlÉÉ´É¶Éà. Xà ! +É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É, +É ¥ÉyÉÉ tension 
{ÉÉà ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³´ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É SÉÉàoÉÉà process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà 
Uà, Wà +t§ÉÚlÉ Uà (ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉ / ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É).

ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÉà process +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É Uà 
`¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ'. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà ùÒ´«ÉÖ HùÒ Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
+{ÉÖHÚ³ö¡ÉÊlÉHÚ³ Wà HÉà> ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É +É~ÉiÉà »ÉÅOÉÊ¾lÉ 
H«ÉÉÇ ¾Éà«É, ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà »ÉÅOÉÊ¾lÉ HùÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É 
Hù´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ. +É Ê´É»ÉWÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +àH ~ÉÉÅSÉ©ÉÉà process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 
y«ÉÉ{É. ``y«ÉÉ{É'' +à÷±Éà ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à{ÉÒ 
+Åqù ©ÉN{É ¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ, +àH±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ, lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ 
W´ÉÖÅ. lÉ±±ÉÒ{É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH +§«ÉÉ»ÉJ©É{ÉÒ W°ùlÉ Uà. 
+§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à ùÉàW +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ +Åqù ´ÉÒ»É ©ÉÒ{ÉÒ÷, 
+eyÉÉà H±ÉÉH Hà ~ÉÉàiÉÉà H±ÉÉH Wà´ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾Éà«É +à 
¡É©ÉÉiÉà +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É[ÉÉ Uà Hà +àH »oÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÖÅ 
+{Éà lÉ±±ÉÒ{É oÉ> W´ÉÖÅ. +àH ©É»lÉÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉà. 
NÉ>HÉ±É{ÉÉ +{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ Êq´É»ÉÉà{Éà §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É 
+àH +Åqù{ÉÉà +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à y«ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
¥ÉlÉÉ´ÉÒ. y«ÉÉ{É +à ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ 
Wà PÉ÷{ÉÉ+Éà Uà lÉà{Éà Xà> +{Éà +à PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉ Wà HÉà> ~ÉiÉ 

»ÉÅ»©ÉùiÉÉà Uà lÉà »ÉÅ»©ÉùiÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> W´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 
y«ÉÉ{É. Xà +É ¡ÉÊJ«ÉÉ +É~ÉiÉÉ day to day life ©ÉÉÅ 
morden world ©ÉÉÅ HùlÉÉ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà +t§ÉÚlÉ +É{ÉÅq 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷Ò W¶Éà. SÉÉ¾à lÉ©Éà NÉ©Éà +à position 
©ÉÉÅ {ÉÉàHùÒ Hà yÉÅyÉÉà HùlÉÉ ¾Éà, PÉù©ÉÉÅ ¾Éà, »É©ÉÉW©ÉÉÅ NÉ©Éà +à 
position ¾Éà«É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ +{Éà ©ÉÖGlÉ +É{ÉÅq{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà ¾Éà«É, ©ÉÖGlÉ +É{ÉÅq ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É 
y«ÉÉ{É is the best process.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà lÉà ùÒlÉà »ÉÅ§É´É Uà +{Éà 
+É SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH »ÉÅ§É´É Uà +à +à{ÉÒ LÉÉ»É beauty Uà. 
SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH +É y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à¶ÉÖÅ lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ 
¡É©ÉÉiÉà Hà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' lÉÉà +É »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ y«ÉÉ{É 
Uà +{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ Xà ±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ W>¶ÉÖÅ, lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ W>¶ÉÖÅ 
¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ lÉÉà +´É¶«É Wà{Éà +É~ÉiÉà ©ÉÖÎGlÉ Hà ©ÉÉàKÉ H¾Ò+à 
UÒ+à +l«ÉÉùà {Éà ¾©ÉiÉÉÅ +à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ +ÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É »ÉÉà +à »ÉÉà ÷HÉ 
»ÉÅ§É´É Uà. +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É ~ÉÉÅSÉ©ÉÉà scientific 

process ¥ÉlÉÉ´Éà Uà.
Uà±±ÉÉà scientific ¥ÉlÉÉ´Éà Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 

``¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É'' +à÷±Éà Hà NÉ>HÉ±É{ÉÒ §ÉÚ±É, +ÉW{ÉÒ §ÉÚ±É 
+{Éà +É´É´ÉÉ´ÉÉ³Ò §ÉÚ±É ¾ÖÅ {É¾Ò HùÖÅ +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÖGlÉ 
ù¾Ò¶É +à´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉà.

2. ÊW{É©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É ¶ÉÖÅ Uà?
W. ÊW{É©ÉÉNÉÇ +à LÉùàLÉù [ÉÉ{É©ÉÉNÉÇ Uà. ´ÉºÉÉâoÉÒ ÊlÉoÉÈHù 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ [ÉÉ{É©ÉÉNÉÇ lÉùÒHà »É©ÉXlÉÉà +É´«ÉÉà Uà. 
[ÉÉ{É{ÉÒ +Åqù §ÉÎGlÉ automatically Hà´ÉÒ ùÒlÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ 
Uà +à +É~ÉiÉà Xà>¶ÉÖÅ. +{Éà +à §ÉÎGlÉ +É~ÉiÉÒ day to day 

life ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà +à Xà>¶ÉÅÖ. [ÉÉ{É©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 
+Åqù +à÷±Éà Hà ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ{ÉÒ +Åqù §ÉÎGlÉ 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà incorporate oÉ> Uà +à +É ùÒlÉà Uà. ÊlÉoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¶ÉÉ¹ÉlÉ ©ÉÉNÉÇ Uà +{Éà +à ¶ÉÉ¹ÉlÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 
+Åqù ¶ÉÉ¹ÉlÉ ©ÉÅmÉ Uà. +{Éà +à ¶ÉÉ¹ÉlÉ ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 
`{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ'. {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ +à ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ´ÉWÚq 
yÉùÉ´Éà Uà lÉà{ÉÅÖ ©ÉÚ³ HÉùiÉ W ©ÉÅmÉ {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Uà `{É©ÉÉà' 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Whenever you feel that you failed, say these words “I AM NOT FAILED, MY SUCCESS JUST POSTPONED”.

¶É¥qoÉÒ +{Éà +É {É©ÉÉà ¶É¥q +àW §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Uà. +à÷±Éà 
ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ [ÉÉ{É©ÉÉNÉÇ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ +à{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ `{É©ÉÉà'oÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà. +à÷±Éà Hà Ê´É{É«É§ÉÉ´ÉoÉÒ 
¶É° oÉÉ«É Uà. +{Éà Ê´É{É«É§ÉÉ´É +à ÊlÉoÉÈHù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É 
´ÉÉiÉÒ{ÉÒ +Åqù, ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà±±ÉÒ PÉeÒ+Éà{ÉÒ +Åqù 
WlÉÉ WlÉÉ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ +{Éà ©É¾l´É{ÉÖÅ HÉ©É +Éy«ÉÉl©É{ÉÒ 
+Åqù +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à Ê´É{É«É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 
HÒyÉÖÅ Uà. Ê´É{É«É +{Éà Ê´É{É«É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +àW §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ 
»´É°~É Uà. ¥ÉÒY ùÒlÉà ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à lÉ~É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà. [ÉÉ{É lÉ~É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +{Éà [ÉÉ{É lÉ~É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 
+Åqù V«ÉÉùà +§«ÉÅlÉù lÉ~É{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉÅ ~ÉiÉ 
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà Ê´É{É«É Uà. Ê´É{É«É ́ ÉNÉù HÉà>~ÉiÉ process {ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉlÉÒ W {ÉoÉÒ. +{Éà +É Ê´É{É«É +àW ÊlÉoÉÈHù{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù §ÉÎGlÉ{ÉÅÖ »´É°~É Uà. +É ùÒlÉà +É~ÉiÉà mÉiÉ 
ùÒlÉà §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É ÊW{É©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù H> ùÒlÉà +É´Éà Uà 
+à Xà«ÉÖÅ. SÉÉàoÉÒ ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ±ÉKÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà´É±«É 
¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à U +É´É¶«ÉH ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. +à{ÉÒ +Åqù 
~É¾à±ÉÖÅ +É´É¶«ÉH +à »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +É´É¶«ÉH HÒyÉÖÅ Uà. +à÷±Éà 
Hà ±ÉKÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +à ±ÉKÉ Uà Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ 
Uà ~ÉiÉ, Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉÒWÖ +É´É¶«ÉH ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà `SÉÉà´ÉÒ»É 
ÊlÉoÉÈHùÉà{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ'. SÉÉà´ÉÒ»É ÊlÉoÉÈHùÉà{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ +àW 
§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Uà. +É ùÒlÉà ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ÊW{É 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù §ÉÎGlÉ +à ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ{ÉÖÅ 
»ÉÉà~ÉÉ{É Uà, ¶É°+ÉlÉ Uà +{Éà §ÉÎGlÉ ́ ÉNÉù Y´É{É »ÉÅ§É´É W 
{ÉoÉÒ. Y´É{É{ÉÒ +Åqù HÅ>~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Uà lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
¡ÉoÉ©É §ÉÎGlÉoÉÒW ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. SÉÉ±ÉÉà ¾´Éà +É~ÉiÉà 
+É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ Xà>+à Hà +É §ÉÎGlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É Uà? 
§ÉÎGlÉ +à÷±Éà {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà +Él©É»É©É~ÉÇiÉ. 
+É ùÒlÉà ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù SÉÉù step {ÉÒ 
+Åqù §ÉÎGlÉ{ÉÅÖ »´É°~É »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 
HÉÅ> ~ÉiÉ Wà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Uà, Wà HÉà>~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +à 
´«ÉÎGlÉ{Éà +É~ÉiÉà +à{ÉÉà Î»´ÉHÉù, +à{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÉ Î»´ÉHÉù 
{ÉoÉÒ HùlÉÉ +à÷±Éà Hà {É©É{É {ÉoÉÒ HùlÉÉ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÒ 
+Åqù +à{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Wà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à ©É³´ÉÖÅ 

{ÉÉ©ÉÖ©ÉHÒ{É, +»ÉÅ§É´É, impossible Uà. +à +É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ 
+É~ÉiÉà lÉ~ÉÉ»ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. +{Éà Wà KÉiÉàoÉÒ +É~ÉiÉà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ́ «ÉÎGlÉ{Éà, Y´É{Éà {É©É{ÉoÉÒ +É~ÉiÉÉà ́ «É´É¾Éù ¶É° 
Hù¶ÉÖÅ lÉÉà automatic +à +É~ÉiÉÒ lÉù£ h³´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
oÉÉ«É Uà. +{Éà +É~ÉiÉ{Éà Wà HÉÅ>~ÉiÉ +à ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 
¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Uà +à ©É³´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà. 
+à÷±Éà ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +É WNÉlÉ{ÉÒ +Åqù Wà HÉÅ>~ÉiÉ 
¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Uà +Éy«ÉÉl©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ¾Éà«É SÉÉ¾à personal life 
{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¾Éà«É, SÉÉ¾à +É~ÉiÉÉ yÉÅyÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É, {ÉÉàHùÒ{ÉÉà 
¾Éà«É, HÅ>~ÉiÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É. HÉÅ>~ÉiÉ ¡ÉÉÎ~lÉ Xà Hù´ÉÒ 
¾Éà«É +É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù {É©É{É Ê»É´ÉÉ«É +à »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ. +{Éà 
{É©É{É +àW ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù ¡ÉoÉ©É 
»ÉÉà~ÉÉ{É Uà ö §ÉÎGlÉ. {É©É{É{ÉÖÅ »´É°~É ¶ÉÖÅ Uà? {É©É{É +à÷±Éà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù NÉÖiÉ Uà +{Éà +à NÉÖiÉ{ÉÉà 
Î»´ÉHÉù Hù´ÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà {É©É{É. ¥ÉÒXà step Uà ¶ÉùiÉ. 
+à÷±Éà Hà V«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +à 
´«ÉÎGlÉ ¡Él«Éà +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq +É~ÉiÉà +à{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° 
HùÒ+à UÒ+à, +à{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ+à UÒ+à 
+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¶ÉùiÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq mÉÒX ~ÉNÉoÉÒ«Éà +à 
»ÉÉÅ§É³Ò{Éà +à Wà H¾à Uà +à{ÉÉà +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
HùÒ+à UÒ+à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà `»É©É~ÉÇiÉ'. +à÷±Éà +É mÉiÉ 
~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ °~Éà ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É~ÉiÉÒ +Åqù 
day to day life {ÉÒ +Åqù HÉÅ>~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É, 
HÉÅ>~ÉiÉ Xà {É ©É³lÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà Wà ´«ÉÎGlÉ +É mÉiÉ 
~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É Hùà Uà +à ÊW{É©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ »´É°~É Uà. lÉÉà +à +´É¶«É »ÉÉà ÷HÉ »É£³ oÉ«ÉÉ ́ ÉNÉù 
ù¾à´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. NÉ©Éà +à KÉàmÉ ¾Éà«É ¶ÉÉÊùùÒH ¾Éà«É, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH 
¾Éà«É, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH mÉÉ»ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ¾Éà«É, ¶ÉÉÊùùÒH mÉÉ»ÉoÉÒ 
©ÉÖÎGlÉ ¾Éà«É, +oÉÇ ¡ÉÉÎ~lÉ ¾Éà«É, ~ÉùÒ´ÉÉù{ÉÒ +Åqù »ÉÖ©Éà³ 
Xà>lÉÉà ¾Éà«É, »É©ÉÉW{ÉÒ +Åqù {ÉÉ©É{ÉÉ Xà>lÉÒ ¾Éà«É ¥ÉyÉÉW 
©ÉÉ÷à +É W NÉÉàc´ÉiÉ Uà. +{Éà Wà +É{Éà +{ÉÖ»Éùà Uà +à{ÉÉ 
Y´É{É{ÉÒ +Åqù +É success automatically ¡ÉNÉ÷ oÉ> 
X«É Uà. +à{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à £É£É ©ÉÉù´ÉÉ ~ÉelÉÉ {ÉoÉÒ. +É Uà 
ÊW{É©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù practical §ÉÎGlÉ{ÉÅÖ »´É°~É.

n
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

Hetjs efJeMJeces Deevebo YeeJevee/cebieue YeeJevee Jeeues 9 Je<e&ces keÀce mes keÀce 9 ueeKe HeefjJeej yeveevee (Deboepe 4-5 keÀjes[ ueesiees keÀe HeefjJeej)

Community Centres having these facilities in one 
campus :

1) Divine ³egefveJeefme&efì, Schools and colleges  keÀer mLeeHevee. 

Deevebo mebmkeÀej kesÀ meeLe DeeOegefvekeÀ efMe#eCe (efMe#ee - meeOevee - 

mece&HeCe YeeqkeÌle keÀe mebiece)

2) Divine meeOevee keWÀêes, DeeJeeme Deewj efveme&ie Deevebo Resort keÀe 

ef$eJeCeer mebiece.

3) Divine ef®eefkeÀlmeeue³e (Dispensaries and Hospitals)

4) Divine Multi-Discipline Counselling Centres
HChild Counselling
HEducational Counselling
HVocation Counselling
HCareer Counselling
HMarriage Counselling
HHealth Counselling
HWealth Counselling
HLife Counselling
HJob Counselling
HBusiness Counselling
HRelationship Counselling
HMedical Counselling
HFine Arts Counselling
HCommunity Counselling
HCountry Management Counselling
HVillage Management Counselling
HFinance Counselling 
HEnterpreneur Counselling
HDistrict Management Counselling
HState Management Counselling
HCounseller Counselling

5) Divine Lifestyle Awareness Shibir (Sectorwise)

I) Arogya Sevaks
a) Doctors
b) Paramedics
c) Alternative Therapists
d) Medicine Industries

Hejce Deevebo melmebie HeefjJeej Üeje II) Shikshan Sevaks
a) Teachers
b) Tutors
c) Coaches and counsellors 
d) Professors and lecturers
e) Principals
f) Education Administrators and Trustees

III) Anna Sevaks
a) Kisan and Kamgars
b) Wholesalers and Retailers
c) Food Industries
d) Provision and FMCG Industries

IV) Rajya Sevaks  
a) Grass root political workers & nagar sevaks
b) Panchayats and Councillors
c) MLA’s and MP’s
d) State and National ministers

V) Rajya Vyavastha Sevaks

a) Administrative Beaurocrats Machinery 
1) Village Level
2) District Level
3) City Level
4) Town Level
5) State Level
6) National Level
7) International Level

b) Legal System
1) Tax Implementary
2) Judiciary System
3) Police System
4) Jail System

c) Country Protectors
1) Military
2) Army, Navy and Air force
3) RAF, NSG, State force
4) International Forces
5) National Force and Secret Forces

VI) Sarjan Sevaks 
a) Engineers (all types)
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

b) Scientists (all types)
c) Technicians (all types)
d) Production Work Force
e) Manufacturer Sector

VII) Advocates and Account Auditors

VIII) Industry and Trade Sevaks 
1) Leaders and Promoters 
2) Wholesalers and Distributors 
3) Market Leaders Of Each Market
4) Their Accessory Channels and Vyapari Varg of 

Different Markets

IX) Sadhu/Sadhvi Samagam

a) Part I – 9 session

b) Part  II –12 session

c) Child-Parent shibir 5 sessions

(Age group) 6 - 13 yrs,14 - 19yrs, 20 - 27 yrs.

d) Elder’s Shibir (Age group) 51& above.

~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ qùàH »Éq»«É ©ÉÉ÷à Practical workshops.

X) Param Sukh Sevaks

XI) Param Sukh Pravartaks

XII)

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ ´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É +ÉLÉÉ Ê´É¹É{ÉÉ »É´ÉÇ ©É{ÉÖº«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàSÉÉe´ÉÖÅ
yÉ©ÉÇ, »ÉÅ¡ÉqÉ«É, ~ÉÅoÉ +{Éà [ÉÉÊlÉoÉÒ ~Éù, {É´ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÉà {É´ÉÉà «ÉÉàNÉ.

HW{É XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ divine life style yoga Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.

H‘‘»É¾W {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ’’ {ÉÉ ¡ÉàÎG÷H±É ́ ÉHÇ¶ÉÉà~É.

Part - 1 : 9 session (´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉÉù) 4 »Éà{÷ù

Part - 2 : 12 session (´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH ́ ÉÉù) 4 »Éà{÷ù

HScientific ¥ÉÒ{É »ÉÉÅ¡ÉqÉÊ«ÉH ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É. 8/9 Êq´É»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É (qù ́ ÉºÉâ)

H©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà ¾ÉàÊ»~É÷±É +{Éà +É¸É©ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ.

HÊ{ÉqÉàÇºÉ +É{ÉÅq Al»É´É{ÉÒ ~ÉÉ÷ÒÇ (´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 2/3 ́ ÉÉù)

H‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÒ ÊmÉ©ÉÉÊ»ÉH ~ÉÊmÉHÉ. 

HÊ{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq picnic {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É. ({É´É±É Ê´ÉùÉ«ÉlÉ{É)

HDivine life style yoga Child-parent shibir. (for 3 Age groups) 6 - 13 yrs, 14 - 19 yrs, 20 - 27 yrs solving problems of 

child-parent relationship.

HDivine life style yoga 51 - Second innings (for 51 years & above)  {Éà »É£³ +{Éà »ÉÉoÉÇH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¶ÉÒ¥ÉÒù.

H¶ÉùÒù +ÉäÊSÉl«É «ÉÉàNÉ (Part - 1A) Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.

H+LÉÉmÉÒW{ÉÉ Êq´É»Éà ©É¾É »Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ §ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.

HÊ»ÉyyÉÉSÉ±É lÉÒoÉâ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉà{ÉÒ {É´ÉHÉù »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.

H»ÉÉùÉ +{Éà ¶ÉÖ§É ¡É»ÉÅNÉà & W{©É ©É¾Éàl»É´É, §ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ, »Él»ÉÅNÉ, X~É ́ ÉNÉàùà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.

H{Éù»ÉÉ +oÉ´ÉÉ ¶ÉÉàH ¡É»ÉÅNÉà & ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ »É§ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.

H+É~É{ÉÉ »ÉÅPÉ©ÉÉÅ, »É©ÉÉW©ÉÉÅ, OÉÖ~É©ÉÉÅ, +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà/¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÒSÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É {ÉÉ©É/{ÉÅ¥Éù ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

+É«ÉÉàWH & ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r, ©ÉÖÅ¥É>

SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 9833283911

{Éà©ÉY ¶ÉÉ¾ - 9322511547

¾ºÉÉÇ HÅ~ÉÉiÉÒ - 9821313813

{ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖÊùSÉÉ - 9869052507

Êe©~É±É ¶ÉÉ¾ - 9833133266

+±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 9820212816
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù

9320309292
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»Él»ÉÅNÉ (~ÉÉ±ÉÉÇ - 09/11/08)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Money is not everything in life, but make sure we earn sufficient before thinking nonsense.

Uà±±ÉÉ 20 Êq´É»É©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ change +É´«ÉÖ Uà. 10-
15 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ Wà change +É´Éà lÉà 20 Êq´É»É©ÉÉÅ +É´«ÉÖ +{Éà +É´ÉÖ 
+É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ life ©ÉÉÅ change +É´«ÉÖ Uà. +É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ{Éà »É©ÉW 
~ÉeÒ ¾Éà«É +{Éà PÉiÉÉÅ{Éà »É©ÉW {É ~ÉeÒ ¾Éà«É. +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà, »ÉÉ©ÉÉÊWH 
ùÒlÉà, »É¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ rÊº÷+à Uà±±ÉÉ 20 Êq´É»É{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +É´«ÉÖ 
Uà. +ÉÅlÉÊùH ùÒlÉà ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà choice Uà, +à{Éà isolate ù¾à´ÉÖ Hà {É 
ù¾à´ÉÖ ~ÉiÉ physical ùÒlÉà +»Éù oÉ«Éà±ÉÒ Uà.

+ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ +àH »É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ Uà, total of all 
consciousness. +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ +àH individual SÉàlÉ{ÉÉ UÒ+à 
V«ÉÉùà »ÉÞÊº÷ »É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ Uà. Uà±±ÉÉ 2500 ´ÉºÉÇ{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ 
Xà>+à lÉÉà Uà±±ÉÉ 10 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ »´É°~É ¥Éq±ÉÉlÉÖ X«É Uà. 
+É©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ Hù{ÉÉù lÉl´É SÉàlÉ{ÉÉ ~ÉÉàlÉà Uà. ¾´Éà{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ Media {Éà 
HÉùiÉà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É +ÊlÉ ´«ÉÉ~ÉH ¥É{ÉlÉÖ X«É Uà. TV Channel 
A~Éù HÉÅ> SÉÉ±ÉlÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +àH »ÉÉoÉà +»ÉÅL«É Y´ÉÉà +à programme 
Xà>{Éà +à{Éà +{ÉÖ°~É §ÉÉ´É{ÉÉ Hùà. +É©É ~ÉiÉ media ©ÉÉÅ positive 
§ÉÉ´É{ÉÉ ¥É¾Ö rare ¾Éà«É Uà +à÷±Éà negative §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ́ ÉyÉlÉÖ 
X«É Uà. +àH »ÉÉoÉà +àH »ÉùLÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ´«ÉÉ~ÉH ùÒlÉà oÉÉ«É lÉÉà +à{ÉÖÅ 
~ÉÊùiÉÉ©É +à ¡ÉHÉùà +É´Éà.

Media is so much powerful as on date +{Éà XiÉlÉÉ 
+XiÉlÉÉ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +à ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ UÒ+à. Media wÉùÉ 
constructive +{Éà destructive +à©É ¥Éà HÉ«ÉÇ oÉ> ùÂÉ Uà. 
Destructive {Éà +É~ÉiÉà Ê¾Å»ÉÉ H¾Ò +{Éà constructive {Éà yÉ©ÉÇ 
HÂÉà. +É´ÉÖ constructive work Hùà +à{ÉÖ {ÉÉ©É yÉ©ÉÔ. +É´ÉÉ 
yÉ©ÉÔ+Éà{Éà ±ÉÒyÉà ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà{Éà protection ©É³à Uà. ¥É»É +É©ÉÉÅ HÉ©É 
+àHW Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ̀ `XNÉÞlÉ'' ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ. Y´É{É©ÉÉÅ Wà Wà HÉ«ÉÇ H° UÖÅ 
+à H«ÉÉ ©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉoÉÒ H° UÖÅ +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà. {ÉÊ¾ lÉÉà 
+àW ©É{ÉÉà§ÉÉ´É »´É«ÉÅ ©ÉÉ÷à ©É¾ÉqÖ§ÉÉÇN«É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{É¶Éà. »Él»ÉÅNÉ 
+É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à Uà.

+àH personal level Uà +{Éà +àH »É©ÉOÉlÉÉ{ÉÖÅ level Uà. 
»É©ÉOÉlÉÉ{ÉÖÅ level ~ÉÊù´ÉÉùoÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù ́ ÉNÉù »ÉÅ»ÉÉù 
SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅUà ¥É»É +à÷±ÉÖÅ W Hà ¾ÖÅ 
XNÉÞlÉ UÖÅ Hà {É¾Ò, ¶ÉÖÅ H° UÖÅ, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H° UÖÅ? ©ÉÉùÉ +àH §ÉÉ´ÉoÉÒ Hà 
+àH HÉ«ÉÇoÉÒ ¶ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ¶Éà?

»É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ starting point ̀ »´É'oÉÒ Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ »É©ÉÖ¾ 
Uà. ©É{ÉÖº«É ©É{ÉÖº«É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ ¶ÉHà lÉÉà ¥ÉÒY Y´É»ÉÞÊº÷{ÉÒ ´ÉÉlÉ 
oÉ> ¶ÉHà +{«ÉoÉÉ {É oÉ> ¶ÉHà. Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ 
´ÉÉlÉ H¾Ò Hà ̀ `lÉÖÅ lÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´É''. HÉ³ NÉ©Éà +à´ÉÉà NÉÅ§ÉÒù ¾Éà«É lÉÖÅ lÉÉùÒ 
XlÉ{Éà check Hù Hà Wà ¥É¾Éù oÉ> ùÂÖÅ Uà +à{ÉÉà §ÉÉNÉ lÉÖÅ lÉÉà {ÉoÉÒ. 
Wà ~ÉiÉ ¥É¾Éù physical oÉ> ùÂÖÅ Uà it is related to me. ¾ÖÅ 
G«ÉÉùàH +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{Éà±ÉÉà +à÷±Éà +É HÉ³©ÉÉÅ +É 
ùÒlÉà ¾ÉWù UÖÅ. +É Mass Media ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà XiÉlÉÉ Hà 
+XiÉlÉÉ ù©ÉlÉÉ ù©ÉlÉÉ §ÉÉ´É HùÒ {ÉÉLÉÒ+à +{Éà +É©É »É©ÉOÉ 
SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ +É~ÉiÉà §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{ÉÒ W>+à. Wà´ÉÉ §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{«ÉÉ 
+à÷±Éà §ÉÉàNÉ´Éà UÚ÷HÉà. +É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

»É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ Wà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ +»Éù oÉlÉÒ ¾Éà«É it comes 
from cosmos. úÉÁÉÅe{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ changes +É »É©ÉOÉ 
SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+ÉàoÉÒ oÉÉ«É. Wà ùÒlÉà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà +à´ÉÒ 
W ùÒlÉà yÉ©ÉÇ©É«É SÉàlÉ{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. This is going to 
make an impact on changing the environment. Media 
©ÉÉy«É©É Uà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H> ùÒlÉà Hù´ÉÉà +à SÉàlÉ{ÉÉ+à {ÉIÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Xà SÉàlÉ{ÉÉ XÞNÉlÉ ¾¶Éà lÉÉà §ÉÚ±É {ÉÊ¾ Hùà. +XNÉÞlÉ ¾¶Éà 
lÉÉà misuse HùÒ {ÉÉLÉ¶Éà. lÉÉà£É{É +ÉWÖ¥ÉÉWÖ NÉ©Éà +à÷±ÉÖ SÉÉ±ÉlÉÖ 
¾Éà«É, Y´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉIÒ HùÒ{Éà XlÉ{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà 
Wà ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±ÉÒ ùÂÉ UÒ+à it is nothing but creating 

awareness Hà ¾ÖÅ +àH +à´ÉÉ §ÉÉ´É qÉàºÉ{ÉÉà §ÉÉNÉÒqÉù {ÉoÉÒ. »´É«ÉÅ 
{ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà ¾ÅÖ G«ÉÉÅ UÖÅ? ©ÉÉ÷à W HÂÖÅ lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ. 
HÉà> ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà qÉàºÉ {ÉoÉÒ, »´É«ÉÅ A§ÉÖ Hùà±ÉÖ Uà. +àH´ÉÉù §ÉÚ±É §É±Éà 
oÉ> NÉ> ¾Éà«É, ~ÉiÉ +É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù §ÉÚ±É{ÉÉà ù»lÉÉà Uà. Xà §ÉÚ±É 
»É©ÉX«É +{«ÉoÉÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ ´ÉyÉÖ Uà. »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà role Uà +É´ÉÒ 
§ÉÚ±É{Éà »É©ÉX´É´ÉÒ +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉh´ÉÖÅ. §ÉÚ±É ¾lÉÒ +à÷±Éà +É´ÉÉ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ UÒ+à. +É©ÉÉÅ ¾´Éà XNÉÞÊlÉ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. ©É{Éà HÉÅ> oÉlÉÖ 
{ÉoÉÒ +à ¨É©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. G«ÉÉùà »É~ÉÉ÷É©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>¶É +à{ÉÒ 
LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É¾Ò ~Éeà.

»Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖ HÉ©É »ÉÚlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ¥ÉÒWÖÅ 
HÉ©É ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉh´ÉÉ{ÉÖÅ. End point {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´Éà 
XNÉ´ÉÉ{ÉÖ Uà. Uà±±Éà ~ÉiÉ »ÉÚ> NÉ«ÉÉà lÉÉà ±É÷HÒ W´ÉÉ¶Éà.
¡É. ÷Ò´ÉÒ {É Xà>+à, ~Éà~Éù {É ́ ÉÉÅSÉÒ+à ¶ÉÖÅ lÉà +àH ù»lÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà?
W. +É ù»lÉÉà Uà W {ÉÊ¾, +à lÉÉà eù~ÉÉàH{ÉÉà ù»lÉÉà Uà. +ÉNÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ 

{ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ ¾ÉoÉ ¥É³Ò W´ÉÉ«É +à LÉ¥Éù Uà lÉÉà ¶ÉÖÅ ù»ÉÉà> {É¾Ò 
¥É{ÉÉ´ÉÉà. +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉà, ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉà that we 
have to decide. Ê´É´ÉàH XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. »Él»ÉÅNÉ +É´ÉÉ 
Ê´É´ÉàH XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à Uà.

»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà Ê´É´ÉàH +à XNÉà Uà Hà SÉàlÉ´ÉiÉÒ ¶ÉÖÅ ©É³à 
Uà +à{Éà Ê{ÉùLÉlÉÉ W´ÉÒ. SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ »ÉlÉlÉ SÉàlÉ´ÉiÉÒ{ÉÉ signals ©É³à 
Uà, +É~ÉiÉÖÅ +à lÉù£ y«ÉÉ{É {ÉoÉÒ. Xà>{Éà Ê´É´ÉàH XNÉÞlÉ HùlÉÉ 
+É´ÉeÒ X«É lÉÉà NÉ©Éà +à´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà {ÉÒH³¶Éà. ́ «ÉÎGlÉ, 
´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ solution {ÉÒH³lÉÖÅ W {ÉoÉÒ.

+É HÉ³©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¾ÉWù UÒ+à Wà{Éà HÊ³«ÉÖNÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. 
+à{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +É~ÉiÉÉ A~Éù ~ÉeÒ ùÂÉà Uà. We are in the show 
already. +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà +É show ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¶ÉHÉ«É 
Uà? This is more dangerous. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ´ÉÒù {ÉÉà HÂÉà 
Uà. +É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ +{Éà ÷H´ÉÖÅ +à{Éà ´ÉÒùlÉÉ H¾Ò Uà. 
+É©ÉÉÅ Wà Ê{É~ÉÚiÉ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É ©É¾É´ÉÒù, because we have to 
understand to tackle the situation inspite of situation. 

PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ, lÉÉà +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ 
HùÒ{Éà PÉ÷{ÉÉ+ÉàoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà ̈ É©É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à A§ÉÉà Hù´ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
HÉà> ~ÉiÉ ´É»lÉÖ{Éà lÉùUÉàe´ÉÉ{ÉÒ H¾Ò W {ÉoÉÒ. +ÉW +à©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 
beauty Uà, ©ÉÉ÷àW +à{Éà ́ ÉÒù {ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HÂÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ 
l«ÉÉNÉ +à÷±Éà ``XNÉ''. lÉ~É©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¶É°+ÉlÉ +É¾ÉùoÉÒ HùÒ Uà. 
+É¾Éù {Éà UÉàe +{Éà Xà +¾Ó +É~ÉiÉà UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É H«ÉÈÖ, Xà´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÉ©É {É H«ÉÈÖ. +É »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ö +[ÉÉ{É Uà. ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ́ ÉSSÉà 
ù¾Ò +à{ÉÉ A~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà +à{ÉÖ {ÉÉ©É l«ÉÉNÉ Uà +{Éà +É´ÉÉà 
Ê´ÉW«É ©ÉÉmÉ Ê´É´ÉàHoÉÒ ©É³à. »ÉnÉ»ÉÅNÉ is ground of Ê´É´ÉàH.

+É{ÉÉàW +É~ÉiÉà »´ÉÒHÉù {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉ. We are always 
fighting with everything. +É{ÉÉoÉÒ pollution Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ+à. Wà 
Uà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù §ÉÉ´É {ÉoÉÒ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à©É ±ÉÉNÉlÉÖ ¾lÉÖ Hà +à 
+±ÉNÉ Uà +{Éà ¾ÖÅ +±ÉNÉ UÖÅ, ~ÉiÉ lÉÖÅ +à{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà. +àH +àH Y´É{Éà Wà 
HÉÅ> ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà +à{ÉÉà lÉÖ §ÉÉNÉÒqÉù Uà. ©ÉÉ÷à W §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà H¾à´ÉÖ 
~Ée¬ÖÅ ̀ `~Éù»~ÉùÉà~É OÉ¾ Y´ÉÉ{ÉÉ©É''. ±ÉÉLÉÉà HùÉàeÉà{ÉÉ +ÉyÉÉù ́ ÉNÉù lÉÖÅ 
Y´ÉÒ {É¾Ò ¶ÉHà. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ A§ÉÒ Hù, +{Éà +à ©ÉÉ÷à XNÉÞlÉ oÉÉ.

Xà XNÉÞlÉ ¾¶Éà lÉÉà NÉ©Éà +à´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò W>¶É. 
»Él»ÉÅNÉ +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à Uà. ´ÉÉùàPÉeÒ+à »ÉÚ> W>+à UÒ+à +à÷±Éà 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~ÉiÉÒ A~Éù ¾É´ÉÒ oÉ> X«É Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ total 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ LÉÉà> ¥Éà»ÉÒ+à UÒ+à. »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à ``©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà ~Ée¶Éà. Xà Ê{ÉiÉÇ«É ±É>¶É lÉÉà ~ÉUÒ 
lÉÖ ¡Éà©É Hù´ÉÉ{Éà ±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉÒ¶É. +É basic fundamental ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
±Éà´ÉÉ{ÉÖ Uà. +É{ÉÉà W +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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