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©ÉÅmÉ X~É & ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉ ´ÉiÉÇ X~É. (Part-II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà) 
(Day 1 to 31) +É X~É Y´É{É©ÉÉÅ +q§ÉÚlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´Éà Uà. +iÉyÉÉ«ÉÉÇ HÉ©É »É£³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) qà´É +{Éà NÉÖ°{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »É©É«É ´ÉÉ~Éù´ÉÉà.
(Day 16 to 31) yÉ©ÉÇ +{Éà »É¾yÉ©ÉÒÇ ¡Él«Éà share & care {ÉÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ habit pattern A§ÉÒ Hù´ÉÒ. 

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) +oÉÇ yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ{ÉÉ y«Éà«ÉÉà, yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Uà Hà {É¾Ó +à{ÉÖÅ ±ÉKÉ 
ùÉLÉ´ÉÖÅ.
(Day 16 to 31) Y´É{É{ÉÒ qùàH KÉàmÉ{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ+Éà, >SUÉ+Éà, yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ.

March Month Theme for Daily Practice :

January Month Theme for Daily Practice :

February Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 31) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’’ ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ X~É.
~ÉÉÅSÉ §ÉÉ´É NÉÖiÉ{Éà +ÉLÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾àÅSÉÒ qà´ÉÉ +{Éà Part-II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà X~É Hù´ÉÉ. 

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (A~ÉàLÉÉ/A~ÉàKÉÉ +ÉäÊSÉl«É) Part-II CD ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà +É +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ.
(Day 1 to 31) +É +ÉäÊSÉl«É wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ §É«ÉÉà, {É£ùlÉÉà, PÉÞiÉÉ+Éà, PÉºÉÇiÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{ÉÉl©ÉH Ê´É»ÉÇW{É
oÉÉ«É Uà.

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & ÊqyÉÇ rÊº÷ ùÉLÉÒ ¡ÉoÉ©É +É~ÉiÉÒ ¾cÉà wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà oÉlÉÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É lÉoÉÉ +{«É{Éà oÉlÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒ ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ
+{Éà Hù´ÉÉ.

LÉÉ»É {ÉÉàáyÉ & +É X~É problem solving X~É Uà. Y´É{É{ÉÉ qùàH problem {ÉÉ solution +É X~É©ÉÉÅ Uà.

©ÉÅmÉ X~É & Day 1 to 14) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉà +KÉù X~É.
(Part-II ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà ±ÉàLÉ{É Hù´ÉÖÅ).

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 28) (©ÉÖÊqlÉÉ +ÉäÊSÉl«É) A~Éù ¥ÉlÉÉ´Éà±É 6 +ÉäÊSÉl«É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É °~Éà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ.
©ÉÖÊqlÉÉ +ÉäÊSÉl«É - +à »É¾W A§ÉÖÅ oÉ> X«É Uà, +à©ÉÉÅ HÅ> Hù´ÉÉ{ÉÖÅ W ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà Wà ´«ÉÎGlÉ wÉùÉ, +É~ÉiÉÉ A~Éù A~ÉHÉù oÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à©É{ÉÒ ¡Él«ÉKÉ W>
»Éq§ÉÉ´É Hù´ÉÉà.

(Day 15 to 28) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉà +KÉù X~É.
(Part-II ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà ´ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ).



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ+à Wà »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉyyÉÊlÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ +à +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÒ contemporary  

technological world {ÉÒ +Åqù »ÉÉyÉH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà »É¾W °~Éà Î»oÉù ¥É{ÉÒ ¶ÉHà ´ÉNÉù ©É¾à{ÉlÉà +à{ÉÒ 

UiÉÉ´É÷ +à{ÉÉà APÉÉ³ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ ©ÉÖHÉ©Éà »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ Ê{É©ÉÅmÉiÉoÉÒ, ©ÉÉmÉ 

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à +É«ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É +àH +t§ÉÚlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¡É«ÉÉàW{É{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà +É «ÉÖNÉ{ÉÒ +Åqù oÉ«ÉÉà ¾Éà«É 

+à´ÉÖÅ qàLÉÉ«É Uà.

Xà +É~É »ÉÉyÉH ¾Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾Éà lÉÉà +É +É´ÉÞÊnÉ +É~É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É¾Ö ©É¾n´É{ÉÒ Uà. lÉà{ÉÉà 

+KÉùà +KÉù ́ ÉÉÅSÉXà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ HÅ>H +É~É{ÉÉ »ÉÉyÉH Y´É{É©ÉÉÅ +´É¶«É ¡ÉàùiÉÉ ©É³¶Éà +{Éà ù»lÉÉà ~ÉiÉ +´É¶«É ©É³¶Éà, Wà 

»É¾W °~Éà Day to Day life {ÉÒ +Åqù Y´É´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{É¶Éà. +ÉW +ÉLÉÉ +É´ÉÞÊnÉ{ÉÒ +Åqù +É{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà Uà, +É{ÉÉ 

+¾à´ÉÉ±ÉÉà Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ +Åqù +ÉLÉÖÅ ́ ÉºÉÇ SÉ±ÉÉ´Éà Uà. Part I, Part II, 

Part III, Part IV lÉùÒHà +±ÉNÉ +±ÉNÉ »Éà{÷ùÉà©ÉÉÅ SÉÉ±Éà Uà. +à »É´Éâ{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É{ÉÒ +Åqù Uà. lÉÉà +É~É 

»ÉÉä ́ ÉÉSÉHÉà y«ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH, ±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH ́ ÉÉÅSÉXà +{Éà XàeÉXà +àW +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.
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11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
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30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 
©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà ¾Éà«É Hà {É´ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà©É{Éà NÉà©Éà{r NÉÉ±ÉÉ - 
9322286566 {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà +oÉ´ÉÉ gemendra@gmail.com ~Éù e-mail HùÒ XiÉ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

©ÉÖ±ÉÖÅe & SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 98332 83911

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

¶ÉÖ§ÉàSUH  :

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

»Él«É{Éà Î»´ÉHÉù´ÉÉ »ÉÉ¾»É Xà>+à.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É HùlÉÉÅ »É©«ÉHÃ +ÉSÉùiÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ±«É +{ÉÅlÉNÉiÉÖÅ Uà.

GlmeJe melmebie (18 petve 2011) (Western line)

``GlmeJe efÒe³ee Keueg ceeveJee: ~'' ceveg<³e ncesMee mes GlmeJe efÒe³e jne nw~ 

Fme yeele keÀes O³eeve ceW jKeles ngS Hejce Deevebo melmebie HeefjJeej ces SkeÀ ve³eer Meg©Deele 
ng³eer nw Deewj ³en Meg©Deele nw GlmeJe melmebie keÀer ~ nj ceefnves kesÀ otmejs MeefveJeej keÀes 
central line ceW Deewj leermejs MeefveJeej keÀes Western line ceW FmekeÀe Dee³eespeve 
nesiee ~ Celebration cevee³ee pee³esiee melmebieer YeeF&-yenvees keÀer Birthday & 

Marriage Anniversary keÀe ~ Fme melmebie keÀer ©HejsKee Fme ÒekeÀej nw ~ 6 mes 
7 ieewlece Òemeeoer SJeb Celebration, 7.15 mes 8.30 melmebieer³ees kesÀ efueS peeHe 
SJeb ÒeMveesÊejer, 8.30 mes 10.30 lekeÀ General Public Satsang (meyekesÀ 
efueS) efJe<e³e ö ̀ GÊejeO³e³eve met$e' ~

Parle Centre ceW Western line keÀe Henuee GlmeJe melmebie 18 
petve keÀes cevee³ee ie³ee ~ Fme melmebie kesÀ efueS meYeer melmebieer YeeF³eeW SJeb yenveeW keÀes 
Deeceb$eerle efkeÀ³ee ie³ee Lee Deewj pees melmebieer YeeF³eeW SJeb yenveeW keÀe petve cenerves ceW 
Birthday or Marriage anniversary Leer GvnW special invitation 
Yespee ie³ee Lee efkeÀ Jes DeHeves HeefjJeej, efjMlesoej SJeb efce$eeW menerle HeOeejs ~

GlmeJe melmebie keÀer Meg©Deele ng³eer ieewlece Òemeeoer kesÀ meeLe ~ meYeer ves 
mJeeefo<ì F[ueer, ®eìveer, JesHeÀme&, keÀ®eewjer, iegueeyepeecegve SJeb Mango Fruit keÀe 
uegHeÌle Gþe³ee ? GmekesÀ yeeo meYeer melmebieer ne@ue ces HeOeejs ~ melmebie ³eeves keÌ³ee? Fme 
ÒeMve kesÀ meeLe He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves melmebie keÀer Meg©Deele keÀer ~ DeHeves DeHeves leefjkesÀ mes 
ueesiees ves peJeeye efo³es ~ Fme ÒeMve keÀe peJeeye mej ves yengle ner De®ís {bie mes mecePeeles ngS 
keÀne efkeÀ DeYeer ceQ peneB ngB JeneB pees Yeer J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer nw GmekeÀe yeervee 
keÀejCe mJeerkeÀej keÀjvee, kesÀJeue mJeerkeÀej ner vener DeeveboHetJe&keÀ mJeerkeÀej Deewj ³ener nw 
GlmeJe melmebie ~ FmekesÀ HeM®eele ÒeYet ke=ÀHee keÀer ie³eer Fmeces ÒeYet mes keÀne nj #eCe keÀes ceQ 
GlmeJe kesÀ mJeªHe ces peerT, ceQ Yeer Deevebo ces, cesjs mebHeke&À ceW pees Yeer Dee³es Jen Yeer Deevebo 
ces, mebHetCe& peiele Deevebo ces jns ~

FmekesÀ HeM®eele pees melmebieer YeeF³eeW SJeb yenveeW keÀe birth day Deesj 

anniversary Leer GvneWves vecees efpeCeeCeb keÀer Oegve kesÀ meeLe oerHe ÒekeÀìe³es ~ 
Happy Birtdhay to you Deewj Happy anniversary keÀer Oegve kesÀ meeLe 
GvnW wish keÀer³ee ie³ee ~ vecees efpeCeeCeb, vecees JeerjöJeerj ceneJeerj keÀer Oegve keÀer meeLe ner 
cebieue YeeJevee Yeer keÀer ~ ³en Lee celebration.

Deye Meg©Deele ng³eer GÊejeO³e³eve met$e keÀer ~ Deye ÒeMve Lee efkeÀ ³en 
GÊejeO³e³eve met$e keÌ³ee nw ? FmekesÀ peJeeye ces He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves mecePee³ee ³en 
ceneJeerj ÒeYeg keÀer Debeflece JeeCeer nw, pees 16 Òenj (48 Iebìs) ®eueer Leer ~ ÒeYet keÀer JeeCeer 
pees mJeªHe ces nceejs Heeme nw, nce lekeÀ kewÀmes Hengb®eer GmekeÀe Fefleneme yelee³ee ie³ee ~ 
Fme Meeðe kesÀ 36 DeO³ee³e (Chapter) nw ~ GÊejeO³e³eve = YeieJeeve kesÀ meceerHe 
peevee ~ YeieJeeve nceejs Hej 24 Iebìs ke=ÀHee keÀjves keÀes lew³eej nw, ueskeÀerve nceejer lew³eejer 
nesveer ®eeefnS ~ GÊejeO³e³eve Meeðe ³en ceeO³ece nw, lesje efoue ³en lesje Meðe nw ~ Meeðe 
ces mes Meðe (efoue) kewÀmes operate keÀjvee nw ³en meerKe pee ~ efpememes YeieJeeve ceW pees 
24 Iebìs keÀe Deevebo nw Jewmee Deevebo legPe ces ÒekeÀì nes ~

He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves Deeies mecePeeles ng³es keÀne efkeÀ Fme Meeðe kesÀ Üeje nces 6 
#es$ees kesÀ ÒeMveeW kesÀ peJeeye efceueWies ~ ³ener nceejs peerJeve ceW GlkeÀ<e& uee mekesÀiee ~ ceneJeerj 
keÀer JeeCeer nces Jeerj yevee kesÀ ner jnsieer ~ nceejs Deboj Deevebo GlmeJe keÀer pees pJeueble 
pJeeuee nw ncesMee p³eeseflece&³e ÒepJeueerle jns ³ener GÊejeO³e³eve met$e keÀe melJe Deewj 

leÊJe nw ~ ceb$eceeie& Deewj meercebOej mJeeceer keÀer ke=ÀHee mes Gllej efoMee keÀer lejHeÀ Òe³eeCe 
keÀjWies ~ J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer lees yeouevesJeeueer nw efkeÀvleg nceeje Deevebo ncesMee kesÀ 
efueS nw ~

efkeÀmeer Yeer Meeðe keÀe Dece=lejme meledieg© Deewj ÒeYetke=ÀHee kesÀ yeervee efceuevee 
DemebYeJe nw ~ ÒeYetke=ÀHee mes nces meledieg© (He.Het. HebkeÀpeYeeF&) ceerue ieS nw Deye nces Jen nj 
cenerves Dece=leHeeve keÀjJee³eWies ~ Fme Dece=lejme keÀes Heevee nw lees DeeHe DeJeM³e Fme melmebie 
ceW HeOeejs ~

lÉÉ. 9-7-2011 {Éà ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ©ÉÖ±ÉÖÅe HÉ±ÉÒqÉ»É dormatory 

Hall ©ÉyÉà ́ ÉºÉÇ {ÉÉà 2 Xà Al»É´É »Él»ÉÅNÉ (central line) {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¡ÉoÉ©É NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +{Éà NÉù©É NÉù©É ~ÉÒiÉÖ ~ÉÒ 
{Éà ¥ÉyÉÉ lÉÉX©ÉÉX oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 50 oÉÒ 60 WiÉÉ+à 
Al»É´É{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà.

¡ÉoÉ©É ´«É´É¾ÉùÒH »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ »ÉÉ¾à¥Éà »ÉnÉ»ÉÅNÉ +à÷±Éà ¾ÖÅ 
»ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅNÉ +{Éà »Éà´ÉÉ +à÷±Éà ̀ »´É{ÉÉà AlHºÉÇ' ~Éù LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ 
»É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. qùàH KÉiÉ {Éà +É{ÉÅq©ÉÉÅ +{Éà qùàH HÉ©É{Éà »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
H> ùÒlÉà convert Hù´ÉÖ lÉà{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. HÉ©É +à W ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 
~ÉiÉ §ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ«É +à÷±Éà »Él»ÉÅNÉ SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É. »ÉnÉ»ÉÅNÉ ö [ÉÉ{É + 
ÊJ«ÉÉ + »É©É~ÉÇiÉ ©É³à l«ÉÉùà H©ÉÇ«ÉÉàNÉ C§ÉÉà oÉÉ«É. »É©É«É{ÉÒ ~ÉÉ¥ÉÅqÒ{ÉÉ 
Ê¾»ÉÉ¥Éà l«ÉÉÅoÉÒ Cc´ÉÖ ~Ée«ÉÖ. qùàH »Él»ÉÅNÉÒ ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ 
+{Éà ¥ÉÉàW Hà ±É~É NÉiÉÉlÉÉ HÉ©É {Éà »Éà´ÉÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ©É{ÉÉà©É{É Ê{ÉiÉÇ«É 
HùÒ X¾àù »Él»ÉÅNÉ ©ÉÉ÷à »Hà÷ÓNÉ ¾Éà±É lÉù£ W´ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÇÖÅ.

X¾àù »Él»ÉÅNÉ ö §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ ~Éù ùÉmÉà 8.30 oÉÒ 10.30 
»ÉÖyÉÒ +É«ÉÉàW{É »Hà÷ÓNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ 
Wà©É{ÉÉ W{©ÉÊq´É»É +{Éà ±ÉN{ÉÊq´É»É July ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É 
+à´ÉÉ qùàH »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÖÅ Êq~É ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ{Éà +Ê§É´ÉÉq{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. qùàH{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +É Al»É´É{ÉÉà +É{ÉÅq qàLÉÉ> +É´ÉlÉÉà 
¾lÉÉà. +É´ÉÉ +É{ÉÅq +{Éà Al»É´É§É«ÉÉÇ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÉ¾à¥Éà 
§ÉNÉ´Ét~ÉiÉÉ{ÉÖÅ NÉÖÅW{É ¶É° HùÒ qÒyÉÖ. §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ +à÷±Éà 
§ÉNÉ´Ét~ÉiÉÉ{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ NÉÖÅW{É. §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ +à §ÉNÉ´Ét ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà 
«É[É Uà. «É[É +à÷±Éà commitment. §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ 
~É¾à±ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ°~Éà §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¶É¥qÉà `~ÉÊù§ÉÉºÉÉ'{ÉÒ 
´«ÉÉL«ÉÉ+Éà »É©ÉX´ÉÒ ¾lÉÒ. +WÇÖ{É +à÷±Éà ¡É´ÉÉ»ÉÒ +Él©ÉÉ. lÉà{Éà »ÉÉyÉH 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ HÞºiÉ ̀ »ÉÉy«É' ̀ ±ÉKÉ' +É~Éà Uà.

+É +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ cosmic law {ÉÉ +ÉyÉÉùà SÉÉ±Éà Uà lÉà{Éà 
HÉà> ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHlÉÖ {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? ©ÉÉ{É´É. ©ÉÉ{É´É lÉùÒHà{ÉÒ ©ÉÉùÒ 
LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà Uà WàoÉÒ lÉà luckiest person of this universe Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É, >¹Éù, ~Éù©ÉÉl©ÉÉÉ, +É mÉiÉà lÉl´É ~Éù ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉe¬Éà ¾lÉÉà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ö Wà©É{Éà ~Éù©ÉlÉl´É ¡ÉÉ~lÉ oÉ> NÉ«ÉÖ Uà qà¾yÉÉùÒ Uà 
(+Êù¾ÅlÉ).

§ÉNÉÃ +à÷±Éà NÉÖiÉ Wà{ÉÒ +Åqù »ÉtNÉÖiÉÉà{ÉÉà §ÉÅeÉù Uà.
»ÉtNÉÖiÉÉà :
(1) [ÉÉ{É Hä´É±«É[ÉÉ{É, »ÉÞº÷Ò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{Éà +{ÉÖ®~É oÉÉ«É. 

(2) ̧ ÉÒ (3) +ä¹É«ÉÇ (4) ́ ÉäùÉN«É ö HÉà>{ÉÖÅ ~ÉiÉ +ÉHºÉÇiÉ {ÉÊ¾. (5) 
»É´ÉÇyÉ©ÉÇ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ ö »É´ÉÇ ~ÉqÉoÉÇ »É¾WlÉÉoÉÒ ©É³à.

>¹Éù +à÷±Éà Cosmic Order / Law of Nature.
~Éù©ÉÉl©ÉÉ +à÷±Éà Wà©ÉiÉà ¶ÉÖyyÉ »´É°~É{Éà ¡ÉNÉ÷ HùÒ ±ÉÒyÉÖ Uà, 

Al»É´É »Él»ÉÅNÉ ö WÖ±ÉÉ> 2011 (Central line)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà HÅ> ~ÉiÉ »ÉÖÅqù Uà lÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉNÉ÷ °~É Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ Uà.

+É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ »ÉÉyÉHÉà ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É +à÷±Éà Hà qà¾yÉÉùÒ ö 
+Êù¾ÅlÉ ́ ÉyÉÉùà {ÉYH Uà. +à÷±Éà +à©É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ A~ÉÉ»É{ÉÉ Hù´ÉÒ.

H©ÉÇ ö Cause & Effect.
yÉ©ÉÇ ö ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É. »´É§ÉÉ´É G«ÉÉùà«É ¥Éq±ÉÉ«É {ÉÊ¾.
§ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +à 'Science of becoming Bhagwan' 

Uà. LÉÚ¥ÉW lÉ±É»~É¶ÉÔ +{Éà +t§ÉÚlÉ »Él»ÉÅNÉ ©ÉÉiÉÒ ±ÉÉàHÉà UÚ÷É ~Ée¬É.

´ÉÒù ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒùà Wà 2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ +ÅlÉùÅNÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
qàLÉÉe¬Éà Uà lÉà{ÉÒ +Åqù ù¾Ò qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +t§ÉÚlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉNÉ÷ 
H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ? Y´É{É{ÉÒ ]Å]É´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò Î»oÉùlÉÉ H> ùÒlÉà 
¡ÉqÉ{É Hù´ÉÒ? +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉà y«Éà«É{Éà {ÉIÒ H> ùÒlÉà »Éà÷ HùÒ 
+{Éà ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÖÅ? +{Éà Y´É{É{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É ±ÉKÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ HùÒ 
~Éù©É±ÉKÉ lÉù£ H> ùÒlÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ? lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ, 
~ÉÉmÉlÉÉ H> ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÒ? »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH qùàH step ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ 
Hà©É ´ÉyÉ´ÉÖÅ? lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ 
~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

¸ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 9 Êq´É»É{ÉÒ r´«É ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ ´ÉäLÉùÒ´ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉùÉ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà »É©É{´É«É ¾lÉÉà. 
+à÷±Éà ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É »ÉÞÊº÷ {É¾Ò ~ÉiÉ Y´É »ÉÞÊº÷, ~É¶ÉÖö~ÉÅLÉÒ lÉoÉÉ 
ÊlÉ«ÉÈSÉ ~ÉiÉ +É »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ +{Éà +É{ÉÅq ÊH±±ÉÉà±É HùÒ ùÂÉ 
¾lÉÉ. FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ 18 ¡É§ÉÖY{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. SÉÉälÉù£ ¡É§ÉÖ W ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ> ùÂÉ ¾lÉÉ. 
l«ÉÉÅ +É´É{ÉÉù{Éà »ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É »Éù³lÉÉoÉÒ ©É³Ò ùÂÉ 
¾lÉÉ.

Êq´É»É{ÉÉ mÉiÉ »ÉmÉ mÉiÉ H±ÉÉH{ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©ÉÉÅ qùàH »ÉmÉ +àH 
~ÉNÉoÉÒ«ÉÖ +ÉNÉ³ ±É> WlÉÖ ¾lÉÖ. lÉà©ÉÉÅ NÉÒlÉ, »lÉÖÊlÉ, »lÉ´É{É +{Éà 
»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ ©É¾à£Ò±É +É »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ SÉÉù SÉÉÅq ±ÉNÉÉ´ÉÒ qàlÉÒ ¾lÉÒ. 
+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ', `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É', ̀ lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà I love you' {ÉÉ +©É±ÉoÉÒ Y´É{É{ÉÉ qùàH 
KÉàmÉÉà{ÉÉ +eSÉiÉÉà, ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà, »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É »Éù³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
+É~«ÉÉ ¾lÉÉ. Y´É{É{ÉÉ lÉeHÉ +{Éà UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ +eNÉ ù¾Ò +É ©ÉÅ]Ò±É{Éà 
~ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ formula »É¾WlÉÉoÉÒ +àH {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà ~ÉiÉ 
»É©ÉX> X«É +à ùÒlÉà practically qàLÉÉeÒ ¾lÉÒ. qùàH ¡ÉHÉù{ÉÉ «ÉÉàNÉ 
Wà©ÉHà [ÉÉ{É«ÉÉàNÉ, §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ, lÉ~É«ÉÉàNÉ, ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ, WNÉlÉ{ÉÒ 
Ê´ÉÊ¶ÉºclÉÉ, ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH, ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà 
Ê{É´ÉÉÇiÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ, +§Éàq «ÉÉàNÉ, »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ »´É°~É lÉoÉÉ ¥ÉÒX 
+{«É Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{Éà {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÉ process ©ÉÉÅ +É´ÉùÒ +àH +t§ÉÚlÉ 
Ê´É[ÉÉ{É qàLÉÉe¬ÖÅ ¾lÉÖÅ. l«ÉÉÅ{Éà l«ÉÉÅW instant »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà, 
¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ 
¶ÉÖ§É Êq´É»Éà Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX lÉoÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ¾´ÉÉà ~Éù©É 
+É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ Al»ÉÉ¾Ò »Éà´ÉH ¸ÉÒ +É¶ÉÒºÉ ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ 
+ÉùlÉÒ ¶ÉÉ¾à ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

ùÉàW ùÉlÉ{ÉÉ +ÉùlÉÒ +à÷±Éà Hà +É~ÉiÉÉ H©ÉÇWùÉ{ÉÒ ~É{ÉÉàlÉÒ 
AlÉÉùÒ lÉoÉÉ ©ÉÅNÉ±É Êq´ÉÉà +à÷±Éà »É¾Ö{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. Wà©ÉiÉà +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
HùÒ lÉà©É{ÉÉà ù»lÉÉà short cut ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

~É«ÉÇÖºÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É 2011

2011 {ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ »ÉnÉ»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ »Ét§ÉÉ´ÉoÉÒ 18 
¡ÉÊlÉ©ÉÉY ¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. »Éà´ÉHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ 
+{ÉÖ»ÉÉù ¡É§ÉÖY{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà ±É> W> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ lÉoÉÉ Êq±É©ÉÉÅ 
HÉ«É©É ©ÉÉ÷à Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÒ +É +àH +à´ÉÒ 
+t§ÉÚlÉ ~É³Éà ¾lÉÒ Wà{ÉÖÅ HÉà> ´ÉiÉÇ{É W {ÉoÉÒ. +É «ÉÉqNÉÉù ~É³Éà{Éà 
Êq±É©ÉÉÅ §ÉùÒ »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà ±É> W> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù, ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ, 
HÖ÷ÖÅ¥É©ÉÉÅ lÉoÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ +É{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùlÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +{Éà 
+à +Åqù ù¾à±ÉÉ +É{ÉÅq{Éà ¥É©ÉiÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà ¾lÉÉà.

»Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ +{Éà »É¾HÉùoÉÒ +É HÉ«ÉÇ Ê{ÉÊ´ÉÇP{Éà 
»É£³ ¥É{«ÉÖ ¾lÉÖÅ. {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>, +±~Éà¶É§ÉÉ>, eÒ©~É±É¥Éà{É, ¾ºÉÉÇ¥Éà{É 
+{Éà ¥ÉÒX +{«É 20 »Éà´ÉHÉàoÉÒ +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ 9 Êq´É»ÉÒ«É «ÉÉmÉÉ 
»ÉÉä+à +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ.

+É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù {É¾Ó ~ÉiÉ ùÉàW +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ ¾ùKÉiÉà oÉlÉÉ ù¾à lÉÉà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ CD lÉoÉÉ DVD ±É> lÉà{Éà 
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ lÉoÉÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ Uà. +É´ÉÉ »ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
Y´É{É{ÉÖÅ lÉoÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à±ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É +{Éà 
H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É +àW ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ 2009 ©ÉÉÅ Ê»ÉyyÉÉSÉ±É 
©ÉÖHÉ©Éà l«ÉÉÅ ¥ÉÒùÉWlÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ 
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. lÉà{ÉÒ 
»É£³lÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ±Éà 2011 ©ÉÉÅ ¥ÉÒWÖ ©ÉÅNÉ±ÉÉSÉùiÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖ ¾lÉÖ. »ÉÉä »Éà´ÉHÉà +É 9 Êq´É»ÉÒ«É Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉ÷à oÉ{ÉNÉ{ÉÒ ùÂÉ 
¾lÉÉ.

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +àH ÷Ò©É ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà lÉoÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à »Éà´ÉHÉà NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +É +É©ÉÅmÉiÉ{Éà »É¾ºÉÇ »´ÉÒHÉùÒ »ÉÅ©ÉlÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. WàoÉÒ 
©ÉÖÅ¥É> +É´ÉÒ{Éà lÉà{ÉÒ +É©ÉÅmÉiÉ ~ÉmÉÒHÉ+Éà lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. 
~Éà©~É±Éà÷ lÉoÉÉ ¥Éà{ÉùÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

9 ©ÉÒ +ÉàG÷Éà¥Éùà ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> »ÉÉoÉà 11 »Éà´ÉHÉà{ÉÒ ÷Ò©É 
+É©ÉÅmÉiÉ ~ÉmÉÒHÉ ±É> SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ{ÉÒ +àHö+àH 
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ W> ±ÉNÉ§ÉNÉ 50 Wà÷±ÉÒ WN«ÉÉ+à XlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾»lÉà 
~ÉyÉÉù´ÉÉ »É¾ºÉÇ +É©ÉÅmÉiÉ +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖ. +{Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+à ~ÉiÉ 
+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÒ AlHÅcÉ q¶ÉÉÇ´ÉÒ ¾lÉÒ.

qÒ´ÉÉ³Ò ¥ÉÉq lÉÉ. 28 +ÉàG÷Éà¥Éù©ÉÉÅ ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> »ÉÉoÉà 
+àH »ÉÅPÉ ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ©ÉÉÅ ù´ÉÉ{ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà. l«ÉÉÅ W> Xàù¶ÉÉàù©ÉÉÅ »ÉÉä 
lÉä«ÉÉùÒ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +É Ê¶É¥ÉÒù `»ÉÅ§É´É±É¥yÉÒ yÉÉ©É'©ÉÉÅ 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. +»ÉÅ§É´É HÉ«ÉÇ{Éà »ÉÅ§É´É ¥É{ÉÉ´Éà +à´ÉÉ `»ÉÅ§É´É{ÉÉoÉ' {ÉÉ 
~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ Êq´«ÉlÉÉ U´ÉÉ> NÉ> ¾lÉÒ. lÉÉ. 30 
+ÉàG÷Éà¥Éù{ÉÉ +àH ¥É»É central ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ 
loÉÉ western ©ÉÉÅoÉÒ +±~Éà¶É§ÉÉ>{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ +à©É ¥Éà ¥É»É©ÉÉÅ 80 
»Éà´ÉHÉà lÉoÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »ÉÉä ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ W´ÉÉ 
{ÉÒH³Ò ~Ée¬É ¾lÉÉ. +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ +©ÉÖH WiÉÉ ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù +É´ÉlÉÉ 
¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉà Al»ÉÉ¾ »É©ÉÉlÉÉà {É¾ÉàlÉÉà. ¥É»É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É ©ÉÅmÉÉà, 
yÉÖ{ÉÉà, »lÉ´É{ÉÉà NÉX´ÉlÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÉ »É¾´ÉÉ¶É{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉlÉÉ 
»É´ÉÉù{ÉÉ 6.00 ´ÉÉNÉà ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§É´É±É¥yÉÒ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ¥É}Éà 

»ÉÉyÉÖ/»ÉÉy´ÉÒ {É´ÉHÉù »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù (~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +àH rÊº÷ ¥Éq±ÉÉ«É lÉÉà ¥ÉÉHÒ{ÉÒ »ÉÞÊº÷ ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
¥É»ÉÉà +É´ÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ.

yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ground floor ©ÉÉÅ ¾Éà±É, ~É¾à±ÉÉà ©ÉÉ³, ¥ÉÒXà 
©ÉÉ³ lÉoÉÉ mÉÒX ©ÉÉ³à +à ùÒlÉà 30 °©ÉÉà ¥ÉÖH HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
»ÉÉä{Éà °©É{ÉÖÅ allotment HùÒ, {É´ÉHÉù¶ÉÒ ´ÉÉ~ÉùÒ, {ÉÉ¾Ò yÉÉà> lÉä«ÉÉù 
oÉ> »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ©Éà ±ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

»ÉÉä ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ OÉÖ~É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ´ÉÅq{É Hù´ÉÉ lÉoÉÉ ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ©ÉÉÅ 
¥ÉÒùÉWlÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà{Éà WNÉÉe´ÉÉ ~Éù©É»ÉÖLÉ{ÉÉ eÄà»É HÉàe©ÉÉÅ 
{ÉÒH³Ò ~Ée¬É ¾lÉÉ. +ÉLÉÖÅ ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅoÉÒ NÉÉY Ac¬ÖÅ 
¾lÉÖÅ. »ÉÉä{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +àH {É´ÉÉà W Al»ÉÉ¾, A©ÉÅNÉ ±É¾àùÉ> ùÂÉà 
¾lÉÉà. »ÉÉä{ÉÉ ~ÉNÉ oÉ{ÉNÉ{ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +¾Ó +É´ÉÒ »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
HÉ©É, yÉÅyÉÉ, PÉù, ~ÉùÒ´ÉÉùoÉÒ +Ê±É~lÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. Y´É{É{ÉÉà +àH 
{É´ÉÉà Êq´«É ùÅNÉ ¾lÉÉà Wà©ÉÉÅ »ÉÉä »ÉÉoÉà ùÅNÉÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

+ÉLÉÉà Êq´É»É »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâ ~ÉlÉÉ´ÉÒ »ÉÉÅW{ÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ 
§ÉàNÉÉ oÉ> +{Éà ¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ ¥É{ÉlÉÒ ¾lÉÒ. 
+É´Éà±É »ÉÉä »Éà´ÉHÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ °SÉÒ +{ÉÖ»ÉÉù{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ »ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖ. »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ ©ÉÅNÉ±É©ÉämÉÒ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ »ÉÉä {É´ÉÉ Êq´É»É{Éà ´ÉyÉÉ´É´ÉÉ 
Ê{ÉÅrÉqà´ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉà NÉ«ÉÉ.

lÉÉ. 1 {É´Éà©¥Éù{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ °~Éà AtPÉÉ÷{É 
»É©ÉÉùÉà¾ ¾lÉÉà. +©ÉÖH »Éà´ÉH §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà ©ÉÉ{É »É{©ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÚ. 
+ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà lÉoÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà ±Éà´ÉÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà 
»Éà´ÉHÉà{ÉÉà Al»ÉÉ¾ +{Éà A±±ÉÉ»É Xà> »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅPÉÉeÉ »ÉÉoÉà 
~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. ¥É{ÉÉ´Éà±É »±ÉÉàNÉ{ÉÉà{ÉÉ {ÉÉùÉ +{Éà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH »´ÉÉNÉlÉ »ÉÉä 
HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. »ÉÅ§É´É±É¥yÉÒ{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É, »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É 
+{Éà »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ +à©É mÉiÉ NÉà÷ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. »Éà´ÉHÉà 
¡ÉoÉ©É NÉà÷oÉÒ Ê´É{É«É lÉoÉÉ Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH ¥ÉÒX NÉà÷ lÉù£ qÉàùÒ ùÂÉ 
¾lÉÉ. ¥ÉÒX NÉà÷ ~Éù C§Éà±ÉÉ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà mÉÒX NÉà÷ lÉù£ qÉàùÒ ùÂÉ 
¾lÉÉ. »ÉÉä »Éà´ÉHÉà{ÉÒ +Åqù yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. 
AtPÉÉ÷{É »É©ÉÉùÉà¾©ÉÉÅ 5 +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ, A~ÉÉy«ÉÉ«É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà lÉoÉÉ 
100 »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. SÉÉùà ¥ÉÉWÖ ¾ºÉÉâ±±ÉÉ»É{ÉÖÅ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾lÉÖ.

~É.~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ©ÉÉÅNÉ±ÉÒH »ÉÉÅ§É³Ò +É 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ ¸ÉÒ NÉiÉà¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>+à +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É »ÉÅ§ÉÉ²«ÉÖ ¾lÉÖ. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ¾àlÉÖ, 
lÉà{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ lÉoÉÉ lÉà{ÉÉà »ÉÉù ¶ÉÖÅ Uà? ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà? lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ 
+É~ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉà Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É Xà>{Éà »ÉÉä{ÉÉà 
¾ùLÉ »É©ÉÉlÉÉà {É ¾lÉÉà.

{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù U Êq´É»É{ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà{ÉÉà »É©É«É 
»É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 11.30 »ÉÖyÉÒ{ÉÉà ¾lÉÉà. 25 »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà lÉoÉÉ 
300 »ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à `±ÉKÉ' X¾àù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÂÖÅ. ±ÉKÉ{ÉÒ »~Éº÷lÉÉ ́ ÉNÉù HÉ«ÉÇ yÉÖÅyÉ³É ¥É{Éà Uà, +oÉÇ¾Ò{É ¥É{Éà Uà. 
~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÖ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà +Él«ÉÉÅÊlÉH ±ÉKÉ {ÉIÒ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +É ~Éù©É±ÉKÉ {ÉIÒ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq +ÅlÉù«ÉÉmÉÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ H> ùÒlÉà Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. `¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ' 
wÉùÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà interconnection Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÅÖ 
Ê´É[ÉÉ{É H> ùÒlÉà Uà, »ÉÞÊº÷ Ê´É[ÉÉ{É »´É°~Éà H> ùÒlÉà Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉW 
+É~ÉÒ ¾lÉÒ. »É©«ÉHÃ Y´É{É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù, ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+Ê»lÉl´É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É, `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'oÉÒ [ÉÉ{ÉÉl©ÉH 
~ÉÉNÉ±É~É{É{ÉÒ formula qàLÉÉeÒ ¾lÉÒ. +Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒoÉÒ 

+{ÉÅlÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà W +É short cut 
ù»lÉÉà ~ÉÒù»ÉÒ qÒyÉÉà ¾lÉÉà. +É +W¥ÉNÉW¥É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ Xà> ~É¾à±ÉÉ 
Êq´É»ÉàW »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +ÉýÉ«ÉÇSÉÊHlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ ¥ÉÒX Êq´É»Éà ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? +{Éà lÉà{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ 
»ÉlÉÃ, ÊSÉlÉÃ, +É{ÉÅq »´É°~É{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà H«ÉÉâ ¾lÉÉà. KÉiÉàKÉiÉ©ÉÉÅ ``©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾ùÉ{É'' oÉHÒ ÊSÉnÉ{Éà XNÉÞlÉ ùÉLÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, 
Ê{ÉWÇùÉ, y«ÉÉ{É +{Éà +àH KÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ H> ùÒlÉà Uà lÉà »É©ÉX´ÉlÉÉ »ÉÉä 
Ê´É©ÉÉ»ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +É÷±ÉÉà »Éù³ +{Éà »É¾W ù»lÉÉà 
G«ÉÉùà«É ©É²«ÉÉà {É ¾lÉÉà. ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ `»´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, 
Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà +©É±É' oÉHÒ ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉoÉÒ cut off oÉ> 
+ÅlÉù«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ù©ÉiÉlÉÉ HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. SÉÉù ©É¾ÉlÉl´ÉÉà +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, 
»ÉÉyÉÖ, yÉ©ÉÇ lÉl´É Ê´É¶Éà »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

+É SÉÉù lÉl´É{ÉÒ HÞ~ÉÉ H> ùÒlÉà ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ, any time, any 

where tuning process {ÉÒ ùÒlÉ »É©ÉX´ÉÒ. ©É¾ÉlÉl´É{ÉÒ Ê´ÉÊ¶ÉºclÉÉ 
¶ÉÖÅ Uà? +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉà ¡ÉoÉ©É §ÉÉNÉ `SÉÉù 
¶ÉùiÉÉ'{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. ¡ÉÊJ«ÉÉ wÉùÉ +{ÉÅlÉ{ÉÒ »ÉÞÊº÷{ÉÖÅ 
q¶ÉÇ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ mÉÒX Êq´É»Éà ~É¾à±ÉÉ ¥Éà Êq´É»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Xà> 
+ÉNÉ³ ́ Éy«ÉÉ. +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà »´É«ÉÅ{ÉÉ NÉÖ° H> ùÒlÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à lÉà{ÉÖÅ 
Ê´É[ÉÉ{É »É©ÉX´«ÉÖÅ. »ÉlÉlÉ SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà y«ÉÉ{É ``©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' oÉÒ ¶ÉÖ§É +{Éà +¶ÉÖ§É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ ¶ÉÖyyÉlÉÉ{ÉÉà 
©ÉÉNÉÇ LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. ©É{É, ¥ÉÖÊu, ~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉà 
~Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ ±Éà¶«ÉÉ WNÉlÉ{ÉÒ ]ÉÅLÉÒ HùÉ´ÉÒ. +à +r¶«É WNÉlÉ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÉ. »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉlÉ »´Éù wÉùÉ ©ÉÉyÉÖ«ÉÇ, 
HÉà©É³lÉÉ, Ê{É©ÉÇ³lÉÉ, ~É´ÉÒmÉlÉÉ, FWÖlÉÉ ¡ÉNÉ÷ HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. «ÉÉàNÉ 
+§«ÉÉ»ÉoÉÒ, »É©ÉÉyÉÒoÉÒ Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÒ ]ÉÅLÉÒ HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. 
»´Éù, »ÉÚù, lÉÉ±É, ±É«É©ÉÉÅ XàeÉ> Y´É{É{Éà »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
practical formula qàLÉÉeÒ ¾lÉÒ. »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÒXà §ÉÉNÉ 
{É´É~Éq »lÉÖÊlÉ{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ HùlÉÉ Î»oÉùlÉÉoÉÒ +ÉÅlÉùÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ +àH lÉH 
C§ÉÒ HùÒ ¾lÉÒ. +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ HÉÅ> {É´ÉÅÖ {É ¾lÉÖ Wà »ÉÉyÉÖ-
»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ XiÉHÉùÒ©ÉÉÅ {É ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉà{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É ùÒlÉ{ÉÖÅ G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ {É 
¾lÉÖ. +É »~Éº÷ÒHùiÉoÉÒ »ÉÉä{ÉÉ ÊSÉnÉ ¡É»É}É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É©ÉÉÅ ©É³à±ÉÒ 20% 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà 100% »´ÉlÉÅmÉlÉÉ©ÉÉÅ Ê´É»lÉÉù Hà©É Hù´ÉÉà lÉà{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É 
»É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. ´«É´É¾Éù WNÉlÉ©ÉÉÅ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾Ò »É©«ÉHÃ 
´«É´É¾Éù H> ùÒlÉà Hù´ÉÉà, Y´É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +É´ÉlÉÉ ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ©ÉÉÅ 
»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ +Åqù »ÉÅNÉlÉ HùlÉÉ floating HùlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ. ¸ÉuÉ 
+{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ´ÉSSÉà{ÉÉà §Éàq »É©ÉX´«ÉÉà. ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É ¶ÉÖÅ Uà? Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà Uà? ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ +»ÉÒ©É WNÉlÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà KÉiÉàKÉiÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ, 
©ÉÅmÉWNÉlÉ +{Éà ~Éù©ÉÉiÉÖ WNÉlÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¶ÉÖÅ Uà? ©ÉÅmÉ HÉàiÉ ¥É{ÉÉ´Éà 
Uà? lÉà{ÉÉà Ê´ÉyÉÉlÉÉ HÉàiÉ Uà? H«ÉÉà ©ÉÅmÉ G«ÉÉùà HÉ©É ±ÉÉNÉà Uà? ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ 
+{ÉÖºcÉ{É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ factor, »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH +{ÉÖºcÉ{É wÉùÉ Hùà±É 
©ÉÅmÉX~ÉoÉÒ ¶ÉÎGlÉ~ÉÒc establish H> ùÒlÉà oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ 
+É~ÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà Hùà±ÉÒ »ÉÉeÉ¥ÉÉù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ +ÅlÉù«ÉÉmÉÉ, lÉà{ÉÒ 
+Åqù oÉ«Éà±ÉÒ chemistry »É©ÉX´ÉÒ. Y´É{É©ÉÉÅ +É ùÒlÉ{ÉÖÅ »ÉSÉÉà÷ 
Ê´É[ÉÉ{É ¡ÉoÉ©É´ÉÉù W ©É³´ÉÉoÉÒ »ÉÉä +É{ÉÅqÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ©Éà Êq´É»Éà »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà +©É±É 
wÉùÉ +É ©É³à±É qÖ±ÉÇ§É ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É©ÉÉÅ W »ÉÉoÉÇHlÉÉ H> ùÒlÉà 



+ÅH:13 / {É´Éà©¥Éù-11 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ05

¶ÉÖ§ÉàSUH : +É~ÉiÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÉà +ÉÅH, ~ÉeLÉà +àHÉq-¥Éà Ê©ÉmÉ Uà Hà {É¾Ò lÉà{ÉÉ ~ÉùoÉÒ {ÉÒH³Ò ¶ÉHà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
possible Uà. lÉà{ÉÉà »É¾W«ÉÉàNÉ ¡ÉNÉ÷ HùÉ´«ÉÉà. ~ÉùlÉÅmÉ©ÉÉÅoÉÒ »´ÉlÉÅmÉ 
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ qÒyÉÒ. ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ wÉùÉ y´ÉÊ{É{ÉÉà NÉÖÅXùÉà, 
ÊSÉnÉ{ÉÉà NÉÖÅXùÉà H> ùÒlÉà ¥É{Éà Uà +{Éà »É¾W ùÒlÉà +É´ÉlÉÉ Aq«ÉH©ÉÉâ 
H~ÉÉ> +{Éà lÉà{Éà ~ÉÊùiÉÉ©É »´É°~É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ oÉ«ÉÖ ¾lÉÖ. §ÉÉº«ÉX~É{ÉÅÖ 
´ÉÉùÅ´ÉÉù ùÒ~ÉÒ÷à¶É{ÉoÉÒ +[ÉÉ{É qÚù oÉ> [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ HùÉ´«ÉÖÅ. SÉÉù 
¶ÉùiÉÉ, {É´É~Éq »ÉÉoÉà{ÉÒ qÉà»lÉÒ, NÉÖiÉ ¡É©ÉÉàq{ÉÉà NÉÖÅXùÉà, »É´ÉÉù{ÉÒ 
¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ +iÉÖ-~Éù©ÉÉiÉÖ©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ, Ê{É©ÉÇ³lÉÉ, »´ÉSUlÉÉ ¡ÉNÉ÷ 
HùÉ´ÉÒ. +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÉ. +É 
+±É§«É WNÉlÉ Xà>{Éà »ÉÉä{ÉÒ +Åqù +É{ÉÅq »É©ÉÉlÉÉà {É¾lÉÉà.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ UdÉ Êq´É»Éà {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ ©É¾É©ÉÅmÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? 
lÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ¶ÉÖÅ Uà? lÉà{ÉÉ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà 
+Él©É»É©É~ÉÇiÉoÉÒ »oÉÚ³ WNÉlÉoÉÒ ±É> »ÉÚK©ÉlÉ©É, »ÉÚK©ÉlÉù »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ 
©ÉÉàKÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ HùÉ´ÉÒ qÒyÉÒ. »ÉÉyÉÖ ~ÉqoÉÒ ±É>{Éà +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, 
¥É{ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ »ÉÖNÉ©É ùÒlÉà ~ÉÉù ~ÉÉeÒ ¾lÉÒ. Uà±±ÉÉ Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÒ 
lÉoÉÉ ùÉlÉ{ÉÒ combine ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. Wà©ÉiÉà ~ÉiÉ +É©ÉÉÅ
§ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà lÉà©É{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉàºÉ, »É©ÉÉyÉÒ, »É©ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ> SÉÚHÒ 
¾lÉÒ.

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà±É »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à +É +ÉLÉÖ 
¡É«ÉÉàW{É{Éà Xi«ÉÖÅ lÉoÉÉ ©ÉÉi«ÉÖÅ +{Éà +¾Éà§ÉÉ´É ́ «ÉGlÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. £ùÒ 
W±qÒoÉÒ +É´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉà Êq±ÉoÉÒ 
+É§ÉÉù ©ÉÉ{«ÉÉà ¾lÉÉà.

~Éù©É ~ÉÖ°ºÉ{ÉÉà ~ÉÅoÉ ©É²«ÉÉà Uà, ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉà §ÉNÉ´ÉÅlÉ ©É²«ÉÉà Uà.
SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà W>+à, Ê»ÉuÉSÉ±É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà W>+à.

»ÉÉlÉ Êq´É»ÉÒ«É Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É »Él»ÉÅNÉ, ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, §ÉÎGlÉ 
¥ÉÉq lÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ »´É°~É +ÉqÒ{ÉÉoÉ qÉqÉ{Éà §Éà÷´ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É »ÉÉä lÉl~Éù 
¾lÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖu »´É°~É{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ Êq±ÉoÉÒ Êq±É{ÉÉ lÉÉù 
©ÉÒ±ÉÉ´É´ÉÉ +à »ÉÉlÉ Êq´É»É{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ climax ¾lÉÖÅ. 8 +ÉàG÷Éà¥Éù{ÉÉ 
»É´ÉÉù{ÉÉ 4.45 ´ÉÉNÉà »ÉÉä »ÉÅ§É´É±É¥yÉÒ{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ »ÉYyÉY +É´ÉÒ 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä{ÉÉà Al»ÉÉ¾ +ÉWà +{ÉàH NÉiÉÉà ́ ÉyÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

¶É°+ÉlÉoÉÒ W ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à +É «ÉÉmÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ+à 
UÒ+à? lÉà{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ¾ÉqÇ ¶ÉÖÅ Uà? Hà´ÉÒ ùÒlÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? ¶ÉÖÅ §ÉÉ´É 
Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà lÉà ́ ÉÒ¶Éà oÉÉàeÉ oÉÉàeÉ +ÅlÉùà »É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ. XmÉÉ{Éà 
ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ H> ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ? Chemistry Hà´ÉÒ ùÒlÉà A§ÉÒ 
Hù´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ »ÉÖÅqù ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ »É©É«Éà »É©É«Éà ́ ÉiÉÇ{É HùlÉÉ ¾lÉÉ. Wà{ÉÉ £³ 
»´É°~Éà +É XmÉÉ{ÉÉà ~ÉÚiÉÇ ±ÉÉ§É »ÉÉä{Éà ©É²«ÉÉà. HÉà>{Éà oÉÉH ~ÉiÉ {É 
±ÉÉN«ÉÉà. lÉoÉÉ NÉÉàc±ÉÉ ~ÉiÉ SÉe«ÉÉ {É ¾lÉÉ.

»ÉÅ§É´É±É¥yÉÒ{ÉÉ ~ÉÊù»ÉùoÉÒ ¾ÖÅ »ÉlÉÃ, ÊSÉlÉÃ, +É{ÉÅq »´É°~É UÖÅ, 
¾ÖÅ +ÉÊq ¥É{ÉÒ¶É. ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ¶ÉmÉÖ+Éà ~Éù Ê´ÉW«É 
©Éà³´ÉÒ¶É. »ÉÉoÉà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É NÉX´ÉlÉÉ ¡ÉoÉ©É 
¡É«ÉÉiÉ ¶É° H«ÉÇÖÅ. +àH¥ÉÒX{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +É~ÉÒ lÉoÉÉ »É¾É«ÉH ¥É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ NÉÉ©É{Éà NÉX´ÉlÉÉ 
»ÉÉä lÉ³à÷Ò +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ l«ÉÉÅ »ÉÉä{Éà ~ÉNÉ{ÉÉ »É¾ÉùÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉHeÒ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

lÉ³à÷ÒoÉÒ ¾´Éà ¥É¾Éù{ÉÉ NÉÒlÉÉà, »lÉÖÊlÉ, ©ÉÅmÉÉà, Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà cut 
HùÒ +ÅlÉù«ÉÉmÉÉ ¶É° oÉ> ¾lÉÒ. qùàH ~ÉeÉ´É ~Éù oÉÉàeÉà Ê´É»ÉÉ©ÉÉà ±É> 
+ÉNÉ³ H> ùÒlÉà ́ ÉyÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ~ÉÒù»ÉÒ ùÂÉ 

Ê»ÉyyÉÉSÉ±É ~É´ÉÇlÉ«ÉÉmÉÉ

¾lÉÉ. lÉ³à÷Ò ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ eNÉ±Éà {Éà ~ÉNÉ±É ¥ÉÒX{Éà ©ÉÖGlÉ © { à
HùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ NÉ©ÉÉ 
+{Éà +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà UÉàeÒ ¾±ÉHÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> 
NÉ> ¾lÉÒ. ±ÉHÉ ¥É{ÉlÉÉ »ÉÉä{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù Î»©ÉlÉ ±É¾àùÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖ.¾

»É¾àWà »É¾àWà »É¾àX{ÉÅq, +ÅlÉùrº÷Ò ~Éù©ÉÉ ÉÅq,{
UÚ÷à Xà +É Ê´ÉºÉ«ÉÉ{ÉÅq, +ÅlÉùrº÷Ò ~Éù©ÉÉ{ÉÅq.
XàlÉXàlÉÉ©ÉÉÅ `»É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ'©ÉÉÅ +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ 

¶ÉùiÉ +à÷±Éà »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ V«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É 
Hù´ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ oÉ´ÉÖÅ. ùÉlÉ{ÉÒ ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ Wà ´ÉiÉÇ{É 
Uà, »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¾ÉWùÒ{ÉÉà ~ÉùÒ Éù. »
HÉà>~ÉiÉ ÊlÉoÉÈHù Hà´É³[ÉÉ{É{Éà ~ÉÉ©Éà Uà l«ÉÉùà qà´Éöqà´ÉÒ+Éà +É 
»É©É´ÉÉà¶ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Hùà Uà. V«ÉÉÅ ¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É ¡É§ÉÖ qà¶É{ÉÉ +É~Éà 
Uà. SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ § NÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà.É

»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ +à©É mÉiÉ NÉh Uà. SÉlÉ´ÉÔyÉ Ö
»ÉÅPÉ (»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ, ¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉ´ÉÒHÉ) §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉKÉ (»É{©ÉÖ É) L
NÉh©ÉÉÅ ¥Éà»Éà Uà. ¥ÉÒX NÉh©ÉÉÅ ~É¶ÉÖ ~ÉKÉÒ+Éà Éà»Éà Uà. lÉoÉÉ mÉÒX NÉh©ÉÉÅ ¥
¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉ´ÉÒH »ÉÉoÉà +É´Éà±ÉÉ »ÉÉW{É©ÉÉW{É +É´ÉÒ{Éà ¥Éà»Éà Uà. »ÉÉä 
Y´ÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉà Uà.

``+àHàHÖ eNÉ±ÉÖ §Éùà ¶ÉmÉÖÅW«É »É©É qà¾, FºÉ§É H¾à 
§É´ÉJÉàe{ÉÉ H©ÉÇ LÉ~ÉÉ´Éà lÉà¾.'' +¾Ó«ÉÉoÉÒ ¾´Éà ©ÉÉä{É«ÉÉmÉÉ `»´É' 
»ÉÉoÉà{ÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà. qùàH ~ÉNÉoÉÒ«Éà SÉelÉÉ SÉelÉÉ past {ÉÒ 
NÉ©ÉÉö+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà £àHÒ +Åqù{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùlÉÉ ¾lÉÉ. 
XàlÉXàlÉÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉà ~ÉeÉ´É ~ÉÚùÉà oÉ> NÉ«ÉÉà. ¡ÉoÉ©É ~ÉeÉ´É qù©«ÉÉ{É 
§ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà UÉàelÉÉ ¾³´ÉÉ ¥É{ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ¡ÉoÉ©É  
~ÉeÉ´É »ÉÖyÉÒ W SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà ~ÉUÒ +ÉNÉ³ lÉÉà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉ{Éà É±ÉÉ´Éà Uà. S

¥ÉÒX ~ÉeÉ´É »ÉÖyÉÒ Wà Y´ÉÉà »ÉÉoÉà ©ÉÉùà ©É{É qÖ:LÉ oÉ«ÉÉ ¾Éà«É 
lÉà©É{Éà Thank you H¾Ò §ÉÚlÉHÉ³oÉÒ Total disconnect HùlÉÉ 
+ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ù É ¾lÉÉ. »ÉÉä ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ù¾Ò ©É»lÉÒ{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ Â
¾l É. ¾´Éà ¥ÉÒX ~ÉeÉ´ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. +É©É +ÉNÉ³ É
´ÉyÉlÉÉ mÉÒX ~ÉeÉ´É ~Éù 70% journey ~ÉÚùÒ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. ¾´Éà 
§ÉÚlÉHÉ³ LÉl©É oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà ©ÉÉiÉlÉÉ 
+ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

~ÉÉàlÉÉ{É  Àq«É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ HSÉùÉ+Éà{Éà WÅNÉ±É©ÉÉÅ £áHlÉÉ ¾´ à É É
§ÉÚlÉHÉ³oÉÒ Total »´ÉlÉÅmÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ̀ {ÉÒW{ÉÉ' »´ÉlÉÅmÉ »´É°~É{Éà 
¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ¾´Éà lÉÉà ¥É»É ¡É§ÉÖ +{Éà ¾ÅÖ. ¾ÖÅ +{Éà ¡É§ÉÖ. Wà©É Ê¡É«ÉlÉ©ÉÉ 
~ÉÉàlÉÉ{É  Ê¡É«ÉlÉ©É{Éà ©É³´ÉÉ +ÉlÉÖù ¾Éà«É lÉà©É W ¡É§ÉÖ ÉÉ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ É {
ù©ÉiÉÒ«É ©ÉyÉ©ÉyÉlÉÖ ©ÉÖLÉeÖÅ Xà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉä{Éà lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ XNÉÒ ¾lÉÒ.

``Ê»ÉyyÉÉSÉ±É{ÉÉ ´ÉÉ»ÉÒ Ê´É©É±ÉÉSÉ±É{ÉÉ ´ÉÉ»ÉÒ,
ÊW{ÉY ~«ÉÉùÉ, +ÉqÒ{ÉÉoÉ{Éà ´ÉÅq{É +©ÉÉùÉ.''

÷ÉáSÉ A~Éù ~É¾ÉáSÉÒ ¸ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÉä 
»Éà´ÉHÉà+à »ÉÉ©ÉÚÊ¾H SÉäl«É´ÉÅq{É H«ÉÇÖÅ. ¡É§ÉÖY{ÉÒ » ÉÖÊlÉ  »lÉ´É{ÉÉ HùÒ. l ,
+¾ÓoÉÒ »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà §Éà ´ÉÉ, ~ÉÚX-+SÉÇ{ÉÉ ÷
Hù´ÉÉ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ OÉÖ~É©ÉÉÅ UÚ÷É ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ lÉÉ. »ÉÉä+à ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¾
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Êq±É{ÉÒ +ùW ©ÉÚ Ò yÉ{«É yÉ{«É ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ.H

»ÉÉä ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉÚiÉÇ HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ÷É>©Éà Wà ùÒlÉà A~Éù 
SÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ +àW ùÒlÉà AlÉùlÉÉ ÷É>©Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ 
ùÉLÉÒ{Éà eÖÅNÉù ~ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ.. {ÉÒSÉà +É´ÉÒ ±ÉÉHeÒ »ÉÖ~ÉùlÉ 
HùÒ ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ »ÉÅ§É´É±É¥yÉÒ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ Ê´É¹É +{Éà Ê´É¹É{ÉÒ ©ÉämÉÒ ¡Éà©É{ÉÒ ~ÉùÉHÉºc+Éà Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
+ÉW{ÉÒ +É ~É´ÉÇlÉ«ÉÉmÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ +àH «ÉÉqNÉÉù {ÉWùÉiÉÖÅ 

¾lÉÖ Wà G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà `»´É'{Éà +É~ÉÒ {É ¾Éà«É +à´ÉÒ 
+´ÉÒ»©ÉùiÉÒ«É §Éá÷ ¾lÉÒ.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ 4.00 ´ÉÉNÉà »ÉÉä £ùÒ lÉä«ÉÉù oÉ> ¾»lÉNÉÒùÒ W´ÉÉ 
¥É»É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉ. ´ÉSÉ©ÉÉÅ ¶ÉmÉÖÅW«É eà©É ~Éù lÉÉWNÉÒ +{Éà cÅeH ±É> 
~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ U¥ÉU¥ÉÒ«ÉÉ HùÒ eÖÅNÉù ~Éù ¾»lÉNÉÒùÒ{ÉÉ qàùÉ»Éù©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
~É¾ÉáS«ÉÉ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ V«ÉÉÅ »Éà´ÉHÉà+à +ÉùlÉÒ loÉÉ 
©ÉÅNÉ³qÒ´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. +¾Ó{ÉÒ Ê{Éù´É ¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà 
Êq±ÉoÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. ¥É¾Éù ~ÉÚ{É©É{ÉÒ ùÉlÉ©ÉÉÅ SÉÉÅq{ÉÒ{Éà ©ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ.

»ÉÉä{ÉÉ lÉ{Éö©É{É©ÉÉÅ +É ±É¾àùÉlÉÉà ~É´É{É, Ê{Éù´É ¶ÉÉÅÊlÉ, ¶ÉÖyyÉ 
¾´ÉÉ §ÉùÒ £ùÒ ©ÉÖHÉ©Éà +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ. »ÉÉä{ÉÒ +Åqù lÉÞÎ~lÉ, »ÉÅlÉÉàºÉ 
A§ÉùÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. ¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉùà +ÉNÉ©É ©ÉÅÊqù{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ 
±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉÅ ~ÉÚ. +¶ÉÉàH»ÉÉNÉù»ÉÚùÒ¹ÉùY +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÉ¾à¥Éà 
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ Jainisum of science ~Éù ÊSÉmÉ »ÉÉoÉà »É©ÉWiÉ 
+É~ÉÒ ¾lÉÒ. Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà±É eÉàG÷ù{ÉÒ ÷Ò©É eÉà. {Éùà{r ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ 
lÉà©É{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É, §ÉÚWoÉÒ ~ÉyÉÉùà±ÉÉ eÉà. ¶É{ÉÒ ´ÉNÉÔ»É, eÉà. 
Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É, eÉà. ~Éù©ÉÉù »ÉÉ¾à¥É, ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ~ÉyÉÉùà±É eÉà. ¡ÉX~ÉÊlÉ 
»ÉÉ¾à¥É lÉoÉÉ +àG«ÉÖ¡Éà¶Éù{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ ù»ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É, ~ÉÚù¥ÉÉ>©ÉÉ, 
»ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É, +àG«ÉÖ~ÉÅHSÉù{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ ¡É´ÉÒiÉÉ¥Éà{É »ÉÉä{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ 
Y´É{É{ÉÉ »Éà´ÉHÉà wÉùÉ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +Ê§É´ÉÉq{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
+É§ÉÉùÊ´ÉÊyÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¾lÉÒ.

»ÉÅ§É´É±É¥yÉÒ{ÉÉ ©Éà{ÉàWù ¸ÉÒ YlÉÖ§ÉÉ> lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉà »÷É£ 
Wà©ÉiÉà NÉù©ÉÉNÉù©É »´ÉÉÊqº÷ ©É{É§ÉÉ´É{É §ÉÉàW{É{ÉÒ lÉoÉÉ °©É{ÉÒ 
´«É´É»oÉÉ LÉÚ¥ÉW »ÉÉùÒ ùÒlÉà +É~ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà »ÉÉä{Éà lÉÞ~lÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. 
»ÉÉä+à lÉà©É{ÉÉà Êq±ÉoÉÒ +É§ÉÉù ©ÉÉ{«ÉÉà ¾lÉÉà.

Uà±±Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »Éà´ÉHÉà Wà©ÉiÉà +É 
Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ lÉ{Éö©É{ÉöyÉ{É +~ÉÇiÉ H«ÉÇÖÅ ¾lÉÖ. {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>, 
+±~Éà¶É§ÉÉ>, »ÉÖùà¶É§ÉÉ>, +É¶ÉÒºÉ§ÉÉ>, eÓ~É±É¥Éà{É, ¾ºÉÉÇ¥Éà{É, 
H±~É{ÉÉ¥Éà{É, lÉÉùÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ¥ÉÒX PÉiÉÉÅ »Éà´ÉHÉà{ÉÖÅ ~ÉiÉ »É¾ºÉÇ 
+Ê§É´ÉÉq{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÉä{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ¾ºÉÇ +{Éà +É{ÉÅq 
»É©ÉÉlÉÉà {É ¾lÉÉà.

¾´Éà HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉà> »É´ÉÉ±É ¥ÉÉHÒ ùÂÉà {É ¾lÉÉà. ©ÉÉmÉ 
+É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Êq±É©ÉÉÅ OÉ¾iÉ HùÒ »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥É»É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ 
©ÉÖÅ¥É> +É´É´ÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉ.

+É +¾à´ÉÉ±É{ÉÉ +ÅlÉ©ÉÉÅ ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ 
¡ÉiÉàlÉÉ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ©ÉÉ÷à ©ÉÉmÉ ¾ÖÅ +à÷±ÉÖÅ W H¾Ò¶É,

``¶É¥q©ÉÉÅ »É©ÉÉ«É {É¾Ò +à´ÉÉ lÉ©Éà ©É¾É{É,
H> ùÒlÉà NÉÉ´ÉÉ +©ÉÉùà +É~É{ÉÉ NÉÖiÉ NÉÉ{É.''

¸ÉÒ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> loÉÉ +±~Éà¶É§ÉÉ>+à W©ÉiÉÉ loÉÉ eÉ¥ÉÉà ¾ÉoÉ 
¥É{ÉÒ{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù{Éà +àH Êq´«É +Éà~É +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. +É¶ÉÒºÉ§ÉÉ> 
+ÉàeÒ«ÉÉà, ́ ÉÒeÒ«ÉÉà{ÉÒ recording »ÉÅ§ÉÉ³lÉÉ »ÉÉoÉà all rounder V«ÉÉÅ 
H©ÉÒ qàLÉÉlÉÒ l«ÉÉÅ ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà NÉÉàc´ÉÉ> WlÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÖùà¶É§ÉÉ> ©ÉÉà{É©ÉÉÅ 
qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ ~ÉÚùÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. eÒ©~É±Éà¥Éà{Éà Ê¾»ÉÉ¥É-ÊHlÉÉ¥É{ÉÒ 
~ÉÚùÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »É£³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉù AlÉÉùÒ ¾lÉÒ. ¾ºÉÉÇ¥Éà{É loÉÉ 
lÉà©É{ÉÒ ÷Ò©Éà CD Counter loÉÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà{ÉÒ ¾ÉWùÒ lÉoÉÉ 
lÉà©É{Éà ±ÉÉNÉlÉÖ eÉàH÷ùÒ«É Ê´É§ÉÉNÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ~ÉÚùÒ ~ÉÉeÒ ¾lÉÒ. 
H±~É{ÉÉ¥Éà{É, lÉÉùÉ¥Éà{É lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÒ ÷Ò©Éà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ 
NÉÉàSÉùÒ ´«É´É»oÉÉ lÉoÉÉ »Éà´ÉHÉà{Éà NÉÉàSÉùÒ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ »ÉÖÅqù ùÒlÉà ~ÉÉù 

AlÉÉùÒ ¾lÉÒ.
~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ +É´ÉÉ sharing, caring +{Éà 
loving »Éà´ÉHÉà XàeÉlÉÉ ù¾à +{Éà qùàH HÉ«ÉÇ{Éà SÉÉù SÉÉÅq ±ÉNÉÉ´ÉÒ qà. 
»Éà´ÉÉ, »Él»ÉÅNÉ +{Éà »´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ lÉoÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ, ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{Éà +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´Éà. +É ©É³à±É 
©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ ~Éù©É»ÉÖLÉ yÉÉ©É{Éà ~ÉÉ©Éà +àW ¡É§ÉÖ{Éà 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ ©ÉÉmÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà 
©ÉÉ÷à 7 Êq´É»ÉÒ«É ©ÉàeÒH±É Hà©~É{ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ{ÉÉ ¾àlÉÖoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà{ÉÉà ÷É>©É 11.30 oÉÒ 5.30 »ÉÖyÉÒ{ÉÉà ¾lÉÉà. 
»ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ +{ÉÖ»ÉÉù Ê{ÉqÉ{É +{Éà 
q´ÉÉ{ÉÒ »ÉNÉ´Ée ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É Hà©~É ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉ³à +±ÉNÉ 
+±ÉNÉ °©É©ÉÉÅ eÉàH÷»ÉÇ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ~É¾à±ÉÉ °©É©ÉÉÅ 
~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ eÉà. {Éùà{r ¶ÉÉ¾ Wà+Éà 
+à±ÉÉà~ÉàoÉÒ{ÉÒ ÷ÄÒ÷à©É{÷ +É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÒ »É¾É«É©ÉÉÅ PÉiÉÉ »Éà´ÉHÉà 
¾lÉÉ.

eÉà. {Éùà{r ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ +{Éà 
+{«É »Éà´ÉHÉà{ÉÉ »ÉÉoÉ-»É¾HÉùoÉÒ +à±ÉÉà~ÉàoÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ »É£³ ¥É{«ÉÖ 
¾lÉÖ. eÉà. {Éùà{r ¶ÉÉ¾ Wà+Éà ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ WÖ{ÉÉ 
»Él»ÉÅNÉÒ Uà Wà+Éà allrounder ¥ÉyÉÒ W Ê¥É©ÉÉùÒ{ÉÉà >±ÉÉW HùlÉÉ 
¾lÉÉ.

¥ÉyÉÉ W »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà Blood Sugar SÉàH 
Hù´ÉÉ{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà{ÉÉ °©É©ÉÉÅ W Blood 

Sugar SÉàH Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Ê´É§ÉÉNÉ ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÉ ùÒ~ÉÉà÷Ç Xà>{Éà lÉà 
¡É©ÉÉiÉà{ÉÒ q´ÉÉ +É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÒ +É~Éà±É q´ÉÉoÉÒ »ÉÉä{Éà LÉÚ¥É ùÉ¾lÉ 
©É³lÉÒ ¾lÉÒ. HÉà> HÉà> »ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà qqÇoÉÒ +ÉÅ»ÉÖ +É´ÉlÉÉ 
¾lÉÉ. lÉà©É{Éà lÉÉùÉ¥Éà{É »ÉÉÅl´É{ÉÉ +É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ.

~Éà÷{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ©ÉÉ÷à PÉùoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉà +É«ÉÖÇ´ÉàqÒH ~ÉÉ´Éeù 
~ÉiÉ »ÉÉoÉà ±ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÉÅLÉ{ÉÉ qqÇ ©ÉÉ÷à +É«ÉÖÇ´ÉàqÒH ÷Ò~ÉÉ ±É> +É´«ÉÉ 
¾lÉÉ. Skin {ÉÉ ùÉàNÉ ©ÉÉ÷à +±ÉNÉ +±ÉNÉ XlÉ{ÉÉ ointment ~ÉiÉ 
¾lÉÉ. SÉÒH{ÉNÉÖ{ÉÒ«ÉÉoÉÒ ~ÉÒelÉÉ »ÉÉ¾à¥ÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ q´ÉÉoÉÒ »ÉÉä{Éà LÉÚ¥ÉW 
ùÉ¾lÉ ©É³Ò ¾lÉÒ. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà Ê´É¾Éù{ÉÉ HÉùiÉà ~ÉNÉ 
+{Éà H©Éù{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ q´ÉÉoÉÒ LÉÚ¥ÉW »ÉÉùÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ 
¾lÉÖ. lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ +{Éà ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ ©ÉÉ÷à +ÅlÉùoÉÒ »ÉÉ¾à¥ÉÉà+à +É¶ÉÒºÉ 
+É~«ÉÉ ¾lÉÉ. AnÉùÉànÉù lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà §ÉÎGlÉ ́ ÉyÉlÉÒ ù¾à.

 lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà{ÉÉ °©É©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉNÉùoÉÒ eÉàG÷ùÉà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. 
Wà+Éà Blood Sugar Check HùÒ lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É »ÉÚSÉ{ÉÉà +É~ÉlÉÉ 
¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà Neurologist ~ÉiÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.

l«ÉÉù ¥ÉÉq Accupressure {ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ÷Ò©É ¾lÉÒ. eÉà ¡ÉX~ÉÊlÉ 
Wà+Éà accupressure {ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÉ point oÉÒ »ÉÉä{ÉÒ 
~ÉÒeÉ©ÉÉÅ ùÉ¾lÉ oÉ> WlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ladies team ©ÉÉÅ ù»ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É, 
~ÉÚù¥ÉÉ> ©ÉÉ, »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É +É mÉiÉà«É LÉÚ¥ÉW LÉÅlÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉy´ÉÒY 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ¡É´ÉÒiÉÉ¥Éà{É Wà+Éà LÉÉ»É 
accupuncture {ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ Uà lÉà+Éà ~ÉiÉ »ÉÉlÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ 
+Ê´ÉùlÉ~ÉiÉà »ÉÉä{ÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉHeÒ »ÉÉà«É ±ÉNÉÉ´ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 

»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY ©ÉÉ÷à ©ÉàeÒH±É Hà©~É (~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉämÉÒ~ÉÚiÉÇ ´«ÉÎGlÉ ´Éù»ÉlÉÉ ´ÉÉq³ Wà´ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
qqÇ{Éà {ÉÉ¥ÉÚq HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

``Wä{É ©ÉàeÒH±É +à{e +àV«ÉÖHà¶É{É±É ÷Ä»÷'' »ÉÅSÉÉ±ÉÒlÉ ̀ »É´ÉÇ 
©ÉÅNÉ±É +ÉùÉàN«É yÉÉ©É {ÉàSÉùÉà~ÉàoÉÒ »Éà{÷ù'{ÉÉ ¸ÉÒ«ÉÖlÉ ©ÉÉiÉàH±ÉÉ±É ~ÉÒ. 
¶ÉÉ¾ Wà+Éà ©ÉÖ±ÉÖÅe{ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ ©ÉÉà{ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ lÉà©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ §ÉÚWoÉÒ 
~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. ¸ÉÒ ©ÉÉiÉàH±ÉÉ±É§ÉÉ> §ÉÚW{ÉÉ {ÉàSÉùÉà~ÉàoÉÒ »Éà{÷ù{ÉÉ 
©Éà{ÉàYÅNÉ ÷Ä»÷Ò Uà. lÉà+Éà LÉÚ¥É W »ÉÉ±É»É lÉoÉÉ »Éù³ +{Éà »Éà´ÉÉ§É´ÉÒ 
Uà. ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSU ©ÉÉ÷à LÉÉ»É §ÉÚWoÉÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ÷Ò©É ±É>{Éà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà l«ÉÉÅ{ÉÉ ¥ÉÒX ÷Ä»÷Ò 
{É±ÉÒ{ÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ ~ÉiÉ »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÉ»É ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

§ÉÚWoÉÒ +É´Éà±É {ÉSÉàùÉà~ÉàoÉÒ{ÉÒ ÷Ò©É{ÉÉ eÉà. ¶ÉÒ±~ÉÉ¥Éà{É lÉoÉÉ 
lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà eÉà. ~Éù©ÉÉù »ÉÉ¾à¥É Wà+Éà HÖqùlÉ©ÉÉÅ ù¾Ò +{Éà ùÉàNÉ©ÉÖGlÉ 
H> ùÒlÉà ù¾à´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ +{Éà practically 
PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ ±ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ lÉoÉÉ Massage +{Éà Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ ±Éà~É 
¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà HùlÉÉ ¾lÉÉ.

{ÉàSÉùÉà~ÉàoÉÒ{ÉÒ ÷Ò©É©ÉÉÅ eÉà. ¶É{ÉÒ ´ÉNÉÔ»É ¾lÉÉ. Wà+Éà 
»ÉÉ¾à¥ÉÉà{Éà diagnose HùÒ ¶ÉÅÖ lÉH±ÉÒ£ Uà? +{Éà ¶ÉÖÅ ÷ÄÒ÷©Éà{÷ 
+É~É´É´ÉÉ{ÉÒ Uà? lÉà+Éà{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ +É HÉ«ÉÇ oÉ> ùÂÖ ¾lÉÖ. eÉà. 
¶É{ÉÒ ́ ÉNÉÔ»É HÖqùlÉÒ ́ É{É»~ÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ q´ÉÉ+Éà, lÉà±É H> ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉÒ 
Uà lÉà{ÉÉ Ê{ÉºiÉÉÅlÉ Uà. lÉà©É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ eÉà. Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É Wà+Éà »ÉÉy´ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉ÷à +{Éà eÉà. HÖ©ÉÉù Wà+Éà »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
A~ÉÎ»oÉlÉ ¾lÉÉ. Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É{ÉÉà ±ÉÉNÉiÉÒ§É«ÉÉâ »´É§ÉÉ´É, »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
lÉl~ÉùlÉÉ +à©É{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ ¾lÉÒ. ¥ÉyÉÉ W »ÉÉ¾à¥ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ 
+à©É{ÉÒ »É©ÉKÉ »É¾WlÉÉoÉÒ H¾àlÉÉ ¾lÉÉ. eÉà. HÖ©ÉÉù LÉÚ¥É W Ê{ÉºcÉ~ÉÚ´ÉÇH 
»ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà ÷ÄÒ÷ HùlÉÉ ¾lÉÉ. qùàH ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ¾³Ò©É³Ò{Éà 
HÉ©É HùlÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà ~ÉÚùÉà »ÉÅlÉÉàºÉ ©É³Ò ùÂÉà 
¾lÉÉà.

Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É{ÉÒ lÉ¾à{ÉÉlÉ©ÉÉÅ V«ÉÉàÊlÉ¥Éà{É lÉoÉÉ ´ÉºÉÉÇ¥Éà{É ¾lÉÉ. 
lÉà+Éà ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ XàeÒ+à ~ÉiÉ ùÅNÉ ùÉL«ÉÉà ¾lÉÉà. LÉÚ¥ÉW Al»ÉÉ¾ +{Éà 
¾Éá¶ÉoÉÒ »ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉ±ÉÒ¶É ¾Éà«É Hà cÅeÉ 
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ~ÉaÉ{ÉÉà ¶ÉàH ¾Éà«É lÉà+Éà ¾»ÉlÉÉ ©ÉÉàhà »Éà´ÉÉ +É~ÉÒ yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ.

§ÉÚWoÉÒ ~ÉyÉÉùà±É ÷Ò©É Wà©ÉÉÅ ́ ÉeÒ±É lÉoÉÉ {É´É«ÉÖ´ÉÉ{É »ÉÉä+à »Éà´ÉÉ 
wÉùÉ +É ©ÉàeÒH±É Hà©~É{Éà +W´ÉÉ²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É ¥ÉyÉÉW eÉàG÷ùÉà Ê{É:»´ÉÉoÉÇ§ÉÉ´Éà »Éà´ÉÉ +É~ÉÒ +{Éà 
HÞlÉHÞl«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. Wà©É{ÉÉ £³ »´É°~Éà »ÉÉä »ÉÉyÉÖ-
»ÉÉy´ÉÒY{ÉÉ qÒ±É{ÉÒ +ÅqùoÉÒ ùÉàNÉ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà »ÉÚù ¥É¾Éù +É´ÉÒ ùÂÉà 
¾lÉÉà. +É ¥ÉyÉÉ W eÉàG÷ùÉà ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ +àH 
+ÅNÉ ¥É{ÉÒ SÉÚG«ÉÉ Uà. ¡É§ÉÖ ¾Å©Éà¶ÉÉ +É´ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~Éà 
+{Éà »Éà´ÉÉ, ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ©ÉÉÅ Ê{É~ÉÖiÉ ¥É{Éà.

~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É «ÉÉàNÉÉSÉÉ«ÉÇ ¸ÉÒ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> 
¥ÉÖùÒSÉÉ Wà+Éà ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ Uà. Uà±±ÉÉ 
+Éc ´ÉºÉÇoÉÒ +Ê´ÉùlÉ~ÉiÉà »Éà´ÉÉ +É~Éà Uà. lÉà+Éà «ÉÉàNÉ +§«ÉÉ»É{ÉÉ 
Ê{ÉºiÉÉÅlÉ Uà +{Éà Uà±±ÉÉ 16 ´ÉºÉÇoÉÒ «ÉÉàNÉÉ{ÉÉ H±ÉÉ»ÉÒ»É SÉ±ÉÉSÉà Uà. 
lÉà©ÉiÉà »É¾Ö »Éà´ÉHÉà ©ÉÉ÷à »É´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉeÉSÉÉùoÉÒ »ÉÉeÉ~ÉÉSÉ ´ÉÉNÉà 
¶ÉùÒù©ÉämÉÒ «ÉÉàNÉ{ÉÉ light +É»É{É Wà Êq´É»É qù©«ÉÉ{É NÉ©Éà l«ÉÉùà HùÒ 
¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÒ practice HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. Simple +É»É{É Wà´ÉÉ Hà A§ÉÉ 
ù¾Ò{Éà, ¥Éà»ÉÒ{Éà, »ÉÚ>{Éà, SÉÉ±ÉÒ{Éà lÉoÉÉ qÉàeÒ{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ ùÒlÉà Wà 
¶ÉùÒù{Éà ¾±ÉHÖ £Ý±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà lÉà´ÉÉ «ÉÉàNÉ +§«ÉÉ»É HùÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. 
Wà{ÉÉ oÉHÒ »ÉÉä »Éà´ÉHÉà +ÉLÉÉà Êq´É»É »Éù³lÉÉoÉÒ §ÉÉNÉqÉàe HùÒ ¶ÉHlÉÉ 

¾lÉÉ.
»ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ±ÉNÉlÉÒ personal ¥ÉÒ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ~ÉiÉ HÉ³Y 

lÉoÉÉ +É»É{ÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. +É U Êq´É»ÉÒ«É »ÉmÉoÉÒ »ÉÉä{Éà +É{ÉÅq 
lÉoÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾±ÉHÉ~ÉiÉÖÅ ́ ÉùlÉÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖ.

+ÉW ùÒlÉà ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +©ÉÖ±«É 
»É©É«É +É~ÉÒ »Éà´ÉÉ oÉHÒ lÉà+Éà lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà 
~Éù©É +É{ÉÅq{Éà ~ÉÉ©Éà +àW ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É U Êq´É»É »É´ÉÉù{ÉÉ 6.00 ́ ÉÉN«ÉÉoÉÒ 7.30 
»ÉÖyÉÒ »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉ÷à +±ÉNÉ °©É©ÉÉÅ ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ 
»ÉmÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖ. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Hà´ÉÒ ùÒlÉà? 
lÉà{ÉÉoÉÒ ¥ÉÒ©ÉÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ HÉ«É©ÉÒ ©ÉÖGlÉ H> ùÒlÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ 
Ê´É[ÉÉ{É ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à »É©ÉX´ÉÒ +{Éà practically HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
«ÉÉàNÉÉ +{Éà ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ©ÉÉÅ §Éàq ¶ÉÖÅ Uà, ùÉàNÉ{ÉÖÅ W{©É»oÉÉ{É G«ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É 
Uà? lÉà{ÉÉ HÉùiÉÉà, A~ÉÉ«ÉÉà +{Éà lÉà ¶ÉùÒù ~Éù H> ùÒlÉà ~ÉÊùiÉ©Éà Uà 
lÉà{ÉÒ Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH DeÒ »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

`¾ÅÖ' +{Éà ¶ÉùÒù +±ÉNÉ UÒ+à. +É~ÉiÉÒ »ÉÉäoÉÒ {ÉYH +{Éà 
»ÉÉoÉÒ +É ¶ÉùÒù Uà. ~ÉiÉ +É~ÉiÉà G«ÉÉùà«É +à{ÉÒ qùHÉù HùlÉÉ {ÉoÉÒ. 
lÉà{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ´ÉÉ~É«ÉÈÖ Uà. +à÷±Éà oÉÉàeÉà »É©É«É ~ÉUÒ ¶ÉùÒù ~ÉiÉ »ÉÉoÉ 
+É~ÉlÉÖ {ÉoÉÒ. +É ¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH §ÉÉNÉ »ÉÉoÉ ©ÉämÉÒ, lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
´ÉÉlÉSÉÒlÉ, lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÒ qÉà»lÉÒ +à÷±Éà ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ. ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ wÉùÉ 
Î»oÉùlÉÉ +{Éà yÉÒùlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà.

¶ÉùÒù +à ~ÉÖtNÉ±É ~Éù©ÉÉiÉÖ Uà. ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ ùÉàNÉ Uà 
lÉà{ÉÖÅ HÉùiÉ ÊSÉlÉÃ Uà. ÊSÉlÉÃ H©ÉÇW{ÉÒlÉ Uà. ÊSÉlÉÃ©ÉÉÅoÉÒ »ÉlÉlÉ Aq«É§ÉÉ´É 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. +É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ÊSÉlÉÃoÉÒ ©ÉÉÅeÒ{Éà ¶ÉùÒù 
»ÉÖyÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÊuHùiÉ, ¶ÉùÒù{ÉÉ level ~Éù, ¡ÉÉiÉ{ÉÉ level ~Éù, 
ÊSÉlÉÃ{ÉÉ level ~Éù +É mÉiÉà«É{ÉÉ level ~Éù ¶ÉÖÊuHùiÉ W°ùÒ Uà. 
¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ¡ÉÉiÉyÉÉùÉ{ÉÉ ~ÉiÉ qÉàºÉÉà joints »ÉÉÅyÉÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÖtNÉ±É °~Éà 
§ÉùÉ«É Uà. lÉà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉà process ¶ÉÒLÉ´ÉÉe¬Éà.

¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH joints ©ÉÉÅ q»É »ÉàH{e lÉÉiÉ +É~É´ÉÉoÉÒ +É 
OÉÅoÉÒ+Éà NÉÉÅcÉà lÉÚ÷à Uà. q»É »ÉàH{e »ÉÅHÉàSÉ{É HùlÉÉ +à §ÉÉNÉ »ÉÉoÉà 
©ÉämÉÒ HùÒ, +à §ÉÉNÉ »ÉÉoÉà ÊSÉnÉ wÉùÉ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÒ. ÊSÉlÉÃ{ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ §ÉÉNÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ X«É Uà. lÉÉà +ÉLÉÖ ¶ÉùÒù 
SÉàlÉ{É´ÉÅlÉÖ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

¶ÉùÒù©ÉämÉÒ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »ÉÚ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà Ac´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ 
HùÒ ¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ G«ÉÉÅ §ÉÚ±É HùÒ+à UÒ+à? lÉà{ÉÉ ±ÉÒyÉà ¶ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É 
¶ÉùÒù ~Éù +É´Éà Uà lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ. l«ÉÉù ¥ÉÉq Ac´ÉÉö¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
+É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ H> ùÒlÉà Hù´ÉÒ lÉà practically demo HùÒ{Éà qàLÉÉe«ÉÖÅ 
¾lÉÖ. »ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà©ÉÉÅ eÒ©~É±É¥Éà{É lÉoÉÉ SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{Éà ~ÉÉàlÉà HùÒ{Éà 
¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ lÉoÉÉ »ÉÉyÉÖ§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà©ÉÉÅ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> lÉoÉÉ +±~Éà¶É§ÉÉ>+à 
¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¶ÉùÒù{ÉÉ {ÉÒSÉà{ÉÉ §ÉÉNÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ ~ÉNÉ{ÉÉ 
+ÉÅNÉ³É, ~ÉNÉ{ÉÉ HÉÅeÉ, ~ÉNÉ{Éà ´ÉÉ>~Éù{ÉÒ Wà©É £àù´ÉÒ{Éà l«ÉÉÅ ù¾à±É 
joints »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ ¾lÉÒ. lÉà NÉÉÅcÉà lÉÚ÷Ò ù¾Ò ¾lÉÒ lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq 
©ÉÉiÉlÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ¾Ò~É Xà>{÷»É, ~ÉNÉ{ÉÉ lÉ³Ò«ÉÉ{ÉÉ points, 
H©©Éù{ÉÉ, NÉÉàciÉ{ÉÉ, ¾ÉoÉ{ÉÉ »ÉÉÅyÉÉ ©ÉÉ÷à, LÉ§ÉÉ, NÉùq{É, Ê»ÉÅ¾©ÉÖrÉ 
(Y§É{ÉÒ WelÉÉ ©ÉÉ÷à), +ÉÅLÉ{ÉÒ HÒHÒ +É ùÒlÉà {ÉÒSÉàoÉÒ ±É>{Éà A~Éù 
»ÉÖyÉÒ{ÉÉ qùàH joints »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùlÉÉ l«ÉÉÅ lÉÚ÷Ò ù¾à±ÉÒ NÉÉÅcÉà{ÉÖÅ 

»ÉÉyÉÖ/»ÉÉy´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù (¶ÉùÒù©ÉämÉÒ)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±ÉÉà W +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ Ê{ÉiÉÉÇ«ÉH ¥É³ Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
Ê´É»ÉWÇ{É HùÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ ¾lÉÉà. Uà±±Éà +ÉHÉ¶ÉlÉÅmÉ 
»ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ, +{ÉÅlÉlÉÉ ´ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò 
+{ÉÅlÉlÉÉ{ÉÉà Î»´ÉHÉù ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ +É last point SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ ¾ÖÅ 
+{ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ¶É. ÊSÉlÉÃ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà +É ©ÉÖrÉoÉÒ yÉÒùW +{Éà 
Î»oÉùlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. +É ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ{ÉÉà Uà±±ÉÉà ~ÉeÉ´É ¾lÉÉà.

¶ÉùÒù©ÉämÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ̀ ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù 
«ÉÉàNÉ' ¶É° oÉÉ«É Uà. ¶ÉÖyyÉÉl©ÉH lÉù£ W´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà. ©ÉÉùÒ +Åqù Wà 
¶ÉÖyyÉ »´É°~É Uà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ. +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉÖyyÉ »´É°~É +{Éà »ÉÚ«ÉÇ 
Wà´ÉÖÅ W Uà. ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É ±É>, »ÉÚ«ÉÇqà´É{Éà »ÉÉKÉÒ+à ùÉLÉÒ lÉà{ÉÉ 
Wà´ÉÖÅ »´É°~É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà +É Ê{ÉiÉÇ«É ¾lÉÉà. lÉà©ÉÉÅ »ÉÉlÉ ©ÉÖrÉ+Éà »ÉÉoÉà 
LÉÉ»É §ÉÉ´É{ÉÖÅ XàeÉiÉ ©É¾l´É{ÉÅÖ Uà lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ.

¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù ÊSÉlÉÃ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ wÉùÉ W »ÉÅ§É´É Uà. lÉà{ÉÉ 
©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ¡ÉoÉ©É §ÉÚ©ÉÒHÉ ±ÉKÉ ©ÉÉùà +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà, ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ¶É. 
¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É +t§ÉÚlÉ +©ÉÞlÉ »É©ÉÉ{É Uà. Y´ÉÒlÉ ÊlÉoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡É»oÉÉ~ÉÒlÉ HùÒ NÉ«ÉÉ Uà. +É ¥ÉyÉÒ W 
¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉ NÉÖÅXù´ÉoÉÒ »É©ÉlÉÉ§ÉÉ´É lÉùlÉ W ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. ~Éù©É 
lÉl´É »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉ HùÒ NÉ©Éà l«ÉÉùà NÉ©Éà lÉà +´É»oÉÉ©ÉÉÅ +à ~Éù©É lÉn´É 
»É¾É«ÉH ¥É{Éà Uà. »´ÉNÉÖ° +{Éà ~Éù©ÉNÉÖ° ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É~ÉÒ qÒyÉÉà. +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ÊSÉlÉÃ qÉàºÉoÉÒ ±É>{Éà 
¶ÉùÒù{ÉÉ qÉàºÉ +à©ÉÉÅ LÉlÉ©É oÉ> X«É Uà.

Total »É¾W »É©É~ÉÇiÉoÉÒ ~ÉÖtNÉ±É WNÉlÉoÉÒ ~ÉÖtNÉ±É §Éàq, 
©ÉÖÎGlÉ +à´ÉÒ q¶ÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà >±ÉÉW +É ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù 
«ÉÉàNÉ{ÉÒ LÉÉ»ÉÒ«ÉlÉ Uà. Wà´ÉÒ ©ÉÖrÉ HùÒ+à lÉà´ÉÉà §ÉÉ´É WNÉlÉ qàLÉÉeÒ 
ù»lÉÉà »Éù³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ +É~«ÉÉà. {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ, ±ÉKÉ, ~É´ÉÇlÉ, 
§ÉÚWÅNÉ, +Él©É»É©É~ÉÇiÉ +É »ÉÉlÉà ©ÉÖrÉ+Éà §ÉÉ´É »ÉÊ¾lÉ HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. 
»ÉÉyÉ{ÉÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà +É ±ÉKÉ ¾lÉÖ. ùÒ´É»ÉÇ©ÉÉÅ 
~ÉÉÅSÉ ©ÉÖrÉ+Éà HùÒ ¾ÖÅ ¶ÉÖyyÉÉl©É »´É°~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq »É´Éâ{Éà +à 
»É©ÉX> NÉ«ÉÖ ¾lÉÖÅ Hà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà HÅ>~ÉiÉ oÉ¶Éà lÉà{ÉÉà Î»´ÉHÉù 
HùÒ lÉà©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò¶É. +É ùÒlÉà +É ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÉÅlÉùq¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ ¾lÉÉà +{Éà +É «ÉÉàNÉ{ÉÉ 
A~É«ÉÉàNÉoÉÒ +Êù¾ÅlÉ +{Éà Ê»ÉyyÉ q¶ÉÉ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ HàeÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

+É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉÞÊº÷ ¡ÉÉiÉ ~Éù SÉÉ±Éà Uà. SÉÉäq ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ 
NÉÊlÉ Uà lÉà{ÉÉà +ÉyÉÉù ¡ÉÉiÉ Uà. +àW ´«É´É»oÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù 
+{ÉÅlÉ{ÉÒ yÉÉùÉ Uà. +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ 72,000 {ÉÉeÒ+Éà Uà Wà{ÉÉ 
wÉùÉ +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{Éà NÉÊlÉ ©É³à Uà. ¡ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ NÉÊlÉ +É~É´ÉÖÅ, 
»ÉÚK©ÉlÉ©É, »ÉÚK©ÉlÉù{ÉÒ NÉÊlÉ ¥É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ cutoff oÉ> Ê{ÉW{ÉÉ 
»´É°~É{ÉÒ +Éà³LÉ HùÉ´ÉÒ. ÊSÉlÉÃ©ÉÉÅoÉÒ qÉàºÉ {ÉÒH³à +à÷±Éà qÉàºÉW{ÉH 
¡ÉÉiÉyÉÉùÉ SÉÉ±Éà. Aq«É©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÖ ¾Éà«É +à´ÉÒ ¡ÉÉiÉyÉÉùÉ +É´Éà. ¡ÉÉiÉ{ÉÉ 
qÉàºÉ ¶ÉùÒù ~Éù +É´ÉlÉÉ »É©É«É ±ÉÉNÉà Uà.

¡ÉÉiÉ{ÉÒ +Åqù Wà qÉàºÉÉà ~É¾à±ÉÉ §ÉùÉ> NÉ«ÉÉ Uà lÉà{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ+à ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ Uà. ¡ÉÉiÉ{ÉÉ level ~Éù {ÉIÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ', ̀ lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà I 
Love You' +{Éà +É´ÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ AlÉùà +à÷±Éà qÉàºÉÉà lÉÚ÷lÉÉ X«É Uà. 
¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ Wà ùÉàNÉ q»É-~ÉÅqù ́ ÉºÉÇ ù¾Ò{Éà +É´É´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É lÉà 
~ÉiÉ l«ÉÉÅ W {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉà {É´ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà. 
+ÉLÉÅÖ ¶ÉùÒù ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà. ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ{ÉÉ 4 Ê´É§ÉÉNÉ practically 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

(1) ÷ÉàÎG»ÉH ÊJ«ÉÉ : +É~ÉiÉÉ ¡ÉÉiÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÒ 

»ÉÉyÉÖ/»ÉÉy´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù (¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ)

~ÉÉ>~É±ÉÉ>{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ Uà lÉà{Éà ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É wÉùÉ ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ.
(2) ÷Éà{ÉÒH ÊJ«ÉÉ : ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ]àù {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÖÅ ¾´Éà l«ÉÉÅ 

WN«ÉÉ oÉ> +à÷±Éà {É´ÉÉ fresh ¡ÉÉiÉ §Éù´ÉÉ.
(3) ¥Éà±Éà{»ÉÓNÉ ÊJ«ÉÉ : ¶ÉÒlÉ +{Éà AºiÉlÉÉ, NÉù©ÉÒ +{Éà 

cÅeÒ{ÉÒ balancing Hù´ÉÖÅ, +É ¡ÉÉiÉ{ÉÉ level ~Éù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Uà.
(4) úÉÉ¾©ÉùÒ : ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù »É{©ÉÖLÉ oÉ´ÉÖÅ. >Î{r«ÉoÉÒ 

disconnect oÉ´ÉÅÖ. ~ÉÚùÒ qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ +Ê±É~lÉ ¥É{É´ÉÖÅ.
qùàH ÊJ«ÉÉ ¥ÉÉq 2 Ê©É{ÉÒ÷ Ê´ÉùÉ©É ±É> ©ÉÉä{É©ÉÉÅ ù¾Ò 

~ÉÊùiÉÉ©É{Éà Xà> lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉà. +É qùàH ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É y«Éà«É 
+É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ.

¶ÉùÒù©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ, ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ, ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, 
{É´ÉHÉù{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù +É {É´ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒoÉÒ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà 
ÊqNÉ©ÉÚh ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÖ G«ÉÉùà«É ©É²«ÉÖÅ {É ¾lÉÖ, +É´ÉÒ 
`»´É'{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà short cut ~Éù©É y«Éà«É +{Éà ~Éù©É ±ÉKÉ{Éà 
~É¾ÉáSÉÉeà lÉà ©ÉÉiÉÒ{Éà +{ÉàùÉà +É{ÉÅq +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©ÉiÉà ~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ> lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ »Éà´ÉHÉà ©ÉÉ÷à +¾Éà§ÉÉ´É ́ «ÉGlÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà.

{É´ÉHÉù{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É »Éà´ÉHÉà ©ÉÉ÷à ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 4.00 
´ÉÉN«ÉÉoÉÒ 5.30 »ÉÖyÉÒ LÉÉ»É »Él»ÉÅNÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. »Éà´ÉHÉà{ÉÉ 
Y´É{É{ÉÉ personal issues ©ÉÉ÷à, lÉà©É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà, »É´ÉÉ±ÉÉà, 
Ê´É÷Å¥ÉiÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉÒ +àH ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ¶ÉHà 
lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à W +É »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

+É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ©ÉÚ³ »É´ÉÉ±É »ÉÉä{Éà HÉà>{Éà HÉà> §É«É »ÉlÉÉ´Éà Uà. 
+É §É«É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù Hà´ÉÒ ùÒlÉà {ÉÒH³´ÉÖÅ, »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §É«ÉÉà 
H¾Ò{Éà +oÉ´ÉÉ ±ÉLÉÒ{Éà +É~ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. HÉà>{ÉÉà ~ÉiÉ »É´ÉÉ±É +à 
qùàH{ÉÒ ´ÉyÉÖ-+ÉàUà +Å¶Éà »É©É»«ÉÉ ¾lÉÒ W. ©ÉÉ÷à »ÉÉä{Éà +É{ÉÉà ±ÉÉ§É 
©É²«ÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {É H¾Ò »ÉHà±É »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ ~ÉiÉ W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉ.

¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ±ÉKÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à. `¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, 
¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ', ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É ́ ÉÒ»ÉùÒ W´ÉÉoÉÒ 
+[ÉÉ{É{ÉÉ HÉùiÉà §É«É +É´Éà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ ÊSÉÅlÉÉ oÉÉ«É Uà. qÉàºÉ´ÉÞÊnÉ ¥É{Éà 
Uà. ¶ÉÅHÉ +{Éà +ÉKÉà~É Uà±±Éà PÉºÉÇiÉ oÉÉ«É Uà. +É »ÉÉ>H±É +É~ÉiÉà 
»ÉqÒ+ÉàoÉÒ HùlÉÉ +É´«ÉÉ UÒ+à +{Éà ¾´Éà +à{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà »Éù³ 
+{Éà »ÉSÉÉà÷ A~ÉÉ«É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÚ{ÉoÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{Éà face 
Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ, +ÉÅlÉù¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. Y´É{É©ÉÉÅ 
´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ©ÉÉÅ »ÉKÉ©É ¥É{ÉÉ´É{ÉÒ WeÒ¥ÉÖaÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. SÉelÉÒ +{Éà 
~ÉelÉÒ, +{ÉÖHÚ³lÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ wÉùÉ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉ 
Ê{ÉùÉùHùiÉ{ÉÉ ù»lÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ.

qùàH »Éà´ÉHÉà+à Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà Hà +É Ê»ÉyyÉÉSÉ±É{ÉÒ 
~ÉÉ´É{É§ÉÚ©ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, NÉÖ°HÞ~ÉÉ wÉùÉ 
¥É¾Éù {ÉÒH³Ò W¶Éà. »ÉÉä{ÉÒ +Åqù Ê{ÉÊýÉÅlÉlÉÉ +É´ÉÒ NÉ> ¾lÉÒ. »ÉÅlÉÉàºÉ 
+{Éà »É©ÉÉyÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ ¾lÉÅÖ. Wà »Éà´ÉHÉà +àH±ÉÉ +¾Ó +É´«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà©ÉiÉà 
¾´Éà +É Ê¶É¥ÉÒùÉà ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. +É 
+ÉLÉÒ Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É {ÉÉ{ÉHeÒ Ê»É©ÉÉà{ÉÒoÉÒ ±É>{Éà Hà»Éù©ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ 
qùàH ́ ÉeÒ±ÉÉà+à +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. Wà ¶ÉÉàyÉ ¾lÉÒ lÉà ¾´Éà ~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉÒ 
NÉ> ¾lÉÒ. ¾´Éà ©ÉÉmÉ +©É±É HùÒ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà 
¾lÉÉà. +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ oÉlÉÒ ù¾à +{Éà 
´ÉyÉÖ{Éà ́ ÉyÉÖ ±ÉÉàHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÊ¾lÉ +É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHà +àW 
¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ ©ÉÖHÉ©Éà »Éà´ÉHÉà ©ÉÉ÷à{ÉÉà »Él»ÉÅNÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »É©ÉOÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ Ê»ÉyyÉÒ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ.

~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ ©ÉÖHÉ©Éà §ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ

oerHeeJeueer HeJe& GlmeJe

{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É »É´ÉÉùoÉÒ ±É>{Éà ùÉmÉÒ 
»ÉÖyÉÒ{ÉÉà programme fit ¾lÉÉà. »ÉÉÅW{ÉÉ SÉÉàÊ´É¾Éù ¥ÉÉq §ÉÎGlÉ{ÉÉà 
HÉ«ÉÇJ©É ¾lÉÉà. §ÉÎGlÉ +à÷±Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà Êq±ÉoÉÒ Êq±É{ÉÉ lÉÉù Xàe´ÉÉ. 
+É +àH simple ù»lÉÉà Uà Wà {ÉÉ{ÉÉoÉÒ ±É>{Éà ©ÉÉà÷É §ÉiÉà±ÉÉ, +§ÉiÉ 
»ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ùW ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ©ÉÚHÒ ¶ÉHà Uà. +àH©É«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. 
¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ Êq±É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà.

~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É{ÉÉ {É´ÉÉ »Éà´ÉH ¸ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>+à lÉà©É{ÉÉ 
©ÉÒcÉ ©ÉyÉÖùÉ HÅcà »ÉÉä{Éà §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ]Ö±ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà+Éà qùùÉàW {É´ÉÉ 
»lÉ´É{ÉÉà{ÉÒ ©ÉÒcÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉä{Éà HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ lÉà©É{ÉÉ 
»ÉÚù©ÉÉÅ »ÉÚù ~ÉÚùÉ´ÉÒ »ÉÅ§É´É±É¥yÉÒ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É{Éà NÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÒX ~ÉiÉ 
»ÉÉä ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ °SÉÒ +{ÉÖ»ÉÉù NÉÉ> ùÂÉ ¾lÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
ùà±ÉÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ. +É §ÉÎGlÉ qù©«ÉÉ{É lÉ¥É±ÉÉ lÉoÉÉ +ÉàùNÉ{É 
´ÉNÉÉe´ÉÉ´ÉÉ³É ~ÉiÉ ©É¶ÉNÉÚ±É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. Y´É{É{ÉÒ +É +t§ÉÚlÉ 
±ÉÒ±ÉÉ ¾lÉÒ. ¥Éà Êq´É»É NÉù¥ÉÉ, ùÉ»É ù©ÉÒ, {ÉÞl«É HùÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ §ÉÉ´É§ÉùÒ 
§ÉÎGlÉ HùÒ ¾lÉÒ. §ÉÎGlÉ qù©«ÉÉ{É ©É»lÉÒ©ÉÉÅ »É©É«É ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÉ> WlÉÉà 
¾lÉÉà. {ÉÞl«É qù©«ÉÉ{É ¶ÉùÒù{ÉÒ WelÉÉ, ©É{É{ÉÒ WelÉÉ, ÊSÉlÉÃ{ÉÒ 
WelÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É HùÒ ¾³´ÉÉ £Ý±É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

[ÉÉ{É«ÉÉàNÉ, H©ÉÇ«ÉÉàNÉ, lÉ~É«ÉÉàNÉ, §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇ¸Éàº÷ 
§ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ ©ÉyÉÖùlÉÉ+à Y´É{É©ÉÉÅ, lÉ{É-©É{É©ÉÉÅ ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. 
»ÉÉä{ÉÉ Àq«É©ÉÅe~É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ Ê´ÉùÉW©ÉÉ{É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

Uà±±Éà »É¾Ö{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É{ÉÒ H±«ÉÉiÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H §ÉÉ´É{ÉÉ +à÷±Éà 
Hà ùÉmÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ lÉoÉÉ {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÉ AlHÞº÷ X~É HùÒ »ÉÉä 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »oÉÉ{Éà W>, ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{Éà Êq±É©ÉÉÅ §ÉùÒ »ÉÅlÉÉàºÉ +{Éà 
¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ Ê{ÉÅrÉyÉÒ{É oÉ> WlÉÉ.

peerJeve keÀes ÒekeÀeMe Deewj ÒemeVelee mes Yej osves Jeeuee HeJe& ³eeves oerHeeJeueer ~ 
lecemees cee p³eesefleie&ce³e ~ (cegPes DebOekeÀej mes ÒekeÀeMe keÀer Deesj ues ®eue) ~ efpeme ÒekeÀej 
oer³ee DebOekeÀej keÀes otj keÀjkesÀ meJe&$e ÒekeÀeMe HewÀueelee nw Gmeer lejn efoue kesÀ DebOekeÀej 
(De%eeve) keÀes otj keÀjves kesÀ efueS %eeve ©Heer oerHe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~ %eeve keÀe 
oerHe ÒekeÀì keÀjves keÀe HeJe& ³eeves oerHeeJeueer ~ nce meYeer ceW %eeve ©Heer oerHekeÀ ÒepJeueerle 
keÀjves kesÀ efueS He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves Fme Je<e& HejcemegKe efJekeÀeme kesÀvê ceW oerHeeJeueer HeJe& 
ceveeves keÀe efveCe&³e efue³ee ~ efo. 26-10-11 keÀes Heeuee& meWìj Hej ³en HeJe& cevee³ee 
ie³ee~ meYeer melmebefie³eeW keÀes S.M.S. Üeje Deecebef$ele efkeÀ³ee ie³ee ~ jele 10.00 yepes 
lekeÀ ueieYeie meYeer Dee ®etkesÀ Les ~ Heeuee& meWìj keÀe ®eewLes ceeues keÀe ne@ue oerHeeW mes mepee³ee 
ie³ee Lee, ®eejeW lejHeÀ oerHekeÀ peieceiee jns Les, Glmeen Deewj Gcebie keÀe JeeleeJejCe 
PeuekeÀ jne Lee ~

nce meye kesÀ peerJeve ceW oerHeeJeueer keÀe efJeMes<e cenlJe nw keÌ³eeWefkeÀ Fme efove 
YeieJeeve ceneJeerj ves efveJee&Ce ÒeeHle efkeÀ³ee Lee Deewj efveJee&Ce Heeves mes Henues 48 Iebìs lekeÀ 
ueieeleej osMevee oer pees GvekeÀer Debeflece JeeCeer Leer ~ ³en Debeflece JeeCeer nceejs Heeme 
GÊejeO³e³eve met$e kesÀ ©He ceW ceewæpego nw Deewj ³ener Debeflece JeeCeer nces YeieJeeve kesÀ meceerHe 
uee mekeÀleer nw ~ Fme yeele keÀes O³eeve ceW jKeles ngS He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves ÒeYet keÀer Debeflece 
JeeCeer keÀe ÒeJeen Meg© efkeÀ³ee pees jele 10.00 yepes mes Òeele: 4.00 yepes lekeÀ ueieeleej 
®euelee jne ~ Henuee DeO³e³eve nceejs GlmeJe melmebie ces efue³ee ie³ee Lee FmeefueS 
leermeje Deewj ®eewLes DeO³e³eve ceW ®elegjbieer³e otue&Yelee keÀe Yeeve Deewj nceejs Devoj jne 

ngDee Demebmke=Àle  De%eeve YeieJeeve ves pees yelee³ee Fme ÒeJeen ceW meye leuueerve nes ieS Deewj 
Fme lejn He.Het. ieg©Jej ves nce meye kesÀ peerJeve ceW %eeve keÀer SkeÀ ve³eer p³eesle ÒekeÀì keÀer ~ 
³en nceejs efueS vetleve Je<e& keÀe meyemes Henuee Deewj yeæ[e GHenej jne ~

4.00 yepes mes 6.00 yepes lekeÀ meYeer ves Leesæ[e efJeÞeece efkeÀ³ee ~ oerHeeJeueer 
keÀe ogmeje efove ³eeves keÀele&keÀ mego SkeÀce Yeejleer³eeW keÀer (efJe¬eÀce mebJele) ve³es Je<e& keÀer 
Meg©Deele ~ keÀnles nQ efkeÀ efpemekeÀe ve³es Je<e& keÀe ÒeLece efove ceebieefuekeÀ GmekeÀe Hetje Je<e& 
ceebieefuekeÀ ~ nce meye keÀe HetCe& Je<e& ceebieefuekeÀ nes FmeefueS He.Het. HebkeÀpeYeeF&ves DeHeves 
megceOegj keÀCþ Üeje mebieerle kesÀ meeLe ceebieefuekeÀ Heeþ (Heb®e mcejCe) DeLe& meefnle 
mecePee³ee Deewj Fme ceW meYeer Deevevo efJeYeesj nes ie³es pees keÀjerye 2½ Iebìs ®euee ~ 
HejcemegKe efJekeÀeme kesÀvê Üeje me Yeer kesÀ efueS veJekeÀejmeer keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee 
Lee~ efceþeF& Deewj keÀepeg keÀleueer mes meYeer ves cegn ceerþe efkeÀ³ee Deewj iejceeiejce GHecee kesÀ 
meeLe ner vecekeÀerve, KeeKejs, ®ee³e, keÀe@HeÀer Deewj efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ ÖegÀìmed keÀe Deevebo 
ueer³ee ~ meYeer ves SkeÀöotmejs keÀes ve³es Je<e& keÀer MegYekeÀeceveeSB oer Deewj efJeoe ueer ~ Fme 
lejn ³en keÀe³e&¬eÀce mecHevve ngDee Deewj nce meye kesÀ efueS ³en oerHeeJeueer keÀe SkeÀ ve³ee 
DevegYeJe Lee pees ncesMee ³eeo jnsiee ~

vetleve Je<e& DeeHe meYeer kesÀ efueS cebieuece³e nes, DeeHe meYeer keÀes Deelce efJekeÀeme 
keÀer lejHeÀ ues peeves Jeeuee nes Deewj DeeHe meYeer Ssmes keÀe³e&¬eÀce keÀe ueeYe Gþe³es Ssmeer ÒeYet 
SJeb He.Het. ieg©osJe kesÀ ®ejCekeÀceue ceW ÒeeLe&vee ~

SkeÀ oerHe Ssmee peueeDees, DebOekeÀej Yeeies ~
Devlemleue keÀe Deewj ceeveJe keÀe keÀu³eeve peeies ~

vecees efpeCeeCeb ~

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É
F{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ Part II (Central Line) ©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÖÅe©ÉÉÅ lÉÉ. 

12-11-2011 oÉÒ ¶É° oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. Wà©ÉiÉà ~ÉiÉ Part I H«ÉÇÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà lÉà©É{Éà Part II ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ ¾ÉÊqÇH +É©ÉÅmÉiÉ Uà. 
+{Éà Wà©ÉiÉà Part II ~É¾à±ÉÉ HùÒ ±ÉÒyÉÖ Uà lÉà+Éà ~ÉiÉ £ùÒ 
ùÒ~ÉÒ÷ Hùà +à´ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ Uà. Western Line ©ÉÉÅ lÉÉ. 20-
11-2011 oÉÒ Part II ¶É° oÉ> NÉ«ÉÖ Uà. lÉÉà western line 

´ÉÉ³É Wà©ÉiÉà Part I H«ÉÖÈ Uà lÉà©É{Éà Part II ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ 
¾ÉÊqÇH Ê{É©ÉÅmÉiÉ Uà +{Éà Wà©ÉiÉà Part II ~É¾à±ÉÉ HùÒ ±ÉÒyÉÖ 
¾Éà«É lÉà+Éà £ùÒ ùÒ~ÉÒ÷ Hùà +à´ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ Uà.

F{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù Part I {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
Western line ©ÉÉÅ 8 X{«ÉÖ+ÉùÒ oÉÒ ́ É»É> 9.30 oÉÒ 12.30        
´ÉÉNÉà ¶É° oÉ> ùÂÖÅ Uà.
Central line ©ÉÉÅ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ 22-1-2012 oÉÒ ¥É~ÉÉàùà 3.00 ́ ÉÉNÉà ¶É° oÉ´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.
+É~É »ÉÉä £ùÒ +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà +´É¶«É ±ÉÉ§É ±Éà¶ÉÉà.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ +É~Éà±É eÉà{Éà¶É{É ©ÉÉ÷à{ÉÉ 
+©ÉÖH {ÉÉ©ÉÉà +ÅH 12 ©ÉÉÅ ¶ÉùlÉSÉÚHoÉÒ ù¾Ò NÉ«ÉÉ Uà. +à {ÉÉ©ÉÉà {ÉÒSÉà 
¡É©ÉÉiÉà Uà. NÉÒùÒ¶É ́ ÉÒùÉ, H©É±ÉÉ UÉe´ÉÉ, AÊ©ÉÇ±ÉÉ¥Éà{É, ~ÉÉ«É±É¥Éà{É, 
HÖ©ÉÉù WàcÉ±ÉÉ±É +à©ÉiÉà +{ÉÉW ©ÉÉ÷à eÉà{Éà¶É{É +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

: LÉÉ»É {ÉÉàáyÉ :
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¶ÉÖ{«É ¥É{ÉÒ{Éà W ~ÉÚiÉÇ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

oes Je<e& HetJe& MeerKeves ceW DeeF& Mejerj cew$eer ö ÒeeCe cew$eer ö yeejn YeeJevee ö 
MJesle ÒekeÀeMe Deeefo mes yengle De®íer peevekeÀejer efceueer Leer ~ yeme, ³ener leceVee jnleer Leer 
efkeÀ Ssmee efMeefyej efHeÀj ueies lees Deevevo ceeveves ceW Je=ef× nes ~

Ssmes lees veJekeÀej mcejCeöjìCe nceejer owefvekeÀ efpevoieer ceW nw ner ~ uesefkeÀve 
DeeHe keÀer efmeKeeves keÀer He×efle ves ue#e ³egkeÌle ö DevegYeJe ³egkeÌle yengle De®íer lejn ceeveves 
keÀer Òeef¬eÀ³ee mecepeeF& ~ Fme Òeef¬eÀ³ee mes meeOekeÀ, meeOevee peejer jKes lees peªj levce³e 
jn mekeÀlee nw ~ Heb®e Hejcesÿer, J³eeqkeÌle veneR Hejbleg ``lelJe'' nw ö ³en yengle De®íe 
ueiee, peye DeeHeves mecePee³ee ~

nceeje O³es³e Devevle keÀes ÒeeHle keÀjves keÀe nw ~ meele efove keÀer Fme efMeefyej ves 
nceW yengle kegÀí efmeKee³ee ~ yeme, ÒeYegke=ÀHee yejmeleer jner lees peªj O³es³e ÒeeHle nes 
mekesÀiee ~ cegPes veneR nesvee nwjeve õ DeeHe kewÀmes Yeer ö yeme meeceves Jeeues keÀes vecees 
efpeCeeCeb keÀn keÀj eqmcele oskeÀj veceve keÀjWieW lees peªj DeCeOeeje HeefjCeece ner DeeSiee ~ 
DekeÌkeÀæ[ DeHeveer Yeer efvekeÀue peeSieer ~ ceev³eleeSb HeefjJeefle&le nes peeSbieer ~ FmekesÀ efueS 
Òe³eeme peejer jKe meketbÀ lees Dees-nes peerJeve keÀer efkeÀleveer yeæ[er meHeÀuelee.....!

Fleveer otj mes, Fleveer yeæ[er mebK³ee ceW meeOekeÀ DeeHekesÀ meeLe DeeS ~ 
HeueöHeue peeie=efle jKe keÀj Ketye mesJee osles jns ~ efJeMes<e lees cegPes Fve meyekeÀer 
efJevece´leeöefJeJeskeÀ ves DeekeÀef<e&le efkeÀ³ee nw ~ Jemlegle: Jele&ceeve ³egie ceW Ssmes efMeefyejeW keÀer 
efveleevle DeeJeM³ekeÀlee nw ~ DeeHe HeefjÞece keÀjkesÀ oes yeej nceejs efueS DeeS ö nceW 
practical %eeve Deewj ef¬eÀ³ee yeejs mecePee³ee ö efkeÀve MeyoeW ceW DeeHe meyekeÀes Oev³eJeeo 
otB ~ GHe³egkeÌle Meyo Yeer lees veneR metPe jns ~

DeeHe meye keÀer menpe ö efJevece´lee Yejer mesJee keÀer Yetefj Yetefj Devegceesovee 
keÀjleer ngF& ö

Hebpeeyeer mee. n<e&efÒe³ee Þeer (Deelce JeuueYe ÞeceCeer Oeece)

³eeo Dee jner nw iele Je<e& keÀer ~ DeeHe ueesie iele Je<e& HeeueerleeCee DeeS Deewj 
Heeb®e efove efpe%eemee.... veF&, veF& efpe%eemeeDeeW keÀes peeie=le keÀjkesÀ ®eues Yeer ieS... 
Deefceì íeHe íesæ[ ieS nceejs Devlece&ve ceW ~

ÒecegKe ÒeJekeÌlee Þeer HebkeÀpeYeeF& lees owJeer Heg©<e ner Òeleerle ngS ~ efkeÀlevee ienje 
%eeve, mecePeeves keÀer Mewueer efkeÀleveer mejue Je jes®ekeÀ, Gme mece³e keÀer GvekeÀer 
YeeJeveelcekeÀ cegêeSb ö Mejerjcew$eer, Mejerj Megef×, Deelce Megef× ö Deelce cegeqkeÌle ö 
³eesieemeve ö ÒeeCee³ece ö éesle ÒekeÀeMe keÀer ÒewkeÌìerkeÀue ef¬eÀ³eeSB peerJeve ceW ÒeLece yeej ner 
megvoj efJeJe®esve HetJe&keÀ peeveves Deewj ceeveves keÀes efceueer ~

``ceejs veLeer LeJegb nwjeve'', ̀ `leg efveoex<e, ceQ efveoex<e, cee$e.....'' Deeefo met$eeW 
ves peerJeve ceW keÀeHeÀer De®íe ÒeYeeJe [euee nw ~

éesle ÒekeÀeMe keÀer Òeef¬eÀ³ee kesÀ DevegYeJe keÀes ÒekeÀì keÀjves kesÀ efueS GHe³egkeÌle 
Meyo Yeer lees veneR metPe jns ~ keÌ³ee ner DeueewefkeÀkeÀ Òeef¬eÀ³ee nw ~

efMeyeerj kesÀ ®eewLes efove Devee³eeme ner efvece&uee yenve mes YeWì ngF&, lees GvneWves 
DeHevee DevegYeJe yelee³ee efkeÀ meeefnye kesÀ yeleeS ceeie& Hej ®eueves keÀe Òe³eeme keÀjles 
MeeefjefjkeÀö ceeveefmekeÀ Je DeeeqlcekeÀ ueeYe keÀe Kepeevee efceue jne nw ö peye mes Fme 
mebmLee mes pegæ[s nQ ~ mebmeej keÀer efpeccesoeefj³eeb efveYeeles, HegmlekeWÀ Heæ{ves keÀe lees mece³e ner 
veneR jnlee ~ yeme jefJeJeej ve ®etkeÀ peeS FmekeÀe Hetje K³eeue jKeles nw Deeefo ö Deeefo ~

DeYeer kegÀí efove HetJe& GvneWves ̀ vecees efpeCeeCeb' ®eej Heef$ekeÀeSb Yeer Yespeer Deewj 
cegPes Yeer ̀ nmlee#ej' Yespeves keÀer ÒesjCee oer ~ ³eoeökeÀoe Jes cegPes HebkeÀpe YeeF& kesÀ ÒeJe®eveeW 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

keÀe nj lejn mes jme Heeve keÀjeleer jnleer nQ ~ FvekeÀer Yeer, J³eeK³ee keÀjves keÀer Mewueer 
megIeæ[ nw ~ Bath uesves kesÀ ªHekeÀ keÀe De#ejMe: ye³eeve megvekeÀj DeHeveer Fme keÀu³eeCe 
ö efce$e (yenve) keÀes Ketye Ketye Oev³eJeeo osleer ntb ~

pevce-peele ³eesieer, HebkeÀpeYeeF& cegPes DeiejyeÊeer keÀer Yeeefvle peueles ngS 
efoKeeF& osles nQ, pees DeHeveer mesJee ö %eeve ö l³eeie keÀer megievOe mes meejs pewve meceepe keÀes 
megjef#ele keÀj jns nQ ~

keÀYeer ceQ FvnW met³e& keÀer Yeeefvle peieceieeles ngS êefä#esHe keÀjleer ntb, pees DeHeves 
efvece&ue Je Hegveerle ÒekeÀeMe mes Þe×eueg ÞeesleeDeeW kesÀ De%eeve ©Heer DevOekeÀej keÀes otj keÀjves 
ces ³elveMeerue nQ, melele-DeveJejle ~

Ssmes Fme Devevle Heg©<e kesÀ JewYeJe Deewj efJeYee keÀes MeyoeW keÀer Deejmeer ceW 
mepeevee DemebYeJe mee ueielee nw ~

DeelceevegMeemeve kesÀ Fme ceneve Òe³eesieOecee& kesÀ peerJeve keÀer Devegceesovee keÀjles 
ngS ³ener keÀecevee keÀjleer ntb efkeÀ FvekesÀ, Ssmes ÒeMemle keÀe³eeX keÀer Me=bKeuee efvejvlej 
Je=ef×iele nesleer jns ~

meYeer meom³eeW keÀer mesJeeöYeeqkeÌle mcejCeer³e nw ~
Ssmes efMeyeerjeW keÀe ueeYe yeejöyeej efceuelee jns, ³ener YeeJevee ~

Hebpeeyeer mee. n<e&efÒe³ee Þeer (Deelce JeuueYe ÞeceCeer Oeece)

y«ÉÉ{É wÉùÉ {É´ÉHÉù{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ - lÉà ©ÉÉùÖÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
¡É«ÉÉàW{É ¾lÉÖÅ.

+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ [ÉÉ{É ~ÉuÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ>. +É{ÉÅq ©É±«ÉÉà. 
40 ÷HÉ y«É«Éà©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ©É³Ò.

»ÉÅÖqù +É«ÉÉàW{É...
¡ÉàH÷ÒH±É y«ÉÉ{É{ÉÉà »É©É«É ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É lÉà >SU{ÉÒ«É. 

+É«ÉÉàW{É ¥Éq±É yÉ{«É´ÉÉq. +É´ÉlÉÉ ́ ÉºÉâ ~ÉiÉ +É´ÉÖ W +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É 
lÉà W°ùÒ. y«ÉÉ{É wÉùÉ W ¶ÉÉ»É{É{ÉÒ ¶ÉÖº©É¶ÉÎGlÉ XNÉùiÉ oÉ¶Éà. 
¡ÉÉÅlÉà... +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà +É´Éà±É »É´ÉÇ »ÉÉyÉHö»ÉÉÊyÉHÉ ́ ÉNÉÇ{Éà LÉÚ¥É LÉÚ¥É 
yÉ{«É´ÉÉq. +{ÉoÉÇ {Éà UÉàeÒ +oÉÇ »´É°~É y«ÉÉ{É ©ÉÉ÷à lÉà+Éà+à 
+É«ÉÉàW{É{Éà »É£³lÉÉ ¥ÉKÉÒ, Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ.

+É. +§É«É»Éà{É»ÉÚÊù (~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ)

SÉÉ±ÉÒ ù¾à±ÉÒ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ mÉÖÊ÷+Éà (LÉÉ©ÉÒ+Éà) qÚù 
Hù´ÉÒ +à ©ÉÉùÉà XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà y«Éà«É Uà.

©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É ö +Éy«ÉÉÎl©ÉH WNÉlÉ©ÉÉÅ 
AlÉÉ´É³ +à ©É¾ÉqÉàºÉ Uà. Î»oÉùlÉÉ y«Éà«É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ¶Éà? +É Ê´ÉÊ¶Éº÷ 
+{ÉÖ§É´É, ~É¾à±ÉÉ Êq´É»Éà +à©É ±ÉÉN«ÉÖ Hà ¥ÉyÉÒW ¡ÉÊJ«ÉÉ W±qÒ +É~ÉÒ 
¶ÉHÉ«É +à´ÉÒ Uà. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÉà »É©É«É ±ÉÅ¥ÉÉ´Éà Uà... Uà±±Éà Êq´É»Éà 
oÉ«ÉÖÅ Hà Î»oÉùlÉÉoÉÒ +àH´ÉÉù »É©É«É LÉSÉÉÇ«Éà±ÉÉà £ùÒ £ùÒ LÉSÉÇ´ÉÉà ~ÉelÉÉà 
{ÉoÉÒ. ~ÉUÒ{ÉÉ Êq´É»ÉÉà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉÅ W ù¾à Uà !

+É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hù{ÉÉù lÉ©ÉÉ©É +Él©ÉÉ+Éà ¡É§ÉÖ 
+É[ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê»ÉuÉÅlÉÊ¶ÉuÖ lÉl~Éù ¥É{Éà +àW ¶ÉÖ§É 
§ÉÉ´É{ÉÉ.

©ÉÉùÖÅ y«Éà«É +Él©É[ÉÉ{É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà +àW Uà. Xà 
Î»oÉùlÉÉoÉÒ, +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ¶É lÉÉà SÉÉàI»É +É 
W{©É©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ y«Éà«É »É£³ ¥É{É¶Éà W !

{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ.
~ÉÖ{«ÉùÉÊ¶É¸ÉÒY (+©ÉqÉ´ÉÉq) ÊLÉ©É>¥ÉÉ> (´ÉÉNÉe »É©ÉÖqÉ«É)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wä ~Éä»ÉÉ NÉÖ©ÉÉ´Éà Uà, +à PÉiÉÖÅ NÉÖ©ÉÉ´Éà Uà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É, SÉÉÊùmÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊu ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ +É©ÉÉÅ XàeÉ> 
UÖÅ.

LÉÉà÷É Ê´ÉSÉÉùÉà, LÉÉà÷É ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ ¥ÉyÉÉ W ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. 
Y´É ©ÉämÉÒ©ÉÉÅ ¥É¾ÖW ´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +É ©ÉÅmÉ lÉÉà 
©ÉÉùÉ ́ «É´É¾Éù Y´É{É©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´«ÉÖÅ.

LÉÚ¥É LÉÚ¥É yÉ{«É´ÉÉq ö +{ÉÖ©ÉÉàq{É !
+ÉlÉÇy«ÉÉ{É Wà ¾lÉÉ, NÉ©ÉÉà, +iÉNÉ©ÉÉà, ÊSÉÅlÉÉ, §É«É, HÅ÷É³Éà 

¥ÉyÉÒ W £ùÒ«ÉÉqÉà qÚù oÉ> NÉ>.
ù©«ÉqÊ¶ÉÇlÉÉ¸ÉÒY - ±ÉÖiÉÉ´ÉÉ ©ÉÅNÉ±É §É´É{É

+Él©ÉÉ AlÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉyÉ{ÉÉ. Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ +É{ÉÅq 
oÉ«ÉÉà. +Él©ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖ. LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.

{É´ÉHÉù NÉiÉ´ÉÉoÉÒ +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà. ©ÉÖÎGlÉ©ÉÉÅ ±É> W{ÉÉù 
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. SÉÉäq ~ÉÚù´É{ÉÉà »ÉÉù ù¾à±ÉÉà Uà. +àH {É©ÉÉà 
¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà. {É´ÉHÉù lÉÉà §É´É~ÉÉù Hùà Uà.

©É{Éà lÉ©ÉÉ° +àH ́ ÉÉG«É NÉ©ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, lÉ©Éà 
NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà..... I Love You.

~ÉÅ{«ÉÉ»É ~ÉÚiÉÇSÉ{r Ê´É.©É.»ÉÉ. {ÉÉÅ Ê¶Éº«É ©ÉÖÊ{É ¡É¶É©É±ÉÎ¥yÉ 
Ê´É.©É.»ÉÉ. +É~É{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É »ÉÉùÖ Uà, XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà, ¾Y 
+É~É oÉÉàeÉ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉà lÉÉà ¥ÉyÉÉ{Éà [ÉÉ{É ©É³Ò ¶ÉHà.
©ÉÖÊ{ÉùÉW ¡É¶É©É±ÉÎ¥yÉ ©É.»ÉÉ. - LÉÒ©ÉÒ¥Éà{É yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É ö ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ

HÖlÉÖ¾±ÉlÉÉ´É¶É +É´ÉÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ ~ÉUÒ LÉÚ¥É W +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.
+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +àH ¡É«ÉÉàNÉÉl©ÉH »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. 

+É©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +Él©ÉXNÉÞlÉÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà, +©Éà +É ¥ÉyÉÖÅ HùlÉÉ 
¾lÉÉ ~ÉiÉ +ÉWà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà +à Y´É{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´Éà lÉÉà Y´É{É +à »ÉÖyÉùÒ 
X«É. »ÉSÉÉà÷ ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò +{Éà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ «ÉÉàN«É [ÉÉ{É 
©É²«ÉÖÅ +{Éà +±÷Ò©Éà÷ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉyÉÖ [ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ. +É +àH 
+t§ÉÖlÉ +É{ÉÅq ¾lÉÉà. +É +Él©ÉXNÉÞlÉÒ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +t§ÉÚlÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
Uà. KÉiÉàKÉiÉà +Él©É XNÉÞlÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ±ÉÉ´É´ÉÖÅ.

©ÉÉùÉ y«Éà«É{ÉÒ »É£³lÉÉ ©É³Ò.
+É {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà ©ÉÚ³ »ÉÉù +{Éà +à©ÉÉÅ +Él©ÉXNÉÞÊlÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Wà ¡ÉÊJ«ÉÉ ©É³Ò +à©ÉÉ +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. 
Y´É{É{ÉÉ ́ ´É«É¾Éù{ÉÉà [ÉÉ{É ©É²«ÉÉà.

»ÉÉ. ùÉW{ÉÅÊq{ÉÒ¸ÉÒY ({Éà©ÉÒ»ÉÖùÒ »É©ÉÖqÉ«É)

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ©É«É Y´É{É ¥É{Éà lÉà ¾àlÉÖoÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
¾lÉÒ.

+©Éà Wà »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ UÒ«Éà lÉà©ÉÉÅ +©É{Éà +¾Ó +É´«ÉÉ lÉÉà PÉiÉÖÅ 
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

y«Éà«É »É£³ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©Éà PÉiÉÉÅ A~ÉÉ«ÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ. y«Éà«É 
»É£³ oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ ¡É§ÉÖ Xàeà HÞ~ÉÉ ©É³à.

¥É»É ¥ÉyÉÉ Y´É »ÉÉoÉà ¾³Ò©É³Ò{Éà ù¾Ò ¶ÉHÒ+à lÉà´ÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ ©É±ÉlÉÒ ù¾à.

¶ÉÉ»É{Éùl{ÉÉ¸ÉÒY ©É.»ÉÉ. (LÉÒ©É>¥ÉÉ> yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É)

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà XiÉ´ÉÅÖ +{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ +àW ©ÉÉùÉà ¾àlÉÖ Uà.
©É{Éà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà Uà. V«ÉÉùoÉÒ Ê¶É¥ÉÒù §ÉùÒ Uà 

l«ÉÉùoÉÒ ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É ´Éy«ÉÉà Uà. Êq´É»É +É{ÉÅq©ÉÉÅ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà. ¾´Éà 
W±qÒ ±ÉKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ +à W §ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

¡É¶É©ÉùàLÉÉ¸ÉÒY ©É.»ÉÉ. (LÉÒ©É>¥ÉÉ> yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É)

~Éù©É ~Éq{Éà ~ÉÉ©É´ÉÖ +àW ©ÉÉùÉà XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ Uà.
LÉÚ¥ÉW +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà KÉiÉà KÉiÉ XàeÉ´ÉÉ{ÉÉà +É 

»ÉÉyÉ{ÉÉ«ÉÉàNÉ Uà Wà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà HÂÖÅ Uà Hà ¾à +ÉlÉ©É lÉÖ 
~Éù§ÉÉ´É©ÉÉ {É X »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à. +à «ÉÉàNÉ{Éà ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ¥ÉÉ³H{ÉÒ 
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +{Éà +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ HÂÖÅ.

+©Éà Wà©É Wà©É »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ¶ÉÖÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ¶ÉÖÅ.
Wà©É Wà©É +É{ÉÉà ¡É»ÉÉù oÉ¶Éà »ÉÒyÉÉà {Éà »Éù³ ù»lÉÉà ©ÉÉ{É´É{ÉÖÅ 

lÉùlÉW H±«ÉÉiÉ HùÒ ¶ÉHà. KÉiÉà KÉiÉà H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHà.
»ÉÖ«É¶ÉÉ¸ÉÒY

HÅ>H {É´ÉÖÅ ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ> UÖÅ.
+Él©ÉÉ{ÉÉ Ê{ÉX{ÉÅq{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ ©É»lÉÒ Wà ©É³Ò Uà lÉà +t§ÉÚlÉ 

Uà. ~Éù©ÉÉÅoÉÒ »´É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÅÖ [ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ {Éà »É´Éâ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ »´É°~É Xà´ÉÉ 
©É²«ÉÖÅ +{Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³Ò.

©ÉÉùÉ y«Éà«É{ÉÒ »É£±ÉlÉÉ Uà ©ÉÉàKÉ. +É »ÉÅ»ÉÉù{Éà +»ÉÉù XiÉÒ 
+É SÉÉÊùmÉ{ÉÉ ù»lÉà SÉÉ±ÉlÉÉ ©É{Éà 37 ´ÉºÉÇ Ê{ÉH³Ò NÉ«ÉÉ Uà. PÉiÉÒ 
ÊJ«ÉÉ+Éà HùÒ Uà, PÉiÉÉÅ lÉ~ÉÉà H«ÉÉÇ Uà, ¾©ÉiÉÉÅ 97 ©ÉÒ +Éà³Ò SÉÉ±ÉÒ 
ù¾Ò Uà +É«ÉÅ¥ÉÒ±É{ÉÒ. ~ÉiÉ ©É{Éà +¾Ó Wà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà +à +~ÉùÅ~ÉÉù 
©É³Ò ùÂÖÅ Uà. Wà ©É{Éà Xà>lÉÖÅ ¾lÉÖÅ +àW ©É³Ò ùÂÖÅ Uà. ¥É»É ¾´Éà 
~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà{ÉÖÅ +É{ÉÅq ±Éà´ÉÖÅ Uà. +{Éà +à +É{ÉÅq{Éà Ê´É»lÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà 
+{ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¥É»É, ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ »ÉÉù Uà »ÉÒyÉÖÅ +Êù¾ÅlÉ{Éà ¡ÉàH÷ÒH±É ©É³´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà 
{É ©É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà +¾Ó +É´ÉÒ{Éà ©É³Ò ùÂÖÅ Uà +à +t§ÉÚlÉ Uà. +à{ÉÉ 
¶É¥qÉà {ÉoÉÒ Ê»É£Ç +{ÉÖ§ÉÚlÉÒ W HùÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

~ÉÚ. ~ÉÉ´É{É«Éà¶ÉÉ¸ÉÒY ©ÉÉ.»ÉÉ., »ÉÅ§É´Éö±ÉÎ¥yÉ (~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ)

{É´ÉHÉù{Éà +Él©É»ÉÉlÉÃ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ {É´ÉHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÖÅ 
UÖÅ. +à©ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ ~ÉÚùH lÉn´É ©É±Éà lÉà y«Éà«ÉoÉÒ XàeÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ UÖÅ.

¡É§ÉÖ{ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉÒQÉ ©ÉÉàKÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÖÅ.
»É´ÉÇ Y´ÉÉà ¡Él«Éà {ÉªÉ §ÉÉ´É, Y´É ©ÉämÉÒ, ~Éù©ÉÉl©É §ÉÎGlÉ, 

~ÉÖtNÉ±É Ê´ÉùÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +àW »ÉÉù Uà.
Ê{É´ÉâqùàLÉÉ¸ÉÒ (LÉÒ´ÉÉ{qÒ §ÉÖ´É{É)

¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ XàeÉ«Éà±É +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ> UÖÅ.
~Éù©É »ÉÖLÉ, ~Éù©É ¶ÉÉÅlÉÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Uà.
+à{÷ÄÒ HùÒ l«ÉÉùà lÉÉà HÉÅ> y«Éà«É ±É>{Éà +É´Éà±É {ÉÊ¾

~ÉùÅlÉÖ Xà>{÷ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ¥ÉÒ{ÉÉ y«Éà«É y«Éà«É{ÉÒ »É£³lÉÉ ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà ©É³Ò 
NÉ>.

+É Ê¶É¥ÉÒù ~Éù©É ~Éq lÉù£ ±É> W´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà. +É 
Ê¶É¥ÉÒù wÉùÉ ùÉNÉöwàºÉ{ÉÒ ~ÉÊùiÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ ¡Él«Éà 
»É´ÉÇ Y´É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ XàeÉiÉ HùÒ +É~Éà lÉà´ÉÒ +{ÉÖ~É©É +É Ê¶É¥ÉÒù 
Uà.

»ÉÉ. Êq´«ÉÊNÉùÒ¸ÉÒY ©ÉÉ.»É.
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I want to know what is Sadhu-Sadhavi 
Vaiyavach? As I was unknown with Sadhu Sadhvi 
Vaiyavach, I am delighted to know about it. Personally 
going to them to invite them for our shibir and help us to 
serve them. My information about them was they have 
nothing to do the whole day but was astonished to learn 
that they are much busy person than us. This Shibir also 
helped  all to stay in a room with different persons totally 
unknown and the timing our departure we were like family

This shibir and palitana yatra helped me the most 
was talk face to face with god and it resulted in great 
energy & peace - which was I feel would help me to live. If 
I follow this faith shown to me.

Main Objective. After knowing my Goal how to 
achieve it easily or smoothly. (2) Interact with 
Sadhu/Sadhivjis.

This types of Shibirs to be conducted very often 
because this helps me in my living day to day life and 
achiving my goal.

I thank whole hearted to all co Sevaks and 
particularly Management team for kind were & 
cooperation give to me.

SHRI PANKAJBHAI, I thank you and I am 
oblidged for your guidance of teaching shown. Please do 
call me whenever needed I would be highly oblidged.

Palitana Yatra
This is the first time I started my jatra from my Sanitorium. 
Previously until this jatra I use to do this jatra for the sake 
of doing it. This jatra as I have mentioned about it started 
from our Residence Sambhav Labdhi)
(1) purpose of Jatra (2) Samvosaran (till date never had 
visited). What is Samvosaran and how it works or formed 
and I was enlightened by the knowledge of it. (3) Jatra 
was done in four Padavs and knowledge in every Padav 
which helped me a lot in Physical & Mental / Spiritually. 
(4) This is first time my Jatra was completed effortlessly.

My request is as we had padavs in our Jatra 
which helped me doing my Jatra beautifully (Fresh & 
Focused). Same way various Shibir like this would help 
me in every Padav of my life.

Ratanshi M. Dedhia - 9664011664

Vaiyavach of Sadhu-Sadhvi & Palitana Tirth 
Jatra. It is my objective.

Experience can not be expressed in words. Still to 
summarise, I was getting up early in the morning, doing 
seva for whole day alongwith satsang and bhakti and 
sleeping late night but I was not tired for all 12 days. I was 
enjoying all these days. Even in business side, it was 
better inspite of my absence. Nature gives automatically 
as old pending payments release of on the first day itself 
when I left Mumbai for seva.

My objective of coming to palitana has been 

fulfilled completely. Doing Vaiyavach of so many Sadhu-
Sadhvi was not possible anywhere else. First time I 
interacted with so many sadhu-sadhvis. This Shibir will 
help a lot to achieve my ultimate goal to become siddha.

I thanks Paramsukh Jeevan Vikas Kendra for 
giving me opportunity to do seva. I am surprised (when I 
went alongwith Pankajsir to thanks Gachhadhipati & 
Aacharya's after Shibir is completed) to hear the 
comments given by them for the shibir and vaiyavach. 
The comments were very impressive. One of the 
comments given by Gachhadhipati is "We have 5 lakhs 
rupees in books but u (means Pankaj sir) have 5 lakhs 
rupees cash with you." I am lucky that I am connected 
with Param Sukh.

Palitana Jatra
I have don palitana Jatra for many time earlier but 

this time it was very different. Earlier I used to reach on 
top in maxmimum one hour but this time it took 5 hours to 
reach on top. Generally I was doing Jatra without Bhav. It 
was just mechanical. We used to complete with each 
other as to who will reach fast on top. But this time it was 
totally different. Pankaj Sir has nicely expressed how to 
do Palitana Jatra with Bhav. What should be there in our 
mind when we do Jatra.

When I came down I was quite comfortable with 
legs. Generally people says not to even drink water on 
top but this time Pankaj sir has told us specifically to drink 
"Divine Water" on top & really tell you, it was so divine, 
pure, Gold. I hope I can come again with Param Sukh to 
Palitana......

Ashish Shah - 9322235233

Anand Hi Anand.
It was excellent not only in words but practically 

for my day to day life.
©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.
Being a Sevak of Paramsukh Jeevan Vikas 

Kendra is the best medium which I have got to be 
associated & alert with the Param Tatva.

May I always be alert & be a sevak for my ownself 
of PSJVK.

Palitana Jatra
Experience of Hastgiri was like if at that moment if 

God takes away my life then also I was ready for it, twice.
I was observing ¾ÖÅ UÖÅ different from my body. The 

faces of god were changing at every moment.
I actually emptied my self from likes & dislikes.
From my chit at that Juncture.
Originally I could experience silence & the nature 

around me.
Alpesh S. Shah - 09820212816

mesJee Üeje DeHeveer DeHetCe&lee keÀes HetCe& keÀjvee Deewj mene³ekeÀ yevevee meeLe ner 
meeOeg YeieJeble Deewj meeOJeer YeieJeblees keÀer Jew³eeJe®e keÀjvee ³es GÎsM³e Lee ~

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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meeOeg-meeOJeer YeieJeblees keÀer mesJee keÀjles keÀjles efJeve³e YeeJe ceW peeie=leer ~ 
meYeer mesJekeÀes kesÀ meeLe ÒesceYeeJe yeæ{e, ©ce Heeì&vej kesÀ meeLe jnves mes Mes³ej Deewj kesÀ³ej 
keÀer YeeJevee êæ{ng³eer Deewj DeeHeme ceW DeHeves problem 1 keÀe ef[mkeÀmeve efkeÀ³ee lees 
mecePe ceW Dee³ee efkeÀ Fve meye kesÀ problem kesÀ meeceves DeHevee problem lees kegÀí 
Yeer vener nw ~

melmebie Deewj J³eeqkeÌleiele melmebie Üeje problem keÀe solution efceue 
ie³ee ~ YeeqkeÌle Deewj peeHe kesÀ Üeje Deboj keÀe menpe Deevebo ÒekeÀì ngDee ~ meeOeg SJeb 
meeOJeer YeieJeblees keÀer YeeqkeÌle keÀjles ng³es Deevebo ngDee ~

Ssmeer efMeyeerj yeej yeej nesleer jns ~
Me$egbpe³e ³ee$ee

DeebleefjkeÀ Me$eg Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjves keÀer ³ee$ee ³eeves Me$egbpe³e keÀer ³ee$ee ~ 
DeeefoveeLe ÒeYeg keÀes efceueves kesÀ efueS ³en ³ee$ee keÀer Meg©Jeele megyen 5.00 yepes (9-11-

2011) mes ngF& ~ ³en SkeÀ DeodYetle ³ee$ee Leer Deewj Fme ³ee$ee keÀes DeodYetle yeveeves keÀe 
Þes³e He.Het. HebkeÀpeYeeF& keÀes peelee nw ~ GvekesÀ Üeje pees %eeveHetJe&keÀ mecePe efo ie³eer Gmeer 
mes ³en ³ee$ee meHeÀue ng³eer ~ J³eeqkeÌle, Jemleg Deewj HeefjefmLeefle kesÀ Òeefle pees De®íer yegjs keÀer 
mebJesovee Leer Gmes oes He[eJees Hej íesæ[ efo³ee efpememes Deboj ef®eÊe ceW mLeeve Keeueer nes 
ie³ee Deewj Debeflece He[eJe lekeÀ Heesn®eles ng³es Òeke=Àefle Deevebo efue³ee Deewj Deveble yeveves keÀe 
efveCe&³e efue³ee pees ÒeYet kesÀ Heeme peekeÀj oesnje³ee ~ Fme ÒekeÀej ³en ³ee$ee HetCe& ng³eer~

Purvi Maru - 9987503512 

y«Éà«É : +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ.
»ÉqÃNÉÖ° ~ÉÅHW§ÉÉ> Wà ©ÉÉùÉ ~Éù©É ~ÉÖ®ºÉ »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ 

¾©Éà¶ÉÉ{ÉÒ Y´É{É PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ ¾ù¾©Éà¶É HÅ> {Éà HÅ> 
LÉÉàW ¾Éà«É W lÉà´ÉÒ ©ÉÉùÒ Y´É{É{ÉÒ +É ´ÉLÉlÉ{ÉÒ +àH {É´ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
V«ÉÉÅ ¾ÖÅ +~ÉÚiÉÇ UÖÅ lÉà{ÉÒ LÉÉ©ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ. Wà ©ÉÉà÷Ö HÉ©É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷àoÉ«ÉÖÅ. 
WàoÉÒ qÉàºÉÉà{ÉÒ ´É¾à±ÉÒ lÉHà {ÉÒHÉ±É +É ~ÉÉ´É{É §ÉÚ©ÉÒ©ÉÉÅ oÉ> NÉ«ÉÉà. 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ l«ÉÉùoÉÒW ©ÉÉùÉà +É{ÉÅq 
+ÅqùoÉÒ ́ ÉyÉlÉÉà ùÂÉà lÉà Uà±±Éà +à »ÉlÉlÉ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ ù¾à ¾´Éà 
lÉà{ÉÉà ¸É©É Hù´ÉÉà W Uà lÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ±ÉÒyÉÉà `¥É»É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' +{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' {ÉÒ BeÒ AeÉiÉ NÉ¾{É Uà. lÉà{ÉÒ ́ ÉyÉÉùà 
~ÉÊù~ÉH´ÉlÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà. ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà 
´ÉÅq{É +{Éà lÉà©É{ÉÒ ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX ~ÉeÒ lÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à (»É¾W) 
oÉ> ~Ée«ÉÖÅ. ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉ ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà{ÉÉà ~ÉiÉ +É{ÉÅq Xà> ©ÉÉùÉ 
+É{ÉÅq{ÉÉà ´ÉyÉÉùÉà »ÉÉoÉà NÉÖ°§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉùÉ »É´ÉÇ A~Éù 
U±ÉHÉlÉÉà lÉà´ÉÉà ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. lÉà+Éà{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ NÉtNÉtlÉÉ 
+{ÉÖ§É´ÉÒ. Wà +É{ÉÅq{ÉÒ LÉÉàW©ÉÉÅ UÖÅ lÉà{ÉÒ HàeÒ{ÉÉ SÉhÉiÉ A~Éù 
SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ. »ÉÉlÉ Êq´É»É{ÉÒ NÉÖ° §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
+©ÉÖ±«É ù»É{ÉÉà »´ÉÉq ©É²«ÉÉà. NÉÉàSÉùÒ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ{ÉÉà »ÉÉoÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà 
+©ÉÖ±«É +´É»Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ANÉÉe ́ ÉyÉlÉÉà NÉ«ÉÉà. 
©ÉÉùÉ ¡ÉüÉ{ÉÉ W´ÉÉ¥É +Éà÷Éà©Éà÷ÒH ©É³lÉÉ NÉ«ÉÉ. ´ÉºÉÉâoÉÒ PÉiÉÉÅ 
+{ÉÖ§É´ÉÉà oÉ«ÉÉ lÉà©ÉÉÅ{ÉÉà +àH. +©Éà £GlÉ 4 H±ÉÉH W ùÉlÉ{ÉÉ +ÉùÉ©É 
HùlÉÉ ¾lÉÉ ~ÉiÉ oÉÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É {É ¾lÉÖÅ. A§ÉÉ oÉ>+à +à÷±Éà lÉÉX. »É´ÉÇ 
+É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ NÉ©ÉlÉÖÅ. G«ÉÉ«ÉÅ ~ÉiÉ +~ÉÚiÉÇlÉÉ qàLÉÉ«É l«ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ 
~ÉÚiÉÇlÉÉ HùÒ ±ÉàlÉÒ lÉà´ÉÉà +´É»Éù ©É{Éà W +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉùà Uà. H> ¾ÅÖ ~ÉÉ©ÉÖ 
UÖÅ lÉà´ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ ©É{Éà ©É³Ò ©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{Éà +É +àH +©ÉÖ±«É 
+t§ÉÚlÉlÉÉ +É{ÉÅq{ÉÒ SÉù©ÉlÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà. +Éc©ÉÉ Êq´É»Éà lÉÉà 
Ê»ÉyyÉÉSÉ±É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà lÉà{ÉÉà SÉù©É ´ÉyÉÉùÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É ¾ÖÅ H«ÉÉ 

¶É¥qÉà©ÉÉÅ +É~ÉÖÅ. ù¾Ò NÉ«Éà±ÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÖÎGlÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ.
»ÉÉÅW{ÉÉ ¾»lÉÊNÉÊù©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà +{Éà qàùÉ»Éù{ÉÒ 

¥É¾Éù ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ Ê©É±É{É WàiÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ¾ÖÅ ¥ÉàcÒ UÖÅ 
lÉà´ÉÉà +t§ÉÚlÉ +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +{ÉÖ§É´É Wà »ÉlÉlÉ ©ÉÉùÉ »ÉÉoÉà ¾WÖ ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ 
Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
H±~É{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ - 9833596020

»ÉÉyÉÖ-»ÉÅlÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ lÉoÉÉ ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà +É{ÉÅq 
+É´«ÉÉà. LÉùàLÉù lÉÉà »Éà´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ »É©ÉW´ÉÉ ©É²«ÉÉà. +©É{Éà ÷É>©É 
Hà ́ ÉÉù{ÉÉà HÉà> W L«ÉÉ±É {É ùÂÉà Hà +É÷±ÉÉ Êq´É»É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~É»ÉÉù 
oÉ> NÉ«ÉÉ.

+ÉW{ÉÒ XmÉÉ©ÉÉÅ »É©É´ÉÉà»ÉùiÉ{ÉÉà +àH {É´ÉÉà W +{ÉÖ§É´É +{Éà 
+àH {É´ÉÖÅ W [ÉÉ{É XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖ. ~ÉÅHW§ÉÉ> »Éù{ÉÉ +É~Éà±É [ÉÉ{É 
©ÉÖW¥É eÖÅNÉù ~Éù +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉH ´É»lÉÖ+Éà UÉàeÒ{Éà 
+É´«ÉÉ. {Éä»ÉÊNÉÇH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +à©ÉÉÅ eÖ¥ÉHÒ 
©ÉÉù´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ]ÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà.

ù©ÉiÉ +à»É. HÉùÉiÉÒ - 9769976964

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{Éà XiÉ´ÉÉ {Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ö +{ÉÖ§É´É´ÉÉ. »ÉÉyÉÖ-
»ÉÉy´ÉÒY+Éà{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ »´É{ÉÒ ~ÉÖiÉÇlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ.

{É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉ ¶É° H«ÉÉÇ ~ÉUÒ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÉ £àù£Éù{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ«Éà±É Uà. ©ÉÖ¶Hà±É HÉ©É ~ÉiÉ PÉiÉÒ +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. 
Y´É{É Hà©É Y´É´ÉÖÅ? +à{ÉÒ ~ÉiÉ »É©ÉWiÉ ©É³à±É Uà. V«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉÉiÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà yÉÚ{É +{Éà X~É Hù´ÉÉoÉÒ +àHq©É ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³à 
Uà.

Y´É{É©ÉÉÅ ùÉàW-qùùÉàW{ÉÉ y«Éà«É{ÉÒ »É£³lÉÉ ö {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ 
HùÒ{Éà HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù HùlÉÉÅ +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. 
+à´ÉÉ PÉiÉÉÅ HÉ©É Wà »É©É«É ©ÉÉÅNÉÒ ±Éà +à´ÉÉ ¾Éà«É Uà lÉà ~ÉiÉ +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ, 
»Éù³lÉÉoÉÒ »É£³ ùÒlÉà ÷ÚÅH »É©É«É©ÉÉÅ ~ÉÉù ~ÉÉeÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÉ ©ÉÉ{É´É 
Y´É{É{ÉÉ +ÉLÉùÒ y«Éà«É{ÉÒ »É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à yÉÒùWoÉÒ ¡É«ÉÉ»É HùÖÅ UÖÅ.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{Éà Hà©É ©ÉÉiÉ´ÉÅÖ, »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY+Éà{ÉÒ Hà©É 
»Éà´ÉÉö»ÉÉù´ÉÉù Hù´ÉÒ, »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒY+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà +{Éà +à{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Hà©É +É{ÉÅq{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉÒ oÉÉ«É Uà +à 
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ.

Ê¥É~ÉÒ{É cÉHù¶ÉÒ »ÉÉ´É±ÉÉ ö 9820244517

mesJeeöYeeJe kesÀ GodosM³e mes meeOegömeeOJeer efMeyeerj ceW Yeeie efue³ee ~
mesJee keÀjles keÀjles Ssmee DevegYeJe ngDe efkeÀ Deboj kesÀ Deevebo keÀe efJekeÀeme nes 

jne nw ~ Confidence level ceW yeæ{eslejer ngF& ~ mJe³ebce efkeÀ meeOevee keÀes Deesj 
efveKeeuemlee ueeves keÀe mebkeÀuHe ¢æ{ yevee ~ ceve ces ÒemeVelee keÀe DeeYeeme ngDee ~ ÒeYet 
Deewj Devevle keÀer Hen®eeve ngF& ~ mesJee keÀjves keÀe ueeYe ÒeeHle ngDee ~ mJeleb$elee keÀe 
DevegYeJe ngDee ~ Deevebo keÀe efJekeÀeme ngDee ~ Deevebo keÀes efìkeÀeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuHe 
efue³ee~

mesJee keÀjles keÀjles cesjs Deboj kesÀ Deevebo keÀe efJekeÀeme keÀjvee Deewj peeie=efle 
HetJe&keÀ Debeflece ue#³e lekeÀ HengB®evee nw ~

Ashok Mohanlal Jain - 9821281523

+©ÉÉà ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ Wà ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ 
ÊlÉoÉâ »ÉÉyÉÖ/»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Wà ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É±«ÉÉà. 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¸É©É +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Ê´É{ÉÉ Ê»ÉyyÉÒ ¾ÉÅ»É±É oÉ> ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ.

+É Y´É{É©ÉÉÅ +É÷±ÉÉ ~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÉâ §ÉNÉ´ÉÅlÉ lÉoÉÉ ~ÉÚ. »ÉÉy´ÉÒY{ÉÉà 
´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à±É Uà lÉà ¾ÖÅ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHÖÅ lÉà©É {ÉoÉÒ. +É 
Ê¶É¥ÉÒù +àH +{ÉÖ~É©É »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù ¾lÉÒ.

~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ ~ÉÚ. qÉqÉ{ÉÒ XmÉÉ{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾lÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅ ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> §ÉÉ´É«ÉÉmÉÉ 
HùÉ´ÉÒ lÉà{ÉÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É ¾lÉÉà.

+©ÉÉùÉ »Él»ÉÅNÉÒ ~ÉÊù´ÉÉùà Wà ©ÉÉùÒ Hàù HùÒ Uà lÉà ¾ÖÅ »Él»ÉÅNÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +É§ÉÉùÒ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¾ºÉÉÇ HÅ~ÉÉiÉÒ - 9821313813

y«Éà«É : »Éà´ÉÉ §ÉÉ´É
~É¾à±ÉÒ ́ ÉLÉlÉ +É´ÉÒ ùÒlÉà ¥É»É©ÉÉÅ »É£ù HùÒ. ~É¾à±ÉÉ Êq´É»É{ÉÉ 

»Él»ÉÅNÉoÉÒ ©ÉÉùÖÅ ÊùÊ´ÉW{É oÉ«ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉùÒ PÉiÉÒ §ÉÚ±ÉÉà »ÉÖyÉùlÉÒ NÉ>. 
»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ HùlÉÉÅ ©É{Éà »ÉÖ~ÉÉmÉ qÉ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà. 
+à©É{ÉÉÅ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾ÖÅ yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÖÅ UÖÅ. ùÉlÉ{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ {É´ÉÒ {É´ÉÒ yÉÚ{ÉÉà ©É³Ò +{Éà PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ 
W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉ Wà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à PÉiÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ ¾lÉÉ. {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>{ÉÉ 
G±ÉÉ»É©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ +{Éà »É©ÉW´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à 
PÉiÉÖÅ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ«ÉÖÅ Uà. {ÉàSÉùÉàoÉàùà~ÉÒ©ÉÉÅ »Éà´ÉÉ +É~ÉlÉÉÅ +É~ÉlÉÉÅ PÉiÉÖÅ 
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

+¾Ó«ÉÉ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ y«Éà«É{Éà ´ÉyÉÖ {Éà ´ÉyÉÖ G±ÉÒ«ÉÉùÒ÷Ò 
©É³Ò Uà.

¥ÉyÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ KÉiÉà KÉiÉà Y´ÉÒ +{Éà +ÉNÉ³ 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É HùÒ¶É.

¶ÉmÉÖÅW«É XmÉÉ
©É{Éà q©É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ¾lÉÒ. A~Éù SÉh´ÉÉoÉÒ £ùÒ lÉH±ÉÒ£ oÉ¶Éà 

+à´ÉÉà §É«É ¾lÉÉà. ¾ÖÅ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ +É »É©É»«ÉÉ ©ÉÉ÷à HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ 
¾lÉÒ. »Éùà +©É{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ +àH »ÉÉoÉà yÉÚ{É HùlÉÉÅ 
HùlÉÉÅ XmÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +{Éà +©Éà lÉà ùÒlÉà XmÉÉ HùlÉÉÅ lÉ³à÷Ò +à 
~É¾ÉáS«ÉÉ. +{Éà ¥ÉyÉÉ+à ±ÉKÉ {ÉIÒ H«ÉÇÖÅ, ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ+à +É yÉÚ{É NÉÉ> 
ö ̀ ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ +É{ÉÅq Ê{ÉW ¾Ò Ê{ÉW +É{ÉÅq UÖÅ.'' ±ÉK«É 
ö ©ÉÉùà +ÉÊq ¥É{É´ÉÖ Uà +{Éà +©Éà +ÉÊq{ÉÉoÉ{ÉÒ yÉÚ{É HùÒ.

~ÉUÒ +©Éà »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à ±É> NÉ«ÉÉ. {ÉÒSÉà mÉà@r, 
´ÉSSÉà qà´ÉÒöqà´ÉlÉÉ, A~Éù ©É{ÉÖº«É ~ÉUÒ +¶ÉÉàH ´ÉÞKÉ{ÉÒ ~ÉiÉ »É©ÉWiÉ 
+É~ÉÒ. +É ùÒlÉà ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù ©Éá »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

¾´Éà XmÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> l«ÉÉùà §ÉÚlÉHÉ³ §ÉÖ±ÉÒ (§É«É, 
±ÉÉNÉiÉÒ, NÉ©ÉÉ-+iÉNÉ©ÉÉà) A~Éù SÉh´ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉùÅ§É H«ÉÇÖÅ. ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÒ 
yÉÚ{ÉÉà ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¾ÅÖ A~Éù SÉhlÉÒ NÉ>. ¥ÉÒXà ~ÉeÉ´É +ÉqÒ{ÉÉoÉ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É{ÉÉà ¾lÉÉà. +ÉqÒ{ÉÉoÉ{Éà {É©É{É HùlÉÒ +ÉNÉ³ {Éà +ÉNÉ³ SÉÉ±ÉlÉÒ 
NÉ> +{Éà »É¾W ùÒlÉà A~Éù ~É¾ÉáSÉÒ NÉ>. l«ÉÉùà qÉqÉ{ÉÒ eàùÒ{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
oÉ«ÉÉ. +{Éà ©Éá qÉqÉ{Éà {É©É{É H«ÉÉÇ. SÉÉàoÉÉà ~ÉeÉ´É ¾lÉÉà »É©É~ÉÇiÉ ö 
+ÉÊq{ÉÉoÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ©É{Éà +ÉÊq{ÉÉoÉ Wà´ÉÖÅ ¥É{É´ÉÖÅ Uà +{Éà +à´ÉÉ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ SÉäl«É´ÉÅq{É +{Éà ~ÉÚX ~ÉiÉ HùÒ. +{Éà +É©É XmÉÉ +É{ÉÅq ~ÉÚiÉÇ 

oÉ>. ¾ÖÅ {ÉÒSÉà ~ÉiÉ »Éù³lÉÉoÉÒ ~ÉÉUÒ +É´ÉÒ NÉ>.
¾»lÉNÉÒùÒ ö »ÉÉÅWà +©Éà ¾»lÉNÉÒùÒ ©ÉÉ÷à {ÉÒH²«ÉÉ. ́ ÉSSÉà +àH 

{ÉqÒ +É´ÉÒ +{Éà +©Éà ¥ÉyÉÉ {ÉqÒ ~ÉÉ»Éà W> ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ 
Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ +{Éà +à{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉàlÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉUÒ 
¾»lÉNÉÒùÒ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ SÉäl«É´ÉÅq{É HùÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉÇ 
HùÒ. SÉÉÅq{ÉÒ ùÉlÉ +{Éà ÷©É÷©ÉlÉÉ lÉÉù±ÉÉ+Éà +{Éà ¥ÉyÉÒ eàùÒ+Éà{ÉÉ 
´ÉÅq{É HùÒ ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà +ÉHÉ¶ÉoÉÒ, HÖqùlÉoÉÒ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉoÉÒ 
{ÉYH ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùlÉÒ ¾lÉÒ.

»ÉÅ§É´É±É¥yÉÒ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. +ÉW{ÉÉà +É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉoÉÒ... 
+{Éà HÖqùlÉ{ÉÒ {ÉYH PÉiÉÒ +ÉW{ÉÉà Êq´É»É LÉÚ¥É W «ÉÉqNÉÉù ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÉà.

+É©É lÉÉà PÉiÉÒ´ÉÉù XmÉÉ HùÒ Uà ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù +É´ÉÒ XmÉÉ 
HùÒ. ©É{É ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. WùÉ ~ÉiÉ oÉÉH {É¾ÉàlÉÉà ±ÉÉN«ÉÉà. 
»É´ÉÉù{ÉÉ SÉÉùoÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ 10.00 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà »£ÝÊlÉÇ 
¾lÉÒ. +É´ÉÒ +t§ÉÚlÉ +{Éà +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É XmÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
¶É¥qÉà ~ÉiÉ +ÉàUÉ ~Éeà Uà.

{É«É{ÉÉ¥Éà{É §ÉùlÉ {ÉÅqÖ ö 9022875575

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Part I, II wÉùÉ Wà »É©ÉWiÉ ©É³Ò Uà, 
lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. ~ÉÉàlÉÉ{Éà W ~ÉÉùLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à, Ê¶É¥ÉÒù H«ÉÉÇ 
~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ G«ÉÉÅ ¾lÉÒ? Ê¶É¥ÉÒù H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ¾´Éà ¾ÖÅ G«ÉÉÅ UÖÅ? +à{ÉÒ 
XNÉÞlÉÒ ©ÉÉ÷à ~ÉÊ´ÉmÉö©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ §ÉÚÊ©É (~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ) ~Éù ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É 
lÉÉà »ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ §É³à.

+t§ÉÖlÉ ! »É©ÉÖ¾ ¥É³ {ÉÖÅ ©É¾Él©«É Xi«ÉÖÅ. Ê¶ÉLÉù ~Éù qÉqÉ{Éà 
©É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{É©ÉÉÅ eù ¾lÉÉà. ~ÉNÉ±ÉÉÅ ö knees ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ Uà lÉÉà 
«ÉÉmÉÉ oÉ¶Éà? ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ HùÖÅ ! «ÉÉmÉÉ ~É¾à±ÉÉ »ÉlÉlÉ »Él»ÉÅNÉ ö X~É, »ÉÉyÉÖ-
»ÉÉy´ÉÒ{ÉÉ Y´É{É{Éà oÉÉàeÅÖ PÉiÉÖÅ {ÉYHoÉÒ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò, »ÉÉoÉà 
»ÉÉoÉà XNÉÞÊlÉ ~ÉiÉ ́ ÉyÉlÉÒ NÉ>. Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ Ê{ÉùÉ³Ò ¡ÉHÞÊlÉ Xà´ÉÉ ©É³Ò 
ö +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅNÉÒlÉ (lÉÉ±É©Éà±É) ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶ÉºÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW 
+É{ÉÅq +É´«ÉÉà. lÉ³à÷ÒoÉÒ (basecamp) »ÉÉ¾à¥Éà HùÉ´Éà±ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ. 
´ÉSSÉà ´ÉSSÉà «ÉÉmÉÉ{Éà +ÅlÉÇ«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ £àù´ÉlÉÉ »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ XqÖ{ÉÒ UeÒ. 
LÉùàLÉù «ÉÉmÉÉ +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É ¥É{ÉÒ ù¾Ò.

~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ +à÷±Éà qÉqÉ{Éà §Éà÷´ÉÉ W´ÉÖ. «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÒ ~ÉeÒ {É¾Ò, 
»É¾WlÉÉoÉÒ oÉ> NÉ>. +ÅlÉù{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ´ÉyÉÒ Uà. »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ 
´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH HÉ±~ÉÊ{ÉH eù Hà barrier ¾lÉÉà lÉà qÚù oÉ> 
NÉ«ÉÉà. ±ÉKÉ »ÉÉoÉà «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ©É{É{ÉÉà §É÷HÉ´É +ÉàUÉà oÉ«ÉÉà. 
{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ö ~Éù©É >º÷ lÉl´É{Éà ́ ÉyÉÉùà {Éà ́ ÉyÉÉùà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ 
´ÉÒ«ÉÇ¥É³ ©É²«ÉÖÅ.

Ê¶É¥ÉÒù {É ù¾àlÉÉ, ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É{ÉÉà +É{ÉÅq©Éà³Éà ¥É{ÉÒ 
ùÂÉà. V«ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖ +t§ÉÚlÉ Xà´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ, XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ, +{ÉÖ§É´É´ÉÉ 
©É²«ÉÅÖ. ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É Ê¶É¥ÉÒù `»´É'{ÉÉà AlHºÉÇ, +É{ÉÅq ¥É{ÉÒ ù¾Ò. 
¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ +É´ÉÒ ùÒlÉà oÉlÉÒ ù¾Éà.

ùÒ÷É §ÉÖ~Éà{r ©ÉÉ° ö 9869862373

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : HÉà>{ÉÉ »É~É{ÉÉ{Éà qnÉH ±É> ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

1. ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà.
W. ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà - that means +àiÉà HÉÅ> ±ÉL«ÉÖÅ 

{ÉoÉÒ ¥ÉÒWÖÅ. ¶ÉÖÅ ±ÉL«ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. »ÉÉäoÉÒ 
~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà +É ©ÉÉà÷ÖÅ +[ÉÉ{É Uà. ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà Hà 
lÉÖÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ Uà +à ~ÉÚU´ÉÖÅ ~Éeà ©ÉÉùà ~É¾à±ÉÉÅ. Hà lÉÖÅ 
£àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà Hà lÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. ¾Å.... 
Xà §ÉÉ>, £àÊ©É±ÉÒ +àH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ qà{É Uà. Wà{Éà +É~ÉiÉà 
£àÊ©É±ÉÒ H¾Ò+à UÒ+à, Wà ±ÉÉàHÉà W »Éq»«ÉÉà +É~ÉiÉà £àÊ©É±ÉÒ 
H¾Ò+à UÒ+à, Wà ±ÉÉàHÉà W »Éq»«ÉÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò+à 
UÒ+à. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉÉà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ W ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÒ+à. +É 
¥É¾Ö clearcut ©ÉNÉW©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ. Hà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉW 
`¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ' +É «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. £àÊ©É±ÉÒ +à÷±Éà +àH 
e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ U WiÉ »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà ¥ÉàcÉ ¾Éà«É ¥ÉÉ«É SÉÉ{»É +à ùÒlÉà 
£àÊ©É±ÉÒ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ +{Éà ¥ÉÉ«É 
SÉÉ{»É or ¥ÉÉ«É »ÉÅXàNÉÉà or ¥ÉÉ«É yÉ eàÊ»÷{ÉÒ +Éà£ NÉÉàe 
+à{e that destiny has been created by me +{Éà ©Éá 
W +É C§ÉÖÅ Hùà±ÉÖÅ Uà... +{Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà 
+É´ÉÒ{Éà ¥Éàcà±ÉÉ Uà. HÉà> Wà lÉà ́ «ÉÎGlÉ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà Hà lÉ©ÉÉùÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ +É´Éà +à´ÉÖÅ »ÉÅ§É´É Uà W {ÉÊ¾. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ 
Ê¾»ÉÉ¥É ÊHlÉÉ¥É +É~ÉiÉà C§ÉÉ Hùà±ÉÉ Uà. ¥É»É +à{Éà +¾Ó«ÉÉ 
YùÉà Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ UÒ+à. +{Éà ~ÉÉUÉà +¾Ó«ÉÉ +É´ÉÒ{Éà H¾à 
Hà ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. +ùà, ©ÉÉùÉ +{Éà > +à Part I, 
Part II H«ÉÉÇ ~ÉUÒ? Part I ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±Éà Êq´É»Éà ~É¾à±ÉÉà 
+§«ÉÉ»É ¶ÉÖÅ Uà? ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. Hà´ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ? ¾ÖÅ 
+{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. +É lÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ +{ÉÅlÉ{ÉÒ Uà? {É¾Ó 
{Éà? +à÷±Éà Wà©É ùà±É{ÉÉ e¥¥ÉÉ{ÉÒ +Åqù ¥ÉùÉ¥Éù LÉ¥Éù ¾Éà«É 
Hà +É q»É oÉÒ ¥ÉÉù H±ÉÉH{ÉÉ ©É¾à©ÉÉ{É UÒ+à. ¥É»É +à ùÒlÉà 
Xà {Éà. +É Xà> ¶ÉH´ÉÖÅ »ÉÅ§É´É Uà Hà {É¾Ó? If you decide 
Hundred Percent possible. +{Éà +à©É H¾Éà Hà ©ÉÉùÒ 
£àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà +{Éà +à{ÉÉ X~É HùÉà lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? lÉÉà 
{É ¾Éà«É {Éà l«ÉÉÅoÉÒ ¡ÉÉà¥±Éà©É {É ¾Éà«É {Éà l«ÉÉÅoÉÒ C§ÉÉ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ 
Uà. +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ ©ÉÅmÉ +à÷±Éà ©É{É + «ÉÅmÉ = ©ÉÅmÉ. ¾´Éà ©É{É{ÉÒ 
+Åqù lÉ©Éà +É §ÉÉ´É §ÉùÉà ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. ¾á... 
{ÉÉ»lÉÉà HùlÉÉà X«É {Éà ~ÉÉUÉà Hà ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. 
+à÷±Éà »Éù»É©ÉÉÅ »Éù»É SÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ ¾Éà«É {Éà lÉÉà«É +à{Éà 
He´ÉÒ ±ÉÉNÉà. »É´ÉÉù{ÉÉ ~É¾Éàù©ÉÉÅ CcÒ{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
£Ùù»Éq {É ¾Éà«É. ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ Hù{Éà 
§ÉÉ> »É´ÉÉù{ÉÉ CcÒ{Éà. Hùà Uà? ¶ÉÖÅ Uà ùÉlÉ{ÉÉ +à÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 
÷à{»É{É ¾lÉÖÅ ¥É¾Ö ©ÉÉàeÉà »ÉÚlÉÉà ¾lÉÉà. DPÉ ©ÉÉàeÒ +É´ÉÒ. 
»É´ÉÉù{ÉÉ SÉÉù ´ÉÉNÉà. »É´ÉÉù{ÉÉ ÷É>©É {É ¾lÉÉà. ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ Hà 
©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. lÉà lÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ Uà Hà lÉÉùÉ©ÉÉ 
Uà? +à÷±Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ +ÉW statment (»÷à÷©Éà{÷) 
Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ HÉhÒ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ. £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ HÉà> Êq´É»É ¡ÉÉà¥±Éà©É 

¾ÉàlÉÉ W {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ ÊSÉlÉÃ{ÉÒ +Åqù{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà, +à 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà +É~ÉiÉà e÷Ô +{Éà ©É±±ÉÒ{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ {ÉÉLÉÒ+à 
UÒ+à +{Éà +à ©É±ÉÒ{{ÉlÉÉ ¡ÉÉà¥±Éà©É create (JÒ+à÷) Hùà Uà. 
NÉÅqHÒ C§ÉÒ Hùà Uà. lÉ©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ NÉÅqHÒ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉSUù 
oÉÉ«É Hà {É¾Ó? ¥ÉÉà±ÉÉà ́ ÉÉÅqÉ oÉÉ«É Hà {É¾Ó? ¾á... {Éà ~ÉÉUÖÅ ¶ÉÖÅ 
Hà? ¶ÉÅÖ Hà ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. +É´ÉHÉù lÉÉà HÉà{Éà 
+É~Éà Uà? ©ÉSUù +{Éà ´ÉÉÅqÉ+Éà{Éà {Éà ~ÉUÒ lÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ 
¡ÉÉà¥±Éà©É oÉÉ«É Hà {ÉÊ¾Å? lÉÉà ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà Uà Wà 
+É~ÉiÉÒ, »É´ÉÉù{ÉÉ CcÒ{Éà, NÉ©Éà l«ÉÉùà Ccà {Éà §ÉÉ> lÉÖÅ Ac 
l«ÉÉùà +ÉÅLÉ LÉÉà±ÉÒ, Wà´ÉÒ +ÉÅLÉ LÉÖ±Éà{Éà ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ 
¡ÉÉà¥±Éà©É Uà +à©É {É¾Ó Ê´ÉSÉÉùlÉÉ, ¶ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ, ``¾à 
+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ¾à ¡É§ÉÖ, lÉá ©É{Éà +É wonderful day 
+É~«ÉÉà Uà +{Éà lÉà ©É{Éà +É first class family {ÉÖÅ ´ÉùqÉ{É 
+É~«ÉÖÅ Uà.'' Yes.... HÉùiÉHà +É~ÉiÉà Wà ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ´ÉSÉ©ÉÉÅ 
Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à +à ¥Éà»÷ Uà. HÉùiÉHà +à©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ 
Uà. ¥ÉÉà±ÉÉà +É ùÒlÉà Xà´ÉÖÅ Uà. ¾á... Hà ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É 
Uà +à ùÒlÉà Xà´ÉÖÅ Uà. lÉÉà > Wà©É HùlÉÉÅ ¾Éà«É +à©É Hù´ÉÉ 
qà´ÉÉ{ÉÖÅ. ¾á... +ÉeàyÉe Wà©É HùlÉÉÅ ¾Éà«É lÉà©É Hù´ÉÉ qà´ÉÉ{ÉÖÅ. 
+É lÉ©ÉÉùÒ formula {É SÉÉ±Éà §ÉÉ>. lÉ©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà 
XàB UÖÅ. lÉ©ÉÉùà Hà´ÉÖÅ Uà? ¾Å... ±ÉÉàHÉà ©É{Éà +É ùÒlÉà advice 
+É~ÉÒ X«É, yÉ©ÉHÒ +É~ÉÒ X«É Hà +É´ÉÖÅ UÖÅ lÉ©ÉÉùÉ PÉùà. ¾á... 
©Éá HÒyÉÖÅ +É´É yes... sec... +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ +àH W ¥ÉÉà÷©ÉÉÅ 
UÒ+à. +àH W. Difference of opinion +à ùà´ÉÉ{ÉÉ W Uà. 
Every HÉà>~ÉiÉ, +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ Individual ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÒ+à. 
+à÷±Éà ¡É´ÉÉ»ÉÒ Individual ¾Éà´ÉÉoÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÉà {ÉWùÒ«ÉÉà 
+±ÉNÉ ¾Éà´ÉÉ{ÉÉà lÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÉà W Uà +{Éà +à {ÉWùÒ«ÉÉà +±ÉNÉ 
oÉÉ«É +à÷±Éà +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ »É©ÉY+à £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. 
+à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ~ÉloÉù ©ÉÉ«ÉÉâ, ~Éà±ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ »ÉÚlÉÉlÉÉ l«ÉÉùà ~ÉloÉù 
©ÉÉ«ÉÉâ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. lÉÖÅ ©ÉÉùÒ ±ÉÉ>£©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. 
£àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É +à÷±Éà +àW oÉ«ÉÖÅ Hà Wà »Éq»«É Uà > ¥Éà-
SÉÉù ¾Éà«É +à©ÉÉÅ +àH ¥Éà He´ÉÉ ¾Éà«É +à÷±Éà +à{Éà Hà, 
©É{ÉÉà©É{É Hà +É©É +à{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà oÉÉ«É ~ÉiÉ ©É{ÉÉà©É{É 
+à©É ±ÉÉN«ÉÉ Hùà Hà lÉÖ ©ÉÉùÒ ±ÉÉ>£©ÉÉÅ ¾´Éà +¾Ó«ÉÉ ©É²«ÉÉ 
~ÉÉUÉ ¾É... ¾É... ¾É... W°ù ©É³¶Éà +ÉÖÅ HùÒ¶É. lÉÉà +É´ÉÉà 
yÉÅyÉÉà HùÒ¶É lÉÉà ©É³lÉÉ {É¾Ó. Wà÷±ÉÒ ́ ÉLÉlÉ ¥ÉÉà±ÉÒ¶É{Éà +à÷±ÉÒ 
´ÉLÉlÉ ©É³¶Éà »É©ÉV«ÉÉ. +à÷±Éà we have to decide ©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.
¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É... (2)
Hà ©ÉÉùÉà ~ÉÉHÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù... (2)
Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.... ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ (2)
+à÷±Éà »É´ÉÉù{ÉÉ Ccà {Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ, >lÉ{ÉÒ 
¶ÉÎGlÉ qà.. ¾á ́ É»ÉÅlÉ {ÉÉ>H NÉÉ> NÉÉ>{Éà oÉÉHÒ NÉ«ÉÉ Ê¥ÉSÉÉùÉ, 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉ. +à©É {ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà Hà´ÉÉ{ÉÖÅ, ¾à 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÖLÉ qÖ:LÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ ©É{ÉÎ»oÉÊlÉ ~Éù Uà.

¡É§ÉÖ, lÉà ©É{Éà Wà HÉÅ> +É~«ÉÖÅ Uà, ¥É»É +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉùà Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà NÉÖXùÉà Hù´ÉÉà Uà +à´ÉÒ ©É{Éà »Ét¥ÉÖÊu +É~ÉÉà. ¾á... +à´ÉÒ 
»Ét¥ÉÖÊu +É~É ¾ÉÅ... +{Éà +à ùÒlÉ ©É{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà rÊº÷HÉàiÉ 
+É~É, +à´ÉÖÅ q¶ÉÇ{É +É~É +{Éà V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ ¾ÖÅ §ÉÚ±É HùÖÅ l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ 
©É{Éà ÷ÉàHWà, ùÉàHWà. ÷ÉàHWà +{Éà ùÉàHWà. ¾É... +à´ÉÖÅ ¡É§ÉÖ{Éà 
H¾Éà. ¾ÖÅ +É´ÉÖÅ ùÉàW H¾ÖÅ UÖÅ ¾Éá §ÉÉ> +{Éà Wà´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{Éà +É 
¥ÉyÉÖÅ yÉÚ{É{Éà ¥ÉyÉÖÅ ©É{ÉÉà©É{É ~ÉlÉà {Éà +à÷±Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ 
£É«ÉÊùÅNÉ +É´Éà lÉÒù Wà´ÉÖÅ. ¾ÉÅ... Hà +É ´ÉÉ¾ ùà ´ÉÉ¾ ¡É§ÉÖ. 
£»÷Ç G±ÉÉ»É lÉ©Éà ©ÉÉùÒ +¾Ó«ÉÉ W ́ É»ÉÉà UÉà. ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É. 
¾ÉÅ.... eÒ£ù{»É +Éà£ +ÉàÊ~ÉÊ{É«É{É G«ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ? You 
started enjoying that difference. See +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ 
HùÒ+à UÒ+à? Difference {Éà ÊlÉù»HÉù HùÒ+à UÒ+à. 
+ùà, Êe£ù{»É{Éà ÊlÉù»HÉù {É Hù §ÉÉ>, lÉÉùÒ ¾àÊ»É«ÉlÉ Uà 
{Éà +É´ÉeÒ Uà +{Éà lÉÉùÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ Wà {É©ÉÖ{ÉÉ+Éà Uà {Éà 
+à{ÉÒ +Åqù HÉÅ> HÉÅ> +±ÉNÉ +±ÉNÉ ©ÉÚHà±ÉÖÅ Uà. lÉà > +±ÉNÉ 
+±ÉNÉ Uà lÉà{Éà ©ÉÉiÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ. eÒ£ù{»É HùÒ{Éà +É Xà ©É{Éà 
+É©É H«ÉÇÖÅ, +É ©É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É©É W Hùà Uà, AlÉÉùÒ W ~ÉÉeà 
SÉÉù ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ́ ÉSSÉà, »ÉNÉÉö»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{ÉÒ ́ ÉSSÉà. ¾à... ©ÉÚùLÉ{ÉÉ 
X©É, ©ÉÉiÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ. Yes Boss ! thank you very much, 
accept it like this. HùÒ{Éà WÖ+Éà, ¾´Éà lÉ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ Wà 
HÉà> ~ÉiÉ, lÉ©ÉÉùÉoÉÒ +±ÉNÉ Uà W ¥ÉyÉÉ, Don't try to think 
Hà, +É ¥ÉyÉÉ +àH W eÉ«É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à±ÉÉ Uà. +É´ÉÖÅ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ 
W {ÉoÉÒ HÉà> Êq´É»É. ¾á +É qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà HÉà> +à´ÉÉà >{YÊ{É«Éù 
{ÉoÉÒ ¥É{«ÉÉà, Hà > ¥Éà +àH »ÉùLÉÉà ©ÉÉ±É ¥É¾Éù ~ÉÉe¶Éà.. ¾á... 
lÉÉà +à Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ X«É lÉÉà Hà ¾Éà 
©É{Éà ́ ÉàùÉ«É÷Ò Xà>+à ¾Éá §ÉÉ> +±ÉNÉ +±ÉNÉ. +àH NÉÖ±ÉÉ¥É{Éà 
WÖ+à lÉÉà ¶ÉÖÅ Hà +É +±ÉNÉ +±ÉNÉ £Ù±ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà Hà´ÉÒ ©ÉX 
+É´Éà? ¾á... ~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ X«É, UÉàHùÉà ¾Éà«É lÉÉà +±ÉNÉ +±ÉNÉ 
UÉàHùÒ+Éà{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ Hà´ÉÒ ©ÉX +É´Éà. ¾á l«ÉÉÅ +±ÉNÉ +±ÉNÉ 
Xà>+à {Éà lÉà lÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ Uà +à +±ÉNÉ +±ÉNÉ {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÖÅ. 
¾á... ¾á... ¾á.. ¾É... ¾É... ¾É... +à÷±Éà > ¶ÉÖÅ Uà Hà +àH W 
NÉÉàNÉ±»ÉoÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉeÒ NÉ> Uà. ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ. 
Decision §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà +à Hà I have to enjoy the 
difference, difference of opinion, difference of 
mind, you have to enjoy. +à lÉ©ÉÉùÒ assets Uà. +à{Éà Xà 
lÉ©Éà assets lÉùÒHà lÉ©ÉÉùÉà »ÉÉäoÉÒ Haù difference 
Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà ©ÉÉiÉ»É ́ «ÉÎGlÉ Wà ¾Éà«É, ~ÉÖùÖºÉ ¾Éà«É Hà »mÉÒ ¾Éà«É 
Wà ¾Éà«É +à{Éà lÉ©Éà SÉà±Éà{W {É¾Ó +É~ÉÉà. +à{Éà H¾Éà Thank 
you very much, Thank you very much, you are 
excellent. +ùà, WÖ+Éà ~ÉUÒ {ÉXHlÉ. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ HÉ³Y 
{É¾Ó HùÉà +à÷±ÉÒ +à lÉ©ÉÉùÒ Hù¶Éà. ́ ÉÉ¾ ! ́ ÉÉ¾ ! +É LÉÉ±ÉÒ 
+É÷±ÉÖÅ W Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +ÉLÉÉà course ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà Uà. 
+l«ÉÉù{ÉÉà HÉàºÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. ¾Å... +à 
lÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É {ÉoÉÒ. lÉÉùÉ NÉÉàNÉ±»É©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. 
HÉùiÉHà lÉÖÅ +à´ÉÉ NÉÉàNÉ±»É ~É¾àùÒ{Éà ¥ÉàcÉà Uà. Hà ~ÉUÒ lÉÉùÉà 
¥ÉÉWÖ´ÉÉ³Éà +É´É¶Éà {Éà lÉÉà +É©ÉÉÅ«É ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. »ÉNÉÉÅ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ 
+É´É¶Éà lÉÉà +É©ÉÉÅ«É ¡ÉÉà¥±Éà©É ±ÉÉNÉ¶Éà. lÉÖÅ W ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. +É 
SÉ¶©ÉÉ HÉh, NÉÉàNÉ±»É HÉh. LÉ¥Éù ~Ée´ÉÉ ©ÉÉÅe¶Éà Hà 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ ¶ÉÖÅ Uà. Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ{Éà ©ÉÉiÉlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 
That's it. Start enjoying the differences. Y´É{É©ÉÉÅ 
¡ÉÉà¥±Éà©É Wà{Éà +É~ÉiÉà problem H¾Ò+à UÒ+à +à ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà 
W {É¾Ò. Xà §ÉÉ> HÅ> option ¾´Éà {ÉoÉÒ. Wà HÅ> ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ 
+à ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ ¥ÉùÉ¥Éù{Éà. +{Éà +à´ÉÉà AUÉ³Éà oÉlÉÉà ¾Éà«É {Éà lÉÉà 
+àH £Éàùà{É ÷Öù ©ÉÉùÒ +É´ÉXà +{Éà l«ÉÉÅ Wà ±ÉÉàHÉà ùÉàW ¥Éq±Éà 

Uà lÉà{ÉÉà interview ±ÉàXà. §ÉÉ> +Éà±ÉÒ ¾lÉÒ ¾´Éà +É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà? 
I am not satisfied, you know ! (¥ÉyÉÉ ¾»Éà Uà) That 
guy was better than this one. ~ÉUÒ H¾à¶Éà +Éà±ÉÉ©ÉÉÅ +É 
LÉÉà÷ ¾lÉÒ {Éà +É©ÉÉÅ +É LÉÉà÷... ¾à lÉÉùÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà? ¾á... 
+Éà±ÉÉ©ÉÉÅ +É {Éà +É{ÉÉ©ÉÉÅ +É, lÉÉùÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ? ¾á... see this 
world. You can not get good freineds, you can get 
only keen friends you know. You have to get 
wrong. that's it &  get alone. »ÉÒyÉà »ÉÒyÉÉà Xà {Éà +à{ÉÉ 
HùlÉÉÅ get alone Uà±±Éà lÉÉà get alone W +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ {Éà? 
+Éà±ÉÒ +àÊ±É]É¥ÉàoÉ ¾ù±ÉÒ +àiÉà {É´É ¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉÇ. Uà±±Éà 
Uà±±Éà +á»ÉÒ{Éà ~ÉÅS«ÉÉ»ÉÒ{ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ «É ¥Éq±ÉÒ HùÒ ~ÉiÉ HÅ> 
´É²«ÉÖÅ? {ÉoÉÒ ´É³lÉÖÅ HÉùiÉHà ¡ÉÉà¥±Éà©É G«ÉÉÅ Uà +à W LÉ¥Éù 
{ÉoÉÒ. Xà LÉÉ±ÉÒ NÉÉàNÉ±»É{Éà ¥Éq±ÉÉ´ÉÒ {ÉÉÅL«ÉÉ ¾Éà«É {Éà lÉÉà HÉ©É 
~ÉlÉÒ X«É. +É÷±ÉÖÅ W »ÉÒ©~É±É HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Simple. 
HÉÅ>~ÉiÉ appriciate the difference. +àH´ÉÉù +à 
difference {Éà appriciate Hù¶ÉÖÅ {Éà lÉÉà +É~ÉiÉÒ ¥ÉàA{ÉÒ 
±Éà´É±É »ÉùLÉÒ oÉ> W¶Éà. +l«ÉÉù{ÉÉ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà HÉÅ +É~ÉiÉà 
A~Éù ¾Éà>+à HÉÅ +É~ÉiÉà {ÉÒSÉà ¾Éà>+à. ¥ÉùÉ¥Éù Uà. ¾´Éà 
{ÉÒSÉà ¾Éà>+à lÉÉà +à©É ±ÉÉNÉà Hà +É +É~ÉiÉÒ A~Éù qÉqÉNÉÒùÒ 
Hùà Uà. {Éà A~Éù ¾Éà>+à lÉÉà +É +É~ÉiÉà +à{ÉÒ A~Éù 
qÉqÉNÉÒùÒ Hùà Uà. +É W ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. Issue +É W Uà. +à 
©ÉÉàHÉ{ÉÒ ùÉ¾ XàlÉÉ ¾Éà«É Uà. §ÉÉ> +É +É´É¶Éà +à÷±Éà +à{Éà 
+É~ÉiÉà +É ùÒlÉà q¥ÉÉ´É¶ÉÖÅ {Éà +É ùÒlÉà ©ÉÉàHÉà Xà¶Éà. ¾ù HÖnÉà 
HÉ Êq{É +ÉlÉÉ ¾ä. {Éà G«ÉÉùàH {Éà G«ÉÉùà lÉÉà ¥ÉàA{ÉÉà Êq´É»ÉlÉÉà 
+É´É´ÉÉ{ÉÉà W Uà. +à÷±Éà ´ÉÉàù £àù SÉÉ±ÉÖ W Uà ¥ÉàA{ÉÉà 
©É¾É§ÉÉùlÉ. +à÷±Éà +É ©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÉà +ÅlÉ {ÉoÉÒ {Éà +ÅlÉ 
±ÉÉ´É´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÖ±ÉÖ{e ~É¾ÉáSÉÒ WXà. §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ SÉÉ±ÉÖ Uà. 
©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÉà +ÅlÉ. (UÉ«ÉÉ¥Éà{É : »Éù lÉ©Éà ÷É>Ê©ÉÅNÉ ¥É¾Ö ±Éà÷ 
ùÉLÉÉà UÉà. »ÉÉeÉ +ÉcoÉÒ q»É. PÉù´ÉÉ³É{Éà »ÉÉoÉà ±ÉàlÉÉ 
+É´ÉXà. {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ. »Éù : {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉÅ? lÉÉà l«ÉÉÅ W {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ.
+à÷±Éà W lÉÉà H¾ÖÅ UÖÅ +àH ́ Éù»É©ÉÉÅ > «Éà solution oÉ> W¶Éà. 
lÉ©É{Éà live ©É³¶Éà +àHq©É ö Internet ~Éù Xà> ±Éà¶ÉÉà. »Éù 
+àH ´Éù»É©ÉÉÅ lÉÉà ¾ÖÅ 2010 ©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>¶É. So ©ÉÉùÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. +É XlÉ{ÉÉ 
»÷à÷©Éà{÷ +É ©ÉÅmÉ Uà. +É H«ÉÉà negative ©ÉÅmÉ Uà? Y´É{É{Éà 
lÉÉà£É{É HùÉ´Éà +à´ÉÉà ©ÉÅmÉ Hà ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. 
£àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ HÉà> Êq´É»É ¡ÉÉà¥±Éà©É ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉ Êq©ÉÉNÉoÉÒ 
+àH OÉ¾ ¥Éà»ÉÉeÒ q>+à UÒ+à Hà +É ´«ÉÎGlÉ +É´ÉÒ W Uà. 
+{Éà +à ́ «ÉÎGlÉ +à´ÉÒ W Uà. +à{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉÒ+à UÒ+à 
Hà lÉÖÅ ¾´Éà +ÉW ùÒlÉà ́ ÉùlÉ +É~ÉiÉÖÅ behavior +à{Éà invite 
Hùà Uà Hà ¾´Éà lÉ©Éà +É ùÒlÉà W behave HùÉà. HÉùiÉHà 
+É~ÉiÉà accept HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà Hà +É ´«ÉÎGlÉ +É´ÉÒ W Uà. 
+à÷±Éà +É~ÉiÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ +É~ÉiÉà > W ùÒlÉà £áHÒ+à 
UÒ+à. +à÷±Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà ©ÉW¥ÉÖù oÉ>{Éà {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ £áHà 
Uà. +{Éà >W ùÒlÉà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ > Wà +Åqù +É~ÉiÉ 
Êq±É©ÉÉÅ Uà Hà +É ́ «ÉÎGlÉ +É´ÉÒ Uà +à Êq´É»Éà {Éà Êq´É»Éà ́ ÉyÉÉùà 
©ÉW¥ÉÖlÉ oÉlÉÖÅ X«É Uà. +à÷±Éà +à{ÉÉoÉÒ Ê´ÉLÉÖ÷É ~Ée´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà 
{Éà ´ÉyÉÉùà ~ÉHe ~ÉHelÉÒ X«É Uà. {Éà ~ÉUÒ càc ~ÉUÒ cÉceÒ 
~ÉÖùÒ oÉÉ«É {Éà cÉceÒ{ÉÉà ÷É>©É +É´Éà {Éà ©É{ÉÉà©É{É ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ 
¾Éà«É {Éà ¥É¾ÉùoÉÒ +É©É ùelÉÉÅ ¾Éà«É Hà´ÉÉ ¾lÉÉÅ > ©É{É©ÉÉÅ 
©É±ÉHÉlÉÉÅ ¾Éà«É. ¾É¶É ! NÉ«ÉÉ. +É +[ÉÉ{É §É«ÉÅHù +[ÉÉ{É {Éà 
~ÉUÒ X«É {Éà l«ÉÉùà +à{ÉÉà L«ÉÉ±É +É´Éà. +É ¾lÉÉÅ lÉÉà »ÉÉùÅÖ 
¾lÉÖÅ. §É±Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉÅ ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ ¾lÉÉÅ lÉÉà LÉùÉÅ ! Wà{Éà X«É {Éà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¡É§ÉÖoÉÒ (WÖqÉà {É ~Éeà) Ê´É§ÉGlÉ {É oÉÉ«É lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É §ÉGlÉ.

+à{Éà LÉ¥Éù ~Éeà ~ÉÚUÒ XàXà +à{Éà ¥ÉàcÉ ¾Éà«É, ¾ÉWù ¾Éà«É {Éà 
»ÉÉ©Éà l«ÉÉùà +à{ÉÒ ´Éà±«ÉÖ {É ¾Éà«É. ¶ÉÖÅ Hà ©ÉÉùÒ £àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ 
¡ÉÉà¥±Éà©É Uà? X«É +à÷±Éà ´ÉàG«ÉÖ©É oÉ> X«É. +{Éà > ÷É>©Éà 
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ©É±ÉHÉ«É {Éà ~ÉUÒ SÉÉù Êq´É»É X«É {Éà +à{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É. +à{ÉÉ HùlÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà [ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ Uà +à 
~É¾à±ÉàoÉÒ ~ÉHe{Éà §ÉÉ>. Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ there is a difference, 
enjoy the difference. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà lÉÉà enjoy the 
difference. ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ Uà lÉÉà §ÉÉàNÉ´É. Start enjoying 
the difference, environment will change. +É~ÉiÉÉà 
X«É Uà +à ¡ÉÉà¥±Éà©É{Éà ´ÉyÉÉùà ´ÉiÉ»Éà Uà. +{Éà +É~ÉiÉà 
¥ÉÖÊuoÉÒ +à´ÉÉ lÉHÉâ ±ÉNÉÉeÒ+à UÒ+à, +à´ÉÉ ±ÉNÉÉeÒ+à Hà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà ¥ÉÒX ù»lÉÉÅ NÉÉàlÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉW¥ÉÚù HùÒ q>+à. 
~ÉUÒ complication ´ÉyÉà Hà PÉ÷à? »É©ÉX«É Uà {Éà §ÉÉ>. 
¥ÉyÉÉ{Éà £àÊ©É±ÉÒ Uà +à÷±Éà +É ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ¡ÉüÉ Uà. +àHà ~ÉÚU¬Éà 
~ÉiÉ ¡ÉüÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà Uà. +à÷±Éà +É ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
Hù¶ÉÉà lÉÉà we will enjoy. See basically we are here 
to enjoy. Enjoy with no inverted coma's. Hà +É 
enjoyment +É W ùÒlÉà ¾Éà«É. +à´ÉÖÅ HÉÅ> +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Uà 
W {É¾Ó G«ÉÉÅ«É.  Enjoyment HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? 
Enjoyment +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ freedom {ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉà. 
i.e. free oÉ´ÉÖÅ Uà Hà ¥ÉÅyÉÉ´ÉÖÅ Uà. §ÉÉ>, ¥ÉyÉÉ{Éà free oÉ´ÉÖÅ Uà. 
Free oÉ´ÉÖÅ Uà {Éà? lÉÉà start enjoying. §ÉÉ> there is no 
other option, start enjoying the difference. »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ 
Xà HÉÅ÷Éà NÉÖ±ÉÉ¥É{Éà enjoy Hùà Uà {Éà NÉÖ±ÉÉ¥É HÉÅ÷É{Éà enjoy 
Hùà Uà, {Éà ¥ÉàA +àH¥ÉÒX{Éà ¥ÉSÉÉ´Éà Uà. +à÷±Éà lÉ©Éà Wà{Éà 
¡ÉÉà¥±Éà©É H¾Éà UÉà. +É ¥Éà{ÉÖÅ combination ©É»lÉ Uà. {Éà ¥ÉàB 
+àH¥ÉÒX{Éà ¥ÉSÉÉ´Éà Uà. +à÷±Éà lÉ©Éà Wà{Éà ¡ÉÉà¥±Éà©ÉàÊ÷H 
element PÉù{ÉÖÅ H¾Éà UÉà {Éà? +à lÉ©ÉÉùÉ ¡ÉÉàà÷àG÷ù Uà. WùÉ 
deep ©ÉÉÅ W>{Éà WÖ+Éà +à lÉ©ÉÉùÉ ¡ÉÉà÷àG÷ù Uà. »ÉÅùKÉiÉ Uà. 
Wà lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÅùKÉiÉ lÉ©Éà {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉ +à lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÅùKÉiÉ 
HùÒ ùÂÉ Uà. +à +l«ÉÉù{ÉÉ ÷ÖÅHÒ xÊº÷©ÉÉÅ {É¾Ó »É©ÉX«É. 
±ÉÉÅ¥Éà NÉÉ³à »É©ÉX¶Éà. lÉ©Éà ́ ÉºÉÉâ{ÉÉà analysis (+à{ÉÉ±ÉÒ»ÉÒ»É) 
Hù¶ÉÉà {Éà ~ÉÉÅSÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÖÅ lÉÉà L«ÉÉ±É +É´É¶Éà. +à©ÉÉÅoÉÒ H©É »Éà H©É 
»ÉÉà incidence ~ÉHeXà {Éà ~ÉUÒ +à{ÉÖÅ Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùXà lÉÉà 
L«ÉÉ±É +É´É¶Éà Hà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÒ ùÒlÉà +à{ÉÉ wÉùÉ ¥ÉS«ÉÉ 
UÒ+à Wà{Éà +É~ÉiÉà ¡ÉÉà¥±Éà©É H¾Ò ùÂÉ UÒ+à. +à{ÉÉ wÉùÉ 
¥ÉS«ÉÉ UÒ+à +É~ÉiÉà lÉÉà ©ÉÚùLÉ{ÉÉ X©É start enjoy the 
differences, encourage them to create 
differences. Ya..... lÉÉà > differences ~ÉiÉ Wà +É´É¶Éà{Éà 
> difference ©ÉÉÅ enjoyment ¾¶Éà. +É~ÉiÉ{Éà +à{ÉÖÅ, 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÅÖ ¥É{{Éà{ÉÖÅ Hà acceptance oÉ> W¶Éà Hà ©ÉÉùÖÅ 
difference »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà NÉ©Éà Uà {Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ +É~ÉiÉ{Éà 
HÉùiÉHà complementory Uà. +à÷±Éà lÉÉà Uà ¶ÉÖÅ? Uà 
complementory ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +à{Éà ¶ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ Uà? 
Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»ÉÒ. +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉà charging HùÒ {ÉÉL«ÉÖÅ. We 
have to charge with to make it fighting and 
negative, remove this, change. How to remove? 
Simple - ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y«É 
§É«ÉÉiÉÅ. +É lÉ©É{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà ¥É¾Ö ¶ÉÒLÉ´ÉÉe¬ÖÅ. ¾á - Part I 
£ùÒoÉÒ ùÒ~ÉÒ÷ HùÉà. +É´ÉÉà ¡ÉüÉ Wà÷±ÉÉ{Éà ¾Éà«É {Éà ¥ÉyÉÉ 
repeat HùÉà. Yes... repeat. ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉà +àH »Él»ÉÅNÉ 
HÉ©É©ÉÉÅ {É¾Ó +É´Éà. Part-I repeat HùÉà ¥ÉyÉÉ. You have 
to repeat because +É ©ÉÚ³ Uà. lÉ©Éà V«ÉÉùà H«ÉÇÖÅ {Éà l«ÉÉùà 

¥ÉÖeoÉ±É ¾lÉÉ. lÉ©É{Éà HÉÅ> §ÉÉ{É {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ. HÉàºÉÇ ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÉà 
{Éà +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ ©É{Éà. HÉÅ> {ÉoÉÒ +É´Ée¬ÖÅ eÉà¥ÉÉ. ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
lÉÉà ¾´Éà Uà. HÉùiÉHà ¾´Éà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ Uà. +à lÉä«ÉÉùÒ 
¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà. ¾´Éà +àH +àH PÉ÷{ÉÉ{Éà Ê´É·±ÉàºÉiÉ HùlÉÉÅ +É 
ùÒlÉà XàlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¾©ÉiÉÉÅ ́ ÉSÉ©ÉÉÅ ©É{Éà +àH WiÉ H¾àlÉÖÅ 
lÉÖÅ, »ÉÉ¾à¥É, lÉ©ÉÉùÖÅ Wà +É Uà {Éà +É repeatation W Uà. 
HÉÅ> {É´ÉÖÅ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ. ©Éá HÒyÉÖÅ lÉÖÅ {É´ÉÉà Uà? Hà > {ÉÉà > W Uà 
Hà {É´ÉÉà Uà? lÉÉà H¾à {ÉÉ ¾ÖÅ lÉÉà > {ÉÉà > W UÖÅ lÉÉà ~ÉUÒ.... +à 
©ÉÚùLÉ{ÉÉ X©É +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÒyÉÖÅ ̧ É©ÉiÉ ©ÉÉNÉÇ, +É ¡É©ÉÉiÉà 
©ÉÉNÉÇ Uà. XiÉÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. 
¸É©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. > {Éà > ´ÉÉlÉ hÓSÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà +Åqù. +à{ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÒ +É ¥ÉyÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà Uà. ©É»lÉ ©ÉX{ÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà Uà 
+à÷±Éà +É{ÉÅq´ÉÉ³Ò Uà. > {Éà > ¶ÉÖÅ? ©ÉÚùLÉ{ÉÉà X©É Uà lÉq{É. 
lÉ{Éà > {Éà > W ±ÉÉNÉà Uà HÉùiÉHà lÉ{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà ©ÉÉùÒ 
£àÊ©É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. +à÷±Éà HÉùiÉHà lÉà NÉÉàNÉ±»É ~É¾àùÒ 
±ÉÒyÉÉ Uà. NÉÉàNÉ±»É ±ÉÉ±É H±Éù{ÉÉ ~É¾à«ÉÉÇ +à÷±Éà +à{Éà > {Éà > 
H±Éù qàLÉÉ«É Hà ¥ÉÒXà H±Éù? Exectly. +É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ 
+à©É {ÉWÊù«ÉÉà monotonus ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. +à {ÉWÊù«ÉÉà 
HÉà{ÉÉà Uà? WNÉlÉ{ÉÉà Hà ©ÉÉùÉà? ¾Éá... ©É{Éà > {Éà > ùÒlÉà 
Xà´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ ~ÉeÒ NÉ> Uà. +¾Ó«ÉÉ ¥ÉàcÉ ¾Éà>{Éà l«ÉÉùà ¾ÉÅ 
§É> ¾ÉÅ ¥É¾ÖÅ »Éù»É Uà. +É, Xà´ÉÉà ~ÉUÒ +¾Ó«ÉÉoÉÒ Wà´ÉÉà PÉù 
~É¾ÉáSÉà{Éà l«ÉÉÅ +à{ÉÒ yÉ©ÉÉ±É ¶É°. > W Wà NÉ> HÉ±Éà HùÒ 
+É>´ÉÉà{Éà > W ´ÉÉÅSÉÒ ±Éà, »ÉÉÅ§É³Ò ±Éà. +É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà PÉùà 
yÉ©ÉÉ±É +à W ¶É° +à©É ©ÉX +É´Éà Uà {Éà? +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ 
±ÉÒ±ÉÉ Uà ±ÉÒ±ÉÉ. ¥É¾Ö +t§ÉÖlÉ Uà +É ±ÉÒ±ÉÉ. LÉÉ±ÉÒ ©ÉÉiÉlÉÉ 
¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. Hà©É Ê´É{ÉÉàq§ÉÉ> »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ {Éà? ¥ÉÒX ¡ÉüÉ 
~Éù XB? »ÉÅlÉÉàºÉ oÉ> NÉ«ÉÉà Hà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÖÅ? ¾á... Hà÷±ÉÉà 
÷É>©É oÉ«ÉÉà? +eyÉÉà H±ÉÉH +É©ÉÉÅ W NÉ«ÉÉà. +É ~É¾à±ÉÉà W 
§É«ÉÅHù ¾lÉÉà, ´ÉW{ÉqÉù ¾lÉÉà. AnÉùÉy«ÉÉ{É ±ÉÉà. »Éù ~±ÉÒ] 
AnÉùÉy«ÉÉ{É ±ÉÉà. +É ¥ÉyÉÖÅ Uà±±Éà !
»Éù : +É AnÉùÉy«ÉÉ{É W ¾lÉÖÅ. +É W lÉÉà ±ÉÉàSÉÉà Uà lÉ©ÉÉùÉà. 
AnÉùÉy«ÉÉ{É ~É¾à±ÉÉ ±É> ±ÉÉà {Éà. +É ~É¾à±ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ lÉÉà ¶ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ? +É AnÉùÉy«ÉÉ{É W ¾lÉÖÅ. ´ÉÉlÉ +±ÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ 
¾lÉÒ. ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {É¾Ó. NÉ> ´ÉLÉlÉà lÉ©Éà ¾lÉÉÅ? ¾à... ¶ÉÖÅ 
AnÉùÉy«ÉÉ{É{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÉà? SÉ±ÉÉà, ¥ÉÉà±ÉÉà. ~±ÉÒ] lÉ©Éà 
SÉÉ±ÉÖÅ HùÒ qÉà {Éà. {ÉÒSÉà AlÉù´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É AnÉùÉy«ÉÉ{É. 
¥ÉùÉ¥Éù{Éà? (¥ÉyÉÉ ¾»Éà Uà?) +à §É+>... +Éà±ÉÉ »~ÉÒHù{Éà 
W ¥ÉÉà±É´ÉÉ W qÉà {Éà lÉ©Éà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ W ùÉLÉÉà »ÉÉÅ§É³à W ùÉLÉÉà. 
+ùà, HÅ>H lÉÉà ~ÉÚUÉà {Éà ~ÉÚU¶ÉÉà lÉÉà +Åqù AlÉù¶Éà. 
AnÉùÉy«ÉÉ{É H¾Ò qÉà {Éà? ¶ÉÖÅ AnÉùÉy«ÉÉ{É +É? +É 
AnÉùÉy«ÉÉ{É {É ¾lÉÖÅ lÉÉà ¥ÉÒWÖ ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ? +É NÉÖùÖ´ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ. 
(¥ÉyÉÉ ¾»Éà Uà) »Éù... +É ~ÉÉUÒ ©ÉÊiÉ±ÉÉ±É§ÉÉ>... (¥ÉyÉÉ 
¾»Éà Uà) ¾´Éà ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ. »Éù ÷É>©É ¥Éq±ÉÉ´ÉÉà. »Éù ¥É¾Ö ±Éà÷ 
oÉÉ«É Uà. AnÉùÉy«ÉÉ{É.  AnÉù +y«É«É{É +à÷±Éà Hà ¾ÖÅ V«ÉÉÅ 
UÖÅ, ©ÉÉùÒ life {ÉÉ Wà issues Uà lÉà{ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ 
lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É AnÉùÉy«ÉÉ{É. ¾´Éà ©É{Éà H¾Éà, +É ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ? +É ¶ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà SÉÉà~ÉeÒ LÉÉà±ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÖÅ lÉÉà lÉ©É{Éà ±ÉÉNÉà Hà 
¾´Éà AnÉùÉy«ÉÉ{É ¶É° oÉ«ÉÖÅ.. ¾ÉÅ.. +É´ÉÉ UÒ+à +É~ÉiÉà. +É 
AnÉùÉy«ÉÉ{É W Uà. ¾Y LÉÉà±ÉÒ¶É{Éà +É©É SÉÉà~ÉeÒ, 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ¥É¾Ö LÉlÉù{ÉÉH Uà, §É«ÉÅHù Uà. ¾ÖÅ lÉÉà 
¾±ÉHÖÅ ¾±ÉHÖÅ ¥ÉÉà±ÉÖÅ UÖÅ. +É©É light light. ©ÉÉà÷É ]÷HÉ {ÉoÉÒ 
+É~ÉlÉÉà.. ¾Éá... AnÉùÉy«ÉÉ{É. AnÉùÉy«ÉÉ{É +à÷±Éà ¾ÖÅ V«ÉÉÅ UÖÅ 
l«ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ lÉù£ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ.

n



+ÅH:13 / {É´Éà©¥Éù-11 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ18

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ

¶ÉÖ§ÉàSUH : ¡Él«ÉàH ´«ÉÎGlÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ +{Éà +ÊwlÉÒ«É Uà.

NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ...
`+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ §ÉÚ±É'

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¶ÉÖÅ §ÉÚ±É HùÒ Uà +à »É©ÉX«É Uà?
¾ÉoÉ©ÉÉÅ Hà©É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖ +à »É©ÉX«É Uà?
+É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ oÉ> NÉ«ÉÉ UlÉÉÅ HÅ> ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Hà©É ~ÉHeÉlÉÖ {ÉoÉÒ 

HÉùiÉHà +É~ÉiÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É Uà. +É~ÉiÉÉ »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ KÉÊlÉ Uà. +à 
+É~ÉiÉÉà qÉàºÉ {ÉoÉÒ, +É~ÉiÉÒ »É©ÉWiÉ §ÉÉN«É{ÉÉà qÉàºÉ Uà.

+ÉWoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 100 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ÊúÉ÷Ò¶É +Éà£Ò»Éùà ©ÉàHÉà±ÉÒ 
~ÉuÊlÉoÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ HùÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÈÖ. ©ÉàH±ÉÉà{ÉÒ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¾lÉÒ Hà 
±ÉÉàHÉà{Éà [ÉÉ{ÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà this is the best method. Wà 
[ÉÉ{ÉÒ+Éà ¾Éà«É +à ¥ÉyÉÉ OÉÅoÉ{ÉÖÅ NÉc{É Hùà, text book ¥É{ÉÉ´Éà. 
±ÉÉàHÉà{Éà text book +É~É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà step by step ́ ÉÅSÉÉ´ÉlÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ, 
+à÷±Éà nursery oÉÒ ¶É° HùÉà +{Éà SSC »ÉÖyÉÒ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq 
higher secondary +É´Éà.

+É©É ~ÉÖ»lÉÊH«É Ê¶ÉKÉiÉ +É~«ÉÉ Hùà. ~ÉÖ»lÉHÒ«ÉÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ +àH 
Robot ¥É{Éà Uà. £GlÉ information gathering device +{Éà 
processor +É gather, gahter ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà +à LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +É©É 
+É~ÉiÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ information gathering {ÉÒ +ÉqlÉ ~ÉeÒ 
NÉ> Uà. +É +ÉqlÉ +à÷±Éà HÅ>~ÉiÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ. 
»ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ {ÉoÉÒ but is should be implemented 

immediately unless it is not implemented it cann't b 
digested.

+É~ÉiÉÒ +É¸É©É ~ÉuÊlÉ{ÉÒ NÉÖ° Ê¶Éº«É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ NÉÖ° +àH 
±ÉÉ>{É »É´ÉÉù{ÉÉ H¾à. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à ~ÉÚùÒ ±ÉÉ>{É +à Ê¶Éº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
{É AlÉùà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÒY ±ÉÉ>{É +ÉNÉ³ {É X«É. +àH ±ÉÉ>{É 
convert {É oÉÉ«É +à{ÉÉ experience ©ÉÉÅ +à{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
¥ÉÒY ±ÉÉ>{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà. We are in high technology era 

and that's why high technology disease. Because we are 
playing with nature, so nature gives us that result.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÖÅ Uà? Hà´ÉÉà Uà?
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÒWÖ HÉÅ> {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +à´ÉÖ +Ê»lÉl´É Uà Wà©ÉiÉà +É 

¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ Ê{É«ÉÉàW{ÉÉà +{Éà »ÉÅ«ÉÉàW{ÉÉà »É©ÉV«ÉÉ Uà +{Éà +à ¡ÉHÉùà 
~ÉÉàlÉÉ{Éà +à{ÉÒ +Åqù hÉ³Ò qÒyÉÉ Uà. +à hÉ³´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +à©É{ÉÖÅ Y´É{É 
+àHq©É easy +{Éà smooth ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖ. +à©É{Éà HÉà> XlÉ{ÉÖÅ PÉºÉÇiÉ, 
+eSÉiÉ, +´ÉùÉàyÉ, Ê´ÉùÉàyÉ ù¾àlÉÉà W {ÉoÉÒ. Wà{Éà +É´ÉÖ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ 
+à{ÉàW +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾Ò+à UÒ+à.

§ÉNÉ´ÉÉ{É +à Uà Wà +É +ÉLÉÉ »ÉÞÊº÷{ÉÖÅ Ê{É«É©É{É Uà, law of 

nature Uà +à{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà +{ÉÖ»ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà hÉ³Ò +{Éà +à 
¡ÉHÉùà Wà Y´Éà Uà. +à{ÉÖ Y´É{É day to day, moment to moment 

existence +à ¡ÉHÉùà ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà WàoÉÒ HùÒ{Éà +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> 
XlÉ{ÉÖÅ friction Hà NÉù©ÉÒ ù¾àlÉÒ W {ÉoÉÒ. +àW lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà.

`§ÉNÉ´ÉÉ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ«É'
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +{Éà +à{ÉÉ©ÉÉÅ difference +ÉW Uà.
+à©É{Éà +à Ê´É[ÉÉ{É +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ Uà.
~É¾à±ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É lÉà »É©ÉV«ÉÉ ~ÉUÒ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùlÉÉ NÉ«ÉÉ, +à÷±Éà 

W §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ practical ¾Éà> ¶ÉHà HÉùiÉHà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉàlÉà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É +à ùÒlÉà ¥É{«ÉÉ Uà. +àH ±ÉÉ>{É ¶ÉÒLÉÒ +à{ÉÖÅ 
implimentation HùÒ +à{ÉÖÅ result ¶ÉÖÅ +É´«ÉÖÅ, +à{ÉÖÅ conclusion 

¶ÉÖÅ +É´ÉÒ +à base A~Éù +ÉNÉ³{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. +É´ÉÒ ùÒlÉà 
+{ÉÖ§É´É yÉÉùÉ ±ÉK«É ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ¥É{Éà, ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É, »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©É 
»É©ÉY +à ¡ÉHÉùà ´ÉlÉÇ{ÉÉ Hù +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ lÉù£{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ 
¶É° oÉ> X«É. ©ÉàeÒH±É HÉà±ÉàW©ÉÉÅ W>+à lÉÉà Doctor, Engineering 

College ©ÉÉÅ >{Y{ÉÒ«ÉùÓNÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É ©É³à +àW ¡É©ÉÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà 
W>+à lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà©É ¥É{ÉÉ«É +àW ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà 
+É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖ HÉà> ¡É«ÉÉàW{É ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É 
~ÉÉ»Éà ¥ÉÒWÖ HÉÅ> ©É³´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà W {É¾Ò. +à +É{ÉÉ A~ÉùoÉÒ 
»É©ÉY ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ §ÉÚ±É HùÒ+à UÒ+à.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà §ÉN´ÉlÉl´É ©ÉÉÅNÉ¶ÉÅÖ lÉÉà ©ÉÉNÉÇ ÷ÖÅHÉ> W¶Éà +{Éà 
¥ÉÒWÖ HÉÅ> ©ÉÉÅNÉ¶ÉÖÅ lÉÉà ©ÉÉNÉÇ ±ÉÅ¥ÉÉ> W¶Éà.

+É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ §ÉÚ±É HùÒ+à UÒ+à +à »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà HÉùiÉHà we 

are smarter then god +{Éà +àW +É~ÉiÉÉà ©ÉÉà÷Éà +É´ÉùÉàyÉ Uà.
©É{ÉÖº«É{ÉÒ mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà 

»´ÉlÉÅmÉ +©É±É Uà. +É~ÉiÉà +É mÉiÉà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +©É±É HùÒ ùÂÉ 
UÒ+à ~ÉiÉ +à »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Êq¶ÉÉ¾Ò{É Uà. HÉà> ±ÉKÉ ¾àlÉÖ, NÉÉà±É Uà W {ÉÊ¾ 
+à÷±Éà G«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅ misfire oÉ> ùÂÖÅ Uà.

Xà y«Éà«É ±ÉKÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É, L«ÉÉ±É©ÉÉÅ ¾Éà«É, §ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà«É, XiÉ©ÉÉÅ 
¾Éà«É, [ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà +ÉW »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, »´ÉlÉÅmÉ Ê{É{ÉÇ«É, »´ÉlÉÅmÉ 
+©É±É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà y«Éà«É ¾ÉWù ¾¶Éà lÉÉà 
+à +àH KÉiÉà »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉ¶Éà. +à +àH 
KÉiÉà »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉ¶Éà, +à +àH KÉiÉà »´ÉlÉÅmÉ 
+©É±É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉ¶Éà, HÉùiÉHà KÉiÉà KÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¥É{É¶ÉÖÅ lÉÉà complete §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÉ¶Éà.

©ÉÉNÉÇ OÉÅoÉÒ §Éàq{ÉÉà
Every process require steps. ~É«ÉÇÖºÉiÉ +É +àH step Uà, 

break Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ +É ©É¾É~É´ÉÇ©ÉÉÅ NÉÉÅc UÉàe´ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà Ê{ÉOÉÅoÉ 
lÉù£{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ OÉÅoÉÒ §Éàq{ÉÉà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà HÉà> »´ÉÉoÉÇ Uà?
{É¾Ò.
©ÉÉ÷àW +à©É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ lÉo«É ¾Éà«É. +à lÉo«É Uà ~ÉiÉ ¾ÅÖ G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

»É©ÉV«ÉÉà UÖÅ?
+É »É©ÉWiÉ l«ÉÉùà W +É´É¶Éà V«ÉÉùà implement Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´É¶Éà, otherwise HÉÅ> »É©ÉX¶Éà {ÉÊ¾, +à÷±Éà W §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà 
+É +Éc Êq´É»É ¶É°+ÉlÉ Hù. +àH Êq´É»É{ÉÉà +àH concept ±É>{Éà 
SÉÉ±É, ¶ÉÒLÉ +{Éà lÉÖùÅlÉ +©É±É Hù.

~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ 'Objective'

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ objective +É~ÉiÉà {ÉIÒ Hù¶ÉÖÅ.
``©ÉÉùÉ +ÅÊlÉ©É ±ÉK«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ.''
+É´ÉÖÅ objective {ÉIÒ {É¾Ò oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ÉNÉ³ W> 

¶ÉHÉ«É. ́ ÉÉùÅ´ÉÉù Wà §ÉÚ±ÉÉà HùÒ Uà +à W §ÉÚ±ÉÉà oÉ«ÉÉ Hù¶Éà.
J©É¶É:
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¶ÉÖ§ÉàSUH : >¹Éù +É~ÉiÉÖÅ qÉ{É {ÉoÉÒ NÉiÉlÉÉà, ~ÉiÉ §ÉÉ´É NÉiÉà Uà.

Sr. Name Donations

1. One Sadgruhastha 50000.00

2. Sanjaybhai Doshi 15000.00

3. Jyotipragna (Gurubhakt) 11000.00

4. Dr. Narendrabhai Shah 11000.00

5. Ushaben N. Shah 11000.00

6. Mangilal P. Shah 11000.00

7. Hemantbhai Gala 7000.00

8. One Sadgruhastha (Donation) 6840.00

9. Chetnaben Haria 6000.00

10. Late Mukesh Nemchand Dedhia 5100.00

11. One Sadgruhastha 5000.00

12. Vinodbhai Dedhia 5000.00

13. Sneha/Unnati Chheda 5000.00

14. Ashokbhai Jain 5000.00

15. Dr. Narendrabhai Shah 5000.00

16. Ramanbhai Karani 5000.00

17. Laxmichand Gala 5000.00

18. Kumarpalbhai V. Shah 5000.00

19. Nemjibhai Shah 3000.00

20. Vijayaben Shah 3000.00

21. Murji Shah 3000.00

22. Deviben Shah 3000.00

23. Jayendrabhai Doshi 2500.00

24. Laxmichandbhai Gala 2500.00

25. Zaverilal Savla 2500.00

26. Alpeshbhai Shah 2000.00

27. Jignaben Dedhia 2000.00

28. Shilpaben Gala 2000.00

29. Hansaben Shah 2000.00

30. Dr. Narendrabhai Shah 2000.00

31. Chiragbhai Dagli 2000.00

32. Chinubhai Shah 2000.00

33. Kalpanaben Savla 2000.00

34. One Sadgruhastha 1500.00

35. Vibhavbhai 1500.00

Sr. Name Donations

36. Chainikaben 1500.00

37. Ratnaben Mulchand Pasad 1111.00

38. Maneklal Shah 1001.00

39. Veenaben Vinod Vora 1000.00

40. Zaverben Vora 1000.00

41. Minaxiben Gala 1000.00

42. Vanlataben Kishor Shah 1000.00

43. Vasantbhai Shah 1000.00

44. Kesarben 1000.00

45. Ratanben 1000.00

46. Hitenbhai Shah 1000.00

47. Shailesh Raichand 1000.00

48. Bhairavi Ashok Shah 1000.00

49. Manilal D. Shah 1000.00

50. Mohanlalji Kavadiya 1000.00

51. Harshaben Kampani 1000.00

52. Sureshbhai Vora 1000.00

53. Harshika Pasad 1000.00

54. Harshaben Kampani 651.00

55. Bhartiben Bid 501.00

56. Nayan Bharat Nandu 501.00

57. Purnimaben Shah 500.00

58. Pragna Visaria 500.00

59. Dilipbhai Dedhia 500.00

60. Jyotiben Dedhia 500.00

61. Manisha Divesh Bharani 500.00

62. Kesarben Khimjibhai 500.00

63. Kasturben 500.00

64. Padmaben/Navalben/Gangaben 500.00

65. Nitaben Buricha 500.00

66. Riddhiben Buricha 500.00

67. Bharatbhai Jain 500.00

68. Amitbhai Dalal 300.00

59. Gaurav Hitesh Nagda 250.00

Total 238755.00

lÉÉ.H.: ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉÉSÉ±É lÉÒoÉâ ~ÉÚ. »ÉÉyÉÖ/»ÉÉy´ÉÒY ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ©ÉÉÅ A~Éù ©ÉÖW¥É{ÉÉ qÉlÉÉ+Éà lÉù£oÉÒ 
donation +É´Éà±É Uà. +NÉù HÉà>{ÉÖÅ {ÉÉ©É §ÉÚ±ÉoÉÒ ù¾Ò NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉÖùÅlÉ WiÉÉ´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà. 
Mobile : 9833133266 / 9869052507.  KÉÊlÉ ¥Éq±É Ê©ÉSUÉ©ÉÒ qÖIe©ÉÃ. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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