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: +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ :
(1) ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH : ¶ÉÅÖ lÉ©ÉÉùà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÖÅ Uà? lÉÉà XàeÉ> X+Éà lÉ{É, ©É{É +{Éà yÉ{ÉoÉÒ ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ Al»É´É©ÉÉÅ.

´ÉyÉÖ Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH pamplet. NÉ«ÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÉ +¾à´ÉÉ±É ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 06, +{ÉÖ§É´ÉÉà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 11-12.
»ÉÅ~ÉHÇ : ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ ö 9833133266, {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ ö 9869052507.

(2) Ê~ÉH{ÉÒH : +É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Hà´ÉÒ ùÒlÉà Uà lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ©É¾É¥É³à¹Éù +É ́ ÉºÉâ ~ÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà.
NÉ«ÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà ́ ÉÉÅSÉÉà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 09-10.
»ÉÅ~ÉHÇ : {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ ö 9869052507, +ÉÊ¶ÉºÉ ¶ÉÉ¾ ö 9322235233.

(3) Child-Parents Combine Workshop Shibir : +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ PÉù »É©ÉùÉÅNÉiÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. ¥ÉÉ³H{ÉÒ B©Éù change 
oÉlÉÉ {É´ÉÉ ¡ÉüÉÉà A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà ©ÉùiÉ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉ³H, ¥ÉÉ³H W ù¾à Uà. +É +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É PÉ÷{ÉÉ Uà. +É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ 
PÉù{Éà »´ÉNÉÇ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +´É¶«É ~ÉyÉÉùÉà.
Age Group : 6 to 12, 13 to 18. ́ ÉyÉÖ Ê´ÉNÉ ©ÉÉ÷à ́ ÉÉÅSÉÉà NÉ«ÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 02-03, +{ÉÖ§É´ÉÉà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 12-13.
»ÉÅ~ÉHÇ : +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ ö 9820212816, ~ÉÚ´ÉÔ ©ÉÉ° ö 9987503512, Ê{É±Éà¶É UàeÉ ö 9323739739.

(4) +É ́ ÉºÉâ +àH {É´ÉÖÅ Age Group {ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ¶É° oÉ´ÉÉ W> ù¾Ò Uà. Age Group : 19 to 27.
´ÉyÉÖ Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉ÷à ́ ÉÉÅSÉÉà +¾à´ÉÉ±É ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 13.
»ÉÅ~ÉHÇ : {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ ö 9869052507, ©É«ÉÖùÒ ́ ÉÉàùÉ ö 9757259752.

(5) Senior Citizen Workshop Shibir (Second Innings) : +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÒ lÉÉlÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ. ©ÉÉiÉ»É ´É{É©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉà l«ÉÉùà 
+à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH {É´ÉÉà ́ É³ÉÅH +É´Éà Uà +à©ÉÉÅ +à{Éà »ÉÖ]lÉÖ {ÉoÉÒ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ +{Éà last stage {ÉÒ YÅqNÉÒ LÉÉà> ¥Éà»Éà Uà. Xà +É stage 
{Éà +É{ÉÅq»É§Éù ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉÖùÅlÉ XàeÉ> X+Éà +àH {É´ÉÉà +É{ÉÅq, {É´ÉÒ ùÉ¾ ~ÉHe´ÉÉ ©ÉÉ÷à.
´ÉyÉÖ Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ : +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ ö 9820212816, +ÉÊ¶ÉºÉ ¶ÉÉ¾ ö 9322235233.

(6) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ Science of Divine Living Workshop Shibir : ¶ÉÅÖ +É~É{ÉÒ stressful Day to Day life ©ÉÉÅ +É{ÉÅq 
Al»É´É ±ÉÉ´É´ÉÉà Uà. Healthy Body, Healthy Mind, Prosper Finance & Hormonious Relationships ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà 
lÉùlÉ lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É registration HùÉ´ÉÉà. +É workshop SÉÉù »Éà{÷ù©ÉÉÅ July oÉÒ ¶É° oÉ¶Éà.

Donation Duration Details
Part I    900/-  9 Session Pamplets
Part II   2100/- 12 Session
Part III   1800/- After Part I
´ÉyÉÖ Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ :
©ÉÖ±ÉÖÅe : SÉäÊ{ÉHÉ ¶ÉÉ¾ ö 9833283911, ùÒ÷É ©ÉÉ° ö 9869862373

©É±ÉÉe : ¾à©ÉÅlÉ NÉÉ±ÉÉ ö 9820619814, Ê{É±Éà¶É UàeÉ ö 9323739739

~ÉÉ±ÉÉÇ : ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ ö 9833133266, +ÉÊ¶ÉºÉ ¶ÉÉ¾ ö 9322235233

©ÉÉ÷ÅÖNÉÉ : {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ ö 9869052507, ¾ºÉÉÇ HÅ~ÉÉiÉÒ ö 9821313813



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

Ê¡É«É »´ÉW{É,

+É{ÉÅq{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ, ~Éù©É +É{ÉÅq lÉù£{ÉÒ »ÉlÉlÉ qÉà÷ +àW +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ {ÉùÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà. Wà +É~ÉiÉà XiÉlÉÉ 

+XiÉlÉÉ Y´É{É{ÉÒ qùàH PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à +{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ +»É£³ ¥É{ÉÒ+à UÒ+à. Hà©É LÉ° {Éà?.... WùÉ 

+É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÉà Êq´É»É +É ùÒlÉà Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÒ lÉ~ÉÉ»ÉÒ Xà Xà. W´ÉÉ¥É ̀ ¾É' ©ÉÉÅ W +É´É¶Éà HÉùiÉHà ¡É§ÉÖ H¾à Uà Y´É »ÉlÉlÉ 

+É{ÉÒ W ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà ~ÉiÉ +à{ÉÒ +à{Éà §ÉÉ{É {ÉoÉÒ. +É{ÉÖW {ÉÉ©É +[ÉÉ{É. Xà +[ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉÖ´ÉÅ ¾Éà«É lÉÉà ~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É +ÉLÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÒ +É{ÉÅq «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ> X´É. Part-I ́ ÉÉ¶ÉÒ/´É»É>©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà. Part-II Mulund +{Éà Parle 

Centre ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ Uà. qù ©ÉÊ¾{Éà ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éá÷ù©ÉÉÅ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉ°Å Y´É{É{ÉÉà Celebration Satsang +{Éà Parle 

Centre ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅlÉÒ©É ́ ÉÉiÉÒ (AllÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ) °~Éà Celebration Satsang SÉÉ±ÉÒ ùÂÉ Uà. ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà 

§É´«É Êq´É»É ̀ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH' +É´ÉÒ ùÂÉà Uà.  Child Parents Shibir (Age Group 6-12 / 13-19 / 20-27) ©ÉÉÅ 

XàeÉ> PÉù{Éà »´ÉNÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉÉà. Xà +É~Éà ́ É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ ¾Éà«É lÉÉà lÉÖùÅlÉ Senior Citizen (Second Innings) {ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 

XàeÉ> X´É. +{Éà Uà±±Éà Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq ~ÉÉ÷Ô+Éà lÉoÉÉ Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Ê~ÉH{ÉÒH lÉÉà ¥ÉÒ±ÉHÖ±É SÉÚHlÉÉ {É¾Ò. 

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à +ÉLÉÉà +ÅH y«ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ́ ÉÉÅSÉ¶ÉÉàY.

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

14, ´ÉºÉÇ:2012
15, £àúÉÖ+ÉùÒ-12

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡É÷Å»ÉÃ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É< - 69.
£Éà{É : 26830057

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ01+ÅH:14 / £àúÉÖ+ÉùÒ-12

lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

09757259752

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 
©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà ¾Éà«É Hà {É´ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà©É{Éà NÉà©Éà{r NÉÉ±ÉÉ - 
9322286566 {ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà +oÉ´ÉÉ gemendra@gmail.com ~Éù e-mail HùÒ XiÉ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

©ÉÖ±ÉÖÅe & SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 98332 83911

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

¶ÉÖ§ÉàSUH  :

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

¶ÉùÒù ÷Hà ¹ÉÉ»ÉoÉÒ +à©É »ÉÅ¥ÉÅyÉ ÷Hà Ê´É¹ÉÉ»ÉoÉÒ.
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{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

02

¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÉàù HqÒ H³É HùlÉÉà {ÉoÉÒ, ©ÉÉàù Wà Hùà lÉà{Éà H³É H¾à´ÉÉ«É Uà.

Child Parents Divine Workshop

`~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ »ÉlÉlÉ ¥ÉÒX ́ ÉºÉâ 

'Child-Parents Divine Workshop' {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ©ÉÖ±ÉÖÅe, 
HÉ±ÉÒqÉ»É +É÷Ç NÉà±ÉùÒ ©Évà ¥ÉÖyÉ´ÉÉù, lÉÉ. 11-5-2011 oÉÒ ¶ÉÊ{É´ÉÉù, 
lÉÉ. 14-5-2011 »ÉÖyÉÒ ¥É~ÉÉàùà 4.00 oÉÒ 8.30 qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ́ ÉSSÉà{ÉÉ »É¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ »ÉXÉÇlÉÉ gap, lack 

of communication, family ©ÉÉÅ ¡Éà©É, ¾ÚÅ£, share & Care {ÉÉà 
+§ÉÉ´É ö +É ¥ÉyÉÉ issue {Éà »É©ÉY{Éà +É »ÉÅ¥ÉÅyÉ{Éà +àH positive, 

divine touch +É~É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É Atà¶É »ÉÉoÉà +É workshop {ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É workshop {ÉÒ ©ÉÖL«É LÉÉÊ»É«ÉlÉ 
+à ¾lÉÒ Hà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ combined 

workshop {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.
6 oÉÒ 12 ´ÉºÉÇ +{Éà 13 oÉÒ 18 ´ÉºÉâ ö ¥Éà age-group ¡É©ÉÉiÉà 

¡É´Éà¶É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. +àH child »ÉÉoÉà +àH parent {ÉÒ ¾ÉWùÒ 
W°ùÒ ¾lÉÒ. ¥ÉyÉÉ ©É³Ò{Éà 30 WiÉÉ{ÉÅÖ ùY»÷Äà¶É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ.

+É´ÉÉ workshop {Éà ¥Éà »Éà¶É{É©ÉÉÅ conduct Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ 
¾lÉÉ. +àH session ¥ÉÉ³HÉàö»ÉÉ¾à¥É{ÉÖ Å +{Éà »ÉÉoÉ à 
©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉö»Éà´ÉHÉà{ÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ. ¥ÉÒWÖÅ session ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉö»ÉÉ¾à¥É{ÉÖÅ 
+{Éà ¥ÉÉ³HÉàö»Éà´ÉHÉà{ÉÖÅ +à©É ¥Éà ¾Éà±É©ÉÉÅ +àH »ÉÉoÉà sessions SÉÉ±ÉlÉÉ 
¾lÉÉ.

¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà »ÉÉ¾à¥Éà ¥ÉÉ³HÉà{Éà »Éù³ +{Éà ù©ÉÊlÉ«ÉÉ³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? God +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ©ÉÉö¥ÉÉ~É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +É 
¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉà ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉÚUÒ{Éà +à©É{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà `¾ÖÅ »ÉÞº÷Ò{ÉÉà 
+Å¶É UÖÅ'. G – Generator, O - Operator, D - Destroyer {ÉÒ 
»É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ¥ÉÉ³HÉà{Éà ùÉàW SMS ©ÉÉàH±É´ÉÖÅ. GOD »ÉÉoÉà{ÉÖÅ 
Net connection - +à©É{ÉÒ W ù©ÉÊlÉ«ÉÉ³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ 
¾lÉÒ.

»Éà´ÉHÉàö©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{ÉÉ »Éà¶É{É©ÉÉÅ introductory round 

ù©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà Wà©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É, {ÉÉ©É{ÉÉà 
+oÉÇ +{Éà +à©É{ÉÅÖ Ê¡É«É NÉÒlÉ NÉÉ´ÉÖÅ. +É round LÉÚ¥ÉW live +{Éà 
©ÉX{ÉÉà ùÂÉà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà »Éà´ÉHÉà +àH¥ÉÒX{ÉÒ {ÉYH +É´«ÉÉ. 
+à©É{ÉÉà »ÉÅHÉàSÉ qÚù oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà. +à©É{Éà ©ÉÖÅ]´ÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà, problems {Éà 
HÉNÉ³©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. »É´ÉÇ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà +à©É{Éà 
~ÉÚU¬É ´ÉNÉù ©É³Ò ù¾à¶Éà +à´ÉÖÅ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +ÉW session 

qù©«ÉÉ{É `»Éà´ÉHÉà'+à +àH 'drama-skit' §ÉW´ÉÒ ¾lÉÒ. Wà©ÉÉÅ ¥Éà 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ r¶«ÉÉà §ÉW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. `¾àùÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù' +{Éà 
`+É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù'. `¾àùÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù'©ÉÉÅ ùÉàW ùÉàW ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Uà. 
»É´ÉÉùoÉÒ ùÉmÉà »ÉÖlÉÉ »ÉÖyÉÒ +ÉLÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù ö ¥ÉÉ³HÉà, ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ, 
´ÉeÒ±É »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉà disturbed Uà. ¥ÉÉ³HÉà +{Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ´ÉSSÉà 
communication {ÉÉà +§ÉÉ´É, share-care {ÉÉà +§ÉÉ´É, mis-

management of time, money, relationship {ÉÒ H©ÉÒ ö +É 
¥ÉyÉÉ concepts {Éà »Éà´ÉHÉà+à dramatised H«ÉÇÖ ¾lÉÖÅ. `+É{ÉÅq 
~ÉÊù´ÉÉù'©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉW ±ÉÉàHÉà LÉÖ¶É Uà. Communication Uà. W©ÉlÉÒ 

´ÉLÉlÉà »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà +àH¥ÉÒX{ÉÉ programmes-Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ +É~É-±Éà 
Hùà Uà. ©ÉÉlÉÉ +{Éà Ê~ÉlÉÉ ¥É}Éà ´ÉSSÉà share-care ¾Éà´ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ qùàH »É§«É, ¥ÉÉ³HÉà, ´ÉeÒ±É{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù +É{ÉÅq, ¶ÉÉÅÊlÉ, 
»ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÉ §ÉÉ´É {ÉWùà ~Éeà Uà. `¾àùÉ{É ~ÉÊù´ÉÉù'oÉÒ `+É{ÉÅq 
~ÉÊù´ÉÉù'©ÉÉÅ convert Hù´ÉÉ{ÉÉà workshop {ÉÉà ¾àlÉÖ +É skit wÉùÉ 
ùWÚ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ¥ÉyÉÉ{Éà LÉÚ¥ÉW NÉ©«ÉÖ +{Éà 
`©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉö¥ÉÉ³HÉà' {Éà 'reality' {ÉÒ »É©ÉW ~ÉeÒ +à´ÉÖ ±ÉÉN«ÉÖ.

6.30 oÉÒ 7.00 NÉÒlÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +{Éà ~ÉÒiÉÖ ±É>{Éà ¥ÉyÉÉ ¥ÉÒX 
session ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉ.

©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÉ¾à¥É{ÉÖÅ session LÉÚ¥ÉW »Éù»É +{Éà 
ÊSÉÅlÉ{ÉÉl©ÉH ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. +É~ÉiÉà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ©ÉÉÊ±ÉH {ÉoÉÒ, trustee 
UÒ+à. ¡ÉHÞÊlÉ+à +É~ÉiÉ{Éà PÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ §Éà÷ +É~ÉÒ Uà. 
¥ÉÉ³HÉà +É~ÉiÉÉ PÉe´Éä«ÉÉ Uà.

+É©É +àH ¡ÉÉoÉÊ©ÉH »É©ÉW +{Éà [ÉÉ{É ±É>{Éà »É¾Ö ¥ÉÒX Êq´É»Éà 
workshop ©ÉÉÅ »É©É«É»Éù ~É¾ÉáSÉÒ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ¶É°+ÉlÉ 
SÉnÉÉÊù©ÉÅNÉ±É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ »ÉÉoÉà oÉ>.

»Éà´ÉHÉà+à ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{Éà ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ. Ê{ÉlÉÉ¥Éà{É 
¥ÉÖùÒSÉÉ +{Éà ©ÉÒ{ÉÉ »ÉÉ´É±ÉÉ +É ¥É}Éà WiÉÉ+à practically »É©ÉW 
+É~ÉÒ. ¶ÉùÒù{Éà Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qùàH +´É«É´É »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉoÉÒ ´ÉÉlÉÉà 
HùlÉÉ. +à +´É«É´É{ÉÉ »É´ÉÇ stress-tension qÚù oÉÉ«É Uà. ¥ÉyÉÉ+à 
LÉÚ¥ÉW ÊSÉ´É÷~ÉÚ´ÉÇH +{Éà §ÉÉ´ÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ HùÒ. Ê{ÉlÉÉ¥Éà{É »ÉÉoÉà +É 
Ê´ÉºÉ«É ~Éù oÉÉàeÉ ±ÉÉàHÉà+à ¡ÉüÉÉànÉùÒ ~ÉiÉ HùÒ ¾lÉÒ.

»ÉÉ¾à¥Éà ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù »´É»oÉlÉÉ +{Éà lÉÅqÖù»lÉÒ Ê´ÉºÉà »É©ÉW 
+É~ÉÒ. »Éà´ÉHÉà+à ¥ÉÉ³HÉà{Éà qÉàe´ÉÉ{ÉÒ Wà©ÉÉÅ physical exercise 
oÉÉ«É +à´ÉÒ NÉà©»É ù©ÉÉeÒ. ÊW[ÉÉ qàÊh«ÉÉ +¾Ó LÉÚ¥ÉW »É±ÉÚHÉ>oÉÒ 
¥ÉÉ³HÉà{Éà »ÉÅ§ÉÉ³Ò ùÂÉ ¾lÉÉ.

mÉÒX Êq´É»Éà »Éà´ÉHÉà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà concentration, time 

management, alertness, ©É{É-¶ÉùÒù{ÉÖÅ co-ordination ~Éù 
+ÉyÉÉÊùlÉ +´É{É´ÉÒ NÉà©»É ù©ÉÉeÒ Wà©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ YlÉ oÉ>. +É 
session ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà +à©É{ÉÅÖ ¥ÉÉ³~ÉiÉ «ÉÉq +É´ÉÒ NÉ«ÉÖ. ¥É¾Ö W 
live +{Éà ©ÉX{ÉÖÅ session ùÂÖÅ.

»ÉÉ¾à¥Éà ¥ÉÉ³HÉà{Éà food habits {ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ +{Éà »Éà´ÉHÉà+à 
practically demonstarion HùÒ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ. +É~ÉiÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ 
60% Raw food - Veg. ¾Éà´ÉÅÖ Xà>+à. Balanced diet {ÉÒ »É©ÉWiÉ 
+É~ÉÒ. W©ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ©É{É ¶ÉÉÅlÉ +{Éà +É{ÉÅÊqlÉ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. §ÉÚLÉ 
±ÉÉNÉà l«ÉÉùà W LÉÉ´ÉÖÅ Xà>+à. W©ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ +É~ÉiÉÒ 
oÉÉ³Ò©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ contents lÉù£ +É§ÉÉù +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 
ùÉLÉ´ÉÒ Xà>+à. oÉÉ³Ò©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÖÅH W©É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ>e ~Éù ùÉLÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà 
~ÉùlÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ (NÉÉ«É, HÚlÉùÉ, ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ{Éà +É~É´ÉÖÅ) 
Hà³´É´ÉÒ Xà>+à. PÉù{ÉÉ ¥ÉÒX »É§«ÉÉà W©«ÉÉ Uà Hà {É¾Ò, lÉà{ÉÒ HÉ³Y 
Hù´ÉÒ Xà>+à. ``+iÉÖ ~Éù©ÉÉiÉÖ Ê¶É´É ¥É{ÉÒ X+Éà, +ÉLÉÉ Ê´É¹É{ÉÖÅ 
H±«ÉÉiÉ oÉÉ+Éà, +Êù¾ÅlÉ ©Éä«ÉÉÅ +©Éù lÉ~ÉÉà'' +É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{ÉöSÉäÊ{ÉHÉ¥Éà{Éà ¥ÉÉ³HÉà ~ÉÉ»Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉeÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. +É©É food-

habits {ÉÖÅ session LÉÚ¥ÉW ©É{É§ÉÉ´É{É ùÂÖ ¾lÉÖ. »ÉÉÅWà ¥ÉÒX 
session ©ÉÉÅ +àH drama skit §ÉW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ Wà©ÉÉÅ parent 

as god, as friend, as teacher {ÉÉà concept ùWÚ H«ÉÉâ ¾lÉÉà. 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà W{©É +É~Éà Uà. (generator - god) 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : HÖqùlÉ HÉà> {ÉÉlÉWXlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
+à ¥ÉÉ³H{Éà nurturing Hù´ÉÉ{ÉÅÖ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ Uà. 
G«ÉÉùàH HÉà> +PÉÊ÷lÉ ´ÉÉlÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¥É{Éà Uà (SÉÉàùÒ Hùà 
Uà. l«ÉÉùà lÉà{Éà freend ¥É{ÉÒ lÉà{Éà »É©ÉX´É´ÉÖÅ Xà>+à. +¾Ó ¥ÉÉ³H{Éà 
+à{ÉÉ Ê©ÉmÉ{ÉÒ ~Éà{É NÉ©ÉÒ NÉ> +à÷±Éà ±É> ±Éà Uà +à{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ Hà 
+É{Éà SÉÉàùÒ H¾à´ÉÉ«É? +¾Ó ©ÉÉ-¥ÉÉ~Éà friend ¥É{ÉÒ Hà³´ÉiÉÒ +É~É´ÉÒ 
Xà>+à. SÉäÊ{ÉHÉ¥Éà{É, ~ÉÚ´ÉÔ¥Éà{É, +lÉÖ±É§ÉÉ>, +à©É{ÉÉà son ́ Él»É±É +É 
±ÉÉàHÉà+à +É concept {Éà LÉÚ¥ÉW »ÉÖÅqù ùÒlÉà °~ÉÉÅlÉùiÉ H«ÉÇÖ ¾lÉÖÅ.

¥ÉÉ³HÉà +àHq©É +àHÊSÉlÉ +{Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉoÉÒ +É »HÒ÷ {Éà ©ÉÉiÉÒ 
ùÂÉ ¾lÉÉ.

4th Day : +É Êq´É»Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ qÉqÉ-qÉqÒ, {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÒ, 
´ÉeÒ±ÉÉà{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

~É¾à±ÉÉ session ©ÉÉÅ »ÉÉ¾à¥Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà ¥ÉÉ³H{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
Hobbies, Sports {ÉÖÅ ©É¾n´É »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. ̀ ¥ÉÉ³H +à bubbling 

energy Uà.' +à ¶ÉÉÅlÉ +àH »oÉÉ{Éà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à{ÉÒ energy {Éà 
creative work ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ lÉÉà sports ©ÉÉÅ properly channelised 
Hù´ÉÒ Xà>+à.

Ê{ÉlÉÉ¥Éà{É ¥ÉÖùÒSÉÉ+à ¥ÉÉ³HÉà{Éà card paper ©ÉÉÅoÉÒ envelope 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ lÉà Ê¶ÉLÉ´ÉÉe¬Ö. ¥ÉyÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà 
envelope ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ +{Éà »ÉÖÅqù ùÒlÉà decorate H«ÉÈÖ. ̀ ©Éá HÅ>H »ÉÉùÖ 
¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà ¥ÉlÉÉelÉÉ ¾lÉÉ.' +É 
+ÉLÉÉà session LÉùàLÉù beautyful ¾lÉÉà.

»ÉÉ¾à¥Éà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ´ÉeÒ±É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{Éà LÉÚ¥ÉW NÉùÒ©ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH 
»É©ÉX´ÉÒ ¾lÉÒ. ¥ÉÉ³H ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉoÉÒ {ÉÉùÉW oÉÉ«É l«ÉÉùà qÉqÉ-qÉqÒ{ÉÉ 
LÉÉà³É©ÉÉÅ UÖ~ÉÉ> X«É Uà. ´ÉeÒ±É{ÉÉà ¡Éà©É lÉt{É Ê{É:»´ÉÉoÉÇ ¾Éà«É Uà. 
¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÉà ´ÉÉù»ÉÉà +É~Éà Uà. +¾Ó »ÉÉ¾à¥Éà qùàH 
©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ C±±ÉàLÉ Hù´ÉÉ{ÉÅÖ lÉÉl~É«ÉÇ +à Hà ¥ÉÉ³H{Éà ¡Éà©É 
+{Éà NÉ©ÉlÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©É³à +à÷±Éà +à W°ùoÉÒ LÉÒ±ÉÒ Ccà Uà.

~ÉUÒ combined session ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, ¥ÉÉ³HÉà, ́ ÉeÒ±ÉÉà +{Éà 
ofcourse ¥ÉyÉÉW »Éà´ÉHÉà »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ »ÉÉ©Éà NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉ. Hobby 

Session ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ W ¥ÉÉ³HÉà+à ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾Ö}Éù, H³É, 
Hobbies {ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. HÉà>+à guitar play HùÒ{Éà, 
HÉà>+à XàG»É »ÉÅ§É³É´«ÉÉ, HÉà>+à funny questions ~ÉÚUÒ{Éà +©É{Éà 
¥ÉyÉÉ{Éà ¾»ÉÉ´«ÉÉ. ¥Éà-mÉiÉ UÉàHùÉ »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà »´É«ÉÅ composed 

Hùà±ÉÖÅ NÉÒlÉ ùWÚ H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. Dance, Painting, HÉà>+à skating 
H«ÉÇÖ. HÉà>+à HùÉ÷à{ÉÉ qÉ´É HùÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ. +É©É »É¾Ö+à 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ H³É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ.

+{Éà Uà´É÷à »Éà´ÉHÉàöWà©É{ÉÉ ´ÉNÉù +É workshop HqÉSÉ 
+ÉHÉù {É ~ÉÉ©ÉlÉ ö lÉà©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ, ©É¾à{ÉlÉ, »É©É~ÉÇiÉ{Éà Ê¥ÉùqÉ´É´ÉÖÅ W 
ùÂÖÅ. ¥ÉyÉÉW »Éà´ÉHÉà+à ¡É©ÉÉÊiÉHlÉÉoÉÒ, Êq±ÉoÉÒ +É workshop {Éà 
»É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶ÉºÉ HùÒ ¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ SÉäÊ{ÉHÉ¥Éà{É, 
Ê´É§É´É§ÉÉ>{ÉÖÅ {ÉÉ©É{ÉÉà C±±ÉàLÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù +É +¾à´ÉÉ±É +yÉÚùÉà 
NÉiÉÉ¶Éà. +É÷±ÉÒ »Éà´ÉÉö»É©É«É +É~«ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ, HÉà>~ÉiÉ »Éà´ÉH{ÉÉ 
©ÉÉàhÉ ~Éù lÉà{ÉÉà §ÉÉù {É¾ÉàlÉÉà. +É ¥ÉyÉÖ +©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à 
H«ÉÇÖ Uà +{Éà +ÉW »Éà´ÉÉ©ÉÅmÉ +©ÉÉùÉ »ÉÉ¾à¥Éà +©É{Éà +É~«ÉÉà Uà.

+É©É +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +ÉqÉ{É¡ÉqÉ{É HùlÉÉ +É 
workshop {ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖlÉÒ oÉ>. ¥ÉyÉÉ W ±ÉÉàHÉà +àH »ÉÖLÉÒö+É{ÉÅqÒ 
~ÉÊù´ÉÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Êq¶ÉÉ lÉù£ X«É +àW ¶ÉÖ§ÉàSUÉ »ÉÉoÉà.....

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

MeneHetj ö ceeveme cebefoj Deä ÒekeÀejer Hetpee

5 petve 2011 MeneHetj keÀer DeeflemcejCeer³e ³ee$ee ~ Jewmes lees Henues Yeer keÀF& yeej 
³eneB Dee ®egkesÀ Les efkeÀvleg Fme yeej pees Deevebo keÀer DevegYetleer ngF& Jen Delegueveer³e nw ~ 
He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves DeäÒekeÀejer Hetpee Fme lejn keÀjJee³eer keÀer YeieJeeve kesÀ meeLe ncesMee 
keÀe veelee pegæ[ ie³ee ~

meYeer melmebieer DeHeves HeefjJeej Deewj efce$eeW kesÀ meeLe megyenömegyen 5.00 yepes 
DeHeves DeHeves area kesÀ le³e efkeÀS ngS mLeeve Hej HengB®e ieS ~ Sion, Andheri Deewj 
Borivali Fve leerve mLeeveeW mes 5.30 yepes kesÀ keÀjerye yeme jJeevee ngF& Deewj 7.30 
yepes lekeÀ meYeer yemes MeneHetj HengB®e ieF& ~ JeneB Henues meYeer ves iejceeiejce veemlee 
(veJekeÀejMeer) efkeÀ³ee ~ GmekesÀ He½eele meYeer vene OeeskeÀj Hetpee kesÀ JeðeeW ces megmeppeerle 
neskeÀj 9.00 yepes lekeÀ Hetpee kesÀ jbie ceb[He ceW HengB®e ieS ~

mesJekeÀeW ves JeneB kesÀ Hetpeejer YeeF&³eeW keÀer ceoo mes DeäÒekeÀejer Hetpee kesÀ efueS yengle 
ner megboj J³eJemLee keÀer Leer ~ 10-10 ueesieeW kesÀ group yevee³es ie³es Deewj Òel³eskeÀ 
group kesÀ efueS íesìs efmebnemeve Hej YeieJeeve efJejepeerle efkeÀ³es ieS Deewj DeäÒekeÀejer 
Hetpee keÀer meeceûeer oer ie³eer ~ 9.30 yepes Hetpee Meg© ngF& ~ He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves Hetpee keÀe 
cenÊJe yeleeles ngS keÀne efkeÀ peye nce kesÀJeue onsjemej peeves keÀer F®íe keÀjles nw lees SkeÀ 
GHeJeeme keÀe ueeYe efceuelee nw ~ Deewj peye nce Iej mes Hetpee keÀjves kesÀ YeeJe mes efvekeÀueles nw 
lees onsjemej ceW HengB®eles nQ leye nceW 15 GHeJeeme keÀe ueeYe efceuelee nw Deewj peye nce 
mee#eele Deefjnble Hejceelcee kesÀ oMe&ve keÀjles nw leye nces SkeÀ ceeme#eCeCe (30 GHeJeeme) 
keÀe ueeYe efceuelee nw ~ GmekesÀ yeeo peye He.Het. HebkeÀpeYeeF&ves DeHeves megceOegj kebÀþ mes 
YeieJeeve keÀer mlegefle keÀer, Gme mece³e Ssmee ueie jne Lee pewmes YeieJeeve mee#eeled ³eneB 
GHeefmLele nw ~ oMe&ve, %eeve Deewj ®eeefj$e keÀe YeeJe keÀjles ngS leerve Òeo#eerCee oer ie³eer ~ 
ogne yeesueles yeesueles Heb®eece=le SJeb peue mes YeieJeeve keÀe He#eeue efkeÀ³ee meeLe ner ³en YeeJe 
efkeÀ³ee Deeþes keÀce& Oetue jns nw ~ leled HeM®eele yejeme SJeb ®ebove mes veJe Debie keÀer Hetpee keÀer 
Deewj nj Debie Hej Hetpee keÀjles ngS keÌ³ee YeeJe keÀjvee nw ³en mecePee³ee ie³ee ~ Debiegþs Hej 
Hegpee keÀjles JekeÌle YeieJeeve kesÀ iegCe peevesöDevepeeves ceW nceejs Deboj transfer nesles 
nw~ GmekesÀ yeeo Iegìves Hej Hetpee keÀjles mece³e nceves ³en YeeJe efkeÀ³es efpeme IegìveeW kesÀ yeue 
mes YeieJeeve Keæ[söKeæ[s keÀeTmeiie ces jns Deewj kewÀJeu³e ÒeeHle efkeÀ³ee Deewj osMeöefJeosMe 
ces efJe®ejs Jewmee yeue nceW efceues ~ efpeme ÒekeÀej YeieJeeve ves DeHeves neLeeW mes Jeef<e&oeve efo³ee 
Jewmee Jeef<e&oeve ceQ Yeer keÀ©b ~ kebÀOees Hej Hetpee keÀjles mece³e YeieJeeve mes keÀne DeeHe pewmee 
ceevejefnle yeveg ~ cemlekeÀ kesÀ efMejesceCeer Yeeie DeLee&le efme×efMeuee Hej Hetpeve keÀjles ngS 
keÀne ns ÒeYet DeeHeves ceesnveer³e keÀce& keÀes peuee keÀj efme× mJe©He ÒeeHle efkeÀ³ee Gmeer ÒekeÀej 
ceQ Yeer DeHeves Meg× DeelcemJe©He ceW DeekeÀj ³es mLeeve ÒeeHle keÀ©b ~ GmekesÀ HeM®eeled leerve 
ueeskeÀ kesÀ veeLe Deefjnble ÒeYet kesÀ keÀHeeue Hej efleuekeÀ keÀjles ngS keÀne cesje ceeveJe YeJe 
Oev³e nes ~ keÀCþ Hej Hetpeve keÀjles ngS keÀne meYeer peerJees kesÀ Òeefle cew$eer YeeJe peiee leg Ssmes 
cesj Je®eve nes ~ Ëo³e Hej Hetpeve keÀjles ngS YeeJe efkeÀ³ee cesje Ëo³e Meg×, efvece&ue Deewj 
efnceJevleg yeves ~ Deewj Devle ces veeYeer Hej Hetpeve keÀjles ngS keÀne meJe& megiegCeeW cesjs veeYeer ceW 
ÒemLeeefHele nes ~ Fme ÒekeÀej veJe Debie keÀer Hetpee mebHeVe ngF& ~ GmekesÀ yeeo Heg<He Hetpee keÀer 
Deewj keÀne Heg<He kesÀ meceeve megiebOeerle Deewj keÀesceue yeveg ~

Deye Deûe Hetpee keÀer Meg©Deele ngF& ~ FmeceW OetHe, oerHe, De#ele, vewJesÐe SJeb HeÀue 
Deeefo mes Hetpee keÀer ieF& ~ Fme yeer®e meYeer ves ieg©peer He.Het. HebkeÀpeYeeF& Üeje iee³es ieS 
mleJeve Deewj mebieleerkeÀej kesÀ leeue Hej yengle ner Gcebie Tewj GuueemeHetJe&keÀ ve=l³e efkeÀ³ee~ 
Ssmee ueie jne Lee meejs osJeueeskeÀ kesÀ osJeöosefJe³eeW ³eneB Dee ieS nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Àq«É¶ÉÚ{«É ¶É¥qÉà HùlÉÉÅ ¶É¥q¶ÉÚ{«É Àq«É ¡É§ÉÖ{Éà ´ÉyÉÖ ~«ÉÉùÖÅ Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
FmekesÀ HeM®eele ®ejCe Dee³ee YeeJe Hetpee keÀe DeLee&led ®ewl³eJebove keÀe ~ leervees ueesie 

ceW jns meYeer ®ewl³eeW keÀe YeeJeHetCe& Jebove SJeb Hetpeve ~ ®ewl³eJebove kesÀ meYeer met$eeW keÀe DeLe& 
mecePee³ee ie³ee ~ Deewj Devle ces Deejleer, cebieue efoJee Deewj Meebleer keÀueMe efkeÀ³ee meYeer 
YeeqkeÌle ces Fleves cemle nes ieS keÀer Keeves Heerves Deewj mece³e keÀe Yeeve Yetue ieS ~

2.00 yepes kesÀ keÀjerye Yeespeve keÀer Meg©Jeele ng³eer ~ Yeespeve keÀjkesÀ meYeer ves Leesæ[e 
efJeÞeece efkeÀ³ee Deewj 4.00 yepes melmebie keÀer Meg©Deele ng³eer ~ Gmeer mece³e efjceöefPece 
yeeefjMe keÀer Meg©Deele ng³eer Ssmee ueie jne Lee nceejs meeLe Òeke=Àleer Yeer YeeJece³e nes ie³eer 
nw~ meYeer leveöceve mes ÒeYet JeeCeer ceW Yeerie ieS nw ~ He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves melmebie keÀer 
Meg©Deele ̀ `®euees efme×e®eue veer ³ee$ee keÀjer³es js'' mleJeve mes keÀer ~ oeoe keÀer ³ee$ee keÀe 
cenÊJe mecePee³ee ie³ee Deewj ̀ vecees efpeCeeCeb', ̀ ceejs veLeer LeJegb nwjeve', ̀ DeeHe kewÀmes Yeer 
nes I Love You' Fme ef$eHeoer Hej ÒekeÀeMe [euee ie³ee ~ ve³es Dee³es ngS censceeveeW keÀes 
mesJekeÀes ves pamplet Üeje Deeieeceer keÀe³e&¬eÀce keÀer peevekeÀejer oer Deewj meYeer ves Fme 
DeodYetle ³ee$ee keÀe DeHeveeöDeHevee DevegYeJe efueKekeÀj efo³ee ~ 6.00 yepes meYeer 
®eewefJenej kesÀ efueS YeespeveMeeuee ces HeOeejs ~ ®eewefJenej kesÀ HeM®eeled meYeer oeoe kesÀ ojyeej 
ces ieS JeneB oeoe kesÀ oMe&ve efkeÀ³es Deewj Deejleer SJeb cebieue efoJes keÀe ueeYe ueer³ee Deewj 
DeHeveeröDeHeveer yeme ces yewþ ieS ~ meYeer kesÀ ®ensjeW Hej DeveesKee Deevebo Lee ~ 7.30 kesÀ 
keÀjerye JeneB mes leervees yemeW jJeevee ng³eer Deewj 9.30 kesÀ keÀjerye meYeer yemeW cegbyeF& HengB®e 
ie³eer ~ ³en Leer MeneHetj keÀer DeefJemcejCeer³e ³ee$ee ~

nce GlmeJe keÌ³eeW ceveeles nw? Deevebo Deewj cemleer kesÀ efueS ~ uesefkeÀve ³en Deevebo 
Leesæ[s mece³e kesÀ efueS efceuelee nw ~ nce meYeer ®eenles nw efkeÀ ³en GlmeJe Deevebo nceejs 
peerJeve ces nj efove nj #eCe Dee³es (pees nceeje Hejce ue#³e nw) ~ FmeefueS Hejce Deevebo 
melmebie HeefjJeej Üeje `GlmeJe melmebie' keÀer SkeÀ ve³eer HejbHeje Meg© ng³eer nw ~ ³en 
melmebie cenerves kesÀ nj leermejs MeefveJeej keÀes cevee³ee peelee nw ~ efpemekesÀ Üeje nceW 
meerKevee nw efkeÀ peerJeve kesÀ nj #eCe keÀes kewÀmes Deevebo ceW convert keÀjs ~ Western 

Line keÀe ogmeje GlmeJe melmebie 16 petueeF& keÀes Heeuee& meWìj Hej cevee³ee ie³ee ~ 
FmekesÀ Debleie&le meJe& ÒeLece ieewlece Òemeeoer, peeHe melmebieer YeeF³eeW SJeb yenveeW kesÀ ÒeMveeW 
keÀe efvejekeÀjCe, petueeF& cenerves kesÀ Birth Day / Anniversary Jeeues melmebieer 
YeeF³eeW SJeb yenveeW keÀe Celebration Deewj Deble ceW GllejeO³e³eve met$e (ÒeYeg efkeÀ 
Debeflece JeeCeer) keÀe Dece=le jme Hejesmee ie³ee ~

[^e³eÖegÀì efceþeF&, Heveerj {eskeÀuee, keÀ®eewjer Deewj ueer®eer p³egme keÀe Deevebo uesles 
ngS meYeer meÊemebieer³eeWves ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀer ~ FmekesÀ HeM®eele He.Het. HebkeÀpeYeeF&ves 
ÒeYeg ke=ÀHee Üeje melmebie keÀer Meg©Jeele keÀer ~ ÒeYeg ke=ÀHee kesÀ Debleie&le ÒeYeg mes keÀne efkeÀ ̀ ns 
ÒeYeg ! DeeHekeÀer ke=ÀHee mes cesjs peerJeve ces DeodYetle yeoueeJe Dee jne nw ~ DeeHekesÀ yelee³es ngS 
ceeie& Hej cewves ®eueves keÀe efveCe&³e efue³ee nw ~ Fme ceeie& Hej Leesæ[e ®euelee ntB lees LekeÀ peelee 
ntb ³ee lees Deeueme Dee peelee nw Deewj ³ener cesjer HejsMeeveer keÀe keÀejCe nw ~ cewves cesje ue#³e 
le³e efkeÀ³ee nw ̀ `cegPes vener nesvee HejsMeeve'' uesefkeÀve Fme ue#³e keÀes yeej yeej Yetue peelee 
ntB~ cesjs Deboj ue#³e kesÀ Òeefle ®eewyeerme Iebìs keÀer peeie=leer ÒekeÀì nes Ssmeer ke=ÀHee keÀjes, ke=ÀHee 
keÀjes......''

ns Deefjnble Hejceelcee DeeHekeÀe ceeie& DeodYetle nw, DeeHekeÀer ke=ÀHee mes cegPes Ssmee 
Dee³eespeve ÒeeHle ngDee nw Deewj Ssmee GlmeJe cesjs peerJeve ceW nj efove, nj #eCe DeeJes ~ 
DeeHekeÀe meeefveO³e ncesMee jns Deewj Fme ceeie& ces DeevesJeeues meYeer meledieg©DeeW keÀer ÒesjCee 

GlmeJe melmebie - II (Western Line)

mes Deblej Deevebo keÀes ÒeeHle keÀ© Deewj ÒeeflekegÀuelee ces peeie=le neskeÀj cegeqkeÌle keÀer Deesj 
Òe³eeCe keÀ© Ssmeer ke=ÀHee keÀjes.... ke=ÀHee keÀjes....

vecees efpeCeeCeb keÀer Oetve kesÀ meeLe meYeer ves ÒeYeg ke=ÀHee mJeerkeÀejer ~ FmekesÀ HeM®eele 
cebieue YeeJevee (12 YeeJevee) keÀer ie³eer Deewj veJekeÀej ceb$e kesÀ peeHe ~ He.Het. HebkeÀpeYeeF& 
ves meYeer melmebieer YeeF&³eeW, yenveeW SJeb censceeveeW keÀe neefo&keÀ mJeeiele efkeÀ³ee Deewj Deeies 
keÀne ö

`peerJeve kesÀ GlmeJe yeveevee ³en Hejceelcee keÀe jeie nw ~'
How to make your life wonderful and beautiful?
Navkar Mantra is nothing but the presence of Panch 

Parmeshthi.
³eoer Heb®eHejcesÿer nceejs ef®eÊe kesÀ Deboj nw lees Deevebo ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS mebIe<e& 

vener keÀjvee Heæ[siee Jen menpe Dee³esiee ~
Deye yeejer Dee³eer meÊemebieer³eeW kesÀ ÒeMveeW keÀer ~ SkeÀ melmebieer YeeF& keÀe ÒeMve Lee ö
cesjer Family ceW problem nw?
Fme ÒeMve keÀe peJeeye osles ngS Hejce Hetp³e HebkeÀpeYeeF&ves Deeies keÀne efkeÀ ³ener 

nceeje meyemes yeæ[e De%eeve nQ efkeÀ nce ³en ceeveles nw efkeÀ cesjer family ceW problem 
nw~ Family ceW keÀYeer problem vener neslee, nce DeHeves ef®eÊe kesÀ Deboj keÀer 
mebJesoveeDeeW (emotions) keÀes dirty (ceueerve) yevee osles nw Deewj HeÀerj ieboieer 
HewÀueeles nw ~ Fmes MegodOe keÀjves kesÀ efueS ÒeYeg ke=ÀHee, vecees efpeCeeCeb kesÀ peeHe keÀjvee 
®eeefnS~

nce meye SkeÀ boat ceW meJeej nQ ~ (Difference of opinion) celeYeso lees 
jnves Jeeues nw keÌ³eeWefkeÀ nce meye individual ÒeJeemeer nQ ~ nce differences keÀe 
leerjmkeÀej keÀjles nQ ~ nceejs DeemeHeeme pees nw meye efYeVeöefYeVe nw ~ efJeefJeOelee keÀe 
Deevebo uesvee meerKees ~ Start enjoying the differences. FmekeÀe yengle ner 
De®íe GoenjCe osles ngS HebkeÀpeYeeF& ves keÀne efkeÀ me=äer ces keÀeBìe iegueeye keÀes enjoy 
keÀjlee nw Deewj iegueeye keÀeBìs keÀes ~ ³es oesvees SkeÀ otmejs mes efYeVe nesles ngS Yeer SkeÀ otmejs 
keÀe mebj#eCe keÀjles nw ~ þerkeÀ Gmeer ÒekeÀej nce DeHeveer family ceW SkeÀ otmejs kesÀ HetjkeÀ 
nw efkeÀvleg nce Gmes efJejesOeeYeemeer yeveeles nw ~ ÒeYeg ke=ÀHee Deewj vecees efpeCeeCeb Üeje Fme 
ÒeMve keÀes nue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ ³en ÞeceCe ceeie& nw ~ peeveves kesÀ yeeo Gmes DeHeveer 
Deboj Gleejvee nw leYeer nce peerJeve keÀe Deevebo ÒeeHle keÀj mekeWÀies ~

ogmeje ÒeMve Lee ö cegPes íesìeröíesìer yeele Hej iegmmee Deelee nw?
Fme ÒeMve keÀe peyeeye GHej kesÀ ÒeMve kesÀ GÊej ceW ner nw ~ efJeefJeOelee keÀe eqmJekeÀej 

vener keÀjles nw Deewj efveCe&³e vener efue³ee efkeÀ cegPes vener nesvee HejsMeeve~
FmekesÀ He½eele celebration keÀer Meg©Deele ngF& ~ Birthday Deewj 

anniversary Jeeues meÊemebieer YeeF³eeW SJeb yenveeW kesÀ veece keÀer Iees<eCee keÀer ie³eer Deewj 
meYeer ves vecees efpeCeeCeb keÀer Oetve Hej oerHe Òeieìe³es Deewj meYeer keÀes wish efkeÀ³ee ie³ee ~ 
Ssmes #eCe nceejs peerJeve ces jespe Dee³es ÒeYeg nceeje peerJeve Ssmee yeveevee ~ ³eneB GlmeJe 
keÀjles keÀjles peerJeve ceW GlmeJe ueevee nw Ssmeer ÒeYet mes ÒeeLe&vee keÀer ~

Celebration kesÀ HeM®eele He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves GÊejeO³e³eve Meem$e keÀe 
Dece=le jme Hejesmeves keÀer Meg©Deele keÀer ~ World level Hej efpeme lejn kegÀjeve 
Fmueece keÀe, yeeF&yeue ef¬eÀM®eve keÀe, Jeso GHeefve<eso ö efnvogDeeWkeÀe, ieg© ûebLe meensye ö 
efmeKeeWkeÀe cenÊJeHetCe& ûebLe nw Jewmes GllejeO³e³eve met$e pewvees keÀe cenÊJeHetCe& ûebLe nw ~ 
YeieJeeve ceneJeerj keÀer Debeflece JeeCeer kesÀ ©He ceW mebHetCe& peiele GllejeO³e³eve met$e keÀes 
mJeerkeÀejlee nQ ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É W ¾É»«É{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÒ §Éà÷ ~ÉÉ©Éà±ÉÖ ¡ÉÉiÉÒ Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
GllejeO³e³eve keÀe Fefleneme mecePeeles ngS He.Het. HebkeÀpeYeeF&ves Deeies keÀne efkeÀ 

peye YeieJeeve ceneJeerj nepeerj Les leye GvekesÀ ieCeOej GvekesÀ Deeme Heeme jnles Les Deewj Jes 
ÒeYeg keÀer JewKejer Yee<ee ces mes, efove®e³ee& Deewj ceewve ÒeeCeOeeje mes JeeCeer ûenCe keÀjles Les ~ 
800 mes 1000 Je<e& lekeÀ ³en JeeCeer Þe=leer, mece=leer  (ieg© efMe<³e HejcHeje) Üeje Deeies 
yeæ{er ~ GmekesÀ HeM®eele He$eeJeueer Hej efueKeeJeì keÀer Meg©Jeele ng³eer ~ ûebLe keÀer 
system 1000 Je<e& Hegjeveer nw ~

MJesleecyej mebÒeoe³e kesÀ 500 Dee®ee³eex leLee meeOegieCekeÀe keÀe meccesueve ngDee ~ 
FmeceW Fve cenelceeDeesWkeÀer mce=leer ces pees Yeer Lee Gve meye keÀes efceueekeÀj Meeðe keÀe ieþve 
efkeÀ³ee, efpemekeÀe veece nw `GllejeO³e³eve met$e' ~ FmekesÀ kegÀue 36 DeO³ee³e nw ~ Fme 
Meeðe keÀe efpeve cenevegYeJees Üeje English, efnvoer Deewj iegpejeleer ces DevegJeeo efkeÀ³ee 
ie³ee Gve meYeer keÀer peevekeÀejer oer ie³eer ~ FmekesÀ HeM®eele GllejeO³e³eve met$e keÀe DeLe& 
SJeb GmekesÀ Henues DeO³ee³e (efJeve³eMeerue) Hej ÒekeÀeMe [euee ~

GllejeO³e³eve ³eeves YeieJeeve kesÀ meceerHe peevee ~ GllejeO³e³eve = practical 

way of living for all. Problem keÀes solve keÀjles keÀjles Gllej (Deeies) 
keÀer lejHeÀ Òe³eeCe keÀjvee ~ DeO³e³eve = ef®ebleve, ceveve Deewj efveefOeO³eemeve ~

GllejeO³e³eve met$e keÀe Henuee DeO³ee³e nw efJeve³eMeerue ~ efJeve³e ³eeves keÌ³ee? SkeÀ 
efJeve³eMeerue efMe<³e ceW keÌ³ee keÌ³ee iegCe nesves ®eeefnS ~ nce efkeÀmes efJeve³eMeerue efMe<³e keÀnWies~ 
Fve meye yeeleeW keÀes meefJemleej yelee³ee ie³ee ~ Fme ÒekeÀej GlmeJe meÊemebie HetCe& ngDee ~

lÉÉ. 6-8-2011 ¶ÉÊ{É´ÉÉùà +É{ÉÅq Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
©ÉÖ±ÉÖÅe, HÉ±ÉÒqÉ»É »Éà{÷ù conference hall, »ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ 10.30 
qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »É´Éâ Al»É´ÉÒ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÅÖ 
+Ê§É´ÉÉq{É, Êq~Éö¡ÉÉNÉ÷¬ wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ©ÉÖ±ÉÖÅe, 
PÉÉ÷HÉà~Éù, eÉáÊ¥É´É±ÉÒ, »ÉÉ«É{ÉoÉÒ PÉiÉÉÅ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà+à +É Al»É´É-
+É{ÉÅq {Éà ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 40 oÉÒ 45 WiÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾lÉÒ.

7.00 oÉÒ 8.30 »ÉÖyÉÒ pesonal »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ »ÉÉ¾à¥Éà »Él»ÉÅNÉ 
+à÷±Éà ¶ÉÖÅ? {ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´«ÉÉà ¾lÉÉà. Y´É{É©ÉÉÅ Wà PÉ÷{ÉÉ PÉ÷Ò ù¾Ò Uà 
+à{Éà +à ùÒlÉà »´ÉÒHÉùÒ ±Éà´ÉÖÅ. +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÅ>H ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ 
UÒ+à ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ UÒ+à lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù Hà »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ. {É©ÉÉà 
±ÉÉà+à »É´´É»ÉÉ¾ÚiÉÅ ~Éq {ÉÉà ́ ÉiÉÇX~É HùlÉÉ HÉ³Éà H±Éù ö +ÉÅLÉ wÉùÉ 
¡É´Éà¶É oÉÉ«É Uà, negatives {Éà qÚù Hùà Uà.

8.30 oÉÒ 10.30 ö NÉÒlÉÉö»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ 100 HÉäù´É +à÷±Éà 10 
>Î{r«ÉÉà, qÖ«ÉÉâyÉ{É +à÷±Éà ¥ÉÖÎyyÉ, +WÇÖ{É +à÷±Éà ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ +Él©ÉÉ. 
NÉÒlÉÉ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà +y«ÉÉ«É ö Ê´ÉºÉÉq «ÉÉàNÉ Uà. Ê´ÉºÉÉq ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà 
Uà? HÉùiÉ ±ÉKÉ W §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ. ¸ÉÒHÞºiÉ ~ÉÉÅe´ÉÉà{ÉÉ 
»ÉÉùoÉÒö»ÉtNÉÖ° ¥É{Éà Uà. WNÉlÉ{ÉÉ «ÉÖu©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉ «ÉÖu©ÉÉÅ 
»ÉtNÉÖùÖ{ÉÉà +É¸É«É ¾¶Éà lÉÉà YlÉ {ÉIÒ oÉ¶Éà.

~ÉÉÅSÉ ~ÉÉÅe´É +à +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~ÉÉÅSÉ SÉJ Uà. 
«ÉÖÊuÊºcù ö HÖÅe±ÉÒ{ÉÒ (©ÉÚ³ÉyÉÉù), {ÉHÖ±É (»´ÉÉÊyÉºcÉ{É +{Éà »É¾qà´É 
ö ©ÉiÉÒ~ÉÚù. «ÉÖu ´ÉLÉlÉà Xà »ÉtNÉÖùÖ{ÉÉà ¶ÉÅLÉ{ÉÉq oÉÉ«É l«ÉÉùà SÉJÉà 
active oÉ¶Éà. +WÖÇ{É{Éà ¸ÉÒHÞºiÉ V«ÉÉùà «ÉÖu§ÉÚÊ©É ~Éù ±É> X«É Uà 
l«ÉÉùà »ÉÉ©Éà ¥ÉyÉÉ »´ÉW{É, »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà{Éà XàlÉÉ +à{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉºÉÉq 
oÉÉ«É Uà. +WÖÇ{É ̧ ÉÒHÞºiÉ{Éà «ÉÖu {É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ HÉùiÉÉà +É~Éà Uà. 
+É©É ~É¾à±ÉÉ +y«ÉÉ«É{ÉÉ Ê´ÉºÉÉq «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´ÉÒ ~ÉiÉ ©É{É{ÉÒ 
«ÉÖu§ÉÚÊ©É ~Éù +É´ÉÉ W Ê´ÉºÉÉq©ÉÉÅ PÉàùÉ«Éà±ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà Uà. +É´ÉÉ 

Al»É´É »Él»ÉÅNÉ (Central Line)

Ê´É ÉÉq{ +àH W ÉtNÉÖùÖ ö É Þ iÉ W ù H  Hà. ©É Y´ É©É Åº Éà »   ̧ ÒHº qÚ  ùÒ ¶É +É É{ É 
»ÉtNÉÖùÖ{ÉÖÅ É¾ ´ à ± Ö Uà +{ÉÅ ©É Éà©ÉÅoÉ{ ùlÉÉ » ä Ú÷É ~Ée¬É © n É H÷ ÉÅ ? à Ö {É É H ÉÉ U  .

Yeeqk  ³ eves ÒeYeg kesÀ eLe SkeÀ e³e esvee Ssmeer e keÌle eÀ  De eepeve ceeeÌle e  me  c n ~ Y eq k e e³ s n js 
meÊ mebi er vescepeerY eF leL  sc uel y e v s DeHe es es e kesÀ J mleg esÀ GHeue e ce e e & ee n e ee esv e v ve³ I j ee k  # eW 
ef e ³  ee ~ 3 Dec., 20 1  1  M ef ee  eÀ s Yeeqk Ì e e e e e³ & eÀ j ee ie³ee Lee Deejk À ee L  e veJ j k e el k À k À e¬ ce K   w  
meej me b r ee keÀe SMS Üej  ec b f e efk ³ e ie³  ee ~s lmeiee³ W s e De ee$el eÀ e ee L

5.30 y p s mes cen e e eÀ  Deevee e© nes ® g e e L  ~ ves r & Deewje e sc ev eW k e  M g ek À ee cepeeYeeF  
nceu eeyesv k er ces y r ee ee e L er ~ oef# Cee J³ e & eer, meebYeej  {emes el e eÀ pe eevee u peJ y e  e r ebpev  F[u , æ s e, 

e[e, eÀ & eFme k s  Le n y e eer e k Àe meYeer es v  Gþe ee ~ He.Het.ceWotJ k [ j &  eÀ mee er ebi eu mJ erì e v Dee ebo ³   
HekeÀ e & ke es Deewj Dev³  elmeieer³ eW ke , f v e e pevc f v  D cem erieg© b peY eF À e m b e À  epe ek À eeo e e b  

on Hap  irt aym th c De ee n  py B hd  Deewj vecees efpeCe eb e er etve keÀ eLeeW el w,  eC k À O s  me  
wish f e ³ ee e  eÀ e  e eÀ  meyev s eBn e e efk ³  ~ek À ee ie³  D ewj k s k À K ek j e c g  c erþ eÀ ee

Y eqk l meO e keÀ Dee eepeve ìw sme j eu s J ele ej e c Òeke=Àefle k s  eeefveO³e e eÌ e b ³ e e ³ s j He K g e e eJ C eW  eÀ m ceW 
f eÀ³e ie³ e e  ÒeY g k Àer e sefHeÀ e eÀ r M g le cee s mel e  ef ue e & oe{³ee  ek e e Le ~ e e c n u k e e©Dee n j mebi er o erHeY eF s f ves
Hev s e egj keb þ je eÀ w  ue iee keÀ e kesÀ Òeel ek ef<e&le ekeÀ ee De me De e c O À  Üe  k er Deej es W es ÒeY g f e De eÀ f ³ ewj F
sefHeÀ e eÀ s ® c  me cee lek À nB® e³  DeL e& e e k es Òe egce³ y v ³  He.Het. cen u k e ej e er  e He g e ee e l meY er eÀ Y e e ee ee

b eÀ Y F&vesHek pe ee  ~
`` e© e e, © eieu ... . ..m eb c e e me=äe vegb eieu   meä esÀ le cebi u cee  c b e . . eewv g ebi u r  c e ~'' = er k

l³ eÀ e e k Àe cebi ue nes me Y eJ v  eÀ Le He.Het  Hebk peYeeF e DeHeves g egj k b þ Òe esk  p erJ e e  F e e ee k s  mee . eÀ &v s meceO eÀ
w  mebi erlekeÀe eW eÀ b e  keÀ eLe YeekeÌ e k er M g le k Àe ~ Fme esÀ He eel Hejce Deej e j k s  mei erle s  me  q l eÀ e©Dee e r k  ½ e ̀
g e Jek Àe keÀ ' k er O e iee eer ieF e c Y r ueeiee kesÀ j jie ceW peesMe Yej meK ef e me W ê eÀ etv s ³ & efp me eW me ee s W ieö
ee ~ pe e e e Y js J e k er eg©Deel ng & l s mebHetCe Je eeJejC  YeeJece³  nes ie³ee ie³  y Y eJ  e mle ev eW eÀ M e F ee & el e e
w  mee#eel Y eÀ r e er c n t  n n eer Deewj me e  ee e eJeY esj neske j Deej e Òe eg k e n pej e meme es j er L Y er Y J f e À

eekeÌ e e ye e  ~ me ej  k er ensefHeÀue e y er ie³eer  y He.Het  ÒeYegY q l c W [t i S F l n ÒeYeg eÀ c D eies eæ{le ~ pe e .
eÀ F&v s Meerle ev eLe o e e e eJ v ee r j i  eW megv ³ , j l s kegÀí c Pe Hebk peYee e u e  eo k À ml e e M ðee e e c ee ee  eie ee me e

e vener Dee³ee keÀ l   me S e  menpe Dee eo e ì ng e ~ F lej  e l k e c W ef v eg Deboj s k À v b  Òek À De me n mebi er e eÀ
og ®eej Deesj íe e ee  meY er eml r ceW eg e ue e k Àj r e 11 30 epe sefHeÀ e pee eW  i ³ , e c ee P cev s i s ~ e ey . y s cen u
Hle gF ~ meYee e es Òe egYeeqk  keÀ veM e eæ{e Dee Le Deewj ® sj Hej KeMeer e ee mecee n &  r k À Y eÌle e e ® ng  e  en eW g í ³ r

gF& Lee ~ e efpeC Ceb' e n keÀj m e ves escepeerYeeF Deewj ns e ele esve s eJeoe u r ~ n r  ̀ vec es ee k À   eY er v & c u ey me f  ee 
e ³ n pe Jeve e er eer c neHeÀue Le efpeme eÀ  e ee S eÀ oes ef v  eÀ  e e me®  e  er k À DeveesK e s f er k e v M  k ö o e k e v n r

eÀ l nbc ee niee ~efk v eg esM  j s  

mesJ e  evevee Deewj Ssmee eveC ³e uesvee ³  le veneR e el  w meä kes  ek À y  f e& en He c n eHe n ~ = er À
eo  c g q eÌle s ee s n e me eÀ eer nw s ee esÀ ej ekeÌ e yev g eodieg D ewj Òe et D b j eek  meJ  me er n s k l ~ meJ  k  Ü e ceQ c g l e ~ m © e Y
e  e er f e e j keÀ  keÌle y v g s er eÀ e k j , k = Hee keÀ s .... . .D eHe k À eveÞ e c W n j ceg e e Sme k = He eÀ es eÀ je. . .

me c b e Y eJ  esÀ mee e .He. eÀ Y F&  mesJ ke  f e eerj k Àe M e e F eieu e evee k  L He t Hebk pe ee ves e À eM y  e r eg©D el
keÀ  e rn onW ste Z e k Àe s e eÀ efM ye  keÀe Dee³eespev  o me$e  f e ³  ie³ e er~  e r meJ k  e erj  e es ceW ek À ee e
L e~ He u e  4 D c. 8 De e  eÀes Je e e$e 1 c. k Àe Dee ~ F e Meyeerj e e e n e me$e k  ogmej m  e s ng  m ef k À
u eYe 25 meJek ÀeW ves f e³ e ~e s e  eu e

e q eÌle meO ee (D  - 2011,ec. 3  Ie ì eÀesHe )Y ek  b ³   e k j

mesJeke  fMey erj (4 Dec.  Dec.,, 18  eu e& W j)À e e  He e meì
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ +à÷±Éà «ÉÉSÉ{ÉÉ {É¾Ò, »ÉWÇ{É¾Éù »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ´ÉÉq.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
mJe³eb keÀe mJe³eb kesÀ Òeefle commitment efpemeves efkeÀ³ee nes Jen mesJekeÀ nQ ~ 

Deye ÒeMve ³en nw efkeÀ mesJee ³eebves keÌ³ee? Fme ÒeMve kesÀ peJeeye ceW He.Het. HebkeÀpeYeeF& ves keÀne 
efkeÀ nj #eCe pees keÀe³e& keÀj jne ntB Jen ÒeYet Deewj ÒeYet kesÀ Je®eveeW keÀes cesje DeefmlelJe 
meceefHe&le keÀj jne ntB ~ mesJee ³eeves efkeÀmeer keÀer ceoo keÀjvee Ssmee veneR yeefukeÀ mesJekeÀ keÀer 
mJeb³e keÀer peeie=efle nw ~ nj #eCe nce pees keÀe³e& keÀjles nw Jen Þece nw? ³ee censvele nw ? ³ee 
Heg©<eeLe& nw? Fme yeele keÀer peeie=leer ³eoer cegPe ceW nw lees ceQ mesJekeÀ ntB ~

Þece = efyevee ue#³e Jeeuee keÀe³e& (ieOeecepetjer)
censvele = ue#³e Jeeuee Þece (ue#³e yebOeve Jeeuee)
Heg©<eeLe& = Hejce ue#³e Jeeuee Þece (cegPes veneR nesvee HejsMeeve, ceQ YeieJeeve yevegbiee)
Heg©<eeLe& ÒekeÀì keÀjves kesÀ efueS ner mesJee nw ~ Heg©<e DeLee&le MegodOeelce mJe©He ~ 

Heg©<e ÒeeHleer kesÀ efueS pees keÀe³e& efkeÀ³ee peelee nw Jener Heg©<eeLe& nw ~ Heg©<eeLe& DebOee vener nw 
³en megefve³eespeerle nw ~ J³eJeneefjkeÀ peerJeve kesÀ efueS censvele Deewj DeebleefjkeÀ peerJeve kesÀ 
efueS Heg©<eeLe& DeLee&le mesJee pe©jer nw ~ pees peerJe Heg©<eeLe& ceW Dee peeS Gmes censvele keÀer 
DeeJeM³ekeÀlee vener jnleer ~

mesJekeÀ efMeyeerj kesÀ Dee³eespeve keÀe cegK³e GodosMe ceveesJe=lleer keÀe Meg×erkeÀjCe 
keÀjvee nw ~ mJe³eb keÀer mJe³eb kesÀ Òeefle JeHeÀeoejer ~ ceQ pees Yeer mesJee keÀj jne ntB mJe³eb kesÀ 
efueS keÀj jne ntB ~ Fme yeele keÀer peeie=leer nj mesJekeÀ keÀes nesvee pe©jer nw ~ nce nj #eCe 
yebOeve keÀjles nw ~ yebOeve keÀes cegeqkeÌle ceW convert keÀjvee ner mesJee nw ~ nj mesJekeÀ kesÀ 
peerJeve ceW 3 D nesvee DeeJeM³ekeÀ nw ~ Determination, Dedication Deewj 
Devotion FmekesÀ Üeje ner ue#³e keÀer ÒeeHleer nes mekeÀleer nw ~ Deble ces He.Het. HebkeÀpeYeeF& 
ves keÀne efkeÀ ³eoer SkeÀ mesJekeÀ kesÀ peerJeve ceW ö

(1) P.K. (2) HeeB®e Oetve (3) HeeB®e Òeef¬eÀ³ee (4) HeeB®e meled (5) HeeB®e Hejcesÿer 
Deewj (6) Heeb®e J³eJenej ~

GHe³e&gkeÌle HeeB®e yeeleW nw Jener Hejce ue#³e keÀes ÒeeHle keÀj mekeÀlee nw ~ Fme ÒekeÀej 
mesJekeÀ efMeyeerj mebHeVe ngF& ~ meYeer mesJekeÀeW keÀer ceveesJe=lleer keÀe MegodOeerkeÀjCe nes ie³ee Deewj 
Glmeen kesÀ meeLe meYeer mesJekeÀeW ves DeHeveer ©®eer kesÀ Devegmeej keÌ³ee keÌ³ee keÀe³e& Deewj efkeÀme 
#es$e ceW keÀjWies DeHeves DeHeves veece efueKee³es Deewj Fme lejn Hejce ue#³e keÀer ÒeeHleer keÀer 
Deesj SkeÀ keÀoce yeæ{e³ee ~ DeeHe meYeer Ssmes Dee³eespeve ceW DeJeM³e HeOeejs, mesJekeÀ yeveW Deewj 
Hejce ue#³e keÀes ÒeeHle keÀjW Ssmeer cebieue YeeJevee ~

+àH W{©É«ÉÉà ùÉWqÖ±ÉÉùÉà, qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà lÉÉùiÉ¾ÉùÉà,
`´ÉyÉÇ©ÉÉ{É' +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¾lÉÖ {Éà, ¡ÉNÉ÷¬Éà lÉàW Ê»ÉlÉÉùÉà.
+É~ÉiÉà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É UÒ+à. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù~ÉiÉÖÅ 

¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà process +à÷±Éà `©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH'. 
©É¾É´ÉÒù 2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ¡É§ÉÖlÉÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ SÉÚG«ÉÉ Uà. ~ÉiÉ, +É~ÉiÉÒ 
+Åqù ù¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ, hÅhÉà³´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É W{©É 
H±«ÉÉiÉH{ÉÒ §Éà÷ +É~ÉÒ Uà. ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ process ©ÉÉÅ ~ÉÉù 
AlÉù´ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ©ÉÉÅ{ÉÖÅ +àH +É ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ Uà. Wà +É~ÉiÉÒ +Åqù 
ù¾à±ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ{Éà, ~Éù©É lÉl´É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ WNÉÉeà Uà.

+É Al»É´É{Éà LÉÉ»É AW´É´ÉÉ{ÉÉà Atà¶«É `{ÉùH q¶ÉÇ{É' Hù´ÉÉ{ÉÉà 
Uà. +ÉW{ÉÉ ~ÉÅSÉ©É +ÉùÉ©ÉÉÅ Y´ÉlÉÒ {ÉùH ¶ÉÖÅ Uà? Hà´ÉÒ Uà? +{Éà 
+É~ÉiÉà ~ÉiÉ Xà HÖqùlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É +{ÉÖ»ÉÉù {É¾Ò Y´ÉÒ+à lÉÉà +É´ÉÒ 
{ÉùHÉà{ÉÒ «ÉÉlÉ{ÉÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ~Ée¶Éà. +É {ÉùH q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à »ÉÉ«É{É 
¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ lÉoÉÉ +{ÉÉoÉ +É¸É©É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
¾àc³ +É HÉ«ÉÇJ©É «ÉÉàX«É Uà. »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{ÉÖ»ÉÉù 
donation +É~Éà Uà +{Éà +É §ÉÅeÉà³©ÉÉÅoÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É{Éà ±ÉNÉlÉÒ lÉoÉÉ 
+É¸É©É{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà{ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà donate Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
~ÉÅHW§ÉÉ> lÉoÉÉ ¥ÉÒX »Éà´ÉHÉà ©É³Ò ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 
requirement Uà lÉà XiÉÒ +{Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà{ÉÖÅ list ¥É{ÉÉ´Éà Uà. lÉà©ÉÉÅ 
q´ÉÉ, LÉÖù¶ÉÒ, ÷à¥É±É, »÷Ö±É, ICU Bed, Strecher, Trolly >l«ÉÉqÒ 
PÉiÉÒ ´É»lÉÖ+Éà NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉä+à AqÉù Êq±Éà UÚ÷É ¾ÉoÉà 
donation +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

`Wà Àq«Éà ÊlÉoÉÈHù{Éà {É©É¶Éà »ÉH±É ©É{ÉÉàùoÉ £³¶Éà ùà.'
ÊlÉoÉÈHù{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà ¾¶Éà l«ÉÉùà H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ {É HùÒ ¶ÉHÉ«É Hà 

»ÉÞÊº÷{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà Hà÷±ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +{ÉàùÉà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà 
¾¶Éà. +à´ÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù ́ ÉÒù~ÉiÉÖ ¡É»oÉÉ~ÉÒlÉ 
Hù´ÉÉ »ÉÉä »Éà´ÉHÉà ©É³Ò{Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ +É¸É©É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±Éà Uà.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ ¥Éà ´ÉÉNÉà »ÉtNÉÖ°{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ 
A~ÉÎ»oÉlÉ oÉÉ«É Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 100 WiÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É Uà. »ÉÉä{ÉÉ 
Àq«É©ÉÉÅ HÅ>H +{ÉÖ§É´É´ÉÉ, HÅ>H +É~É´ÉÉ, HÅ>H ±Éà´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¾lÉÉ. 
»ÉÉä ¡ÉoÉ©É ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ~ÉùÒ»Éù©ÉÉÅ »ÉÉä{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà 
+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à qù ́ ÉºÉâ +¾Ó +É´ÉÒ+à UÒ+à. H> ùÒlÉà qqÔ+Éà »ÉÉoÉà 
©É³Ò ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÒ lÉà ÷ÚÅH©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ. lÉà wÉùÉ `»´É'{Éà 
+Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH qàLÉÉeÒ.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »Éà´ÉH {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> lÉà©É{ÉÒ ÷Ò©É 
¥É{ÉÉ´ÉÒ list ¡É©ÉÉiÉà{ÉÒ ¥ÉyÉÒ »ÉÉ©ÉOÉÒ+Éà §ÉàNÉÒ HùÒ ¾lÉÒ. ¤Ú÷»É ~ÉiÉ 
oÉà±ÉÒ©ÉÉÅ §ÉùÒ{Éà ready HùÒ{Éà ùÉL«ÉÉ ¾lÉÉ. +àH »Él»ÉÅNÉÒ »ÉÉoÉà 15-
20 »Éà´ÉH{ÉÖÅ OÉÖ~É ¥É{ÉÉ´ÉÒ +à©É ~É oÉÒ 6 +±ÉNÉ +±ÉNÉ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. l«ÉÉÅ A~Éù W> +àH bed ~Éù +àH-¥Éà WiÉ qqÔ+Éà »ÉÉoÉà lÉà©É{ÉÉ 
»{Éà¾ÒW{É ¥É{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ HoÉÉöÊ´ÉHoÉÉ, qÖ:LÉ +{Éà qqÇ »ÉÉÅ§É³Ò lÉà©É{Éà 
+É¹ÉÉ»É{É +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖ. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 5-7 Ê©É{ÉÒ÷ ¥Éà»ÉÒ »ÉÉÅl´É{ÉÉ 
+É~ÉÒ »ÉÉä »Éà´ÉHÉà+à W©ÉÒ{É ~Éù {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÒ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ 
§É«ÉÉiÉÅ', `$ {É©É: Ê¶É´ÉÉ«É', ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉ{ÉÒ yÉÚ{ÉÉà ±É±ÉHÉùÒ ¾lÉÒ. 
»ÉÉä{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ qqÔ+Éà ~ÉiÉ 
yÉÚ{É ©ÉSÉÉ´É´ÉÉ »ÉÉoÉà §É³Ò NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÉLÉÉ ´ÉÉàeÇ{ÉÉ +iÉÖö~Éù©ÉÉiÉÖ 
¥Éq±ÉÉ> SÉÖG«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +É{ÉÅq ±É¾àùÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. 
{ÉÒSÉà +É´ÉÒ »ÉÉä+à »ÉÉoÉà ©É³Ò ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ ~ÉùÒJ©ÉÉ HùÒ SÉÉùà¥ÉÉWÖ{ÉÅÖ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¶ÉÖu oÉÉ«É ©ÉÉ÷à X~É lÉoÉÉ ©ÉÅNÉ±É £àùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

qqÔ+Éà{ÉÒ ¾É±ÉlÉ Xà> »ÉÉä{ÉÉ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH W ¶É¥q {ÉÒH²«ÉÉà 
¾lÉÉà How lucky am I? Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÒW W°Êù«ÉÉlÉÉà ~ÉÚiÉÇ ¾Éà´ÉÉ 
UlÉÉÅ ~ÉiÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉàºÉ Hà ¶ÉÖHÖ{É {ÉoÉÒ. ¾Å©Éà¶ÉÉ complain ¾Éà«É Uà 
lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà NÉÖXùà±ÉÒ ~É³ÉàoÉÒ »ÉÉä{Éà +à +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Uà Hà +É~ÉiÉà 
~ÉiÉ G«ÉÉùà +É{ÉÉà §ÉÉNÉ {É ¥É{ÉÒ W>+à.

eÉáÊ¥É´É±ÉÒ{ÉÉ »Éà´ÉH ¡ÉÒlÉÒ¥Éà{É ¥ÉÒ~ÉÒ{É§ÉÉ> »ÉÉ´É±ÉÉ lÉù£oÉÒ »ÉÉä 
»Éà´ÉHÉà{Éà {ÉÉ»lÉÉ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉä+à +É 
¡É»ÉÉq{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà +{Éà cold drinks OÉ¾iÉ HùÒ +É¸É©É©ÉÉÅ 
W´ÉÉ SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ.

»ÉÉ«É{É©ÉÉÅ +É´Éà±É salvation army +{ÉÉoÉ+É¸É©É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ ©ÉÉmÉ 
¥ÉÉ±ÉÒHÉ+Éà ù¾à Uà l«ÉÉÅ +É ´ÉùPÉÉàeÉà +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉà. ¥ÉyÉÉ W 
»ÉHÇ±É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ¥ÉyÉÒW ¥ÉÉ³ÒHÉ+Éà »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ{Éà NÉÉàc´ÉÉ> 
NÉ> ¾lÉÒ. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ{ÉÉà qÉàù ¶É° oÉ«ÉÉà. 15-20 Ê©É{ÉÒ÷ 
»ÉÖyÉÒ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ ¾lÉÒ. ¥ÉyÉÉ +à÷±ÉÉ ¾³Ò ©É³Ò 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¡Éà©É©ÉÉÅ ©ÉÉ° lÉÉ°{ÉÉ ¥Éq±Éà +É~ÉiÉÖÅ ¾Éà«É Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ Hà ±ÉÉN«ÉÖÅ W {É¾Ò Hà ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù ©É²«ÉÉ ¾Éà«É. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{Éà ©É³Ò ùÂÉ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉä 
UÉàHùÒ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ »ÉÅ§É³É´ÉÒ. »ÉÖÅqù NÉÒlÉÉà{ÉÒ ù©É]÷ 
¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. NÉÖ°Y+à `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´ÉÒ lÉà{ÉÒ yÉÚ{É 
NÉX´ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉä ¥ÉÉ±ÉÒHÉ+Éà{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ H> ùÒlÉà ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ lÉà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. »ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà±É kit »ÉÉä ¥ÉÉ³É+Éà{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉoÉÉ 
{ÉÉ»lÉÉ{ÉÉ ~ÉàHà÷ +É~«ÉÉ ¾lÉÉ. Uà±±Éà HàùÒ{ÉÉà ©ÉÒcÉà ù»É lÉà©É{Éà 
~ÉÒ´ÉùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÉ ©ÉÚ³ ~Éù +àH +W¥É-NÉW¥É{ÉÉà 
»ÉÅlÉÉàºÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉä ¥ÉÉ±ÉÒHÉ+Éà £ùÒ G«ÉÉùà +É´É¶ÉÉà +à©É 
~ÉÚUÒ ù¾Ò ¾lÉÒ.

lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Ê´ÉqÉ«É ±ÉàlÉÉ +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉÅ> 
{ÉoÉÒ UlÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W Uà. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉyÉÖÅ W ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +yÉÚùÉ UÒ+à 
lÉà{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É »ÉÉä{Éà oÉ«ÉÉà. +É ¥É}Éà ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ wÉùÉ +É ~ÉÅSÉ©É 
+ÉùÉ©ÉÉÅ {ÉùH Hà´ÉÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É 
{ÉùH©ÉÉÅ {É +É´ÉÒ W>+à lÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉàù NÉ«ÉÉ.

Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq Ê~ÉH{ÉÒH

¶É¾àù{ÉÉ HÉà±ÉÉ¾±É§É«ÉÉÇ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÖÅ W HùÒ+à 
UÒ+à ~ÉiÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +É{ÉÅq ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÖ W ¶ÉÖºH ÊJ«ÉÉ{ÉÒ Wà©É 
oÉlÉÖ ù¾à Uà. lÉà qùàH ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq Hà©É ±Éà´ÉÉà lÉà Ê~ÉH{ÉÒH qù©«ÉÉ{É 
¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. mÉiÉ ´ÉºÉÇ {É´É±É Ê´ÉùÉ«ÉlÉ{É{ÉÒ »É£³lÉÉ ¥ÉÉq 
SÉÉàoÉÉ ´ÉºÉâ ©É¾É¥É³à¹Éù©ÉÉÅ Ê~ÉH{ÉÒH «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. V«ÉÉÅ »ÉÉä 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà +É´ÉÒ{Éà Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq{ÉÒ ©ÉX ±ÉÖ÷à Uà. 
{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉàoÉÒ ±É>{Éà ©ÉÉà÷É »ÉÉä »ÉÉoÉà +É{ÉÅq{ÉÉ »ÉÉNÉù©ÉÉÅ eÚ¥ÉHÒ 
±ÉNÉÉeà Uà. »É´ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ ±É>{Éà ùÉlÉ{ÉÉ ¥ÉÉù ¥ÉÉN«ÉÉ 
»ÉÖyÉÒ{ÉÉà busy HÉ«ÉÇJ©É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ oÉÉH{ÉÅÖ lÉÉà {ÉÉ©É ©ÉÉmÉ {É¾Ò ~ÉiÉ, 
´ÉyÉÉùà {Éà ́ ÉyÉÉùà fresh oÉlÉÉ ù¾Ò+à UÒ+à. Y´É{É{ÉÉ SÉeÉ´É-AlÉÉù©ÉÉÅ 
»ÉÉä{ÉÒ +Åqù +àH +{ÉÉàLÉÒ lÉÉWNÉÒ +É´Éà Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ A{ÉÉ³É ́ ÉàHà¶É{É qù©«ÉÉ{É 
Ê~ÉH{ÉÒH{ÉÅÖ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà V«ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ 
»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ qùàH ÊJ«ÉÉ{Éà ¾»ÉlÉÉ, ù©ÉlÉÉ, NÉÉlÉÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ H> ùÒlÉà 
convert Hù´ÉÅÖ lÉà »É¾WlÉÉoÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà. Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É³ 
+{Éà ¡ÉàùiÉÉ{ÉÉà »mÉÉàlÉ ©É³à Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¶ÉÎGlÉ +{Éà »ÉÉ©Éo«ÉÇ{ÉÒ X¾àùÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
Ê~ÉH{ÉÒH{ÉÉà +É{ÉÅq WlÉÉ WlÉÉ ù»lÉÉ©ÉÉÅoÉÒ W ¶É° oÉ> X«É Uà. 

+±ÉNÉ +±ÉNÉ XlÉ{ÉÒ NÉà©»É +{Éà +ÅlÉÉKÉùÒoÉÒ ¡É´ÉÉ»É ¶É° oÉÉ«É Uà. 
Ê~ÉH{ÉÒH{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »Éà´ÉHÉà lÉoÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà W ¾Éà«É Uà. lÉà Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒY public ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉà 
~ÉiÉ +àH +{ÉàùÉà +É{ÉÅq ©É³à Uà. {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>{ÉÉ easy +É»É{»É 
»É´ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ oÉÒ U »ÉÉeÉ U qù©«ÉÉ{É ¾Éà«É Uà. Wà +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ 
HÉà>~ÉiÉ HùÒ relax oÉ> ¶ÉHà Uà. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> wÉùÉ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, 
¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ +{Éà ¶ÉÖuÉl©É {É©É»HÉù{ÉÖÅ ©É¾n´É ¶ÉÖÅ Uà lÉà practically 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. {É´ÉHÉù¶ÉÒ ́ ÉÉ~ÉùÒ »ÉÉä »Éà¶É{É ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉ> X«É 
Uà. +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ PÉiÉÉÅ »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É +¾Ó Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÉ ù»lÉÉ ©É³à Uà. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ »´ÉÉÊqº÷, 
»ÉÉÎl´ÉH §ÉÉàW{É ¥ÉÉq »ÉÉä oÉÉàeÒ´ÉÉù +ÉùÉ©É HùÒ fresh oÉÉ«É Uà. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ¥É~ÉÉàù{ÉÉ ¥ÉÒWÖ »ÉmÉ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. qùàH »ÉmÉ©ÉÉÅ +[ÉÉlÉ 
~Éù{ÉÉ +É´ÉùiÉÉà ¾÷Ò {É´ÉÉ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É Uà. {É´ÉÉ X~É, 
{É´ÉÒ yÉÚ{ÉÉà, ©ÉÅmÉÉà wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ {É´ÉÒ +É¶ÉÉ +{Éà ¡ÉàùiÉÉ ©É³à Uà. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà games ù©É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. »ÉÉä {ÉÉ{ÉÉö©ÉÉà÷É 
»ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà ù©Éà Uà.

SÉÉùà ¥ÉÉWÖ ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉà ´Éù»ÉÉq ´Éù»Éà Uà. SÉÉùà ¥ÉÉWÖ 
¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ, ¾ùÒ«ÉÉ³Ò, ]Ée, ~ÉÉ{É, ~É¶ÉÖ, ~ÉÅLÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà +É{ÉÅq ©É³à Uà. ùÉlÉ{ÉÉ »É©É«Éà »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ 
+{ÉÖ»ÉÉù HÉà> NÉÒlÉ NÉÉ>{Éà, »lÉ´É{É lÉÉà NÉù¥ÉÉ NÉÉ>, dance HùÒ 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ ¡ÉHÉùà §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ ¡É»lÉÖlÉ Hùà Uà. »ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù 
ù¾à±ÉÒ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÒ H±ÉÉ{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà +É´ÉÒ Ê~ÉH{ÉÒH 
qù©«ÉÉ{É ©É³à Uà.

Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ °©É ~ÉÉ÷Ç{Éù »ÉÉoÉà 
+Él©ÉÒ«ÉlÉÉ HùÒ ±Éà Uà. ¥ÉÒX Êq´É»ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉä{É ¶É° oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ 
±ÉÒyÉà ¡ÉHÞÊlÉ{Éà +Åqù W´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É³à Uà. ©ÉÉä{ÉoÉÒ +Åqù{ÉÉà 
HÉà±ÉÉ¾±É, PÉÉáPÉÉ÷ +ÉàUÉà oÉ> X«É Uà. +{Éà l«ÉÉùoÉÒ +ÉÅlÉùWNÉlÉ{Éà 
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ, ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà. ¥ÉÒX Êq´É»Éà Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉä{É +{Éà 
´ÉSÉ{É ©ÉÉä{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. WàoÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ Wà +{ÉÅlÉ +É~ÉÒ ù¾Ò Uà 
lÉà{ÉÉà ~ÉÚiÉÇ Î»´ÉHÉù HùÒ ¶ÉHÉ«É. mÉÒX Êq´É»Éà ́ ÉSÉ{É©ÉÉä{É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 
{ÉÒH³Ò +Ê§É¡ÉÉ«É ́ ÉNÉù{ÉÒ ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. NÉ>HÉ±É »ÉÖyÉÒ{ÉÉ 
NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ{Éà side ~Éù ©ÉÚHÒ {É´ÉÉà Êq´«É ́ «É´É¾Éù ¶É° oÉÉ«É 
Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉà APÉÉe ¶É° oÉÉ«É Uà. +É SÉÉù Êq´É»É{ÉÒ 
Ê~ÉH{ÉÒH qù©«ÉÉ{É {ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´ÉÉà LÉl©É oÉ> {É´ÉÉ Êq´«É §ÉÉ´ÉÉà, 
¶ÉÖ§É §ÉÉ´ÉÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà Wà +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÖulÉÉ lÉù£ ±É> X«É Uà. 
SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉä{É, ´ÉSÉ{É ©ÉÉä{É, +Ê§É¡ÉÉ«É ©ÉÉä{É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 
{ÉÒH³Ò »ÉÉä »É¾WlÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +àH {É´ÉÉ WNÉlÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. 
©ÉNÉW ~Éù{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W lÉÉiÉÉà ¾±ÉHÒ£Ý±É ¥É{ÉÒ X«É Uà. ¥ÉÉàX+Éà +{Éà 
÷à{¶É{ÉÉà LÉl©É oÉ> X«É Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ¾³´ÉÉ¶É +É´ÉÒ X«É Uà. lÉà »ÉÉä{ÉÉ 
SÉ¾àùÉ ~Éù ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ oÉÉ«É Uà.

Ê~ÉH{ÉÒH qù©«ÉÉ{É +É´É{ÉÉùÉ H©ÉÉâ{ÉÉà KÉ«É +oÉ´ÉÉ A~É¶É©É oÉ> 
X«É Uà. +É´É{ÉÉùÉ ~ÉÊùiÉÉ©É{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò X«É Uà. »ÉÉä{ÉÒ 
+Åqù qà´ÉlÉÉ> »´É°~É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. lÉà WN«ÉÉ{ÉÉ +iÉÖ-~Éù©ÉÉiÉÖ 
¶ÉÖyyÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ qùàH programme {ÉÉ 
process ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù lÉoÉÉ +àH ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ A~Éù ±É> X«É Uà. +É~ÉiÉà 
»ÉÉä April ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ oÉ{ÉÉù Ê~ÉH{ÉÒH{ÉÉà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà ©ÉÉiÉÒ+à, 
Y´É{É{ÉÉà §Éù~ÉÚù +É{ÉÅq ±ÉÖ÷Ò +{Éà »ÉÉä{Éà ±ÉÖ÷É´ÉÒ+à +{Éà »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖlÉÉ 
lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ HùÒ+à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

lÉÉ. 1-1-2012 ùÊ´É´ÉÉù »ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ 10.00 ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù 
~Éù ´ÉºÉÇ 2012 {Éà ´ÉyÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à celebration party {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ C©ÉÅNÉ, Cl»ÉÉ¾ {Éà CW´É´ÉÉ +{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe, eÉáÊ¥É´É±ÉÒ, ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ, ~ÉÉ±ÉÉÇ, HÉÅqÒ´É±ÉÒ, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ, 
©É±ÉÉe »Éà{÷»ÉÇ{ÉÉ »Éà´ÉHÉà lÉoÉÉ Part I, II {ÉÉ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÔ+Éà ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà 
+É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ lÉÉWNÉÒ lÉoÉÉ 
+É{ÉÅq qàLÉÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉä+à NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +ÉùÉàNÉÒ 
¾lÉÒ. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y+ §É«ÉÉiÉÅ... »É©É~ÉÇiÉ yÉÚ{É »ÉÉoÉà ~ÉÉ÷Ô{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É 
¶É°+ÉlÉ oÉ> ¾lÉÒ. »ÉÉä ±ÉÉàHÉà{Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¡É»ÉùlÉÒ Êq´«ÉlÉÉ 
Ê{ÉWö+É{ÉÅq{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊlÉ oÉ> ¾lÉÒ.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ LÉÚ¥ÉÒ, LÉÉÊ»É«ÉlÉ talent {Éà ±ÉÉàHÉà »É©ÉKÉ ùWÚ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÖ{É¾ùÉà ©ÉÉàHÉàölÉH +É ~ÉÉ÷Ô wÉùÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉäoÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É«É{ÉÉ H±ÉÉHÉù Êwº{ÉÉ Ê´É§É´É 
¶ÉÉ¾ (©ÉÖ±ÉÖÅe) HSUÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉlÉÉÇ »ÉÅ§É³É´ÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà +É{ÉÅqSÉÊHlÉ 
HùÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù{ÉÉ ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾à ©ÉÉAoÉ+ÉàNÉÇ{É 
~Éù {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà..... ́ ÉNÉàùà yÉÚ{É »ÉÅ§É³É´ÉÒ 
¾lÉÒ. WÖ{ÉÉ Ê~ÉHSÉù{ÉÖÅ NÉÒlÉ »ÉÅ§É³É´ÉÒ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ́ ÉÉ¾... ́ ÉÉ¾... ©Éà³´ÉÒ 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù{ÉÉ ©ÉÒlÉÉ¥Éà{É ±ÉÉàeÉ«ÉÉ, WÖ{ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ{ÉÖÅ 
¶É©É¶ÉÉq ¥ÉàNÉ©É{ÉÖÅ »ÉqÉ¥ÉÉù NÉÒlÉ »Éå«ÉÉ Êq±É ©Éá +É{ÉÉ ùà.... +ÉHà Ê£ù 
{ÉÉ X{ÉÉ ùà.... ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ´ÉÒ +qÉ©ÉÉÅ ©ÉyÉÖù +´ÉÉW©ÉÉÅ NÉÉ> 
¥ÉyÉÉ{ÉÒ qÉq ©Éà³´ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ©ÉiÉÒ±ÉÉ±É§ÉÉ>+à lÉà©É{Éà ÊHö¥ÉÉàeÇ ~Éù 
»ÉÉoÉ +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. Wà£ ´É«É{ÉÉ (82 ´ÉºÉÇ) »ÉÖÊ©ÉmÉÉ¥Éà{É ]´ÉàùÒ (~ÉÉ±ÉÉÇ 
»Éà{÷ù) ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +´ÉÉW©ÉÉÅ ̀ >lÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¾©Éá qà{ÉÉ qÉlÉÉ....' ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
NÉÒlÉ »ÉÅ§É³É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. +É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ´É«Éà ±ÉÉàHÉà »É©ÉKÉ NÉÒlÉ NÉÉ´ÉÉ{ÉÒ 
Ê¾Å©ÉlÉ +{Éà ¾Éá»É±ÉÉ{Éà ±ÉÉàHÉà+à lÉÉ³Ò+Éà{ÉÉ NÉeNÉeÉ÷oÉÒ ´ÉyÉÉ´«ÉÖ 
¾lÉÖÅ. ~ÉÚiÉÔ©ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾à (©ÉÖ±ÉÖÅe) P. J. Jokes »ÉÅ§É³É´ÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà 
¾»ÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. ´Él»É±É, £à{ÉÒ±É, ~ÉÉà~«ÉÖ±Éù song HÉà±ÉÉ´Éù-eÒ NÉÒlÉ 
»ÉÅ§É³É´ÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà ]Ú©ÉlÉÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. ¥ÉyÉÉ H±ÉÉHÉùÉà{Éà ±ÉÉàHÉà+à 
Ê¥ÉùqÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. +É ùÒlÉà talent hunt {ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É ~ÉÖùÉà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

»ÉÉ¾à¥Éà 24 lÉÒoÉÈHù {ÉÉ©Éö»lÉÖÊlÉ +oÉÇ »ÉÉoÉà ¶É° HùÒ ¾lÉÒ. Wà©ÉÉÅ 
qùàH lÉÒoÉÈHù{ÉÉ {ÉÉ©É +{Éà lÉà{ÉÉ +oÉÇ{Éà §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò NÉÒlÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà 
eÉà±ÉlÉÉ HùÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. Uà±±Éà ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... lÉÉùÖ ©ÉÅNÉ±É, ©ÉÉùÖ ©ÉÅNÉ±É 
»ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà.... {ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà, {É´ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉà oÉ{ÉNÉ{ÉÉ÷ 
+{Éà +É{ÉÅq{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉä UÚ÷É ~Ée¬É.....

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

New Year Party (2012)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : AcÉà, XNÉÉà +{Éà y«Éà«É ¡ÉÉÎ~lÉ »ÉÖyÉÒ ©ÉÅe«ÉÉ ù¾Éà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

©É{Éà H©Éù{ÉÉà ¥É¾ÖW qÖLÉÉ´ÉÉà +{Éà »ÉÉ«ÉÊ÷HÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ¾lÉÒ. 
+¾Ó +É´ÉÒ{Éà «ÉÉàNÉÉ, ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ HùÒ{Éà XiÉà ¶ÉùÒù 
¾±ÉHÖ£Ù±É oÉ> NÉ«ÉÖ. ¾ÖÅ {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ ¶ÉHlÉÒ, {ÉÒSÉà »ÉÖ> {É¾ÉàlÉÒ 
¶ÉHlÉÒ ~ÉiÉ +¾Ó«ÉÉ ¾ÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W HùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. XiÉà ©ÉÉùÒ +Åqù 
ù¾à±ÉÉ ¥ÉyÉÉW ¥±ÉÉàG»É yÉÒùà yÉÒùà UÖ÷É ~ÉeÒ ùÂÉ Uà. ¶ÉùÒù, ¡ÉÉiÉ 
+{Éà ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÖuÒ HùÉ´ÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xi«ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{Éà +{ÉÖ§É´«ÉÉ. +É 
«ÉÉmÉÉ +iÉ©ÉÉà±É ù¾Ò. Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ «ÉÉmÉÉ ¾ÖÅ ©ÉÉiÉÖÅ +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà 
HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
§ÉÉ´É{ÉÉ A©Éà¶É HÅ~ÉÉiÉÒ ö 9892756649

©É¾É¥É³à¹Éù +É´É´ÉÉ{ÉÅÖ V«ÉÉùà {ÉIÒ oÉ«ÉÖ l«ÉÉùà ¡ÉoÉ©É lÉÉà ©Éá {ÉÉ 
~ÉÉeÒ ¾lÉÒ. SÉÉù Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ W {ÉIÒ HùÒ ±ÉÒyÉÖ +{Éà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
~ÉÖi«É ©É²«ÉÖÅ. +¾Ó{ÉÉ Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ +t§ÉÚlÉ Uà. Xà>{Éà ©É{É lÉÖùÅlÉ 
W ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ oÉ> X«É +à´ÉÖ Uà. +t§ÉÚlÉ +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ~ÉÚ. 
NÉÖ°Y+à Wà ùÒlÉà Ê{É»ÉNÉÇ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùlÉÉ »É©ÉX´«ÉÖ ¾lÉÖÅ +à ùÒlÉà 
HÉà¶ÉÒ¶É HùÒ ¾lÉÒ. ¥É~ÉÉàùà, »É´ÉÉùà, »ÉÉÅWà V«ÉÉùà ~ÉiÉ +¾Ó »Él»ÉÅNÉ 
¾Éà±É{ÉÒ ¥É¾Éù ~ÉÉ³Ò ~Éù ¥Éà»ÉÒ{Éà Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà +{ÉÖ§É´É 
H«ÉÉâ. ¥É~ÉÉàùà ~ÉiÉ V«ÉÉùà ¥ÉyÉÉ °©É©ÉÉÅ +ÉùÉ©É HùlÉÉ l«ÉÉùà ~ÉiÉ ¾ÖÅ 
+¾Ó ¥É¾Éù +É´ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÒ WlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ©É{É §ÉùÒ{Éà »ÉÉåq«ÉÇ 
Ê{É¾É³´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà. ùÉmÉà ©ÉÉàeÖ oÉ> WlÉÖ ¾lÉÖ UlÉÉÅ »É´ÉÉù{ÉÉ 
4.30 ´ÉÉNÉà CcÒ{Éà {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>{ÉÉ session ©ÉÉÅ +É´ÉÒ W´ÉÉlÉÖ ¾lÉÖ. 
WùÉ~ÉiÉ oÉÉH ±ÉÉNÉlÉÉà W {É¾ÉàlÉÉà. ~ÉÚ. NÉÖ°Y »ÉÉoÉà ¶ÉÖyyÉÉl©É 
{É©É»HÉù, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ Ê´É., »Él»ÉÅNÉ, §ÉÎGlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq W +{ÉàùÉà Uà. 
§ÉÚLÉ lÉù»É{ÉÒ ~ÉiÉ LÉ¥Éù {É¾ÉàlÉÒ ~ÉelÉÒ. ~Éù©É »ÉÖLÉ, ~Éù©É +É{ÉÅq 
©É²«ÉÉà +{Éà +àH {É´ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>.

Xà ¾ÖÅ picnic ©ÉÉÅ {É +É´ÉÒ ¾ÉàlÉ lÉÉà +àH +{ÉÉàLÉÉà +É{ÉÅq 
Ê{É»ÉNÉÇ »ÉÉåq«ÉÇ. PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖ SÉÚHÒ NÉ> ¾ÉàlÉ.

Thanks to all. Thank you very very much to ~ÉÚ. NÉÖ°Y
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Dimple Doshi - 983313326

Oh ! wow it was beautiful full of natural wonder the 
world I have not yet seen that 95% world which I have not 
ever seen in my 40 years life. I had talk with trees, I had 
watch the real sun rays which I am getting during Prabhu 
Krupa. I heard the music of birds. I had watch flower 
which are ready to love use.

I had come to get everything from sir what he had 
inside and what I got that was beyond my imagination.

I had much known that picnic is like this or we 
should enjoy the picnic in this way. Now from this picnic I 
had decided that when ever I will go out of station I will 
enjoy each and every moment of tour without wasting my 
time.

Aarti Shah - 9324903057

From the starting of journey felt happy and 
humorous atmosphere, enjoyed together as members of 
one family having fun and sharing with each others.

To be with nature is a blese of god to feel to know & 
to learn to be with it is a great opportunity which I gained 

©É¾É¥É³à¹Éù Ê~ÉH{ÉÒH (April 2011)

HÖùlÉ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ W>{Éà »É´ÉÇ»´É +~ÉÇiÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ HÖqùlÉ{Éà 
Ê{É¾É³Ò {Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡Éà©É©ÉÉÅ eÖ¥ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà »ÉÉá~ÉÒ qÒyÉÖÅ. lÉà©ÉÉÅ 
HÖqùlÉà ©É{Éà ¡Éà©É{ÉÉà ù»É SÉLÉÉe¬Éà {Éà HÒyÉÖÅ +©ÉÉùÒ Wà©É +É{ÉÅq©ÉÉÅ 
ù¾àXà +{Éà +É{ÉÅq ¥ÉyÉÉ{Éà +É~ÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÅÖ ±ÉKÉ{ÉÒ ¶ÉÒLÉÉ©ÉiÉ 
+É~ÉlÉÉ HÂÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à¶ÉÉà. +à©ÉÉÅ ©Éà ¥É¾ÖW ©ÉX ©ÉÉiÉÒ. 
HÖqùlÉ »ÉÉoÉà ¡Éà©É H«ÉÉâ +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ W>{Éà ¥ÉyÉÉ Xàeà ¡Éà©É HùÒ¶ÉÅÖ, 
HÉùiÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ HÖqùlÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà HùÒ {Éà »ÉÖLÉ qÖ:LÉ{ÉÒ +É~É-±Éà 
HùÒ.

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ {Éà +ÅqùoÉÒ ¾ºÉÇ{ÉÉ +ÉÅ»ÉÖ +É´«ÉÉ {Éà 
¾³´ÉÉ £Ù±É Wà´ÉÉ ¥É{ÉÒ{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ±É>{Éà y«Éà«É ±ÉK©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà 
+à{ÉÒ »ÉÉoÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ¶ÉÖÅ. +É +{ÉÖ§É´É ±ÉÉ>£©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +ÉÅLÉÉà LÉÉà±ÉÒ qÒyÉÒ (!)

y«Éà«É »É£³ oÉ¶Éà +à´ÉÉà rh Ê{ÉýÉ«É Uà.
±ÉK©ÉÒSÉÅq Hà¶É´ÉY HÉùÉiÉÒ - 9820375125, 9930329195

¾Å©Éà¶ÉÉ +É{ÉÅq ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ¾Å©Éà¶ÉÉ ±ÉKÉ{ÉÖÅ «ÉÉq ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É 
Ê¶É¥ÉÒù XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà y«Éà«É ¾lÉÉà.

¥ÉyÉÖ §ÉÚ±ÉÒ{Éà +àHq©É ÷à{¶É{É ¤Ò oÉ> NÉ«ÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù 
PÉÖ»ÉÒ NÉ> ¾lÉÒ. +Åqù{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. Daily ±ÉÉ>£©ÉÉÅ 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ù¾à´ÉÖÅ +à ¶ÉÒL«ÉÖ. ¡ÉHÞÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà Hà÷±ÉÉà ¡Éà©É Hùà Uà, 
Hà÷±ÉÖ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà +à +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +àHq©É +ÅqùoÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ oÉ> 
NÉ>. +É´ÉÉ NÉÖùÖ ©É²«ÉÉ +à{ÉÒ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà thanks H¾Ö UÖÅ. 
¾Å©Éà¶ÉÉ +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾Ö +à´ÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ Uà.

Wà 40 ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ G«ÉÉùà Xi«ÉÖ {É¾ÉàlÉÖ, +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÖ {É ¾lÉÖ lÉà{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +àHq©É »÷Äà»É ¤Ò, ÷à{¶É{É ¤Ò oÉ> NÉ«ÉÉ. ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡Éà©É Hù´ÉÖ +à ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

Nature +à Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ qÒyÉÖÅ. ±ÉÉ>£©ÉÉÅ enjoy 
HùlÉÉ +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖ. ¥ÉyÉÉ Ê{ÉqÉâºÉ Uà +É~ÉiÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«É©ÉÉÅ qÉàºÉ Uà +à 
»É©ÉW´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ¡Éà©É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +ÅqùoÉÒ ¥ÉyÉÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ. 4 Êq´É»É +¾Ó«ÉÉ Wà ùÒlÉà Y´«ÉÉ +à +ÉLÉÒ 
life V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉùÒù Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à ùÒlÉà Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÈÖ.

Alpa H. Gala - 9867811201

~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÒ LÉÉàW, +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà y«Éà«É 
¾lÉÉà.

«ÉÉmÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É LÉÚ¥ÉW »ÉÖLÉq, +É{ÉÅq©É«É ùÂÉà. 
+[ÉÉ{ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ +{Éà [ÉÉ{ÉoÉÒ Y´É{É ¡ÉHÉ¶É©É«É 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Y´É{É{ÉÉà +É +©ÉÚ±«É +´É»Éù ùÂÉà. Êq´É»É, ´ÉÉù, 
lÉÉùÒLÉ, »É©É«É ¥ÉyÉÖ W §ÉÚ±ÉÒ{Éà ¥É»É +©Éà «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ (~ÉÒH{ÉÒH©ÉÉÅ) +à´ÉÉ 
±ÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ Hà +©Éà §ÉÉ{É §ÉÚ±ÉÒ{Éà NÉÖ±ÉlÉÉ{É oÉ>{Éà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 
»ÉPÉ³Ò ÊSÉÅlÉÉ, ´«ÉÉyÉÒ, A~ÉÉyÉÒ §ÉÖ±ÉÒ{Éà ©É»lÉ ¥É{ÉÒ{Éà ]Ö©ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 
¥ÉyÉÉ LÉÚ¥ÉW ¡Éà©ÉoÉÒ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ. ¡É´ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É 
+àH¥ÉÒX{Éà +©É{Éà +Éà³LÉÉiÉ HùÉ´ÉÒ. {ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉà {ÉÉ©É{ÉÉ +oÉÇ 
¡É©ÉÉiÉà NÉÒlÉÉà NÉ´ÉÉ«ÉÉ, »Éù»É NÉà©ÉÉà ù©ÉÉeÒ. ù¾à´ÉÉ{ÉÒ, LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÊ´ÉÇ»É ¥ÉyÉÖ W »ÉÖÅqù ´«É´ÉÎ»oÉlÉ. HÖqùlÉoÉÒ qÚù oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ lÉÉà 
HÖqùlÉ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà. HÖqùlÉ{Éà, ]Ée~ÉÉ{É{Éà, ~É¶ÉÖ-
~ÉKÉÒ{Éà Xà«ÉÉ +{Éà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ. »´ÉNÉÇoÉÒ ~ÉiÉ +ÊyÉH +É{ÉÅqöA±±ÉÉ»É 
H«ÉÉâ.
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+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

from this picnic.
When I joined the Shibir there was a purpose that I 

want to gain something to lead the life as god want's, and 
there I got the oportunity how and the god to set and lead 
each moment by physical, mental and internal (+ÉÅlÉÊùH). 
Each small things prompted towards the path.

How to gain happiness which is internal and for 
ever, and the journey of life on the path what is said by 
God to become God !

Hemlata N. Shah - 9322991036

For divine life, to remove stress, to know how can I 
imporve my concentration, my interest in all subjects. 

LÉÚ¥É +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. LÉùàLÉù +àH {É´ÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà LÉùÉà 
+É{ÉÅq ©É²«ÉÉà Uà. ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà, {É´ÉÉ Ê©ÉmÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà +{Éà 
+{ÉàH {É´ÉÒ ́ É»lÉÖ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÉà +àH +{ÉàùÉà +É{ÉÅq ©É{Éà ©É²«ÉÉà Uà. +É 
+É{ÉÅq{Éà §ÉÚ±ÉÉ´É´ÉÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +¶H«É Uà +{Éà +É´ÉlÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÉ lÉl~Éù UÒ+à.

©É{Éà ©ÉÉùÒ ¡ÉÉà¥±Éà©É{ÉÖÅ »ÉÉà±«ÉÖ¶É{É ©É³Ò NÉ«ÉÖ. ©ÉÉùÒ qùàH 
¡ÉÉà¥±Éà©É{Éà differ Hù´ÉÉ{ÉÒ +àH +W¥É ¶ÉÎGlÉ ©É{Éà +É Ê~ÉH{ÉÒHà 
+É~ÉÒ Uà.

+¾Ó ©É{Éà Wà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà Uà, Wà ¡Éà©É ©É²«ÉÉà Uà lÉà HqÉSÉ W ©É{Éà 
HÉà> Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ ©É²«ÉÉà ¾¶Éà. +¾Ó ùÉàHÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Y ©É{É oÉÉ«É Uà. +É 
LÉùàLÉù +àH +t§ÉÖlÉ divine ¡É´ÉÉ»É Uà. +É´É{ÉÉùÉ ¡É´ÉÉ»ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ 
¥ÉÒX Ê©ÉmÉÉà{Éà ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà W°ù ¡É«Él{É HùÒ¶É (LÉÉ±ÉÒ ¡É«Él{É W {É¾Ó 
HùÖÅ, ±É> ~ÉiÉ +É´ÉÒ¶É).

Nrup Suresh Vora - 9892044446

cewves cesjer efpevoieer ceW Henueer yeej Ssmeer ³ee$ee keÀer nw ~ ÒeeCe cew$eer ces cewves pees 
DevegYeJe efkeÀ³ee Jees Yeer Henueer yeej efkeÀ³ee ~ DevegYeJe keÀjkesÀ pees Deevevo efceuee GmekeÀer cew 
J³eeK³ee vener keÀj mekeÀleer ntB ~ keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e ces cegpes ueie jne Lee efkeÀ cesjs GHej 
ÒeYeg ke=ÀHee yejme jner nw ~ ef¬eÀ³ee lees yengle keÀjles ns Hejvleg DevegYeJe keÀYeer vener efkeÀ³ee ~ 
Henueer yeej efkeÀ³ee nw ~ Deeies Yeer Ssmeer F®íe nw efkeÀ efHekeÀveerkeÀ keÀe ceewkeÀe keÀYeer íesæ[vee 
vener ®eeefnS Deewj ve ner íes[tbieer ~

cesjer pees ieerle ieeves keÀer F®íe Leer Jees Hetjer ngF& keÌ³eeWefkeÀ cew Fleves ueesiees kesÀ meeceves 
keÀYeer iee vener mekeÀleer Leer Hejvleg ÒeYeg ke=ÀHee Leer efkeÀ cesjer Fleveer efnccele ngF& ~

ve³esöve³es ueesiees kesÀ meeLe jnves keÀe Henueer yeej ceewkeÀe efceuee Hejvleg Ssmee ueiee 
efkeÀ ³es meye DeHeves HeefjJeej kesÀ ueesie nw ~ Ssmee ves®ejue DevegYeJe efkeÀ³ee nw efkeÀ GmekeÀes 
keÀYeer Yetue vener mekeÀles ~

efJeceuee yeesnje - 9221506706, 9820084755

Ê~ÉH{ÉÒH qù©«ÉÉ{É LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq +É´«ÉÉà. ¥ÉyÉÒ ùÒlÉà W±É»ÉÉ 
H«ÉÉÇ. [ÉÉ{É +{Éà NÉ©©ÉlÉ ©É²«ÉÖÅ. ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÉà, lÉà©É{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¡ÉoÉ©É´ÉÉù ©É²«ÉÉà. Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ{Éà mÉiÉ ´ÉºÉÇ 
oÉ«ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ HùlÉÒ {É ¾lÉÒ. +É ́ ÉLÉlÉà 
Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH »ÉtNÉÖ°+à Wà »É©ÉX´«ÉÖÅ lÉà »É©ÉWiÉ +É ´ÉLÉlÉà +Åqù 
AlÉùÒ. Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ +É´ÉÒ l«ÉÉùà ¶ÉùÒù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Xà>{÷»ÉÃ qÖLÉlÉÉ 
¾lÉÉ. lÉàoÉÒ SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHlÉÒ {É ¾lÉÒ. PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW qÖ:LÉÉ´ÉÉà oÉlÉÉà ¾lÉÉà. 
¾´Éà +àHq©É »ÉÉ°Å Uà. »ÉnÉ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq +É´«ÉÉà. {É´ÉÖÅ {É´ÉÖÅ 
PÉiÉÖÅ W XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ. +É´ÉÒ l«ÉÉùà LÉÚ¥ÉW Ê´ÉSÉÉù, »ÉÉ©ÉÉYH ÊSÉÅlÉÉ 

¾lÉÒ lÉà qÚù oÉ>. »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉoÉÒ LÉÚ¥ÉW ±ÉÉ§É oÉ«ÉÉà. Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ 
ùÒ»ÉÉà÷Ç´ÉÉ³É{ÉÉà staff LÉÚ¥ÉW »Éù»É ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÉà »Éà´ÉÉ§ÉÉ´É Xà> 
NÉtNÉt oÉ> W´ÉÉ«ÉÖÅ. ±ÉKÉ lÉù£ »Éùà Wà y«ÉÉ{É qÉà«ÉÇÖ Uà lÉà ¾´Éà »ÉlÉlÉ 
±ÉKÉ©ÉÉÅ ù¾à.

Ê~ÉH{ÉÒHoÉÒ XNÉÞÊlÉ +É´ÉÒ. +É XNÉÞÊlÉ »ÉlÉlÉ ù¾à lÉà ©ÉÉ÷à £ùÒ 
£ùÒ +É´ÉÒ Ê~ÉH{ÉÒH oÉlÉÒ ù¾à +{Éà lÉà©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ »Ét§ÉÉN«É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É 
+àW ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ. Ê~ÉH{ÉÒH qù©«ÉÉ{É »ÉtNÉÖ° »ÉÉoÉà Wà »ÉnÉ»ÉÅNÉ 
Hù´ÉÉ ©É²«ÉÉà lÉà +t§ÉÖlÉ ¾lÉÉà.

©ÉyÉÖùÒ {É´ÉÒ{É NÉeÉ ö 92029894495

~Éù©É +É{ÉÅq{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ¾ÖÅ +É Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ XàeÉ> ¾lÉÒ.
»ÉlÉlÉ {ÉàSÉù{Éà +{Éà ¥ÉyÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà ©ÉÉiÉlÉÒ ¾lÉÒ. +à´ÉÒ W ùÒlÉà 

¥ÉÒX Êq´É»Éà {ÉàSÉù{Éà ©ÉÉiÉlÉÉ ©ÉÉiÉlÉÉ ©É{Éà ́ ÉÞKÉ °~Éà ¤à{e ©É²«ÉÖÅ. +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É ©Éá ¡Éà©É ùÉL«ÉÖ +{Éà +à{ÉÒ ±É«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ>. l«ÉÉùà ©É{Éà +{ÉÖ§É´É 
oÉ«ÉÉà Hà +à ©ÉÉùÉ NÉÉ±É ~Éù ¡Éà©ÉoÉÒ ¾ÉoÉ £àù´ÉÒ ùÂÉ Uà +{Éà ¥ÉÒY 
+ÉýÉ«ÉÇ{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾lÉÒ Hà V«ÉÉùà ©ÉÉùÒ {ÉWù A~Éù NÉ> l«ÉÉùà +à{ÉÖÅ 
+ÉHÉù »É~ÉÇ Wà´ÉÖ ¾lÉÖÅ. +à Xà>{Éà Hà©É XiÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +àHq©É 
»É¾W§ÉÉ´É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà.

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +à y«É«Éà©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ©É³Ò.
»ÉÞÊº÷{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +É +àH +{ÉÉàLÉÉà »´É°~É Uà. ¥ÉÒWÖ ¥ÉÉ³HÉà 

~ÉiÉ, ©ÉÉà÷É+Éà ~ÉiÉ +{Éà WÖ´ÉÉÊ{É«ÉÉ+Éà ~ÉiÉ +É ±É«É©ÉÉÅ ùÅNÉÉ>{Éà 
+{ÉàùÉà +É{ÉÅq »ÉlÉlÉ ©Éà³´Éà Uà. ¶É°+ÉlÉ +±ÉÉäÊHH Uà.

ùÒ÷É ¾à©ÉÅlÉ ´ÉÉàùÉ ö 9833078405

PÉiÉÒ´ÉÉù ©É¾É¥É³à¹Éù +É´«ÉÉ UÒ+à ~ÉiÉ +ÉWà +É 
Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ +É´«ÉÉ {Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà ©É¾É¥É³à¹Éù LÉÉ±ÉÒ ¾Ò±É »÷à¶É{É 
{ÉoÉÒ +àH LÉÚ¥É »Éù»É +Éy«ÉÉÎl©ÉH WN«ÉÉ Uà. +¾Ó ©É¾É¥É³à¹Éù{ÉÉà 
+oÉÇ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. Wà÷±ÉÉ »Éà¶É{É oÉ«ÉÉ +à©ÉÉÅ WÖqÉ WÖqÉ +{ÉÖ§É´É 
oÉ«ÉÉ. LÉÉ»É NÉiÉ~ÉÊlÉ{ÉÒ yÉÚ{É©ÉÉÅ XiÉà NÉiÉà¶É »ÉÉ©Éà Uà +{Éà ¾ÖÅ..... 
qùàH yÉÚ{É©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> WlÉÒ ¾lÉÒ. XiÉà ¾ÖÅ +¾Ó UÖÅ W {É¾Ò HÉà> +à´ÉÒ 
WN«ÉÉ ~Éù UÖÅ Wà WN«ÉÉ{Éà ¾ÖÅ ́ ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. PÉiÉÖÅ ©Éà³´«ÉÖÅ, ¶ÉùÒù 
©ÉämÉÒ Ê´ÉºÉà XiÉlÉÒ ¾lÉÒ Hà Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ ©Éà³´ÉÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ +¾Ó HùÒ 
lÉÉà ±ÉÉN«ÉÖÅ XiÉà HÅ> XiÉlÉÒ {ÉoÉÒ. »É´ÉÉù ´É¾à±ÉÒ ~ÉelÉÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ 
Êq´É»É ±ÉÉÅ¥ÉÉà {É¾ÉàlÉÉà ±ÉÉNÉlÉÉà. ©É{Éà ÷Ò´ÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ LÉÚ¥É NÉ©Éà. »ÉÒùÒ«É±É 
©ÉÒ»É oÉÉ«É lÉÉà +à©É ±ÉÉNÉà Hà +ÉWà +É {É Xà´ÉÉiÉÒ. ~ÉiÉ +¾ÓlÉÉà °©É©ÉÉÅ 
÷Ò´ÉÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ÷Ò´ÉÒ {ÉoÉÒ «ÉÉq +É´«ÉÖÅ Hà {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ SÉ±É ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà 
{ÉoÉÒ W´ÉÖÅ ©ÉÉùÒ »ÉÒùÒ«É±É Xà> ±ÉB. PÉùàoÉÒ ~É¾à±Éà Êq´É»Éà ©É{Éà ùÉlÉ{ÉÉ 
£Éà{É +É´«ÉÉà lÉÉà H¾à £Éà{É {ÉoÉÒ +ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ. lÉÉà HÂÖÅ £Éà{É {É¾Ò 
HùÒ ¶ÉHÖÅ +¾Ó ÷É>©É{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ «ÉÉq ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ Hà 
©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà £Éà{É Uà.

¥Éà±ÉÉ eÒ. ©É¾àlÉÉ

ceQ Ssmeer efHekeÀveerkeÀ ceW Henueer yeej DeeF& ~ Jewmes lees keÀF& yeej efHekeÀveerkeÀ ceW ieF& Leer 
ceiej Ssmeer vener ~ cegPes ®eej efove DeeHe ueesiees kesÀ meeLe yengle cepee Je Deevebo ner Deevebo 
Dee³ee ~ ³eneB kesÀ ueesieeW kesÀ meeLe ceQ veF& Leer efHeÀj Yeer Ietue efceue ieF& ~ meye ueesie DeHeves ner 
HeefjJeej pewmes ueieW ~ otmejer yeej keÀYeer efHekeÀveerkeÀ ngF& lees ceewkeÀe vener ieJeeTBieer ~

Heg<Hee yeesnje ö 65529311, 9324795462

It was excellent. We enjoyed a lot, especially in 
Bhakti. We played garba very enthusiastically. I got a new 
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group with good friends. We never wanted to come back 
to mumbai. It felt nice to do friendship with nature. 
Enjoyed sir, Dilip uncle and Saurab bhai's bhakti. The 
strange thing is that I never felt tired or exhausted. It was 
a great experience. I wish I can enjoy these special trips 
ever and ever.

Came to know some strange and fact things in 
sessions.

Punkti M. Vora - 28693014

©É¾É´ÉÒù W{©É Êq´É»Éà ©É¾É´ÉÒù Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà.
¾ÖÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇoÉÒ {É´ÉHÉù 

«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ. {É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉoÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ ¥É¾Ö »É©ÉW ©É³´ÉÉoÉÒ 
Y´É{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É +{Éà ¾ÖÅ ¥ÉÒX ¡É§ÉÖ{ÉÒ +~ÉÚiÉÇlÉÉ©ÉÉÅ 
~ÉÚùH ¥É{ÉÖ +{Éà Y´É{É{Éà yÉ{«É ¥É{ÉÉ´ÉÖ. ©É¾É´ÉÒù W{©É{ÉÉ Êq´É»Éà lÉÉ. 
16-4-2011{ÉÉà Êq´É»É ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà, ¡ÉÉà»Éà»É Uà. V«ÉÉùà 
+É~ÉiÉà ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +{Éà +{ÉÉoÉ +É¸É©ÉÉ©ÉÉÅ l«ÉÉÅ{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ 
l«ÉÉùà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò UÒ+à Hà +©É{Éà +É {ÉHÇ{ÉÒ 
«ÉÉlÉ{ÉÉoÉÒ Hà÷±ÉÉ qÚù UÒ+à +{Éà ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉoÉÒ Hà÷±ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ Y´É{É 
Y´ÉÒ+à UÒ+à. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà +É~É{ÉÉoÉÒ {ÉÒSÉà´ÉÉ³É{Éà Xà¶ÉÖ lÉÉà 
©É{É +É{ÉÅqÒlÉ oÉ¶Éà +{Éà +É~ÉiÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÖLÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà Xà¶ÉÖ lÉÉà 
+É~ÉiÉà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à÷±Éà ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É{Éà Wà´ÉÉà Uà lÉà´ÉÉà W 
ùÉLÉWà WàoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHÖ. ¡É§ÉÖ +É 
{É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ Ê¾©ÉÅlÉ +É~Éà.

Shreepal C. Choudhary - 9323859535

»ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É +{Éà 10 ¥ÉÉ³HÒ+Éà{ÉÉ PÉùà WlÉÉ +{ÉÖ§É´É 
oÉ«ÉÉà Hà ¾ÖÅ Hà÷±ÉÒ ±ÉIÒ UÖÅ. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ©É{Éà PÉiÉÖÅ +É~«ÉÖÅ Uà. ©É{Éà +É 
{É ©É²«ÉÖÅ lÉà ¥ÉùÉ¥Éù {É oÉ«ÉÖÅ +à V«ÉÉùà ©É{É©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ¾ÉàÊ»~É÷±É «ÉÉq 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÒLÉ +{Éà ¾ÖÅ LÉÚ¥ÉW ±ÉIÒ UÖÅ Hà ©É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É´ÉÉ qÖ:LÉÉà 
oÉÒ qÚù ùÉLÉÒ Uà. +{Éà {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà 
+É~«ÉÉà. ¾ÖÅ +à ´ÉÉlÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÅSÉ ~Éù©Éà¹Éù{ÉÉà PÉiÉÉà +É§ÉÉùÒ UÖÅ. ¾ÖÅ 
©É¾É´ÉÒù ¥É{«ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¥É»É £Ò±É W oÉÉ«É.

~ÉÉ÷Ô +É »É´ÉÉùà +Å{ÉlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ. ¡ÉÊJ«ÉÉ qù©«ÉÉ{É HÖqùlÉ{ÉÉ 
LÉÉà³É©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ»´É qÖ:LÉ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÒ +{Éà ©É{Éà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq 
oÉ«ÉÉà. +É´ÉeÒ Ê´ÉSÉÉù ¶ÉÎGlÉ HùlÉÉ +{ÉàH NÉiÉÖÅ. +É +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¾ÖÅ 
+àH +Å¶É UÖÅ +à XiÉlÉÉ LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. yÉùlÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ 
LÉÉà³É©ÉÉÅ, ©ÉÉÅ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ »ÉÚlÉÉ ¾Éà>+à +à´ÉÉà W +{ÉÖ§É´É Wà ¶É¥q©ÉÉÅ 
H¾à´ÉÖÅ ¥É¾ÖW ©ÉÖ¶Hà±É Uà. +à ¥É»É £Ò±É W HùÒ ¶ÉHÉà.

Bindi Shah - 9892943073

WNÉlÉNÉÖ° ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ W{©É H±«ÉÉiÉ £GlÉ `©É¾É´ÉÒù 
W{©É'{ÉÒ AW´ÉiÉÒ HùlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É¾É´ÉÒù~ÉiÉÖÅ ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÖÅ. 
lÉà{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùlÉÉ W´ÉÖ. 
¾ÖÅ lÉÉà AW´ÉiÉÒ{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ W +ÉÅlÉÊùH AW´ÉiÉÒ SÉÉ±ÉÖ oÉ> ́ ÉÒù ¡É§ÉÖ+à 
¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà +{ÉÖ»ÉùlÉÉ PÉiÉÒ W ¶ÉÉlÉÉ ©É³à Uà. 
AW´ÉiÉÒ +©Éà ¡ÉoÉ©É »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ qqÔ+Éà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ 
©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉ. ~ÉÉÅSÉ OÉÖ~ÉÉà©ÉÉÅ +©Éà »É´Éâ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà©ÉÉÅ XÖqÉ XÖqÉ 
oÉ>{Éà »ÉÉoÉà ±ÉÒyÉà±ÉÉ ¤Ö÷»É{ÉÒ oÉà±ÉÒ+Éà ~ÉÉÅSÉà OÉÖ~ÉÉà ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ W> 

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH

+àH +àH qqÔ{ÉÉ ¥Éàe ~Éù lÉà+Éà{Éà lÉà ¤Ö÷{ÉÒ oÉà±ÉÒ +É~ÉÒ. lÉà 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ Wà©É lÉà+Éà +©ÉÉùÖÅ +àH +ÅNÉ Uà lÉà ùÒlÉà W lÉà+Éà »ÉÉoÉà 
´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ. ©Éá Wà ¥Éàe ~Éù ́ ÉÉlÉÉà HùÒ lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ö ¥ÉÉ³H{ÉÉà 
´ÉÉàeÇ ¾lÉÉà l«ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ {Éà ¥ÉÉ³H ¥É}Éà WiÉÉ{Éà ~ÉÚUlÉÉ lÉà{Éà ©É±ÉàùÒ«ÉÉ 
lÉÉ´É©ÉÉÅ +àH ¥ÉÉWÖ{ÉÉà +ÅNÉ LÉÉà÷Éà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà{ÉÉà »ÉÅlÉÉ~É +àH{ÉÉà +àH 
~ÉÖmÉ, ¥ÉÒW +ÉÊoÉÇH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ PÉiÉÒ W LÉùÉ¥É +à{ÉÒ ́ ÉSSÉà ~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH eÒ¡Éà¶É{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ>. HÉÅ>~ÉiÉ »ÉÚ]à {ÉÊ¾ lÉà´ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà ¾ÖÅ 
©É³Ò. lÉà{Éà Êq±ÉoÉÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ Hù¶Éà ¥ÉÉ³H »ÉÉùÉà oÉ> W¶Éà +à´ÉÖ HÂÖÅ. 
+à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É HùlÉÒ lÉà PÉiÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ oÉ>. ~ÉUÒ lÉà ́ ÉÉàeÇ©ÉÉÅ +©Éà 
§ÉàNÉÉ oÉ«Éà±É. »É´Éâ l«ÉÉÅ X~É H«ÉÉÇ. ¡ÉoÉ©É {É´ÉHÉù, NÉÉ«ÉmÉÒ ©ÉÅmÉ,
$ {É©ÉÉà Ê¶É´ÉÉ«É ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ »É´ÉÇ{ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉàùÉà 
¾lÉÉà. {ÉÒSÉà +É´ÉlÉÉ {ÉÉ»lÉÉà HùÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ{ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ 84 
Wà÷±ÉÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà ¾lÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ³©ÉÉÅ ~ÉiÉ XàeÉ> ¾lÉÒ. lÉà+Éà{ÉÒ 
+Åqù +àH ¡ÉHÉù{ÉÉà +É{ÉÅq qàLÉÉlÉÉà ¾lÉÉà. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà HÊ´ÉlÉÉ {ÉÉ©Éà 
¥ÉÉ³HÒ ¾lÉÒ lÉà{ÉÒ ¥Éà{É »ÉÉoÉà +¾Ó ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq Xà«ÉÉà 
lÉà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉyÉÖÅ W Uà. `Y´É{É Y´ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÒ X«É Uà.' 
WNÉlÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É{É ±ÉàlÉÉ +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ.

H±~É{ÉÉ »ÉÉ´É±ÉÉ

cesje pees O³es³e nw Jees meye Hegje neslee pee jne cegPes Fme ³eesie ceW DeekeÀj cesjer 
ueeF&HeÀ ner yeÎue ieF& nw ~ ceQ pees ®eenleer Jees DeHeves DeeHe ner nes jne nw ~ Mejerj cew$eer mes 
cesje yenesle meeue Hegjevee éeeme jesie þerkeÀ nes ie³ee nw ~ cesjer F®íe Leer keÀer ceW HeeþMeeuee 
Keesuegb lees ceQves Keesue ueer ~ GmeceW ye®®es Fleveer peuoer MeerKe jns nw ~

ceneJeerj pevce keÀu³eeCekesÀ oerve ®eej YeieJeeve mes yeele keÀer ~ GvekeÀer Jesovee 
osKekeÀj cew cesje og:Ke Yetue ieF& ~ SkeÀ Deþejn meeuekeÀer Gce´ ceW Hetje HeeJe Heme mes Yej 
ie³ee F&leveer Jesovee nes jner Leer cewves Gmes keÀne keÀer jece keÀe veece ues þerkeÀ nes pee³esiee ~ 
nce ves JeneB yewþkeÀj peeHe efkeÀ³ee yengle Deevebo Dee³ee ~ ceneJeerj yevevee ®eej ieg© ceb$e nw 
lees pees Òesce keÀjs Gmes Yeer Òesce keÀjes, keÀesF& yegje yeesues lees Yeer Òesce keÀjes, keÀesF& Heerþ Heerís 
yegjeF& keÀjs lees Yeer Òesce keÀjes, keÀesF& ieeueer yeesues lees Yeer Òesce keÀjes ³en cegPes De®íe efmeKeves 
keÀes ceeruee ~ Oev³eJeeo HebkeÀpe mej ~ vecees efpeCeeCeb ~

leeje Meen

¶É{ÉÒ´ÉÉù, 2.00 ́ ÉÉNÉà »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉùÒ´ÉÉù 
»ÉÉoÉà ©É²«ÉÉ. ¥ÉyÉÉ qqÔ+Éà{Éà ©É³´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¾àlÉÖ ¾lÉÉà Hà lÉà©É{ÉÖÅ 
qÖ:LÉ oÉÉàeÖÅ ¾±ÉHÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, qÖ:LÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ 
»ÉÉoÉà +à©É{ÉÒ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ. ¥É¾ÖW »ÉÉùÒ ùÒlÉà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ. 
qÒ±ÉoÉÒ +à©É{ÉÉ qÖ:LÉÉà{ÉÖÅ +ÅlÉ +É´Éà +à ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ.

+{Éà LÉùàLÉù qqÔ{Éà ©É³Ò ¥É¾Éù +É´«ÉÉ l«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà 
+É~ÉiÉà lÉÉà »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ W ù¾Ò+à UÒ+à. +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É +¾Ó +É´ÉÒ 
XiÉ´ÉÉ ö +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©É²«ÉÖ. +ÉLÉÉà Êq´É»É +àH Ê´ÉSÉÉù +É´ÉlÉÉà ©É{Éà 
+É qÖ:LÉ Uà, lÉà qÖ:LÉ Uà, ©ÉÉùÉ HùlÉÉ ´ÉyÉÉùà qÖ:LÉÒ HÉà> {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ 
+¾Ó +É´ÉÒ{Éà Xà«ÉÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉù ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉ Hà ©ÉÉùÉ HùlÉÉ 
´ÉyÉÉùà »ÉÖLÉÒ HÉà> {ÉoÉÒ. qqÔ{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ, qÖ:LÉ, +ÉÊoÉÇH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, 
LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ́ ÉÉÅyÉÉ, ù¾à´ÉÉ PÉù {É¾Ó, SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ lÉH±ÉÒ£ W lÉH±ÉÒ£. 
HqÉSÉ +É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ©ÉÉùÉoÉÒ lÉÉà »É¾{É ~ÉiÉ {É¾Ò oÉ> ¾ÉàlÉ. +à÷±Éà 
¾´Éà ©ÉÉùÉà {ÉÒyÉÉÇù {ÉIÒ Uà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''.

{ÉÒlÉÉ {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÉmÉ y«Éà«É {É¾Ò, y«Éà«É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É ~ÉiÉ ¶ÉÖu ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

NÉ>HÉ±É ©É¾É´ÉÒù ¥É{«ÉÉ. +à÷±Éà Hà ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ W> 
±ÉNÉ§ÉNÉ 2000 Y´ÉÉà qÖ:LÉÉàoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ. +à Y´ÉÉà{Éà 
»ÉÉÅl´É{ÉÉ +É~ÉlÉÉ +É~ÉlÉÉ LÉùàLÉù ©É{Éà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Hà ©ÉÉùà 
HÉÅ> W qÖ:LÉ {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ +àHq©É »ÉÖLÉÒ UÖÅ, +É{ÉÅqÒ UÖÅ. »Éùà »É©ÉX´«ÉÉ 
©ÉÖW¥É lÉ©Éà »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ Wà´ÉÖÅ +É~É¶ÉÉà lÉà´ÉÖÅ W ©Éà³´É¶ÉÉà. ¥É¾Öö¥É¾Ö Êq±ÉoÉÒ 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ lÉà Y´ÉÉà{Éà »ÉÉÅl´É{ÉÉ +É~ÉÒ. ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 
{ÉÒH³lÉÉ LÉ¥Éù {ÉÊ¾ ©É{É +àHq©É ¶ÉÉÅÊlÉ oÉ>, cÅeH oÉ>. +É÷±ÉÉ 
qÖLÉÒ«ÉÉùÉ Y´ÉÉà{Éà XàlÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +ùàùÉ÷Ò oÉÉ«É ~ÉiÉ {ÉÊ¾. ©Éà Wà´ÉÖÅ 
+É~«ÉÖÅ lÉà´ÉÖÅ W ©É{Éà »ÉÉ©Éà lÉùlÉW ©É²«ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.

Shah Meena Pankaj

©É¾É´ÉÒù W{©É{ÉÉ Êq´É»Éà Wà +©Éà Xà«ÉÖ l«ÉÉùà LÉùàLÉù ¡É§ÉÖ{ÉÉà 
+É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ+à Hà +©É{Éà ¡É§ÉÖ (+Êù¾ÅlÉ) +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ùÉLÉà Uà. 
+©ÉÉùÉ ~Éù ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´Éà Uà +à »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÖ.

+É ¥ÉyÉÉ W¶É ~ÉÅHW§ÉÉ> (NÉÖ°~Éq){Éà +É§ÉÉùÒ Uà. Wà +©É{Éà 
»ÉÉyÉÖ oÉÒ +Êù¾ÅlÉ {Éà Ê»ÉyyÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ HùÉ´ÉÒ. LÉùàLÉù +©É{Éà §ÉÉ{É©ÉÉÅ 
±ÉÉ´«ÉÉ +©Éà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É UÒ+à. +©É{Éà ©ÉÉ{É´É oÉÒ ©ÉÉ{É´É{ÉÒ 
+Éà³LÉÉiÉ HùÉ´ÉÒ. +à÷±Éà +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉyÉÖ, A~ÉÉy«ÉÉ«É {Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ 
+à÷±Éà ~ÉÅHW§ÉÉ>. ¥É»É lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅlÉÉ{É NÉiÉÒ +©É{Éà lÉ©Éà +É´ÉÖ W [ÉÉ{É 
~ÉÒù»ÉXà Wà +©Éà ~ÉSÉÉ´ÉÒ XiÉÒ«Éà.

LÉÚ¥É +É§ÉÉù... LÉÚ¥É +É§ÉÉù... LÉÚ¥É +É§ÉÉù...
©ÉÒ{ÉÉKÉÒ ¶ÉÉÅlÉÒ±ÉÉ±É NÉÉ±ÉÉ ö 9322323270, 28089056

He realised that we are god for him. There was no 
drastic change, but I know this is a surely going to change 
him.

I would like to repeat the shibir.
The activities organised by th organisers were too 

good. They all have worked very hard & their effort is 
really crdible. Even the lectures were good. The time 
management was done well.

The snacks provided was also good except on the 
first day. This is not critisism, but a suggestion, because if 
children are not hungry & enjoying, we can attend our 
session properly.

Sonali Dedhia - 23719391, 9820274305

The relationship of my parents has grown and I 
have started doing my work properly.

I enjoyed alot in this shibir and hope this shibir goes 
on in future also the games excellent and the games 
made us enjoy alot the relationship with my brother, my 
parents has grown and all the work which we do how we 
do in unitedly.

Niddhi Haria - 9819817791,  26042817

I'm a family oriented person and right now I can't 
devote time for your centre but may be in future as my 
child grows older enough I would like to come back.

The atmosphere was homely and whatever the 
messages conveyed are readily accepted as this is also 

Child-Parents Shibir (May 2011)

my personal outlook. But as a parents we (more 
preciesly, myself) cannot do anything about the 
environment that prevails in our house for many years. 
The routine and the outlook of other family members 
cannot be changed by us. But yes, now I can know where 
I go wrong and I can change that but then I can not  do 
anything further. This can be the woe of maybe many 
mothers.

Secondly children cannot be easily convinced that 
whatever their parents say is for their good.
But whatever the world thinks thumbs up for your efforts 
to bring my child closer to me even if it is only 5 days.

Mansi Chheda - 28633323, 9892313156

©Éá ~ÉÉàlÉà Part - I & Part - II Hùà±É Uà. lÉàoÉÒ lÉà ©É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
PÉiÉÖÅ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ«ÉÖÅ Uà +{Éà lÉàoÉÒ ©Éá Child-Parents Shibir join 

HùÒ +{Éà ©ÉÉùÒ >SUÉ ¾lÉÒ Hà ©ÉÉùÉà son ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù attend Hùà 
+{Éà ©ÉÉùÒ >SUÉ ~ÉÚùÒ oÉ> Uà. +{Éà lÉà ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà 
Hùà Uà +{Éà lÉà{ÉÉ©ÉÉ ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Xà´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà.

Chirag H. Shah - 28081487, 9322532571

©É{Éà father {ÉÉà ¶ÉÖÅ roll Uà +à{ÉÒ XiÉ oÉ> +{Éà UÉàHùÉ+Éà{Éà 
¡Éà©É Hà©É +É~É´ÉÉà +à{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ.

¾ÖÅ +É »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉH lÉùÒHà »Éà´ÉÉ +É~ÉÒ¶É. +ÉNÉ³ WlÉÉ 
+ÉÊoÉÇH ùÒlÉà ~ÉiÉ ¾ÖÅ +É »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ>¶É.

4 Êq´É»É{ÉÒ Child-Parents Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ©ÉX +É´ÉÒ. ©ÉÉùÒ 
UÉàHùÒ Wà (5 years) & UÉàHùÉà (3.5 years) {ÉÉà Uà +à{Éà ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ 
»É©ÉW´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ. ¾´Éà ~ÉUÒ next Ê¶É¥ÉÒù 1 year ~ÉUÒ oÉ¶Éà. PÉiÉÉà »É©É«É 
~É»ÉÉù oÉ> W¶Éà. ©ÉÉùÉà Ê´ÉSÉÉù Uà Hà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà Wà ¶ÉÒL«ÉÉ 
Uà lÉà ¾´Éà ¥Éà oÉÒ mÉiÉ ©ÉÊ¾{Éà £ùÒ +àH´ÉÉù +É´ÉÒ ùÒlÉà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É 
WàoÉÒ NÉÉeÒ ~ÉÉ÷É A~ÉùoÉÒ {É AlÉùÒ X«É. lÉ©É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ Hà qù 
¥Éà oÉÒ mÉiÉ ©ÉÊ¾{Éà [ÉÉ{É »ÉÉoÉà NÉ©©ÉlÉ Wà´ÉÉ +É«ÉÉàW{ÉÉà +ÉNÉ³ WlÉÉ 
oÉÉ«É WàoÉÒ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉiÉ +É´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉX +É´Éà +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ~ÉiÉ 
¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù ÷HÒ ¶ÉHà.

Ramniklal Bauva - 24115432, 9619277430.

From my side my heart goes for my children and for 
all who are in my contact. I can see my childrens are 
coming close to me.

I want to give my seva and enjoy from it.
I am attending this shibir second time. In first shibir it 

was fixed in mind that this is the way of life which I wanted 
and I was searching for. To be very clear I had not applied 
in my daily life at that time, get made my mind I will follow 
all the message given by sadguru shri Pankajbhai Sheth. 
Whatever I heard is touched my heart and resided 
permanently. I have made my mind to stay together with 
you till I not reachd my goal "Mare nathi Thavu Heran".

Dilip Punjabhai Dedhia - 26338171, 9870038171
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¶ÉÖ§É Ê´ÉSÉÉù{Éà +ÉSÉÉù©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ+à lÉÉà ©ÉÅÊ]±É lÉù£ ~É¾ÉàáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ »Éù³ oÉ> ¶ÉHà.

You made us understand what our children require 
from us & how to tune our self with them.

I would like to associate with you in any way & the 
way you need us.

The pattern of teaching is very new & easy which 
makes us understand our mistakes very fast. Due to his 
we can tune with everyone in this world very easily. 
Adjusting our daily routine & then coming here is very 
difficult but after coming here going to home is very very 
difficult. After coming here I have strted enjoying my life to 
full extent with everyone and in every condition good or 
bad. I am very much thankful to our sir for everything what 
we have learnt from him.

»Éù +É~Éà Wà +É~«ÉÖÅ Uà +É~É{ÉÉà A~ÉHÉù ¾Å©Éà¶ÉÉ «ÉÉq ù¾à¶Éà.
Chirag Shah - 2877559, 09323996976

©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H ~Éù +àH ́ ÉÉlÉ ±É>{Éà +à{ÉÉ ~Éù NÉÖ»»Éà oÉ> lÉùlÉW 
``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. NÉÖ»»ÉÉà ¶É©ÉÒ NÉ«ÉÉà. »É´ÉÉùoÉÒ ùÉlÉ 
»ÉÖyÉÒ{ÉÉ ùÖ÷Ò{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ X³´Éà Uà, HÂÖÅ ©ÉÉ{Éà Uà.

+É©ÉÉÅ +àHlÉÉ, ±ÉK«É, concentration ´ÉNÉàùà ¥ÉyÉÖÅ 
¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. qùàH »Éà´ÉH ``¾»É©ÉÖLÉÉ{ÉÅq'' ¥É{ÉÒ{Éà ù¾à Uà. 
+à©É{Éà Xà>{Éà +©É{Éà ~ÉiÉ enjoy Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà.

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ joint oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ PÉiÉÉÅW +ve 

+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉÅ. +¾Ó Wà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ́ ÉSSÉà{ÉÉà relation 

Hà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ +à ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉàoÉÒ AlÉÉùÒ SÉÖHÒ UÖÅ. 
(Because of my parents) +¾Ó +É´ÉÒ{Éà ¥ÉÒWÖÅ ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ {É´ÉÖÅ 
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ +{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà Wà treat HùÖÅ UÖÅ ¾ÖÅ 50% 

»ÉÉSÉÒ UÖÅ +à´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ«ÉÉà. »ÉÉoÉà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà Hà ©Éá ©ÉÉùÉ 
¥ÉÉ³HÉà{Éà PÉiÉÉ LÉùÉÅ +Å¶Éà »Éù{ÉÉ H¾à´ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉà÷É H«ÉÉÇ Uà. +{Éà 
UlÉÉÅ ~ÉiÉ ¾ÖÅ ¾Y«Éà »ÉÉùÉÅ relation ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ yÉùÉ´ÉÖÅ UÖÅ Hà 
+ÉW{ÉÉ +É internet {ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ ¥ÉÉ³H +à{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉoÉÒ 
G«ÉÉÅH LÉÉà´ÉÉ> {É X«É. +à ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉXNÉ ù¾Ò¶É. ©ÉÉùÉ 
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ lÉoÉÉ PÉù{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ¾ÖÅ +ve ù¾Ò¶É. 
¥ÉÒX{Éà ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù joint Hù´ÉÉ©ÉÉÅ help ¥É{ÉÒ¶É.

Vandana Hiren Gada - 9324942645

©É{Éà NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà lÉÉà lÉùlÉW qÒ~É {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ¥ÉÉà±ÉÒ qà. +àiÉà 
NÉ> HÉ±Éà +à÷±Éà Hà ¶ÉÊ{É´ÉÉù{ÉÉ ùÉlÉ{ÉÉ »ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ complition ~ÉiÉ 
H«ÉÇÖ.

oÉÉàeÉ oÉÉàeÉ Êq´É»Éà ¥ÉÉ³HÉà{Éàö~Éàùà{÷»É{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ. +à©É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà HÉà>~ÉiÉ +àG÷Ò´ÉÒ÷Ò HùÉ´É´ÉÒ, oÉÉàeÅÖH lÉn´É[ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ. 
+à{ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ³HÉàö~Éàùà{÷»É XàeÉ«Éà±ÉÉÅ ù¾à¶Éà. +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ~ÉUÒ Wà 
¥ÉÉ³HÉàö~Éùà{÷»ÉÉà +l«ÉÉùà Part-I, Part-II Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ ~ÉÉeÒ ùÂÉ 
Uà lÉà »É¾WlÉÉoÉÒ XàeÉ> X¶Éà. HÉùiÉHà +l«ÉÉùà +É 
SÉÉ>±eö~Éùà{÷»É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ {É´ÉÉ SÉ¾àùÉ qàLÉÉ> ùÂÉ Uà. 
+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉà{÷àH©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÉ ©Éà»ÉàW ©ÉÉàH±ÉÒ 

¶ÉHÉà UÉà. Wà´ÉÒ ùÒlÉà +l«ÉÉùà Ê~ÉH{ÉÒH W> ù¾Ò Uà lÉÉà +à©É{Éà ~ÉiÉ 
©Éà»ÉàW ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÉà +oÉ´ÉÉ ~É»ÉÇ{É±É HÉà±É Hù´ÉÖÅ. oÉÉàeÉ oÉÉàeÉ Êq´É»Éà 
NÉà÷ö÷ÖöNÉàyÉù ùÉLÉ´ÉÖÅ. +É©É +±ÉNÉ +±ÉNÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ +à Xà 
XàeÉ«Éà±ÉÉ ù¾à¶Éà lÉÉà +à ~ÉiÉ +à©É{Éà Wà lÉn´É[ÉÉ{É Xà>lÉÖ ¾lÉÖ lÉà ©É³¶Éà 
+{Éà +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ +++++ ~ÉÉà>{÷{ÉÉà ´ÉyÉÉùÉà oÉlÉÉà W¶Éà. Wà{Éà HÉùiÉà 
+à©É{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´É¶Éà +{Éà +à©É{Éà Xà>{Éà +à©É{ÉÉ 
»ÉùÉA{eÓNÉ©ÉÉÅ, ùÒ±Éà¶É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ £ùH ~ÉelÉÉà W¶Éà +{Éà +à ±ÉÉàHÉà 
~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉlÉÉ W¶Éà.

ùÒ÷É ¾à©ÉÅlÉ ´ÉÉàùÉ ö 9833078405

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà Ê´É»lÉÞlÉ +¾à´ÉÉ±É

Child-Parents Shibir (Age Group 19 to 27) :

Senior Citizon Workshop Shibir
(Second Innings) (Age Group : 51 & Above)

+ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÒ +Åqù ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà 18, 19 ´ÉºÉÇ{ÉÒ ´É«É 
~ÉÉù Hùà Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà {É´ÉÉ Y´É{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà C§ÉÒ oÉÉ«É 
Uà. ¥ÉÉ³H{Éà +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{Éà Wà{ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ³H +{Éà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É 
stress ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Advance studies, carrier ¥ÉÉ¥ÉlÉ +{Éà 
+ÉNÉ³{ÉÉ ±ÉN{ÉY´É{É ¥ÉÉ¥ÉlÉ +É mÉiÉ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà +É Age Group 

©ÉÉ÷à ©ÉÖL«É »É©É»«ÉÉ+Éà Uà. +ÉW period ©ÉÉÅ {É´ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ +{Éà {É´ÉÉ 
±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉÉ«É Uà Wà{ÉÉ HÉùiÉà LÉÉà´ÉÉ> W´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉyÉà Uà. ¥ÉÉ³HÉà out track oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ´ÉyÉà Uà. 
+É ¥ÉyÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà AHà±É +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ©É³¶Éà. ©ÉÉ÷à +´É¶«É 
Xà +É~É{ÉÉ +{Éà +É~É{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ future ´ÉÒ¶Éà ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ +{Éà 
PÉù{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +´É¶«É 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ¶ÉÉà. lÉ©ÉÉ°Å PÉù »´ÉNÉÇ ¥É{ÉÒ W¶Éà. {É¾ÒlÉù {ÉHÇ 
¥É{É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ PÉiÉÒ ´ÉyÉà Uà. PÉù »É©ÉùÉÅNÉiÉ ¥É{ÉlÉÉ ´ÉÉù 
{É¾Ó ±ÉÉNÉà.

+ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É ´É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶Éà Uà +à÷±Éà +à{ÉÒ §É«É 
»ÉÅ[ÉÉ+Éà ́ ÉyÉà Uà. {É´ÉÒ ~ÉàhÒ lÉù£oÉÒ §É«É »ÉÅ[ÉÉ+Éà +{Éà ©ÉÉ° ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà 
+à{ÉÒ §É«É »ÉÅ[ÉÉ+Éà, +É +àH +ÉW{ÉÉ HÉ³{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà. ́ É{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶Éà±É ́ «ÉÎGlÉ{ÉÒ LÉÉ»ÉÒ«ÉlÉ, LÉÚ¥ÉÒ+Éà{ÉÉ 
~ÉSÉÉ»É ´ÉºÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà Wà +É §É«É{Éà ±ÉÒyÉà ´ÉÒ»ÉùÒ X«É Uà. 
§É«ÉyÉÉùÉoÉÒ Y´É{É ÊSÉÅlÉÉ©É«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. +É´ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ 
solution. +àHÉ´É{É ~ÉUÒ H> ùÒlÉà Y´É{É Y´É´ÉÖÅ WàoÉÒ HùÒ{Éà ¾ÖÅ 
+É{ÉÅq©ÉÉÅ +{Éà ©ÉÉùÉà ~ÉÊù´ÉÉù +É{ÉÅq©ÉÉÅ +{Éà WNÉlÉ +É{ÉÅq +à Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà »ÉÅ§É´É Uà. +É~É »ÉÉä{Éà ¾ÉÊqÇH +É©ÉÅmÉiÉ Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É 
Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +t§ÉÚlÉ +É«ÉÉàW{É oÉ> ùÂÖÅ Uà. +É~É »ÉÉä
lÉà©ÉÉÅ XàeÉ+Éà +{Éà Y´É{É{ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, 
~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, +ÉÅlÉÊùH, »ÉÉ©ÉÉÊWH, qùàH KÉàmÉ{Éà +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÉà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +»Él«É HùlÉÉ +yÉÇ»Él«É ´ÉyÉÖ XàLÉ©ÉÒ.

1. JÉàyÉ {É Hù´ÉÉà Xà>+à +à +É~ÉiÉà XiÉÒ+à UÒ+à UlÉÉ 

JÉàyÉ oÉ> X«É Uà +{Éà ~É»lÉÉ´ÉÉà ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. JÉàyÉ A~Éù 

control Hù´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?

W. +ÉW qàLÉÉeà Uà Hà +É~ÉiÉà practice HùlÉÉ {ÉoÉÒ. Simple, 

¾ÖÅ lÉ©É{Éà ©É²«ÉÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ©É{Éà ¥É¾Ö JÉàyÉ Uà lÉ©ÉÉùÉ A~Éù 

©Éà ~É¾à±ÉÖÅ +»mÉ ¶ÉÖÅ ́ ÉÉ~É«ÉÇÖ. ©É{Éà JÉàyÉ Uà +{Éà ©ÉÉùà JÉàyÉ Hù´ÉÉà 

{ÉoÉÒ. +É ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É Uà. Correct +É Uà Hà {É¾Ò Ê{ÉiÉÇ«É. 

+à Ê{ÉiÉÇ«É©ÉÉÅ SÉÉà÷´ÉÖ Uà ~ÉiÉ ¾ÖÅ SÉÉà÷Ò ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. +ÉW 

issue Uà {Éà. {É¾Ò NÉ©Éà +à{ÉÉà ¾Éà«É. NÉ§ÉùÉ> NÉ«ÉÉ 

»ÉÖùà{r§ÉÉ>. {ÉÉ +É ©ÉÉùÉà ¡ÉüÉ {ÉoÉÒ. ©Éá lÉÉà LÉÉ±ÉÒ +É +É~«ÉÖÅ 

Uà. Xà +É Hà´ÉÉà §É«É ±ÉÉN«ÉÉà. ÷Éà~ÉÒ ~É¾àùÒ ±ÉÒyÉÒ{Éà. NÉÉàNÉ±»É 

~É¾àùÒ ±ÉÒyÉÉ{Éà. ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà Xà>{Éà H¾à Uà +à÷±Éà +à »É©ÉWà Uà 

Hà +à ©ÉÉùÉà ¡ÉüÉ Uà. +ùà NÉ©Éà +à{ÉÉà ¾Éà«É, ©Éá ¶ÉÖÅ HÒyÉÖ 

+¾Ó«ÉÉ Wà ~ÉiÉ ¡ÉüÉ +É´É¶Éà +à ¡ÉüÉ +àH WiÉ{ÉÉà ¾Éà> W {É 

¶ÉHà. +É ¡ÉüÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà W Uà. ¥ÉyÉÉ{Éà problem Uà Hà {É¾Ó 

+É XlÉ{ÉÉà. JÉàyÉ Hù´ÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ oÉ> X«É Uà. +É 

problem ¥ÉyÉÉ{Éà Uà Hà {É¾Ó. ¾Å... simple Uà +É. Anger 

management {ÉÉ classes SÉÉ±Éà Uà, W> +É´ÉXà. ~ÉiÉ 

+É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Hà´ÉÉà Uà, fantastic Uà, 

fundamental Uà, deep Uà, deeprooted Uà +{Éà ¥É¾Ö 

firstclass Uà. +à÷±Éà ©ÉÉùà JÉàyÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉà. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà 

JÉàyÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉà? JÉàyÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà? ¾àùÉ{É. ¾ÖÅ ¾àùÉ{É 

oÉÉB UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ relationship ©ÉÉÅ problems +É´Éà Uà. 

+É ¥Éà ´É»lÉÖ oÉÉ«É Uà {Éà Xà ©É{Éà JÉàyÉ +É´Éà lÉÉà ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÉ 

¾àùÉ{É oÉÉB +É »É©ÉY ±ÉàXà. Wà{Éà NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà {Éà +à{Éà 

»ÉÉäoÉÒ maximum {ÉÖH¶ÉÉ{É oÉÉ«É. V«ÉÉùà lÉ©É{Éà NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà 

{Éà ~ÉUÒ §É§ÉÚHÉà{Éà ~ÉUÒ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 

»ÉÉÅ§É³à. lÉ©ÉÉùÉ UÉàHùÉ »ÉÉÅ§É³à Uà. Hà´ÉÉ ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù Uà. 

Ok.. Ok.. X lÉÉùà Wà ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ ¾Éà«É +à ¥ÉÉà±«ÉÉ Hù. lÉÉùÉà lÉÉà 

+É yÉÅyÉÉà Uà Hà©É ©É©©ÉÒ. lÉÉà +É universal problem Uà. 

NÉÖ»»ÉÉà +É´É´ÉÉà, control {ÉoÉÒ oÉlÉÉà +É ¥ÉyÉÖ common 

problem Uà. ~ÉiÉ +É problem ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù Hà©É 

{ÉÒH³´ÉÖÅ? How to come out of this problem? 

Simple. +É mÉiÉ formlua. H> mÉiÉ formula? 

Formula No. 1 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ¾ÖÅ lÉ©É{Éà 

H¾ÖÅ, lÉ©ÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¾ÖÅ »´ÉÒHÉù HùÖ UÖÅ. 

+É´ÉÉà ¾ÖÅ §ÉÉ´É HùÖ lÉÉà ©É{Éà NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà +à´ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÉà. 

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ¾ÖÅ lÉ©É{Éà H¾ÖÅ lÉÉà ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ A~Éù NÉÖ»»ÉÉà 

+É´Éà. +É´É´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +÷HÒ X«É Hà {É¾Ò. {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ +à good morning, good evening Wà´ÉÉà ¶É¥q 

{ÉoÉÒ. Hà´ÉÉà Uà +É? {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ 

+Åqù ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÖ UÅÖ. ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ 

»oÉÉ{É +É~ÉÖ UÅÖ. lÉ©Éà HÉà>{Éà lÉ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ »oÉÉ{É +É~ÉÉà lÉÉà 

lÉ©É{Éà +à{ÉÉ A~Éù NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà? »ÉÅ§É´É W {ÉoÉÒ. ¾Éà«É lÉÉà«É 

{ÉÒH³Ò X«É. +à÷±Éà +É implement HùÉà {Éà ~ÉUÒ ©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà...... ¾´Éà +É~ÉiÉ{Éà 

NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà > »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ X«É. +{Éà +à{Éà 

XiÉÒ Xà>{Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ NÉÖ»»ÉÉà ±ÉÉ´É´ÉÉà Uà. {Éà +à{Éà LÉ¥Éù Uà 

Hà ¾ÖÅ +É{Éà NÉÖ»»ÉÉà ±ÉÉ´ÉÒ¶É +à÷±Éà +à ¥Éq{ÉÉ©É oÉ> W¶Éà 

+oÉ´ÉÉ §ÉÚ±ÉÒ W¶Éà Wà +à{Éà actual HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à > 

§ÉÚ±ÉÒ W¶Éà. Wà +à{Éà ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à > ~ÉÚU¶Éà W {É¾Ò. NÉÖ»»ÉÉà 

+É´É´ÉÉà +à÷±Éà out of control. +É´ÉÖ HùlÉÉ ¾Éà«É Uà {Éà 

±ÉÉàHÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà. +É´ÉÖ oÉlÉÖ ¾Éà«É Uà Hà {É¾Ò +É~ÉiÉÒ 

practical life ©ÉÉÅ. lÉÉà +É{ÉÉ master Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ«É? 

Simple. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ©ÉÉàhÉ A~Éù H¾à´ÉÖ 

+à÷±Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ X«É Hà ¾´Éà ¾ÖÅ NÉ©Éà +à÷±ÉÉà 

NÉÖ»»ÉÉà +É~É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ¶É {Éà lÉÉà +É SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÅÖ {ÉoÉÒ 

{Éà > ~ÉiÉ cÅeÉà ~ÉeÒ X«É. HÉùiÉHà +É ©ÉÅmÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É W 

+à÷±ÉÉà Uà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà H¾à´ÉÉoÉÒ +à{ÉÒ 

+Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ Wà HÉà> ~ÉiÉ §ÉÉ´ÉÉà Uà +à »ÉÉ£ oÉ> X«É. 

+{Éà > reflect oÉ>{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù +É´Éà. ¾ÖÅ lÉ©É{Éà NÉÉ³ 

+É~ÉÖ lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ NÉÖ»»ÉÉà +É´Éà {Éà ~ÉUÒ > NÉÖ»»ÉÉà ©ÉÉùÉ 

A~Éù £áHÉà Hà {É¾Ò reflect HùÒ{Éà. lÉÉà +É {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÉà 

§ÉÉ´É ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉ A~Éù £áHÖ lÉÉà ©É{Éà ¶ÉÖÅ ©É³à ~ÉÉUÖÅ. ¾Å... 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É +{Éà Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ »É£³lÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ»÷ù HÒ Uà.

»É{ÉÉlÉ{É yÉ©ÉÇ Uà Hà Wà ¾ÖÅ WNÉlÉ A~Éù £áHÒ¶É +à multi 

reflection oÉ>{Éà ©É{Éà ~ÉÉUÖ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. lÉÉà ¾ÖÅ {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ H¾Ò¶É, lÉ©É{Éà ¾ÖÅ ¡Éà©É HùÖ UÖÅ ´ÉNÉù HÉùiÉà. ©ÉÉùà 

HÉà> HÉùiÉ XàlÉÖ {ÉoÉÒ. lÉÉà WNÉlÉ ©É{Éà ´ÉNÉù HÉùiÉà ¡Éà©É 

Hù¶Éà Hà {É¾Ò. +à{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ¾¶Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ Hà +É{Éà 

§ÉeHÉ´ÉÉà Uà ~ÉiÉ H¾à¶Éà Hà ©É{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ HÒyÉÖ Uà ¾´Éà 

©ÉÉùà Wà Hù´ÉÖ ¾lÉÖ > {ÉoÉÒ Hù´ÉÖ. ¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉÉà. Decesion 

change. +ùà +É practical Hù¶ÉÉà »É©ÉX> X¶Éà. +É 

Agner control lÉÉà +É SÉ~É÷Ò{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. Simple, LÉÉ±ÉÒ 

+É~É{Éà +à{ÉÉà >©ÉÉ{ÉqÉùÒ~ÉÚ´ÉÇH +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉà ~Éeà, 

practice Hù´ÉÒ ~Éeà. lÉà{eÖ±ÉHù net practice Hùà Uà Hà 

{É¾Ò +ÉWà ~ÉiÉ. SÉÉ±ÉÒ¶É ́ Éù»É{ÉÉà oÉ«ÉÉà lÉÉà«É Hùà Uà Hà {É¾Ò. 

¥É»É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà >W HÒyÉÖ Hà lÉÖÅ +É net practice H«ÉÉÇ Hù. 

lÉÖÅ V«ÉÉùà V«ÉÉùà match ©ÉÉÅ +É´ÉÒ¶É +à÷±Éà Hà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É 

+É´ÉÉ ~ÉÉmÉÉà +É´É¶Éà l«ÉÉùà lÉÖÅ YlÉÒ W>¶É. ¾Å... +É »Él»ÉÅNÉ 

¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. +É «ÉÉq qà´ÉeÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. Hà +É solution 

±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù Uà. +à÷±Éà +É »Él»ÉÅNÉ 

practical Uà. +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖ +à{ÉÖ {ÉÉ©É »Él»ÉÅNÉ. +É{ÉÅq©ÉÉÅ 

¾©Éà¶ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ. +É{ÉÅq©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ù¾à¶ÉÉà. +É{ÉÅq§ÉÉ> »ÉÉoÉà 

ù¾à¶ÉÉà +à©É. +É~ÉiÉÉà ©ÉÉ>H´ÉÉ³Éà Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà +É{ÉÅq 

+à{ÉÒ »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ HùÒ ±ÉàXà +à©É {É¾Ò. +É{ÉÅq©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

ù¾à´ÉÉ«É. +É mÉiÉ formula Uà +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ. {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ UÉà I Love 

You. ´ÉÉlÉ ~ÉlÉÒ NÉ>. +É©ÉÉÅ NÉÖ»»ÉÉà, lÉ©Éà HÅ> SÉÉ±É¥ÉÉY 

Hù´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà +oÉ´ÉÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà HÅ> Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É 

SÉÉ±É¥ÉÉY > ¥ÉyÉÖ +É ©ÉÅmÉ{ÉÉ power ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖ »ÉÉ£ oÉ> X«É. 

+É power W +à´ÉÉà Uà Hà negativity Wà÷±ÉÒ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ 

¾Éà«É Hà +É~ÉiÉÒ +Åqù ¾Éà«É +É mÉiÉ ©É¾É©ÉÅmÉoÉÒ »ÉÉ£. 

+É{ÉÒ W practice Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà +ÉW »Él»ÉÅNÉ Uà. +É lÉÉà 

+l«ÉÉù{ÉÉ Wà Uà {Éà +à lÉÉà social gathering H¾à´ÉÉ«É. 

+É{Éà »Él»ÉÅNÉ {É H¾à´ÉÉ«É. +É{Éà ́ «É´É¾Éù »Él»ÉÅNÉ H¾à´ÉÉ«É. 

+É~ÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ +àH ©ÉH»Éq Uà Hà HÅ>H achieve Hù´ÉÖ Uà 

+Åqù{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ UÉà {Éà ¥ÉyÉÉ. ¾Å... 

lÉÉà +à ©ÉH»Éq Uà +à÷±Éà +¾Ó«ÉÉ +É~ÉiÉà »Él»ÉÅNÉ HùÒ ùÂÉ 

UÒ+à. ~ÉiÉ »Él»ÉÅNÉ LÉùàLÉù +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Uà +É net 

practice Uà. +¾Ó«ÉÉoÉÒ Wà »É©ÉW¶ÉÖ +à ¾´Éà Wà´ÉÉ +¾Ó«ÉÉoÉÒ 

¥É¾Éù {ÉÒH²«ÉÉ Hà lÉùlÉ +à{ÉÖÅ implementation SÉÉ±ÉÖ. 

¥É¾Éù lÉÉà UÉàeÉà +l«ÉÉù{ÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò ùÂÉ UÉà {Éà lÉÉà lÉùlÉ 

Ê´ÉSÉÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ¾ÉÅ A, B, C, D, ùÅ§ÉÉ¥Éà{É, HÅ§ÉÉ¥Éà{É, 

+ÊWlÉ, ©ÉÖHà¶É, Ê´É{ÉÉàq +É ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÉ ±ÉÉàSÉÉ Uà. 

+à{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¾´Éà ¾ÖÅ tackle HùÒ¶É »ÉÉ©Éà +É´É¶Éà lÉÉà +à©É 

©É{É©ÉÉÅ W ÊSÉÅlÉ{É HùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ. +¾Ó«ÉÉ W ¥ÉàcÉ ¥ÉàcÉ lÉÉà 

»Él»ÉÅNÉ »É£³. lÉÉà ~ÉUÒ V«ÉÉùà +à ´«ÉÎGlÉ +É´É¶Éà lÉ©Éà 

prepare UÉà. lÉà{eÖ±ÉHù net prctice ©ÉÉÅ Hùà Uà ¶ÉÖÅ Hà 

+É´ÉÉà ball +É´É¶Éà lÉÉà ¾ÖÅ +É ùÒlÉà ù©ÉÒ¶É. +{Éà +à{ÉÒ 

practice Hùà Uà. +É~ÉiÉà +É ùÒlÉà practice Hù´ÉÉ{ÉÒ Hà 

+É ´«ÉÎGlÉ +É´É¶Éà Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÉ ±ÉÉàSÉÉ Uà +à÷±Éà 

+É~ÉiÉà +É ùÒlÉà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉlÉÇ{É Hù¶ÉÖ. +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ Wà 

±ÉÉàSÉÉ Uà +à ́ ÉSÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà > +É{ÉÅq©ÉÉÅ {Éà ¾ÖÅ ~ÉiÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ. 

+à´ÉÖ W Xà>+à Uà {Éà §ÉÉ>. ¥É»É... ¥É¾Ö »É¾à±ÉÖ Uà. +É JÉàyÉ, 

¥ÉÉàyÉ ¶ÉÅÖ Uà? +É JÉàyÉ, ¥ÉÉàyÉ HÅ> A§ÉÉà W {É ù¾Ò ¶ÉHà. +É 

formula W +à÷±ÉÒ fantastic Uà. JÉàyÉ {É +É´Éà {Éà +É´ÉÒ 

X«É Uà {Éà UlÉÉÅ §ÉÚ±É oÉ> X«É. »É©ÉXà +àH´ÉÉù NÉÖ»»ÉÉà +É´ÉÒ 

NÉ«ÉÉà {Éà +É~ÉiÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà HÅ>H H¾Ò qÒyÉÖÅ +à©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ oÉ> 

NÉ«ÉÖ. ~ÉÉUÖ ±ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ §ÉÉ>, I 

retract back, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ {Éà ©É{É©ÉÉÅ H¾à´ÉÖ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É, {Éà lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Ê¾Å©ÉlÉ ¾Éà«É lÉÉà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ I Love You 

HÉùiÉ ́ ÉNÉù ¾Å §ÉÉ>. lÉ©Éà ©É{Éà ¡Éà©É HùÉà Hà {É£ùlÉ HùÉà lÉ©Éà 

V«ÉÉùà ©É³¶ÉÉà l«ÉÉùà ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉà Ê©ÉmÉ +à÷±ÉÖ »É©ÉY ±ÉÉà. ¥ÉÉà±ÉÉà 

+É HùÒ ¶ÉHÉ«É Hà {É¾Ò. §ÉÉ> ¾Éà«É, ¥Éà{É ¾Éà«É, Ê©ÉmÉ ¾Éà«É, 

´ÉeÒ±É ¾Éà«É, ¥ÉÉ³H ¾Éà«É, Êù»lÉàqÉù ¾Éà«É, »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¾Éà«É, 

Business ©ÉÉÅ ¾Éà«É, »É~±ÉÉ«Éù ¾Éà, +É~ÉiÉÉ collegue ¾Éà«É,

Boss ¾Éà«É. +É Formula ¥É¾Ö W universal Uà. V«ÉÉÅ Xà>+à

l«ÉÉÅ ´ÉÉ~ÉùÉà. Anywhere, Anytime »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ §ÉÉ>.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÖ¶àH±ÉÒ ´ÉNÉù{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ G«ÉÉùà«É ©ÉÅ]Ò±É ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ.

NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ...
Ultimately goal Uà ``©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ''

©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà +{Éà ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +É ¥É}Éà 
´É»lÉÖ +àH W Uà. +É +àH {ÉHÉùÉl©ÉH »ÉÚSÉ{É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?
Wà HÉà>{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ¾àùÉ{É {É oÉÉ«É, +à{Éà HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉùà ¾iÉÒ {É 

¶ÉHÉ«É, +àW §ÉNÉ´ÉÉ{É, +àW +Êù¾ÅlÉ, +àW Hà´É±ÉÒ, +à÷±Éà ©ÉÉùà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à ¥É}Éà +àH W ´ÉÉlÉ 
oÉÉ«É.

I have inberent capacity, ¾ÖÅ LÉùàLÉù lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É W UÖÅ ~ÉiÉ 
+l«ÉÉù{ÉÉ °~É©ÉÉÅ just how incomplet UÖÅ. So what I have to do 

©ÉÉùà +à §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà +à÷±Éà objective 

©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉà Uà Hà I want to be a §ÉNÉ´ÉÉ{É.
§ÉNÉ´ÉÉ{É +É +àH vegue term Uà, +É©ÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W´ÉÉ«É +à´ÉÖÅ 

Uà, ¥É¾Ö vast  Uà, infinite Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ »É©ÉW{ÉÒ ¥É¾Éù Uà. 
~ÉiÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ +É ¶É¥q l´ÉÊùlÉ »É©ÉX«É Uà. ``©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ'' +É title §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »´ÉÅ«É +É~ÉiÉÒ q¶ÉÉ Xà>{Éà +É~«ÉÖÅ Uà. 
+É~ÉiÉÖÅ survival exitence ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÉ base A~Éù Uà. ¾ù KÉiÉà 
+{ÉÖ§É´É, +¾à»ÉÉ»É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÉà oÉÉ«É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É W 
{ÉoÉÒ, +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ +É ©É¾É~É´ÉÇ ©ÉÉùà Wà´ÉÖÅ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ Êq´É»ÉÉà 
Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©É¾É~É´ÉÇ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ ¾¶Éà lÉÉà +Éc Êq´É»É +É~É´ÉÉ ~Ée¶Éà, {É¾Ò lÉÉà 
»ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ. You have to denote your time to become like 

me. ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê¡É«É UÖÅ.
+à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ~É¾à±ÉÉ HùÒ ±Éà, +É lÉÉà {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.
``©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà'', ̀ `¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É UÖÅ.''
`UÖÅ' +{Éà ̀ ¥É{É´ÉÖÅ' ©ÉÉÅ §Éàq Uà. ¾ÖÅ ¾Y incomplete [ÉÉ{É´ÉÉ³Éà. 

lÉ©Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É´ÉÉ³É UÉà. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É´ÉÉ³É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É~É 
Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ UÉà. ¾ÖÅ ¾Y +yÉÚùÉà, Ê©Éo«ÉÉl´É´ÉÉ³Éà, +Ê´ÉvÉ´ÉÉ³Éà UÖÅ.

``+É +Éc Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?'
´«ÉÉL«ÉÉ{É, ¡É´ÉSÉ{É +É~ÉiÉÒ +Åqù WlÉÖ {ÉoÉÒ +à{ÉÖÅ HÉùiÉ {É´ÉÉ 

¶É¥qÉà, {É´ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò +{Éà WÖ{ÉÉ data {ÉÒ »ÉÉoÉà compare HùÒ 
+{Éà {É´ÉÉ data lÉùÒHà store oÉlÉÅÖ X«É ~ÉiÉ +à©ÉÉÅoÉÒ convert HÉÅ> 
W {É oÉÉ«É. ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ, action ©ÉÉÅ conversion HÉÅ>W {ÉÊ¾ +à÷±Éà 
V«ÉÉùà ¥ÉÒXà ¶É¥q +É´Éà +à÷±Éà store ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´Éà, compare 

oÉÉ«É +{Éà {É´ÉÖÅ store oÉÉ«É, +à÷±Éà Y´É{É©ÉÉÅ HÉÅ> +É´ÉlÉÖ {ÉoÉÒ. This 

his how our brain works, UlÉÉÅ +É~ÉiÉà +yÉÚùÉ UÒ+à. §ÉÚ±É G«ÉÉÅ 
oÉÉ«É Uà, +É´ÉÒ §ÉÚ±É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ É©É÷à +É +Éc Êq´É»ÉÉà Uà.

+É~ÉiÉà crisis ©ÉÉÅ UÒ+à +à{Éà accept Hù +{Éà ¾´Éà within 

ownself ©ÉÉÅ conference Hù +{Éà decide Hù Hù where we 

are going wrong? Why we are not achieving, What I want 
to achieve.

+É~ÉiÉÒ HÅ~É{ÉÒ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà lÉÉà objective Xà>¶Éà. +É 
HÅ~É{ÉÒ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ faculty Uà. +à ¥ÉyÉÒ faculty+Éà{Éà ¾´Éà joint 

conference Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà +{Éà decide Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà Hà HÅ~É{ÉÒ{ÉÅÖ 
objective ¶ÉÖÅ Uà. Otherwise ´ÉºÉÉâ{ÉÉ ´ÉºÉÉâ balance sheet 

{ÉÒH³lÉÒ W¶Éà ~ÉiÉ +à{Éà check Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà HÉà> Uà W {ÉÊ¾. 
Chairman »ÉÚlÉÉà Uà +à÷±Éà ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉ »ÉÚlÉÉ Uà.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉÉà +É chairman {Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà +{Éà WNÉÉeÒ{Éà 
H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Hà what is your objective of eixstence. Is this a 

starting of my existence {ÉÉ©É°~É +Ê»lÉl´É ¶É° oÉ«ÉÖ +{Éà {ÉÉ©É°~É 
+Ê»lÉl´É LÉlÉ©É oÉ«ÉÖ lÉÉà ©ÉÉ° LÉùàLÉ° +Ê»lÉl´É +à ¾lÉÖ?

{É¾Ò... +à {ÉÉ©É°~É{ÉÒ +Åqù HÉÅ>H ¾lÉÖÅ that fellow is 

chairman +{Éà +à{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ~É´ÉÇ +à÷±Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ. +à 
chairman {Éà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ¾´Éà XNÉ +{Éà objective {ÉIÒ Hù 
+à÷±Éà +à ¡É©ÉÉiÉà HÉ©É oÉÉ«É. +É ùÒlÉ{ÉÖÅ objectives Hù´ÉÉ{ÉÉ +É 
+Éc Êq´É»ÉÉà Uà.

`¡ÉÉHÞlÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©ÉÉ÷à ¥Éà ¶É¥qÉà Uà.'
~ÉXà»ÉiÉÉ +{Éà ~ÉXà»É©ÉiÉÉ. ~ÉXà +à÷±Éà ~ÉÊù, »ÉiÉÉ +à÷±Éà 

A~ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà »É©ÉiÉÉ +à÷±Éà A~É»É©É{ÉÉ. A~ÉÉ»É{ÉÉ +à÷±Éà 
A~É+É»É{ÉÉ. +É A~É+É»É{ÉÉ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉYH W´ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
{ÉYH ¥Éà»É´ÉÖÅ. +É{ÉÉà +oÉÇ Uà chairman {Éà WNÉÉe´ÉÉà.

~ÉXà»ÉÉiÉÉ{ÉÉà +oÉÇ Uà ©ÉÉùÒ +Åqù Wà ´ÉWÚq Uà +à +Ê»lÉl´É{ÉÒ 
{ÉYH W´ÉÖÅ +{Éà Xà +à »ÉÚlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à{Éà WNÉÉe´ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +à 
~É´ÉÇ{ÉÖÅ {ÉÉ©É HÂÖÅ ~ÉXà»ÉiÉÉ. lÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉYH X, XNÉ +{Éà y«Éà«É 
{ÉIÒ Hù. ~ÉUÒ Wà Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà Hù. +É +Éc Êq´É»É +ÉW HÉ©É 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

`§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Microplanning ´ÉÉ³Éà Uà.' +à÷±Éà Wà 
»ÉÚlÉà±ÉÉ{Éà WNÉÉeÒ SÉÚG«ÉÉ Uà +à{ÉÒ advice ¡É©ÉÉiÉà Hù´ÉÖÅ, subject {ÉÒ 
{ÉYH W´ÉÖÅ +{Éà {ÉYH NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +ÉLÉÖÅ planning  Hù´ÉÖÅ +à W ~ÉÊù 
A~ÉÉ»É{ÉÉ.

»´É«ÉÅ ©Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ {ÉYH W´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~ÉÊù A~É»É©É{ÉÉ.
»´É«ÉÅ ©Éà »´É«ÉÅ ~ÉÉ»Éà W>{Éà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? Hà´ÉÒ ùÒlÉà W´ÉÖÅ?
+É »Él«É ¾HÒHlÉ ́ ÉÉlÉ Uà, Ultimate ́ ÉÉlÉ Uà HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉà 

~ÉÉàlÉà »´É«ÉÅ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà WlÉÉ {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ Xà>+à Uà, ¶ÉÖÅ ©Éà³´É´ÉÅÖ Uà +à{ÉÖÅ §ÉÉ{É 
{ÉoÉÒ. +É §ÉÉ{É A§ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~É´ÉÇ, +É §ÉÉ{É{ÉÉà qù´ÉÉXà APÉÉe´ÉÉ{ÉÉà 
~É´ÉÇ +à÷±Éà ~ÉXà»É©ÉiÉÉ.

+É qù´ÉÉXà APÉÉeÒ{Éà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉÉà +à{ÉÉà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉe«ÉÉà, 
A~É»É{É, A~É»É©É{ÉÉ +à÷±Éà ~É¾à±ÉÉà cÅeÉà oÉÉ, ́ ÉÉùÅ´ÉÉù cÅeÉà oÉÉ. ¾©ÉiÉÉÅ 
Xà AOÉlÉÉ Uà, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+ÉàoÉÒ ¾àùÉ{É Uà +à÷±Éà ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ ~ÉUÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ~ÉÚU Hà ¶ÉÅÖ Xà>+à Uà, ¶ÉÖÅ ¶ÉÉàyÉà Uà?

HÉà> H¾+à +à÷±Éà {É¾Ò ~ÉiÉ ©ÉÉùÉà +É Ê{ÉýÉ«É Uà Hà ©ÉÉùÉà y«Éà«É 
{ÉIÒ Hù´ÉÉà Uà. +É´ÉÉà y«Éàà«É {ÉIÒ {É¾Ò oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©ÉlÉÉ oÉÉ«É 
W {É¾Ò. Wà HÉÅ> ~ÉiÉ Hù´ÉÖÅ Uà that is for my ownself +É~ÉiÉÅÖ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. HÉÅ> ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É Ê{ÉiÉÇ«É HùÒ 
±Éà´ÉÉà Hà ©ÉÉùà »´É«ÉÅ {Éà »´É«ÉÅ{ÉÒ {ÉYH W´ÉÖÅ Uà. +É ©ÉÉùÉà ¡ÉÉàWàG÷ +Éc 
Êq´É»É{ÉÉà Uà I want to give this time for my ownself ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ 
XlÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÒ Uà, ©ÉÉùÒ +Åqù Wà Uà +à HÉàiÉ Uà, Hà´ÉÉà Uà, +à{Éà ¶ÉÖÅ 
Xà>+à Uà, +à{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà.

+à ]ÅLÉ{ÉÉ NÉÉàlÉ´ÉÒ Uà +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÒ arrangement 

Hù´ÉÒ Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +ÉW HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
+É Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉùÒ ùÒlÉà NÉÉàc´ÉiÉ Hù. +àH´ÉÉù +à NÉÉàc´ÉiÉ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : qÖ:LÉ ´É¾àáSÉ´ÉÉoÉÒ ¾³´ÉÖÅ oÉÉ«É, ´ÉÉùÅ´ÉÉù «ÉÉq Hù´ÉÉoÉÒ ¥É©ÉiÉÖÅ oÉÉ«É Uà.

HùlÉÉ +É´ÉeÒ W¶Éà lÉÉà lÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà scientist ¥É{ÉÒ W>¶É. »´É«ÉÅ {ÉÉà »´É«ÉÅ 
wÉùÉ ÊSÉÊHl»ÉÉ HùlÉÉ +É´ÉeÒ W¶Éà. HÉà>{ÉÉà ~ÉùÉÊyÉ{É {É¾Ò oÉ´ÉÖÅ ~Éeà.
~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »´ÉÉÊyÉ{É lÉù£ W´ÉÉ{ÉÅÖ ~É´ÉÇ +à÷±Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ

~ÉùlÉÅmÉ©ÉÉÅoÉÒ »´ÉlÉÅmÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉä»É©É Free expression H> 
©ÉÉà»É©É©ÉÉÅ ¾Éà«É Wà©ÉÉÅ ¡ÉHÞÊlÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà »ÉÉoÉ +É~Éà.

NÉù©ÉÒ©ÉÉÅ NÉù©ÉÒ{ÉÉà, lÉÉ~É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É. ¶ÉÒ«ÉÉ³É©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{Éà 
cÅeÒoÉÒ ¥ÉSÉÉ´É´ÉÅÖ ~Éeà. ´ÉºÉÉÇ©ÉÉÅ SÉÉùà¥ÉÉWÖ ¾ùÒ«ÉÉ³Ò U´ÉÉ«É, ©ÉÉ÷Ò{ÉÒ 
§ÉÒ{ÉÒ §ÉÒ{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ Acà, ©ÉÉà»É©É +àHq©É +É±ÉÉtqÉ«ÉH ¾Éà«É 
automatic ¡É»É}ÉlÉÉ +É´Éà.

Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ ©É¾É~É´ÉÉâ Uà ©ÉÉ÷à W ´ÉºÉÉÇFlÉÖ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +Åqù{ÉÒ 
FlÉÖ +{Éà ¥É¾Éù{ÉÒ FlÉÖ. ¥É¾Éù{ÉÒ ©ÉÉà»É©É cÒH ù¾à¶Éà lÉÉà +Åqù{ÉÒ 
©ÉÉà»É©É{Éà »Éù»É oÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É³¶Éà, NÉÉàlÉ´ÉÉ {É¾Ò W´ÉÖÅ ~Éeà.

+à´ÉÒ +É »É©É ©ÉÉà»É©É Uà, »É©Él´É{ÉÒ ©ÉÉà»É©É Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù ¥Éà 
extreme SÉÉ±Éà Uà Yin +{Éà Yang. ¶ÉÒlÉ +{Éà AºiÉ. ´ÉºÉÉÇFlÉÖ©ÉÉÅ 
»É©Él´É{ÉÖÅ ¥Éà±Éà{»É Uà ©ÉÉ÷à ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É ́ ÉºÉÉÇFlÉÖ©ÉÉÅ Uà.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ SÉÉà©ÉÉ»ÉÖ ¶É° oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 49/50 ©ÉÉÅ Êq´É»Éà ¾Éà«É Uà. 
+É~ÉiÉà Êq´É»ÉÉà{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ W´ÉÖÅ. We are interested in 

¾àlÉÖ, ±ÉKÉ. ±ÉKÉ SÉÖHÉ> W¶Éà lÉÉà ¥ÉÉHÒ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ ©ÉÖL«É oÉ> W¶Éà 
+{Éà ±ÉKÉ ~ÉHe©ÉÉÅ ù¾¶Éà lÉÉà ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ NÉÉäiÉ oÉ> W¶Éà. 
~É«ÉÇÖºÉiÉ ±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH, »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH, +oÉÇ~ÉÚ´ÉÇH, ¾àlÉÖ~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÖÅ Uà 
+{Éà Hà÷±ÉÖÅ ©Éà³´«ÉÖÅ +à XàlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH, +àH +àH KÉiÉ{ÉÖÅ analysis 

HùlÉÉ W´ÉÖÅ Uà, Hà ©ÉÉùÒ +Åqù ~ÉÊù´ÉlÉÇ{ÉÉ oÉ> ù¾Ò Uà Hà {ÉÊ¾, 
whether I am growing or not.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ¡ÉÉHÞÊlÉH ¾lÉÖ, biological ¾lÉÖÅ. ]Ée 
~ÉiÉ +à{ÉÒ ©Éà³à ́ ÉyÉà Uà, lÉÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +{Éà ]Ée©ÉÉÅ £ùH ¶ÉÖÅ Uà?

+É©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ achievement ¶ÉÖÅ?
©ÉÉùÒ achievement Uà XNÉ´ÉÉ{ÉÒ, ]Ée ~ÉÉ»Éà +É awarness 

{ÉoÉÒ, XNÉÞÊlÉ {ÉoÉÒ, [ÉÉ{É {ÉoÉÒ. ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà mÉiÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ LÉÉÊ»É«ÉlÉ 
Uà.

©É{ÉÖº«É station Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX HÉà> ~ÉiÉ station ©ÉÉÅ +É mÉiÉ 
LÉÉÊ»É«ÉlÉ available {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à W +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ +É«ÉÉàW{ÉÉà ©É{ÉÖº«É 
©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. ©É{ÉÖº«É ©ÉÉmÉ {ÉIÒ HùÒ ¶ÉHà ©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¥É{É´ÉÖ Uà. +à +à{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. +É »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ©É{ÉÖº«É{Éà »É©ÉX«É Uà. 
¥ÉÉHÒ ¥ÉÒX HÉà>{Éà »É©ÉXlÉÒ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. ©É{ÉÖº«É {Éà UÉàeÒ everything 

is systematic +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ »ÉÖÊ{É«ÉÉàYlÉ Uà. +à©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É 80% 

¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÉà Uà +{Éà 20% »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ ©ÉÉà»É©É 20% 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.
©ÉÉùà ©ÉÉùÒ {ÉYH W´ÉÖÅ +à{Éà Y´É{É »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ?
Y´É{É{ÉÒ {ÉYH W´ÉÉ«É lÉÉà ´ÉlÉÉÇ«É Hà +Åqù ¶ÉÖÅ defect Uà. 

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à Xà´ÉÉ{ÉÒ £Ùù»Éq W {ÉoÉÒ ©É³Ò Hà +É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ defect 

Uà, Wà{Éà HÉùiÉà ¾àùÉ{É oÉ> ùÂÉà UÖÅ.
+É mfg. defect »ÉÖyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà»É©É Uà.
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É defect qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 6 ¡ÉÉà»Éà»É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà.
~É«ÉÇÖºÉiÉ +à +Éy«ÉÉl©É «ÉÉàNÉ Uà. +Éy«ÉÉl©É +à÷±Éà +Åqù W´ÉÖÅ. 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉYH W´ÉÖÅ. Wà ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉYH X«É, ~ÉÉàlÉÉ{Éà »É©ÉWà, 
wakness »É©ÉWà, §ÉÚ±ÉÉà »É©ÉWà, qÉàºÉÉà »É©ÉWà, LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà »É©ÉWà +à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ AcÒ ¶ÉHà Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É©ÉÉÅoÉÒ HÉÅ> »É©ÉX«ÉÖ {ÉoÉÒ 

+{Éà Wà©É +É´Éà lÉà©É Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à +à÷±Éà §ÉÚ±ÉÉà +{Éà LÉÉ»ÉÒ«ÉlÉÉà{ÉÖÅ 
analysation +à{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, +à{ÉÖÅ review Hù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà»É©É 
+à÷±Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ.

+É´ÉÖ HùlÉÉ W>+à lÉÉà +É~ÉiÉÒ personal life ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, 
»ÉÉ©ÉÉYH, professional life ©ÉÉÅ PÉiÉÉà ¡É§ÉÉ´É ~Éeà. ¶ÉùÒù{ÉÉà, 
+Ê»lÉl´ÉÉà ¥ÉyÉÒ WN«ÉÉ+à +ÉW Uà ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ `§ÉÚ±É »É©ÉXlÉÒ {ÉoÉÒ.' 
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à©ÉW »É©ÉY{Éà ´ÉlÉÔ«Éà Hà lÉH±ÉÒ£ ¥ÉÒX{Éà ±ÉÒyÉà Uà. 
~ÉùÅlÉÖ HÉà>{ÉÒ ¾à»ÉÒ«ÉlÉ W {ÉoÉÒ. ¾àùÉ{É HùÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ +É »É©ÉW 
{ÉoÉÒ +àW ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É Uà. lÉÖÅ ©ÉÉùÒ {ÉYH W>¶É lÉÉà LÉ¥Éù 
~Ée¶Éà Hà you are powerful. +Éy«ÉÉl©É{ÉÒ +Åqù «ÉÉàNÉ oÉ> W¶Éà 
Wà{ÉÉà +à{Éà Y´É{É{ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH lÉä«ÉÉùÒ+Éà©ÉÉÅ AlÉù´ÉÖÅ 
{É¾Ò ~Éeà.

+ÉÅlÉÊùH lÉä«ÉÉùÒ©ÉÉÅ +ÅlÉ:HùiÉ +Åqù{ÉÖÅ instrument Uà. Wà©ÉÉÅ 
ÊSÉlÉÃ, ¥ÉÖÊu, ©É{É, +¾ÅHÉù ¾Éà«É Uà. +É »ÉÉyÉ{É Uà, computer Uà. 
+à{ÉÒ +Åqù Wà data +É´Éà Uà +à{ÉÒ §ÉÚ±É Uà. +à software {Éà »ÉÉ£ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Software clear oÉ> W¶Éà +à÷±Éà qÖÊ{É«ÉÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷ 
¥Éq±ÉÉ> W¶Éà. Wà´ÉÒ rÊº÷ ¥Éq±ÉÉ¶Éà +à÷±Éà §ÉÚ±ÉÉà +{Éà LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà 
¥Éq±ÉÉ> W¶Éà.

First Step `¸ÉÒyyÉÉ{É'
§ÉNÉ´ÉÉ{É Uà, +à{ÉÒ ¾ÉWùÒ Uà +{Éà ©ÉÉùÉ A~Éù A~ÉHÉù Hù¶Éà, 

©É{Éà ¥ÉyÉÖ «ÉÉàN«É W qàLÉÉe¶Éà, ©ÉÉ°Å Ê¾lÉ W Hù¶Éà.
Wà´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +Åqù ¸ÉuÉ +É´É¶Éà, §ÉNÉ´Ét lÉl´É{ÉÒ A~Éù 

¸ÉuÉ +É´É¶Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{É HÉà> individual {ÉoÉÒ, +à lÉl´É Uà, NÉÖiÉÉà{ÉÉà 
»É©ÉÖ¾ Uà. Wà´ÉÖÅ +à lÉl´É A~Éù ¸ÉuÉ{É oÉ¶Éà +à÷±Éà lÉà lÉl´É +É~ÉiÉÒ 
+Åqù +»Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù¶Éà, l«ÉÉùàW §ÉÚ±É »É©ÉX´ÉÉ{ÉÒ ¶É° 
oÉ¶Éà, {É¾Ò lÉÉà {É¾Ò »É©ÉX«É.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ +{Éà ¾ÉWùÒ{ÉÉà Î»´ÉHÉù +´É¶«É Uà. ¾ÉWùÒ 
¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ{ÉÒ +ÅqùoÉÒ HÉàùÉ {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ 
UÒ+à, HÉùiÉ +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÊu +ÉW ¥ÉÖÊu +É~ÉiÉ{Éà +÷HÉ´ÉÒ qà Uà, 
§ÉÚ±É §ÉÚ±É{ÉÒ ùÒlÉà Î»´ÉHÉ«ÉÇ W {ÉoÉÒ. »É©ÉW©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖ Hà +É{Éà §ÉÚ±É 
H¾à´ÉÉ«É. +É extra smartness +É~ÉiÉ{Éà +÷HÉ´ÉÒ qà Uà. +ÉW 
smarness §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ qàlÉÖ {ÉoÉÒ. WàiÉà ¸ÉuÉ{Éà ~ÉHeÒ 
±ÉÒyÉÖ +{Éà +à{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ Wà ©É³¶Éà +à ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Uà +à lÉä«ÉÉùÒoÉÒ 
»É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ X«É Uà +à Y´É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ +´É¶«É oÉ> X«É Uà +{Éà 
Wà Y´É +à©É »É©ÉY{Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ X«É Uà +à +÷HÒ X«É Uà.

+É ̧ ÉuÉ{ÉÖÅ ¥É¾Ö ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà 
+à©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà process ¸ÉuÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà. Xà ¸ÉuÉ{É {É¾Ò 
¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¶É° oÉlÉÉà W {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ ̧ ÉuÉ{É {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ qà´É-NÉÖ°-yÉ©ÉÇ 
~ÉiÉ HÉÅ> HùÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ, +à ~ÉiÉ {ÉHÉ©ÉÉ Uà. +É ̧ ÉuÉ{É §ÉÚ±É{ÉÒ 
+Éà³LÉ HùÉ´ÉÒ qà¶Éà, §ÉÚ±É{Éà §ÉÚ±É °~Éà »´ÉÒHÉù HùÉ´ÉÒ qà¶Éà. `§ÉÚ±É{Éà 
§ÉÚ±É ùÒlÉà »´ÉÒHÉù HùÒ ±Éà´ÉÖÅ +à{ÉÖÅW {ÉÉ©É ̀ »É©«ÉHÃ' +É +Éy«ÉÉl©É«ÉÉàNÉ 
Y´É{É«ÉÉàNÉ Uà.'

Wà +Éy«ÉÉl©É «ÉÉàNÉ ¾Éà«É +àW Y´É{É «ÉÉàNÉ ¾Éà«É {É¾Ò lÉÉà 
+Éy«ÉÉl©É{ÉÖÅ HÉà> ´ÉWÚq W {ÉoÉÒ. Xà +à Y´É{É »ÉÉoÉà cornective 

{ÉoÉÒ lÉÉà +Éy«ÉÉl©É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ HÉ©É Uà, ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ HÉ©É Uà.
Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> £àù£Éù {ÉoÉÒ lÉÉà +à ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÅÖ ¶ÉÖÅ HÉ©É Uà?

(ÃJ©É¶É:)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Ë¾©ÉlÉ ¾ÉùÒ W´ÉÉ HùlÉÉ, «ÉÖu ¾ÉùÒ W´ÉÖ ¥É¾àlÉù Uà.

»ÉÅ»ÉÉù ¶ÉÅÖ Uà?
´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +{ÉÖ°~É Wà data +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 

¥É¾Éù +É´«ÉÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà IDENTIFY H«ÉÇÖÅ, +àW »ÉÅ»ÉÉù Uà.
Wà ́ É»lÉÖ Wà©É Uà, +à©É +à{Éà {ÉoÉÒ Xà´ÉÖ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà H±Éù {ÉÉLÉÒ{Éà 

+à{ÉÉ specification ~ÉÉàlÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uà. Xà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà H±Éù ¥ÉÉWÖ+à 
©ÉÚHÒ +{Éà ́ É»lÉÖ, Wà ùÒlÉà Uà +à ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +à ̀ `¨É©É'' {ÉoÉÒ.

+ÉLÉÒ ù©ÉlÉ G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà?
¡ÉÉà¥±Éà©É G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ oÉÉ«É Uà?
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ specification A§ÉÉ H«ÉÉÇ +àW `¨É©É' Uà +{Éà +à 

`¨É©É'©ÉÉÅoÉÒ +ÉLÉÉà »ÉÅ»ÉÉù A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà{ÉÖÅ +ÉLÉÖ 
x¶«É Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ+à UÒ+à, that Ê{É©ÉÉÇiÉ +àW ̀ ¨É©É' Uà.

+©ÉÖH +É~ÉiÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà Uà +à{Éà +É~ÉiÉà »÷Éàù Hùà±ÉÉ Uà. 
+É~ÉiÉà movie Xà>+à +à©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾»ÉÒ+à Hà ùeÒ+à? {É´É 
XlÉ{ÉÉ ù»ÉÉà +É~ÉiÉà A§ÉÉ HùÒ+à, +à {É´É XlÉ{ÉÉ ù»ÉÉà +É~ÉiÉà 
G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ H«ÉÉÈ? +É~ÉiÉÒ Wà yÉÉùiÉÉ Uà, data Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà +à 
ù»É ©ÉàSÉ oÉÉ«É, +à÷±Éà +à ¡É©ÉÉiÉà ¾»ÉÒ+à Hà ùeÒ+à UÒ+à.

+à ùe´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÖLÉ Uà. ¥ÉyÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ 
+à »ÉÖLÉ {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà »ÉÉ©Éà ~ÉKÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà.

+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉ>?
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Data Bank ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÉ HàùàH÷ù A§ÉÉ H«ÉÉÇ +{Éà 

+à{ÉÒ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù oÉ«ÉÉà. »ÉlÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÅÖ +ÉqÉ{É ¡ÉqÉ{É SÉÉ±ÉÖ 
¾Éà«É, »ÉÖLÉ qÖ:LÉ{ÉÉ »ÉÅ´Éàq{É SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É, Wà Bank Database Bank 
¾Éà«É, +à reality ©ÉÖW¥É {ÉoÉÒ. Reality ©ÉÖW¥É {ÉoÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ ¨É©É' 
+{Éà +ÉW »ÉÅ»ÉÉù Uà. ©ÉÉùÒ +Åqù data £Òe Hùà±ÉÉà Uà +à{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ H° +à÷±Éà XàeÉiÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. Wà reality {ÉoÉÒ +à{ÉÒ 
+Åqù +É~ÉiÉà emotion {ÉÉLÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉiÉ©ÉÉN«ÉÉ colour A©Éà«ÉÉÇ 
+{Éà +àH Ê~ÉGSÉù A§ÉÖ HùÒ ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà ¥ÉNÉÉeÒ+à UÒ+à.

``Wà{ÉÖ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¥ÉNÉe¬Ö +à{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É ¥ÉNÉe¬Ö.''

v v v

rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ original, Wà HÉ©É {É HùÒ ¶ÉG«ÉÉ lÉà HÉ©É +à©É{ÉÒ 
©ÉÚÊlÉÇ +à H«ÉÈÖ.

NÉÖ° +à lÉl´É Uà, +à HÉà> ́ «ÉÎGlÉ Ê´É¶ÉàºÉ {ÉoÉÒ. +à lÉl´É V«ÉÉùà 
+Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ> X«É ~ÉUÒ ~ÉloÉù{Éà ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà ùÉLÉÒ{Éà +à©ÉÉ §ÉÉ´É 
+ÉùÉàÊ~ÉlÉ HùÉà lÉÉà +à ~ÉiÉ Y´ÉÅlÉ oÉ> X«É.

´«ÉÎGlÉ lÉÉà incomplete Uà. +à{ÉÒ +Åqù Uq©É»lÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà HÉàoÉ³Éà Uà. +à G«ÉÉùà LÉÉà´ÉÉ> W¶Éà +à{ÉÖ §ÉÉ{É {É¾Ó ù¾à. 
+É~ÉiÉ{Éà ù´ÉÉeà SÉeÉ´ÉÒ qà¶Éà.

NÉÖ° lÉl´É +ÅqùoÉÒ ¡ÉNÉ÷à Uà.
NÉÖ° Ê¶Éº«É{ÉÉ »É¥ÉÅyÉ{ÉÒ +Åqù LÉÉ±ÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ 

¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ©É¾l´É {ÉoÉÒ. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ ©É¾l´É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ Uà. 
NÉÖ°öÊ¶Éº«É{ÉÉà »É¥ÉÅyÉ, is based only on this.

l«ÉÉù ¥ÉÉq +à{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É.
»ÉÉ©Éà Wà ́ «ÉÎGlÉ ¥ÉàcÒ Uà +à{Éà ©É¾l´É {ÉoÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ, ́ «ÉÎGlÉ{Éà 

NÉÉäiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÒ Uà.
`lÉl´É' ¶ÉÖÅ Uà, eÉ«ÉùàG÷ +à{ÉÉ A~Éù £ÉàH»É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. HÉà>~ÉiÉ 

NÉÖ° ¾Éà«É, every body is incomplete. ±ÉÉNÉiÉÒ´ÉàeÉ+Éà{Éà ¥ÉÉWÖ+à 

©ÉÚH¶ÉÖÅ l«ÉÉùàW +Éy«ÉÉl©É©ÉÉÅ enter oÉ´ÉÉ{Éà »ÉKÉ©É oÉ¶ÉÖÅ. +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É 
+à©É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ Hà ±ÉÉNÉiÉÒ {É qàLÉÉe´ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É Uà 
``Ê´É´ÉàH'' ~ÉÚ´ÉÇH ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.

G«ÉÉÅ H> ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà Hà÷±ÉÉ »oÉÉ{É »ÉÖyÉÒ H> ùÒlÉà ©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ ±É> 
W´ÉÒ +{Éà G«ÉÉÅ +à{ÉÉà consturctive A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà +{Éà G«ÉÉÅ H> 
ùÒlÉà ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hù´ÉÉà +{Éà G«ÉÉÅ +à{Éà »ÉÅHÉàSÉÒ ±Éà´ÉÒ.

+É +ÉLÉÖÅ [ÉÉ{É A§ÉÖ Hù´ÉÖÅ.
NÉÖ° Ê¶Éº«É{ÉÉ »ÉÅ´ÉÉq{ÉÒ +Åqù, ̀ »É¥ÉÅyÉ' oÉ´ÉÉà ¥É¾Ö ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. 

+É §ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ +{Éà +É §ÉÉ{É »ÉÊ¾lÉ ]ÖHÒ W´ÉÖÅ +àW ̀ `NÉÖ°´ÉÅq{ÉÉ'' Uà. 
+{ÉÖHÖ³{ÉÉà »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉà, +{ÉÖHÖ³{ÉÒ +Åqù +à{÷ù oÉ> +ÉLÉÒ ́ É»lÉÖ 
OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ +à Ê¶Éº«Él´É. +{ÉÖHÖ³ »ÉÉ¾ÊWH ©É³à, +{Éà {É ¾Éà«É lÉÉà 
+{ÉÖHÖ³ A§ÉÖ Hù´ÉÖ, ¡É»É}ÉlÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÒ. ́ ÉÅq{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉW ́ É»lÉÖ 
Uà. +É©ÉÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ, ¶ÉÖÅ NÉÖ°{ÉÒ, Ê¶Éº«É{ÉÒ Hà Wà ±Éà{ÉÉù Uà +à{ÉÒ?

±Éà{ÉÉù Uà +à{ÉÒ HÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ Uà.
Wà©É Wà©É +É~ÉiÉÒ ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ A§ÉÒ Hù¶ÉÖÅ, +à©É +à©É +à´ÉÒ 

´É»lÉÖ ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÒ W¶Éà. Wà ¡ÉüÉ ±É>{Éà ¥Éà»É¶ÉÖÅ +à{ÉÉà AHà±É ©É³Ò W¶Éà, 
provided +É »ÉÉ©Éo«ÉÇ Ê¶Éº«Éà A§ÉÖ Hù´ÉÖÅ ~Éeà. +à´ÉÒ >SUÉ¶ÉÎGlÉ 
A§ÉÒ HùÉà, +à{ÉÒ ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ HùÉà. +É »oÉÉÊ~ÉlÉ~ÉiÉÖ ¥É¾Ö W 
+NÉl«É{ÉÖÅ Uà. +É NÉÖ°{ÉÒ ¾àÊ»É«ÉlÉ {ÉoÉÒ, £GlÉ Ê¶Éº«É{ÉÒ W Uà.

Ê¶Éº«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +à NÉÖ° °~ÉÒ r´«É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉÉ«É Uà, +à÷±Éà 
+à r´«Éà +É~«ÉàW UÚ÷HÉà oÉÉ«É.

+É +ÉLÉÖ Ê´É[ÉÉ{É Uà +{Éà l«ÉÉùà W +{ÉÉ¾qoÉÒ +{ÉÉ¾q 
XàeÉ> X«É. ̀ `{É©ÉÉà A´´ÉVX«ÉÉiÉÅ'' ~Éq{ÉÒ +Åqù +{ÉÉ¾q SÉJ +{Éà 
+à{ÉÉà ́ ÉiÉÇ Uà +à +ÉLÉÖ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ A§ÉÖ Hùà Uà.

©ÉÉ»÷ù ¶ÉÖyyÉ Uà, Ê{É©ÉÇ³ Uà, +¾©É§ÉÉ´É{ÉÖÅ Ê´ÉÊ±É{ÉÒHùiÉ oÉ«ÉÖÅ 
Uà lÉÉà +à SÉà{É±É Uà. r´«É ©ÉÉ»÷ù{ÉÉà ùÉà±É ÷Ò.´ÉÒ. Wà´ÉÉà Uà, lÉ©Éà +à{Éà 
{ÉÊ¾ XàlÉÉ, +É ©ÉÉ»÷ù ±ÉÉ>´É Uà, conscious Uà, 
consciousness Uà, +à{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH Ê{É©ÉÇ³lÉÉ Uà, +{Éà Wà »oÉÉ{É 
A~Éù ¥Éà»Éà Uà +à »oÉÉ{É +à´ÉÒ Êq´«ÉlÉÉ A§ÉÒ Hùà Uà, +àH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ 
A§ÉÒ Hùà Uà. +à W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ A§ÉÒ oÉ´ÉÉoÉÒ +à SÉà{É±É ¥É{ÉÒ 
X«É Uà. ¾´Éà Ê¶Éº«É{Éà +à ¥É÷{É q¥ÉÉ´ÉlÉÉ +É´Ée´ÉÖ Xà>+à. NÉÖ° ́ «ÉÉ»É 
~ÉÒc A~Éù ¥ÉàcÉ +à÷±Éà +à©ÉiÉà lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »Éà÷ HùÒ ±ÉÒyÉÉ, +à©É{ÉÖÅ r´«É 
+àHq©É Ê{É©ÉÇ³ Uà +{Éà +à Ê{É©ÉÇ³lÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà ¶É¥q{ÉÉà »£Éà÷ oÉÉ«É +{Éà 
Ê¶Éº«É OÉ¾iÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à÷±Éà cosmos ©ÉÉÅoÉÒ ´É¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° 
oÉÉ«É.

+É OÉ¾iÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ, OÉ¾iÉ{ÉÒ yÉÉùiÉÉ, >SUÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ »´ÉÅ«É 
¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖ Uà +{Éà +É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ ùÉlÉÉàùÉlÉ {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÅÖ. +É 
¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ{ÉÒ +Åqù W¥Éùq»lÉ ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ Uà, HÉùiÉHà 
+É~ÉiÉÉ Wà WÚ{ÉÉ +´ÉÉXà, ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉ ¾ù »É©É«Éà Aq§É´ÉlÉÉ Aq«É§ÉÉ´É, 
+É Aq«É§ÉÉ´É{ÉÒ +Åqù ¾ù »É©É«Éà History {ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Wà lÉ©ÉÉùÒ 
>SUÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ »ÉÉoÉà XàeÉ«É Uà. Xà »ÉÉ©Éo«ÉÇ, »ÉÉ©Éo«ÉÇ °~Éà ¾¶Éà lÉÉà +à 
Aq«É§ÉÉ´É LÉlÉ©É oÉ> W¶Éà +{Éà »ÉÉ©Éo«ÉÇ {ÉÊ¾ ¾¶Éà lÉÉà Aq«É§ÉÉ´É lÉ©É{Éà 
¾àùÉ{É HùÒ W¶Éà, ByÉà ù´ÉÉeà SÉeÉ´ÉÒ qà¶Éà, +oÉ´ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà ±ÉNÉlÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ PÉÖ»ÉÉeÒ qà¶Éà, +oÉ´ÉÉ Wà ´ÉGlÉÉ Uà, ©ÉÉ»÷ù Uà +à{ÉÉ ¡Él«Éà 
¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É A§ÉÉ Hù¶Éà. Wà´ÉÉ +É ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É A§ÉÉ oÉ«ÉÉ Hà Ê¶Éº«É{ÉÒ 
SÉà{É±É ¥ÉÅyÉ oÉ>.

Wà´ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉUÒ «ÉÉq +É´Éà ̀ `+Éà¾Éà +É ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É ¾lÉÒ'', 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ oÉHÒ ¡ÉÉù¥yÉ PÉe´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉyÉÉlÉÉ ~ÉiÉ UÚ÷ +É~Éà Uà.

+l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É HùÒ¶É lÉÉà +à {ÉÒH³Ò W¶Éà, ©ÉÉ»÷ù A§ÉÉ oÉ> 
W¶Éà lÉÉà ´ÉÉlÉ ~ÉlÉÒ NÉ>. +à £ùÒ G«ÉÉùà +É´É¶Éà +à{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà 
{ÉoÉÒ.

+àH Ê{ÉqÉâºÉ§ÉÉ´Éà Wà÷±ÉÉà +É~ÉiÉÉà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ¾¶Éà +à÷±ÉÉà 
»´ÉÒHÉù°~Éà +Åqù AlÉù¶Éà. Wà÷±ÉÉà +É~ÉiÉÉà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉl©ÉH §ÉÉ´É ¾¶Éà, 
¸ÉyyÉÉ ¾÷É´ÉÒ{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É HùÒ¶ÉÖ ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ HÉÅ> {É¾Ò 
oÉÉ«É.

©ÉÉ»÷ù, ©ÉÉ»÷ù{ÉÒ °~Éà ¾ÉWù Uà. +à©É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ infinity »ÉÉoÉà 
XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà, +{Éà +É~ÉiÉÉà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù 
Uà. Xà +É~ÉiÉà +à XàeÉiÉ H«ÉÈÖ lÉÉà ¡ÉÉÎ~lÉ +´É¶«É oÉ¶Éà.

+àH±É´«Éà +É unconditional ¡Éà©É ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉà +{Éà 
+à©ÉÉÅoÉÒ Êq´«ÉlÉÉ A§ÉÒ HùÒ (»´ÉÒHÉù§ÉÉ´É).

+É~ÉiÉ{Éà Xà Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à +É~ÉiÉÖ »ÉÉ©Éo«ÉÇ Uà, {É¾Ò Hà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ HÉà> ¾àÊ»É«ÉlÉ {ÉoÉÒ, +à{ÉÖÅ r´«É »´É°~É, 
+à{ÉÖÅ Ê{ÉY Y´É{É ¶ÉÖÅ Uà +à +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾n´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É §ÉÉ´ÉoÉÒ 
+É~ÉiÉà ¥Éà»É¶ÉÖ +{Éà +É §ÉÉ´ÉoÉÒ ¥Éà»É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É ̀ `»É©É~ÉÇiÉ''.

»ÉÚ«ÉÇ HÉà>{Éà ~É»ÉÅq HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É {ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉà, +àW 
Î»oÉÊlÉ ©ÉÉ»÷ù{ÉÒ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> §Éàq§ÉÉ´É ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ 
+÷H³ÉàW Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É +´ÉùÉàyÉÉà A§ÉÉ Hùà Uà.

+àHW ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ¥Éà ©ÉÉ»÷ù{Éà G«ÉÉùà«É ~ÉHe´ÉÉ {ÉÊ¾. HÉà>~ÉiÉ 
+àHW ©ÉÉ»÷ù {Éà ~ÉHe´ÉÉ, {ÉÊ¾ lÉÉà ¥É}Éà ´ÉSSÉà LÉÉà´ÉÉ> W¶ÉÖÅ. +É 
+É~ÉiÉÉ Ê¾lÉ{ÉÒ Ê´É°yyÉ Uà. +ÉÅlÉù wÅw A§ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ 100% 
¶ÉG«ÉlÉÉ Uà, HÉùiÉHà +É~ÉiÉà +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê{É©ÉÇ³ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉ Hà 
+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{Éà £àHlÉÉ +É´Éeà.

+É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ Uà +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{Éà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
ù©É´ÉÉ{ÉÒ. +É´ÉÒ +É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ, +à +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É Uà.

»´ÉÒHÉù´ÉÉ lÉä«ÉÉù W {ÉoÉÒ.
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Hà´É³Ò{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ W {ÉoÉÒ.
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »´É«ÉÅ ©ÉÉ»÷ù {ÉÊ¾ ¥É{ÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +àH{Éà ~ÉHeÒ 

SÉÉ±ÉÉà. {ÉÊ¾ lÉÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ wÅw A§ÉÉà oÉ¶Éà.
¥ÉÒWÖÅ {É »ÉÉÅ§É³´ÉÖ +à´ÉÖ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÒ +ÉÅlÉÊùH lÉä«ÉÉùÒ 

{ÉoÉÒ, »É©ÉY ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ +{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ, lÉÉà 
»ÉÉÅ§É³Ò{Éà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà. LÉùàLÉù »ÉÉ©Éo«ÉÇ »ÉÉ©Éà Uà W {ÉÊ¾. +à +Åqù ~Ée¬Ö 
Uà. +Åqù Wà yÉÖÅyÉ´ÉÉ«Éà±ÉÖ ¥ÉàcÖ Uà +à{Éà ¾÷É´ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷É´Éà +à´ÉÉà 
HÉà> ©ÉÉ»÷ù ¾Y ©É²«ÉÉà {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ HÉ©É {ÉoÉÒ ©É³lÉÉà?

HÉùiÉHà +É~ÉiÉà +à{Éà +à´ÉÖ »É©É~ÉÇiÉ +É~«ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
+à÷±Éà +àH ©ÉÉNÉÇ ~ÉHeÒ{Éà SÉÉ±ÉÉà.
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÒ©ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò Wà÷±ÉÖ »É©ÉY+à, +à÷±ÉÖÅ »ÉÉ©Éà 

HÉàiÉ ¥ÉàcÖ Uà +à©ÉÉÅoÉÒ ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ. PÉùà W> lÉÉ¥ÉelÉÉà¥É +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÖHÒ 
+à©ÉÉÅoÉÒ +É{ÉÅq Hà÷±ÉÉà ©É³à Uà +à Xà´ÉÉ{ÉÖÅ. Xà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà lÉÉà 
lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à NÉÖ° Uà. Xà +É{ÉÅq {ÉoÉÒ ©É²«ÉÉà lÉÉà HÉÅ lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉW 
{ÉoÉÒ, HÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à ±ÉÉ«ÉH {ÉoÉÒ.

+©ÉÖ±«É©ÉÉÅ +©ÉÖ±«É lÉl´É +É©É »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ{Éà ~Ée«ÉÖ ¾¶Éà lÉÉà ~ÉiÉ 
+à{Éà +Éà³LÉÒ {É¾Ò ¶ÉHÒ+à, »É©ÉY {É¾Ò ¶ÉHÒ+à.

©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ HÂÅÖ,
+l«ÉÉù{ÉÉ, +É PÉeÒ+à Wà »É©ÉX«É Uà +à{Éà ``~ÉHe'', 

HÉùiÉHà lÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +l«ÉÉù{ÉÉ Ê¾lÉ´ÉyÉÇH +àW Uà.
¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉà UÖÅ +à{ÉÉà oÉ©ÉÉâ©ÉÒ÷ù ùÉàW SÉàH 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ©ÉÉùÒ +Åqù ¶ÉÖÅ £àù£Éù +É´«ÉÉà, 
+{Éà {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà lÉÉà ©ÉÉ»÷ù ~ÉÉ»Éà W> LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà HùÒ ù»lÉÉà HÉh´ÉÉ{ÉÉà. 
+à{ÉÒ lÉe~ÉelÉÉ +É´Ée´ÉÒ Xà>+à, +{Éà +É´ÉÖ ¾¶Éà lÉÉà ù»lÉÉà ©É³lÉÉà 
ù¾à¶Éà +{Éà {É¾Ò ¾Éà«É lÉÉà ¾XùÉà{Éà ~ÉHe¶ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {É¾Ò 
+É´Éà, càHÉiÉÖÅ {É¾Ò ~Éeà.

V«ÉÉÅ +Éy«ÉÉl©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É +{Éà Ê´Éy´ÉlÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ, 
¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò{Éà ¥ÉÉà±ÉÉlÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +à´ÉÒ 
´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +à´ÉÉW ¶É¥qÉà {ÉÒH³¶Éà Wà{ÉÒ ¸ÉÉàlÉÉ{Éà §ÉÚLÉ ¾Éà«É. Wà 
¶É¥qÉà Àq«É{ÉÉ Hà{r©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³¶Éà lÉà lÉùlÉW +»Éù Hù¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ 
Ê´Éy´ÉlÉlÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ +»Éù Ê{É©ÉÉÇiÉ Al~É}É HùÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ.

©ÉÅmÉ ¶ÉÖÅ Hùà Uà?
SÉJÉà{Éà NÉÊlÉ´ÉÉ{É Hùà Uà. SÉJÉà +É~ÉiÉÉ ¡ÉÉiÉHà{rÉà Uà. +à 

¡ÉÉiÉHà{rÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà LÉÉà÷É +ÉùÉàÊ~ÉlÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ +É´ÉùiÉÉà SÉhÉ´«ÉÉ 
Uà.

+Él©ÉÉ lÉÉà ¶ÉÖyyÉ Uà, +{ÉÅlÉ V«ÉÉàÊlÉÇ©É«É Uà. +à{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ Y´É 
~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +[ÉÉ{ÉoÉÒ, §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ +ÉùÉà~ÉiÉ HùÒ +à{Éà hÉÅHÒ qà Uà.

+É´ÉÖÅ +ÉùÉà~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¾ù KÉiÉà HùlÉÉ W>+à lÉÉà +à SÉJÉà 
G«ÉÉÅoÉÒ LÉÖ±Éà. ¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É »ÉÅ[ÉÉ Uà. +à KÉàmÉ{Éà +É~ÉiÉà 
»ÉÉlÉ §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ Ê´É§ÉÉYlÉ HùÒ {ÉÉL«ÉÖ Uà. qùàH KÉàmÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Roll 
Uà. qùàH Roll{ÉÒ +Åqù l«ÉÉ{ÉÅÖ Wà HÉ«ÉÇ ¾Éà«É +à{ÉÉ A~Éù +É~ÉiÉÉ 
+ÉùÉàÊ~ÉlÉ §ÉÉ´ÉÉà Hù´ÉÉoÉÒ +à HÉ«ÉÇ HÖÅcÒlÉ oÉ> X«É, +à{ÉÒ Wà KÉ©ÉlÉÉ 
¾Éà«É lÉà q¥ÉÉ> X«É, +à÷±Éà +à{ÉÉà Wà original §ÉÉ´É Uà lÉà A§ÉÉà W {É 
oÉÉ«É, HÉùiÉHà +à{ÉÉ A~Éù +ÉùÉà~ÉiÉ{ÉÉ hNÉ±ÉÉ LÉeHÉ> NÉ«ÉÉ Uà. 
+É´ÉÖÅ +ÉùÉà~ÉiÉ +àH´ÉÉù {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ, »ÉlÉlÉ +à{ÉÉà X~É SÉÉ±ÉÖ Uà.

~Éù©É +É{ÉÅq +É~ÉiÉÉà y«Éà«É Uà.
~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ H«ÉÉ ©ÉÅmÉ©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É?
``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É.''
+à{ÉÖÅ £³ ¶ÉÖÅ?
+É{ÉÅq... +É{ÉÅq... +É{ÉÅq.
Wà÷±ÉÒ´ÉÉù +É ©ÉÅmÉ «ÉÉq ù¾à¶Éà +à÷±ÉÒ´ÉÉù »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉÉ¶Éà. 

»É©ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà £³ A§ÉÖ oÉ¶Éà +à +É{ÉÅq{ÉÖÅ £³. +àHq©É Ê{ÉùÉHÖ³lÉÉ, 
ùÒ±ÉàKÉ.

+É +É{ÉÅq Wà©É Wà©É §ÉàNÉÉà oÉ¶Éà, +à{ÉÉà Ê´É»lÉÉù oÉlÉÉà W¶Éà, +à 
Ê´É»lÉÉù W ̀ `©ÉÉàKÉ'' Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¶É¥q ´ÉÉ~É«ÉÉâ ``+Ë¾»ÉÉ'', +à©É{Éà ±É> 
W´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ ©ÉämÉÒ A~Éù, ~ÉiÉ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ ̀ `+Ê¾Å»ÉÉ''.

Ê¾Å»ÉÉ {É¾Ò Hù lÉÖ....
§ÉNÉ´ÉÉ{É Wà §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾lÉÉ, Wà §ÉÉ´É ¾lÉÉà lÉà 

¥ÉÒWÖ HÉÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É.''
+É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ »oÉÚ³ ~ÉHe¬ÖÅ?
Y´É Ë¾»ÉÉ.
lÉÖ W ©ÉÉà÷Éà Y´É Uà, lÉÉ° XlÉà lÉÖ càHÉiÉÖ ~ÉÉe, ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉ Y´É 

càHÉiÉà Uà. lÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ {É oÉÉ«É +à´ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ{É Hù.
©ÉÚ³©ÉÉÅ Wà y«Éà«É Uà +à ~ÉHe©ÉÉÅ +É´Éà Hà ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ 

¾àùÉ{É'' +{Éà +à ©ÉÉiÉ»É +à´ÉÒ §ÉÉ´É yÉÉùÉ ¶É° Hùà, +à ¥ÉÒX{Éà H> 
ùÒlÉà ¾àùÉ{É HùÒ ¶ÉHà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : §ÉÚlÉHÉ³ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ~Éù ¾É´ÉÒ oÉ¶Éà lÉÉà §ÉÊ´Éº«É ¥ÉNÉeÒ W¶Éà.

©É{É{ÉÒ OÉÅÊoÉ+Éà
+É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà +à´ÉÉ ±ÉÉLÉÉà-HùÉàeÉà ©ÉÉiÉ»ÉÉà Xà´ÉÉ 

©É³¶Éà, Wà+Éà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà SÉÉ±Éà Uà Hà ~ÉÉàlÉà XiÉHÉùÒ +{Éà [ÉÉ{É©ÉÉÅ 
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ Uà +{Éà Ê´É¶ÉàºÉ H¶ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ Hà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. 
©ÉÉiÉ»É ¥É¾Éù{ÉÒ Wà±É©ÉÉÅoÉÒ lÉÉà UÖ÷Ò ¶ÉHà, ~ÉiÉ +Åqù{ÉÒ Wà±É©ÉÉÅoÉÒ 
UÖ÷´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà{Éà ©ÉÉ÷à +PÉùÖÅ Uà. B©Éù ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉiÉ»É +Åqù{ÉÒ 
Wà±É{ÉÒ qÒ´ÉÉ±ÉÉà W©ÉÒ{ÉqÉà»lÉ Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà lÉà{Éà ´ÉyÉÉùà{Éà ´ÉyÉÉùà 
©ÉW¥ÉÚlÉ HùlÉÉà X«É Uà. NÉÉÅc UÉàe´ÉÉ{ÉÒ ́ Éà³É+à NÉÉÅc{Éà ́ É³NÉÒ ~Éeà 
Uà +à{Éà HÉàiÉ ©ÉÖGlÉ HùÒ ¶ÉHà?

¥Éq±ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ ©ÉÖ¾ÚlÉÇ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Hà {ÉoÉÒ HÉà> ¶ÉÖ§É 
SÉÉàPÉeÒ«ÉÉ{ÉÒ W°ù. ©ÉÉiÉ»É +à÷±Éà OÉÅÊoÉ+Éà{ÉÉà §ÉÅeÉù, OÉÅÊoÉ+Éà{ÉÉà 
ùLÉà´ÉÉ³ +{Éà OÉÅÊoÉ+Éà{ÉÉà ~ÉÉ³{ÉÉù. Wà ©ÉÉiÉ»É Wà÷±ÉÉà OÉÅÊoÉ©ÉÖGlÉ 
+à÷±ÉÉà lÉà{ÉÉà Y´É{É~ÉÅoÉ Ê{ÉùÉ~Éq +{Éà Ê{É©ÉÇ³. ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É{Éà 
¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ±É¾ÉiÉ Hù´ÉÉ »ÉÚùW qùùÉàW lÉÉX ÊHùiÉÉà ±É>{Éà lÉà{Éà wÉùà 
¾ÉWù oÉÉ«É Uà. PÉù{ÉÒ ùW »ÉÉ£ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà +É~ÉiÉà `´ÉàG«ÉÖ©É 
G±ÉÒ{Éù' ¶ÉÉàyÉÒ HÉh¬ÖÅ, ~ÉiÉ ©É{É{ÉÒ ùW qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà 
AlÉÉ´É³ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. ©É{É ~Éù ùW{ÉÉ oÉù ¥ÉÉ]à±ÉÉ ù¾à +à +É~ÉiÉ{Éà 
©ÉÅWÚù ¾Éà«É Uà; HÉùiÉ lÉà +É~ÉiÉÖÅ W ̀ »ÉWÇ{É' Uà. PÉ»ÉÉ+à±ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, 
HÉàcà ~ÉeÒ NÉ+à±ÉÒ HÖ÷à´ÉÉà, +ÉOÉ¾Éà {Éà qÖùÉOÉ¾Éà, ÊWq +{Éà WelÉÉ{ÉÉ 
~ÉÉà÷±ÉÉ »ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà ¥Éà»É´ÉÉoÉÒ ©É{É ¥ÉÅyÉÒ+Éù ¥É{ÉÒ X«É Uà. {É´ÉÒ ̧ ÉuÉ, 
{É´ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É, {É´ÉÉà A±±ÉÉ»É +{Éà {É´ÉÒ »ÉÉ¾Ê»ÉHlÉÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É 
´ÉºÉÉâ{ÉÉ »Éù´ÉÉ³ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ H¶ÉÖÅ W {É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. qùùÉàW ~ÉÖùÉiÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà ~ÉÊùl«ÉÉNÉ HùÒ{Éà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà ©ÉämÉÒ »É§Éù >{»ÉÉ{É 
¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà HÉàiÉ ùÉàHà Uà? +É~ÉiÉÉ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉÅ Y´É{É{Éà 
~ÉÉùÉ´ÉÉù ¡É»É}ÉlÉÉoÉÒ U±ÉHÉlÉÖ, ©É±ÉHÉlÉÖ, ¾ùLÉÉlÉÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
ù»ÉÉ«ÉiÉ +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. ©É{É{ÉÉ qù´ÉÉX Wà÷±ÉÉ LÉÖ±±ÉÉ +{Éà Àq«É 
Wà÷±ÉÖÅ +É]Éq, +É{ÉÅq{ÉÉÅ, ¡ÉSÉÅe{ÉÉ ~ÉÚù lÉà÷±ÉÒ ]e~ÉoÉÒ ùà±ÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ. 
¡É»É}ÉlÉÉ +à Y´É{É©ÉÉÅ ¥É¾ÉùoÉÒ +É´ÉÒ{Éà ¡É´Éà¶É´ÉÉ{ÉÒ ́ É»lÉÖ {ÉoÉÒ, +à lÉÉà 
©É{É{ÉÒ W +àH +´É»oÉÉ Uà.

©É{É{Éà »ÉlÉàW ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù ~ÉiÉ +É~ÉiÉà UÒ+à +{Éà Ê{É»lÉàW 
¥É{ÉÉ´É{ÉÉù ~ÉiÉ +É~ÉiÉàW UÒ+à. ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Ê´ÉW³ÒPÉù 
Uà +{Éà ~ÉÉàlÉàW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ oÉ©ÉÇ±É ~ÉÉ´Éù Ã÷à¶É{É Uà. +É~ÉiÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ 
{ÉHÉùÉl©ÉH ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉ 
©É{É{ÉÉ ©ÉÉ¾Éà±É{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà +É~ÉiÉà +à 
´É»lÉÖ+Éà{Éà ~É»ÉÅq HùÒ lÉà©É{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ+à 
UÒ+à, Wà +É~ÉiÉà HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ¥É¾Ö oÉÉàeÒ ´ÉÉù W +à©É ¥É{ÉlÉÖ 
¾Éà«É Uà Hà +É~ÉiÉà +à ´É»lÉÖ+Éà{Éà Ê{É«ÉÅmÉÒlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~É»ÉÅq HùÒ+à 
UÒ+à, Wà +É~ÉiÉà HùÒ ¶ÉHÒ+à, +{Éà lÉà Uà +É~ÉiÉÉà rÊº÷HÉàiÉ.

+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà ©Éqq Hù´ÉÉ qÉàeÒ W{ÉÉù +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ 
XlÉ{Éà W W°ùÒ ©ÉqqoÉÒ ́ ÉÅÊSÉlÉ ùÉLÉÒ+à UÒ+à.

ö qÒ~ÉÉ Ê¾lÉàºÉ {ÉÉNÉeÉ.

NÉÉ©ÉeÖ +{Éà ¶É¾àù

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ yÉÚ³ ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ yÉÚ©ÉÉeÉ ¾Éà«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ NÉÉeÉ ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ NÉÉeÒ ¾Éà«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ ©ÉÉ÷±ÉÉ ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ ¥ÉÉ÷±ÉÉ ¾Éà«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ ù¾Ò {Éà Y´Éà ¶É¾àù ©ÉÉÅ §ÉàNÉÖ HùÒ {Éà Y´Éà

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ £Ý±É{ÉÉà ¥ÉÉNÉ ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ ~ÉÚ±É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¾Éà«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ LÉÉLÉùÉ{ÉÒ ¥ÉÉW©ÉÉÅ ¶É¾àù ©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÉ SÉÉÅqÒ{ÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ

SÉÉàLLÉÉ PÉÒ{ÉÉ ±ÉÉe´ÉÉ LÉÉ«É LÉÉLÉùÉ LÉÉ«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ qÚyÉ ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ qÉ° ¾Éà«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ ¡ÉHÞÊlÉ ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ ¡ÉNÉÊlÉ ¾Éà«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ oÉÉàeÉ ±ÉÉàHÉà ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ ÷Éà³à ÷Éà³É ¾Éà«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ »É©ÉV«ÉÉ ́ ÉÒ{ÉÉ ±Éeà ¶É¾àù ©ÉÉÅ »É©ÉY ́ ÉÒSÉÉùÒ{Éà eà

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ PÉù©ÉÉÅ ¥É{Éà ¶É¾àù ©ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ù»lÉÉ ~Éù ©É³à

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ PÉù©ÉÉÅ LÉÉ> ¥É¾Éù HÉhà ¶É¾àù©ÉÉÅ ¥É¾Éù LÉÉ> PÉù©ÉÉÅ HÉhà

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ Ê¶Éº÷ÉSÉÉù ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ ̈ Éº÷ÉSÉÉù ¾Éà«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉiÉÒ ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ ©ÉÉÅNÉiÉÒ ¾Éà«É

NÉÉ©ÉeÉ ©ÉÉÅ qà´É ¾Éà«É ¶É¾àù ©ÉÉÅ qà´ÉÖ ¾Éà«É

»ÉÅH±É{É : {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ

§ÉÚ±ÉÉà §É±Éà ¥ÉÒWÖ ¥ÉyÉÖ ©ÉÉö¥ÉÉ~É{Éà §ÉÚ±É¶ÉÉà {É¾Ò,
+NÉÊiÉlÉ Uà A~ÉHÉù +à{ÉÉ +à¾ Ê´É»Éù¶ÉÉà {É¾Ò.

+É ~ÉÅÎGlÉ+Éà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ ùÉLÉÒ+à UÒ+à, lÉÉà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà +É~ÉiÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +É 
~ÉÅÎGlÉ+Éà{ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÉLÉÒ ¶ÉHà.

§ÉÚ±ÉÉà §É±Éà ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖ, »ÉÅlÉÉ{É{Éà §ÉÚ±É¶ÉÉà {É¾Ò,
+NÉÊiÉlÉ Uà +ù©ÉÉ{É +à{ÉÉ +à¾ Ê´É»Éù¶ÉÉà {É¾Ò.

~ÉÚX HùÒ ¥ÉÉyÉÉ ùÉLÉÒ, l«ÉÉùà qÒcÖÅ Uà ©ÉÖLÉeÅÖ,
+à qà´É{ÉÉ qÒyÉà±É{Éà HqÒ«Éà qÖ§É´É¶ÉÉà {É¾Ò.

NÉÖiÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉoÉÒ »É´ÉÉ«ÉÉ, {ÉÉ©É lÉ©É +à ùÉLÉ¶Éà,
PÉe~ÉiÉ ©ÉÉÅ¾Ò oÉÉ¶Éà »É¾ÉùÉà, ´ÉÉlÉ +à §ÉÚ±É¶ÉÉà {É¾Ò.

¸ÉyyÉÉ §ÉùÉà, KÉ©ÉlÉÉ §ÉùÉà, »ÉÅ»HÉù +à{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ
»´É~{ÉÉà +à{ÉÉ »ÉÉHÉù oÉÉ¶Éà, ¥É{É¶Éà ©É¾É{É +à Ê´É¹É©ÉÉÅ...

ö §ÉÉùlÉÒ ©É{ÉÒºÉ qàÊh«ÉÉ
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