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: +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ :

(1)
lÉÉ. 17-6-2012{ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ+à ¡É§ÉÖ +ÉÊq{ÉÉoÉ{ÉÉÅ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ®Y{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ +àH +t§ÉÖlÉ +É{ÉÅq{ÉÉà 
±É¾É´ÉÉà ±Éà´ÉÉ ̧ ÉÒ {É´É~Éq «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É ©ÉÅmÉ »ÉÖ»ÉYÇlÉ ̧ ÉÒ«ÉÅmÉ PÉùà ±É> W´ÉÉ{ÉÉà +àH +´É{É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà. lÉÉà 
´É¾à±ÉÒ lÉHà +É~É{ÉÉ {ÉÉ©É {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ ±Éà¶ÉÉà. Wà©É{Éà ~ÉiÉ +É ~ÉÚW{É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù »É¾ÒlÉ ¥Éà»É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÉ©É ùY»÷ù HùÉ´ÉÒ 
±Éà¶ÉÉà.
+É »ÉÉ©ÉÖÊ¾H +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ »É´ÉÉùà 5.00 ́ ÉÉNÉà ©É±ÉÉe, +ÅyÉàùÒ, »ÉÉ«É{É +{Éà ©ÉÖ±ÉÖÅeoÉÒ ¥É»ÉÉà A~Ée¶Éà +{Éà 7.30 ́ ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ 
©ÉÉ{É»É ©ÉÅÊqù, ¶ÉÉ¾~ÉÖù ~É¾ÉáSÉ¶Éà.
Contact : {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 9869052507,  ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 9833133266

(2) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù Part - I (9 Session) :
+É~É{Éà +É~É{ÉÖÅ +{Éà +É~É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ Y´É{É Êq´«É +{Éà +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù 
The Science of Divine Lifestyle ©ÉÉÅ +´É¶«É ~ÉyÉÉùÉà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à +É~É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉÅ ¾ùàH {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É problems ©ÉÉÅ 
scientific solutions +¾Ó«ÉÉ ©É³¶Éà. +É~ÉiÉà Y´É{É lÉÉà Y´ÉÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ +à´ÉÒ scientific Y´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ +É´ÉÉ 
workshop ©ÉÉÅ ©É³¶Éà. lÉÉà +àH ~ÉiÉ KÉiÉ{ÉÉà Ê´É±ÉÅ¥É H«ÉÉÇ ́ ÉNÉù +É´ÉÉ workshop ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÉà +{Éà +É~É{ÉÖÅ 
Y´É{É ©ÉÅNÉ±É©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÉà.
+~ÉÇiÉ §ÉÉ´É (Donation Rs. 900 (ùY»÷Äà¶É{É »ÉÉoÉà))
Contact :  {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 9869052507,  ÊeÅ~É±É¥Éà{É ¶ÉÉ¾ - 9833133266,

     SÉäÊ{ÉHÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ - 9833283911, ~ÉÚ´ÉÔ¥Éà{É ©ÉÉ° - 9987503512

Ê¶É¥ÉÒù ¶É°+ÉlÉ »É´ÉÉù{ÉÉ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ
9.30 oÉÒ 12.30 3.00 oÉÒ 6.30

lÉÉ. 08-07-2012 ©ÉÖ±ÉÖÅe ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ
lÉÉ. 15-07-2012 ~ÉÉ±ÉÉÇ HÉÅÊq´É±ÉÒ

{É´É~Éq «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É : ̧ ÉÒ Ê»ÉuSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ :



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

¡É§ÉÖ+à +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉiÉ»É lÉùÒHà mÉiÉ LÉÉ»ÉÒ«ÉlÉ +É~Éà±É Uà. (1) »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù (2) »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É (3) 

»´ÉlÉÅmÉ +©É±É. +É~ÉiÉà +É mÉiÉ LÉÉ»ÉÒ«ÉlÉÉà{ÉÉà +©É±É V´É±±ÉàW HùÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à Hà 

+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +É mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉà ¡É©ÉÉq©ÉÉÅ UÒ+à. +É~ÉiÉà ¡É©ÉÉq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò«Éà +à÷±Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà 6 +É´É¶«ÉH +É~«ÉÉ. (1) »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH (2) SÉÉàÊ´É»lÉ´ÉÉà +oÉ´ÉÉ SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É (3) ́ ÉÅq{É (4) ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 

(5) HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ +oÉ´ÉÉ HÉA»»ÉNÉ +{Éà (6) ¡Él«ÉÉLÉÉ{É +oÉ´ÉÉ ~ÉSSÉHLÉÉiÉ. +É~ÉiÉà XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH +É 6 

+É´É¶«ÉHÉà{Éà ~ÉÉ³lÉÉÅ ù¾Ò¶ÉÖ lÉÉà ¡É©ÉÉq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³¶ÉÖÅ +{Éà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉH¶ÉÖÅ.

¸ÉÒ {É´É~Éq{ÉÖÅ ¸ÉÒ Ê»ÉuSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ »ÉÉoÉà ~ÉÖW{É +{Éà {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ X~É{ÉÉà ¥ÉÒXà +´É»Éù ¥É¾ÖW 

W±ÉqÒ +É~ÉiÉ{Éà ©É²«ÉÉà Uà. +É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÖHlÉÉ {É¾Ò. «ÉÉq ùÉLÉXà lÉÉ. 17-6-2012 

{Éà ùÊ´É´ÉÉù.

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

15, ´ÉºÉÇ:2012
15, WÚ{É-2012

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±ÉÒ{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É> - 69.
£Éà{É : 26830057

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ01+ÅH:15 / WÚ{É-2012

Ê¡É«É »´ÉW{É,

09987006500

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 

©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 

£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

©ÉÖ±ÉÖÅe & SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 98332 83911

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

¶ÉÖ§ÉàSUH  : +©ÉÒlÉÉ¥Éà{É +lÉÖ±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

¶ÉÒLÉ´É´ÉÖÅ +à÷±Éà XlÉà ¥Éà ´ÉÉù ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¾ºÉÉÇ¥Éà{É HÅ~ÉÉiÉÒ Hà÷±ÉÉH ©ÉÉiÉ»ÉÉà W{©ÉoÉÒ W «ÉW©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà, Hà÷±ÉÉH W{©ÉoÉÒ W ©É¾à©ÉÉ{É.

peensj efMeyeerj ö JemeF& (1 peveJejer 2012)

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie (Part I) Vasai (8 peveJejer 2012)

ve³es Je<e& keÀer Meg©Deele JemeF& kesÀ peensj efMeyeerj Üeje ng³eer ~ 1 peveJejer 2012 
keÀer megyen 9.30 yepes mLeevekeÀJeemeer pewve GHeeÞe³e, ceeCeskeÀHegj JemeF& ceW Hejce megKe 
peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje veJekeÀej ceb$e ³eesie keÀer peensj efMeyeerj keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee 
ie³ee Lee ~ FmekeÀe ueeYe 250 ueesieeW ves efue³ee Deewj keÀjerye 10 ueesieeW keÀe jefpemì^sMeve 
Gmeer efove nes ie³ee ~

efMeyeerj kesÀ oewjeve He. Het.ieg©peer ves peerJeve keÌ³ee nw? nceejs peerJeve keÀe ue#³e keÌ³ee 
nw ? Ssmes ÒeMve Hetís ~ meYeer ves DeHeves DeHeves leefjkesÀ mes ÒeMveeW kesÀ peJeeye efoS Deewj yeeo ceW 
He. Het. HebkeÀpeYeeF& ves Fve ÒeMveeW kesÀ peJeeye keÀes meefJemleej mecePee³ee ~ FmekesÀ HeM®eele 
ÒeYeg ke=ÀHee DeLee&le ÒeYeg mes yeele®eerle SJeb ke=ÀHee mJeerkeÀejvee meerKee³ee ~ Deewj Fme ÒeYeg 
ke=ÀHee oewjeve ueesieeW ves ÒeYeg keÀer GHeefmLeleer cenmegme keÀer ~

Deble ces ÒeespeskeÌìj Hej Hegjs Je<e& ojc³eeve nesves Jeeueer ÒeJe=efÊe³eeW keÀer PeuekeÀ 
efoKeuee³eer ie³eer meeLe ner HeeefueleeCee ceW Dee³eespeerle meeOeg SJeb meeOJeer YeieJeblees keÀer 
efMeyeerj keÀer PeuekeWÀ efoKeuee³eer ie³eer ~ Fme lejn ³en efMeyeerj mebHeVe ngF& ~ keÀjerye 30 
mesJekeÀeW ves Fme efMeyeerjkesÀ Dee³eespeve ceW mesJee Òeoeve keÀer ~

vecees efpeCeeCeb ~
mebkeÀueve : HetJeera cee©

pewve GHeeÞe³e, ceeCeskeÀHegj JemeF& ceW Part - I keÀer Meg©Jeele 8 peveJejer 2012 
keÀes ngF& ~ FmeceW 50 ueesieeW ves jefpemì^sMeve keÀjJee³ee ~ FmeceW kegÀue 9 session ngS ~ 
Meg© kesÀ 5 session alternate sunday keÀes megyen 9.30 mes 1.00 yepes lekeÀ 
jnles Les ~ 6, 7 SJeb 8 Jee session 18 cee®e& keÀes ngDee ~ megyen 9.00 yepes mes Meece 
keÀes 7.30 yepes lekeÀ ³es session ®eues ~ Debeflece 9 JeeB session ³eebves Deevebo 
GlmeJe Heeìea pees Parle Centre Hej 8 SdÒewue 2012 keÀes cevee³eer ieF& ~ Fme lejn 
³en Part - I keÀer ³ee$ee kegÀue leerve ceefnves ®eueer ~

Part - I ³eebves veJekeÀej ceneceb$e ³eesie ceW entry - veJekeÀej ceb$e ³en ceneceb$e 
nw~ ³en nce meye peeveles nw Deewj ³en nces pevce mes ner efceuee ngDee  nw efkeÀvleg nce GmekeÀe 
GHe³eesie vener peeveles þerkeÀ Gmeer lejn efpeme ÒekeÀej nceejs Heeme SkeÀ efkeÀceleer mobile 
nw, GmeceW yengle meer megefJeOeeSB nw efkeÀvleg Jen megefJeOee nces GHe³eesieer veneR nes mekeÀleer peye 
lekeÀ nce Gme mobile keÀes operate keÀjvee vener peeveles ~ þerkeÀ Fme ÒekeÀej nce 
peye veJekeÀej ceb$e kesÀ Üeje peerJeve ceW HeefjCeece ®eenles nw lees nces FmekeÀer HetJe& lew³eejer 
keÀjveer nesieer ~ HetJe& lew³eejer ³eebves Part - I keÀjvee nesiee ~

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie Part - I keÀer Meg©Jeele ceW He. Het. ieg©peer  ves nces pees 
Decetu³e ceeveJe mìsMeve efceuee nw GmekeÀer cenÊee mecePee³eer ~ nceejs peerJeve keÀe ue#³e 
keÌ³ee nw ? ³eoer nceejs peerJeve ceW keÀesF& ue#³e vener nw lees nce pebieueer peeveJej kesÀ meceeve nw 
pees ue#³enerve YeìkeÀlee jnlee nw ~ He. Het. ieg©peer ves nces yengle ner mejue MeyoeW ceW 
peerJeve keÀe ue#³e yelee³ee efpemes nj keÀesF& Deemeeveer mes mecePe mekeÀlee nw ``cegPes vener 
nesvee HejsMeeve'' ³en kesÀJeue ue#³e vener efkeÀvleg ceneceb$e nw ~ Fme ³ee$ee keÀes Deeies yeæ{eles 
ngS He. Het. ieg©peer ves efoJ³e peerJeve peerves kesÀ HeeB®e DeeOeej yelee³es ö
(1)  ÒeYeg ke=ÀHee ö ÒeYeg kesÀ meeLe yeele®eerle ~
(2)  ̀ vecees efpeCeeCeb efpe³es Ye³eeCeb' keÀer YeeJe Oetve ~

(3)  vecees efpeCeeCeb ö pees Yeer J³eeqkeÌle efceues Gmemes ̀ vecees efpeCeeCeb' keÀn keÀj J³eJenej 
Meg© keÀjvee ~ vecees efpeCeeCeb keÀe DeLe& nw DeeHe kesÀ Deboj jns ngS Hejceelcee keÀes 
cewQ vecemkeÀej keÀjlee ngB ~

(4)  ̀ `cegPes vener nesvee HejsMeeve'' ö ue#³e keÀer peeie=efle ~
(5)  DeeHe kewÀmes Yeer nes I Love you ö efyevee keÀejCe ueesiees keÀes efoue ceW peien osvee ~

Fme lejn Part - I keÀer ³ee$ee Deeies yeæ{leer ie³eer ~ efMeyeerjeLeeaDeeW keÀe Glmeen Yeer 
yeæ{ves ueiee, GvnW cenmegme nes jne Lee efkeÀ GvekesÀ peerJeve kesÀ ÒeMveeW kesÀ peJeeye efceue jns 
nw~ He. Het. ieg©peerves Deeies mecePee³ee keÀer Hetjer me=äer ceW ceveg<³e ner SkeÀ Ssmee ÒeeCeer nw 
efpemekesÀ Heeme 20% mJeleb$elee nw Deewj Jen Fme 20% mJeleb$elee keÀes 100% 
mJeleb$elee ceW yeoue mekeÀlee nw ³eebves efme× DeJemLee ÒeeHle keÀj mekeÀlee nw ~ ̀ `meÊe ef®eÊe 
Deevebo ntB'' Hejce %eeve keÀer mecePe oer ~ GmekesÀ He½eele ceb$e ³eeves keÌ³ee? ceb$e keÀe pevce 
kewÀmes neslee nw Deewj efkeÀmekesÀ Üeje neslee nw? ceb$e kesÀ ÒekeÀej? Deeefo yeeleeW keÀes 
meefJemleej yelee³ee ~

Part - I keÀer ³ee$ee Deye DeHeveer speed HekeÀæ[leer ngF& Deeies yeæ{ves ueieer Leer 
Deewj ueesiees keÀe Deevebo Yeer yeæ{ves ueiee Lee ~ He. Het. ieg©peer ves Deeies ceb$e peeHe kesÀ 
Devegÿeve kesÀ yeejs ceW yelee³ee ~ Devegÿeve kesÀ Debleie&le mLeeve, Deemeve, efoMee, mece³e 
efkeÀme ÒekeÀej nesvee ®eeefnS ³en mecePee³ee Deewj Deble ceW meyemes cenlJeHetCe& yeele keÀner efkeÀ 
DeLe& meefnle peeHe nesvee ®eeefnS ~ FmekesÀ HeM®eele meyesjskeÀer Òeef¬eÀ³ee Hej ÒekeÀeMe [euee 
ie³ee ~ efpemeceW efvecve yeeleeW keÀe meceeJesMe nw ö
(1) ®eej MejCee (Tuning)

(2) veJe Heo mlegleer (Connecting)

(3) MJesle ÒekeÀeMe keÀer Òeef¬eÀ³ee (receiving)

ceb$e ner mebieerle nw, mebieerle ner peerJeve nw ~ ³eoer nce mebieerle keÀes mecePe ues lees 
peerJeve mebieerlece³e yeve pee³esiee ~ peerJeve keÀes mebieerle yeveeves kesÀ efueS yengle ner megboj {bie 
mes mebieerle keÀes mecePee³ee ie³ee ~
(1) mJej ö efJe®eej
(2)  megj ö megmebiele nesvee
(3)  leeue ö mece³e kesÀ Devegmeej ÒemlegleerkeÀjCe
(4)  ue³e ö ieefle (Speed)

Fve keÀes peerJeve ceW Gleejves kesÀ efueS Òesce Oetve meerKee³eer ie³eer `leces íes Deceeje, 
Deces íerS leceeje.... mebieerle DeeHeCegb cepeevegb cepeevegb ~' ³en Oetve peerJeve ceW Dee peeS lees 
peerJeve Deeveboce³e yeve peelee nw ~

FmekesÀ HeM®eele jele keÀer Òeef¬eÀ³ee mecePee³eer ie³eer ~ FmekesÀ Devleie&le
(1)  cebieueced YeieJeeve Jeerjes....... (cebieue YeeJevee)
(2)  Keecesceer meJJe peerJeW....... (cew$eer YeeJevee)
(3)  efMeJecemleg meJe& peiele....... (efJeMJe keÀu³eeCe YeeJevee)

SJeb veJekeÀej ceb$e kesÀ Òel³eskeÀ Heo keÀe YeeJe yelee³ee ie³ee ~ Fme lejn Part - I kesÀ 
5 session HetCe& ngS ~ 6 JeeB, 7 JeeB SJeb 8 JeeB session SkeÀ meeLe efue³ee ie³ee ~ 
Fme efove meYeer efMeyeerjeLeea megyen 9.00 yepes ieewlece Òemeeoer kesÀ meeLe HeOeejs ~ megyen kesÀ 
ÒeLece session ceW Mejerj cew$eer keÀjJee³eer ie³eer ³en kesÀJeue exercise veneR nw yeefukeÀ 
Mejerj kesÀ meeLe efce$elee kewÀmes keÀjveer nw ³en yelee³ee ie³ee ~ GmekesÀ HeM®eele meYeer ves 
ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀer ~ HeÀerj oesHenj ceW ogmeje session Meg© ngDee efpemeceW He. Het. 
ieg©peer ves nceeje DeefmlelJe JewefokeÀ ¢efäkeÀesCe mes, meebK³e oMe&ve Devegmeej, pewve oMe&ve 
Devegmeej SJeb Heleebpeueer ³eesie ¢efä kesÀ Devegmeej efkeÀme lejn nw ³en mecePee³ee ~ meeLe ner 
ÒeespeskeÌìj Hej Yeer efoKee³ee ie³ee ~ Deewj Meece kesÀ session ceW ÒeeCe cew$eer keÀjJee³eer 
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{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
ie³eer efpemeceW ìe@keÌmeerve, ìe@efvekeÀ, yesuesvmeeRie SJeb Ye´cej iegbpeve keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀjJee³eer 
ie³eer ~ FmeceW kesÀJeue ef¬eÀ³ee vener efkeÀ yeefukeÀ nj ef¬eÀ³ee kesÀ meeLe DeHevee ef®eÊe peg[e ngDee 
neslee nw ~

Part - I kesÀ ³ee$ee keÀe Debeflece Heæ[eJe ³eebves Deevebo GlmeJe Heeìea pees 8 SÒewue keÀes 
pegnt yeer®e SJeb Parle centre Hej cevee³eer ie³eer ~ pegnt yeer®e Hej Meg×elce vecemkeÀej 
keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee GmekesÀ He½eele meYeer Parle centre Hej HengB®es Deewj ieewlece 
Òemeeoer ûenCe keÀer ~ FmekesÀ He½elee meYeer ves Fme ³ee$ee ojc³eeve ngS DeHeves DeHeves 
DevegYeJe efueKes Deewj yengleeW ves DeHeves DevegYeJe ceeF&keÀ ceW yeesuekeÀj Mes³ej efkeÀ³es ~ Oetve SJeb 
peeHe efkeÀ³es ieS Deewj Deble ceW DeYeso ³eesie keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee ~ Deewj Deble ceW ieewlece 
Òemeeoer ueskeÀj meyeves efJeoe ueer SJeb Part - II ceW Deeves keÀe efveCe&³e efue³ee ~ Fme lejn 
Part - I keÀer ³ee$ee mebHeVe ngF& ~ DeeHe ueesie Yeer Ssmeer DeodYetle ³ee$ee keÀe Deevebo efuepeerS 
SJeb DeHevee peerJeve efoJ³e yevee³eW ~ Ssmeer Part - I keÀer ³ee$ee nceejs ®eej meWìj ceW nesves 
pee jne nw ö Heeuee&, ceguegb[, keÀebefoJeueer, ceeìgbiee ~

vecees efpeCeeCeb
mebkeÀueve : HetJeera cee©.

JemeF& SJeb JeeMeer ceW Part - I Deewj ceguegb[ SJeb Heeuee& meWìj ceW Part - II keÀer 
HetCee&ngefle keÀer Heeìea keÀe Dee³eespeve 8 SÒewue keÀes efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ Heeìea keÀer Meg©Jeele pegnt 
yeer®e Hej Òeke=Àefle kesÀ Deeb®eue ceW keÀer ie³eer ~ efnueesjs uesleer ng³eer mecegê keÀer uenjW, He#eerDeeW 
keÀer ®en®eneì, yenlee ngDee cebo HeJeve, megjpe keÀer ve³eer efkeÀjCeW, megvenjer jsle..... 
Deeefo mebHetCe& JeeleeJejCe ceW Deevebo SJeb Glmeen Yej jns Les ~ Ssmes ceveesjc³e Òeeke=ÀeflekeÀ 
JeeleeJejCe ceW He. Het. ieg©peer Üeje Meg×elce vecemkeÀej keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee ~ 8.00 
yepes kesÀ keÀjerye ³en Òe³eesie Meg© ngDee ~ meYeer efMeyeerjeLeea SJeb mesJekeÀ mece³e Hej 
GHeefmLele nes ®egkesÀ Les ~

meJe&ÒeLece He. Het. ieg©peer ves keÀne efkeÀ Òeke=Àefle keÀes efvenejes Deewj GmekeÀe Deevebo 
GþeDees ~ Deeies mecePeeles ngS keÀne efkeÀ Meg×elce vecemkeÀej Üeje nces nceejs Meg× mJe©He 
keÀes peevevee nw ~ nce meye Òeke=Àefle kesÀ DebMe nw ~ nces nceeje ue#³e le³e keÀjvee nw Deewj 
Deveble yevevee nw ~ Meg×elce vecemkeÀej ³eesie keÀer 12 cegêeDeeW keÀe DeLe& SJeb Òel³eskeÀ cegêe ceW 
keÀewve mes YeeJe keÀjvee nw mecePee³ee ie³ee ~ efJeefYeVe cegêeSb Fme ÒekeÀej nw ö
(1)  veceve ö meodiegCeeW keÀe mJeerkeÀej
(2)  MejCe ö Deveble keÀe MejCe ûenCe keÀjvee
(3)  meceHe&Ce ö mebHetCe& DeefmlelJe keÀe meceHe&Ce
(4)  ue#³e ö Hejce ue#³e le³e keÀjvee
(5)  HeJe&le ö nceejs Deboj jner ng³eer HeJe&le efpeleveer yegjeF& nw Gme Hej efJepe³e ÒeeHle 

keÀjvee (Me$egbpe³e)
(6) Yetpebie ö meHe& keÀer lejn nceejs Deboj jns ngS penj (De®íer Deewj yegjer YeeJeveeDeeW) 

keÀes yenej efvekeÀeuevee ~
(7) DeelcemeceHe&Ce ö HetCe& ©He mes Oejleer ceeB keÀes meceefHe&le nesvee ~

Deewj HeÀerj efjJeme& ces Yetpebie, ue#³e, meceHe&Ce, MejCe SJeb veceve cegêeSb GHe³eg&keÌle 
YeeJe kesÀ meeLe oesnjeF& ie³eer ~ Fme lejn kegÀue 12 cegêeSB efkeÀ ie³eer Deewj Fme Òe³eesie kesÀ 
Deble ceW nceejs Deboj pees Yeer HeefjJele&ve ngDee GmekeÀe Deevebo efue³ee ~ Fme lejn leerve yeej 
Meg×elce vecemkeÀej ³eesie keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee ~

³eneB HeOeejs meYeer ueesie DeHeves meeLe HetÀue ueeS ngS Les ~ vecees efpeCeeCeb keÀer Oetve Hej 

Final Party Day (Parle - 8-4-2012)

meYeer ves cegmkeÀjeles ngS SkeÀ-otmejs keÀes HetÀue keÀe Deeoeve Òeoeve efkeÀ³ee Deewj meYeer kesÀ 
Deboj jns ngS ÒeYeg kesÀ oMe&ve efkeÀ³es Deewj meYeer kesÀ ®esnjeW Hej DeodYetle Deevebo PeuekeÀ jne 
Lee ~ Fmeer Deevebo Deewj Glmeen keÀes Deeies yeæ{eles ngS pegnt yeer®e Hej yee@ue mes game 
Kesueer ie³eer Deewj meYeer keÀes DeHevee ceOegj ye®eHeve ³eeo Dee ie³ee ~ Fme lejn pegnt yeer®e keÀe 
keÀe³e&¬eÀce mebHeVe ngDee Deewj meYeer ves Heeuee& meWìj keÀer Deesj Òe³eeCe efkeÀ³ee ~

Heeuee& meWìj Hej HengB®eles ner meYeer ves ÖesÀMe Dee@jWpe p³egme Deewj iejceeiejce ieewlece 
Òemeeoer ûenCe keÀer ~ FmekesÀ Òe½eele meYeer 4th floor kesÀ melmebie ne@ue ceW HeOeejs ~ 
Part - I Deewj Part - II kesÀ efMeyeerjeLeea³eeW ves DeHeves DeHeves DevegYeJe efueKes ~ 
leodHe½eele He. Het. ieg©peer ves Hejce megKe keÀer Oetves Deewj vecees efpeCeeCeb kesÀ peeHe keÀjJee³es ~ 
keÀF& YeeF&³eeW SJeb yenveeW ves meeceves DeekeÀj ceeF&keÀ Hej DeHeves DevegYeJe Mes³ej efkeÀ³es ~ nceejs 
mesJekeÀ efoueerHeYeeF& ves DeHeves ceOegj kebÀþ mes He. Het. ieg©peer kesÀ Òeefle DenesYeeJe J³ekeÌle 
keÀjles ngS SkeÀ megboj ieerle Òemlegle efkeÀ³ee ~

Deye Fme Heeìea keÀe ®ejce efyevog ³eebves DeYeso ³eesie ~ He. Hetîe. ieg©peer ves ß vecees 
veeje³eCe keÀer Oetve Meg© keÀer meeLe ner jece, ke=À<Ce, Deuueen, efpememe, ieg© ieesefJevo.... 
Deeefo ceW ÒeYeg kesÀ mJe©He keÀes cenmetme keÀjJee³ee Deewj nces Gme ®ejce efyevog lekeÀ HengB®ee³ee 
peneB cesjs Deewj GmekesÀ (ÒeYeg) yeer®e keÀesF& Yeso vener nw, ³ener DeYeso ³eesie nw ~ meYeer ves Fme 
Oetve Hej Deewj mebieerlekeÀejeW kesÀ leeue Hej DeeBKes yebo keÀjkesÀ ve=l³e efkeÀ³ee Deewj mee#eele ÒeYeg 
keÀer nepejer Deewj DeYeso ³eesie keÀe Deevebo efue³ee ~ Deble ceW meYeer mesJekeÀeW keÀes Deeies 
yegueekeÀj vecees efpeCeeCeb keÀer Oetve Hej mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee ~ Deewj Ssmes DeodYetle 
JeeleeJejCe ceW meYeer Fleves Kees ieS Les efkeÀ mece³e keÀe Yeer O³eeve ve jne, keÀjerye 3.00 
yepes ³es keÀe³e&¬eÀce HetCe& ngDee Deewj Deble ceW meYeer veer®es ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀer Deewj SkeÀ 
DeveesKes Deevebo kesÀ meeLe efJeoe ueer ~ Fme lejn final day party keÀe GlmeJe cevee³ee 
ie³ee ~ Fme GlmeJe keÀe ueeYe 100 J³eeqkeÌle³eeW ves efue³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~
mebkeÀueve : HetJeera cee©

®ew$e mego lesjme ³eebves YeieJeeve ceneJeerj keÀe pevceefove ~ nj Je<e& nce ³en efove 
ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ kesÀ ©He ceW ceveeles Dee jns nw ~ Deepe mes 2600 Je<e& HetJe& 
YeieJeeve ceneJeerj keÀe pevce ngDee Lee Deewj GvneWves Hejce lelJe keÀes ÒeeHle efkeÀ³ee Lee ~ 
GvneWves Hejce lelJe keÀes kewÀmes ÒeeHle efkeÀ³ee GmekeÀe ceeie& Jes nces yelee keÀj ieS nw ~ GvekeÀer 
YeeJevee Leer ̀ meJeer peerJe keÀ© Meemeve jmeer' DeLee&led meYeer peerJe Hejce lelJe keÀes ÒeeHle keÀjW 
~ Deepe nce YeieJeeve ceneJeerj kesÀ Meemeve ceW peer jns nw, GvekesÀ yelee³es ngS ceeie& keÀes 
DeHeveekeÀj DeHeves Deboj kesÀ ceneJeerj keÀes peiee³es Deewj Hejce lelJe keÀes ÒeeHle keÀjs ~

DeHeves Deboj jns ngS ceneJeerj keÀes peeie=le keÀjves kesÀ efueS Hejce megKe peerJeve 
efJekeÀeme kesÀvê Üeje efHeíues 6 Je<eex mes DeveesKes leefjkesÀ mes ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ 
cevee³ee peelee nw ~ Fme efove ne@efmHeìue SJeb DeveeLeDeeÞece keÀer cegueekeÀele ueer peeleer nw ~ 
Fme HejcHeje keÀes Deeies yeæ{eles ngS Fme Je<e& Yeer 4 SÒewue 2012 keÀes ceneJeerj pevce 
keÀu³eeCekeÀ cevee³ee ie³ee ~ Fmeces keÀjerye 100 ueesieeW ves Yeeie efue³ee ~

nceejs cegK³e mesJekeÀ Þeer veerleerveYeeF& yegjer®ee Deewj GvekeÀer ìerce 1½ ceefnves HetJe& 
ner Fme GlmeJe keÀer lew³eejer ceW ueie ie³es Les ~ meJe&ÒeLece Fme ìerce kesÀ Üeje 8-10 
DeeÞeceeW keÀe meJex efkeÀ³ee ie³ee Deewj Gve DeeÞeceeW ceW efpeme JemlegDeeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee Leer 
Gme keÀer efuemì lew³eej keÀer ie³eer Deewj GmekesÀ He½eelee Jes JemlegSB keÀneB Gef®ele oece ceW 
GHeueyOe nes mekeÀleer nw GmekeÀe meJex efkeÀ³ee ie³ee Deewj Jes JemlegSB Kejeroer ie³eer Deewj 

ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ (4 SÒewue 2012)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ Wà +É~ÉiÉÉoÉÒ eùà, +à +É~ÉiÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ yÉÒIÉùà Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
GmekeÀer HesefkebÀie keÀer ie³eer ~ Fme meÊekeÀe³e& kesÀ efueS meYeer DeHeveer YeeJevee SJeb MeeqkeÌle kesÀ 
Devegmeej Donation osles nw ~ ÒeLece Je<e& Donation 25000 ©. Lee GÊejesÊej 
FmeceW Je=ef× nesleer ie³eer Deewj Fme Je<e& keÀe Donation 5,50,000 ©. ngDee ~ Fme 
Donation keÀe GHe³eesie efYeVe-efYeVe mLeeveeW Hej efkeÀ³ee ie³ee ~

2.00 yepes kesÀ DeemeHeeme mee³eve ne@mHeerìue kesÀ Heefjmej ceW ueesieeW kesÀ Deeves keÀer 
Meg©Jeele nes ®egkeÀer Leer, efYeVe-efYeVe iesì Hej mesJekeÀ ceeie&oMe&ve kesÀ efueS Ke[s Les ~ 2.30 
yepes lekeÀ meYeer ueesie FkeÀÇe nes ieS Les ~ He. Het. ieg©peer ves meJe&ÒeLece ³eneB Deeves keÀe 
GodosM³e yelee³ee Deewj mecePee³ee efkeÀ nce HesMesvì mes GkeÀmes HeefjJeej kesÀ SkeÀ meom³e nw 
Fme lejn efceuesies Deewj HesMesvì SJeb GvekesÀ HeefjJeej peveeW mes yeeleef®ele keÀjWies Deewj JeneB 
yewþkeÀj GvekesÀ efueS veJekeÀej ceb$e, iee³e$eer ceb$e SJeb Deesce vece: efMeJee³e kesÀ peeHe keÀjWies ~ 
oesöoes mesJekeÀ kesÀ vesle=lJe ceW ûegHe yevee³es ie³es Deewj Òel³eskeÀ ûegHe Deueie Deueie Jee@[& ceW ieS 
Deewj  Òel³eskeÀ peve DeHeves meeLes 4-4 ÖegÀìdme kesÀ bag HesMesvì kesÀ efueS uesles ieS ~ SkeÀ 
bag cesb SkeÀ SsHeue Deewj leerve ceewmebyeer Leer Ssmes 400 bag lew³eej efkeÀ³es ieS Les ~ keÀjerye 
SkeÀ Iebìs kesÀ HeM®eele meJe& JeeHeme FkeÀÇs ngS ~ meYeer keÀer DeeBKes vece Leer Deewj Ëo³e êJeerle 
nes ®egkeÀe Lee Deewj meYeer ves Ssmee cenmegme efkeÀ³ee efkeÀ Jes He=LJeer Hej vejkeÀ oMe&ve keÀj kesÀ Dee 
jns nw ~ He. Het. ieg©peerves Deeies keÀne efkeÀ nce ooea keÀes kegÀí osves vener ieS Les yeefukeÀ Gvemes 
efceuekeÀj nceves peevee keÀer How much lucky I am, cegPes Ssmeer kegÀí Yeer 
lekeÀueerHeÀ vener nw, cesjs Mejerj kesÀ meejs DeJe³eJe J³eJeefmLele nw ~ efHeÀj Yeer ceQ ogKeer neslee ntB 
~ ceQ Ssmee keÀesF& keÀe³e& ve keÀ© efpememes cegPes Ssmeer vejkeÀ keÀer Jesovee Yeesieveer Heæ[s Ssmeer 
YeieJeeve mes ÒeeLe&vee keÀer ~ vecees efpeCeeCeb keÀer Oetve yeesueer ie³eer Deewj mecegn ceW meYeer ooea kesÀ 
efueS cebieue keÀecevee keÀer ie³eer ~ FmekesÀ He½eele meYeer keÀes veemles kesÀ He@kesÀì Deewj p³egme kesÀ 
He@kesÀì efoS ieS ~ meYeer Kee Heer keÀj ÖesÀMe ngS ~ mee³eve ne@efmHeìue mes meYeer ves 
Salvation Army keÀer Deesj Òe³eeCe efkeÀ³ee ~

Salvation Army ³en yeeefuekeÀeDeeW keÀe DeeÞece nw ~ JeneB HengB®ekeÀj meYeer 
SkeÀ yeæ[s ne@ue ceW pecee ngS Deewj JeneB keÀer yeeefuekeÀeSB Yeer JeneB Dee³eer Deewj Òel³eskeÀ 
yeeefuekeÀe kesÀ meeceves SkeÀöSkeÀ melmebieer yewþs Deewj GvekesÀ meeLe 15 mes 20 efceveerì yeeleW 
keÀer Deewj yeeefuekeÀeSB Yeer yengle KegMe vepej Dee jner Leer GvnW ueie jne Lee efkeÀ keÀesF& 
DeHevee Gvemes efceueves Dee³ee nw ~ GmekesÀ He½eele Gve yeeefuekeÀeDeeWves Òeyeg YeeqkeÌle kesÀ ieerle 
megveeSB Deewj meYeer SkeÀ ner megj Deewj leeue ceW iee jner Leer pees nce meYeer kesÀ Ëo³e keÀes mHeMe& 
nes ieS ~ me®e Jes yeeefuekeÀeSB DeveeLe vener nw keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb ÒeYeg GvekesÀ veeLe nw lees Jes 
DeveeLe kewÀmes nes mekeÀleer nw ~ GmekesÀ He½eele He. Het. ieg©peer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeLe 
efceuekeÀj meyeves vecees efpeCeeCeb keÀer Oetve yeesueer ~ efHeÀj meYeer yeeefuekeÀeDeeW keÀes Deece jme 
Hejesmee ie³ee meeLe ner SkeÀ HueemìerkeÀ keÀer yeeuìer SJeb SkeÀ kit Òel³eskeÀ yeeefuekeÀe keÀes 
efo³ee ie³ee ~ Kit ceW GvekesÀ jesefpevoe peerJeve keÀer íesìeröíesìer JemlegSb Leer pewmes ye´Me, 
HeeJeæ[j, meeyeg, Heerve, yekeÀume, vewHeefkeÀve.... Deeefo ~ Gve meye yeeefuekeÀeDeeW mes efceuekeÀj 
ueiee efkeÀ GvekesÀ Heeme kegÀí veneR nw HeÀerj Yeer efkeÀleves KegMe nw Deewj nces meye kegÀí efceuee nw 
HeÀerj Yeer nce og:Keer nesles nw ~ ³ener massage uesles ngS nce meye ves Deeies B. J. 

Home keÀer Deesj Òe³eeCe efkeÀ³ee ~ ³en Yeer íesìs ye®®eeW keÀe DeeÞece nw ~ ye®®eeW keÀer 
exam nesves keÀer Jepen mes nce Gvemes vener efceue Hee³es efkeÀvleg yenej ûeeGv[ ceW GvekesÀ 
efueS ÒeeLe&vee keÀer Deewj Gve keÀer pej©le keÀer ®eerpesb Deewj veemlee JeneB keÀer Dee@efHeÀme ceW 
pecee keÀje efo³ee ie³ee ~ Fme lejn ³en ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ keÀe keÀe³e&¬eÀce mebHeVe 
ngDee Deewj meYeer kesÀ Deboj ceneJeerj pevce nes ie³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~
mebkeÀueve : HetJeera cee©

´ÉÉSÉH Ê©ÉmÉ
©É{É{ÉÒ OÉÅÊoÉ+Éà

+É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà +à´ÉÉ ±ÉÉLÉÉà-HùÉàeÉà ©ÉÉiÉ»ÉÉà Xà´ÉÉ 
©É³¶Éà, Wà+Éà +à©É ©ÉÉ{ÉÒ{Éà SÉÉ±Éà Uà Hà ~ÉÉàlÉà XiÉHÉùÒ +{Éà [ÉÉ{É©ÉÉÅ 
»ÉÅ~ÉÚiÉÇ Uà +{Éà Ê´É¶ÉàºÉ H¶ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ Hà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. 
©ÉÉiÉ»É ¥É¾Éù{ÉÒ Wà±É©ÉÉÅoÉÒ lÉÉà UÖ÷Ò ¶ÉHà, ~ÉiÉ +Åqù{ÉÒ Wà±É©ÉÉÅoÉÒ 
UÖ÷´ÉÉ{ÉÖÅ lÉà{Éà ©ÉÉ÷à +PÉùÖÅ Uà. B©Éù ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉiÉ»É +Åqù{ÉÒ 
Wà±É{ÉÒ qÒ´ÉÉ±ÉÉà W©ÉÒ{ÉqÉà»lÉ Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà lÉà{Éà ´ÉyÉÉùà{Éà ´ÉyÉÉùà 
©ÉW¥ÉÚlÉ HùlÉÉà X«É Uà. NÉÉÅc UÉàe´ÉÉ{ÉÒ ́ Éà³É+à NÉÉÅc{Éà ́ É³NÉÒ ~Éeà 
Uà +à{Éà HÉàiÉ ©ÉÖGlÉ HùÒ ¶ÉHà?

¥Éq±ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ ©ÉÖ¾ÚlÉÇ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Hà {ÉoÉÒ HÉà> ¶ÉÖ§É 
SÉÉàPÉeÒ«ÉÉ{ÉÒ W°ù. ©ÉÉiÉ»É +à÷±Éà OÉÅÊoÉ+Éà{ÉÉà §ÉÅeÉù, OÉÅÊoÉ+Éà{ÉÉà 
ùLÉà´ÉÉ³ +{Éà OÉÅÊoÉ+Éà{ÉÉà ~ÉÉ³{ÉÉù. Wà ©ÉÉiÉ»É Wà÷±ÉÉà OÉÅÊoÉ©ÉÖGlÉ 
+à÷±ÉÉà lÉà{ÉÉà Y´É{É~ÉÅoÉ Ê{ÉùÉ~Éq +{Éà Ê{É©ÉÇ³. ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É{Éà 
¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ±É¾ÉiÉ Hù´ÉÉ »ÉÚùW qùùÉàW lÉÉX ÊHùiÉÉà ±É>{Éà lÉà{Éà wÉùà 
¾ÉWù oÉÉ«É Uà. PÉù{ÉÒ ùW »ÉÉ£ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà +É~ÉiÉà `´ÉàG«ÉÖ©É 
G±ÉÒ{Éù' ¶ÉÉàyÉÒ HÉh¬ÖÅ, ~ÉiÉ ©É{É{ÉÒ ùW qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà 
AlÉÉ´É³ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. ©É{É ~Éù ùW{ÉÉ oÉù ¥ÉÉ]à±ÉÉ ù¾à +à +É~ÉiÉ{Éà 
©ÉÅWÚù ¾Éà«É Uà; HÉùiÉ lÉà +É~ÉiÉÖÅ W ̀ »ÉWÇ{É' Uà. PÉ»ÉÉ+à±ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, 
HÉàcà ~ÉeÒ NÉ+à±ÉÒ HÖ÷à´ÉÉà, +ÉOÉ¾Éà {Éà qÖùÉOÉ¾Éà, ÊWq +{Éà WelÉÉ{ÉÉ 
~ÉÉà÷±ÉÉ »ÉÉSÉ´ÉÒ{Éà ¥Éà»É´ÉÉoÉÒ ©É{É ¥ÉÅyÉÒ+Éù ¥É{ÉÒ X«É Uà. {É´ÉÒ ̧ ÉuÉ, 
{É´ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É, {É´ÉÉà A±±ÉÉ»É +{Éà {É´ÉÒ »ÉÉ¾Ê»ÉHlÉÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É 
´ÉºÉÉâ{ÉÉ »Éù´ÉÉ³ÉoÉÒ ´ÉyÉÖ H¶ÉÖÅ W {É ¥É{ÉÒ ¶ÉHà. qùùÉàW ~ÉÖùÉiÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà ~ÉÊùl«ÉÉNÉ HùÒ{Éà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà ©ÉämÉÒ »É§Éù >{»ÉÉ{É 
¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà HÉàiÉ ùÉàHà Uà? +É~ÉiÉÉ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉÅ Y´É{É{Éà 
~ÉÉùÉ´ÉÉù ¡É»É}ÉlÉÉoÉÒ U±ÉHÉlÉÖ, ©É±ÉHÉlÉÖ, ¾ùLÉÉlÉÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
ù»ÉÉ«ÉiÉ +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. ©É{É{ÉÉ qù´ÉÉX Wà÷±ÉÉ LÉÖ±±ÉÉ +{Éà Àq«É 
Wà÷±ÉÖÅ +É]Éq, +É{ÉÅq{ÉÉÅ, ¡ÉSÉÅe{ÉÉ ~ÉÚù lÉà÷±ÉÒ ]e~ÉoÉÒ ùà±ÉÉ´ÉÉ{ÉÉÅ. 
¡É»É}ÉlÉÉ +à Y´É{É©ÉÉÅ ¥É¾ÉùoÉÒ +É´ÉÒ{Éà ¡É´Éà¶É´ÉÉ{ÉÒ ́ É»lÉÖ {ÉoÉÒ, +à lÉÉà 
©É{É{ÉÒ W +àH +´É»oÉÉ Uà.

©É{É{Éà »ÉlÉàW ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù ~ÉiÉ +É~ÉiÉà UÒ+à +{Éà Ê{É»lÉàW 
¥É{ÉÉ´É{ÉÉù ~ÉiÉ +É~ÉiÉàW UÒ+à. ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖ Ê´ÉW³ÒPÉù 
Uà +{Éà ~ÉÉàlÉàW ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ oÉ©ÉÇ±É ~ÉÉ´Éù Ã÷à¶É{É Uà. +É~ÉiÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ 
{ÉHÉùÉl©ÉH ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉ 
©É{É{ÉÉ ©ÉÉ¾Éà±É{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉà +É~ÉiÉà +à 
´É»lÉÖ+Éà{Éà ~É»ÉÅq HùÒ lÉà©É{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ+à 
UÒ+à, Wà +É~ÉiÉà HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. ¥É¾Ö oÉÉàeÒ ´ÉÉù W +à©É ¥É{ÉlÉÖ 
¾Éà«É Uà Hà +É~ÉiÉà +à ´É»lÉÖ+Éà{Éà Ê{É«ÉÅmÉÒlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~É»ÉÅq HùÒ+à 
UÒ+à, Wà +É~ÉiÉà HùÒ ¶ÉHÒ+à, +{Éà lÉà Uà +É~ÉiÉÉà rÊº÷HÉàiÉ.

+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà ©Éqq Hù´ÉÉ qÉàeÒ W{ÉÉù +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ 
XlÉ{Éà W W°ùÒ ©ÉqqoÉÒ ́ ÉÅÊSÉlÉ ùÉLÉÒ+à UÒ+à.

ö qÒ~ÉÉ Ê¾lÉàºÉ {ÉÉNÉeÉ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +É~ÉiÉÒ +É³»É´ÉÞÊnÉ +É~ÉiÉ{Éà ±ÉNÉÒù £Ýù»Éq ±Éà´ÉÉ qàlÉÒ {ÉoÉÒ.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

Part - I & Part - II

©É¾É©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù{Éà »ÉÉSÉÉ »´É°~É{ÉÒ »É©ÉWiÉ ±É> +É~ÉiÉÉ y«Éà«É 
lÉù£ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ.

+É Ê¶É¥ÉÒù HùlÉÉ HùlÉÉ V«ÉÉùà HºÉÉ«ÉÉà ©ÉÉ÷à Ê{ÉÊ©ÉlÉ ©É²«ÉÉÅ lÉÉà 
©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É {Éà »©ÉùiÉ HùÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùlÉÉ NÉ«ÉÉ. ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ §ÉÉ´É ¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ùÂÉÅ. ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ AlÉùà Uà. ¥ÉyÉÉ 
solution ©É³lÉÉÅ X«É Uà. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ wÉùÉ ¶ÉÉÊùùÒH ¡ÉÉà¥±Éà©É©ÉÉÅ 
relax oÉ´ÉÉ«É Uà.

»ÉlÉlÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉà y«Éà«É ́ ÉÒlÉùÉNÉÒ 
ö q¶ÉÉ©ÉÉÅ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÚùÉà oÉ¶Éà W +à´ÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ ̧ ÉuÉ Uà.

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà, ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà Wà©É Uà lÉà©É »´ÉÒHÉù HùÒ 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Y´É{É Y´ÉÒ ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ. ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ 
Y´É{É »Éù³, »É£³ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

HÉ¶©ÉÒùÉ Wà. NÉÉ±ÉÉ - 9987997798

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ 
lÉà XiÉ´ÉÖÅ ö Divine Life Style {ÉÖÅ ©ÉlÉ±É¥É +{Éà The Science of 
living {ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ +à÷±Éà Hà life {Éà Y´É´ÉÉ-©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà »Éù³ 
A~ÉÉ«É XiÉ´ÉÖÅ.

«ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É ©É{Éà »ÉÖLÉ ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³Ò +{Éà LÉÖ¥ÉW XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖ. 
YÅqNÉÒ©ÉÉÅ +É´ÉÒ {É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉ G«ÉÉùà«É ©ÉÉiÉÒ {ÉoÉÒ.

¾Y »ÉÖyÉÒ goal {ÉIÒ {ÉoÉÒ H«ÉÈÖ. ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ 
+É´É¶Éà lÉÉà ¾ÖÅ {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{Éà «ÉÉq HùÒ lÉà{ÉÉ NÉÖiÉyÉ©ÉÉâ{ÉÉà 
+©É±É HùÒ¶É. ©É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ HÅ>H ~ÉÉ©É´ÉÖÅ Uà lÉà {ÉIÒ Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà 
©ÉÉùÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà +{Éà ©É{Éà ±ÉÉNÉlÉÉ ́ É³NÉlÉÉ ́ «ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ HÅ> 
HùÒ ¶ÉHÖÅ +à´ÉÒ >SUÉ Uà.

©É{Éà Ê¶É¥ÉÒù +à÷±Éà ¶ÉÖÅ +à LÉ¥Éù {É¾ÉàlÉÒ. ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ ~ÉUÒ ©É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà +É Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà. ©É{Éà 
PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ PÉiÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ ©É³Ò Uà.

©É¾à¶É Y. ±ÉÉàeÉ«ÉÉ - 9324784878

Wanted to know more detail about how to achieve 
internal peace ö ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.

Esp. 3rd lecture - Financial management and Goal 
management exercise has helped me alot really came to 
know when we write it on paper. Our weakness & 
strength and thing which I should improve upon. ¥ÉÉÂ 
+ÉäÊSÉl«É +{Éà +ÉÅlÉÊùH +ÉäÊSÉl«ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¥É¾Ö ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖ.

(1) I have become very cool person people gets 
surprised how come I do not have any object? "I move With 
Time" - I have kept as my mantra ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''.

(2) By Goal Management - Excercise I have written 
my priority and started working on it joined computer 
classes.

It is wonderful experience, journey which really 
teach us how to live life. I have learned just to submit 
ourself to universe god.

Dr. Mita H. Gala - 9892040497

To know the real meaning of life and find peace and 
joy.

It was really very good and excellent. This shibir has 

really very good power to bring a good change in one's 
life, if one follow accordingly.

After joining the shibir, found that life is really very 
beautiful and we should enjoy each and every moment of 
it joyfully & peacefully.

In life nothing is impossible, just we should properly 
implement it. We can live our life without any tension. Just 
keep a smiling face and make others smile. So you find 
peace and joy everywhere.

Usha Jain - 9028987285, 9890127853

Y´É{É lÉù£ Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷ ¥Éq±É´ÉÒ, »ÉHÉùÉl©ÉH +Ê§ÉNÉ©É 
Hà³´É´ÉÉà, qùàH lÉH±ÉÒ£ +{Éà problem »ÉÉ©Éà face Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ 
©Éà³´É´ÉÒ.

qùàH problem ©ÉÉÅ {ÉÉ¶ÉÒ§ÉÉNÉ oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »´É»oÉlÉÉoÉÒ lÉà{Éà 
»ÉÉà±´É HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ NÉ©Éà Uà. Depression {ÉoÉÒ 
+É´ÉlÉÖÅ. +É´Éà lÉÉà lÉùlÉ ÷É³Ò ¶ÉHÖÅ UÖÅ.

HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ ¾ÖÅ Ê´ÉSÉ±ÉÒlÉ oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù »ÉÉùÖÅ result 
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ.

{ÉHÉùÉl©ÉH ´ÉÞÊnÉ qÚù Hù´ÉÒ, NÉÖ»»ÉÉ ~Éù HÉ¥ÉÖ ©Éà³´É´ÉÉà, HÉà> 
~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà wàºÉ ´ÉNÉù »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Hà³´É´ÉÉ, PÉù{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
healthy ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ.

Ê¥ÉW±É +à{É. ~É÷à±É - 9322512201

~Éà©~É±Éà÷ ©É²«ÉÖÅ Hà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉ«É{÷Ò£ÒH 
ùÒlÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉÒ oÉÉ«É +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ qùàH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ{ÉÉà 
»ÉÉ©É{ÉÉà H> ùÒlÉà oÉÉ«É +à{ÉÉ »ÉÉà±«ÉÖ¶É{É ©ÉÉ÷à +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ> ¾lÉÒ.

«ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É, ®÷Ò{É ±ÉÉ>£©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW £É«ÉqÉà oÉ«ÉÉà. ©É{É©ÉÉÅ 
+~ÉÉù ¶ÉÉÅÊlÉ +É´ÉÒ ù¾Ò Uà. ©É{ÉÉà¥É³ LÉÚ¥ÉW ́ ÉyÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ~ÉÉà]Ò÷Ò´ÉoÉÒ 
+É´ÉlÉÉ ¥ÉyÉÉ W HÉ«ÉÉâ »Éù³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 
»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÒcÉ¶É ́ ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

Ê¶É¥ÉÒù H«ÉÉÇ ~ÉUÒ Wà ~É¾à±ÉÉ £GlÉ Ê´ÉSÉÉ«ÉÇÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ©ÉÉùà +É 
~ÉÉ©É´ÉÖÅ Uà, +¾Ó W´ÉÖÅ Uà +oÉ´ÉÉ +É ©Éà³´É´ÉÖÅ Uà +{Éà lÉà ¥ÉyÉÖ 
+É~ÉÉà+É~É +oÉ´ÉÉ HÉà>~ÉiÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà ©É³´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÅÖ Uà. Wà Wà >SUÉ+Éà 
¾lÉÒ lÉà PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ ~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ Uà. »´ÉÉ»o«É{ÉÒ ùÒlÉà, +ÉÊoÉÇH 
ùÒlÉà, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ùÒlÉà PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ SÉÒXà ~ÉÚùÒ oÉlÉÒ X«É Uà.

+É÷±ÉÉ ́ ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ LÉÉà÷Ò ùÒlÉà ¾àùÉ{É oÉ«ÉÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
©ÉÖL«É ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ A~Éù §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH  »ÉÉSÉÉ 
©É{É{ÉÒ ¸ÉuÉoÉÒ +~É{ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ +à©ÉÉÅ ©É»lÉ ¥É{ÉÒ{Éà SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ YÅqNÉÒ 
LÉÚ¥É +É»ÉÉ{É oÉ> W¶Éà. +É´ÉlÉÉ qùàH »ÉÉùÉ, LÉùÉ¥É ¡É»ÉÅNÉÉà{Éà LÉÚ¥É 
»É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉù ~Ée¶Éà. +à÷±Éà Hà +É Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÒ +à Y´É{É{ÉÉà 
©É¾É©ÉÚ±ÉÉà +´É»Éù +à ©ÉÉiÉ´ÉÉà W°ùÒ Uà.

Mita M. Lodaya - 9321501025

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ©Éà³´É´ÉÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ> 
¾lÉÒ.

{É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É LÉÚ¥ÉW ©ÉX +É´ÉÒ. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Ê´É¶Éà 
PÉiÉÉ ¡É´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ~ÉiÉ +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ¡ÉoÉ©É ´ÉÉù W LÉÚ¥ÉW 
»ÉÉùÒ ùÒlÉà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É³Ò. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +àH ~ÉiÉ session ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 
oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¥ÉyÉÉ ´«ÉÎGlÉ{Éà ¡É§ÉÖ »´É°~Éà Xà´ÉÖÅ, HÉà>{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉ ¾´Éà +ÉàUÉ 
qàLÉÉ«É Uà ~É¾à±ÉÉ Wà LÉÚ¥É qàLÉÉlÉÉ ¾lÉÉ. Y´É{É©ÉÉÅ ÊSÉÅlÉÉ ~ÉiÉ +ÉàUÒ oÉ> 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Y´É{É©ÉÉÅ »É£³lÉÉ{ÉÖÅ ù¾»«É lÉà+Éà W XiÉà Uà Hà Wà ¾Y »É£³ oÉ«ÉÉ {ÉoÉÒ.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

NÉ> Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.
~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, ́ É»lÉÖ, Y´É{É{ÉÉà Wà©É Uà lÉà©É »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà.

§ÉÉ´É{ÉÉ Ê{ÉùÅW{É qà»ÉÉ> ö 8097123163

©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅlÉÒ ©ÉÉ÷à +{Éà ¶ÉÉÊùùÒH lÉÊ¥É«ÉlÉ ©ÉÉ÷à +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
XàeÉ> ¾lÉÒ.

©É{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù Xà@÷ Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà LÉÚ¥É ¶ÉÉÅlÉÒ oÉ> 
+{Éà LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉù ¾´Éà +É´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +É Ê¶É¥ÉÒù HùlÉÉ HùlÉÉ 
V«ÉÉùà HºÉÉ«ÉÉà ©ÉÉ÷à Ê{É©ÉÒlÉ ©É²«ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉù {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É {Éà »©ÉùiÉ 
HùÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HùlÉÉ NÉ«ÉÉ. ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉ´ÉÉoÉÒ §ÉÉ´É 
¡É§ÉÖ Wà´ÉÉÅ ùÂÉÅ. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùlÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ +{ÉÖ§É´É ©É³lÉÉÅ X«É Uà +{Éà 
©É{É{Éà LÉÚ¥É W ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³à Uà. ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ wÉùÉ ¶ÉÉÊùùÒH ùÒlÉà relax 
oÉ´ÉÉ«É Uà +{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù ¡ÉoÉ©É ´ÉÉùW ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É³Ò. +àH ~ÉiÉ 
session ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

»ÉlÉlÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ »ÉÉùÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà y«Éà«É ́ ÉÒlÉùÉNÉÒ, 
q¶ÉÉ©ÉÉÅ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÚùÉà oÉ¶Éà W +à{ÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ ¸ÉuÉ Uà +{Éà ¥ÉyÉÉ 
´«ÉÎGlÉ{Éà ¡É§ÉÖ »´É°~Éà Xà´ÉÖÅ, HÉà>{ÉÉ ~ÉiÉ +´ÉNÉÖiÉ ¾´Éà +ÉàUÉ qàLÉÉ«É 
Uà. ~É¾à±ÉÉ LÉÚ¥É qàLÉÉlÉÉ ¾lÉÉ. ¾´Éà Y´É{É©ÉÉÅ ÊSÉÅlÉÉ ~ÉiÉ yÉÒùà yÉÒùà 
+ÉàUÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ Uà.

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ, ´É»lÉÖ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà Wà©É Uà lÉà©É »´ÉÒHÉù HùÒ 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Y´É{É §ÉÚ±ÉÒ ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ. ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ 
Y´É{É »Éù³, »É£³ ¥É{ÉÒ X¶Éà +{Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ +{Éà Y«É 
§É«ÉÉiÉÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà lÉà´ÉÖÅ +©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà.

Ê{ÉùÉ ¡É£Ù±É HÉ©ÉqÉù ö 9321483162

«ÉÉàNÉ Ê´É¶Éà{ÉÒ »É©ÉW ©Éà³´É´ÉÉ lÉà©ÉW ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

{É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É +©É{Éà Y´É{É{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà lÉà LÉ¥Éù ~ÉeÒ. 
Y´É{É©ÉÉÅ +©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà lÉà W LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ ~ÉiÉ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ. Y´É{É{ÉÉÅ 
{ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ Hà©É »ÉÖLÉoÉÒ Y´É´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉeÒ.

~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É, ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ùÉàW HùlÉÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à Uà.
Part-I {ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ ¾Y +ÉNÉ³ ¥ÉÒY Ê¶É¥ÉÒùÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà 

§ÉÉ´É Uà.
ù¶©ÉÒ ùÉWà¶É LÉÉà{ÉÉ ö 9223739067

¶ÉÉÅlÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ> ¾lÉÒ.
©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³Ò +{Éà ´ÉyÉÉùà W NÉ©Éà Uà. ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ +É´ÉÖÅ 

¥ÉyÉÖÅ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ©É{É +àHÉOÉ ¥É{«ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà {É´ÉHÉù 
NÉiÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉÉ´É ́ «ÉGlÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà +{ÉàùÉà +É{ÉÅq ́ «ÉGlÉ oÉÉ«É 
Uà. yÉÉ«ÉÉÇ HùlÉÉ XiÉà ¥ÉyÉÉ HÉ©ÉÉà »Éù³lÉÉoÉÒ oÉlÉÉ X«É Uà.

y«Éà«É +àHW Uà Hà +©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +à©ÉÉÅ +©É{Éà ©É{É©ÉÉÅ 
£±ÉÓNÉ oÉÉ«É Uà. HÉà> ¥ÉÒX NÉÖ»»ÉÉà HùlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ©É{Éà +à©É oÉÉ«É Hà 
¶ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖ»»ÉÉà Hùà Uà. NÉÖ»»ÉÉà HÉ¥ÉÖ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. y«ÉÉ{É HùÒ+à UÒ+à 
l«ÉÉùà ©ÉNÉW ¥ÉÒWà qÉàelÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà ¡É§ÉÖ »É©ÉÉ{É Xà>{Éà LÉÚ¥ÉW 
{ÉªÉ Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà +{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà »Éù³ §ÉÉ´ÉoÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É©ÉÉÅ oÉÉ«É. 
{ÉªÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH W´ÉÉ¥É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ +à´ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà +{Éà »Éù³, {ÉªÉlÉÉ, 
Ê´É{É«É, Ê´É´ÉàH +à´ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ Uà. Àq«ÉoÉÒ XiÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ¥ÉyÉÖ HùlÉÉ 
¾Éà>+à Uà +{Éà automatic §ÉÉ´É +É´ÉÒ X«É Uà. Ê¶É¥ÉÒù joint 

HùÒ{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà ¾´ÉàoÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÒ»É Hù´ÉÉ{ÉÒ {É¾Ó. +à÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 
¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà Hà H«ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ{É HùÒ+à....... ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ 
´Éù»ÉÉ´ÉÒ Uà +à÷±Éà LÉÚ¥É W NÉ©Éà Uà.

©ÉÅWÖ±ÉÉ +©ÉÞlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ö 27660244

©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³à´É´ÉÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ> ¾lÉÒ.
PÉù©ÉÉÅ +{Éà +ÉàÊ£»É©ÉÉÅ ¥É}Éà WN«ÉÉ+àoÉÒ ¾ÉùÒ NÉ> ¾lÉÒ ~ÉiÉ 

+¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÒ yÉÚ{É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É +{Éà lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà I Love you +à H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ÊWÅqNÉÒ 
oÉÉàeÒ ¥Éq±ÉÉ´É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ +{Éà Y´É{É NÉ©É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. ~ÉiÉ LÉùàLÉù l«ÉÉùà 
»É©ÉX«ÉÖÅ Hà LÉùàLÉù +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà W qÉàºÉÒ UÒ+à +{Éà +É~ÉiÉ{Éà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ qÉàºÉÒ ±ÉÉNÉà Uà. ~ÉiÉ V«ÉÉùà +É »É©ÉX«ÉÖÅ l«ÉÉùà 
LÉùàLÉù ¾ÖÅ yÉ{«É oÉ> NÉ>.

©ÉÉùÉà Wà y«Éà«É ¾lÉÉà +à©ÉÉÅ ©É{Éà »É£³lÉÉ ©É³Ò Uà ~ÉiÉ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ ¾WÖ 
{ÉoÉÒ ©É³Ò. ~ÉiÉ ©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É Uà Hà ¾ÖÅ W°ù »É£³ oÉ>¶É +{Éà ¾ÖÅ ¥ÉÒX{Éà 
~ÉiÉ ́ ÉyÉÉùà {Éà ́ ÉyÉÉùà A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ> ¶ÉHÒ»É +à´ÉÒ ©É{Éà +É¶ÉÉ Uà.

+¾Ó Wà ~ÉiÉ +É´É¶Éà +à lÉùÒ W¶Éà +{Éà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ LÉùÒ 
»É©ÉWiÉ ©É³Ò ¶ÉH¶Éà.

ùàLÉÉ ÊHùiÉ »ÉÉÊ±É«ÉÉ ö 9619946439

It was a divine experience. Its always been a 
routine like life to keep complaining about even the 
smallest things but never till date realised 'How Lucky I 
am'. Though I've been coming for few years now for 
Mahvir Janma Kalyanak but this time I've decided to 
enjoy my life to the fullest and not complain. Looking at 
the patients today I felt I am the luckiest person and very 
lucky to have 'Hope' in life. Thank you sir for acquainting 
us to this enjoyment of life.

Riddhi Nitin Buricha - 9773525837

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' +É«ÉÉàYlÉ »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ 2 
+{ÉÉoÉ+É¸É©ÉÉà (»ÉÉ±´Éà¶É{É +É©ÉÔ lÉoÉÉ ¥ÉÒ. Wà. ¾Éà©É)©ÉÉÅ lÉÉùÒLÉ 4 
+àÊ¡É±É 2012{ÉÉ ©ÉÉùÉ ¥Éà ~ÉÖmÉÉà (9 ́ ÉºÉÇ lÉoÉÉ 4 ́ ÉºÉÇ) »ÉÉoÉà XàeÉ>.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà «ÉÉàX«Éà±É +É +{ÉÉàLÉÉ, +{ÉàùÉ 
+É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ +É{ÉÅqqÉ«ÉH +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.

»ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ~ÉÒeÉ, qÖ:LÉ, mÉÉ»ÉoÉÒ ùÒ¥ÉÉlÉÉ qqÔ+Éà Xà> 
XiÉà ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù{ÉÉ {ÉùH{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ »´É»oÉ, 
lÉÅqÖù»lÉ UÒ+à +{É {É»ÉÒ¥É´ÉÅlÉ UÒ+à lÉà »É©ÉW´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ.

+{ÉÉoÉÉ¸É©É{ÉÉ ©ÉÉ´ÉlÉù Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà Hà÷±ÉÉ ~ÉÊù~ÉH´É +{Éà 
»É©ÉWqÉù Uà, H¾à´ÉÉlÉÒ qÖ:LÉq ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ́ ÉSSÉà ~ÉiÉ LÉÒ±Éà±ÉÉ ~ÉÖº~ÉÉà{ÉÒ 
Wà©É ©É¾àHlÉÉ, SÉ¾àHlÉÉ ¥ÉÉ³HÉà Xà>{Éà {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ qÖ:LÉÒ 
oÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà ~Éù q«ÉÉ ¡ÉNÉ÷Ò Hà ¾»É´ÉÖÅ +É´«ÉÖÅ !!!

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' {ÉÉ +É {É´ÉlÉù, {É´É±ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ ¡Él«Éà ©É{É 
¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ ́ ÉNÉù ù¾à´ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

+É´ÉÒ `qÖ:LÉ q¶ÉÇ{É' ÷ÄÒ~É §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ «ÉÉàX«É lÉÉà +à©ÉÉÅ 
+´É¶«É XàeÉ>¶É.

SÉÒ±ÉÉSÉÉ±ÉÖ Al»É´É ©ÉÉiÉ´ÉÉ HùlÉÉ LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W{©É 
H±«ÉÉiÉH{ÉÒ »ÉÉoÉÇH AW´ÉiÉÒ Hù´ÉÒ »ÉùÉ¾{ÉÒ«É Uà.

lÉàW±É ÊNÉùÒ¶É ¶ÉÉ¾ - 9323993176

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà oÉÉàeÖÅH ~ÉiÉ ¾ÖÅ XiÉÖÅ UÖÅ, lÉà ©ÉÉùÉ +[ÉÉ{É{Éà +É§ÉÉùÒ Uà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
Day I

Session - II
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà Ê{ÉOÉÈoÉ H> ùÒlÉà ¥É{É´ÉÖÅ, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

W°ùlÉ Uà. Hà´ÉÒ ùÒlÉà +à ¡ÉÉà»Éà»É wÉùÉ J©É¥Éu, y«Éà«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉ«É 
+à{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »ÉÉùiÉÒ +É 6 +É´É¶«ÉH{ÉÒ +Åqù NÉÉàc´ÉÒ qÒyÉÒ Uà.

Y{Éà §ÉÎGlÉ Y{Éà §ÉÎGlÉ
Y{Éà §ÉÎGlÉ Êq{Éà Êq{Éà

»ÉqÉ©Éà»lÉÖ »ÉqÉ©Éà»lÉÖ »ÉqÉ©Éà»lÉÖ §É´Éà §É´Éà...
+É~ÉiÉà ±ÉKÉ {ÉIÒ H«ÉÉâ ``©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ'', ``©ÉÉùà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà.'' +É~ÉiÉà +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ́ ÉSSÉà ¥É¾Ö +ÅlÉù {ÉoÉÒ. 
Wà ~ÉiÉ +ÅlÉù Uà +à mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà{ÉÖÅ +ÅlÉù Uà, +à÷±Éà W +É~ÉiÉà 
~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à. +É mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É 24 
H±ÉÉH ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~ÉiÉ ¡ÉÉà¥±Éà©É +à Uà, Hà +É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É 24 
H±ÉÉH +É~ÉiÉ{Éà ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ. ¾´Éà Wà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà{Éà 
«ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ »ÉÉoÉà Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. Xà +É LÉÉÊ»É«ÉlÉ §ÉÚ±ÉÒ {Éà HÉ«ÉÇ Hù¶ÉÖ 
lÉÉà £ùÒ +à ¶ÉÖºH ÊJ«ÉÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ, mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ
+É~ÉiÉà Potential §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà. Potential +à÷±Éà ¾©ÉiÉÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ capacity Uà +É~ÉiÉà provided 
XNÉlÉÉ ù¾Ò+à.

§ÉNÉ´ÉÉ{É 24 H±ÉÉH XNÉlÉÉ ù¾à Uà +{Éà +É~ÉiÉà LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà 
24 H±ÉÉH BPÉlÉÉ ¾Éà>+à. +É oÉ´ÉÉ{ÉÅÖ HÉùiÉ Uà +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÒ 
mÉiÉ capacity {ÉÖÅ §ÉÉ{É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà +à÷±Éà (1) 
»´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù (2) »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É (3) »´ÉlÉÅmÉ +©É±É.

Life ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ Ê´ÉºÉ«É{ÉÉà problem +É´Éà +à÷±Éà ~É¾à±ÉÉ {ÉIÒ 
Hù´ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É UÖÅ, ©ÉÉùÒ mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà Uà, +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ 
A~Éù HÉà>{ÉÒ »ÉnÉÉ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ A~Éù HÉà>{ÉÒ »ÉnÉÉ SÉÉ±Éà Uà 
+à ©ÉÉ° +[ÉÉ{É Uà.

Eg. yÉÒùà{É §ÉÉ> ©É{Éà ¥Éà NÉÉ³ +É~Éà Uà.
©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà +©É±É{ÉÒ »ÉnÉÉ Uà.
yÉÒùà{É§ÉÉ>+à NÉÉ³ +É~ÉÒ +à{ÉÖÅ HÉ©É H«ÉÈÖ +{Éà ©ÉÉùÒ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉoÉÒ ¾ÖÅ Ê´ÉSÉÉ° Hà +É NÉÉ³{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ H°... LÉÅLÉàùÒ {ÉÉLÉÖ !
lÉÉà +à NÉÉ³ LÉÅLÉàùÉ> NÉ> Hà {É¾Ò. Xà +à©É »É©ÉY{Éà SÉÉ±ÉÖ Hà 

yÉÒùà{É§ÉÉ>{ÉÒ ¾àÊ»É«ÉlÉ ¶ÉÖÅ Uà Wà ©É{Éà NÉÉ³ +É~Éà.
lÉÉà... ©Éá yÉÒùà{É§ÉÉ>{Éà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà XàeÒ qÒyÉÉà {Éà »É©ÉW´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà 

Hà yÉÒùà{É§ÉÉ> ©É{Éà ¾àùÉ{É Hùà Uà.
NÉÉ³{ÉÒ +»Éù {ÉoÉÒ oÉ> +à´ÉÒ ¾ÖÅ ´ÉlÉÇ{ÉÉ H° lÉÉà ¥ÉÒY NÉÉ³ 

+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {É¾Ò oÉÉ«É, ~ÉiÉ Xà +à©É »É©ÉY{Éà ́ ÉlÉÇ{É H° +{Éà »ÉÉ©Éà 
4 (SÉÉù) NÉÉ³ +É~ÉÖ lÉÉà yÉÒùà{É§ÉÉ>{Éà ©ÉX +É´Éà.

`+É©ÉW ©Éá ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ LÉÉà> Uà'
Xà +É~ÉiÉà »ÉÖlÉÉ ¾¶ÉÖÅ lÉÉà +à »´ÉlÉÅmÉlÉÉ LÉÉà> {ÉÉLÉÒ +{Éà XNÉlÉÉ 

¾¶ÉÖÅ lÉÉà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ¶Éà.
©É{Éà NÉÉ³ Hà©É +É~ÉÒ +à Ê´ÉSÉÉùoÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +©É±É Hù´ÉÉ 

NÉ«ÉÉ lÉÉà ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ NÉ> HÉùiÉHà ©ÉÉ° remote ¥ÉÒX{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
+É´ÉÒ NÉ«ÉÖ +à÷±Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ ©É{Éà NÉÉ³ +É~Éà +à÷±Éà ¾ÖÅ A¶HàùÉ´ÉÖ, 
+É©É ¾ÖÅ +à{ÉÒ NÉÉ³{ÉÖÅ ù©ÉHeÖÅ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. Wà÷±ÉÉ ©ÉÉùÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà, 
¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ¾ÖÅ +É©É ù©ÉHeÖ ¥É{ÉlÉÉà ù¾ÖÅ lÉÉà +É©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ G«ÉÉÅ 
ù¾Ò. +É©É lÉÉà ¾ÖÅ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ~ÉùlÉÅmÉ oÉ> NÉ«ÉÉà, ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉù 
´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà. Wà´ÉÉà »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù X«É +à÷±Éà Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà 
+©É±É ~ÉiÉ X«É. +É §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖÅ +à{ÉÅÖ W {ÉÉ©É »ÉÚ> W´ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É´ÉÒ 
XlÉ{ÉÉ Ê{ÉùÅlÉù »ÉÚ> W´ÉÉ{ÉÉà process {Éà ̀ `¡É©ÉÉq'' HÂÉà.

+É ¡É©ÉÉq{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É Uà +É´É¶«ÉH. 'Necessary, most Important necessary.'

»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà, +É +É´É¶«ÉH ¶É¥q »ÉÉÅ§É³Ò »ÉÉÅ§É³Ò{Éà oÉÉHÒ 
NÉ«ÉÉ. Routine ©ÉÅÊqù, A~ÉÉ¸É«É W´ÉÉ´ÉÉ³É H¾à¶Éà`` +É 6 
+É´É¶«ÉH'' +É lÉÉà LÉ¥Éù Uà. ¾©ÉiÉÉ NÉiÉÉ´ÉÒ q>+à. ùÉlÉÊq´É»É 
+ÉW lÉÉà HùÒ+à Uà +à©ÉÉÅ {É´ÉÖ ¶ÉÖÅ Uà?

{ÉoÉÒ »É©ÉV«ÉÉ +à W {É´ÉÖ Uà.
Wà ùÒlÉà +à{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à ùÒlÉà +à »É©ÉV«ÉÉ {ÉoÉÒ. ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ 

V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ ~ÉiÉ Xà¶ÉÉà lÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ §ÉÚ±É lÉùÒHà ¡É©ÉÉq +É´É¶Éà. Xà 
+É ¡É©ÉÉq {É¾Ò »É©ÉX«É lÉÉà +ÉNÉ³{ÉÉà +ÉLÉÉà ¡É´ÉÉ»É ́ «ÉoÉÇ Uà.

©ÉÉùÒ Wà ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÉ{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Uà +à LÉÉÊ»É«ÉlÉ {ÉoÉÒ ́ ÉÉ~ÉùlÉÉà, 
+{Éà +à{ÉÒ Y©©ÉàqÉùÒ ¥ÉÒX{Éà »ÉÉà~ÉÒ qB. ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà PÉ÷ÒlÉ oÉÉ«É Uà 
+à{ÉÉoÉÒ ¾àùÉ{É ~Éùà¶ÉÉ{É, »ÉÖLÉ qÖ:LÉ Wà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +à{ÉÉà 
§ÉÉNÉÒqÉù ~ÉiÉ ©É{Éà »É©ÉWÖ. +É BPÉÒ W´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡É©ÉÉq. +É´É¶«ÉH, 
+É ¡É©ÉÉq©ÉÉÅoÉÒ XNÉlÉÉà ùÉLÉà.

¡É©ÉÉq
©É{ÉÖº«~ÉiÉÉ{ÉÒ ©ÉÉùÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Uà Hà ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ. +à÷±Éà »´ÉlÉÅmÉ 

Ê{ÉiÉÇ«É ¾ÖÅ ±É>¶É, »´ÉlÉÅmÉ +©É±É ~ÉiÉ ¾ÖÅ HùÒ¶É +{Éà +à +©É±É ©ÉÉùÉ 
»´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà +à´ÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ, 
+{ÉÖHÖ³ ¾Éà«É Hà ¡ÉÊlÉHÖ³ ¾Éà«É +à ¥É}Éà©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ +à{ÉÖ {ÉÉ©É 
+¡É©ÉÉq, +¡É©ÉlÉ q¶ÉÉ.

©ÉÉùÒ »ÉnÉÉ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÒ, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖ +à{ÉÖ {ÉÉ©É ¡É©ÉÉq +{Éà 
©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ «ÉÉq ù¾à´ÉÒ +à{ÉÖ {ÉÉ©É +¡É©ÉlÉ q¶ÉÉ.

+É´É¶«ÉH +à÷±Éà necessary W°ùÒ, most important, 
+à{ÉÉ ́ ÉNÉù SÉÉ±Éà {É¾Ò. +É´É¶«ÉH{ÉÖÅ HÉ©É Uà +É +¡É©ÉlÉ q¶ÉÉ A§ÉÒ 
Hù´ÉÒ.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Xà Ê{ÉOÉÈoÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É, NÉÉÅc Ê´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É 
lÉÉà +É 6 ¡ÉÉà»Éà»É +l«ÉÅlÉ +É´É¶«ÉH Uà. Xà +É 6 ¡ÉÊJ«ÉÉ Y´É{É{ÉÉ 
KÉiÉàKÉiÉ©ÉÉÅ AlÉÉùÒ¶É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ lÉù£{ÉÖÅ ¡É«ÉÉ{É ¶É° oÉ> 
W¶Éà.

¶ÉÉ³É, HÉà±ÉàW{ÉÒ ¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ V«ÉÉùà experiment HùlÉÉ 
¾lÉÉ l«ÉÉùà ¶É°+ÉlÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉoÉÒ HùlÉÉ, l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉyÉ{É, ùÒlÉ +{Éà 
+ÅlÉ©ÉÉÅ result (conclusion).

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ Ê»ÉyyÉÉÅlÉ +É~«ÉÉà ``©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖ.'' »ÉÉyÉ{É, +É~«ÉÉ, ©É{É, ¥ÉÖÊu +{Éà ÊSÉnÉ. +É ©É{É ¥ÉÖÊu ÊSÉnÉ{Éà 
»ÉÅ§ÉÉ³´ÉÉ ©ÉÉ÷à ̀ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ' +É~«ÉÉà. +ÉWà »ÉÉ©ÉOÉÒ §ÉàNÉÒ HùÒ +à{ÉÉà 
process HùÉ¶Éà lÉÉà +{ÉÖ§É´É{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«Éà ~É¾ÉáSÉÉ¶Éà +{Éà Uà´É÷à 
result ¾ÉlÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 

SÉÉà~ÉeÒ©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖ ¶ÉÒLÉà±ÉÉ laboratory ©ÉÉÅ ¡É«ÉÉàNÉ Hùà±ÉÉ 
~ÉiÉ Xà +à{ÉÉ conclusion journal ©ÉÉÅ ù¾à, Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©Éà {É¾Ò 
lÉÉà ́ Éä[ÉÉÊ{ÉHà Wà ~ÉiÉ ¶ÉÉàyÉ HùÒ Uà +à +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÒ {ÉHÉ©ÉÒ ¥É{Éà 
Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ©Éà³´«ÉÖÅ, +à{ÉÉ conclusion +à©ÉiÉà +É~Éà±ÉÉ Uà. ¾àlÉÖ, 
Ê»ÉuÉÅlÉ +É~«ÉÉ ~ÉiÉ +à{Éà ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ »É©ÉV«ÉÉ {É¾Ò.

+É~ÉiÉÒ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ §ÉÚ±É Uà ``´ÉÉùÅ´ÉÉù §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖÅ'' +É {É 
§ÉÚ±É´ÉÖ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 6 +É´É¶«ÉH +É~«ÉÉ.

+à 6 +É´É¶«ÉH +à÷±Éà (1) »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH (2) SÉÉà´ÉÒ»ÉloÉÉà +oÉ´ÉÉ 
SÉlÉÖÈ´ÉÔ»lÉ´É (3) ´ÉÅq{É (4) ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ (5) HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ +oÉ´ÉÉ 
HÉA»»ÉNÉ +{Éà (6) ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É +oÉ´ÉÉ ~ÉSSÉHLÉÉiÉ.

¡É©ÉÉq +à´ÉÒ BPÉ Uà Hà LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà §ÉÚ±É oÉlÉÒ X«É, §ÉÚ±É HùlÉÉ 
X«É, +{Éà +à{ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉàlÉÉ X«É. §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖ +àW ~É¾à±ÉÒ §ÉÚ±É Uà. 
§ÉÚ±ÉÒ NÉ«Éà±ÉÉ HÉà> Êq´É»É §ÉÚ±É »É©ÉWlÉÉ {ÉoÉÒ. +[ÉÉ{É +É §ÉÚ±É 
HùÉ´ÉeÉ´Éà +{Éà +ÉW +[ÉÉ{É ¡É©ÉÉq HùÉ´Éà. ¡É©ÉÉq{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉÉà 
¾àlÉÖ §ÉÚ±ÉÉ«É +{Éà ±ÉKÉ SÉÚHÒ W´ÉÉ«É. +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É Êq¶ÉÉ¾Ò{É ¥É{Éà.

+É ¾àlÉÖ {É §ÉÖ±ÉÉ«É +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ 6 ¡ÉÉà»Éà»É +à÷±Éà +É´É¶«ÉH 
+àH ́ ÉLÉlÉ ¹ÉÉ»É {É¾Ò ±Éà¶Éà lÉÉà SÉÉ±É¶Éà ~ÉiÉ +É +É´É¶«ÉHlÉÉà Xà>¶Éà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : lÉä«ÉÉùÒ +{Éà lÉH{ÉÉà ©Éà³É~É oÉÉ«É l«ÉÉùà Wà ¥É{Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É {É»ÉÒ¥É.

HÉùiÉ Hà +É +É¾Éù +{ÉÅlÉ{ÉÉà Uà. +É´É¶«ÉH +Åqù{ÉÉ +Ê»lÉl´É 
©ÉÉ÷à Uà ©ÉÉÊ±ÉH ©ÉÉ÷à Uà. +É +Ê»lÉl´É »ÉÉoÉà Wà §ÉÚ±ÉÉà SÉÉá÷Ò NÉ> Uà 
+à{ÉÒ »É£É> Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É 6 +É´É¶«ÉH Uà.

`©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ö »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH' Wà ¾àùÉ{É {É oÉÉ«É +à ¾Å©Éà¶ÉÉ 
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ©ÉÉÅ W ¾Éà«É. Wà ¾ù KÉiÉà SÉÉ±ÉlÉÉ, AclÉÉ, ¥Éà»ÉlÉÉ, NÉ©Éà +à 
ÊJ«ÉÉ HùlÉÉ «ÉÉq ùÉLÉà Hà ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà 
+àW »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH H¾à Uà. +É{Éà WÅNÉ±É Hà 
NÉÖ£É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖ ~ÉùÅlÉÖ Y´É{É{ÉÉ ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

`+É´É¶«ÉH{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ?'
¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉ ±ÉàlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +É´É¶«ÉH.
¹ÉÉ»Éà ¹ÉÉ»Éà §ÉÚ±ÉÒ W>+à Hà ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ, Wà´ÉÉ §ÉÚ±«ÉÉ +à´ÉÉ 

problem ¶É°.
¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉ +{Éà ©ÉÚGlÉÉ 6 ́ É»lÉÖ ¾ÉWù ù¾à +{Éà V«ÉÉùà +à ¾ÉWù 

ù¾à +à÷±Éà +à{ÉÖ HÉ©É H«ÉÉÇ ́ ÉNÉù ù¾à¶Éà {É¾Ò.
+É~ÉiÉÖÅ ©ÉÖL«É ±ÉKÉ Uà ``©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ'' NÉiÉyÉùÉà+à 

+É{Éà W »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH °~Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ. ´ÉÉlÉ theoretically ´ÉÉlÉ »É©ÉX«É 
~ÉiÉ +É{Éà ±ÉÉ´É´ÉÖ H> ùÒlÉà?

`Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH A§ÉÒ Hù´ÉÒ H> ùÒlÉà?'
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÒX ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Uà 

~É¾à±ÉÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ SÉÉà´ÉÒ»ÉloÉÉà +oÉ´ÉÉ SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É.
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¾ÉWù ¾Éà«É +{Éà +à{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ »lÉ´É{ÉÉ HùÒ+à, 

»lÉÖÊlÉ HùÒ+à lÉÉà +É §ÉÉ´É »´É«ÉÅ reflect oÉÉ«É, +É~ÉiÉÒ +Åqù. +ÉW 
lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ {ÉÒ LÉÚ¥ÉÒ Uà. §ÉÉ´É reflect oÉÉ«É +{Éà 
Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÉà +É{ÉÅq ©É³à. +à +É{ÉÅq©ÉÉÅ +Åqù ÷ÉhH ́ É³à.

+É ÷ÉhH ´É³Ò +àW »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Uà. §ÉNÉ´ÉtlÉÉ©ÉÉÅ ©É¶ÉNÉÖ±É oÉ> 
NÉ«ÉÉ +à÷±Éà oÉ> NÉ«ÉÖ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +É Uà. Effortless »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH. +É 
NÉÉàlÉ´ÉÉoÉÒ ©É³lÉÖ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà.

+I±É´ÉÉ³É +I±É ´ÉNÉù{ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ NÉÉÅeÉ 
PÉà±ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ, ©ÉN{É oÉ> W´ÉÖÅ, ±ÉÒ{É oÉ> W´ÉÅÖ, Wà´ÉÉ ±ÉÒ{É oÉÉ«É, +àHlÉÉù 
oÉÉ«É +à÷±Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH A§ÉÖ oÉ> X«É.

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH {ÉÉà +ÉW ù»lÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 24 H±ÉÉH »lÉ´É{ÉÉ HùlÉÉ 
ù¾à´ÉÖ? +É~ÉiÉà +à÷±ÉÉ lÉÉà ©ÉÚh UÒ+à Hà §ÉNÉ´ÉÉ{ÉÉ{É +É±ÉÅ¥É{É °~Éà 
¡ÉÊlÉ©ÉÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉGlÉÉ Uà. HÉÅ> »ÉÉ©Éà {É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà 
+à´ÉÖ ´ÉlÉÉÇ«É {É¾Ò. r´«É °~Éà +É±ÉÅ¥É{É{ÉÒ W°ùlÉ ~Ée¬É W Hùà Uà. 
¥É»É LÉÉà÷Ò LÉÉà÷Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà©ÉÉÅ ùÉSÉlÉÉ ù¾Ò+à. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà ¥É¾Ö 
LÉlÉù{ÉÉH +{Éà LÉùÉ¥É Uà. qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ]PÉeÉ qàLÉÉ«É Uà +à 
¥ÉyÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà.

`©ÉÉ{«ÉlÉÉ +{Éà ¸ÉuÉ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ +ÅlÉù Uà.'
»ÉÉÅ§É³à±ÉÖ ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà´ÉÖ +à{ÉÖ {ÉÉ©É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ. »ÉÉÅ§É³à±ÉÖ ©ÉÉ{ÉÒ +{Éà 

Y´É{É{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅoÉÒ Wà +HÇ {ÉÒSÉÉà´ÉÉ«É +à{ÉÖ {ÉÉ©É ̀ ¸ÉuÉ'.
+É©ÉÉÅoÉÒ ¾÷´ÉÖ ¾Éà«É, ©É÷´ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà ¥ÉÉWÖ LÉ»Éàe´ÉÒ 

~Ée¶Éà. +{ÉÖ§É´É{Éà ±ÉÉ´É´ÉÉà ~Ée¶Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq ̧ ÉuÉ ¶É° oÉ¶Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
~ÉiÉ »ÉÚSÉ´«ÉÖ Uà, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »´É«ÉÅ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ {É +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
©ÉÉ{É´ÉÖÅ {É¾Ò. Y´É{É{ÉÉ qÉàù©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ Î»´ÉHÉù +à´ÉÉà 
Î»´ÉHÉù 100% {ÉÉà oÉ¶Éà.

`§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Uà±±ÉÒ qà¶É{ÉÉ' Wà AlÉùÉ«Éy«ÉÉ{É »ÉÚmÉ °~Éà »ÉÅHÊ±ÉlÉ 
Uà. +à©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É NÉiÉyÉù ¸ÉÒ NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ{Éà Aqà¶ÉÒ{Éà H¾à´ÉÉ«ÉÖ Uà 
``+àH KÉiÉ ©ÉÉmÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ¡É©ÉÉq {É Hù.''

Wà 24 H±ÉÉH XNÉÞlÉ Uà +à´ÉÒ NÉiÉyÉù ©ÉÉ÷à Xà KÉiÉKÉiÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ 
Uà lÉÉà +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÅ ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÒ?

24 ÊlÉoÉÈHù{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ?
SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +àH 

+àH NÉÖiÉ{Éà ©ÉcÉù´ÉÉ{ÉÉ Uà. +à´ÉÉ ́ ÉLÉÉiÉ Àq«É{ÉÉ BeÉiÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉ 

Uà. +à´ÉÖ lÉn´É V«ÉÉùà ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà Wà »´É°~Éà +É´Éà l«ÉÉùà +à{ÉÒ NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ 
Hù´ÉÒ, +à÷±Éà +à §ÉNÉ´ÉqlÉn´É{ÉÉà »~É¶ÉÇ +É~ÉiÉ{Éà oÉ¶Éà.

+É SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É{ÉÖÅ conclusion Uà.
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ NÉÒlÉ NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ +à NÉÖiÉÉà ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷à +{Éà 

Wà©É Wà©É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ oÉÉ«É +à©É +à©É Wà Y´É ©ÉÉùÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà, 
+à©É{ÉÒ +Åqù +à lÉn´É{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉÉ«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉ NÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÚ³ 
+oÉÇ, +HÇ +ÉW Uà.

SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É +à÷±Éà WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà AnÉ©É ©ÉÉÅ AnÉ©É lÉl´É Uà +Êù¾ÅlÉ, 
+Êù¾ÅlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉÒoÉÈHù, +à{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ HùlÉÉ HùlÉÉ, NÉÖiÉ »lÉÖÊlÉ 
HùlÉÉ HùlÉÉ +à´ÉÉ NÉÖiÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¶É° oÉÉ«É. Wà´ÉÉ 
NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¶É° oÉ«ÉÉ +à÷±Éà ~ÉUÒ ¾ÖÅ +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É (WNÉlÉ) 
+{«É ¥ÉÒWÖ HÉÅ>W {É¾Ò.

»lÉ´É{ÉÉ, NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ HùlÉÉ Wà Wà lÉl´É{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉ«ÉÉà, +à´ÉÖ lÉl´É 
V«ÉÉùà Wà Wà ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà tune Hù´ÉÖ +àW 
SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É Uà.

¾à ¡É§ÉÖ +É{ÉÅqqÉlÉÉ, [ÉÉ{É ¾©ÉHÉà qÒY+à,
¶ÉÒQÉ »ÉÉùà +´ÉNÉÖiÉÉàHÉà, qÚù ©ÉÖW»Éà HÒY+à....

¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉ©Éà lÉÉà NÉÖiÉ NÉÉ«ÉÉ, l«ÉÉù ¥ÉÉq Xà »ÉÉ©Éà ~Él{ÉÒ +É´Éà 
l«ÉÉùà ~ÉiÉ +àW +É{ÉÅq{ÉÒ continuity ©ÉÉÅ convert oÉ´ÉÉà Xà>+à. Xà 
+à©É {ÉoÉÒ oÉlÉÖ lÉÉà +à £GlÉ ÊJ«ÉÉ ¥É{ÉÒ{Éà ù¾Ò W¶Éà.
¡É§ÉÖ Uà +àW ¡É©ÉÉiÉà +ÉLÉA WNÉlÉ `¡É§ÉÖ' Uà +à´ÉÒ rÊº÷ ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà §É±É +É~ÉiÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. 

WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷{ÉÒ Ê´É¶ÉÖuÒ +à{ÉÖ {ÉÉ©É Uà. SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É special 
SÉ¶©ÉÉ SÉhÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +àW SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É. WNÉlÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É °~É 
Xà´ÉÉ{ÉÒ method +à÷±Éà ±ÉÉàNNÉ»É {É©ÉÉàooÉÖiÉ, §ÉGlÉÉ©Éù ¥ÉÉà±ÉÉà, ¥ÉyÉÉ 
{ÉHÉ©ÉÉ, £GlÉ ~ÉÉà~É÷Ò«ÉÉ.

SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É +à÷±Éà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ, +à 
NÉÖiÉÉà{ÉÅÖ tuning +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖ +{Éà qùàH ´«ÉÎGlÉ-
´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ +Åqù +à ¡ÉHÉùà rÊº÷ A§ÉÒ Hù´ÉÒ.

»lÉÖÊlÉ HùlÉÉ HùlÉÉ +àHlÉÉ{É oÉ>+à, ~ÉUÒ ¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ 
±ÉNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà.. ¾à ¡É§ÉÖ +É{ÉÅqqÉlÉÉ....

+É~É +É{ÉÅq{ÉÉ qÉlÉÉ UÉà, V«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~É{ÉÒ {ÉYH +É´ÉÖ, 
+É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ +É´ÉÖ, ©ÉÉùÒ +Åqù +É{ÉÅq W ¡ÉNÉ÷à Uà.

[ÉÉ{É ¾©ÉHÉà qÒY«Éà....
+É´ÉÖ §ÉÉ{É ©ÉÉ° ´ÉÉùÅ´ÉÉù ùLÉÉ´É, Wà´ÉÖ +à [ÉÉ{É ©É{Éà oÉ¶Éà +à´ÉÖ 

§ÉÉ{É {Éà oÉ¶Éà.
¶ÉÒQÉ »ÉÉùà +´ÉNÉÖiÉÉà HÉà qÖù ¾©É»Éà HÒY«Éà..
qÖNÉÇÖiÉÉà{Éà ¾÷É´ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÉ. +É lÉÉà »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É Wà´ÉÒ ́ ÉÉlÉ 

Uà. ¡ÉHÉ¶É +É´«ÉÉà +à÷±Éà +ÅyÉHÉù{Éà W´ÉÖ W ~Éeà. Wà´ÉÉ NÉÖiÉ XàlÉÉ 
+É´ÉeÒ X«É, +à{Éà day to day life ©ÉÉÅ convert Hù´ÉÉ{ÉÉ. ~É¾à±ÉÉ 
¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉ©Éà WÖ+Éà HÉùiÉHà l«ÉÉÅ 100% NÉÖiÉÉà W Uà. l«ÉÉÅ +´ÉNÉÖiÉ 
Xà´ÉÉ{ÉÉà HÉà> scope {ÉoÉÒ. +à÷±Éà l«ÉÉÅoÉÒ NÉÖiÉÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +à Wà training HùÒ NÉÖiÉÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ +à training 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ convert Hù´ÉÉ{ÉÒ ¥Éà ±ÉÉ>{É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà 
¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ, ¥ÉÉHÒ{ÉÒ ±ÉÉ>{ÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ Wà +É´Éà +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà ´«ÉGlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ.

`SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà.'
»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà +É~ÉiÉÉà »´É§ÉÉ´É ùÂÉà Uà Hà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ 

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¥ÉÒX A~Éù hÉà³Ò q>«Éà. +É´ÉÖ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +É~ÉiÉà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ negative area ©ÉÉÅ y«ÉÉ{É HàÎ{rlÉ H«ÉÈÖ, +à{ÉÉ©ÉÉÅ Wà 
+´ÉNÉÖiÉ Uà +àW Xà«ÉÉ.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : lÉH +É´Éà Uà lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ WlÉÒ ù¾à l«ÉÉùà ©ÉÉà÷Ò ±ÉÉNÉà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà »ÉÉäoÉKÉ ~É¾à±ÉÉà £÷HÉà ©ÉÉ«ÉÉâ, +´ÉNÉÖiÉ Xà´ÉÉ{ÉÉà 
qù´ÉÉXà ¥ÉÅyÉ H«ÉÉâ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà V«ÉÉùà V«ÉÉùà +´ÉNÉÖiÉ 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ qàLÉÉ«É +à{ÉÉà +oÉÇ, +à÷±ÉÉ +´ÉNÉÖiÉ +Åqù ¾ÉWù Uà. 
WNÉlÉ +à W Uà Wà ©ÉÉ° ¡ÉÊlÉÊ¥ÉÅ¥É Uà ©ÉÉ÷à NÉÖiÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù.

q¾àùÉ»Éù, A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà +É¶É«É ©ÉÉmÉ +àH Uà. Training 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉ NÉÉ>{Éà +à NÉÖiÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÉ +{Éà ~ÉUÒ WNÉlÉ{ÉÉ 
´«É´É¾Éù©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖ. Wà NÉÖiÉ +Åqù ¾¶Éà +à NÉÖiÉ ¥É¾Éù reflect oÉ¶Éà.

¥É»É, NÉÖiÉ WÖ+Éà +{Éà NÉÖiÉ NÉÉ´É +à{ÉÖ W {ÉÉ©É SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É 
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ Uà ~ÉiÉ +à NÉÖiÉ{ÉÒ A~Éù ©Éà±É ±ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. 
SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É +à ©Éà±É »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà +à÷±Éà NÉÖiÉ SÉHSÉHÉc 
oÉ>{Éà A§Éùà. Wà´ÉÉà +Åqù SÉHSÉHÉ÷ oÉÉ«É +à÷±Éà »ÉÉ©Éà ~Éù SÉHSÉHÉ÷ 
qàLÉÉ«É. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Xà +É oÉ> ¶ÉHà lÉÉà LÉùÉà SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +É´É¶«ÉH +à÷±Éà simply transformation, 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +Åqù{ÉÒ ¥ÉyÉÒ WelÉÉ{Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÉà process 
+É´É¶«ÉH{ÉÖÅ +É ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ Uà.

`¥ÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ Uà ´ÉÅq{É....'
~É¾à±ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É H«ÉÉÇ ¾´Éà +à NÉÖiÉNÉÉ{É{ÉÉà respect HùÉà, 

»É{©ÉÉ{É HùÉà, »ÉlHÉù HùÉà. ¶É°+ÉlÉ +Êù¾ÅlÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.
+É~ÉiÉÒ »É©ÉKÉ +Êù¾ÅlÉ r´«É °~Éà Uà. +à{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ 

»ÉqNÉÖ° +à »oÉÉ{É OÉ¾à Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà H¾à´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà +à©É{ÉÒ 
NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ qàLÉÉeà Uà, Wà H¾à Uà 
+à{ÉÖ {ÉÉ©É »ÉqNÉÖ°.

©ÉÉNÉÇ, +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà W Uà, qàLÉÉe{ÉÉù +à{ÉÉà ¡ÉÊlÉÊ{ÉyÉÒ 
Uà. ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÉà A~ÉHÉùH Uà +à÷±Éà +à©É{ÉÉà +Éqù, »ÉlHÉù, »É{©ÉÉ{É, 
Ê´É{É«É Hù´ÉÉà, +à{ÉÒ W«ÉiÉÉ Hù´ÉÒ, A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖ +à{ÉÖ {ÉÉ©É 
´ÉÅq{É. NÉÖ°lÉn´É lÉù£{ÉÉà +Éqù §ÉÉ´É ́ ÉÅq{É Uà. +É´ÉÉ ́ ÉÅq{É Hù¶ÉÖ lÉÉà 
©ÉÉNÉÇ +É~ÉiÉÒ +Åqù SÉh¶Éà. +à {É¾Ò HùÒ+à lÉÉà ©ÉÉNÉÇ {É¾Ò SÉhà.

©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ©ÉÉ÷à FiÉÒ {É¾Ò ¥É{ÉÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ HÉà> 
±ÉÉ«ÉHÉlÉ Uà W {É¾Ò. £GlÉ Ê´É{É«É§É´É qàLÉÉe´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ, lÉà+Éà Wà 
©ÉÉNÉÇ qàLÉÉeà +à ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É Uà ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ {ÉÅ. ̀ 2'.

`´ÉÅq{É +à÷±Éà NÉÖiÉ{ÉÉà »ÉlHÉù, NÉÖiÉ{ÉÉà »É{©ÉÉ{É' ´ÉÅq{É NÉÖ° 
lÉl´É lÉù£{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà. ´ÉÅq{É, A~ÉHÉùÒ +{Éà 
A~ÉHÉùH{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉoÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ´ÉÖ +à LÉ° 
´ÉÅq{É Uà.

+É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ »ÉqNÉÖ°{ÉÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ LÉÚ¥É +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà HÉùiÉHà 
+É~ÉiÉ{Éà §ÉÚ±É´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ Uà +à÷±Éà ©ÉÉNÉÇ ~ÉùoÉÒ G«ÉÉùà ~ÉÉUÉ £Å÷É> 
W¶ÉÖ +à{ÉÒ LÉ¥Éù {É¾Ò ~Éeà. §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÉà ¡É©ÉÉq LÉÚ¥É §É«ÉÅHù Uà. 
+É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉNÉÇ A~Éù Y´ÉlÉÉ ùÉLÉ{ÉÉù »ÉqNÉÖ° Uà.

Wà »ÉqNÉÖ° Uà, lÉà+Éà ¡ÉHÞlÉ »É©ÉY{Éà H> q´ÉÉ A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ¶Éà +à 
©ÉÖW¥É{ÉÒ q´ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ qà. +É´ÉÒ ´ÉÅq{ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù Hù¶ÉÖ +à÷±Éà 
+à´ÉÉà «ÉÉàNÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù oÉ«ÉÉ Hù¶Éà. ´ÉÅq{É{ÉÒ +Åqù Àq«É{ÉÉ BeÉiÉoÉÒ 
+¾Éà§ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉà W°ùÒ Uà. Wà÷±ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É ¾¶Éà, »´É«ÉÅ +à©É{ÉÉ lÉù£ 
+à÷±ÉÉ action oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà.
qà´É Uà ~ÉiÉ ¡Él«ÉKÉ {ÉoÉÒ, NÉÖ° ¡Él«ÉKÉ Uà, »É©ÉKÉ Uà, ¾ÉWù Uà, 

live Uà.
Live {ÉÒ Wà÷±ÉÒ +»Éù oÉÉ«É +à÷±ÉÒ +»Éù ¥ÉÒX HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ {É 

oÉÉ«É. NÉÖ° Wà´ÉÖ A~ÉHÉùH lÉl´É +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> {ÉoÉÒ. qà´É{ÉÒ 
+»Éù oÉÉ«É provided ©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù X´É, ~ÉùÅlÉÖ +à ©ÉÅmÉ +É~É{ÉÉù 
HÉàiÉ.... NÉÖ°.

´ÉÅq{É©ÉÉÅ §ÉÉ´É ©ÉÖH´ÉÉ Hà ©É{Éà +à´ÉÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉH ©É³Éà Wà ©ÉÉùÉ 
±ÉÉ«ÉH ¾Éà«É, HÉùiÉHà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ ~ÉiÉ ¥É¾Ö important Uà. 
NÉÖ°{ÉÖ ́ ÉWÖq Ê¶Éº«É A~Éù Uà, NÉÖ°{Éà Ê¶Éº«É A§ÉÉà Hùà Uà, NÉÖ° Ê¶Éº«É{Éà 

A§ÉÉà {ÉoÉÒ HùlÉÉà.
+É{ÉÉà »ÉÖÅqù A~ÉÉ«É Uà `¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ'.

SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É{ÉÒ +Åqù NÉÖiÉ ¡É©ÉÉàq{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Uà. +à NÉÖiÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ Hù¶ÉÖ lÉÉà NÉÖ° ¡Él«ÉKÉ oÉ¶Éà. r´«É NÉÖ°{ÉÒ W°ùlÉ Uà, 
+É´É¶«ÉH Uà. lÉà+Éà ©ÉÉmÉ spark +É~É¶Éà. »£Éà÷ ©É³Ò W¶Éà ~ÉUÒ 
+Åqù{ÉÉà NÉÖ°lÉl´É ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ oÉ«ÉÖ +à÷±Éà +É~ÉiÉÖ HÉ©É oÉ> NÉ«ÉÖ. ~ÉUÒ 
¶ÉÉàyÉ´ÉÖ {É¾Ò ~Éeà automatic qàLÉÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe¶Éà. Wà´ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ oÉ¶Éà 
+à´ÉÒ +à´ÉÒ XlÉ{ÉÉ NÉÖ° lÉl´É ù»lÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ W¶Éà.

+É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÊu NÉÖ° ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ qàlÉÒ {ÉoÉÒ +à÷±Éà l«ÉÉÅ +÷HÒ W>«Éà 
¥ÉÖÊu »É©ÉoÉÇ Uà {É¾Ò UlÉÉ +{ÉÅlÉ{Éà ©ÉÉ~É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hùà lÉÉà ´ÉÉùÉà 
G«ÉÉùà«É {É¾Ó +É´Éà. +É´ÉÒ §ÉÚ±É Hù´ÉÒ {É¾Ò.

SÉlÉÖ´ÉÔ»lÉ´É{ÉÒ +Åqù +à{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Uà. +ÅqùoÉÒ §ÉÉ´É Hù´ÉÉ, 
¥É»É ©ÉÉùÒ Wà´ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ Uà, ©ÉÉùà Wà ©Éà³´É´ÉÖ Uà +à{ÉÒ ùÉàW ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
Hù´ÉÒ +à §ÉÉ´É{ÉÖÅ ÊlÉµÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÖ. +à 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ Wà lÉl´ÉÉà ¾Éà«É lÉà {ÉYH +É´ÉlÉÉ W¶Éà.

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +à÷±Éà ´ÉÉ«ÉÖ©ÉÅe³, +à´ÉÖ electro magnetic field 
A§ÉÖ oÉ¶Éà Wà NÉÖ° lÉl´É{Éà A§ÉÉ HùÒ »É©ÉKÉ ±ÉÉ´ÉÒ qà¶Éà. lÉ©Éà +à{ÉÒ {ÉYH 
W¶ÉÉà +oÉ´ÉÉ +à lÉ©ÉÉùÒ {ÉYH +É´ÉÒ W¶Éà.

`SÉlÉÖÇ´ÉÒ»lÉ´É ´ÉÅq{É{Éà, +É´É¶«ÉH HÂÉ HÉùiÉHà +ÉLÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ +É{ÉÉ ~ÉUÒ oÉÉ«É Uà.' +É{ÉÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇoÉÒ »É¾Ê{ÉÊ©ÉÇlÉ +É~ÉiÉÒ 
{ÉYH +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Hà ¾ÖÅ ¾ÉàB Hà {É ¾ÉàB, +É process 
+É method +É~ÉÒ XB UÖÅ. +É method {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù¶ÉÉà 
+à÷±Éà ©ÉÉùÒ ¾ÉWùÒ ´ÉlÉÉÇ¶Éà.+É©ÉÉÅ ¸ÉuÉ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖ Uà. Wà÷±ÉÖ 
¸ÉuÉ{É ~ÉÚ´ÉÇH depth ©ÉÉÅ W¶ÉÖÅ, +à÷±Éà ̀ yÉ©ÉÇ' A§ÉÉà oÉ¶Éà.

NÉÖ°{ÉÒ {ÉYH W>+à l«ÉÉùà ¥É¾Ö y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖ ~Éeà HÉùiÉHà 
NÉÖ°lÉl´É NÉù©ÉÒ´ÉÉ³Ö ¾Éà«É Uà.

+É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É +É lÉl´É W qàLÉÉeà Uà, ~ÉiÉ §ÉÚ±É ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà +à 
»É©ÉW´ÉÒ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà.

~É¾à±ÉÉ NÉÖ° ¡Él«Éà +ÉHºÉÇiÉ oÉÉ«É, +à÷±Éà {ÉYH W´ÉÉ«É. ùÉàW{ÉÉà 
»É©ÉÉNÉ©É ¶É° oÉÉ«É. ~ÉUÒ +É~ÉiÉà NÉÖ°{Éà drive Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É 
HùÒ+à. NÉÖ° lÉl´É{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà Hà Wà´ÉÒ +É~ÉiÉà §ÉÚ±É HùÒ +à÷±Éà »ÉÉá> 
§ÉÉáHÉ¶Éà.

+É{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù ù¾à´ÉÖ HÉùiÉHà +à +É~ÉiÉÉ A~ÉHÉù ©ÉÉ÷à Uà. 
+É +É´Ée´ÉÖ W>+à. +É +É´ÉelÉ ´ÉÅq{É{ÉÉ +¾Éà§ÉÉ´É©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà. 
NÉÖ° »ÉÉá> §ÉÉáHlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ±ÉÉNÉ´ÉÖ Xà>+à Hà ©ÉÉùÉ ¾ÒlÉ ©ÉÉ÷à Uà, 
HÉùiÉHà +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÊu +à÷±ÉÒ {ÉÉ»ÉÒ~ÉÉ»É oÉ«Éà±ÉÒ Uà Hà A~ÉHÉù 
HùlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +~ÉHÉù ±ÉÉNÉà.

´ÉÅq{É +à NÉÖ° +{Éà Ê¶Éº«É ´ÉSSÉà{ÉÉ ©ÉyÉÖù »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà.
´ÉÅq{É ~ÉUÒ{ÉÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ Uà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ.

HÞ©ÉiÉ +à÷±Éà HÉ«ÉÇ, action +É~ÉiÉà »ÉlÉlÉ action ©ÉÉÅ 
ÊJ«ÉÉ©ÉÉ{É, HÉ«ÉÇHÉùÒ Uà, +à÷±Éà J©ÉiÉ »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉÖ Uà.

qùàH individual {ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ field ¾Éà«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉªÉÉV«É 
¾Éà«É Uà. ©É{Éö´ÉSÉ{ÉöHÉ«ÉÉ{ÉÉ level A~Éù individually ¾Éà«É. +à´ÉÒ 
individually ©ÉÉÅ qLÉ±ÉNÉÒùÒ Hù´ÉÒ +à{ÉÖ {ÉÉ©É +ÊlÉJ©ÉiÉ.

+É interference oÉÒ disturb oÉ´ÉÉ«É +à{ÉÖW {ÉÉ©É Ê¾Å»ÉÉ. 
lÉl´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{Éà define HùlÉÉ HÂÖÅ Uà Hà ¡É©ÉÉq{ÉÉ «ÉÉàNÉà 
~ÉÉàlÉÉ+à disturb oÉ´ÉÖ +à{ÉÖ {ÉÉ©É Ê¾Å»ÉÉ. +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ+à disturb oÉ´ÉÖ 
+à{ÉÖ {ÉÉ©É Ê¾Å»ÉÉ.

¥ÉÒX{Éà disturb HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +à disturbances +É~ÉiÉÒ 
+Åqù ~É¾à±ÉÉ A§ÉÉà Hù´ÉÉà ~Éeà l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÒX{Éà disturb HùÉ«É. 
~ÉùÅlÉÖ +É©ÉÉÅ ¥ÉÒX disturb oÉÉ«É Uà Hà {É¾Ò +à SÉÉàI»É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉä 
¡ÉoÉ©É +É~ÉiÉÒ ¾É{ÉÒ oÉ>.           (J©É¶É:) (´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅHà)

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +É£lÉÉà ¥Éà XlÉ{ÉÒ : +É~ÉiÉÉÅ qÖÇ§ÉÉN«É +{Éà ¥ÉÒX{ÉÉ »Éq§ÉÉN«É.

1. ©É{É SÉÅSÉ³ Uà LÉÖ¥É §É÷G«ÉÉ Hùà Uà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ LÉÖ¥É 
»ÉlÉÉ´«ÉÉ Hùà Uà. +ÉÅlÉÊùH ¶ÉÉÅÊlÉ {ÉoÉÒ?

W. lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉ +É W ¡ÉüÉ ¾¶Éà. +àH WiÉà ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ 
HùÒ Uà ~ÉiÉ ¡ÉüÉ +É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà Uà. Uà Hà {ÉÊ¾Å? +É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 
¥ÉÉHÒ ùÉL«ÉÖÅ Uà? ©É{É SÉÅSÉ³ Uà Hà {ÉÊ¾? ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ 
»ÉlÉÉ´«ÉÉ Hùà Uà. ¥ÉyÉÉ{Éà »ÉlÉÉ´Éà Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉlÉÉ´É´ÉÉ qÉà, 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ÉÅlÉÊùH ¶ÉÉÅÊlÉ {ÉoÉÒ. »ÉlÉÉ´ÉÉ qÉà lÉÉà +ÉÅlÉÊùH 
¶ÉÉÅÊlÉ +É´Éà? ¾´Éà +É{ÉÉà W´ÉÉ¥É +É~ÉiÉà NÉÉàlÉ¶ÉÖÅ. »ÉÉäoÉÒ 
~É¾à±ÉÉ ©É{É SÉÅSÉ³ Uà ! +à SÉÅSÉ³ Uà. +à{ÉÉà »´É§ÉÉ´É SÉÅSÉ³lÉÉ 
Uà lÉÉà +à©ÉÉÅ change oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà. lÉÉà 
©É{É{ÉÉà ùÉà±É ¶ÉÖÅ Uà? ©É{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ©É{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ §ÉÉ>? 
©É{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ©É{É SÉÅSÉ³ Uà +à HÒyÉÖÅ ~ÉiÉ ©É{É{ÉÉà ùÉà±É ¶ÉÖÅ 
Uà +É~ÉiÉÒ +Åqù ? ¾Å... ©É{É{ÉÉà ùÉà±É ¶ÉÖÅ Uà? ©É{É +É~ÉiÉÒ 
+Åqù ¶ÉÖÅ Hùà Uà? ÊSÉÅlÉÉ Hùà Uà ! HÖqHÉ ©ÉÉùà Uà ! HÖqHÉ 
©ÉÉùÒ{Éà ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÖÅ +É´Éà Uà? ÊSÉÅlÉÉ! ~ÉiÉ ©É{É{ÉÉà actual 

ùÉà±É ¶ÉÖÅ Uà? Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ, §É÷H´ÉÉ{ÉÖÅ ! ©É{É{ÉÉà +à ùÉà±É 
{ÉoÉÒ. +à §É÷Hà Uà +{Éà +É~ÉiÉà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà §É÷HÒ+à 
UÒ+à. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ +{Éà ©É{É +±ÉNÉ Uà Hà +àH Uà.
~É¾à±ÉÉ +à ´ÉÉlÉ, ¾ÖÅ +{Éà ©É{É +àH Uà Hà +±ÉNÉ, +àH Uà 
´ÉÉ³É Hà÷±ÉÉ Uà? +SUÉ, +±ÉNÉ´ÉÉ³É Hà÷±ÉÉ Uà? ¾Å... 
+±ÉNÉ´ÉÉ³É XNÉÉà UÉà ! ¾´Éà, +àH Uà +à (36 oÉÒ 42) H¾à 
Uà lÉÉà ©É{É H¾à +à©É HùÉ´«Éà +É~ÉiÉà. ©É{É +{Éà ¾ÖÅ, ¾ÖÅ ©É{É{ÉÉà 
©ÉÉÊ±ÉH UÖÅ. ©É{É +{Éà ¾ÖÅ +àH {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ ©É{É{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH UÖÅ. 
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉlÉ, ¾´Éà ©É{É{ÉÉà ùÉà±É ¶ÉÖÅ? ©É{É +à ©ÉÉùÉà 
supervisor UÖÅ. ¾ÖÅ ©É{É{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH UÖÅ, +{Éà ©É{É HÉàiÉ Uà?
HÉà{Éà supervise Hùà Uà ¾Å... >Î{r«ÉÉà{Éà. H> >Î{r«ÉÉà{Éà 
supervise Hùà Uà? H> >Î{r«ÉÉà{Éà, Hà÷±ÉÒ >Î{r«ÉÉà{Éà 
supervise Hùà Uà. 10 >Î{r«ÉÉà{Éà. 5 data centre ´ÉÉ³Ò 
+à÷±Éà data collection ´ÉÉ³Ò >Î{r«ÉÉà. H> ~ÉÉÅSÉ data 

collection ́ ÉÉ³Ò >Î{r«ÉÉà?
+ÉÅLÉ ! Wà©É +É~ÉiÉà [ÉÉ{ÉàÎ{r«ÉÉà H¾Ò+à UÒ+à +à{Éà data 

collection center H¾à´ÉÉ«É. Hà©ÉàùÉ Hà´ÉÉà Hà +¾Ó«ÉÉ »ÉÉ©Éà 
+à ¶ÉÅÖ Hùà Uà? Data collect HùÒ{Éà »JÒ{É ~Éù qàLÉÉeà Uà. 
»ÉÉ©Éà lÉ©Éà ¥ÉyÉÉ »JÒ{É W WÖ´ÉÉà UÉà. lÉà ©É{Éà Xà´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà lÉ©Éà 
»JÒ{É W WÖ+Éà UÉà {Éà? ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉàhÅÖ +É´É¶Éà. ¾É ! 
Hà´ÉÉ »ÉÉùÉ ±ÉÉNÉà Uà. +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ Xà¶Éà +É HÉàiÉ H¾à? 

©É{É H¾à (¥ÉyÉÉ ¾»Éà Uà) ¾´Éà »É©ÉXiÉÖÅ. Connection Hà÷±ÉÖÅ 
fast Uà. ¥É¾Ö near Uà. >Î{r«É{ÉÒ {ÉYH Uà. HÉùiÉHà 
>Î{r«ÉÉà{ÉÉà ¥ÉÉà»É Uà ©É{É, +{Éà »ÉlÉlÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
connection ©ÉÉÅ Uà +É~ÉiÉÉà boss. +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà »ÉlÉlÉ 
connection ¾Éà«É. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉyÉÉ HÉ©É HùÉ´ÉlÉÉà ¾Éà«É. 
Boss HÉ©É HùÉ´Éà. NÉ©Éà {É NÉ©Éà, ¥ÉyÉÖÅ oÉÉ«É, lÉÉà£É{É oÉÉ«É, 
argument oÉÉ«É oÉÉ«É {Éà? ¥É»É, +à´ÉÖÅ W Uà. ©É{É{ÉÉà ±ÉÉàSÉÉà 
Uà W. +à{ÉÉà ±ÉÉàSÉÉà +É~ÉiÉ{Éà transfer Hùà supervisor. 

Supervise {É HùÒ ¶ÉHà +à÷±Éà, ¥ÉÉà»É{Éà ¾àùÉ{É HùÉà. 
+à÷±Éà +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ H¾Ò+à ©É{É §É÷G«ÉÉ Hùà Uà. +ùà ! lÉÖÅ 
§É÷Hà Uà ©É{É {ÉoÉÒ §É÷HlÉÖÅ. ~É¾à±ÉÉ lÉà ¥Éà£É©É »´ÉlÉÅmÉ +É~ÉÒ 
qÒyÉÒ ©É{É{Éà. ©É{É{ÉÉà ùÉà±É Uà 10 >Î{r«ÉÉà SÉ±ÉÉ´É´ÉÒ. ~ÉÉÅSÉ 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ data collection Hù´ÉÖÅ ~ÉUÒ ¥ÉÖÊu{Éà transfer Hùà 
+É file Hà ¾ÅÖ Xà> ùÂÉà UÖÅ. +É »ÉÉÅ§É³Ò ùÂÉà UÖÅ. »~É¶ÉÇ HùÒ 
ùÂÉà UÖÅ. +É »´ÉÉq ±É> ùÂÉà UÖÅ. +É NÉÅyÉ ±É> ùÂÉà UÖÅ. +{Éà 
¥ÉyÉÒ £É>±É transfer oÉÉ«É ¥ÉÖÊu ~ÉÉ»Éà, Hà §ÉÉ> ! NÉÅyÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 
Hù´ÉÖÅ. +É qÖNÉÈyÉ Uà Hà »ÉÖNÉÅyÉ Uà. ~ÉUÒ ¥ÉÖÊu H¾à Hà qÖNÉÈyÉ 
°~Éà accept HùÉà. »ÉÖNÉÅyÉ °~Éà accept HùÉà. »ÉÉùÉà »~É¶ÉÇ Uà 
+à ùÒlÉà accept HùÉà. »ÉÉùÖÅ r¶«É, LÉùÉ¥É r¶«É Uà +à ùÒlÉà 
accept HùÉà. ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ +É´É¶Éà. »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ NÉ©«ÉÖÅ {É NÉ©«ÉÖÅ, 
+à´ÉÅÖ »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ. Decision HÉàiÉ +É~É¶Éà. ¥ÉyÉÉ : ¥ÉÖÊu. 
¥ÉÖÊu{ÉÖÅ HÉ©É Uà decision +É~É´ÉÖÅ. ©É{É{ÉÖÅ HÉ©É Uà data 

collect Hù´ÉÖÅ +{Éà data collect HùÒ ¥ÉÖÊu Wàà reply +É~Éà 
+{Éà reply ¡É©ÉÉiÉà action ~ÉÉUÖÅ HÉàiÉ ±Éà¶Éà? ©É{É. +{Éà 
HÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉ©É HùÉ´É¶Éà. ¥ÉÒY ~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉà ~ÉÉ»Éà. ¥ÉÒY 
~ÉÉÅSÉ >Î{r«É H>? ¾ÉoÉ, ~ÉNÉ, Y§É, W{ÉàÎ{r«É, W{ÉàÎ{r«É 
+à÷±Éà reproductive organ +{Éà Al»ÉNÉÇ lÉÅmÉ. Al»ÉNÉÇ 
lÉÅmÉ +à÷±Éà +É~ÉiÉÉà +Åqù{ÉÉà HSÉùÉà Wà ¥É¾Éù £áHà +à. 
+à÷±Éà, ~ÉÉÅSÉ HÉ©É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò >Î{r«É Uà +{Éà ~ÉÉÅSÉ eà÷É 
H±ÉàG¶É{É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò >Î{r«É Uà. +É 10 >Î{r«ÉÉà 
continuous SÉÉ±Éà Uà +{Éà +É{ÉÉà boss HÉàiÉ? ©É{É ¾´Éà 
H¾Éà ©É{É SÉÅSÉ³ ¾Éà«É Hà {É¾Ó. +É q»Éà q»É >Î{r«ÉÉà ¾±ÉÉ´«ÉÉ 
ùÉLÉà PÉeÒ PÉeÒ. SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH +É~ÉiÉà »ÉÖlÉÉ ¾Éà>+à ~ÉiÉ 
©É{É SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾Éà«É. ¾´Éà »É©ÉXiÉÖÅ, ©É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà SÉÉ±Éà Uà. 
+É~ÉiÉ{Éà +à©É +É~ÉiÉà »ÉÖ> NÉ«ÉÉ ~ÉiÉ ©É{É SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH 
SÉÉ±Éà Uà +É ùÒlÉà. ¾´Éà +à{Éà +É q»Éà q»É qÉàeÉ´Éà Hà {É¾Ó? 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÉùÒ »©ÉùiÉ¶ÉÎGlÉ Uà Hà Wà{Éà {É©ÉÉ±ÉÒ ´ÉÉlÉÉà §ÉÚ±ÉÒ WlÉÉ +É´Éeà Uà.

lÉ©É{Éà +àH, ¥Éà UÉàHùÉ+Éà ¾Éà«É lÉÉà +à Hà´ÉÖÅ oÉÉ«É.
©É{É{Éà Hà÷±ÉÉ Uà. 10 Uà ¾Å... lÉÉà ~ÉUÒ lÉÉà£É{É Hùà Hà {É¾Ó, 
lÉÉà ¥ÉÉà»É strict ¥É{Éà lÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù SÉÉ±Éà Hà {É¾Ó. Strict 

+à÷±Éà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ dicipline. +É~ÉiÉà +àH system 

¥É{ÉÉ´ÉÒ+à. +É~ÉiÉà Wà Ê¶É¥ÉÒù HùÒ+à UÒ+à, ¾´Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
HùÒ¶ÉÖÅ ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà ~É¾à±ÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉUÒ +à 
ùÒlÉà Y´É{É{Éà hÉ³´ÉÉ{ÉÖÅ. +à ùÒlÉà discipline ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÅÖ. 
+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. »ÉnÉ»ÉÅNÉ ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. »Él»ÉÅNÉ ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. 
+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à W Uà. +à÷±Éà ©É{É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà SÉÅSÉ³lÉÉ. 
HÉùiÉHà +à{Éà q»Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ HÉ©É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ +à÷±Éà +à{ÉÉà 
»´É§ÉÉ´É Uà SÉÅSÉ³lÉÉ. +à©É §É÷HlÉÖÅ {ÉoÉÒ +É~ÉiÉà +à{Éà 
§É÷H´ÉÉ q>+à UÒ+à. ¾Å... Xà +É~ÉiÉà XNÉlÉÉ ¾Éà>+à lÉÉà 
©É{É... lÉ©ÉÉùÒ office ©ÉÉÅ Hà PÉù©ÉÉÅ, suppose PÉù©ÉÉÅ lÉ©Éà {É 
¾Éà«É lÉÉà UÉàHùÉ+Éà ¶ÉÖÅ Hùà? +É... ¾Éà... W±É»ÉÉ HùÉà, Xà 
+ÉlÉÉ ¾ä ©É{É©Éá ´ÉÉà HùÉà. ¥ÉùÉ¥Éù Hà {É¾Ó? +à ùÒlÉà 
HÅ~É{ÉÒ©ÉÉÅ ¥ÉÉà»É {É ¾Éà«É lÉÉà +ÉW ¥É¾Ö ¶ÉÉÅÊlÉ Uà. +ÉWà ©É{É 
£É´Éà +à©É HùÉà. W±É»ÉÉ HùÉà. ¾Å... ¥ÉùÉ¥Éù, +à÷±Éà 
+É~ÉiÉÒ +Åqù H{eÒ¶É{É Hà´ÉÒ Uà? HÉ«É©É ©ÉÉ÷à Uà ! ¥ÉÉà»É 
»ÉÖlÉÉà W Uà. +à÷±Éà ©É{É ¥ÉÉà»É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. +{Éà ¥ÉÉà»É{Éà +à©É 
±ÉÉN«ÉÖÅ Hà, ©ÉÉà÷Éà ¥ÉÉà»É HÉàiÉ? ©É{É. ¥ÉÉà»É{Éà ~ÉiÉ +l«ÉÉù{Éà 
¶ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà +É Wà ±ÉLÉ{ÉÉù Uà +oÉ´ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà 
+l«ÉÉù{ÉÉ ¶ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà? ©É{É §É÷Hà Uà, ©É{É +É©É Hùà Uà, 
lÉà©É Hùà Uà that means ©É{É +É~ÉiÉÉà ¥ÉÉà»É Uà.
©É{É ! +É~ÉiÉÉà ¥ÉÉà»É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà ©É{É{ÉÉ ¥ÉÉà»É UÒ+à. lÉÉà 
XNÉÞÊlÉ G«ÉÉÅoÉÒ +É´É¶Éà. +É awareness G«ÉÉÅoÉÒ +É´É¶Éà 
¾Å... ÊSÉnÉ©ÉÉÅoÉÒ. ÊSÉnÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà XNÉ¶Éà. ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É 
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' Hà ©ÉÉùÉà ~ÉÉIÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù Hà `©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' (3) +à÷±Éà +É~ÉiÉà XNÉÒ NÉ«ÉÉ. ¥ÉÉà»É 
XNÉÒ NÉ«ÉÉà. ¥ÉÉà»É H¾à Uà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. ©É{É ¶ÉÖÅ Hùà 
Uà. ©É{É{ÉÒ »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ Hùà Uà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà °´ÉÉ¥É {ÉoÉÒ 
HùlÉÉà. `Xà ¥ÉÉà»É, ©É{É{ÉÉ ! ¥ÉÉà»É ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà ©É{É A~Éù 
°+É¥É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà. ©É{É »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉ, qÉà»lÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
Uà. ©É{É{Éà NÉÉlÉÉöNÉÉlÉÉ H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ>, `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' Xà §É>, lÉÉùà oÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà oÉWà, lÉÉà > oÉÉ«É ¾àùÉ{É? 
{É oÉÉ«É. »É´ÉÉ±É W {ÉoÉÒ Wà{ÉÉà ¥ÉÉà»É XNÉlÉÉà ¾Éà«É +à{ÉÉ 
supervisor, +à{ÉÉ ¥ÉyÉÉW... ¾á... ¥ÉyÉÉW XNÉlÉÉ ¾Éà«É {Éà, 
¥ÉyÉÉW upto date HÉ©É Hùà Hà {É¾Ó. lÉ©ÉÉùÖÅ PÉù ¾Éà«É Hà, 
office ¾Éà«É Hà, qÖHÉ{É ¾Éà«É NÉ©Éà l«ÉÉÅ +É dicipline 

automatic +É´Éà Hà {É¾Ó. ¥É»É, +É W Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà 
¾lÉÉ¶É, Wà ©ÉÉiÉ»É ¾ÉùÒ NÉ«Éà±ÉÉà ¾Éà«É {Éà, +à ©É{É{Éà ! ¥ÉÉ~É 
¥É{ÉÉ´ÉÒ qà. ©É{É ! +É~ÉiÉÉà ¥ÉÉ~É {ÉoÉÒ. »ÉÉä ~É¾à±ÉÉ ©É{É +{Éà ¾ÖÅ 
+±ÉNÉ UÒ+à. ©É{É ! ©ÉÉùÉà supervisor Uà. ¾ÖÅ H¾Ò¶É +à 
ùÒlÉà Y´É¶Éà, +à ùÒlÉà SÉÉ±É¶Éà. +{Éà ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà +à{Éà Hà©É 
SÉ±ÉÉ´É´ÉÖÅ. +{Éà, +à ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ, +à ©ÉÉiÉ»É 
Wà Êq´É»Éà {ÉIÒ Hùà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' lÉÉà +à HÉà> 

Êq´É»É ¾àùÉ{É... +à{Éà HÉà> ÊSÉÅlÉÉ »ÉlÉÉ´Éà? V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ÊSÉÅlÉÉ 
+à{Éà »ÉlÉÉ´É¶Éà that means +à ¾àùÉ{É oÉ¶Éà. ¾´Éà »ÉÉäoÉÒ 
~É¾à±ÉÉ HÉ©É ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ, Hà ÊSÉÅlÉÉoÉÒ 
©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +à {ÉoÉÒ Hà +Éà±ÉÉà Wà problem 

solve {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà. Wà problem {Éà ±ÉÒyÉà ÊSÉÅlÉÉ oÉÉ«É Uà. 
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ÊSÉÅlÉÉ{Éà HÉh´ÉÉ{ÉÒ Uà ¥É¾Éù. ÊSÉÅlÉÉ{Éà HÉh¶ÉÖÅ 
lÉÉà solution ©É³¶Éà. ¥ÉÉHÒ, ÊSÉÅlÉÉ{ÉÉ spiral ©ÉÉÅ PÉÖ©«ÉÉ 
Hù¶ÉÖÅ. +à PÉÖ©«ÉÉà... +à PÉÖ©«ÉÉà... ¾á... PÉÖ©«ÉÉ W Hù. ¶ÉÖÅ 
§ÉÉ>? +à÷±Éà lÉÉà H¾à Uà WàiÉà ±ÉL«ÉÖÅ Uà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ 
»ÉlÉÉ´«ÉÉ Hù Uà. +ÉÅlÉÊùH +¶ÉÉÅÊlÉ Uà. +É »ÉHÇ±É Uà +É 
continuous ÊSÉÅlÉÉ, +¶ÉÉÅÊlÉ, ÊSÉnÉ, +¶ÉÉÅÊlÉ ©Éá +[ÉÉ{É{ÉÒ 
»ÉÉ«ÉH±É »É©ÉX´ÉÒ Uà {Éà ! «ÉÉq Uà lÉ©É{Éà, +[ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉ«ÉH±É 
¶ÉÖÅ Uà? »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ +[ÉÉ{É, +[ÉÉ{É ¶Éà{ÉÖÅ? +[ÉÉ{É +à÷±Éà 
¶ÉÖÅ? ¾ÉÅ... ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÉ +[ÉÉ{É Uà +àH ultimate +[ÉÉ{É 
+{Éà ¥ÉÒWÅÖ ±ÉKÉ{ÉÖÅ +[ÉÉ{É. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ultimate +[ÉÉ{É 
¶Éà{ÉÖÅ? ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ. ©É{Éà HÉà>+à 
~ÉàqÉ H«ÉÉâ {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ LÉlÉ©É oÉ´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉà HÉà> +ÅlÉ 
{ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ HÉà> ¶É°+ÉlÉ {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ »É{ÉÉlÉ{É UÖÅ. ¾ÖÅ ©ÉÉmÉ 
¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. ¡É´ÉÉ»É 
Ê»É´ÉÉ«É ©ÉÉùà ¥ÉÒWÖÅ HÉà> HÉ©É Uà {É¾Ó. +à©ÉÉÅ ©ÉÉùà HÉà> 
eù´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ {ÉoÉÒ. ÊSÉÅlÉÉ +É´Éà §ÉÉ>. +{Éà +É +[ÉÉ{É 
Wà´ÉÖÅ X«É +à÷±Éà ¶ÉÅHÉ LÉlÉ©É oÉÉ«É. HÉà{ÉÒ HÉà{ÉÉ A~Éù ¶ÉÅHÉ? 
©ÉÉùÒ ©ÉÉùÉ ~Éù ¶ÉÅHÉ ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ +à÷±Éà ©ÉÉùÒ ©ÉÉùÉ ~Éù{ÉÒ ¶ÉÅHÉ 
NÉÉ«É¥É oÉ> NÉ>. ¾ÖÅ »ÉlÉÃ, ©É{Éà +É ¾àùÉ{É Hùà Uà +à÷±Éà ©É{Éà 
©ÉÉùÉ ~Éù ¶ÉÅHÉ Uà. Wà´ÉÖÅ ¾ÖÅ lÉ©É{Éà H¾ÖÅ ! lÉ©Éà ©É{Éà ¾àùÉ{É HùÉà 
+à÷±Éà ©É{Éà ©ÉÉùÉ A~Éù ¶ÉÅHÉ oÉ>. ©ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ A~Éù, ©ÉÉùÉ 
+Ê»lÉl´É A~Éù ©É{Éà ¶ÉÅHÉ oÉ>. +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ yÉÉùÖÅ {É¾Ò 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{Éà HÉà> ¾àùÉ{É {É HùÒ ¶ÉHà. ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ, 
Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉÖHÚ³lÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ +É´«ÉÉ W Hùà Uà. +à 
option {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ +à optional Uà. +{ÉÖHÚ³lÉÉ 
+{Éà ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ +É´«ÉÉ W Hù¶Éà +à option {ÉoÉÒ. +à 
+É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà {ÉoÉÒ UÉàe«ÉÉ lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà HÉàiÉ 
UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à÷±Éà +à optional {ÉoÉÒ. Optional ¶ÉÖÅ Uà? 
¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ Hà {É oÉ´ÉÖÅ? +à÷±ÉÉ W ©ÉÉ÷à {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà 
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. +à÷±Éà automatic »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ 
+[ÉÉ{É NÉ«ÉÅÖ. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É ±ÉKÉ Uà. ±ÉKÉ{ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ Uà. Awareness Uà. ~É¾à±ÉÉ ̀ ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÅÖ', ̀ ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ 
UÖÅ', `¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ', +É{ÉÅq +à÷±Éà ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ. +É 
WNÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ >SUÉ Ê´ÉùÖu ©É{Éà HÉà> ¾àùÉ{É {ÉÊ¾ HùÒ ¶ÉHà. 
Wà{ÉÒ +Åqù +É [ÉÉ{É Uà +à +É ´ÉÉG«É ±ÉLÉà W {É¾Ó. (Wà 
»É´ÉÉ±É ~ÉÖUÉà UÉà lÉà) »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ +É ´ÉÉG«É Xà +É~ÉiÉÉ 
ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà W +à +É~ÉiÉÉ A~Éù ùÉW Hùà. ùÉW LÉlÉ©É 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +àH >±ÉÉW... ùÉ©É¥ÉÉiÉ >±ÉÉW ¶ÉÖÅ? ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ 
¥ÉÉà±É `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', +É Ê{ÉiÉÇ«É Wà´ÉÉà ±É>+à 
+à÷±Éà ÊSÉÅlÉÉ ¥ÉyÉÒ §ÉÉNÉÒ X«É. +[ÉÉ{É Wà´ÉÖÅ X«É, +É 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : HÉà>{ÉÒ +±~ÉlÉÉ q¶ÉÉÇ´É´ÉÒ lÉà XiÉà +±~É ¥É{É´ÉÉ »É©ÉÉ{É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ Uà. +É »Éà{÷ù©ÉÉÅ +l«ÉÉù{ÉÉà +É~ÉiÉà 
]PÉeÉà HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà HùÒ+à, Wà +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà C§ÉÉà ¾Éà«É. 
Wà{ÉÉ Ê´ÉºÉà +É~ÉiÉ{Éà ÊSÉÅlÉÉ ¾Éà«É. lÉ{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ, lÉÖÅ 
©É{Éà +É÷±ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ HùÉ´Éà Uà ©ÉÉ{ÉlÉÒ {ÉoÉÒ / ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
+Ê¾ÅoÉÒ +¾Ó«ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe¬É »É©ÉW W {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ. 
~ÉiÉ, +ùà ! lÉÖÅ ¶ÉÖÅ HÉ©É ¾±Éà Uà. Wà ¾É±ÉlÉÖÅ ¾Éà«É +à{Éà ¾±É´ÉÉ 
qà {Éà, lÉÖÅ ¾±É {É¾Ó. +É~ÉiÉà HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¾±ÉÒ W¶Éà lÉÉà 
HÉ©É Hà©É oÉ¶Éà. +É~ÉiÉà §ÉÚ±É G«ÉÉÅ HùÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉà 
¾±ÉÒ W>+à UÒ+à. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +à §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ 
+É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¡É©ÉÉq. §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖÅ +à ¡É©ÉÉq Uà. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' +É §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖÅ +à W ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±É Uà. +É~ÉiÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà direct +Åqù{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ Uà. ¥É¾Éù{ÉÉ ]PÉeÉ 
+É~ÉiÉÒ +[ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉ«ÉH±É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà? +[ÉÉ{É +É´«ÉÖÅ 
+à÷±Éà ¶ÉÅHÉ oÉ>, ¶ÉÅHÉ oÉ> +à÷±Éà §É«É +É´«ÉÉà, eù 
+É´«ÉÉà, +É ©ÉÉùÖÅ +É©É HùÒ {ÉÉLÉ¶Éà, ©ÉÉùÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? ©ÉÉùÖÅ 
+ÉNÉ³ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? ©ÉÉùÖÅ future ¶ÉÖÅ? ¾á... ¥ÉyÉÉW ©É{Éà PÉàùÒ 
´É²«ÉÉ Uà. ¾´Éà ©É{Éà LÉlÉ©É HùÒ {ÉÉÅLÉ¶Éà. ¾´Éà, +É©É HùÒ 
{ÉÉÅLÉ¶Éà, +Éà©É HùÒ {ÉÉÅLÉ¶Éà. ¥ÉyÉÉ W ©ÉÉùÒ against ©ÉÉÅ Uà. 
¾ÖÅ +àH side ©ÉÉÅ UÖÅ. +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ ©ÉÉùÒ opposite ©ÉÉÅ Uà. 
+É´ÉÉ §ÉÉ´É +É´Éà Hà {É¾Ó? +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~Éä»ÉÉ Uà. ¥ÉyÉÒ 
SÉÉ±É¥ÉÉY Uà. ¾ÖÅ +àH »ÉÉ>e UÖÅ. +ùà, lÉÖÅ +àH »ÉÉ>e {ÉoÉÒ. 
lÉÉùÒ »ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà. §É±Éà ,+à{ÉÒ »ÉÉoÉà +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ 
¾Éà«É. Uà Hà {É¾Ó lÉ{Éà Ê´É¹ÉÉ»É. ¾Å... Yes, §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +Åqù 
«ÉÉq Hù. Hà´ÉÒ ùÒlÉà «ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÉà?
``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y«É §É«ÉÉiÉÅ'' +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à §ÉÉ>. lÉ{Éà ¾ÖÅ 
{É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ. lÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà Î»´ÉHÉù 
HùÖÅ UÖÅ. I am ok. I am comfortable with you. {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ, Y«É §É«ÉÉiÉÅ +É XlÉ{ÉÉ message ©ÉÉàH±ÉÉà. 
Wà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà eù ±ÉÉNÉlÉÉà ¾Éà«É ¾Å... +É ©É{É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ 
LÉlÉ©É oÉ> W¶Éà, automatic +¶ÉÉÅÊlÉ LÉlÉ©É oÉ> W¶Éà. ÊSÉÅlÉÉ 
+{Éà +¶ÉÉÅÊlÉ G«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà? +É +[ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà. 
+[ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÅHÉ ~ÉÉàlÉÉ ~Éù oÉÉ«É Uà. ~ÉUÒ eù ±ÉÉNÉà. 
¥ÉÒXoÉÒ eù ±ÉÉNÉà. eù ±ÉÉNÉà ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ Hùà. ÊSÉÅlÉÉ Hùà. eù 
±ÉÉNÉà +à÷±Éà ÊSÉÅlÉÉ +É´Éà. ÊSÉÅlÉÉ H«ÉÉ »÷àW©ÉÉÅ +É´Éà. ~É¾à±ÉÉ 
Hà÷±ÉÒ §ÉÚ±É HùÒ. ~É¾à±ÉÉ +[ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÚ±É HùÒ {ÉÅ¥Éù (1), 
{ÉÅ¥Éù (2) ¶ÉÅHÉ HùÒ ~ÉÉàlÉÉ A~Éù {ÉÅ¥Éù (3) §É«É oÉ«ÉÉà, 
{ÉÅ¥Éù (4) ©ÉÉÅ ÊSÉÅlÉÉ +É´Éà +{Éà +É~ÉiÉà ÊSÉÅlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ 
HùÒ+à UÒ+à. ÊSÉÅlÉÉ +É´Éà +à÷±Éà PÉºÉÇiÉ oÉÉ«É. lÉ©Éà +É©É 
H«ÉÇÖÅ. lÉ©Éà +©ÉÉùÒ ~ÉÉU³ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ. ¾ÖÅ +É´ÉÖÅ +à÷±Éà ©ÉÉùÒ 
A~Éù W ¥ÉyÉÖÅ ¾à... G«ÉÉÅ lÉ©Éà ©É{Éà §É÷HÉiÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù{Éà. 
Routine +{Éà regular +ÉW »ÉÉ«ÉH±É. +É W +[ÉÉ{É{ÉÒ 
»ÉÉ«ÉH±É +{Éà ~ÉUÒ Uà±±Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉùÒ. +à Uà±±ÉÖÅ {ÉoÉÒ +à 
secondlast Uà. ~ÉUÒ Uà lÉÖÅ lÉÉùÉ PÉùà, ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ PÉùà ¾á... 
PÉù ¶ÉÖÅ lÉÖÅ ~ÉàqÉ oÉ«ÉÉà l«ÉÉùà ±É>{Éà +É´«ÉÉà ¾lÉÉà? Hà lÉÖÅ lÉÉùÉ 
PÉùà {Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ PÉùà. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÉà +àHW PÉù Uà §ÉÉ> ! 

¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ. UÖ÷HÉùÉà {ÉoÉÒ. +É W PÉù©ÉÉÅ Wà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà ©É²«ÉÖÅ +à©ÉÉ +É{ÉÅq, W±É»ÉÉ Hù. lÉ©Éà NÉ©Éà 
+à´ÉÉ ¾Éà 'I Love you'. +É{ÉÒ +Åqù Î»oÉù oÉ«ÉÉ/oÉÉ´É ~ÉUÒ 
+à©ÉÉÅ solution {ÉÒ posibility +É´Éà ~ÉUÒ X~É +É´Éà. ¾©ÉiÉÉÅ 
X~É H«ÉÉÈ {Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +¶ÉÉÅÊlÉ ¾¶Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ X~É ~ÉiÉ 
{É¾Ó oÉ> ¶ÉHà, possible W {ÉoÉÒ. lÉ©ÉÉùÒ +Åqù Wà´ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ 
+É´É¶Éà. +à ÷É>©Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ qqÇ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ¶Éà. 
ÊSÉÅlÉÉ continuous H«ÉÉÇ Hù¶ÉÉà {Éà lÉÉà +¾Ó, ¾É÷Ç©ÉÉÅ qqÇ 
oÉ¶Éà +à÷±Éà eÉèG÷ù{Éà H¾à¶ÉÉà +É ¥ÉùÉ¥Éù Xà> ±ÉÉà {Éà. 
càHÉiÉà Uà Hà {É¾Ó. ±ÉÉÅ¥ÉÖ SÉÉ±É¶Éà, {Éà eÉèG÷ù ¾É ~ÉÉeà l«ÉÉù 
~ÉUÒ oÉÉàeÒ cÅeH oÉÉ«É. {É H¾à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ oÉÉ«É Xà +ÉiÉà 
+É©É HÂÖÅ {Éà, +à÷±Éà ©ÉÉùÉ hearbeat ´ÉyÉÒ W¶Éà. ¾Å... 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉà W hearbeat ´Éy«ÉÉÅ +{Éà ~ÉUÒ eÉèG÷ù ~ÉÉ»Éà 
X«É. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' §ÉÉ>, lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I 
Love you. §ÉÉ>, ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X. lÉÖÅ ¾Éà>¶É lÉÉà Y´É{É Uà. lÉÖÅ 
¾Éà>¶É W {É¾Ó lÉÉà Y´É{É G«ÉÉÅoÉÒ Uà. ¾á... lÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É Uà 
lÉÉà Y´É{É Uà. +Ê»lÉl´É W {ÉoÉÒ lÉÉà Y´É{É G«ÉÉÅoÉÒ Uà. lÉÉà, 
©ÉÖL«É ¶ÉÖÅ Uà. ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ Hà +Ê»lÉl´É. ¾Å... ±ÉKÉ +É~ÉiÉÖÅ 
~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ A~Éù X«É Uà. ±ÉKÉ +É~ÉiÉà +Ê»lÉl´É ~Éù 
©ÉÖH´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¾Å... Wà´ÉÖÅ +Ê»lÉl´É ~Éù ©ÉÖH¶ÉÖÅ lÉÉà qù´ÉÉXà 
LÉÖ±É¶Éà solution {ÉÉ. ÊSÉÅlÉÉ +É~ÉiÉÉ solution {ÉÉ qù´ÉÉX 
¥ÉÅyÉ HùÒ {ÉÉÅLÉà Uà. NÉÖÅNÉ³É´ÉÒ qà Uà. +Åqù {Éà +Åqù 
NÉÖÅNÉ³É´ÉÒ qà Uà. +Éàù ~ÉUÒ NÉÖÅNÉ³É©ÉiÉ oÉÉ«É +à÷±Éà +¾Ó«ÉÉ 
Xà ¥ÉÒXà ¡ÉüÉ +É´«ÉÉà Uà. ¡ÉüÉ +à Uà Hà ©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ {ÉoÉÒ. 
¶ÉÉÊùùÒH qÖ:LÉ ¥É¾Ö ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. lÉH±ÉÒ£ »É¾{É oÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ +à÷±Éà G«ÉÉÅoÉÒ ©É{É ©ÉÉ{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ©É{É 
±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ »ÉlÉÉ´«ÉÉ Hùà Uà. +É ¥ÉÒXà 
¡ÉüÉ Uà. Hà´ÉÉà +àH¥ÉÒX{Éà related Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à 
+àH¥ÉÒX{Éà related W {ÉÒH³à Uà. +É HÅ> NÉÉàc´Éà±ÉÉ {ÉoÉÒ. 
¥ÉyÉÖ inter related Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù +É W Uà. H¾à{Éà 
¶ÉùÒù©ÉÉÅ ùÉàNÉ Uà. ©É{Éà qÖ:LÉ Uà. +É ¥ÉyÉÖÅ inter related W 
Uà. Wà©ÉöWà©É ÊSÉÅlÉÉ, §É«É{ÉÒ »ÉÅ[ÉÉ +Åqù ´ÉyÉlÉÒ W¶Éà, §ÉÉ´É 
´ÉyÉlÉÉ W¶Éà, ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ´ÉyÉlÉÒ W¶Éà, +à©É ¶ÉùÒù {É¥É³ÖÅ 
~ÉelÉÖÅ W¶Éà. Wà´ÉÖÅ ¶ÉùÒù {É¥É³ÖÅ ~Ée«ÉÖÅ +à÷±Éà ùÉàNÉ{Éà entry. 

~ÉUÒ +É ´ÉÉ«Éù»É {Éà +Éà±ÉÉà ´ÉÉ«Éù»É. ´ÉÉ«Éù»É lÉÉà ¥É¾Éù 
~ÉiÉ Uà +{Éà +Åqùà Uà. 24 H±ÉÉH Uà +{Éà ´ÉºÉÉâoÉÒ Uà. +É 
lÉÉà lÉÉùÒ +Åqù{ÉÒ system {É¥É³Ò ~ÉeÒ NÉ> +à÷±Éà ́ ÉÉ«Éù»É 
PÉÖ»«ÉÉ. ¥ÉÉHÒ ́ ÉÉ«Éù»É »ÉÉoÉà war continuous SÉÉ±ÉÖ Uà. 24 
H±ÉÉH ±ÉeÉ> SÉÉ±ÉÖ Uà. LÉ¥Éù Uà Hà {É¾Ó, +É~ÉiÉÒ +Åqù 
HÒ÷ÉiÉÖ+Éà Uà +{Éà ¥É¾Éù{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÒ÷ÉiÉÖ+Éà 
Uà. +à©É{ÉÒ ±ÉeÉ> 24 H±ÉÉH SÉÉ±ÉÖ Uà. +Åqù{ÉÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
Y´ÉlÉÉ ù¾à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÉlÉÉ ù¾à. ¾á... ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ 
¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ Uà. ¶ÉÉlÉÉ ́ Éàq{ÉÒ«É H©ÉÉâ ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉlÉÉ ù¾à. 
¶ÉÉlÉÉ ́ Éàq{ÉÒ«É G«ÉÉùà ¾Éà«É? ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', ¶ÉÉlÉÉ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »©ÉùiÉ +à Ê©É±É{É{ÉÖÅ W +àH »´É°~É Uà.

+Éà÷Éà©ÉàÊ÷H +É´Éà ~ÉUÒ H©ÉÇ ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà {É ©ÉÖH´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É. 
+àH lÉÉà ±ÉÉàSÉÉà ©ÉÉ«ÉÉâ Uà. §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ Wà{Éà ±ÉÒyÉà +É´ÉÉ H©ÉÉâ 
+É´«ÉÉ, Wà HÉùiÉà +É´ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ, +É´ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ+Éà 
©É³Ò +É´ÉÒ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ+Éà ©É³Ò H©ÉÇ{ÉÉ HÉùiÉà. ~ÉÉUÉà +à{ÉÒ 
A~Éù ùe´ÉÉ ¥Éà»ÉÒ¶É. ÊSÉÅlÉÉ HùÒ¶É lÉÉà ¡ÉÉà¥±Éà©É solve oÉ¶Éà Hà 
´ÉyÉ¶Éà? ́ ÉyÉ¶Éà, lÉÉà +à{Éà stop Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÉ«É?

`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà 'I Love you', 

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y«É §É«ÉÉiÉÅ ¥ÉyÉÉ »ÉÖLÉ©ÉÉÅ 
ù¾Éà, ¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ ù¾Éà. ©ÉÉùÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÖÅ ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÒ 
´É»lÉÖ HÉà> UÒ{É´ÉÒ{Éà ±É> W¶Éà, HÅ> ´ÉÉÅyÉÉà {É¾Ó. ±É>{Éà lÉÉà 
{¾ÉàlÉÉà +É´«ÉÉà'{Éà. UÒ{É´Éà Uà {Éà, UÒ{É´ÉÒ ¶ÉHà Uà. G«ÉÉùà? 
Hà©É ©ÉÉùÉ ¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É{ÉÒ {ÉoÉÒ UÒ{É´ÉlÉÉ? ©ÉÉùÒ W UÒ{É´Éà Uà. 
©ÉÉùÉà qÉLÉ±ÉÉà +É~ÉÅÖ. PÉiÉÒ´ÉÉù ©ÉÉùÒ NÉÉeÒ{Éà SÉÉ´ÉÒ Uà {Éà Xà 
+É ¥ÉyÉÉ £àù´Éà. ¾ÖÅ §ÉÚ±ÉÒ XB HÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà. +à ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÒ 
XB ¾á... ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà +à ~ÉiÉ LÉ¥Éù {É¾Ó. qù SÉÉàoÉà Êq´É»É 
+Éà±ÉÉà ´ÉÉàSÉ©Éà{É +É´Éà, `»ÉÉ¾¥É' NÉÉeÒ LÉÖ±±ÉÉ oÉÉ ~ÉÖùÒ ùÉlÉ. 
¾ÖÅ H¾ÖÅ +SUÉ ¾ä, A»É©Éá G«ÉÉ ¾ä. ¾©É SÉÒ±±ÉÉlÉÉ ¾ä +Éäù +É~É 
¥ÉÉà±ÉlÉà ¾Éà +SUÉ ¾ä; lÉÖ©É y«ÉÉ{É {É¾Ó qàlÉÉ ¾ä. lÉÖ©É +ä»ÉÉ ¾ä, 
´Éä»ÉÉ ¾ä. lÉÖ©¾ÉùÉ ~ÉNÉÉù HÉ÷ ±ÉàNÉÉ. NÉÉeÒ ́ ÉÉà LÉÖ±±ÉÉ ùLÉlÉÉ 
¾ä +Éäù yÉ©ÉHÒ ¾©ÉHÉà qàlÉÉ ¾ä. ~ÉNÉÉù HÉ÷ ±ÉàNÉÉ. +É~ÉHÉ 
NÉÉeÒ ©Éá HÖU {É¾Ó ¾ÉàlÉÉ. Xà SÉÒ±±ÉÉlÉÉ ¾ä A»ÉHÉ »É¥É SÉ±ÉÉ 
XlÉÉ ¾ä. ~ÉÅHW§ÉÉ> H¾à Uà, ´ÉÉà ¾Ò lÉÉà ¾ä ¡É§ÉÖ HÒ HÞ~ÉÉ. 
>»ÉÒHÉà H¾àlÉà ¾ä, Xà SÉÒ±±ÉÉ+àNÉÉ A»ÉHÉ +´É¶«É X«ÉàNÉÉ, 
Xà ¡É§ÉÖ HÒ HÞ~ÉÉ »´ÉÒHÉùàNÉÉ A»ÉHÉ SÉÉàù §ÉÒ HÖU {É¾Ó ±Éà X 
¶ÉHlÉÉ. »É©ÉWà, ¾ÉÅ «Éà NÉÊiÉlÉ +ä»ÉÉ ¾ä. Ê´É¹É HÉ NÉÊiÉlÉ 

¥É¾ÖlÉ simple ¾ä. Mathematics and science is very 

simple. Wä»Éà-Wä»Éà >»É©Éá AlÉùáNÉà +ä»ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ©ÉÒ±ÉàNÉÉ. 
+ùà, PÉù LÉÖ±±ÉÉà ©ÉÚHÉà lÉ©ÉÉùÖÅ HÉà> HÅ> {É¾Ó ±É> X«É. ¶Éà{ÉÒ 
ÊSÉÅlÉÉ? PÉù A~ÉÉeÒ{Éà ±É> X. ©ÉÉùÉ {É»ÉÒ¥É©ÉÉÅ ¾¶Éà lÉÉà ¥ÉÒWÖÅ 

C§ÉÖ oÉ¶Éà. +à{ÉÉoÉÒ better oÉ¶Éà. +É ©ÉÉùÖÅ WÖ{ÉÖÅ PÉù ±É> X. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É{Éà +É{ÉÉoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ +É~É¶Éà, »Éù»É +É~É¶Éà. ©ÉÉùÉ 
{É»ÉÒ¥É. ¾ÖÅ ±ÉÉ«ÉH ¾Éà>¶É lÉÉà +É~É¶Éà, ±ÉÉ«ÉH {É¾Ó ¾ÉàB lÉÉà 

{ÉÒH³Ò W¶Éà ~ÉiÉ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ¾ÖÅ 1 BHK, 2 

BHK, 4 BHK ±É>{Éà {¾ÉàlÉÉà +É´«ÉÉà +¾Ó ¥É{ÉÉ´«ÉÉ. HÅ> 
oÉ«ÉÖÅ ¾¶Éà ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ, ~ÉÉUÉ SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉ lÉÉà ~ÉÉUÉ A§ÉÉ oÉ¶Éà. 
¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©É¾l´É{ÉÒ Uà +à ù¾à¶Éà lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ C§ÉÖÅ oÉ¶Éà ~ÉiÉ 
ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ {Éà ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉºÉÉâ HÉhÒ {ÉÉLÉ¶ÉÉà lÉÉà +à÷±ÉÉ ́ ÉºÉÉâ©ÉÉÅ lÉÉà 

¥ÉÒX 4 ¢±Éà÷Éà C§ÉÉ oÉ> XlÉ. Xà ©É¾à{ÉlÉ ~É¾à±Éà Êq´É»ÉoÉÒ 
¢±Éà÷ C§ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ¾ÉàlÉ +{Éà +Éà±ÉÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

{É ùÉLÉÒ ¾ÉàlÉ lÉÉà alternative C§ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ Hà {É¾Ó? 
{É¾Ó lÉÉà +Éà±ÉÖÅ ´«ÉÉW §ÉùÉà, ´«ÉÉW §ÉùÉà, ´«ÉÉW §ÉùÉà Uà´É÷à 
+É~ÉiÉà LÉÉLÉÒ oÉ> XlÉ. Wà ±É> ¶ÉHlÉÉ ¾lÉÉ ±É> {É ¶ÉG«ÉÉ 

+{Éà +É©ÉÉÅ LÉÉ±ÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉ. +É©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà powerful 

¾Éà«É. Ê¥É±eù, +É©ÉÉÅ ù»lÉÉà G«ÉÉÅoÉÒ ©É³à. ©É³à Uà´É÷à ¾ÉùÒ{Éà 
~ÉUÒ... ~ÉUÒ »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉà ~Éeà. lÉÉà ~ÉUÒ ~É¾à±ÉàoÉÒ W Hù {Éà 
»Él»ÉÅNÉ. ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ ù¾Ò{Éà »Él»ÉÅNÉ Hùà Uà +à{ÉÉ HùlÉÉ 
¥ÉùÉ¥Éù Uà {Éà ! +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ W +É ́ ÉÉlÉÉÇ Uà. +É 

©É{É{ÉÖÅ, ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ Uà. They are alredy 

internal connected +{Éà ~Éä»ÉÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ Wà©É +¶ÉÉÅÊlÉ 
+É´É¶Éà, +É~ÉiÉÒ A~Éù ¶ÉÅHÉ +É´É¶Éà +à©É ~Éä»ÉÉ{ÉÉ 

problem ´ÉyÉlÉÉ W¶Éà, PÉ÷lÉÉ {É¾Ó X«É. Wà©É ÊSÉÅlÉÉ Hù¶ÉÖÅ 

+à©É ~Éä»ÉÉ{ÉÉ problem ´ÉyÉlÉÉ W¶Éà. HÉùiÉHà ÊSÉÅlÉÉ ¶ÉÖÅ Hùà 

Uà. Wà HÅ> +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É Uà +à©ÉÉÅ problem create 

Hùà Uà. Xà +É~ÉiÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {É ¾ÉàlÉ lÉÉà +É~ÉiÉ{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ HÅ> 
©É²«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ +à ©É³´ÉÉ{ÉÅÖ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uà ÊSÉÅlÉÉoÉÒ. HÉùiÉHà 
ÊSÉÅlÉÉ G«ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÒ? ¶ÉÅHÉ©ÉÉÅoÉÒ, ¶ÉÅHÉ Hà{ÉÒ A~Éù HùÒ? 
+É~ÉiÉÉ A~Éù HùÒ +à÷±Éà +à ¶ÉÅHÉ +É~ÉiÉà HÉà{ÉÉ ~Éù 
HùÒ+à? »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É A~Éù, +à÷±Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É HÅ> +É~É´ÉÉ{ÉÉ 
¾Éà«É lÉÉà H¾à, ¾´Éà {ÉoÉÒ +É~É´ÉÖÅ. ÊSÉÅlÉÉ HùÒ+à +à÷±Éà 
+É~ÉiÉÒ W¥ÉÉ{É ¥ÉNÉeà, ´ÉSÉ{É ¥ÉNÉeà +à÷±Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +à H¾à ¾´Éà +É{Éà ~ÉÉc ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ. lÉÉà 
ÊSÉÅlÉÉ ´ÉyÉÒ Hà PÉ÷Ò ¾Å... +ÉLÉÒ »ÉÉ«ÉH±É ¥ÉNÉÉeÒ {ÉÉLÉÒ 

+É~ÉiÉà. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà I Love 

you Xà´Éà Uà. lÉÉà ±ÉÉà {Éà §ÉÉ> ! +Éà±ÉÉà ©ÉÉùÒ{Éà UÒ{É´ÉÒ ±Éà +à 
~É¾à±ÉÉ lÉ©Éà LÉÖ±±ÉÖ ©ÉÖHÒ qÉà'{Éà. Wà´ÉÖÅ LÉÖ±±ÉÖ ©ÉÖH¶ÉÉà {Éà +à´ÉÖÅ 

+Éà±ÉÉà touch {É¾Ó Hùà. +É Ê´É[ÉÉ{É Uà §ÉÉ>. ¡Éà©ÉoÉÒ ¥Éà»ÉÒ 
X´É §ÉÉ> lÉÉùà ¶ÉÖÅ Xà´Éà Uà? ¾ÖÅ {ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É UÖÅ. ©É{Éà Y´É´ÉÉ 
q>¶É Hà {É¾Ó. +Éà±ÉÉ{Éà q«ÉÉ +É´Éà. »ÉÉSÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà ! +É~ÉiÉÒ 

»ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà powerful ¾Éà«É {Éà lÉÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +É{ÉÉ 
Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒXà HÉà> >±ÉÉW {ÉoÉÒ. ¾ÉÅ. ́ ÉyÉÖ ¾ÉáÊ¶É«ÉÉùÒ Hù´ÉÉ 
W¶ÉÖÅ lÉÉà LÉÉLÉÒ¥ÉÉ´ÉÉ oÉ> W¶ÉÖÅ Wà Uà +à ~ÉiÉ SÉÉ±«ÉÖÅ W¶Éà. ¥É¾Ö 

qÖ:LÉÒ oÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. I.C.U. ©ÉÉÅ §ÉùlÉÒ oÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. Heart ~ÉUÒ 

¥ÉÉ>~ÉÉ»É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà ~ÉiÉ £ùH {ÉoÉÒ ~Ée´ÉÉ{ÉÉà. Bypass is 

not end, it is starting. XNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +¾Ó«ÉÉ Hà÷±ÉÉ 

¥ÉÉ«É~ÉÉ»É HùÒ¶ÉÖÅ. Bypass ¶ÉÅÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? ÊSÉÅlÉÉ{Éà Bypass 

Hù. ¾É÷Ç©ÉÉÅ ¥ÉÉ«É~ÉÉ»É Hù´ÉÉoÉÒ HÅ> {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. +à÷±Éà 

+ÉLÉÒ system {Éà +Åqù ±ÉÉ´É¶ÉÖÅ {Éà »ÉÉoÉàö»ÉÉoÉà ¡ÉÊJ«ÉÉ +É 
+É´É¶Éà lÉÉà, +É X~É +à HÉ©É Hù¶Éà. {ÉÊ¾Å lÉÉà HÒyÉÖÅ {Éà ¡É§ÉÖ 
§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ©É{É {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉlÉÖÅ. G«ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É? ÊSÉÅlÉÉoÉÒ 

PÉàùÉ«Éà±ÉÉ Uà. ÊSÉÅlÉÉ{Éà +É~ÉiÉà +ÉHºÉÇiÉ H¾Ò+à UÒ+à. We 

are attracting them. +É~ÉiÉà +à{Éà attract Hù¶ÉÖÅ lÉÉà 

distract HÉàiÉ Hù¶Éà? +É~ÉiÉà W Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà {Éà. +Éà±ÉÉà 
+Åqù PÉÖ»Éà +à ~É¾à±ÉÉ W +É~ÉiÉà H¾Ò qà´ÉÉ{ÉÅÖ, ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'.

n
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+É¾Éù Ê´É¾Éù

¶ÉÖ§ÉàSUH : ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ HùlÉÉ SÉÚ~É ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ PÉiÉÒ »ÉÉùÒ Uà.

XÅ¥ÉÖ +àH A©ÉqÉ £³ Uà. lÉà{Éà ~ÉÉH´ÉÉ ©ÉÉ÷à OÉÒº©É{ÉÉà lÉÉ~É +{Éà 
´ÉºÉÉÇ{ÉÉÅ +©ÉÒUÉÅ÷iÉÉÅ Xà>+à. +à OÉÒº©ÉFlÉÖ ClÉùlÉÉÅ +{Éà ́ Éù»ÉÉq{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉlÉÉÅ ~ÉÉH´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà. OÉÒº©ÉFlÉÖ{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ£³ Wà©É HàùÒ Uà, 
lÉà©É ́ ÉºÉÉÇFlÉÖ{ÉÅÖ +©ÉÞlÉ £³ XÅ¥ÉÖ Uà.

XÅ¥ÉÖ{Éà ù»ÉÉ³ §ÉÚÊ©É ´ÉyÉÖ ©ÉÉ£H +É´Éà Uà. {Éq ÒÊH{ÉÉùÉ´ÉÉ³É 
Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ +à ~ÉÖºH³ oÉÉ«É Uà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ XÅ¥ÉÖ »É´ÉÇmÉ oÉÉ«É Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ ]Ée »ÉÉcö+á»ÉÒ £Ý÷oÉÒ«Éà DSÉÉÅ oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÒ 
UÉ±É{ÉÉà ùÅNÉ Ê£IÉà-»É£àq +{Éà §ÉÚùÉà ¾Éà«É Uà. lÉà HÅ>H +Å¶Éà 
LÉù¥ÉSÉeÒ ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÉÅ ~ÉÉù ¥ÉÉàù»É±ÉÒ{ÉÉÅ ~ÉÉ{É Wà´ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉà 
±ÉÒ»ÉÉÅ, A~Éù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ+à SÉ³HlÉÉÅ, +yÉÉÇ @SÉoÉÒ +àH @SÉ ±ÉÉÅ¥ÉÒ 
qÉÅeÒ´ÉÉ³É, +hÒoÉÒ »ÉÉlÉ @SÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉÅ +{Éà +àHoÉÒ qÉàh @SÉ ~É¾Éà³ÉÅ-
´ÉSÉ©ÉÉÅ ~É¾Éà³ÉÅ +{Éà lÉÊ³«Éà lÉà©É W ÷ÉàSÉà »ÉÉÅHeÉÅ +iÉÒqÉù ÷ÉàSÉ´ÉÉ³ÉÅ 
+{Éà »É¾àW HciÉ ¾Éà«É Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ ]Ée{Éà £àúÉÖ+ÉùÒoÉÒ +àÊ¡É±É ©ÉÉ»É©ÉÉÅ ©ÉyÉÖù ´ÉÉ»É´ÉÉ³ÉÅ 
»É£àq £Ý±ÉÉà ¥Éà»Éà Uà. £Ý±ÉÉà ]Ú©ÉLÉÉ{ÉÉ °~É©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. 
]Ú©ÉLÉÉÅ qÉÅeÒ ~Éù ±ÉÉNÉà±ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. £Ý±É©ÉÉÅ{ÉÉÅ +»ÉÅL«É ~ÉÖÅHà»Éù ¥É¾Éù 
~ÉelÉÉÅ ¾Éà> lÉùlÉ {ÉWù LÉáSÉà Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉÅ £³ HÉ³É ùÅNÉ{ÉÉÅ, Ê´ÉÊ´ÉyÉ Hq{ÉÉÅöHà÷±ÉÉÅH lÉÉà +àH 
@SÉ Wà÷±ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉÅ-+{Éà ±ÉÅ¥ÉNÉÉà³ ¾Éà«É Uà. WÖ±ÉÉ>-+ÉàNÉ»÷ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ 
lÉà ~ÉÉHà Uà. £³©ÉÉÅ +àH W ¥ÉÒöcÊ³«ÉÉà ¾Éà«É Uà. XÅ¥ÉÖ{ÉÉà ùÅNÉ 
¥É¾ÉùoÉÒ HÉ³É¶É ~ÉelÉÉà +{Éà +ÅqùoÉÒ XÅ¥É±ÉÒ Hà ùlÉÉ¶É~ÉelÉÉà ¾Éà«É 
Uà. lÉà{Éà LÉÉyÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉá{ÉÒ +Åqù Y§É{ÉÉà +{Éà NÉ±ÉÉà£ÉÅ{ÉÉà ùÅNÉ 
HÉ³É¶É ~ÉelÉÉà XÅ¥É±ÉÒ oÉÉ«É Uà. +à ùÅNÉ SÉÉàI»É »É©É«É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù 
WlÉÉà {ÉoÉÒ. UlÉÉÅ +¥ÉÉ±É´ÉÞu qùàH lÉà{Éà UÚ÷oÉÒ LÉÉ«É Uà. XÅ¥ÉÖ{ÉÒ 
©ÉÉà»É©É ¥É¾Ö ÷ÚÅHÒ ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÉ ]Ée{Éà XÅ¥ÉÉà Hà XÅ¥ÉÖeÒ H¾à Uà +{Éà 
lÉà{ÉÉ £³{Éà XÅ¥ÉÖ Hà XÅ¥ÉÖeÉÅ H¾à Uà. ¥ÉÉäuÉà lÉà{ÉÉ ]Ée{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ©ÉÉ{Éà 
Uà.

XÅ¥ÉÖ {ÉÉ{ÉÉÅ +{Éà ©ÉÉà÷ÉÅ +à©É ¥Éà XlÉ{ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉà÷ÉÅ XÅ¥ÉÖ{Éà 
`ùÉ' XÅ¥ÉÖ Hà `ùÉW XÅ¥ÉÖ' +{Éà {ÉÉ{ÉÉ XÅ¥ÉÖ{Éà `KÉÖr XÅ¥ÉÖ' H¾à Uà. 
©ÉÉà÷ÉÅ XÅ¥ÉÖ »ÉÖÅqù qàLÉÉ´É{ÉÉÅ lÉà©É W NÉÖiÉ{ÉÒ xÞÊº÷+à ̧ Éàºc NÉiÉÉ«É Uà. 
XÅ¥ÉÖ©ÉÉÅ NÉÖ±ÉÉ¥ÉXÅ¥ÉÖ HùÒ{Éà +àH Ê´Éqà¶ÉÒ XlÉ oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉÅ £³ 
cÊ³«ÉÉ ùÊ¾lÉ, NÉÉà³ÉHÉù +{Éà NÉÖ±ÉÉ¥ÉÒ ùÅNÉ{ÉÉÅ oÉÉ«É Uà lÉoÉÉ lÉà©ÉÉÅoÉÒ 
NÉÖ±ÉÉ¥É Wà´ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ +É´Éà Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà +à ¥É©ÉÉÇ (úÉÁqà¶É) +{Éà 
¥ÉÅNÉÉ³©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅoÉÒ +É»É´É +{Éà ¶Éù¥ÉlÉ ¥É{Éà Uà. lÉà{ÉÖÅ ¶Éù¥ÉlÉ 
~Éà÷{ÉÒ ~ÉÒeÉ lÉoÉÉ WÚ{ÉÉ ]ÉeÉ{Éà ©É÷Éeà Uà. ¥ÉùÉà³ lÉoÉÉ Ê±É´Éù{ÉÉÅ 
qùqÉà©ÉÉÅ XÅ¥ÉÖ +H»ÉÒù NÉiÉÉ«É Uà. ̀ `Ê±É´Éù +àHÃ»É÷Äà÷'' Wà´ÉÉÅ +ÊlÉ 
©ÉÉáPÉÉÅ r´«ÉÉà >{WàG¶É{ÉÉà wÉùÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ qÉLÉ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà{Éà 
¥Éq±Éà »É»lÉÉÅ XÅ¥ÉÖ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà ´ÉyÉÖ ±ÉÉ§É¡Éq 
{ÉÒ´Éeà lÉà©É Uà. Àq«É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ XÅ¥ÉÖ Ê¾lÉHù Uà.

XÅ¥ÉÖ ©ÉyÉÖù (NÉ²«ÉÉÅ), LÉ÷É¶É~ÉelÉÉÅ {Éà HÅ>H lÉÚùÉÅ ¾Éà«É Uà. 
XÅ¥ÉÖ +ÊlÉ¶É«É ́ ÉÉlÉqÉàºÉ Hù{ÉÉù Uà. XÅ¥ÉÖ ¾Å©Éà¶ÉÉÅ W©«ÉÉ ~ÉUÒ W LÉÉ´ÉÉÅ 
Ê¾lÉHù Uà. §ÉÚL«ÉÉ ~Éà÷à XÅ¥ÉÖÅ LÉÉ´ÉÉÅ Ê¥É±ÉHÖ±É Ê¾lÉÉ´É¾ {ÉoÉÒ. XÅ¥ÉÖ 
+àH-¥Éà H±ÉÉH cÅeÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É±ÉÉ³Ò ùÉL«ÉÉ ~ÉUÒ W LÉÉ´ÉÉÅ 
Ê¾lÉHÉùH Uà. XÅ¥ÉÖ A~Éù ©ÉÒcÖÅ, ©ÉùÒ, »ÉÚÅc Hà +W©ÉÉà ¥ÉÉùÒH ́ ÉÉ÷Ò, 
UÉÅ÷Ò{Éà LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà LÉÚ¥É W ±ÉÉ§É¡Éq oÉÉ«É Uà. +É ùÒlÉà XÅ¥ÉÖ 
LÉÉ´ÉÉoÉÒ ́ ÉÉ«ÉÖ ́ ÉyÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

XÅ¥ÉÖ qÒ~ÉH-~ÉÉSÉH, «ÉHÞlÉAnÉàWH lÉoÉÉ »lÉÅ§ÉH Uà. XÅ¥ÉÖ 
PÉiÉÉ ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ Uà. «ÉHÞlÉ (Ê±É´Éù) ¥ÉNÉe´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ 
±ÉÉà¾ÒÊ´ÉHÉù ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà{Éà ±ÉÒyÉà HÉà> HÉà> ́ ÉÉù ~ÉÉÅeÖùÉàNÉ Hà 
H©É³Éà ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. ~ÉÉÅeÖùÅNÉ +{Éà H©É³É©ÉÉÅ ±ÉÉà¾lÉn´É{ÉÒ LÉÉ»É W°ù 
~Éeà Uà. XÅ¥ÉÖ©ÉÉÅ ~ÉÚùlÉÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾lÉn´É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ~ÉÉÅeÖ Hà H©É³É{ÉÉ 
ùÉàNÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à XÅ¥ÉÖ LÉÉ´ÉÉÅ Ê¾lÉHÉùÒ Uà.

XÅ¥ÉÖ LÉÉ´ÉÉoÉÒ ±ÉÉà¾Ò ¶ÉÖu lÉoÉÉ ±ÉÉ±ÉÉ¶É´ÉÉ³ÖÅ oÉÉ«É Uà +{Éà 

lÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉÉÅeÖ Hà H©É³Éà ©É÷Ò ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ±ÉÉ±ÉÉ¶É +É´Éà Uà. XÅ¥ÉÖÉ{É 
A~É«ÉÉàNÉoÉÒ ©ÉÚmÉ{É³Ò Hà ¥É»lÉÒ{ÉÉà »ÉÉàXà ©É÷à Uà. XÅ¥ÉÖ ¡É©Éà¾ +{Éà 
©ÉyÉÖ¡É©Éà¾ (eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É){ÉÒ +àH AnÉ©É {Éà +H»ÉÒù q´ÉÉ Uà.

©ÉyÉÖ¡É©Éà¾ (eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É) ́ ÉÉ³É{Éà ©ÉÉ÷à XÅ¥ÉÖ{ÉÉ cÊ³«ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ 
+©ÉÞlÉ »É©ÉÉ{É Uà. +à´ÉÉ ùÉàNÉÒ+Éà{Éà ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉ £³ (XÅ¥ÉÖ){ÉÖÅ »Éà´É{É 
~ÉiÉ NÉÖiÉHÉùÒ Uà. XÅ¥ÉÖ +ÊlÉ»ÉÉù, ùGlÉÉÊlÉ»ÉÉù, ©ÉùeÉà, »ÉÅOÉ¾iÉÒ, 
ùGlÉÊ~ÉnÉ, «ÉHÞlÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉà +{Éà ùGlÉW{«É Ê´ÉHÉùÉà{Éà qÚù Hùà Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ cÊ³«ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ ±Éà´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ]ÉeÉ (+ÊlÉ»ÉÉù) +{Éà 
©ÉùeÉà ©É÷à Uà. ~ÉÉHÉÅ XÅ¥ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ qÉ° lÉoÉÉ »ÉùHÉà ¥É{Éà Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ ]Ée{ÉÖÅ ±ÉÉHeÅÖ ùÉlÉÖÅ§ÉÚùÖÅ, SÉÒHiÉÖÅ, »ÉÉyÉÉùiÉ HciÉ 
+{Éà »ÉÉyÉÉùiÉ ÷HÉA ¾Éà«É Uà. lÉà{ÉÖÅ ±ÉÉHeÅÖ PÉù{ÉÉ ¥ÉÉÅyÉHÉ©É©ÉÉÅ +{Éà 
LÉàlÉÒ{ÉÉÅ +ÉàXùÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ́ É~ÉùÉ«É Uà. ́ É³Ò lÉà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ H¾Éà´ÉÉlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ, +ÉoÉÒ W lÉà HÚ´ÉÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÉà HcÉà³Éà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ́ É~ÉùÉ«É Uà. 
XÅ¥ÉÖ{ÉÉ ]Ée{ÉÒ UÉ±É HÉ~Ée lÉà©É W SÉÉ©ÉeÉÅ ùÅNÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«É Uà. 
XÅ¥ÉÖ, XÅ¥ÉÖ{ÉÉÅ ¥ÉÒ, ~ÉÉ{É +{Éà UÉ±É +ÉäºÉÊyÉ lÉùÒHà ´É~ÉùÉ«É Uà. 
£±Éà{r {ÉÅq, ùÉWW©¥ÉÚ, ©É¾É£±ÉÉ, »ÉÖùÊ§É~ÉmÉÉ +{Éà ©É¾ÉW©¥ÉÚ +à ©ÉÉà÷Ò 
XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÉÅ +{Éà KÉÖrW©¥ÉÚ, »ÉÚK©É~ÉmÉÉ, {ÉÉqà«ÉÒ +{Éà W±ÉW©¥ÉÖHÉ +à 
{ÉÉ{ÉÒ XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÉÅ »ÉÅ»HÞlÉ {ÉÉ©ÉÉà Uà. W©¥ÉÚ +à XÅ¥ÉÖ{ÉÖÅ »ÉÅ»HÞlÉ {ÉÉ©É Uà.

ùÉ'XÅ¥ÉÖ (©ÉÉà÷ÉÅ XÅ¥ÉÖ) ©ÉyÉÖù, ]ÉeÉ{Éà ùÉàH{ÉÉù, §ÉÉùà +{Éà 
ùÖÊSÉ Al~É{{É Hù{ÉÉù Uà. ©É÷Ée{ÉÉù Uà. XÅ¥ÉÖ »´ÉÉqÖ, +©±É, ̧ É©É¾ù, 
¶ÉÒlÉ³, lÉÞºÉÉ¶ÉÉ©ÉH, ~ÉÉSÉH, ]ÉeÉ-~Éà¶ÉÉ¥É{Éà ClÉù´ÉÉ {É qà lÉà´ÉÉÅ, 
HÅc{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉeà lÉà´ÉÉÅ +{Éà H£ lÉoÉÉ Ê~ÉnÉ{Éà ©É÷Ée{ÉÉù Uà. lÉà 
+ÊyÉH LÉÉ´ÉÉoÉÒ ́ ÉÉlÉ±É Uà. +à +ÊlÉ»ÉÉù, ¹ÉÉ»É, H£¡ÉHÉà~É, AyÉù»É 
+{Éà AqùHÞÊ©É qÚù Hù{ÉÉù Uà.

SÉùH XÅ¥ÉÖ{Éà lÉoÉÉ lÉà{ÉÉ ]Ée{ÉÒ UÉ±É{Éà ©ÉÚmÉ »ÉÅOÉ¾iÉ 
(~Éà¶ÉÉ¥É{ÉÖÅ ´É¾{É +ÉàUÖÅ Hù{ÉÉù, ~ÉÖùÒºÉÊ´ÉùW{ÉÒ«É (©É³{Éà ùÅNÉ 
+É~É{ÉÉù +oÉ´ÉÉ ©É³{ÉÉà ùÅNÉ ¥Éq±É{ÉÉù) lÉà©É W ́ ÉÉlÉW{É{É H¾à Uà.

»ÉÖ¸ÉÖlÉ XÅ¥ÉÖ{Éà ùGlÉÊ~ÉnÉ¾ù (±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ{ÉÖÅ Ê~ÉnÉ HÉhÒ {ÉÉLÉ{ÉÉù), 
qÉ¾{ÉÉ¶ÉH, «ÉÉàÊ{ÉqÉàºÉ¾ù, ́ Éi«ÉÇ (¶ÉùÒù{ÉÒ HÉÅÊlÉ »ÉÖyÉÉù{ÉÉù) +{Éà 
»ÉÅOÉÉ¾Ò NÉiÉà Uà. »ÉÖ¸ÉÖlÉ{ÉÉ ©ÉlÉà XÅ¥ÉÖ `Del³e³e¥ Jeeleueb ûeeefn' ö +l«ÉÅlÉ 
´ÉÉ«ÉÖ Hù{ÉÉù +{Éà ]ÉeÉ~Éà¶ÉÉ¥É{Éà ùÉàH{ÉÉù Uà.

+É«ÉÖ´Éâq lÉà©É W «ÉÖ{ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÅ{Éà ~ÉuÊlÉ+Éà{ÉÒ +ÉäºÉÊyÉ+Éà©ÉÉÅ 
XÅ¥ÉÖ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. XÅ¥ÉÖ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅoÉÒ »Éù»É +É»É´É ~ÉiÉ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà, Wà ©ÉyÉÖ©Éà¾, »ÉÅOÉ¾iÉÒ +{Éà +ÊlÉ»ÉÉù (]ÉeÉ)©ÉÉÅ 
AnÉ©É HÉ©É +É~Éà Uà. XÅ¥ÉÖ{ÉÉÅ cÊ³«ÉÉ, ~ÉÉ{É +{Éà ]Ée{ÉÒ UÉ±É©ÉÉÅ lÉÚùÉà 
ù»É Uà, ©ÉÉ÷à +à ¥ÉyÉÉÅ ©ÉyÉÖ©Éà¾ ~Éù LÉÚ¥É Ê¾lÉÉ´É¾ Uà. ´É³Ò lÉà{ÉÉ 
cÊ³«ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ lÉÉà ©ÉyÉÖ©Éà¾{ÉÉ ùÉàNÉÒ ©ÉÉ÷à +©ÉÞlÉ »É©ÉÉ{É Uà. XÅ¥ÉÖ{ÉÉÅ 
HÖ©É³ÉÅ ~ÉÉ{É{ÉÉà ~ÉÖ÷~ÉÉH Ê´ÉÊyÉoÉÒ HÉhà±ÉÉà ù»É AnÉ©É OÉÉ¾Ò Uà, ©ÉÉ÷à +à 
©ÉùeÉ (ùGlÉÊ©ÉÊ¸ÉlÉ ¡É´ÉÉÊ¾HÉ) ~Éù +~ÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ ]Ée{ÉÒ UÉ±É 
lÉÒKiÉ, ©ÉyÉÖù, ~ÉÉSÉH, ¥ÉÉyÉH +{Éà WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH NÉiÉÉ«É Uà, lÉà lÉÚùÒ 
+{Éà »lÉÅ§ÉH ¾Éà´ÉÉoÉÒ, AHÉ³Éà HùÒ{Éà »ÉÅOÉ¾iÉÒ +{Éà +ÊlÉ»ÉÉù, 
¡É´ÉÉÊ¾HÉ-©ÉùeÉ ~Éù +~ÉÉ«É Uà.

lÉà{ÉÒ UÉ±É{Éà ¥ÉÒY +ÉäºÉÊyÉ+Éà »ÉÉoÉà ©Éà³´ÉÒ{Éà HÉàNÉ³É 
Hù´ÉÉ{ÉÒ q´ÉÉ+Éà©ÉÉÅ lÉoÉÉ PÉÉ-WLÉ©ÉÉà yÉÉà´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê©É¸ÉiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
´É~ÉùÉ«É Uà. {ÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ]ÉeÉ oÉ«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ UÉ±É{ÉÉà 
lÉÉXà ù»É ¥ÉHùÒ{ÉÉ qÚyÉ »ÉÉoÉà ©Éà³´ÉÒ{Éà +~ÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉÅ ©ÉÚ³ ~ÉiÉ 
OÉÉ¾Ò NÉiÉÉ«É Uà.

+vlÉ{É ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ©ÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà XÅ¥ÉÖ©ÉÉÅ ±ÉÉà¾, £Éè»£ù»É +{Éà 
SÉÚ{ÉÉà Ê´É~ÉÖ±É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. A~ÉùÉÅlÉ HÉà±ÉÒ{É lÉoÉÉ £ÉèÊ±ÉH +èÊ»Ée 
~ÉiÉ ¾Éà«É Uà. XÅ¥ÉÖ{ÉÉÅ ¥ÉÒ (cÊ³«ÉÉ)©ÉÉÅ N±ÉÖHÉà»ÉÉ>e, W©¥ÉÉàÊ±É{É 
£à{ÉÉà±É«ÉÖGlÉ r´«É (£àÊ{É±É«ÉÖGlÉ, +à±ÉÉÊWH +èÊ»Ée), ~ÉÒ³É¶É ~ÉelÉÖÅ 
»ÉÖNÉÅÊyÉlÉ lÉà±É »ÉÉùÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©É³Ò +É´Éà Uà. XÅ¥ÉÖ ©ÉyÉÖ¡É©Éà¾, ~ÉoÉùÒ, 
Ê±É´Éù, ¥ÉùÉà³ +{Éà ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ +¶ÉÖÊu{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà lÉà©ÉW 
~Éà¶ÉÉ¥É{ÉÒ ¶ÉÖÊu Hùà Uà.
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+É¾Éù Ê´É¾Éù

¶ÉÖ§ÉàSUH : {É¾Ó ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉà ¶É¥q +É~ÉiÉÉà NÉÖ±ÉÉ©É Uà, ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉà ¶É¥q ©ÉÉ±ÉÒH Uà.

XÅ¥ÉÖ©ÉÉÅ ù¾à±É +©±Él´É (+èÊ»Ée){ÉÉÅ lÉn´ÉÉà ©ÉÚmÉÉ¶É«É©ÉÉÅ W©ÉÉ 
oÉ«Éà±ÉÒ ~ÉoÉùÒ{Éà +ÉàNÉÉ³Ò {ÉÉLÉà Uà. XÅ¥ÉÖ{ÉÖÅ £³ +{Éà lÉà{ÉÉ cÊ³«ÉÉ 
~ÉÉSÉH +{Éà »lÉÅ§ÉH Uà. ©ÉyÉÖ©Éà¾©ÉÉÅ «ÉHÞlÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ¥ÉNÉeà Uà. lÉà{Éà 
»ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à XÅ¥ÉÖ{ÉÉ cÊ³«ÉÉ{ÉÖÅ »Éà´É{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ́ ÉyÉà±ÉÒ »ÉÉHù{Éà ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉÉ«É Uà.

XÅ¥ÉÖ ¡É¥É³ ́ ÉÉlÉ qÉàºÉHÉùH Uà. ©ÉÉ÷à ́ ÉÉ«ÉÖ ¡ÉHÞÊlÉ´ÉÉ³É+à lÉoÉÉ 
´ÉÉlÉùÉàNÉoÉÒ ~ÉÒeÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà+à XÅ¥ÉÖ LÉÉ´ÉÉÅ Ê¾lÉÉ´É¾ {ÉoÉÒ. XÅ¥ÉÖ©ÉÉÅ 
LÉÉ÷Éà +{Éà HºÉÉ«É ù»É ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà qÚyÉ {É ±Éà´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ lÉÉà qÚyÉ 
±ÉÒyÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ Hà ~ÉUÒ mÉiÉ H±ÉÉHà XÅ¥ÉÖ LÉÉ´ÉÉÅ Xà>+à.

¶ÉùÒùà »ÉÉàXà +É´«ÉÉà ¾Éà«É lÉà´ÉÉ qqÔ+à, C±É÷Ò{ÉÉ qqÔ+à, 
»ÉÖ´ÉÉ´Ée©ÉÉÅoÉÒ CcÒ ¾Éà«É lÉà´ÉÒ ¡É»ÉÚlÉÉ+à +{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É{ÉÉ 
A~É´ÉÉ»ÉÒ+à XÅ¥ÉÖ LÉÉ´ÉÉÅ Ê¾lÉÉ´É¾ {ÉoÉÒ. XÅ¥ÉÖ ́ ÉyÉÉùà LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà 
´ÉÉ«ÉÖ Hùà Uà +{Éà eSÉÚùÉà ¥ÉÉ]à Uà. lÉà{ÉÉ AlÉÉù ©ÉÉ÷à ©ÉÒcÅÖ {ÉÉLÉà±ÉÒ UÉ¶É 
~É´ÉÉ«É Uà. XÅ¥ÉÖ ¾ù¾Å©Éà¶ÉÉ W©«ÉÉ ~ÉUÒ W LÉÉ´ÉÉÅ Xà>+à. ©ÉÒcÖÅ UÉÅ÷Ò 
AUÉ³Ò{Éà XÅ¥ÉÖ LÉÉ´ÉÉÅ. HqÒ ~ÉiÉ ©ÉÒcÅÖ UÉÅ÷¬É ́ ÉNÉù XÅ¥ÉÖ LÉÉ´ÉÉÅ {ÉÊ¾.

»ÉÉùÉÅ ~ÉÉHÉÅ XÅ¥ÉÖ ±É>, ©É»É³Ò, lÉà{ÉÉà mÉiÉ»ÉÉà ´ÉÒ»É lÉÉà±ÉÉ ù»É 
HÉh´ÉÉà. lÉà©ÉÉÅ +àH»ÉÉà´ÉÒ»É lÉÉà±ÉÉ NÉÉà³ yÉÉà³Ò{Éà ©Éà³´É´ÉÉà. ~ÉUÒ lÉà©ÉÉÅ 
¾ùeà, ¥É¾àeÉÅ, +É©É³ÉÅ, {ÉÉNÉù©ÉÉàoÉ, ´ÉÉ´ÉÊeÅNÉ, »ÉÚÅc, ©ÉùÒ, ~ÉÒ~Éù, 
{É»ÉÉàlÉù, ~ÉÒ~ÉùÒ©ÉÚ³, Ê»ÉÅyÉ´É, »ÉÅSÉ³, ©ÉÒcÖÅ +{Éà +W©ÉÉà +à SÉÉäq 
+ÉäºÉÊyÉ+Éà ¥É¥¥Éà lÉÉà±ÉÉ ±É> lÉà{ÉÖÅ +yÉHSÉùÖÅ SÉÚiÉÇ HùÒ ©Éà³´ÉÒ ÊSÉ{ÉÉ> 
©ÉÉ÷Ò{ÉÒ ¥ÉùiÉÒ©ÉÉÅ §ÉùÒ ©ÉÉá ¥ÉÅyÉ HùÒ +àH ©ÉÊ¾{ÉÉà ùÉLÉÒ ©ÉÚH´ÉÖÅ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq +É»É´É ~ÉÊù~ÉG´É oÉÉ«É l«ÉÉùà NÉÉ³Ò ±Éà´ÉÉà. +É X©¥ÉÉ»É´É 
~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ¶ÉÚ³ùÉàNÉ +{Éà »ÉPÉ³É AqùùÉàNÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É Uà.

~ÉÉHÉÅ XÅ¥ÉÖ{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà yÉÉà> SÉÉàLLÉÉ H~ÉeÉoÉÒ ±ÉÚUÒ ©É»É³Ò{Éà 
lÉà{ÉÉà +àH Ê±É÷ù ù»É HÉh´ÉÉà. +É ù»É ÊSÉ{ÉÉ> ©ÉÉ÷Ò{ÉÒ ¥ÉùiÉÒ©ÉÉÅ §ÉùÒ 
±Éà´ÉÉà +{Éà qùùÉàW NÉÉ³´ÉÉà. ¥ÉÒWà +c´ÉÉÊe«Éàö+c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà 
´ÉLÉlÉ NÉÉ³´ÉÉà, mÉÒWà +c´ÉÉÊe«Éà +c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅ +àH ́ ÉLÉlÉ NÉÉ³´ÉÉà 
+{Éà SÉÉàoÉà +c´ÉÉÊe«Éà A~Éù £ÝNÉ Wà´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà NÉÉ³Ò ±Éà´ÉÉà.

ù»É HÉh´ÉÉoÉÒ ©ÉÉÅeÒ +àH ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ +É ÊJ«ÉÉ SÉÉ±Éà lÉà 
qù©«ÉÉ{É +à »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Hà ´ÉÉ»ÉiÉ Hà H~ÉeÖÅ WùÉ ~ÉiÉ 
~ÉÉiÉÒ{ÉÉ +Å¶É´ÉÉ³ÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ {É Xà>+à, {ÉÊ¾lÉù »ÉùHÉà ¥ÉNÉeÒ X«É Uà. 
+É ùÒlÉà XÅ¥ÉÖ{ÉÉà »ÉùHÉà lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉà. +É »ÉùHÉà +àH-+àH +yÉÉà³ 
±É> ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà ©Éà³´ÉÒ{Éà +àH-+àH H±ÉÉHà ¥Éà-mÉiÉ ́ ÉÉù +É~É´ÉÉoÉÒ 
+~ÉSÉÉà, Aqù¶ÉÚ³, +É£ùÉà +{Éà +~ÉSÉÉW{«É Ê´É»ÉÖÊSÉHÉ (©ÉùHÒ-
HÉè±ÉàùÉ), qÚÊºÉlÉ +ÉàeHÉù +É´É´ÉÉ ´ÉNÉàùà ©É÷à Uà. +É »ÉùHÉà ~Éà÷{ÉÒ 
SÉÚÅH ©É÷Éeà Uà +{Éà ~Éà¶ÉÉ¥É ´ÉyÉÉùà ±ÉÉ´Éà Uà. ~Éà÷{ÉÉÅ qqÉâ, ¥ÉùÉà³, 
Ê±É´Éù, +YiÉÇ, ©ÉÅqÉÎN{É +{Éà NÉÉà³É ~Éù ~ÉiÉ lÉà £É«ÉqÉHÉùH Uà. 
+É »ÉùHÉà ́ ÉÉlÉ¾ù ~ÉiÉ NÉiÉÉ«É Uà.

~ÉÉÅSÉ»ÉÉà OÉÉ©É ~ÉÉHÉÅ XÅ¥ÉÖ ±É> ©É»É³Ò lÉà{ÉÉà ù»É HÉh´ÉÉà. ~ÉUÒ +à 
ù»É H~ÉeÉoÉÒ NÉÉ³Ò lÉà©ÉÉÅ UdÉ §ÉÉNÉà ¥ÉÉÊùH ́ ÉÉ÷à±ÉÖÅ Ê»ÉÅyÉ´É ©Éà³´É´ÉÖÅ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ¶ÉÒ¶ÉÒ©ÉÉÅ §ÉùÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥ÉÖSÉ ©ÉÉùÒ +àH +c´ÉÉÊe«ÉÉ »ÉÖyÉÒ 
ùÉLÉÒ ©ÉÚH´ÉÉoÉÒ XÅ¥ÉÖ{ÉÉà rÉ´É lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà. +É XÅ¥ÉÖrÉ´É +àH-+àH 
+yÉÉà³ Êq´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ ́ ÉÉù ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ +É£ùÉà, Aqù¶ÉÚ³, +~ÉSÉÉà +{Éà 
+~ÉSÉÉW{«É +ÊlÉ»ÉÉù ©É÷à Uà. +É XÅ¥ÉÖrÉ´É +ÉÅlÉùà Êq´É»Éà »É´ÉÉùà 
Hà÷±ÉÉH Êq´É»É »ÉÖyÉÒ +É~É´ÉÉoÉÒ «ÉHÞlÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¥É{ÉÒ 
«ÉHÞlÉ{ÉÉà »ÉÉàXà, «ÉHÞlÉ´ÉÞÊu, ~±ÉÒ¾Éàqù +{Éà H©É³Éà ©É÷à Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ +àH ¶Éàù ù»É©ÉÉÅ +hÒ¶Éàù »ÉÉHù ©Éà³´ÉÒ +ÎN{É ~Éù 
AHÉ³Ò SÉÉ»ÉiÉÒ HùÒ ¶Éù¥ÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ +{Éà H~ÉeÉoÉÒ NÉÉ³Ò 
¶ÉÒ¶ÉÒ©ÉÉÅ §ÉùÒ ùÉLÉ´ÉÖÅ. ¥ÉàoÉÒ +hÒ lÉÉà±ÉÉ +É ¶Éù¥ÉlÉ SÉÉùNÉiÉÉ 
~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÒ ¥ÉÉ³HÉà{Éà Ê~É´ÉeÉ´É´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉà +~ÉSÉÉà +{Éà 
¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ C±É÷Ò ©É÷à Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÒ UÉ±É{ÉÉà ù»É qÚyÉ©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÒ ~ÉÉ´ÉÉoÉÒ C±É÷Ò oÉ> 
Ê~ÉnÉÊ´ÉHÉù ©É÷à Uà. ~ÉUÒ A~Éù PÉÒ-§ÉÉlÉ LÉ´ÉeÉ´É´ÉÉoÉÒ C±É÷Ò ¥ÉÅyÉ 
oÉÉ«É Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÒ UÉ±É{ÉÒ ùÉLÉ ©ÉyÉ »ÉÉoÉà +É~É´ÉÉoÉÒ LÉÉ÷Ò C±É÷Ò oÉlÉÒ 
¾Éà«É lÉÉà lÉà ©É÷à Uà.

~ÉÉHÉÅ XÅ¥ÉÖ LÉÉ´ÉÉoÉÒ Ê~ÉnÉ{ÉÉ ]ÉeÉ ©É÷à Uà.
XÅ¥ÉÖ{ÉÉ cÊ³«ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ ±Éà´ÉÉoÉÒ ]ÉeÉ +{Éà ©ÉùeÉà ©É÷à Uà.
XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÒ UÉ±É{ÉÉà ¥É¥¥Éà lÉÉà±ÉÉ AHÉ³Éà ©ÉyÉ ©Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ 

+ÊlÉ»ÉÉù +{Éà ©ÉùeÉà ©É÷à Uà.
XÅ¥ÉÖ{ÉÉ cÊ³«ÉÉ lÉoÉÉ HàùÒ{ÉÒ NÉÉà÷±ÉÒ{ÉÖÅ »É©É§ÉÉNÉ SÉÚiÉÇ UÉ¶É 

»ÉÉoÉà +àHö+àH SÉ©ÉSÉÒ »É´ÉÉù-¥É~ÉÉàù-»ÉÉÅW (Êq´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ ´ÉÉù) 
±Éà´ÉÉoÉÒ ~Éà÷{ÉÒ SÉÚÅH lÉoÉÉ WÚ{ÉÉà ©ÉùeÉà ©É÷à Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÒ UÉ±É qÚyÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉ÷Ò, lÉà{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ ©ÉyÉ ©Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ 
+oÉ´ÉÉ XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÉÅ ~ÉÉ{É{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ ©ÉyÉ, PÉÒ +{Éà qÚyÉ ©Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ 
ùGlÉÉÊlÉ»ÉÉù (©ÉùeÉà) ©É÷à Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÉÅ HÖ©É³ÉÅ ~ÉÉ{É{ÉÉà +àH lÉÉà±ÉÉà ù»É ~ÉÉ lÉÉà±ÉÉà ©ÉyÉ 
©Éà³´ÉÒ{Éà Êq´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ ´ÉÉù +É~É´ÉÉoÉÒ +ÊlÉ»ÉÉù ©É÷Ò X«É Uà, 
+É©É{ÉÖÅ ~ÉÉSÉ{É oÉÉ«É Uà +{Éà ±ÉÉà¾Ò ~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ cÊ³«ÉÉ, ©ÉÉàSÉù»É, +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÒ NÉÉà÷±ÉÒ +{Éà 
»ÉÖNÉÅyÉÒ´ÉÉ³Éà +à SÉÉùà SÉÒXà »ÉùLÉà §ÉÉNÉà ±É>, LÉÉÅeÒ, SÉÚiÉÇ HùÒ, 
Êq´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ ́ ÉÉù UÉ¶É »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÉoÉÒ ]ÉeÉ (+ÊlÉ»ÉÉù) ©É÷à Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÒ UÉ±É +{Éà +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÒ UÉ±É ¥É¥¥Éà lÉÉà±ÉÉ ±É>{Éà 
»ÉÉà³NÉiÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ AHÉ³Ò, SÉlÉÖoÉÉÈ¶É HÃ´ÉÉoÉ HùÒ, lÉà{ÉÉ mÉiÉ §ÉÉNÉ 
HùÒ, lÉà©ÉÉÅ yÉÉiÉÉ +{Éà YùÉ{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ ¥É¥¥Éà ©ÉÉ»ÉÉ ©Éà³´ÉÒ, Êq´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ 
´ÉÉù +É~É´ÉÉoÉÒ »ÉNÉ§ÉÉÇ{ÉÉà +ÊlÉ»ÉÉù ©É÷à Uà.

qùùÉàW »ÉÉlÉ-+Éc lÉÉà±ÉÉ »ÉÉùÉÅ ~ÉÉHÉÅ XÅ¥ÉÖ ±É> SÉÉùNÉiÉÉ 
CH³oÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ ~ÉÅqù Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÖyÉÒ hÉÅHiÉ hÉÅHÒ ùÉLÉÒ, ~ÉUÒ 
¾ÉoÉ ´Éeà ©É»É³Ò, H~ÉeÉoÉÒ NÉÉ³Ò, lÉà{ÉÉ mÉiÉ §ÉÉNÉ HùÒ, Êq´É»É©ÉÉÅ 
mÉiÉ ´ÉÉù oÉÉàeÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ~Éà¶ÉÉ¥É©ÉÉÅ WlÉÒ »ÉÉHù{ÉÅÖ ¡É©ÉÉiÉ 
PÉ÷à Uà, «ÉHÞlÉ (Ê±É´Éù) HÉ«ÉÇKÉ©É ¥É{Éà Uà +{Éà ©ÉyÉÖ©Éà¾©ÉÉÅ AnÉ©É £É«ÉqÉà 
oÉÉ«É Uà.

»ÉÉùÉÅ ~ÉÉHÉÅ XÅ¥ÉÖ{Éà »ÉÚH´ÉÒ, ¥ÉÉùÒH LÉÉÅeÒ, lÉà{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ HùÒ 
qùùÉàW ¥É¥¥Éà lÉÉà±ÉÉ Wà÷±ÉÖÅ ~ÉÅqù Êq´É»É »ÉÖyÉÒ LÉÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉyÉÖ©Éà¾©ÉÉÅ 
£É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ cÊ³«ÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ{ÉÖÅ +àHö+àH ©ÉÉ»ÉÉà SÉÚiÉÇ ©ÉyÉ +oÉ´ÉÉ 
~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà Êq´É»É©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉÉù q»É-~ÉÅqù Êq´É»É »ÉÖyÉÒ +É~É´ÉÉoÉÒ ©ÉyÉÖ©Éà¾ 
©É÷à Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ cÊ³«ÉÉ ¥É»ÉÉà OÉÉ©É, ±ÉÒ©ÉeÉ{ÉÒ NÉ³Éà ~ÉSÉÉ»É OÉÉ©É, 
¾³qù ~ÉSÉÉ»É OÉÉ©É +{Éà ©ÉùÒ ~ÉSÉÉ»É OÉÉ©É LÉÉÅeÒ ´É»mÉNÉÉ³ SÉÚiÉÇ 
HùÒ, lÉà{Éà XÅ¥ÉÖ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅ LÉÚ¥É PÉÚÅ÷Ò, »ÉÚH´ÉÒ, ¶ÉÒ¶ÉÉ©ÉÉÅ §ÉùÒ ùÉLÉ´ÉÖÅ. 
~ÉÉoÉÒ +yÉÉâ lÉÉà±ÉÉà +É SÉÚiÉÇ »É´ÉÉù-»ÉÉÅW ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ 
±Éà´ÉÉoÉÒ ©ÉyÉÖ¡É©Éà¾ (eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É)©ÉÉÅ SÉÉàI»É £É«ÉqÉà Hùà Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÒ UÉ±É{ÉÉà HÃ´ÉÉoÉ ©ÉyÉ ©Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÉÅSÉ-»ÉÉlÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ 
Êq´É»É©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉÉù +É~É´ÉÉoÉÒ »mÉÒ+Éà{ÉÒ ¡Éqù ©É÷à Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÉ ©ÉÚ³{Éà SÉÉàLÉÉ{ÉÉ +Éà»ÉÉ©ÉiÉ©ÉÉÅ PÉ»ÉÒ{Éà +àHö+àH 
SÉ©ÉSÉÒ »É´ÉÉù-»ÉÉÅW +É~É´ÉÉoÉÒ »mÉÒ+Éà{ÉÉà WÚ{ÉÉà ¡Éqù ©É÷à Uà.

±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ XÅ¥ÉÖ LÉÉlÉÉ ù¾à´ÉÉoÉÒ ~Éà÷©ÉÉÅ NÉ«Éà±É ´ÉÉ³ Hà 
±ÉÉàLÉÅe NÉ³Ò X«É Uà.

XÅ¥ÉÖ{ÉÉ cÊ³«ÉÉ{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ PÉ»ÉÒ{Éà SÉÉà~Ée´ÉÉoÉÒ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ{Éà ±ÉÒyÉà 
oÉlÉÉ ©ÉÉá ~Éù{ÉÉ LÉÒ±É ©É÷à Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÒ UÉ±É{ÉÒ ùÉLÉ lÉà±É »ÉÉoÉà ©Éà³´ÉÒ{Éà +ÎN{ÉoÉÒ qÉ]à±ÉÉ 
§ÉÉNÉ ~Éù SÉÉà~ÉeÉ«É Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÒ UÉ±É{ÉÉ HÃ´ÉÉoÉ{ÉÉ HÉàNÉ³É NÉ³É{ÉÉ »ÉÉàX ~Éù 
£É«ÉqÉà Hùà Uà.

XÅ¥ÉÖeÒ{ÉÒ UÉ±É{ÉÉ £ÉÅ÷ +oÉ´ÉÉ HÃ´ÉÉoÉ{ÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù 
HÉàNÉ³É Hù´ÉÉoÉÒ qÉÅlÉ{ÉÉÅ ~ÉàhÉÅ{ÉÉà »ÉÉàXà ©É÷à Uà +{Éà ¾É±ÉlÉÉ qÉÅlÉ 
©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{Éà Uà.                                                n



+ÅH:15 / WÚ{É-2012 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¥ÉÉ³ WNÉlÉ

16

¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÚùLÉ Ê©ÉmÉlÉÉ Wà÷±ÉÖÅ XàLÉ©ÉÒ ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> W {ÉoÉÒ.

The Power Of Words Over Water
Can water be affected by our words? Dr. Masaru 

Emoto, a Japanese scientist, believes so. And he has 

proof.

Dr. Emoto took water droplets, exposed them to 

various words, music, and environments, and froze 

them for three hours. He then examined the crystal 

formations under a dark field microscope. And he took 

photographs. 

The results were totally mind-blowing. 

Here's a photo of ordinary water without any prayer 

spoken over it. The molecular structure is in disarray.

The photo below is water after the prayer was said. 

It's simply breathtaking. (I now have a great respect 

for praying before meals!)

Dr. Emoto also exposed water to Heavy Metal music. 

Here's how it looks like. Looks sad if you ask me.

Here's water exposed to classical music and folk 

dance music.. Looks much better, right?

Next, Dr. Emoto stuck a piece of paper with these 

words: “You make me sick. I will kill you.” Here's how 

the frozen water droplets looks like under the 

microscope…
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Below is how water looked like with the words “Love” 

over it. The difference is amazing

This is Polluted water…

This is water from Lourdes , France . Utterly 

beautiful, right?

Wait A Minute— 

Aren't You Made Up Of Water? 

Yes! 72% of your body is made up of water. 

Imagine how your words affect your own body. 

When you say, “I'm a failure,” or “I'm hopeless,” or “I 

won't get well,” imagine how these words weaken your 

health. 

Make a choice to say the best words out there. Say 

often, “I'm wonderful,” “I'm beautiful,”   “I'm God's 

child,” and “God has a great plan for my life!” 

It's not only water. 

Dr. Emoto also experimented with cooked rice. 

He placed one cup of cooked rice in two airtight jars. 

On one jar, he wrote, “I love you,” and on the other, 

“You fool.” Everyday for 30 days, Dr. Emoto would say 

these words to each jar of rice. 

After 30 days, the “I love you” rice was still white. But 

the “You fool” rice was so rotten, it was black. How can 

you explain this?

Just as a side note: When I was a child, my mother 

taught me to pray before meals. Now I realize it 

wasn't just a nice thing to do. When I pray over my 

meal, I know a material transformation takes place in 

the molecular level of the food that I pray for. I say, 

“Be blessed,” to the water and food on the table—and 

I expect it to be blessed. 

I encourage you to speak words of truth. 

Dethrone the lies in your mind. 

Say, “I'm beautiful.” Say, “I'm a wonderful person.” 

Say, “I have a great future.” Say, “I'm anointed. I'm 

strong. I'm blessed.” 

Use your words to create your desired reality.

May your dreams come true!

Compiled by: Mayur Vora
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