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: +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ :

(1)
lÉÉ. 19-07-2012 oÉÒ ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ 8.30 ́ ÉÉN«ÉÉoÉÒ 8.50 ́ ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ.

(2) »ÉÅNÉÒlÉ©É«É Scientifc Practical ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É 2012 :

~É«ÉÇÖºÉiÉ 1 ±ÉÖÅ (WÖ¾Ö) »ÉmÉ-1 : »É©É«É »ÉmÉ-2 : »É©É«É »ÉmÉ-3 : »É©É«É

lÉÉ. 14-8 oÉÒ 21-8 »ÉÖyÉÒ »É´ÉÉùà 9.30 oÉÒ 12.30 ¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 5.30 »ÉÉÅWà 7.15 oÉÒ 10.15

Delayed Live Telecast during Paryushan on ARIHANT TV Channel :

~É«ÉÇÖºÉiÉ 2 WÖÅ (©ÉÖ±ÉÖ{e(´Éà»÷)) »ÉmÉ-1 : »É©É«É »ÉmÉ-2 : »É©É«É »ÉmÉ-3 : »É©É«É

lÉÉ. 12-9 oÉÒ 19-9 »ÉÖyÉÒ »É´ÉÉùà 9.30 oÉÒ 12.30 ¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 5.30 »ÉÉÅWà 7.15 oÉÒ 10.15

Delayed Live Telecast during Paryushan on ARIHANT TV Channel :

ùÉàW mÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ©É«É Scientific Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ

(3) §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ-»É©©ÉàlÉÊ¶ÉLÉù «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É :
lÉÉ. 10 {É´Éàá¥Éù 2012 oÉÒ 27 {É´Éàá¥Éù 2012 »ÉÖyÉÒ (Ê´É»lÉÞlÉ +¾à´ÉÉ±É ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 7 ~Éù)

+Êù¾ÅlÉ TV CHANNEL ~Éù ùÉàW ¡É»ÉÉùiÉ :

1) §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É 6 SCIENTIFIC PROCESS +{Éà
Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq Al»É´É +{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ FORMULA

2) »ÉÅNÉÒlÉ©É«É SCIENTIFIC Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ

3) »ÉÅNÉÒlÉ©É«É »ÉÅ´lÉ»ÉùÒ SCIENTIFIC Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ

J©É lÉÉùÒLÉ/´ÉÉù »É©É«ÉÊ´ÉºÉ«É

15-08-2012, ¥ÉÖyÉ´ÉÉù

14-08-2012, ©ÉÅNÉ³´ÉÉù

21-08-2012, ©ÉÅNÉ³´ÉÉù

»ÉÉÅWà 6.00 oÉÒ 8.30

»É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 11.00
ùÉlÉ{ÉÉ   9.00 oÉÒ 10.30

»ÉÉÅWà 4.00 oÉÒ 7.00

1) §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É 6 SCIENTIFIC PROCESS +{Éà
Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq Al»É´É +{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ FORMULA

2) »ÉÅNÉÒlÉ©É«É SCIENTIFIC Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ

3) »ÉÅNÉÒlÉ©É«É »ÉÅ´lÉ»ÉùÒ SCIENTIFIC Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ

J©É lÉÉùÒLÉ/´ÉÉù »É©É«ÉÊ´ÉºÉ«É

12-09-2012, ¥ÉÖyÉ´ÉÉù

11-09-2012, ©ÉÅNÉ³´ÉÉù

19-09-2012, ¥ÉÖyÉ´ÉÉù

»ÉÉÅWà 6.00 oÉÒ 8.30

»É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 11.00
ùÉlÉ{ÉÉ   9.00 oÉÒ 10.30

»ÉÉÅWà 4.00 oÉÒ 7.00



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

`GlmeJeefÒe³ee: Keueg pevee:' +oÉÉÇlÉÃ `©ÉÉ{É´ÉÉà Al»É´ÉÊ¡É«É ¾Éà«É Uà.' ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ Al»É´ÉÊ¡É«ÉlÉÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ qÖ:LÉ©ÉÉÅoÉÒ +à{Éà £ùÒ 
¥ÉàcÉà HùÒ ¶ÉHà Uà. lÉàoÉÒ Y´É{É{Éà +É{ÉÅq Al»É´É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +àH W ́ ÉÉù +É´Éà Uà. Day to day life {ÉÒ 
ù]³~ÉÉ÷©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Y´É{É Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à Hà {É¾Ó, Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à, ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÖÅ UÖÅ, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÖÅ UÖÅ, ¶ÉÖÅ ©Éà³´É´ÉÖÅ 
Uà,  Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©Éà³´É´ÉÅÖ? +à W §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à. {Éà +à{ÉÉà W ©É¾Éàl»É´É +à÷±Éà +É{ÉÅq Al»É´É. +É´ÉÉ +É{ÉÅq©É«É, +{ÉÉàLÉÉà, 
´Éä[ÉÉÊ{ÉH, complete scientist ´Éä[ÉÉÊ{ÉHà (Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ+à) ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà Xà¶ÉÅÖ, »É©ÉW¶ÉÖÅ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù¶ÉÖÅ. 
`~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ FlÉÖÅ§Éù{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ``Scientific 

Practical ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É''©ÉÉÅ.
+º÷ Êq´É»ÉÒ«É ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É©ÉÉÅ ̧ ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉ{ÉÒ +Åqù »É©ÉÊ~ÉÇlÉ 

HùÒ +à Wà©É H¾à¶Éà lÉà©É SÉÉ±É¶ÉÖÅ. +É~ÉiÉÉ Ê{ÉW{ÉÉ solution ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É ©É¾Éàl»É´É Uà. AqÉ»ÉÒ{É~ÉiÉ, depression, 
]Å]É´ÉÉ÷Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà +É +t§ÉÖlÉ ©É¾Éàl»É´É Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É Al»É´É +{Éà ©É¾Éàl»É´É ¥É{ÉÒ 
X«É. +ÉÅLÉoÉÒ +ÉÅLÉ Ê©É±ÉÉ´ÉÒ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +{ÉÅlÉ{ÉÖÅ connection Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É +É{ÉÅq Al»É´É ©É¾É~É´ÉÇ ̀ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ' 
´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù +É«ÉÉàÊWlÉ oÉÉ«É Uà. Wà©ÉÉÅ ©É¾ÉÊ´Éqà¾à ́ É»ÉlÉÉ ̧ ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ Ê{ÉÊ©ÉlÉà +Éc Êq´É»É ©ÉÉ÷à FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ 
~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ ¥ÉÉ³ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à +à FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ, +à ~Éù©É ©É¾Éàl»É´É{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ »ÉlÉlÉ 
¾ÉWù ¾Éà«É Uà. FlÉÖÅ§ÉùÉ +´É»oÉÉ +à÷±Éà ~Éù©É ©ÉÚlÉÇ °~Éà +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ. +É{ÉÅq Êù»ÉÉà÷Ç +à÷±Éà +»lÉ´«É»lÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà HÉh´ÉÉà, Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É{ÉÅq ©É{ÉÉ´É´ÉÉà +à ~Éù©É +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Êù»ÉÉà÷Ç +à÷±Éà ̀ ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ'.

¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ~Éù©É +É{ÉÅq Ê´É[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ °~É XiÉ´ÉÉ, {Éà +É{ÉÅq{ÉÒ V«ÉÉàlÉ 
¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ, HùÉàeÉà +ù¥ÉÉà ́ ÉºÉÉâ{ÉÉ +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ +É +É{ÉÅq Al»É´É{ÉÒ 
scientific Practical ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É©ÉÉÅ +É~É »ÉÉä +´É¶«É ~ÉyÉÉùÉà.

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

16, ´ÉºÉÇ:2012
10, +ÉàNÉ»÷-2012

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±ÉÒ{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É> - 69.
£Éà{É : 26830057

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ01+ÅH:16 / +ÉàNÉ»÷-2012

Ê¡É«É »´ÉW{É,

09987006500

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 

©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 

£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

©ÉÖ±ÉÖÅe & ùÒ÷É ©ÉÉ° - 98698 62373

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & ùlÉ{É¶ÉÒ qàhÒ«ÉÉ - 96640 11664

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

¶ÉÖ§ÉàSUH  :

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

{ÉªÉlÉÉ lÉ©ÉÉ©É »ÉtNÉÖiÉÉà{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ Ê´É{ÉÉ ¡ÉÉù¥yÉ ~ÉÉÅNÉ³ÖÅ Uà.

~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É ö 2011

Live Telecast Report - 2011

``»Éù´ÉùlÉÉà »Éù´ÉùlÉÉà ¸ÉÉ´ÉiÉ +É´«ÉÉà,
¸ÉÉ´ÉiÉ +É´«ÉÉà {Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ±ÉÉ´«ÉÉà.''

Al»É´ÉÉà{ÉÉà qà¶É +à÷±Éà §ÉÉùlÉ. lÉ¾à´ÉÉùÉà lÉÉà ¥ÉÉùà©ÉÉ»É +É´Éà Uà. 
~ÉùÅlÉÖ ¸ÉÉ´ÉiÉö§ÉÉqù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ W Ê{ÉùÉ³Ò Uà. +É{ÉÅqöAl»É´É{ÉÉà 
©ÉÊ¾{ÉÉà +à÷±Éà ¸ÉÉ´ÉiÉ. Wà©É ¸ÉÉ´ÉiÉ©ÉÉÅ ´Éù»ÉÉq ´Éù»ÉlÉÉ ¥ÉÉÂ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¶ÉÒlÉ³ ¥É{Éà Uà lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù ~ÉiÉ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ 
´ÉyÉlÉÉ +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷à Uà. +É~ÉiÉÉ ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É´ÉÇ ``~É«ÉÇÖºÉiÉ''{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ ~ÉiÉ ̧ ÉÉ´ÉiÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ W oÉÉ«É Uà.

¸ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ oÉ«Éà±É Divine 

Scientific ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ 
~É.~ÉÚ. `~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc'{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +{Éà ¸ÉàºcÒ´É«ÉÇ ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> 
»ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÉ ~ÉÒc¥É³oÉÒ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉqÉ~ÉÇiÉ H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ¸ÉÒ«ÉÖlÉ 
ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ +à´É©É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÉÊ±É{ÉÒ¥Éà{É »ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÒ 
+{ÉÖ~ÉÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ qÒ~É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖ§ÉHÉ«ÉÇ lÉà©É{ÉÉ »ÉÖ~ÉÖmÉ ¸ÉÒ©ÉÉ{É   
A©Éà¶É§ÉÉ>{ÉÉ ¾»lÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »÷àW A~Éù ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÒ 
¥É}Éà ¥ÉÉWÖ+à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ lÉoÉÉ »÷àW{ÉÒ {ÉÒSÉà ¥É}Éà 
lÉù£ +Écö+Éc +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê¥ÉùÉÊWlÉ ¾lÉÉÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 
wÉùÉ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ +É¾´ÉÉ{É HùÒ{Éà {É´É Êq´É»É ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÒ 
¡ÉÉiÉ¡ÉÊlÉºcÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +{Éà lÉà W KÉiÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É 
¾ÉWùÒ »ÉlÉlÉ ́ ÉùlÉÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ +{Éà SÉÉàlÉù£ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ 
´Éù»ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ.

¸ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ oÉ«Éà±É Divine Scientific 
~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É lÉÉ. 25-8-2011 oÉÒ lÉÉ. 2-9-2011 »ÉÖyÉÒ 
¾lÉÒ. +É {É´É Êq´É»É ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ, 
»ÉÉ«É{É, ©ÉÖ±ÉÖ{eoÉÒ ¥É»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +àHÉ»ÉiÉÉ, 
¥Éà»ÉiÉÉ, SÉÉäÊ´É¾Éù lÉoÉÉ §ÉÉàW{É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
+É {É´É Êq´É»É qù©«ÉÉ{É qùùÉàW mÉiÉ session »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉÅ. 
¡ÉoÉ©É session 10.00 oÉÒ 1.00 ́ ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ, ¥ÉÒWÖÅ session 2.30 
oÉÒ 5.30 ́ ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ, mÉÒWÖÅ session ùÉmÉà 7.00 oÉÒ 10.00 ́ ÉÉN«ÉÉ 
»ÉÖyÉÒ ù¾àlÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ mÉÒX session ©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà 
Ê¾{qÒöNÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ mobile ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ lÉoÉÉ ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ-qÒ´ÉÉà 
oÉlÉÉ.

¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ¡ÉoÉ©É session ©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É, +oÉÇ, 
©É¾l´É +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ Hà÷±ÉÉ ´ÉºÉÇoÉÒ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà lÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ 
©ÉÖLÉàoÉÒ Xi«ÉÖÅ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ +É~ÉiÉÒ day to day life ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +à ~É¾à±ÉÉÅ session {ÉÒ qà{É ¾lÉÒ.

¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ¥ÉÒX session ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù +ÉÅlÉÊùH 
+É{ÉÅq ö Al»É´É Hù´ÉÉ{ÉÒ U ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà +{Éà U scientific 

process Wà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à 
+É~ÉÒ. ¶ÉÉ»mÉÒ«É ¶É¥qÉà©ÉÉÅ lÉà{Éà U +É´É¶«ÉH H¾Ò ¶ÉHÉ«É. ~ÉiÉ 
+ÉW{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ Hà +ÉW{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à U scientific process 
¾ùKÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà C§ÉÉ oÉÉ«É? +à{ÉÉà practical +{ÉÖ§É´É 

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ »É©ÉX«ÉÉà. +à ùÒlÉà ¥ÉÒWÖÅ session ~ÉÖ° oÉ«ÉÖÅ.
mÉÒX session ¡ÉoÉ©É Êq´É»ÉoÉÒ ±É> {É´É©ÉÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ NÉÉÅcÉà{ÉÖÅ 

Ê´É»ÉWÇ{É, ©É{É{ÉÒ NÉÉÅcÉà, ÊSÉnÉ{ÉÒ NÉÉÅcÉà, ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ NÉÉÅcÉà, 
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ NÉÉÅcÉà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É scientifically Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É? +à 
©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ process {ÉÒ +Åqù Wà ùÒlÉà »É©ÉX´ÉÒ 
HùÉ´«ÉÖÅ Uà Ê¥É±ÉHÖ±É +àW ùÒlÉà {É´Éàö{É´É Êq´É»É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à 
»É©ÉWiÉ»ÉÊ¾lÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉ´«ÉÖÅ. ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ, 
ÊSÉnÉ ¶ÉÖÊu HùÉ´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq ùÉàW ùÉmÉà ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ 
AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. +ÉùlÉÒ{ÉÒ process {ÉÒ +Åqù ~ÉiÉ 
+É~ÉiÉÉ H©ÉÇ°©ÉÒ ~É{ÉÉàlÉÒ{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É Hà´ÉÒ ùÒoÉà Hù´ÉÖÅ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq 
»ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ´É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà.

¥ÉÒWà Êq´É»Éà §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É H> ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ. §ÉÎGlÉ +à÷±Éà {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà 
+Él©É»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É. ÊW{É ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù ¡ÉoÉ©É´ÉÉù LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà +É 
+ÉLÉÉà [ÉÉ{É ©ÉÉNÉÇ W ¾lÉÉà. »É{É 1200 {ÉÒ +Åqù ©ÉÉyÉ´ÉÉSÉÉ«ÉÇ, 
ùÉ©ÉÉ{ÉÖW +ÉSÉÉ«ÉÇY +É´«ÉÉ ¥ÉÉq Wä{É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ W¥ÉùW»lÉ £àù£Éù 
oÉ«ÉÉà. ©ÉÉyÉ´ÉÉSÉÉ«ÉÇY+à Ê{ÉNÉÇÖiÉ +{Éà »ÉNÉÖiÉ©ÉÉÅ balance HùÒ WNÉlÉ 
»ÉÉ©Éà ¡É§ÉÖ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~Éà ¡É»lÉÖlÉ H«ÉÉÇ +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É W{É»É©ÉÖqÉ«É{Éà 
+É ©ÉÉNÉÇ »É¾W +{Éà easy ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. §ÉÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÖÅ 
Êq´«É connection {ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà {É´ÉyÉÉ §ÉÎGlÉ{ÉÉ {É´É 
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ step by step »É©ÉX´«ÉÉÅ. ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÉÇY+à ¥ÉlÉÉ´Éà±É 
§ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ.

mÉÒX Êq´É»Éà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ session ©ÉÉÅ lÉ~É Ê´É¶Éà +É~ÉiÉÒ Wà 
»É©ÉWiÉÉà ¾lÉÒ lÉà{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà ©É²«ÉÉà. lÉ~É{ÉÖÅ »´É°~É »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ ù¾Ò{Éà 
H> ùÒlÉà lÉ~É HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à »Éù³lÉÉoÉÒ 
+É~ÉÒ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ lÉ~É +à÷±Éà +É¾Éù UÉàe´ÉÉà +à©ÉW »É©ÉWlÉÉ 
¾lÉÉÅ. ¥Éà§ÉÉ{É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ HùÒ+à UÒ+à? G«ÉÉÅ W´ÉÅÖ Uà? lÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ W 
{ÉoÉÒ. ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ UÉàe´ÉÉoÉÒ LÉùàLÉù HÉÅ> UÖ÷lÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
~ÉiÉ »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ ù¾Ò lÉà{ÉÒ +ÉÊ»ÉGlÉ{Éà UÉàe´ÉÖÅ lÉà W lÉ~É Uà +{Éà 
lÉ~É{ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¥ÉÉÂ +{Éà +§«ÉÅlÉù »´É°~É »É©ÉY Hà´É³[ÉÉ{É 
»ÉÖyÉÒ H> ùÒlÉà ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à HùÉ´«ÉÖÅ.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ session ©ÉÉÅ `+Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ' Wà©ÉÉÅ ÊlÉoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ ~É«ÉÈlÉ{ÉÒ U +´É»oÉÉ+Éà Ê{É¾É³Ò. 
+àH »ÉÉyÉÉùiÉ ©É{ÉÖº«ÉoÉÒ ÊlÉoÉÈHù H> ùÒlÉà ¥É{ÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +É~ÉÒ.

SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É, ©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ, lÉà +É~ÉiÉÉ 
ùÉàYÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ day to day life ©ÉÉÅ H> ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{Éà Uà lÉà{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ. ©ÉÅmÉ +à »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà W §ÉÉNÉ Uà. {É´ÉHÉù 
©ÉÅmÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÉ qùàH HÉ«ÉÉâ H> ùÒlÉà Ê»Éu HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà 
»É©ÉXiÉÖÅ. {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ H> ùÒlÉà SÉÉäq ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù Uà +{Éà +ÉLÉÉ 
WNÉlÉ{ÉÅÖ lÉl´É H> ùÒlÉà »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à 
+É~ÉÒ.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ session ©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É +{Éà lÉà{ÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ 
Ê{ÉºHºÉÇ. WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Wà©ÉÉÅ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉlÉlÉ 
¥Éq±ÉÉ«ÉÉ Hùà Uà. WNÉlÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Uà. WNÉlÉ variety Uà ©ÉÉ÷à 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : {É»ÉÒ¥É{ÉÉ §ÉùÉà»Éà ¥Éà»ÉÒ ù¾à´ÉÖÅ +à HÉ«ÉùlÉÉ{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
lÉà{Éà H> ùÒlÉà ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ +{Éà WNÉlÉ +ùÒ»ÉÉà Uà. Wà´ÉÖÅ WNÉlÉ{Éà +É~ÉiÉà 
+É~É¶ÉÖÅ lÉà´ÉÖÅ W +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉUÖÅ ©É³¶Éà. +~ÉàKÉÉùÊ¾lÉ ¡Éà©ÉoÉÒ WNÉlÉ{Éà 
H> ùÒlÉà YlÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÉ´«ÉÅÖ.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Êq´É»Éà ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. +É 
Êq´É»Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +t§ÉÖlÉ ¾lÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà birthday AW´É´ÉÉ {Éà 
+É~ÉiÉÒ +Åqù §ÉNÉ´Ét »´É°~É{ÉÉà W{©É oÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É LÉÉ»É 
Êq´É»É AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. +É Êq´É»Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ¸ÉÒ«ÉÖlÉ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ +{Éà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +ÉùlÉÒ¥Éà{É 
¶ÉÉ¾ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà ±É¾É´ÉÉà ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. 
lÉà©É{ÉÉà »ÉÖ~ÉÖmÉ ©ÉÉàKÉ ©É¾É´ÉÒù ¥É{«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©É{Éà Xà>{Éà lÉÉà XiÉà +à©É W 
±ÉÉN«ÉÖÅ Hà »ÉÉKÉÉlÉ Ê»ÉuÉoÉÇ ùÉX +{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É V«ÉÉùà ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ¾lÉÉÅ {Éà lÉà ́ ÉLÉlÉà ÊmÉ¶É±ÉÉùÉiÉÒ{Éà Wà 
SÉÉäq »´É~{É +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ lÉà SÉÉäq »´É~É{ÉÉà AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ. lÉà©É{ÉÉà 
{ÉHùÉà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ©ÉÉlÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ >{rÉiÉÒ+Éà 
¾ÉWù ¾lÉÒ. U~~É{É ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒHÉ+Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾lÉÒ. 
>{r ùÉX Ê»ÉuÉoÉÇ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾lÉÉÅ. »ÉÉä{ÉÒ +Åqù ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà 
W{©É oÉ> SÉÚG«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà, 
¶ÉÉÅlÉÒH³¶É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±É> »ÉÉä Y´ÉÉà ¶ÉÉÅlÉÒ ~ÉÉ©«ÉÉ.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Êq´É»É{ÉÉ ¥ÉÒX session ©ÉÉÅ +É Y´É{É +{Éà +É´É{ÉÉùÉ 
Y´É{É{ÉÖÅ ~Éù©É ±ÉKÉ {ÉIÒ oÉ> SÉÖG«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É~ÉiÉà ¾ù KÉiÉà KÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ 
W>+à UÒ+à +{Éà lÉàW Ê¾Å»ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÉ qùàH HÉ«ÉÉâ{ÉÉà +ÅlÉ 
¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ oÉÉ«É Uà +{Éà +É~ÉiÉà »´ÉlÉÅmÉ UÒ+à UlÉÉÅ ¥ÉÒX ~Éù 
dependent ù¾Ò+à Uà +{Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ problem ¶É° oÉÉ«É Uà. 
¾ùKÉiÉà ~Éù©É ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ +à »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à 
+É~ÉÒ.

~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ UdÉ Êq´É»Éà lÉl´É »´É°~É ~Éù »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ. Hà´É³Ò ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ training +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. Y´É +{Éà 
+Y´É ¡Él«Éà{ÉÉà §Éàq{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ. ¾ÖÅ Y´É UÖÅ UlÉÉÅ 
+Y´É ¡Él«Éà{ÉÉà ±ÉNÉÉ´ÉoÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ~Éùà¶ÉÉ{É ù¾ÖÅ UÖÅ. +É microvision 
oÉÒ ©ÉÖÎGlÉ~Éq{ÉÉà ~ÉoÉ qÉLÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ lÉl´É »´É°~É Ê´É¶Éà ´ÉyÉÉùà »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
+É~ÉÒ. ~ÉÖtNÉ±É +{Éà Y´É{ÉÒ ù©ÉlÉ H> ùÒlÉà Uà? »ÉÞÊº÷ ¶Éà{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ 
Uà? ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É WNÉlÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà UÖÅ? Y´É +{Éà ~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
¶ÉÖÅ Uà? lÉà{ÉÉ ~Éù ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ.

»ÉÉlÉ©ÉÉ Êq´É»Éà H©ÉÇ »´É°~É Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. +É Êq´É»Éà »ÉÚK©É 
+{Éà +ÊlÉ »ÉÚK©É ùÒlÉà WNÉlÉ{Éà complete scientific ùÒlÉà Ê{É¾É²«ÉÖÅ. 
Hà´É³Ò+à Wà WNÉlÉ{Éà Xà«ÉÖÅ Uà +{Éà +à ùÒlÉà ´ÉiÉÇ´«ÉÖÅ Uà lÉà Xi«ÉÖÅ. 
``´É»lÉÖ{ÉÉà Wà »´É§ÉÉ´É Uà lÉà W yÉ©ÉÇ Uà.'' +{Éà lÉà ùÒlÉà WNÉlÉ{Éà 
Ê{É¾É³¶ÉÖÅ lÉÉà HÉà>{ÉÉ A~Éù ©ÉÉà¾ +É´É¶Éà W {É¾Ó. +{Éà ©ÉÉà¾ {É¾Ó 
+É´Éà lÉÉà {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉlÉÉ +÷HÒ W¶Éà lÉà ùÒlÉà H©ÉÇ{ÉÅÖ »´É°~É 
»É©ÉXiÉÖÅ.

»ÉÉlÉ©ÉÉ Êq´É»Éà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ session ©ÉÉÅ +§Éàq «ÉÉàNÉ HÉà> ~ÉiÉ 
XlÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É ́ ÉNÉù +àH¥ÉÒX{ÉÉà +É{ÉÅq H> ùÒoÉà +{ÉÖ§É´É´ÉÉà, G«ÉÉÅ 
§Éàq +{Éà G«ÉÉÅ +§Éàq Hù´ÉÉà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +É~ÉÒ.

+Éc©ÉÉà +{Éà {É´É©ÉÉà Êq´É»É »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà. +É Êq´É»Éà 
»É´ÉÉù{ÉÉ session ©ÉÉÅ »ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÅ´Él»ÉùÒ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Wà{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ +ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ ùÒ´«ÉÖÅ HùÒ lÉà Y´ÉÉà{Éà ©ÉÖGlÉ 
H«ÉÉÇ +{Éà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ HùÒ. +É Y´É{É{ÉÉ 
+{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ session ¾lÉÖÅ. Y´É{É{Éà »ÉÖÅqù, 
»Éù³, »ÉÖNÉ©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ù»lÉÉ practically HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 
¾lÉÉà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É ´ÉÉiÉÒ +{Éà ´ÉäLÉùÒ ´ÉÉiÉÒoÉÒ »ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É +É {É´É Êq´É»É©ÉÉÅ »ÉÉä{Éà ©É³lÉÉ ùÂÉÅ.

{É´É©ÉÉÅ Êq´É»É{ÉÉ ¥ÉÒX »ÉmÉ{ÉÉ +ÅlÉà +ÉùlÉÒ lÉoÉÉ Êq´ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq Wà©ÉiÉà Wà©ÉiÉà ¡É§ÉÖY{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 
±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà lÉà »É´Éâ+à ¡É§ÉÖY{Éà ´ÉÉWlÉà NÉÉWlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà ±É> 
NÉ«ÉÉ.

+É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ KÉiÉà KÉiÉà oÉlÉÉÅ ù¾à. ¡É§ÉÖ+à 
+É~Éà±É Êq´«É ùÉ¾ ±ÉÉàHÉà{ÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉVW´É±ÉÒlÉ ù¾à. ±ÉÉàHÉà{Éà +É{ÉÅq 
+{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ ©É³lÉÒ ù¾à lÉàW ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
»ÉÅH±É{É : ~ÉÚ´ÉÔ ©ÉÉ°, H±~É{ÉÉ ´ÉÉàùÉ

JewMeeKe kesÀ MegkeÌue He#e keÀer le=leer³ee ̀ De#e³e le=leer³ee' kesÀ veece mes peeveer peeleer nw ~ 

De#e³e keÀe MeeeqyokeÀ DeLe& nw efpemekeÀe keÀYeer veeMe (#e³e) ve nes ~ Fme efleefLe efkeÀ³es ieS 

MegYekeÀceex keÀe HeÀue De#e³e nes peelee nw, FmeefueS FmekeÀe veece `De#e³e' Heæ[e nw ~ ³en 

Del³eble HeefJe$e, HeeHeveeMekeÀ leLee megKe ö meewYeei³e Òeoeve keÀjvesJeeueer efleLeer nw ~ 

FmeefueS DeefOekeÀebMe ceebieefuekeÀ keÀe³e& Fme efove efkeÀ³es peeles nw ~ DeeefoveeLe ÒeYeg kesÀ 

Jeef<e&leHe keÀe HeejCee Yeer Fme MegYe efleefLe keÀes ner ngDee Lee Deewj Fmeer HejcHeje keÀes peejer 

jKeles ngS Deepe Yeer Jeef<e&leHe keÀe HeejCee De#e³e le=leer³ee keÀes ner efkeÀ³ee peelee nw ~ Ssmeer 

MegYe efleefLe keÀes nceejs Hejce Hetp³e ieg©peer Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ Iej YeieJeeve efJejepeerle ngS 

Les ~ FmeefueS nj Je<e& De#e³e le=leer³ee kesÀ efove YeieJeeve kesÀ Je<e&ieebþ kesÀ GHeue#³e ceW GvekesÀ 

efveJeeme mLeeve Hej cenemelmebie SJeb YeeqkeÌle mebO³ee keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee nw ~ Fme 

efove meYeer mesJekeÀeW, melmebefie³ees, efMeyeerjeLeeaDeeW keÀes He.Het. ieg©peer keÀer Deesj mes Keguee 

Deeceb$eCe neslee nw efkeÀ Jes DeHeves HeefjJeej, efjMlesoej SJeb efce$eeW meefnle HeOeejs ~

Fme Je<e& 24 SÒewue 2012 keÀes `De#e³e le=leer³ee' Leer ~ cenemelmebie keÀe mece³e 

oesHenj 2.30 keÀe Lee ~ efkeÀvleg 2.00 yepes mes ner ueesiees keÀe Deevee Meg© nes ®egkeÀe Lee 

keÌ³eeWefkeÀ meYeer kesÀ ceve ceW SkeÀ Gcebie, Guueeme SJeb Deepe cenemelmebie ceW keÀewve mee 

peerJeveGHe³eesieer Òemeeo efceuesiee GmekeÀer GlmegkeÌlee Leer ~ meeLe ner YeeqkeÌle keÀe Deevebo Yeer 

uesvee Lee ~ He.Het. ieg©peer keÀer Oece&Helveer Þeerceleer YeeJeveeyesve ves censceeveeW kesÀ mJeeiele keÀer 

YeJ³e lew³eejer keÀer Leer ~ ÒeJesMeÜej Hej ef®ejbpeerJe pesveerue YeeF& (ieg©peer kesÀ íesìs megHeg$e) 

ves meYeer censceeveeW keÀe ®ebove keÀe efleuekeÀ keÀjkesÀ mebIe Hegpeve efkeÀ³ee SJeb Oegues ngS kesÀmej ceW 

meYeer censceeveeW ves ®ejCe mHeMe& efkeÀ³es Deewj GmekesÀ HeM®eele Iej kesÀ Deboj ÒeJesMe efkeÀ³ee ~ 

meJe&ÒeLece meYeer ves YeieJeeve kesÀ oMe&ve efkeÀ³es Deewj DeHevee DeHevee mLeeve ûenCe efkeÀ³ee ~ 

2.30 yepes lekeÀ meeje ne@ue censceeveeW mes Ke®eeKe®e Yej ie³ee ~

cenemelmebie SJeb YeeqkeÌle mebO³ee

(De#e³e le=leer³ee - 24-4-2012)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +ÉW{ÉÉà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ HÉ±É{ÉÖÅ §ÉÉN«É Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
He.Het. ieg©peerves cenemelmebie keÀer Meg©Deele vecemkeÀej ceneceb$e mes keÀer GmekesÀ 

HeM®eele cebieue YeeJevee SJeb efJeMJe keÀu³eeCe keÀer YeeJevee keÀer ie³eer meeLe ner vecees efpeCeeCeb 
kesÀ peeHe efkeÀ³es ieS ~ leled HeM®eele ieg©peerves Deeies keÀne ö De#e³e le=leer³ee ³eebves HeÀue keÀer 
ÒeeHleer keÀe efove ~ HeÀue leYeer ÒeeHle nesiee peye GmekeÀe yeerpe jesHee ie³ee nesiee ~ Ssmes ner 
yeerpe keÀe jesHeCe ³eebves veJeje$eer SJeb veJeHeo keÀer meeOevee pees efkeÀ Je<e& ceW oes yeej keÀer peeleer 
nw Deewj efpemekeÀe HeÀue De#e³e le=leer³ee keÀes ÒeeHle neslee nw ~ veJeje$eer keÀer meeOevee kesÀ 
Debleie&le Meg© kesÀ leerve efove ogiee& meeOevee keÀer peeleer nw, efpemekesÀ Üeje nceejs Deboj keÀer 
vekeÀejelcekeÀlee (negativity) otj nesleer nw ~ nces negativity kesÀ keÀejCeeW keÀes 
nìevee nw ve keÀer J³eeqkeÌle keÀes ~ J³eeqkeÌle keÀYeer negative vener neslee efkeÀvleg nceejs 
GvekesÀ Òeefle kesÀ DeefYeÒee³e negative nesles nw ~ Negativity keÀes nìeves keÀer 
method keÌ³ee nw? FmekesÀ peJeeye ceW He.Het. ieg©peerves mecePee³ee efkeÀ Henues efove ³en 
le³e keÀjvee `cegPes vener nesvee HejsMeeve' ~ otmejs efove pees Yeer J³eeqkeÌle efceues Gmes `vecees 
efpeCeeCeb' keÀnvee DeLee&le Gme J³eeqkeÌle keÀes Òeyeg kesÀ ©He ceW mJeerkeÀej keÀjvee SJeb leermejs 
efove ̀ DeeHe kewÀmes Yeer nes I Love You' efyevee keÀejCe Òesce keÀjvee ~ GHe³e&gkeÌle leerve efove 
keÀer meeOevee keÀes peerJeve ceW DeHeveevee efpememes negativity DeHevesDeeHe otj nes 
pee³esieer~

veJeje$eer kesÀ oewjeve iejyee Kesueves keÀer ÒeLee nw ³en nce meye peeveles nw ~ uesefkeÀve 
peye ieg©peer ves ÒeMve efkeÀ³ee iejyee ³eebves keÌ³ee? lees FmekeÀe peJeeye keÀesF& vener os Hee³ee ~ 
Fme ÒeMve keÀe peJeeye yeæ[s mejue æ{bie mes ieg©peerves yelee³ee ö iejyee ³eebves ieYe& kesÀ Deboj 
pees Heæ[e nw Gmes yeenj efvekeÀuevee DeLee&le efoue kesÀ Deboj keÀer ieebþes keÀes yeenj 
efvekeÀeuevee~ Hegjeves peceeves ces m$eer³eeB DeHeves peerJeve keÀer JesoveeDeeW keÀe JeCe&ve iejyes kesÀ 
ceeO³ece mes keÀjleer Leer DeLee&le DeHeveer negativity otj keÀjleer Leer ~ JesoveeDeeW keÀe 
efvekebÀove keÀjves keÀer ³en Òeef¬eÀ³ee nw ~ Meg×erkeÀjCe keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀer MeeqkeÌle ³eebves ogiee& ~ 
pees MeeqkeÌle keÀer DeejeOevee meeOevee keÀjlee nw Gmes MeeqkeÌle efceueleer nw ~

®eewLes, HeeB®eJes SJeb íìJes efove mece=×er keÀer meeOevee DeLee&le ceneue#ceer keÀer 
meeOevee~ peye nceejs Deboj Meg×erkeÀjCe neslee nLe lees mece=×er DeHeves DeeHe Deeleer nw ~ 
J³eJeneefjkeÀ peerJeve kesÀ efueS ceneue#ceer keÀer meeOevee nw ~ HetJe& lew³eejer nesieer lees Debleje³e 
otj nesies ³eebves meHeÀuelee ÒeeHle nesieer ~ Debleje³e (©keÀeJeìW nces strong yeveeles nw ~ 
`DeeHe kewÀmes Yeer nes I love you' nceejs peerJeve ceW vener nw FmeefueS Debleje³e yebOeles nw ~ 
peye negativity Hej DeHevee focus nesiee leYeer Debleje³e nìWies ~ Negativity 
nìeves kesÀ efueS YeieJeeve ceneJeerj ves ®eej yeeleW (®elegjbieer) ³eeo jKeves kesÀ efueS keÀne nw 
efpemekeÀe JeCe&ve GllejeO³e³eve met$e ceW efkeÀ³ee ie³ee nw, pees efvecve nw ö
(1) me=äer keÀe leg meyemes vemeeryeoej ÒeeCeer nw keÌ³eeWefkeÀ leg ceeveJe nw ~
(2) legPes cesjer (YeieJeevekeÀer) JeeCeer megveves efceue jner nw ~
(3) megveves kesÀ yeeo Gme lejn peerJeve J³eleerle keÀjves keÀer efpe%eemee nesieer ~
(4) meb³ece ves Heje¬eÀce DeLee&le lekeÀueerHeÀ peerJeve keÀe Jejoeve nw cesje ³en pees jme nw 

GmeceW Heje¬eÀce jkeÀkesÀ cesje pewmee yevevee nw Ssmee efveCe&³e uesvee DeLee&le YeieJeeve 
pewmee yeveves keÀe efveCe&³e uesvee ~
efpemekesÀ peerJeve ces lekeÀueerHeÀ Deeleer nw GmekeÀe progress fast nes peelee nw ~ 

DevegketÀuelee ncesMee Òeieleer keÀes DeìkeÀeleer nw ³en Òeeke=ÀeflekeÀ efve³ece nw ~ YeieJeeve keÀnles 
nw mec³ekedÀ oMe&ve creat keÀjes, lesjs peerJeve ces pees lekeÀueerHeÀ Dee³eer nw Gmes cesjer ke=ÀHee 
mecePees ~ DevegketÀueleeDeeW keÀes peye nce ÒeYeg ke=ÀHee kesÀ ©He ceW mJeerkeÀejles nw lees Fmeer keÀes 

YeieJeeve ves Heefjmen keÀne nw ~ GllejeO³e³eve met$e ceW Ssmes kegÀue 22 HeefjmeneW keÀe 
efJeJes®eve efo³ee nw efpemes ieg©peer ves efJemleejHetJe&keÀ mecePee³ee ~ Heefjmen ³eebves menpe 
mJeerkeÀej Deewj menve keÀjvee ³eebves peyejomleer mJeerkeÀej keÀjvee ~ YeieJeeveves Heefjmen 
keÀer yeele keÀer nw ve keÀer menve keÀjves keÀer ~ efJeefYevve HeefjmeneW ceW #egOee, efJeHeemee, Meerle, 
G<Ce, ce®íj, efyevee keÀejCe Dee¬eÀesMe, jesie, melkeÀej, HegjmkeÀej, Òe%ee Heefjmen.... 
Deeefo ~

nceejs peerJeve ceW keÀesF& Yeer Heefjmen Deelee nw lees Gmes otj keÀjves kesÀ efueS nces meyemes 
Henues nces nceejer Yetue mJeerkeÀejveer nesieer GmekesÀ HeM®eele Yetue keÀe Òeefle¬eÀceCe Deewj Yetue 
osves Jeeues keÀes cegeqkeÌle Ssmeer cebieue YeeJevee keÀjveer nesieer ~ FmekesÀ HeM®eele ̀ Deesce jerce Deesce 
vecees DeefjnbleeCeb' kesÀ peeHe ~

FmekesÀ HeM®eele He.Het. ieg©peer ves ns HeeB®e Dece=le jme keÀer OetveeW keÀe jme Heeve 
keÀje³ee pees efvecve nw ö
(1) ue#³e Oetve ö ̀ cegPes vener nesvee HejsMeeve'
(2) meceHe&Ce Oetve ö ̀ `vecees efpeCeeCeb efpeDe Ye³eeCeb''
(3) cew$eer Oetve ö ̀ `DeeHe kewÀmes Yeer nes I love you''
(4) DeefmlelJe Oetve ö ̀ `ceQ meled ef®eled Deevebo ntB ~''
(5) Òesce Oetve ö ̀ `leces íes nceeje nces efíS leceeje.....''

³eoer GHe³eg&keÌle HeeB®e Oetve nceejs peerJeve ceW nw lees nceeje peerJeve Deeveboce³e SJeb 
cebieuece³e nes pee³esiee Deewj nceejs Deeme-Heeme pees Yeer Dee³esiee GmekeÀe peerJeve Yeer Ssmee 
ner nes pee³esiee Deewj Ssmes DeodYetle ceeie& Hej ®eueves kesÀ efueS meodieg© keÀer DeeJeM³ekeÀlee 
nesleer nw Deewj ÒeYeg ke=ÀHee mes nces Ssmes meodieg© He.Het. HebkeÀpeYeeF& kesÀ ©He ceW efceue ieS nw 
efpevnesveW YeieJeeve kesÀ meceerHe peeves keÀe ceeie& mejue SJeb short keÀj efo³ee nw ~ Dele: 
DeeHe meYeer Ssmes cenemelmebie ces DeJeM³e HeOeejs SJeb DeHevee peerJeve Deeveboce³e SJeb 
cebieuece³e yevee³es ~

cenemelmebie keÀer meceeHleer kesÀ yeeo meYeer HeOeejs ngS censceeveesves GHej ìwjsme keÀer 
Deesj ÒemLeeve efkeÀ³ee ~ ìwjsme Hej meYeer kesÀ efueS ieewlece Òemeeoer keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee 
ie³ee Lee ~ ieewlece Òemeeoer kesÀ Debleie&le efJeefYeVe ÒekeÀej keÀer ®eeì jKeer ie³eer Leer pewmes ö 
HeeveerHegjer, Yesue, mesJeHegjer, jieæ[eHesìerme..... Deeefo ~ efpemekeÀe meYeer ves uegHeÌle Gþe³ee 
meeLe ner ceOegj Deece´jme keÀe jmeHeeve efkeÀ³ee ~ cenemelmebie keÀer Òemeeoer SJeb ieewlece 
Òemeeoer ûenCe keÀjkesÀ meYeer SkeÀoce ÒeHegÀefuuele SJeb Deevebefole nes ie³es Les ~ Deewj Fme 
Deevebo ces Òeke=Àefle Yeer Meeefceue nes ie³eer Leer ~ cebo cebo nJee ®eue jn Leer mecHetCe& JeeleeJejCe 
ceW KegMeer keÀer cenkeÀ Dee jner Le ~ Ssmes KegMevegcee JeeleeJejCe ceW He.Het. ieg©peer Üeje DeHeves 
ceOegj keÀCþ SJeb mebieerlekeÀejeW kesÀ leeue kesÀ meeLe YeeqkeÌle keÀer Meg©Deele ng³eer ~ meYeer ÒeYeg 
YeeqkeÌle ceW [gye ieS Deewj DeeveboefJeYeesj neskeÀj Pegceves ueies ~ He.Het. ieg©peer ves SkeÀ mes 
yeæ{keÀj SkeÀ ÒeYeg YeeqkeÌle mes YejHetj mleJeve Òemlegle efkeÀ³es Deewj mee#eeled YeieJeeve keÀer 
nepejer cenmegme keÀjJee³eer ~ Ssmee ueie jne Lee efkeÀ ³es YeeqkeÌle ®eueleer jns Deewj nce meye 
Fmeces [tyes jns Hej mece³e keÀer ce³ee&oe nesves kesÀ keÀejCe 10.30 yepes YeeqkeÌle HetCe& ng³eer pees 
keÀjerye 3 mes 3.30 Iebìs lekeÀ ®eueer ~ Fme lejn cenemelmebie SJeb YeeqkeÌle mebO³ee keÀe 
keÀe³e&¬eÀce mecHevve ngDee Deewj meYeer ves peerJeve ceW SkeÀ DeodYetle Deevebo keÀer ÒeeHleer keÀe 
Òemeeo ûenCe efkeÀ³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~
mebkeÀueve : HetJeea cee©
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »Ét§ÉÉN«É ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÊù¸É©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +{Éà ~ÉÉU³ W ¾Éà«É Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

SECOND INNING GOLDEN PERIOD
PRACTICAL WORKSHOP

´É{É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉlÉÉ ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà +àH±ÉÉà +{Éà 
{ÉHÉ©ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. »É©É»«ÉÉ +É´ÉlÉÉ W +à NÉ§ÉùÉ> X«É Uà, ~ÉiÉ 
¾HÒHlÉ©ÉÉÅ +É ́ É{É +´É»oÉÉ +à Golden Period Uà. +à{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ 
rÊº÷ +{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 'Second Inning Golden Period 

Practical Workshop' {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù ~Éù lÉÉ. 16-5-
2012 oÉÒ lÉÉ. 20-5-2012 ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ 
¾lÉÖÅ. »ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ ùÉmÉà 10.00 ´ÉÉNÉà »ÉÖyÉÒ ´ÉÊe±ÉÉà, »ÉlÉÃ»ÉÅNÉÒ+Éà, 
»Éà´ÉHÉà +É +´É»Éù{Éà ©É{É§ÉùÒ{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 60 ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ 
ùY»÷Äà¶É{É oÉ«ÉÖ ¾lÉÖ. »ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ 7.30 »ÉÉä ´ÉÊe±ÉÉà +{Éà »Éà´ÉHÉà 
NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ +{Éà ©ÉÒcÖÅ ©ÉyÉÖùÖ cÅeÖ ~ÉÒiÉÖ ±É>{Éà A~Éù 4 oÉà ©ÉÉ³à 
»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ +É»É{É»oÉ oÉ> WlÉÉ ¾lÉÉ. +à©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉä »Éà´ÉHÉà 
¾ÉWù oÉ> WlÉÉ ¾lÉÉ. »É´ÉÇ ́ ÉÊe±ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉàhÉ ~Éù +àH +{ÉÉàLÉÉà +É{ÉÅq, 
¾³´ÉÉ¶É, ©ÉÉàH³É¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Xà´ÉÉ ©É³lÉÉà ¾lÉÉà.

¡ÉoÉ©É Êq´É»É (lÉÉ. 16-5) : +É workshop ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±É »É´ÉÇ 
´ÉÊe±ÉW{ÉÉà{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É, »oÉÉ{É +{Éà workshop ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÅÖ ¡É«ÉÉàW{Éö¾àlÉÖ +à 
¡É©ÉÉiÉà introdcution Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ.

»ÉÉ¾à¥Éà `~Éù©É »Él«É' ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 
´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ Hà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ perfect {ÉoÉÒ, Wà ¡É©ÉÉiÉà >SUÒ+à +à 
¡É©ÉÉiÉà {ÉoÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ' +É ~Éù©É »Él«É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ «ÉÉq ùÉLÉÒ{Éà 
mentally prepared ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 'Last strech of life' {Éà 
Golden Period ©ÉÉÅ convert Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ +{Éà 
lÉä«ÉÉùÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É lÉä«ÉÉùÒ ¾¶Éà lÉÉà A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ +É´É¶Éà. 
`©ÉÖWà {ÉÊ¾ ¾Éà{ÉÉ ~Éùà¶ÉÉ{É ö ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É ±ÉKÉ{Éà »ÉlÉlÉ 
«ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¥É»É, +É ±ÉKÉ +{Éà `~Éù©É »Él«É'{ÉÒ XNÉÞÊlÉ, 
»É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä ùÉmÉà 10.15 ́ ÉÉNÉà UÖ÷É ~Ée¬É ¾lÉÉ.

¥ÉÒXà Êq´É»É (lÉÉ. 17-5) : »ÉÉÅWà 6.30 H±ÉÉHà ±ÉÉàHÉà yÉÒùà yÉÒùà 
+É´ÉlÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +ÉùÉàNÉÒ »ÉÉä A~Éù 4 oÉà ©ÉÉ³à 
»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ ]ÅLÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà +É{ÉÅq{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà »ÉÉä §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. »ÉÉ¾à¥Éà NÉ>HÉ±É{ÉÖÅ »ÉÉùÉÅ¶{ÉÖÅ oÉÉàeÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÒ negative 

cycle {ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. +[ÉÉ{Éö¶ÉÅHÉöÊSÉÅlÉÉö§É«É +É 
»ÉÉ«ÉH±É{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à qùùÉàW »É´ÉÉùà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ internet talk with 

God Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. Total surrender to God +{Éà 
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'{ÉÒ »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ »ÉÉoÉà 
>©ÉÉ{ÉqÉùÒ, ´É£ÉqÉùÒ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. ¶ÉùÒù »ÉÉoÉä ©ÉämÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
HùÉ«É +à{ÉÒ practical HùÉ´ÉeÉ´ÉÒ. ¶ÉùÒùö¡ÉÉiÉö©É{ÉöÊSÉlÉÃ {ÉÉ 
±Éà´É±É »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÒ DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
¾lÉÒ.

3 Xà Êq´É»É (lÉÉ. 18-5) : NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ{ÉÖÅ ~ÉÉ{É HùÒ »ÉÉä 
»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É sharing HùÒ ùÂÉ 
¾lÉÉ. »ÉÉ¾à¥Éà ~É¾à±ÉÉ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É HùÉ´ÉÒ 
»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ lÉù¥ÉÉà³ HùÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. Wà HÉ©É HùÉà... HÉ©É HùÒ 

±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ +à HÉ©É{Éà ©ÉÉiÉÉà. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ÊJ«ÉÉ H«ÉÉÇ 
~ÉUÒ lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É, +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É LÉÚ¥ÉW +NÉl«É{ÉÖÅ +{Éà 
W°ùÒ Uà. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ, Cc´ÉÉ{ÉÖÅ, »ÉÚ´ÉÉ{ÉÖÅ{ÉÉ 
»÷à~»É practically ¥ÉyÉÉ+à »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. ¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH 
+ÅNÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ~ÉÚ´ÉÇH talk HùÒ +à part {Éà Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É, 
©ÉÉàH³É¶É{ÉÉà »ÉÉä ±ÉÉàHÉà+à +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ ¾lÉÉà. Finance 

Management ©ÉÉÅ »ÉÉ¾à¥Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, 50 yrs. ~ÉUÒ earning 

capacity +ÉàUÒ oÉlÉÒ X«É Uà. 55-58 yrs. ~ÉUÒ lÉà{ÉÉà »ÉÅHàlÉ lÉ©ÉÉùÉ 
»ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà +É~ÉlÉÉ X´É. yÉÒùà yÉÒùà responsibilities delegate 
HùlÉÉ X´É. PÉù{ÉÉ »É´ÉÇ »É§«ÉÉà »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ transparently W°ùÒ 
+NÉl«É{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ share HùÉà. lÉ©ÉÉùÒ Wà total savings Uà lÉà{Éà 
plan HùÒ mÉiÉ field ©ÉÉÅ invest HùÉà. 20 to 25% anti-

inflationary fund ©ÉÉÅ invest HùÉà. »É©É«É WlÉÉ +à fund {ÉÒ value 
~ÉiÉ ´ÉyÉà. 1/3 part safe & secure investment HùÉà. Wà©ÉÉÅoÉÒ 
monthly Hà yearly fixed income +É´Éà. Bank ©ÉÉÅ F.D. ©ÉÉÅ 
invest HùÒ ¶ÉHÉà. +{Éà Xà savings ́ ÉyÉà lÉÉà A Script Shares ©ÉÉÅ 
invest HùÉà. Wà{ÉÖÅ dividend lÉ©É{Éà ©É³à. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÉ rights lÉ©ÉÉùÒ 
~ÉÉ»Éà +¾Ó ùÉLÉÉà. +¾Ó clarity of thought ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. lÉ©ÉÉùÉ 
»ÉÉoÉÒ, »ÉÅlÉÉ{ÉÉà lÉù£ pure love +{Éà >©ÉÉ{ÉqÉùÒ ~Éù »ÉÉ¾à¥Éà LÉÚ¥É W 
§ÉÉù +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. Time Management ©ÉÉ÷à »ÉÉ¾à¥Éà HÂÖÅ Hà time 
¥É¾Ö +ÉàUÉà ¥ÉS«ÉÉà Uà. ¶ÉÉÊùùÒH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, 
+ÉÅlÉÊùH, »ÉÉ©ÉÉYH ö qùàH field ©ÉÉ÷à{ÉÉ goal target {ÉIÒ H«ÉÉÇ 
¾Éà«É +à ¡É©ÉÉiÉà time allot qùàH goal {Éà achieve Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉIÒ 
Hù´ÉÉà. lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +{ÉÖ§É´É{ÉÉà LÉX{ÉÉà Uà. Life partner {Éà 
quality time +É~ÉÉà. lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉÊùH Ê´ÉHÉ»É ö Wà +É 
lÉ¥ÉIà ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à time £É³´ÉÉà. »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ XàeÉ>, 
»Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ time HÉhÉà. +É ùÒlÉà Finance +{Éà Time 

Management {ÉÉ +NÉl«É{ÉÉ ©ÉÖtÉ »É©ÉY ö »ÉÉoÉà »É´ÉÉù{ÉÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ 
+{Éà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ...ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ' PÉù{ÉÉ 
qùàH »É§«É »ÉÉoÉà I Love You, unconditional love, qùàH Y´É ©ÉÉ÷à 
©ÉämÉÒ... +É ¥ÉyÉÉ Goal-©ÉÅmÉÉà Uà. Wà lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉHÒ{ÉÉ Y´É{É{Éà +SÉÖH 
golden ¥É{ÉÉ´É¶Éà. +É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ±É> »ÉÉä UÖ÷É ~Ée«ÉÉ.

4 oÉÉà Êq´É»É (lÉÉ. 19-5) : +ÉNÉ±ÉÉ mÉiÉ Êq´É»É{ÉÉ 
`»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ'{ÉÉà +{ÉÖ§É´É »É´ÉÇ{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù ´ÉlÉÉÇ> ùÂÉà ¾lÉÉà. NÉÉälÉ©É 
¡É»ÉÉqÒ{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ »ÉÉä ´ÉÊe±ÉW{ÉÉà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉ> 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. Session ¶É° HlÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, >¹Éù »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. `´Éàq{ÉÉöqÖ:LÉ' ~Éù ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 
¾lÉÉà. ¶ÉÉÊùùÒH ́ Éàq{ÉÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ́ Éàq{ÉÉ, +ÉÊoÉÇH ́ Éàq{ÉÉ, »ÉÅ¥ÉyÉÉà{ÉÒ 
´Éàq{ÉÉ, Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒlÉ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà problem ¾Éà«É +à NÉÉÅc{Éà qÚù 
Hù´ÉÉ »É©É«É fix HùÉà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ©ÉÉÅ +à ́ ÉÉlÉ ©ÉÖHÉà. +à ́ «ÉÎGlÉ ©É³à l«ÉÉùà 
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É formula +~É{ÉÉ´É´ÉÒ. ~ÉUÒ 
§ÉÉ´É SMS ©ÉÉàH±É´ÉÉ. +É ùÒlÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ NÉÉÅc UÚ÷lÉÒ W¶Éà. lÉ©Éà +à 
´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉàH³É¶É, ¾³´ÉÉ¶É +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà. Wà ~ÉÉU±ÉÒ 
ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ ¥É¾Ö W°ù Uà. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ +Ê»lÉl´É{Éà enjoy Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÊù¸É©É »É´ÉÇ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÉà ~ÉùÉ§É´É Hùà Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
Uà. HÉà>~ÉiÉ relationship ©ÉÉÅ emotional problem, financial 

problem +{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÖÅ PÉºÉÇiÉ ö ©ÉÖL«É +É mÉiÉ problems 
¾Éà«É Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÉà - best ù»lÉÉà Wà »ÉÉä{ÉÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É +´É¶«É 
©É³¶Éà. ¾ÖÅ +àH±ÉÉà +É´«ÉÉà UÖÅ, +àH±ÉÉà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ +{Éà +àH±ÉÉà W 
W´ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ +à «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ.

Life partner {ÉÉà Ê´É«ÉÉàNÉ ö »ÉÉ©Éà ùeÒ{Éà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à 
ùÒlÉà mentally prepared oÉ> »É©É«Éö~Éä»ÉÉ{ÉÉà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ ©ÉÉ÷à 
C~É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ. +ÅlÉù{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÖÅ life direction l«ÉÉÅ 
HàÎ{rlÉ HùÉà. +É last stretch of period ©ÉÉÅ WNÉlÉ{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ 'best' 
+É~ÉÉà. Ê{ÉÇ~ÉàKÉ ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà »ÉÉä UÚ÷É ~Ée¬É.

5 ©ÉÉà Êq´É»É (lÉÉ. 20-5) Party Time : Wà SÉÉù Êq´É»É H«ÉÇÖ 
+à{Éà +ÉWà enjoy Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà. ´ÉÊe±ÉÉà, »´É~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà 
»ÉÉoÉà ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà Ê{É«É©ÉÒlÉ »É©É«Éà ~É¾ÉáSÉÒ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷ 
~ÉÉÊù´ÉÉùÒH »ÉÅlÉÉàºÉ ´ÉlÉÉÇlÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉä »Éà´ÉHÉà ~ÉiÉ HÅ>H +±ÉNÉW 
§ÉÉ´Éö»ÉÅlÉÉàºÉ »ÉÉoÉà oÉ{ÉNÉ{ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà Uà±±ÉÉà Êq´É»É 
¾lÉÉà. »ÉÉä HÉà>{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +àH +W¥É ¡ÉHÉù{ÉÒ lÉÉWNÉÒ-
freshness ©É³lÉÒ ¾lÉÒ. NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> »ÉÉä »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ 
¾Éà±É©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ´ÉÊe±ÉÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉoÉà 
¥ÉàcÉ ¾lÉÉ. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÒ yÉÚ{É©ÉÉÅ »ÉÉä HÉà> ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. ́ ÉÊe±ÉÉà +à©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ ̀ ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É...'{ÉÒ ù©É]÷ SÉÉ±ÉÒ ¾lÉÒ. +àH¥ÉÒX ´ÉSSÉà{ÉÉ 
'gaps' +ÉàNÉ³lÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. +àH¥ÉÒX{ÉÒ {ÉYH +É´ÉlÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. 
`lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ... +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ... »ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ 
©ÉX{ÉÅÖ' +É NÉÒlÉ »ÉÉä{Éà ¾ºÉÉÇ¸ÉÖ©ÉÉÅ {ÉeÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. HÅ>H +{ÉÉàLÉÖÅ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¥É{ÉÒ ùÂÖ ¾lÉÖ. ´ÉÊe±ÉW{É ù©ÉiÉÒH§ÉÉ> (75 ´ÉºÉÇ){ÉÉ 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ UmÉÒ ±É>{Éà NÉÒlÉ NÉÖ{ÉÉ´ÉlÉÉ eÉ{»É HùÒ ±ÉÉàHÉà{Éà »ÉÖLÉqÉýÉ«ÉÇ©ÉÉÅ 
©ÉÚHÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä ±ÉÉàHÉà ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ ©É{É ©ÉÚHÒ{Éà +àH¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 
¾ÉoÉ ±É> »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ yÉÚ{É ~Éù oÉùHÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ¥É»É, »ÉÉ¾à¥Éà +àW 
HÂÖÅ Hà +É´ÉÉà W +É{ÉÅq +{Éà A±±ÉÉ»É lÉ©ÉÉùÉ +É´É{ÉÉùÉ ́ ÉºÉÉâ©ÉÉÅ ù¾à. 
When you live these years peacefully, then only you 
leave this world peacefully. Uà±±Éà +ÉLÉÉà +É workshop Wà©É{ÉÒ 
©É¾à{ÉlÉ +{Éà HÖ{Éà¾, +É´ÉelÉ, »Éà´ÉÉ wÉùÉ +ÉHÉù ~ÉÉ©«ÉÉà +à´ÉÉ ~Éù©É 
»ÉÖLÉ{ÉÉ »Éà´ÉHÉà{ÉÉà A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉà W ùÂÉà.

+É´Éà±ÉÉ ´ÉÊe±ÉW{ÉÉà lÉù£oÉÒ ¸ÉÒ ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>+à `~Éù©É »ÉÖLÉ 
~ÉÊù´ÉÉù', »Éà´ÉHÉà +{Éà +É »É©ÉOÉ workshop {ÉÉ y«Éà«É-+É«ÉÉàW{É{Éà 
¡É¶ÉÅ»ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê¥ÉùqÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. »É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà+à ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖ® 
(»ÉÉ¾à¥É){ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉ÷à $ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... $HÉù ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... NÉÖ® 
©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... NÉÖùÖ HÞ~ÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... NÉÖÅW{É H«ÉÇÖ. HÅ> +{ÉÉàLÉÉà, +q§ÉÚlÉ 
+{Éà LÉùàLÉù 'Golden' +É workshop ùÂÉà ¾lÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ°

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ qù´ÉºÉâ HÅ>H {É´ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
PÉeÉ«É Uà. G«ÉÉÅ«Éà {É oÉ> ¾Éà«É +à´ÉÒ {É´ÉÒ ¥Éà Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 

YOUTH FORUM SHIBIR

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Second Innings Shibir +{Éà Youth 

Formu Shibir Wà{ÉÖÅ age group 20 oÉÒ 27 ́ ÉºÉÇ ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ, ±ÉÉàHÉà{ÉÒ 
]ÅLÉ{ÉÉoÉÒ +É©ÉÉÅ 14 ́ ÉºÉÇoÉÒ 35 ́ ÉºÉÇ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÉW{ÉÖÅ 
¥ÉÉ³H 14 ́ ÉºÉÇoÉÒ mature oÉ> X«É Uà +{Éà lÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +´É{É´ÉÉ 
issues, changes +É´Éà Uà. lÉà©ÉÉÅ lÉà LÉÉà´ÉÉ> X«É Uà, ©ÉÖÅ]É> +{Éà 
©ÉÚù]É> X«É Uà. lÉà©É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÉ»É +É 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ qùàH Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà +É´ÉùÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. 
Wà´ÉÉ Hà »mÉÒ, ~ÉÖ°ºÉ, §ÉiÉlÉù, ±ÉN{É, +ÉÊoÉÇH »É©É»«ÉÉ+Éà, 
~ÉÉÊù´ÉÉùÒH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà, life partner ́ ÉNÉàùà.. ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà »Éà´ÉHÉà wÉùÉ 
¥É{ÉÉ´Éà±É {ÉÉ»lÉÉà lÉoÉÉ cÅeÖ OÉ¾iÉ HùÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ¶ÉÖ§ÉÉùÅ§É oÉ«ÉÉà. 
¡ÉoÉ©É {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> ¥ÉÖùÒSÉÉ+à ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ{ÉÉ easy +É»É{É HùÉ´ÉÒ 
»ÉÉä{Éà ¶ÉùÒùoÉÒ ¾±ÉHÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É OÉ¾iÉ HùÒ +àHö+àH Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉe«ÉÉà. 
Youth +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Parent +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà »É´ÉÉ±É »ÉÉä{Éà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà. HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ´ÉÉù W´ÉÉ¥É {É ¾lÉÉà. Parents 
H> ùÒlÉà protector Uà lÉà{ÉÉà deep ©ÉÉÅ LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà H«ÉÉâ ¾lÉÉà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ 
(internet talk with god) lÉà Ê´É¶ÉàºÉ HùÒ{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ 
wÉùÉ Y´É{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà ¾±É H> ùÒlÉà HÉhÒ ¶ÉHÉ«É lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ 
+{Éà practicaly HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. l«ÉÉù ¥ÉÉq girl-woman, boy-man 
©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ £ù Uà? Parents H> ùÒlÉà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà right way, right 

energy, right goal, right objective, right time, right force 
wÉùÉ »ÉSÉÉà÷ right result ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà lÉà{ÉÉ ~Éù LÉÉ»É »É©ÉW +É~ÉÒ 
¾lÉÒ. ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà +àH¥ÉÒX{ÉÉ +ù»É~Éù»É god H> 
ùÒlÉà Uà lÉà »É©ÉY{Éà »ÉÉä qÅNÉ ù¾Ò NÉ«ÉÉ. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»ÉoÉÒ W 
´ÉÊe±ÉÉà +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ¡Él«Éà{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É change oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
oÉ> ¾lÉÒ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ ¥ÉÒWà Êq´É»Éà {ÉÉ»lÉÉà HùÒ +{Éà {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> »ÉÉoÉà 
¥ÉÒX +É»É{ÉÉà H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à »mÉäiÉ NÉÖiÉ, 
~ÉÖ°ºÉ NÉÖiÉ{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà »É©ÉX´ÉÒ ¾lÉÒ. »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ +àH¥ÉÒXoÉÒ 
+±ÉNÉ Uà +{Éà lÉà{ÉÉ HÉùiÉà +àH¥ÉÒX{ÉÉ ~ÉÚùH ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉà{ÉÉ ~Éù 

LÉÉ»É »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É HÖqùlÉ{Éà nature {Éà +{ÉÖ°~É oÉ> 

Y´É{É{Éà Al»É´É©ÉÉÅ convert HùlÉÉ ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà mÉÒXà Êq´É»É PÉiÉÉà ©É¾l´É{ÉÉà ¾lÉÉà. ´ÉeÒ±ÉÉà+à 

{ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉÒyÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ personal 
¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É, ù»lÉÉ+Éà ©Éà³´«ÉÉ. V«ÉÉùà ¥ÉÉ³HÉà+à 
NÉÖ°Y ~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ LÉ÷ùÉNÉÉà, »É©É»«ÉÉ+Éà APÉÉeÒ HùÒ ¾lÉÒ. +{Éà 
lÉà{ÉÉ »ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{ÉÉà ©É³lÉÉ »ÉÉä ¥ÉÉ³HÉà NÉà±É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. ´ÉºÉÉâ{ÉÒ A±É]{É +ÉWà »É©ÉÉ~lÉ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. HÉ«É©É ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÖÅ 
+Éà~Éùà¶É{É oÉ> SÉÖG«ÉÖ ¾lÉÖ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà ±ÉN{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ©É{ÉÖº«É »É©ÉÉW©ÉÉÅ 
±ÉN{É{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ? Manhood +{Éà Womanhood 
¶ÉÖÅ Uà? ±ÉN{É´«É´É»oÉÉoÉÒ »É©ÉÉW©ÉÉÅ »ÉÖùKÉÒlÉlÉÉ H> ùÒlÉà W³´ÉÉ«É Uà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÊù¸É©É ¶ÉùÒù{Éà Ê{ÉùÉàNÉÒ +{Éà ©É{É{Éà Ê{É©ÉÇ³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
lÉà{ÉÉ ~Éù ́ ÉW{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà +ÅÊlÉ©É Êq´É»É »É´ÉÉù{ÉÉ 10.00 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ »ÉÉÅW{ÉÉ 
7.00 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉà ÷É>©É ¾lÉÉà. ©ÉÒeÒ«ÉÉ, Internet, facebook, 

twiter, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É{ÉÉà Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ wÉùÉ »É£³lÉÉ H> ùÒlÉà 
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. LÉÉ»É HùÒ{Éà carrier ~Éù brief Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. Eat, 

sleep, drink qùàH HÉ«ÉÇ HùlÉÉ ±ÉKÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ 'goal achieve' 
Hù´ÉÉ{ÉÉ {ÉÖ»ÉLÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ. Open loop - thoguht process wÉùÉ 
corrective action ±É> output {Éà improve HùÒ SÉÉùà«É KÉàmÉ{Éà 
balance HùÒ lÉà{ÉÖÅ time table ¥É{ÉÉ´ÉÒ y«Éà«É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
»Éù³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ. £ùÒ +àH±ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à ¥Éà»ÉÒ{Éà ¾WÖ G«ÉÉÅH, 
HÉà> »É´ÉÉ±É ù¾Ò NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ©Éà³´«ÉÖÅ.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉÉä »ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà±É NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉoÉà +àH oÉÉ³Ò©ÉÉÅ OÉ¾iÉ HùÒ §ÉÉàW{É{ÉÉà ¡É»ÉÉq{ÉÉà 
+É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. +±~Éà¶É§ÉÉ>+à »ÉÉä{Éà eating habbits ´ÉÒ¶Éà 
»É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

§ÉÉàW{É ¥ÉÉq ´ÉÊe±ÉÉà{Éà NÉÖ°Y »ÉÉoÉà{ÉÖÅ LÉÉ»É session ¾lÉÖÅ Hà 
+É~ÉiÉà G«ÉÉÅ +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà XiÉlÉÉ Hà +XiÉlÉÉ §ÉÚ±ÉÉà HùÒ+à UÒ+à 
+{Éà ¾´ÉàoÉÒ lÉà §ÉÚ±ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ H> ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ~Éù LÉÉ»É ±ÉKÉ +É~É´ÉÖÅ 
Wà{ÉÉoÉÒ +É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉXÇ«É {É¾Ò lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
qùàH ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà Y´ÉoÉÒ ~ÉiÉ ´É¾É±ÉÉ ¾Éà«É Uà ~ÉiÉ 
+©ÉÖH §ÉÚ±ÉÉà, HSÉÉ¶É{Éà HÉùiÉà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ {ÉWù©ÉÉÅ qÖ¶©É{É ¥É{ÉÒ X«É 
Uà +{Éà PÉù{ÉÖÅ ©ÉÉ¾Éà±É «ÉÖuKÉàmÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. PÉù»É§ÉÉ wÉùÉ PÉù{ÉÖÅ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¡Éà©É§É«ÉÈÖ, ©ÉämÉÒ§É«ÉÈÖ, »ÉÉ©ÉÚÊ¾H X~É wÉùÉ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÅÖ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ H> ùÒlÉà »ÉWÇ{É oÉÉ«É Uà, +àH¥ÉÒX{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É H> ùÒlÉà 
YlÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà lÉà{Éà »É©ÉY{Éà »ÉÉä ÊqNÉ©ÉÚh ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ l«ÉÉùà ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ +Åqù +àH 
silent °q{É SÉÉ±ÉlÉÖ ¾lÉÖ. ~ÉiÉ qùàH ´É»lÉÖ{ÉÉà [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà 
©É³lÉÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ lÉoÉÉ ¥ÉÉ³HÉà +àH¥ÉÒX{ÉÉ ~Éù©É Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÒ{Éà PÉù 
lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÇÖÅ ¾lÉÖ.

»Éà´ÉHÉà{ÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÉoÉoÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ 
§É³Ò NÉ> ¾lÉÒ. +±~Éà¶É§ÉÉ> Wà©É{ÉÒ qùàH HÉ«ÉÇ ¡Él«Éà{ÉÒ ¥ÉÉùÒHÉ>, 
]ÒiÉ´É÷oÉÒ SÉÉù SÉÉÅq ±ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>+à ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, 
+É»É{ÉÉà wÉùÉ »ÉÉä{Éà ~ÉÒeÉ©ÉÉÅoÉÒ ùÉ¾lÉ +~ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ 
©É¾l´É{ÉÒ tips wÉùÉ »ÉÉä{Éà LÉÖ¶É HùÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. HÊ´ÉùÉW Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>, 
¾»É©ÉÖLÉÉ +¶ÉÉàH§ÉÉ>, PÉÉàÉe{ÉÒ oÉ{ÉNÉ{ÉÉ÷ HùlÉÉ {ÉÞ~É§ÉÉ>, SÉÖ±É¥ÉÖ±ÉÉ 
¥Éà±ÉÉ¥Éà{É, ¡É¶ÉÉÅlÉ +à´ÉÉ ~ÉÚ´ÉÔ¥Éà{É, »ÉÉä{ÉÒ »ÉÉoÉà §É³Ò W{ÉÉùÉ 
H±~É{ÉÉ¥Éà{É ´ÉÉàùÉ, ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉ qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ¾ÉWùÉ¾WÚù 
Êe©~É±É¥Éà{É, ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉà ù»É ~ÉÒù»É{ÉÉù ÊùyyÉÒ¥Éà{É +{Éà +{«É 
»Éà´ÉHÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´«É´É¾Éù Y´É{É{ÉÒ qùàH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà{Éà ~ÉÉù 
~ÉÉeÒ »Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ lÉ{Éö©É{É-yÉ{ÉoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ H«ÉÈÖ Uà lÉà ±ÉÉW´ÉÉ¥É Uà. 
¡É§ÉÖ+à »ÉÉä{Éà »Éà´ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{ÉÅÖ, ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É, H±«ÉÉiÉ +{Éà 
Ê¾lÉ oÉÉ«É +àW ¡É§ÉÖ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

Uà±±Éà ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ +àH £Ý±É +~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ ö
+É~É{ÉÉ Ê¶Éùà »ÉqÉ »É£³lÉÉ{ÉÉà lÉÉW ù¾à,
+ÉHÉ¶É{ÉÒ BSÉÉ>+à +É~É{ÉÉà +ÅqÉW ù¾à,

Wà ©É{ÉÉàùoÉ, ©É{É»ÉÖ¥ÉÉ ¾Éà«É +É~Éà »Éà´«ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉ,
+à »ÉÉªÉÉV«É ~Éù »ÉqÉ +É~É{ÉÅÖ ùÉW ù¾à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ

»É©©ÉàlÉÊ¶ÉLÉù «ÉÉmÉÉ - 

Contact : +É¶ÉÒºÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ - 9322235233

 ITINERY
Part - I Tour (11 Days) - 10 Nov. to 20 Nov. 2012

A. ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ (12 +{Éà 13 {É´Éà©¥Éù) - ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ Ê{É´ÉÉÇiÉ §ÉÚ©ÉÒ.
48 H±ÉÉH (2 Êq´É»É) HÉ³Ò SÉÉäq¶É +{Éà Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ Êq{Éà : ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ́ ÉÉiÉÒ.

B. ùÉWÊNÉùÒ - {É´É±É Ê´ÉùÉ«ÉlÉ{É +{Éà ~ÉÉÅSÉ ~É´ÉÇlÉÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É.
C. {ÉÉ±ÉÅqÉ Ê´ÉvÉ~ÉÒc - (©ÉÉà¾àá-Xà-qeÉà HÉ³)
D. KÉÊmÉ«ÉHÖÅe - ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ W{©É §ÉÚ©ÉÒ.
E. »É©©ÉàlÉÊ¶ÉLÉù (mÉiÉ ùÉlÉ) - +àH ùÉlÉ ~É´ÉÇlÉ ~Éù, 20 lÉÒoÉÇÈHùÉà{ÉÒ Hà´É±É §ÉÚ©ÉÒ.
F. ©ÉÖÅ¥É> ~ÉÉUÉ. (©ÉÉmÉ Part-I ÷Öù ©ÉÉ÷à)

Part - I + Part - II Tour (18 Days) 10 Nov. to 27 Nov.
G. §ÉÉNÉ±É~ÉÖù (SÉÅ~ÉÉ~ÉÖùÒ) (1 Êq´É»É) - ́ ÉÉ»ÉÖ~ÉÚV«É »´ÉÉ©ÉÒ, ~ÉÅSÉ H±«ÉÉiÉH §ÉÚ©ÉÒ.
H. NÉàáNÉ÷ÉàH, qÉÊWÇ±ÉÓNÉ (4 Êq´É»É) - ¾Éà÷à±É »÷à. Sight Seeing + ¥ÉÖyyÉ ©ÉÅÊqùÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ.
I. HÉà±ÉHnÉÉ (2 Êq´É»É) - Sight Seeing, Shopping.
J. ©ÉÖÅ¥É> ~ÉÉUÉ.



+ÅH:16 / +ÉàNÉ»÷-2012 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ08

¶ÉÖ§ÉàSUH : V«ÉÉùà ¸ÉyyÉÉ{ÉÖÅ W³ Ë»ÉSÉ{É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà W ~ÉÊù¸É©É{ÉÖÅ ´ÉÞKÉ »ÉÉùÖÅ £³ +É~Éà Uà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ.....

´ÉÅq{É +à NÉÖ° +{Éà Ê¶Éº«É ´ÉSSÉà{ÉÉ ©ÉyÉÖù »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà.
´ÉÅq{É ~ÉUÒ{ÉÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ Uà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ.

HÞ©ÉiÉ +à÷±Éà HÉ«ÉÇ, action +É~ÉiÉà »ÉlÉlÉ action ©ÉÉÅ 
ÊJ«ÉÉ©ÉÉ{É, HÉ«ÉÇHÉùÒ Uà, +à÷±Éà J©ÉiÉ »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉÖ Uà.

qùàH individual {ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ field ¾Éà«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉªÉÉV«É 
¾Éà«É Uà. ©É{Éö´ÉSÉ{ÉöHÉ«ÉÉ{ÉÉ level A~Éù individually ¾Éà«É. +à´ÉÒ 
individually ©ÉÉÅ qLÉ±ÉNÉÒùÒ Hù´ÉÒ +à{ÉÖ {ÉÉ©É +ÊlÉJ©ÉiÉ.

+É interference oÉÒ disturb oÉ´ÉÉ«É +à{ÉÖW {ÉÉ©É Ê¾Å»ÉÉ. 
lÉl´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{Éà define HùlÉÉ HÂÖÅ Uà Hà ¡É©ÉÉq{ÉÉ «ÉÉàNÉà 
~ÉÉàlÉÉ+à disturb oÉ´ÉÖ +à{ÉÖ {ÉÉ©É Ê¾Å»ÉÉ. +oÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ+à disturb oÉ´ÉÖ 
+à{ÉÖ {ÉÉ©É Ê¾Å»ÉÉ.

¥ÉÒX{Éà disturb HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +à disturbances +É~ÉiÉÒ 
+Åqù ~É¾à±ÉÉ A§ÉÉà Hù´ÉÉà ~Éeà l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÒX{Éà disturb HùÉ«É. 
~ÉùÅlÉÖ +É©ÉÉÅ ¥ÉÒX disturb oÉÉ«É Uà Hà {É¾Ò +à SÉÉàI»É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉä 
¡ÉoÉ©É +É~ÉiÉÒ ¾É{ÉÒ oÉ>.

``©ÉÉùÉ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà ©ÉÉùÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ¾É{ÉÒ oÉ> +àW 
Ê¾Å»ÉÉ.''

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ¾É{ÉÒ {É oÉ´ÉÒ +àW +Ê¾Å»ÉÉ. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +É 
+Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ stage A§ÉÉà Hùà Uà.

¡É©ÉÉq{ÉÉ «ÉÉàNÉà, §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉà Wà +ÊlÉJ©ÉiÉ oÉ> X«É Uà, 
+à +ÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉUÉ +É´É´ÉÖÅ +à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ.

`¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà §ÉÚ±ÉoÉÒ ~ÉÉUÉ ´É³´ÉÅÖ. ¡É©ÉÉqoÉÒ ~ÉÉUÉ ´É³´ÉÖÅ, 
§ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ.' §ÉÚ±É{Éà ±ÉÒyÉà LÉùàLÉù +É~ÉiÉ{Éà WNÉlÉ qÉàºÉ °~Éà 
qàLÉÉ«É Uà. WNÉlÉ A~Éù qÉàºÉ ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +àW Ê¾Å»ÉÉ. qÉàºÉ{ÉÉ 
SÉ¶©ÉÉ AlÉÉùÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ +à÷±Éà oÉ«ÉÖ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ. +É´É¶«ÉH +à{ÉàW 
H¾à´ÉÉ«É Wà KÉiÉà KÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¾Éà«É. qà´É»ÉÒ +{Éà ùÉ«É»ÉÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
H«ÉÈÖ +à÷±Éà HÉ©É ~Él«ÉÖ +à´ÉÖ {ÉoÉÒ. +É ¡É«ÉÉàW{É +É÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà Hà 24 
H±ÉÉH©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ +à÷±Éà Êq´É»É©ÉÉÅ +àH ́ ÉÉù 12 H±ÉÉH{ÉÖÅ HÉ©É HùÒ 
±Éà Wà. Wà 12 H±ÉÉH©ÉÉÅ §ÉÚ±É oÉ> Uà +à{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉÒ ±Éà. +É©É »É´ÉÉù 
+{Éà »ÉÉÅW©ÉÉÅ qà´É»ÉÒ +{Éà ùÉ«É»ÉÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Uà ~ÉiÉ 
+É~ÉiÉà +à{Éà ultimate ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÖ. ©ÉÖL«É ¾ÉqÇ Wà centre pointe Uà 
+à §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ. +à centre point 24 H±ÉÉH ©ÉÉ÷à Uà. +àH H±ÉÉH©ÉÉÅ 
oÉÉàeÖ HÉ©É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É´ÉÉ Êq´É»É +{Éà ùÉlÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÖÅ Y´É{É 
»ÉÉoÉà connection XàelÉÉ {ÉoÉÒ lÉÉà result G«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà. `+É 6 
+É´É¶«ÉH{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ ¡É©ÉÉq{Éà HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà.' ¡É©ÉÉq{Éà Wà÷±ÉÉà 
HÉh¶ÉÖ +à÷±ÉÉ Ê{ÉOÉÅoÉ oÉ¶ÉÖÅ. `¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà ¥ÉÉÅyÉà±ÉÒ NÉÉÅcÉà{Éà 
UÉàe´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà.'

+É~ÉiÉà LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà WNÉlÉ©ÉÉÅ ́ «É´É¾Éù HùÒ«Éà +à÷±Éà KÉiÉà KÉiÉà 
NÉÉÅcÉà ¥ÉÉÅyÉÒ+à. +É´ÉÒ +»ÉÅL«É NÉÉÅcÉà{ÉÉà Ê{É´ÉàeÉà G«ÉÉùà +É´É¶Éà? ¾ù 
KÉiÉà +É{Éà ByÉÖ Hù¶ÉÖÅ, ¾ù KÉiÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù¶ÉÖÅ lÉÉà +à NÉÉÅcÉà 
UÚ÷¶Éà. {É´ÉÒ ¥ÉÅyÉÉlÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +{Éà WÚ{ÉÒ NÉÉÅc UÚ÷lÉÒ X«É +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ.

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà, Ê{É©ÉÇ³ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà, 
¶ÉÖÎyyÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà, NÉÅNÉÉW³©ÉÉÅ »{ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. Wà 
Y´É{É »ÉÉoÉà XàeÉ«É +àW §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà ¥ÉÉHÒ +«ÉÉàN«É Uà.

ÊJ«ÉÉHÉÅe +à{ÉÒ WN«ÉÉ+à »ÉÉSÉÉ Uà ~ÉiÉ +à{ÉÉà «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ 
HùlÉÉ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÉà +à +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É Uà. ÊJ«ÉÉ V«ÉÉùà »É©ÉWiÉ 
´ÉÉ³Ò oÉÉ«É +à÷±Éà easy oÉÉ«É, smooth oÉÉ«É, frictionless oÉÉ«É. 
`¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à´ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà Wà Hù´ÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉeÊlÉ oÉ> X«É Uà 
provided »É©«ÉHÃ rÊº÷ oÉ> X«É.'

+É 6 +É´É¶«ÉH{ÉÒ beauty +à Uà, »É©«ÉHÃ rÊº÷ A§ÉÒ oÉÉ«É, 
Hà³´ÉÉ«É. ̀ »É©«ÉHÃ rÊº÷ +à÷±Éà qÉàºÉ rÊº÷oÉÒ Ê{É´ÉÞÊlÉ.'

+É´ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{Éà Î»oÉù Hù´ÉÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ, 
HÉA»ÉNNÉ. HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ +à÷±Éà HÉ«ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ A~Éù Ac´ÉÖ. ©ÉÉùà 
¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à §ÉÉ´É©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÖ {ÉÉ©É HÉA»ÉNNÉ, +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É y«ÉÉ{É.

©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à ±ÉKÉ Uà +à{ÉÖÅ XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH y«ÉÉ{É 
ùÉLÉ´ÉÖÅ +àW y«ÉÉ{É. +É concept ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ +àW HÉA»ÉNNÉ. 
HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ +à÷±Éà HÉ«ÉÉ©ÉÉÅ Wà HÉÅ>~ÉiÉ oÉÉ«É Uà +à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉlÉ±É¥É 
HÉhÒ{Éà Wà ©ÉÖL«É ©ÉÉÊ±ÉH Uà +à©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ.

Uà±±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É.
§ÉÚ±É{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉà +à÷±Éà ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É 

(~ÉSSÉHLÉÉiÉ).
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É ¶ÉÎGlÉ Uà +à÷±Éà Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

Wà §ÉÚ±É oÉ> Uà +à £ùÒ {É oÉÉ«É +à Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉà +àW  ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É.
AnÉùÉy«ÉÉ{É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ©ÉÉ÷à{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà Wà©ÉÉÅ »É©«ÉHÃl´É{ÉÉ 67 

¥ÉÉà±É Uà. ̀ AnÉùÉy«ÉÉ{É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ NÉÉälÉ©É +{Éà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ +É´É¶«É Ê´ÉºÉà 
´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É' +à©ÉÉÅ 6 +É´É¶«ÉH ~ÉiÉ Uà. +É ©ÉÉ÷à NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ ~ÉÚUà Uà

(1) ¾à §ÉNÉ´ÉÅlÉ, 24 ÊlÉoÉÈHùÉà{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊHlÉÇ{É, »lÉÖÊlÉ 
Hù´ÉÉoÉÒ Y´É{Éà ¶ÉÉà ±ÉÉ§É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà?

(W) ¾à NÉÉälÉ©É, 24 ÊlÉoÉÈHùÉà{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ÊHlÉÇ{É Hù´ÉÉoÉÒ 
Ê©Éo«ÉÉl´É ©ÉÉà¾{ÉÒ«É{ÉÉà KÉ«ÉÉà~ÉKÉ©É oÉ> q¶ÉÇ{É »É©«ÉHÃl´É©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÖyyÉÒ 
Ê{É©ÉÇ³lÉÉ Al~É}É oÉÉ«É Uà, lÉoÉÉ ÊlÉoÉÈHùÉà{ÉÉ NÉÖiÉÉà©ÉÉÅ +{ÉÖùÉNÉ ¡Éà©É 
oÉ´ÉÉoÉÒ lÉà NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +±~ÉHÉ³©ÉÉÅ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ 
©ÉÖÎGlÉ oÉÉ«É Uà.

(2) ¾à §ÉNÉ´ÉÅlÉ, NÉÖ°{Éà ́ ÉÅq{É Hù´ÉÉoÉÒ Y´É{Éà ¶ÉÖÅ A~ÉÉWÇ{É oÉÉ«É 
Uà?

(W) ¾à NÉÉälÉ©É, NÉÖ° ©É¾ÉùÉW{Éà ́ ÉÅq{É Hù´ÉÉoÉÒ Y´É {ÉÒSÉ NÉÉämÉ 
H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{Éà LÉ~ÉÉ´Éà Uà.

(3) ¾à §ÉNÉ´ÉÅlÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ Y´É{Éà ¶ÉÉà ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà?
(W) ¾à NÉÉälÉ©É, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ µÉlÉ{ÉÉ +ÊlÉSÉÉùÉà °ÅyÉÉ«É 

Uà, ´É³Ò WàiÉà µÉlÉ{ÉÉ ÊUrÉà hÉÅH¬É Uà +à´ÉÉ Y´É +É¸É´É{Éà °ÅyÉ{ÉÉù 
oÉÉ«É Uà +{Éà +É¸É´É °ÅyÉ´ÉÉoÉÒ +»É¥É³ Ê{É¥ÉÇ³ SÉÉÊùmÉ´ÉÉ{É oÉÉ«É Uà 
lÉoÉÉ ~ÉÉÅSÉ »ÉÊ©ÉÊlÉ, mÉiÉ NÉÖÎ~lÉ, +Éc ¡É´ÉSÉ{É ©ÉÉlÉÉ{Éà Ê´É¶Éà 
A~É«ÉÉàNÉ´ÉÅlÉ lÉoÉÉ »ÉÅ«É©É{ÉÉ «ÉÉàNÉoÉÒ +Ê§É{{É lÉoÉÉ »ÉÅ«É©É{ÉÉ «ÉÉàNÉ Ê´É¶Éà 
»ÉÉùÒ ùÒlÉà »ÉÉ´ÉyÉÉ{É oÉ«ÉÉà Ê´ÉSÉùà Uà.

(4) ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É, HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ HùÒ{Éà Y´É ¶ÉÖÅ Al~É{{É Hùà Uà?
(W) ¾à NÉÉälÉ©É, HÉ«ÉÉàÇl»ÉNÉÇÇ HùÒ Y´É +ÊlÉlÉ +{Éà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É 

¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ «ÉÉàN«É +~ÉùÉyÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÖyyÉÒ Hùà Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ Y´É Ê{É´ÉÞlÉ 
Àq«É oÉÉ«É Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ÊSÉlÉÃ Ê´É¶Éà Ê{É´ÉÞlÉ {Éà ~ÉÉ©Éà Uà +{Éà lÉàoÉÒ HùÒ{Éà 
¡É¶É¶lÉ y«ÉÉ{É{Éà ~ÉÉ©«ÉÉà oÉHÒ »ÉÖLÉà Ê´ÉSÉùà Uà.

(5) ¾à ~ÉÚV«É, ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{ÉoÉÒ Y´É{Éà ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà?
(W) ¾à Ê¶Éº«É, ~ÉSSÉLÉÉiÉ wÉù Wà´ÉÖÅ Ê¾Å»ÉÉÊqH +É¸É´É{ÉÉ 

wÉùÉà{Éà ¥ÉÅyÉ Hùà Uà, A~É±ÉKÉiÉ ~ÉÚ´ÉÇ A~ÉÉWÇ{É Hùà±ÉÉ H©ÉÉâ{Éà LÉ~ÉÉ´Éà Uà, 
>SUÉ+Éà{ÉÉà Ê{ÉùÉàyÉ oÉÉ«É Uà. >SUÉ{ÉÉ Ê{ÉùyÉoÉÒ »É´ÉÇ r´«ÉÉà{ÉÒ ±ÉÉ±É»ÉÉ 
+ÎN{É{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà +ÉoÉÒ Y´É ¶ÉÉÅlÉ ÊSÉlÉÃ «ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ »ÉÖLÉ~ÉÚ´ÉÇH 
Ê´É¾Éù Hùà Uà.

+É 6 ¡ÉÉà»Éà»É©ÉÉÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉÉà»Éà Uà +{Éà +àH ¾àlÉÖ Uà Wà{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É Uà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH.

©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à objective Uà, »ÉÉy«É Uà +{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ 
~ÉÉÅSÉ process Uà.

(J©É¶É:) (´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅHà)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Ê»ÉÎyyÉ lÉà{Éà W ´Éùà, Wà ~Éù»Éà´Éà {¾É«É.



+ÅH:16 / +ÉàNÉ»÷-2012 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ10

¶ÉÖ§ÉàSUH : +É´Éà±ÉÖÅ qÖ:LÉ ~ÉÊùKÉÉ Uà, C§ÉÖÅ Hùà±ÉÖÅ qÖ:LÉ Ê¶ÉKÉÉ Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉN{É ¥É{«ÉÉ ´ÉNÉù ~ÉÚiÉÇ {É ¥É{ÉÉ«É.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÚ³ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ´ÉÞKÉ, ¸ÉuÉ ´ÉNÉù{ÉÉà ´«É´É¾Éù ]É]É ÷HlÉÉ {ÉoÉÒ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : [ÉÉ{É SÉe´ÉÖÅ +É»ÉÉ{É Uà, ~ÉiÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÅÖ +PÉùÖÅ Uà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

cesje veece Deejleer Meen nw ~ ceQ Hejce megKe HeefjJeej keÀer mesefJekeÀe ntB ~
He³e&g<eCe HeJe& ceW cesje ef$eMeuee ceelee yevevee cesjs efueS SkeÀ KJeeye meceeve nw ~ 

YeieJeeve ves ³en ceewkeÀe HeJe& ojc³eeve De®eevekeÀ cesjs neLeeW ceW efo³ee Deewj ceQ Petce Gþer ~ ceQ 
DeHeves DeeHe keÀes GmekesÀ uee³ekeÀ veneR mecePeleer ntB Hej Gme mece³e pees ceenesue Lee ®eejeW 
lejHeÀ mesJekeÀeWves Hetje ÒeYeg keÀe ojyeej Keæ[e keÀj efo³ee Lee ~ nceejs keÀHeæ[s, nceeje 
look, nceW mepeeves mes ueskeÀj meye kegÀí SkeÀ ®ecelkeÀej meceeve ueielee Lee Deewj SkeÀ 
#eCe kesÀ efueS DeHeves DeeHe keÀes YeieJeeve keÀer ceelee mecePeves ueies Deewj cesjer DeeBKees mes DeÞet 
keÀer Oeeje yenves ueieer ~ YeieJeeve keÀer ceelee yeveves keÀe ³en Denmeeme cesjs efueS DeJeCe&veer³e 
nw ~ ³en ceewkeÀe Hejce megKe kesÀnj meom³e keÀes uesvee ®eeefnS ~

vecees efpeCeeCeb ~
Deejleer Meen

Namo Jinanam.
This was my second paryushan. Last year I came for 

last 2 days and after that I am continuously in contact with 
god through 'Param Sukh Jeevan Vikas Kendra'. I 
attended all nine days of paryushan parv. This is first time 
in my life, I have celebrated paryushan parv as festival. 
Earlier I used to have tention in paryushan but this time it 
was "NIRMAL ANAND".

I thank 'Param Sukh Jeevan Vikas Kendra' for giving 
me opportunity to be father of bhagwan Mahavir - 
SIDHHARTH RAJA. This experience I cannot express in 
words. Pujya Guruji has nicely explained how birth of 
MAHAVIR has taken palce and I felt that birth taking 
place in rutumbhara college. We have celebrated the 
birth of Mahavir bhagwan with full of joy, bhakti and dance.

Ashish Shah - 9322235233

`~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÇÖºÉiÉ' ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ̀ »´É' {Éà Hà{r©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ KÉiÉÉà 
Wà ̀ +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ' Wà ¾ÖÅ NÉÉàlÉÒ ù¾Ò UÖÅ lÉà ©ÉÉiÉÒ. +É Al»É´É {É´É 
Êq´É»É{ÉÉà ¾lÉÉà. +{ÉÖHÖ³ ©ÉÉà»É©É lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ ́ ÉSSÉà +t§ÉÚlÉ ¾lÉÖÅ. PÉùà 
WlÉÉÅ ùÉlÉà ~ÉiÉ XiÉà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. oÉÉH{ÉÖÅ {ÉÉ©É W {ÉÊ¾Å, {ÉÓqù 
XiÉà {ÉÊ¾´ÉÅlÉ ¾lÉÒ. qà´ÉÉÊyÉqà´É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà »~É¶ÉÇ ¡ÉÊlÉ©ÉÉY {ÉoÉÒ 
XiÉà ¡Él«ÉKÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ W ¥ÉàcÉ Uà. V«ÉÉùà ¾ÖÅ £Ý±É{ÉÒ +ÉÅNÉÒ HùlÉÒ, 
+±ÉÅHÉù ~É¾àùÉ´ÉlÉÒ, q¶ÉÇ{É ~ÉÚW{É HùlÉÉ XiÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà W WÖ+à Uà. 
lÉà©É{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ qÒ´«É lÉàW lÉùÅNÉÉà ©É{Éà »~É¶ÉÔ ùÂÉ ¾lÉÉ. 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »ÉX´É÷©ÉÉÅ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ ùÅNÉÉà³Ò, yÉÚ~É, qÒ~É ́ ÉNÉàùà HÅ>~ÉiÉ 
HÉ«ÉÇ »É¾W ùÒlÉà oÉ> WlÉÖÅ. +ÉùlÉÒ ´ÉLÉlÉà XiÉà H©ÉÇ°~ÉÒ ~É{ÉÉàlÉÒ qÚù 
oÉ> ù¾Ò Uà. ©É¾É´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É lÉÉà XiÉà qÒ´«É ~É³Éà ¾lÉÒ. 
§ÉÎGlÉ{ÉÉà ùÅNÉ ±ÉÉN«ÉÉà. +É´ÉÖ +t§ÉÚlÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, DeÒ »É©ÉW ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ> »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÉ §ÉNÉÒùoÉ HÉ«ÉÇoÉÒ W ©É³à. Wà »ÉÅ¡ÉqÉ«É, NÉSU, 
yÉ©ÉÇoÉÒ ~Éù, ¡ÉàH÷ÒH±ÉÒ +{Éà »ÉÉ«ÉÅ÷Ò£ÒH Êq´É»É{ÉÉ 9 oÉÒ 10 H±ÉÉH 
lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ XiÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »Éùà Uà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. 
PÉiÉÉÅ ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É ¸É´ÉiÉoÉÒ {É ©É²«ÉÖÅ lÉà NÉÖ°Y{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, lÉà©É{ÉÉ 
Y´É{É +{ÉÖ§É´ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +t§ÉÚlÉ ù¾»«ÉÉà ©ÉÉi«ÉÉ. ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇoÉÒ 
©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ ©É{Éà ´ÉyÉÉùà DeÉiÉ©É«É »É©ÉW ©É³lÉÒ X«É Uà. ¾ù KÉiÉ 
y«Éà«É ©ÉÉùà Al»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÖÅ +à W ¾lÉÖ. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ©ÉÉùÉ 
ÊSÉnÉ ~Éù XNÉÞlÉ ù¾à lÉà y«ÉÉ{É ùÉLÉÖÅ UÖÅ. ¾´Éà Wà ~ÉiÉ ©É³à lÉà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ 
qàLÉÉ«É Uà. WàoÉÒ »É©É»«ÉÉ, ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ©ÉÉÅ ´É¾à±ÉÒ lÉHà »É©ÉÉyÉÉ{É ©É³Ò X«É 

Uà. `{É´ÉHÉù{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É' ©ÉÉùÒ {ÉÉ´ÉeÒ +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É `¾ÖÅ HÉ«É©É{ÉÉà 
UÅÖ' +´É¶«É ~ÉÉù Hù¶Éà W, NÉÖ°Y+à ¥ÉlÉÉ´Éà±É 6 scientific process 
§ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ lÉl´É{ÉÖÅ »´É°~É, +§Éàq «ÉÉàNÉ ¡É«ÉÉàNÉ, »{ÉÉmÉ ©É¾Éàl»É´É, 
»ÉÅ´Él»ÉùÒ +ÊùÅ¾lÉ ́ ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ (+{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà) lÉà »É´ÉÇ©ÉÉÅ ù¾à±É Y´É{É 
Y´É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà lÉà SÉÉ´ÉÒoÉÒ »É©É»«ÉÉ ¾´Éà »É©É»«ÉÉ ù¾Ò {ÉoÉÒ. ©ÉÖÎGlÉ 
±ÉÉNÉà Uà. XiÉà +É Al»É´É XiÉà ¾ÖÅ ̀ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà ùÒ»ÉÉà÷Ç'©ÉÉÅ §ÉÓX> ù¾Ò UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
H±~É{ÉÉ¥Éà{É ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ ö 9833596020

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r Uà±±ÉÉ PÉiÉÉÅ ´ÉºÉÉâoÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
~É´ÉÇ{ÉÅÖ +É«ÉÉàW{É FlÉÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ Hùà Uà. ¾ÖÅ Uà±±ÉÉ 3 
´ÉºÉÇoÉÒ +É »ÉÅ»oÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉà UÖÅ +{Éà3 ´ÉºÉÇoÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ l«ÉÉÅ 
©ÉÉiÉ´ÉÉ XB UÖÅ. ~ÉùÅlÉÖ ~É¾à±ÉÉ 2 ́ ÉºÉÇ {É´É Êq´É»É©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ, U Êq´É»É W 
W> ¶ÉG«ÉÉà ¾lÉÉà. +t§ÉÖlÉ +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà lÉàoÉÒ +É ´ÉºÉâ ¥ÉyÉÉ 
Êq´É»É £Ù±É÷É>©É l«ÉÉÅ W ¾ÉWù ù¾Ò{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ Hùà±É ¾lÉÖÅ Wà 
»ÉtNÉÖ° HÞ~ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ +É >SUÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ>. ùÉàW 
»É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ »ÉtNÉÖ° ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ »Éù´ÉÉiÉÒ ¶É° 
oÉlÉÒ +{Éà ùÉlÉ{ÉÉ 10.00 ́ ÉÉNÉà ~ÉÚiÉÇ oÉlÉÒ. l«ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾Ò{Éà XiÉà ¾ÖÅ 
+É qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ H÷ +Éà£ oÉ>{Éà +±ÉNÉ W qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ. 
+à´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉlÉÉà ¾lÉÉà XiÉà »ÉÉKÉÉlÉÃ »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 
»É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖ ¾lÉÖÅ. »ÉlÉlÉ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ´ÉlÉÉÇlÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉKÉÒ+Éà ~ÉiÉ +É »Éù´ÉÉiÉÒ 
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ +É´ÉÒ WlÉÉ ¾lÉÉ lÉà {ÉWùà Xà«ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉi«ÉÖÅ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 13 
oÉÒ 14 H±ÉÉH l«ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ{Éà WùÉ ~ÉiÉ oÉÉH ±ÉÉNÉlÉÉà {É ¾lÉÉà. 
oÉÉàeÉà ~ÉiÉ HÅ÷É³Éà +É´ÉlÉÉà {É ¾lÉÉà. ©ÉÉùÖÅ +ÉLÉÖÅ ¶ÉùÒù ¤à¶É +à{ÉYÇoÉÒ 
§ÉùÉ> WlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É{ÉÅq, +É{ÉÅq ́ ÉlÉÉÇlÉÉà ¾lÉÉà. Uà±±ÉÉ »Éà¶É{É©ÉÉÅ +à÷±Éà 
Hà SÉÉäÊ´É¾Éù ~ÉUÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ oÉlÉÒ +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà 
¶ÉÖÅ LÉùàLÉùà l«ÉÉÅ »É©ÉWiÉ ~ÉeÒ. Wà +É~ÉiÉà ùÉàW {É¾É´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ 
HùÒ+à UÒ+à lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ »ÉùLÉÉ´ÉÒ ~ÉÚV«É 
NÉÖ°Y+à »É©ÉX´ÉÒ. Wà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´ÉÒ Hà {ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H ~ÉiÉ 
»É©ÉY ¶ÉHà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +É÷±ÉÖÅ »Éù³ +{Éà »É¾à±ÉÖÅ Uà lÉà NÉ©Éà l«ÉÉÅ 
¾É±ÉlÉÉ, SÉÉ±ÉlÉÉ, HÉÅ> ~ÉiÉ HÉ©É HùlÉÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à +à{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ ~ÉeÒ. l«ÉÉù ¥ÉÉq HÉÅ>H +±ÉNÉ W +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾lÉÉà XiÉà 
¶ÉùÒù +àHq©É ¾±ÉHÖÅ£Ù±ÉHÖÅ oÉ> WlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~É¾à±ÉÉ PÉiÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ 
©ÉÉi«ÉÉ Uà, ~ÉùÅlÉÖ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ +É´Éà +à÷±Éà ÊSÉÅlÉÉ ́ ÉyÉÒ WlÉÒ ¾lÉÒ ~ÉùÅlÉÖ 
+É ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +à÷±Éà Hà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ´ÉÒ 
¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«Éà±É ¾lÉÉà. +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ ©ÉÉiÉÒ{Éà 
Y´É{É yÉ{«É yÉ{«É oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

Thanks to our Guruji Shri Pankajbahi {Éà Wà©ÉiÉà +É´ÉÉà 
±ÉÉ§É +É~«ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
¾à©ÉÅlÉ NÉÉ±ÉÉ ö 9820699814

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ ©É{Éà 3 ́ ÉºÉÇ oÉ«ÉÉ. +É ©ÉÉùÖÅ mÉÒWÖ 
~É«ÉÇÖºÉiÉ Uà. ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ ¥Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ́ É¾à±ÉÒ +É´ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ ¶ÉHlÉÒ. 
~É¾ÉáSÉlÉÉ 12 ´ÉÉNÉÒ WlÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉiÉ +É ´ÉLÉlÉà ~É¾à±ÉàoÉÒ W Ê´ÉSÉÉùÒ 
±ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ©ÉÉùà »É´ÉÉù{ÉÉ 9 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ ~ÉÚùÖ oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
{É´É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ù¾à´ÉÖÅ W Uà. +{Éà ¾ÖÅ {É´Éà {É´É Êq´É»É +ÉLÉÉà Êq´É»É 
ù¾Ò. +à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +ÉLÉÉà +±ÉNÉ W ¾lÉÉà. WùÉ~ÉiÉ oÉÉH ±ÉÉN«ÉÉà 
{É¾ÉàlÉÉà +{Éà ¥ÉÒY +à{ÉYÇ +àHq©É ±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ. {É´É Êq´É»É »ÉÖyÉÒ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : V«ÉÉÅ `¾ÖÅ' +{Éà `©ÉÉùÖÅ' l«ÉÉÅ oÉÉ«É +ÅyÉÉ°.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

+ÅqùoÉÒ +àHq©É +É{ÉÅq +É{ÉÅq ù¾àlÉÉà ¾lÉÉà. +ÉLÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
¾ÉWùÒ ´ÉlÉÉÇlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà »ÉÖNÉÅyÉ »ÉÖNÉÅyÉ +É´«ÉÉ HùlÉÒ ¾lÉÒ. 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà ÊSÉnÉ{ÉÒ PÉiÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ oÉ> NÉ>. ~ÉÚU¬É ´ÉNÉù 
»É´ÉÉ±É{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©É³Ò NÉ«ÉÉ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +ÉùlÉÒ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉÚ. 
NÉÖ°Y+à HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà +ÉùlÉÒ ±Éà´ÉÒ +à÷±Éà ~É{ÉÉàlÉÒ X«É. +{Éà »ÉÉSÉàW 
+à{ÉÉ ~ÉUÒ +ÅlÉùÉ«ÉÉà +É´ÉlÉÉ W {ÉoÉÒ. ~Éù©É »ÉÖLÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà W +É´ÉÉ 
~É«ÉÇÖºÉiÉ ©ÉÉi«ÉÉ Uà. +à{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ G«ÉÉùà ~ÉiÉ +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©ÉÉi«ÉÉ 
{ÉoÉÒ. ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÒ HÞ~ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ©É{Éà +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ 
©É²«ÉÉ Uà.

+±~ÉÉ ¾à©ÉÅlÉ NÉÉ±ÉÉ ö 9867811201

2011 {ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ qù©«ÉÉ{É ¾Å©Éà¶ÉÉ ùÉlÉ ~Éeà {Éà ¥ÉÒXà Êq´É»É 
G«ÉÉùà oÉ¶Éà +{Éà ¾ÖÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ G«ÉÉùà ~É¾ÉáSÉÖ +à{ÉÒ @lÉàXùÒ 
ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. ©É{É +{Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +É{ÉÅq £à±ÉÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. ©É{É 
+{Éà ÊSÉnÉ ÊSÉÅlÉÉ ù¾ÒlÉ oÉ> NÉ«ÉÖ ¾lÉÖÅ. ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ NÉÖ° ©ÉÖLÉà »ÉÉÅ§É³lÉÉ 
»ÉÉÅ§É³lÉÉ ¥É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{ÉÉ«ÉoÉÒ cut-off oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. LÉÉ»É HùÒ{Éà 
NÉÖ° »lÉÖÊlÉ +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ´ÉLÉlÉà ©É{É©ÉÉÅ ~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
oÉlÉÉà ¾lÉÉà +{Éà +[ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ [ÉÉ{É lÉù£ transformation oÉ> ùÂÖÅ 
¾lÉÖÅ.

+¶ÉÉàH Wä{É ö 9821281523

¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +iÉ©ÉÉà±É +´É»Éù ©É{Éà ©É²«ÉÖÅ, WàoÉÒ ~Éù©É »ÉÖLÉ 
Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r »ÉÉoÉà XàeÉ>. +¾Ó Part I +{Éà Part II HùlÉÉ 
+ÉNÉ³ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉàH÷ÒH±ÉÒ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ +´É»Éù +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉ 
±ÉÉN«ÉÖÅ. +ÉLÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ Wà »ÉÉ¾à¥É »ÉÉoÉà ù¾Ò, Wà »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ, 
+{ÉÖ§É´«ÉÖÅ +à +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Uà. Wà Y´É{É{ÉÖÅ +©ÉÖ±«É +´É»Éù Uà. +ÉLÉÉ 
~É«ÉÇÖºÉiÉ qù©«ÉÉ{É »É´ÉÉù{ÉÉ 10 oÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ 10 »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉÊùùÒH oÉÉH 
{É¾Ó, ¥É±HÒ »£ÝlÉÔ©É«É +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ{ÉÉà »~É¶ÉÇ Y±É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù 
©É²«ÉÉà. +à »É©É«ÉNÉÉ³É©ÉÉÅ ©É{Éà §ÉÎGlÉ, lÉ~É, ~ÉÉàlÉÉ ¡ÉlÉÒ +Ê¾Å»ÉÉ, 
+ÉÅlÉùÒH WNÉlÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É §Éàq ̀ ©É¾É´ÉÒù ́ ÉÉiÉÒ ö +ÅÊlÉ©É ±ÉKÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 
'turning point' V«ÉÉÅ +ÅlÉù »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇ LÉÖ±ÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ. 
»ÉÞÊº÷{ÉÉ »É´Éâ Y´É ¡ÉlÉÒ ́ É±ÉiÉ, +Ê§ÉNÉ©É »~Éº÷ oÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ.

Wà ~ÉiÉ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Uà, +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾àùÉ{É oÉ«ÉÉ 
´ÉNÉù ±ÉKÉ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ XNÉÞlÉlÉÉ ́ ÉyÉÒ. »É´Éâ{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉà ¾±É 
+É~É©Éà³à ©É³Ò WlÉÉà ¾lÉÉà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ +àH yÉÉùà ´É¾àlÉÒ ¾lÉÒ. 
Wà{ÉÉoÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +ÉLÉÖÅ +É{ÉÅq +{Éà A±¾É»ÉoÉÒ U±ÉHlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
©É{ÉÖº«ÉÉà »ÉÉoÉà ~ÉKÉÒ+Éà ~ÉiÉ +É{ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É HùlÉÉÅ ! +¾Ó ù¾Ò »ÉÉä 
»ÉÉoÉà +É{ÉÅq{ÉÉà ±¾É´ÉÉà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Wà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Wà »ÉÉoÉà +±ÉÉäÊHH ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà Ê´É[ÉÉ{É »ÉÉoÉà 
'Scientific way of life' Uà +¾Ó +É´ÉÒ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ. +à ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ 
´ÉÅq{ÉÒ«É NÉÖ°{ÉÒ +É§ÉÉùÒ Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
¾à©É±ÉlÉÉ {Éà©ÉY ¶ÉÉ¾

2011 ©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÒ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà X¾àùÉlÉ HùÒ Hà ©É¾É´ÉÒù 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ Wà »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Hà ¡É§ÉÖY{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ 
~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. l«ÉÉùà lÉà{ÉÉà +{ÉàùÉà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

»É´ÉÉù{ÉÉ +Éc ´ÉÉNÉà »ÉÉ«É{ÉoÉÒ ¥É»É©ÉÉÅ FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ 
~É¾ÉáS«ÉÉ +{Éà ~ÉUÒ ¥ÉùÉ¥Éù {É´É ´ÉÉNÉà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù ¡É§ÉÖY{Éà 
+É¾´ÉÉ{É HùÒ{Éà +©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÅe~É©ÉÉÅ ¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É HùÉ´Éà±É +{Éà 

l«ÉÉùà Wà »~É¶ÉÇ{ÉÉà +É{ÉÅq oÉ«Éà±ÉlÉà ¾Y +É KÉiÉ »ÉÖyÉÒ Y´ÉÅlÉ Uà.
»É©ÉWiÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Hà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ +Éc Hà {É´É Êq´É»É{ÉÉ {ÉoÉÒ. 

lÉà{Éà lÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ́ ÉiÉÒ{Éà Y´É{É SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
©ÉÉùÉà 2011 {ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà Hà lÉà ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà 

+´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +{ÉÖ§É´É Uà. ~ÉÉÅSÉ©ÉÉà Êq´É»É ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖY{ÉÉà W{©É 
Êq´É»É ¾lÉÉà +{Éà mÉÒWÖÅ »Éà¶É{É SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ°Y 
¶ÉùÒù»{ÉÉ{É »ÉÉoÉà ÊSÉnÉ{ÉÖÅ »{ÉÉ{É HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ¾lÉÉ +{Éà l«ÉÉùà ©ÉÉùÒ 
+Åqù SÉÉ±ÉÒ ù¾à±É Hà ¾ÅÖ ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ±É Êq´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É 
G«ÉÉùà ±É> ¶ÉHÒ¶É? +{Éà +àH KÉiÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +à´ÉÉà ùÂÉà Hà ¾ÖÅ 
¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ù¾Ò UÖÅ +à´ÉÉà ©É{Éà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +{Éà 
+ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ±É Êq´ÉÉ{Éà ¾Y q¶ÉàH Ê©É{ÉÒ÷{ÉÉà »É©É«É ¥ÉÉHÒ ¾lÉÉà. 
~ÉÚ. NÉÖ°Y ¶ÉÉÅlÉÒ{ÉÉ ~ÉÉc HùÉ´ÉÒ ù¾à±É +{Éà V«ÉÉùà »É©É«É oÉ«ÉÉà l«ÉÉùà 
~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ SÉÉùoÉÒ ~ÉÉÅSÉ »Éà´ÉHÉà{ÉÉ {ÉÉ©É ASSÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É 
+{Éà lÉà©ÉÉÅ ¾ºÉÉÇ{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. l«ÉÉùà +ÉÅlÉù©É{É +àHq©É 
{ÉÉSÉÒ Acà±É. +{Éà lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ¶É¥q©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà©É {ÉoÉÒ. ©É{Éà 
lÉà ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³Êq´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉ«Éà±É +{Éà 
¡É§ÉÖY HÉà> »´É°~Éà §ÉÉÊ´ÉH wÉùÉ ±ÉÉ§É +~ÉÉ´Éà±É.

V«ÉÉùà ¾ÅÖ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ DVD XàB UÖÅ l«ÉÉùà LÉùàLÉù ©É{Éà ¡É§ÉÖY{ÉÒ 
¾ÉWùÒ lÉoÉÉ l«ÉÉÅ Wà Wà KÉiÉ ©Éá ~É»ÉÉù HùÒ Uà lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ©É{Éà 
¾É±É{ÉÒ KÉiÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Harsha Kamapani - 9821313813

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r©ÉÉÅ 9 Êq´É»ÉÒ«É ±ÉÉ§É ©É{Éà ©É³Ò ùÂÉà Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ lÉÉà PÉiÉÉÅ ́ ÉºÉÉâoÉÒ 
+{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ H«ÉÉÇ Uà ~ÉiÉ, HÅ>H LÉÚ÷lÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ 
¾Å©Éà¶ÉÉ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Wà +¾Ó +É´ÉÒ{Éà fulfill oÉ> ùÂÖÅ Uà.

SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ ¡É§ÉÖY{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà +{Éà lÉà©É{ÉÉ ¥Éq±ÉÉlÉÉ 
°~Éö»´É°~É LÉåSÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ, ±ÉÉà§ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ, +ÉHºÉÔ ùÂÉ ¾lÉÉ. 
SÉÉàoÉÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à +à´ÉÉàW §ÉÉ´É »ÉlÉlÉ oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. ¸ÉÒ 
Ê»É©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 9 Êq´É»ÉÒ«É ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà NÉÖ°HÞ~ÉÉ{ÉÉà 
yÉÉàyÉ ́ Éù»ÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà. Wà Y´É Wà »É´ÉÉ±É Hà ©ÉÉÅNÉiÉÒ ±É>{Éà +É´Éà lÉà{Éà 
lÉà ¡É©ÉÉiÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ©É³Ò ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ.

qùàH »ÉmÉ ©É{Éà +àH ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ +ÉNÉ³ ±É> W< ùÂÖÅ ¾lÉÅÖ. Wà HÉ©É 
´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ Hà §É´ÉÉà©ÉÉÅ {É oÉÉ«É +à÷±ÉÖÅ short-cut ©ÉÉÅ HÉ©É oÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. 
©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà, qÖÊ´ÉyÉÉ+Éà{ÉÉ W´ÉÉ¥É »ÉÉ©ÉàoÉÒ ©É³Ò ùÂÉ ¾lÉÉ 
+{Éà +ÉNÉ³{ÉÉà ù»lÉÉà ~ÉiÉ ©É³Ò ùÂÉà ¾lÉÉà. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ NÉÒlÉ, »ÉÅNÉÒlÉ, 
§ÉÎGlÉ, §ÉÉ´É{ÉÉ, +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ±É Êq´ÉÉà qùàH ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà »ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ 
»ÉÖNÉÅyÉ §Éà³´ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà yÉÉàyÉ ´Éù»ÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà. lÉà©ÉÉÅ 
{É¾É>{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. 9 Êq´É»É©ÉÉÅ ́ «É´É¾Éù Y´É{É{ÉÉ ~ÉiÉ 
qùàH HÉ«ÉÇ automatic ~ÉÉù ~ÉeÒ ùÂÉ ¾lÉÉ

LÉÉ»É ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà Wà©É{ÉÒ ùÉlÉ-Êq´É»É{ÉÒ 
©É¾à{ÉlÉ ¥ÉÉq +É ¥ÉyÉÖÅ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉG«ÉÉ ¾lÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÒ ~ÉiÉ AnÉùÉàAnÉù 
¡ÉNÉÊlÉ oÉÉ«É ¥É»É +àW ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ. +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ qù ́ ÉºÉâ ¡É§ÉÖ 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà +É~Éà +àW +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Mayuri Vora - 9321944336
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +à´ÉÒ HÉà> ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É SÉÒW {ÉoÉÒ Hà Wà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ ´ÉNÉù ¡ÉÉ~lÉ HùÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHÉlÉÒ.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

1.
+ÉÅlÉÊùH ¥ÉyÉÉ W KÉàmÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£Éà Uà. lÉà{ÉÉà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÉà.

W. SÉÉ±ÉÉà +É÷±ÉÉ ¡ÉüÉÉà Xà>+à. ~ÉUÒ next. +É©ÉÉÅoÉÒ HÅ>H {Éà HÅ>H 
lÉ©ÉÉùà connect oÉlÉÖÅ W ¾¶Éà. ¥ÉùÉ¥Éù Hà {É¾Ó ! So, HÖ±É 
Ê©É±ÉÉHà «Éà ¾Éà ù¾É ¾ä, HÉà'H{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉH±ÉÒ£ Uà, HÉà'H{Éà 
+ÉÊoÉÇH lÉH±ÉÒ£ Uà, HÉà'H{Éà ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH lÉH±ÉÒ£ Uà, HÉà'H{Éà 
relationship ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ Uà, HÉà'H{Éà »É©ÉÉW »ÉÉoÉà lÉH±ÉÒ£ Uà, 
HÉà'H{Éà internal instability Uà. ¾´Éà +É Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ ¡ÉüÉÉà Uà. 
¶ÉÉÊùùÒH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, »ÉÉ©ÉÉÊWH +É SÉÉàHc Uà, SÉÉù 
corner Uà +É~ÉiÉÉ life {ÉÉ. ©É{ÉÖº«É Y´É{É©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉà 
center ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉà Uà +{Éà > +É corner »ÉÉoÉà, SÉÉù LÉÚiÉÉ Uà 
+à{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ. +àH ¶ÉùÒù +à{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà LÉÚiÉÉà, ©É{É +à{ÉÉà 
¥ÉÒXà LÉÚiÉÉà, »ÉÅ~ÉÊlÉöyÉ{É, »ÉÅ~ÉÊlÉ Y´É{É SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Xà>+à  
+à{ÉÉà mÉÒXà LÉÚiÉÉà, {Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +à{ÉÉà SÉÉàoÉÉà LÉÚiÉÉà. +É SÉÉù 
LÉÚiÉÉ{ÉÒ +Åqù PÉÚ©«ÉÉ Hùà Uà ©ÉÉiÉ»É. ¥ÉùÉ¥Éù Uà §ÉÉ>? ¥ÉyÉÉ{Éà 
+É ©ÉÉ{«É Uà §ÉÉ>? correct? +É »Él»ÉÅNÉ +{Éà +É÷±ÉÒ +É 
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ «ÉÉàNÉ{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ +{Éà ¡É´ÉÉ»É Uà > ¶Éà{ÉÉ 
©ÉÉ÷à Uà? +É ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ ¾±É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉÉà ¾ÖÅ 
¶ÉÖÅ HùÒ ùÂÉà UÖÅ, +l«ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉùÒ +´É»oÉÉ ¶ÉÖ Uà? ¾ÖÅ +É 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉà UÖÅ? ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ achive Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? +à 
clear Hù´ÉÖ ~Ée¶Éà Hà +É +Ê¾Å«ÉÉ Wà ¾ÖÅ »÷à¶É{É ~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ. 
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ +à {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ. §ÉÉ> ! 
¥ÉÉà±ÉÉà, everybody is in ¡É´ÉÉ»É. ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. ¾ÅÖ HÉàiÉ UÖÅ? ¾ÖÅ 
¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. Hà{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. »É©É«É{ÉÉà. »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. I am 

the traveller of time. »É©É«É Ê»É´ÉÉ«É ©ÉÉùÉà ¥ÉÒXà HÉà> ¡É´ÉÉ»É Uà 
W {ÉÊ¾Å. {Éà Wà HÅ> ~ÉiÉ C§ÉÖ oÉÉ«É Uà +à ¶Éà©ÉÉÅoÉÒ C§ÉÖ oÉÉ«É Uà? 
``»É©É«É©ÉÉÅoÉÒ''.
¶ÉùÒù Hà©ÉÉÅoÉÒ C§ÉÖ oÉÉ«É Uà? Hà{Éà HÉùiÉà C§ÉÖ oÉÉ«É Uà? ¶ÉùÒù 
C§ÉÖ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ main HÉùiÉ H«ÉÖÅ?
+àH ¥Éà{É : H©ÉÇ.
Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> : §ÉÖ±ÉÒ W´ÉÖÅ.
NÉÖùÖY : ¶ÉÖÅ §ÉÖ±ÉÒ W´ÉÖÅ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>. PÉeÒ PÉeÒ V«ÉÉàÊlÉ ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ 
Uà +à©É. qÒ´ÉÉ A~Éù V«ÉÉàÊlÉ ¡ÉNÉ÷à Uà. ¶ÉÖÅ §ÉÖ±ÉÒ W>+à UÒ+à 
+É~ÉiÉà? Hà ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. +É W §ÉÖ±ÉÒ W>+à UÒ+à. 
¾©ÉiÉÉÅ ©Éá Hà´ÉÉà ¡ÉüÉ ~ÉÚU¬Éà. ¶ÉùÒù G«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÖÅ? ~É¾à±ÉÉ 
W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà {Éà ~ÉUÒ ¡ÉüÉ ~ÉÚU¬Éà. lÉÉà «É ¥ÉyÉÉ XàH ©ÉÉ{ÉlÉÉ'lÉÉ. 
W´ÉÉ¥É +É~ÉÒ SÉÚH¬Éà ¾ÖÅ +ÉNÉ±ÉÉ ´ÉÉG«É©ÉÉÅ Hà »É©É«É oÉÒ W ¥ÉyÉÖÅ 
C§ÉÖÅ oÉÉ«É Uà ¶ÉÖÅ HÒyÉÖ ©Éá? +É y«ÉÉ{É {É ¾lÉÖÅ {Éà HÉà>{ÉÖÅ. {Éà ~ÉUÒ ©ÉàÅ 
HÒyÉÖÅ ¶ÉùÒù G«ÉÉÅoÉÒ C§ÉÖÅ oÉÉ«É? lÉÉà Hà H©ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ. +ùà ! ©ÉÚùLÉ{ÉÉ 
X©É, ¶ÉùÒù ¾Éà«É lÉÉà H©ÉÇ{Éà SÉÉ{»É ©É³à. ©ÉÉùÒ X«ÉqÉlÉ ¶ÉÖÅ Uà? 

¶ÉÉÊùùÒH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, »ÉÉ©ÉÉÊWH, ©ÉÉmÉ »É©É«É. ©ÉÉùÒ wealth ¶ÉÖÅ Uà? ©ÉÉmÉ »É©É«É. +Éà±ÉÉ +ÅOÉàXà 
cÉàHÒöcÉàHÒ{Éà Hà Uà time is money, time is money i.e. 

time ¾á... {Éà ¾Y +É~ÉiÉà ~É±±Éà ~Ée¬ÖÅ {ÉoÉÒ. It is fact. If time 

is there then everything is there. If there is no time, 
there is nothing. +É SÉÉùà«É {ÉoÉÒ. ©É{É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ, ¶ÉùÒù ~ÉiÉ 
{ÉoÉÒ, »ÉÅ~ÉÊlÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. +à÷±Éà base ¶ÉÖÅ 
Uà? +É~ÉiÉÉ +ÉLÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà ¥Éà»É (base) ¶ÉÖÅ Uà? »É©É«É. 
+{Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¶Éà{ÉÒ Uà? »É©É«É{ÉÒ W. ¥ÉÒY HÉà> W 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +à÷±Éà Wà HÅ>~ÉiÉ C§ÉÖÅ HùÒ¶É, Wà HÅ>~ÉiÉ 
{ÉÖH¶ÉÉ{É oÉ¶Éà C§ÉÖÅ Hùà±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ. {ÉÖH¶ÉÉ{É Wà´ÉÖÅ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ HÅ> 
Uà W {ÉÊ¾Å. HÉùiÉHà +àH »É©É«É ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÉà. Matter is over, 

that second is never going to come back. +É´É¶Éà §ÉÉ>, 
Wà second NÉ> ¾©ÉiÉÉÅ >? {ÉÉ. {ÉÊ¾. +{Éà ¾ÖÅ ¥ÉÉà±ÉÖÅ UÖÅ. +É 
©ÉÉùÖÅ ´ÉÉG«É ~ÉÖ° oÉÉ«É Uà +à{ÉÒ +Åqù Hà÷±ÉÒ »ÉàH{eÉà {ÉÒH³Ò 
NÉ>? > »ÉàH{eÉà ~ÉÉUÒ +É´É´ÉÉ{ÉÒ Uà §ÉÉ>? {ÉÊ¾Å. lÉÉà ©ÉÉùÒ 
©ÉÉÊ±ÉHÒ ¶Éà{ÉÒ Uà? »É©É«É{ÉÒ. ©ÉÉmÉ »É©É«É{ÉÒ. ¾ÖÅ Wà HÅ> ~ÉiÉ C§ÉÖÅ 
HùÒ¶É > Hà'©ÉÉÅoÉÒ C§ÉÖÅ HùÒ¶É.
¥ÉyÉÉ : »É©É«É©ÉÉÅoÉÒ.
NÉÖùÖY : »É©É«É ! »É©É«É Uà +{Éà ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Uà. +É 
¥Éà {ÉÖÅ ÷«ÉÖÊ{ÉÅNÉ Uà. lÉÉà +à©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉùÒù C§ÉÖÅ oÉ¶Éà. ¶ÉùÒù C§ÉÖÅ 
oÉ¶Éà lÉÉà +à{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ©É{É Xà>¶Éà {Éà +É ¥Éà {Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
»ÉÅ~ÉÊlÉ Xà>¶Éà. »ÉÅ~ÉÊlÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Xà>¶Éà +à{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. 
Correct ! ¶ÉÊùù +{Éà ©É{É{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉÊlÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà 
Xà¶Éà. ~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÖÅ +à{ÉÉà base ¶ÉÖÅ Uà? ``»É©É«É'' +{Éà +ÉWà 
¶ÉÖÅ miss HùÒ ùÂÉ UÒ+à every movement.
``¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''... 2...
Hà ©ÉÉùÉà ~ÉÉHÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù... 2... Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É... 
¥ÉÉà±É...
¶ÉùÒù, ©É{É, »ÉÅ~ÉÊlÉ, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH goal ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà 
~Ée¶Éà. > goal Uà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +{Éà > goal G«ÉÉÅ 
£Ò÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà? ¾ù »É©É«Éà. Wà ´«ÉÎGlÉ, Wà +Ê»lÉl´É, ¾ù 
KÉiÉ©ÉÉÅ, ¾ù »É©É«É©ÉÉÅ +É goal £Ò÷ Hùà Uà Hà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'. +à{ÉÖÅ ¶ÉùÒù ok oÉ> W¶Éà. +à{ÉÖÅ ©É{É ~ÉiÉ SÉÅNÉÉ oÉ> 
W¶Éà. »ÉÅ~ÉÊlÉ automatic flow oÉ¶Éà +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ~ÉiÉ »ÉÖyÉùÒ 
W¶Éà. »ÉÅ~ÉÊlÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà +É automatic Uà. +l«ÉÉù{ÉÉ +É 
+É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ HùÒ ùÂÉ UÒ+à? »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà X³´É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É 
HùÒ ùÂÉ UÒ+à. ±ÉÒ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ HùÒ+à. »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà X³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
±ÉÒ~ÉÉ~ÉÉàoÉÒ HùÒ+à {Éà »ÉÅ~ÉÊlÉ{Éà X³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÒX{Éà A±±ÉÖÅ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ+à. +É W yÉÅyÉÉà HùÒ+à UÒ+à {Éà +ÉLÉÒ life ©ÉÉÅ. lÉÉà 
¶ÉùÒù +{Éà ©É{É ok ù¾à? Possible W {ÉoÉÒ. Center point 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : NÉÖ° Ê´É{ÉÉ [ÉÉ{É {É¾Ò.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
is missing. What is the center proint? `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É.' Xà ¶ÉùÒù, ©É{É, »ÉÅ~ÉÊlÉ {Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ok Hù´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà 
one has to decide. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' {Éà > invest 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ. Every movement ©ÉÉÅ invest 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà, `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.' ¶ÉùÒù, ©ÉÉoÉÖÅ qÖ:LÉà {Éà 
§ÉÉ>, ©ÉÉoÉÉ{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ, §ÉÉ> ! ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. lÉÉùà qÖLÉ´ÉÖÅ 
Uà {Éà qÖL«ÉÉ Hù. No problem. I am enjoying your pain. 
+àH second ©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖÅ qÖLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ¶Éà. +É ¶ÉàLÉSÉ±±ÉÒ {ÉoÉÒ. 
+É Ê´É[ÉÉ{É Uà. Do it and you will know it. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'. +à÷àH +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', `{É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ, Y«É §É«ÉÉiÉÅ.' ¥É»É, ¾ÖÅ +É{ÉÅq©ÉÉÅ UÖÅ, WNÉlÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ, 
»ÉÉä{Éà +É{ÉÅq©ÉÉÅ ùÉLÉWà. ¾ÖÅ ~ÉiÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾ÖÅ. »ÉÅ~ÉÊlÉ NÉ> lÉÉà ¾à 
¡É§ÉÖ ! +ÉNÉ³{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à HùÒ qàWà. I am ready. 

Yes. +É´ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÉ«É? +ùà ! +É´ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà lÉÉà Xà, +Éà±ÉÉ 
¾É÷Ç+à÷àH{Éà oÉ¶Éà ¾ÖÅ G«ÉÉÅ LÉÉà÷Ò WN«ÉÉ+à +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. §ÉÉNÉÒ 
W¶Éà +à{ÉÒ +»Éù lÉùlÉ, instantly. NÉ©Éà +à´ÉÉà angina pain 

¾¶Éà, ¥ÉyÉÖÅ pain bain NÉÉ«É¥É. Yes, this is meditation. 
+É W Uà y«ÉÉ{É ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.' Yes, +É decision Uà. 
Fantastic decision Uà. Center point Uà. Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà 
+É center point Uà. ¾ù KÉiÉ{ÉÒ +Åqù investment Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
Uà becuase I can invest only in time. ©ÉÉùà LÉÉ±ÉÒ tackle ¶ÉÖÅ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? »É©É«É. ¾ù »É©É«É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà tactfully deal 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' come what may. ¥ÉÉà»É 
{ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉlÉÉà. No problem. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.' ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ 
tension. ¥ÉÉà»É > Uà {Éà. Why should I hear? ¾ÖÅ »ÉÉSÉÉà UÖÅ {Éà 
¾ÖÅ »ÉÉSÉÒ UÖÅ {Éà ¾ù ´ÉLÉlÉ ClÉÉùÒ ~ÉÉeà Uà +É©É. +ùà ! G«ÉÉÅ lÉÖÅ 
SÉe¬Éà lÉÉà Hà SÉeÒ 'lÉÒ Hà ClÉùÒ NÉ«ÉÉ ¥Éà{É. lÉÖÅ SÉe«ÉÉà lÉÉà +à 
lÉÉùÉà ̈ É©É Uà, lÉà ClÉÉùÒ ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Hùà Uà. Ok, fine. If he 

want do this. Ok, simple. +à©ÉÉÅ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ G«ÉÉÅ ́ ÉÉlÉ Uà. 
lÉÉà ¶ÉÖÅ +É©É >VWlÉ Ê¥ÉVWlÉ {É¾Ó +É~É´ÉÉ{ÉÒ. HÉà> NÉ©Éà +à©É 
H¾Ò X«É, +à©É +àH ±ÉÉ£Éà ©ÉÉùà lÉÉà? Hà'´ÉÉ{ÉÖÅ ±Éà +É ¥ÉÒXà NÉÉ±É. 
±Éà ©ÉÉù. +à©É ©Éá HÒyÉÖÅ. ©Éá +à©É HÒyÉÖÅ, ©Éá +à©É {ÉoÉÒ HÒyÉÖÅ, ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ? 
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. Beside you suffer, that is your 

independence. +É W »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà lÉÉùÒ. lÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÒ 
Wà situation Uà lÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. lÉÖÅ W lÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. lÉÉùÉà 
»É©É«É lÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. lÉÉùÉ »É©É«É{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉÉùà Hà´ÉÒ ùÒlÉà deal 
Hù´ÉÖÅ +à lÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. Uà {Éà Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>? ¥É»É, lÉÉà +à{Éà 
deal Hù {Éà. qÖÊ{É«ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ deal Hùà Uà. lÉÖÅ +à{Éà deal HùlÉÉÅ 
¶ÉÒLÉÒ X. ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.
¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, +É{ÉÅq ¾Ò +É{ÉÅq UÖÅ.
+É{ÉÅq Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ ¥É»É Ê{ÉW ¾Ò Ê{ÉW +É{ÉÅq UÖÅ.   
+É ¥ÉÉà±É ¥ÉÉà±ÉÉà. ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ. ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ. ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ. ¾ÖÅ ¥ÉÒWÖÅ 
HÅ> {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ ¥É»É ©ÉÉmÉ +É{ÉÅq UÖÅ. ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
Uà? +à »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É. Every KÉiÉ{ÉÒ +Åqù ©ÉÉùà 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà (´«ÉÎGlÉ{ÉÒ). ©ÉÉùà Wà{ÉÒöWà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
relationship Uà +à ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà, lÉÉà Hà ¥ÉyÉÉ{Éà UÉàeÒ qà´ÉÉ{ÉÉ? PÉù¥ÉÉù UÉàeÒ qà´ÉÉ{ÉÉ? 
+à´ÉÒ ùÒlÉà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ©É³à HÉà> Êq´É»É? HÉà>{Éà ©É³Ò Uà +à´ÉÒ 
ùÒlÉà? {ÉoÉÒ ©É³Ò, {ÉoÉÒ ©É³´ÉÉ{ÉÒ. +à{ÉÒ ´ÉSSÉà ù¾Ò{Éà, +à{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ù¾Ò{Éà, Wà Wà ´«ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Uà +à{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ù¾Ò{Éà ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ. Yes, I will 

enjoy your presence. lÉ©Éà qLÉ±ÉÊNÉùÒ Hù¶ÉÉà. I will enjoy 
lÉ©Éà +{ÉÖHÚ³ oÉ¶ÉÉà. I will enjoy, I have to decided to 

enjoy. qLÉ±ÉNÉÒùÒ {ÉoÉÒ. ¾ÉÅ... HÅ>H ©É³¶Éà ©É{Éà, lÉ©Éà 
qLÉ±ÉNÉÒùÒ HùÒ{Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ. Still I enjoy more. ©É{Éà lÉ©Éà 
WNÉÉe¬Éà ¾Å. Thank you very much. +l«ÉÉù{ÉÉ ¶ÉÖÅ ±ÉÉNÉà. 
V«ÉÉÅ ¾Éà«É {Éà l«ÉÉÅ ́ ÉSÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà +ÉÅNÉ³Ò {ÉÉLÉà. V«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ 
LÉ¥Éù Uà Hà÷±ÉÖÅ important ¥ÉyÉÖÅ +É©É first class NÉÉàc´ÉÉ> 
NÉ«ÉÖÅ. Wà Êq´É»É PÉùà +É´Éà {Éà +ÉLÉÒ ´ÉÉlÉ ¥ÉNÉÉeÒ qÒyÉÒ. +à 
©ÉÚùLÉ{ÉÉ X©É, +à{Éà §ÉÉ´É ¶ÉÖÅ HÉ©É +É~Éà Uà +à{ÉÒ +ÉäHÉlÉ {ÉoÉÒ {Éà 
lÉÖÅ +à{Éà +ÉäHÉlÉ +É~ÉÒ ùÂÉà Uà. +{Éà +à{Éà +ÉäHÉlÉ +É~ÉÒ{Éà lÉÖÅ 
¾àùÉ{É oÉÉ«É Uà. HÉà>{Éà §ÉÉ´É +É>~ÉÉà +à©ÉÉÅ ¾àùÉ{É HÉàiÉ oÉ«ÉÖÅ 
§ÉÉ> ! That means Hà lÉà agree H«ÉÈÖ Hà lÉ©Éà ©É{Éà ¾àùÉ{É HùÒ. 
lÉ©É{Éà ¾ÖÅ H¾ÖÅ Hà lÉ©Éà ©É{Éà ¾àùÉ{É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà lÉÉà lÉ©É{Éà ´ÉyÉÉùà 
©ÉX +É´Éà Hà {ÉÊ¾Å Hà +É~ÉiÉ{Éà SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò NÉ> +É{Éà Hà©É ¾àùÉ{É 
Hù´ÉÉà. +É«É~ÉÖÅ {Éà +É~ÉiÉÅÖ ùÒ©ÉÉà÷, ±Éà +Éà{É Hù ¾àùÉ{É Hù. 
¾àùÉ{É oÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ùÒ©ÉÉà÷. +É ùÒ©ÉÉà÷{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÖÅ? ¾àùÉ{É oÉÉB 
ùÒ©ÉÉà÷. ¥ÉyÉÉ{Éà +É~ÉlÉÉ £ùÒ+à. ¾ÉÅ ±Éà ¾àùÉ{É Hù. ¾àùÉ{É Hù. 
©ÉX +É´ÉÒ NÉ>{Éà. +É©É ùÒ©ÉÉà÷{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ¾àùÉ{É oÉÉB 
ùÒ©ÉÉà÷. V«ÉÉùà V«ÉÉùà ©É{Éà +à £Ò±ÉÓNÉ +É´Éà Hà +É{ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ 
¾àùÉ{É oÉ«ÉÉà Hà oÉ>, that means I have given remote to 

that person. ±É> ±Éà W±qÒ ±É> ±Éà. Hà´ÉÒ ùàlÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ? ±Éà´ÉÉ {É> 
WlÉÉ +É©É LÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. lÉÉà ¾àùÉ{É oÉ¶ÉÉà. ~ÉÉUÖÅ LÉáSÉ´ÉÉ X¶ÉÉà lÉÉà, ¥Éà 
]É~É÷ ~Ée¶Éà. ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. lÉ©ÉÉùà Wà 
Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà HùÉà. lÉ©ÉÉùÉ Wà ©É{É©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉà HùÉà. But I stop 

here, because `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.' ~ÉlÉÒ NÉ> ´ÉÉlÉ. 
lÉeÉ£eÒ G«ÉÉÅ oÉÉ«É. lÉÉ³Ò G«ÉÉÅ ́ ÉÉNÉà, §ÉÉ> ! qÉÅeÒ«ÉÉùÉ»É G«ÉÉùà 
oÉÉ«É? ¥Éà qÉÅÊe«ÉÉ Xà>+à {Éà qÉÅÊe«ÉÉùÉ»É ©ÉÉ÷à. lÉÉ³Ò ©ÉÉ÷à ¥Éà 
¾ÉoÉ Xà>+à Hà {ÉÊ¾Å? +àH ¾ÉoÉ +É©É ¥Éá¾Ò X«É lÉÉà +´ÉÉW 
+É´Éà HÉÅ>. +É÷±ÉÖÅ »Éù»É Ê´É[ÉÉ{É Uà. Hù{Éà `W±É»ÉÉ'. `©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' simple. ¾´Éà, +É´ÉÖÅ Wà´ÉÖÅ +É´Éà +à÷±Éà ¶ÉÖÅ +É´Éà 
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ +»Éù G«ÉÉÅ oÉÉ«É? 
©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à. +à{ÉÒ +»Éù ¶ÉÖÅ Hùà? ¶ÉùÒù{Éà »´É»oÉ ¥É{ÉÉ´Éà. 
+É ́ ÉÉùàPÉeÒ«Éà > oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà. +à÷±Éà +à{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ first +»Éù 
G«ÉÉÅ qàLÉÉ«É? ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¾á. +É ©ÉÉàhÅÖ SÉ©ÉH´ÉÉ ©ÉÉÅeà {Éà +à÷±Éà 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ +É ©ÉÉiÉ»Éà ¾´Éà enjoy Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÈÖ Uà. Wà´ÉÖÅ +É 
+É~ÉiÉà ~É±É÷¬ÖÅ. Hà©É UÉà? cÒH Uà. (AyyÉlÉÉ>oÉÒ) ¾á.... XiÉà 
~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà §ÉÚ±É HùÒ qÒyÉÒ. XiÉà Hà G«ÉÉÅ ~ÉÚUÒ ±ÉÒyÉÖÅ Hà©É 
UÉà? ¾á... ¥ÉùÉ¥Éù{Éà +à´ÉÖÅ oÉÉ«É Uà Hà {ÉÊ¾Å. ¾ÉÅ, Hà©É UÉà ~ÉÚU¬ÖÅ 
lÉÉà Ê¥ÉSÉÉùÉ Hà +àH lÉÉà ¾àùÉ{É Hùà Uà {Éà ~ÉÉUÖÅ ~ÉÚUà Uà Hà©É UÉà? 
¾á... +à÷±Éà, +à{Éà XiÉ´ÉÖÅ Uà Hà +É´ÉÉà +à +à´ÉÉ ¾àùÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
Hà÷±ÉÉ successful NÉ«ÉÉÅ Uà +à÷±Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ, lÉ©Éà Hà©É UÉà? +à´ÉÖÅ 
oÉÉ«É Hà {ÉÊ¾Å. +à÷±Éà +É continuity ©ÉÉÅ center point ©ÉÉÅ +É 
~Éà±ÉÉ mÉiÉ ~Éù©É[ÉÉ{É `¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ', `¾ÖÅ ÊSÉlÉ UÖÅ', `¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ' 
+{Éà ¥ÉÒWÖÅ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +à÷±Éà ±ÉÉàHÉà{Éà 
+É~Éà±ÉÉ Hà +É ©É{É ¶ÉÉÅlÉ ~Ée¶Éà. Wà´ÉÖÅ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ ~Ée¶Éà Hà ¶ÉùÒù 
ok oÉ¶Éà. Wà´ÉÖÅ ¶ÉùÒù ok oÉ¶Éà +à÷±Éà yÉ{É-»ÉÅ~ÉÊlÉ{ÉÉà ´«É´É¾Éù, 
»ÉÅ~ÉÊlÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà automatic »ÉÖyÉùlÉÉ W¶Éà. +É ¥ÉyÉÖÅ 
automatic Uà. +É ¥Éà +àH ~Éù©É[ÉÉ{É +{Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ùÉlÉ NÉ©Éà +à÷±ÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ¾Éà«É ~ÉiÉ »É´ÉÉù lÉÉà oÉÉ«É W Uà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
Y´É{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÒ Wà÷±ÉÒ ¥ÉàSÉà{ÉÒ Uà ¥ÉyÉÒ NÉÉ«É¥É oÉ> 
W¶Éà. HÉùiÉHà ¶ÉùÒù +à{ÉÉ A~Éù dependent Uà. ©É{É A~Éù, 
¶ÉùÒù{ÉÒ Wà÷±ÉÒ ¥ÉàSÉà{ÉÒ Uà +à{ÉÒ ¥ÉàSÉà{ÉÒ G«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà. 
Transfer oÉÉ«É Uà ©É{É©ÉÉÅoÉÒ. +{Éà ©É{É {Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ ´ÉSSÉà +àH 
pipeline Uà +à ~ÉÉ>~É±ÉÉ>{É{ÉÒ +ÅqùoÉÒ flow oÉÉ«É Uà energy 
+¾Ó«ÉÉoÉÒ. > energy SÉà{É±É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¡ÉÉiÉ. +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
Wà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. ¾ÉÅ... ùÉ©Éqà´Éà ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ Hà +É~É channel HÒ 
pipeline HÉà »ÉÉ£ HùÉà. ¡ÉÉiÉ HÉà »ÉÉ£ HùÉà. ~Éù HÒlÉ{ÉÉ time 
»ÉÉ£ HùàNÉÉ. ùÉàW HSÉùÉ, ¾ù KÉiÉ HSÉùÉ +ÉlÉà ¾Ò ù¾àNÉÉ lÉÉà 
»ÉÉ£ G«ÉÉ HùàNÉÉ. LÉÚÅ LÉÚÅ LÉÚÅ ÊHlÉ{Éà ÷É>©É HùàNÉÉ. HùlÉà ù¾àNÉÉ 
YÅqNÉÒ§Éù LÉÚÅ LÉÚÅ LÉÚÅ. Xà HSÉùÉ ~É¾à±Éà »Éà ¡ÉNÉ÷ ¾Éà ù¾É ¾ä A»ÉHÉà 
¥ÉÅq HùÉà lÉÉà Ê£ù LÉÚÅ LÉÚÅ LÉÚÅ LÉÚÅ HùàNÉÉ lÉÉà {ÉÉH LÉÚ±ÉàNÉÉ. {É¾Ó lÉÉà 
«Éà »ÉÉ£ ÊH«ÉÉ +Éäù qÖ»ÉùÉ +É NÉ«ÉÉ lÉÉà G«ÉÉ £É«ÉqÉ. »É©ÉX«É Uà 
+É ´ÉÉlÉ. ùÉ©Éqà´É ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉÉà ¥É¾Ö famous oÉ> NÉ«ÉÉà. 
+É»lÉàö+É»lÉà G«ÉÉÅH NÉÉ«É¥É oÉ> NÉ«ÉÉà. {ÉÉ, NÉÉ«É¥É lÉÉà {ÉoÉÒ 
oÉ«ÉÉà. Uà instant lÉÉà Uà ~ÉiÉ incomplete Uà, total {ÉoÉÒ. 
V«ÉÉùà +¾Ó«ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ totality Uà. Hà´ÉÒ ùÒlÉà Uà? > 
center point ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ H¾à Uà. lÉÖÅ »ÉlÉÃ Uà, HÉ«É©É ©ÉÉ÷à Uà, 
HÉ«É©É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà > «ÉÉq ùÉLÉXà. lÉÖÅ Xà´ÉÉ´ÉÉ³Éà Uà, 
XiÉ´ÉÉ´ÉÉ³Éà, +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà Uà. Uà Hà {É¾Ó §ÉÉ>? 
+É~ÉiÉ Xà> ùÂÉ UÒ+à, XiÉÒ ùÂÉ UÒ+à, +{ÉÖ§É´É HùÒ ùÂÉ 
UÒ+à. Correct? +{Éà lÉÉùÉà ©ÉH»Éq ¶ÉÖÅ Uà? +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉà. +l«ÉÉù{ÉÉ missing ¶ÉÖÅ Uà? +É{ÉÅq. +É{ÉÅq +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É. +l«ÉÉù{ÉÉ +É~ÉiÉà ~ÉùlÉÅmÉ UÒ+à. ¥ÉyÉÉ 
A~Éù dependent UÒ+à. ¾á... Hà´ÉÉà ¾lÉÉà »Él»ÉÅNÉ? ¾á.. Hà´ÉÉà 
¾lÉÉà? Xà Hà÷±ÉÖÅ »Éù»É ¥ÉÉà>±ÉÉà? lÉ{Éà »ÉÉùÖÅ ±ÉÉ>NÉÖÅ? lÉ©ÉÉùà ©ÉÉàhà 
~ÉÚUà lÉÉà {ÉÉ ~ÉÉe´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉeÒ ¶ÉHÉà UÉà? Hà Wà´ÉÖÅ ©É{É oÉ«ÉÖÅ 
~ÉÚU´ÉÉ +É´«ÉÉ. §ÉÉ{É {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{Éà Hà +É ¥ÉH´ÉÉ»É 
HùlÉÉ'lÉÉ ~ÉHÉ´Éà Uà G«ÉÉù{ÉÉ > {Éà > W ́ ÉÉlÉ Uà Hà {É¾Ó... ¾ÉÅ... 
Hà ¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ ©Éà. Dependent oÉ> NÉ«ÉÉ ¥ÉÒX A~Éù dependent. 
´É»lÉÖ A~Éù, ´«ÉÎGlÉ A~Éù, > ±ÉÉàHÉà+à, ´«ÉÎGlÉ+à Hà´ÉÉà 
response +É~«ÉÉà, ´É»lÉÖ+à Hà´ÉÉà response +É~«ÉÉà. +ÉLÉÉ 
crowd +à Hà´ÉÉà response +É~«ÉÉà? »HÖ±É©ÉÉÅ, HÉà±ÉàW©ÉÉÅ Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà select oÉ«ÉÉ UÉà +à LÉ¥Éù Uà? ~É¾à±ÉÉ percentage. 

Percentage Wà{Éà »ÉÉùÉ +É´Éà {Éà. +É UÉàHùÉ+Éà{Éà ¾ÖÅ ~ÉÚUÖÅ UÖÅ. 
ù¾à G«ÉÉÅ lÉÉà 'Hà sion ©ÉÉÅ ù¾à Uà. HÉà±ÉàW©ÉÉÅ G«ÉÉÅ X«É Uà? WÖ¾Ö. 
~ÉÉNÉ±É, LÉ»ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà lÉÉùÖÅ. ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ W Uà lÉÉùÒ Ê¥É±eÓNÉ{ÉÒ. 
{É¾Ó {É¾Ó l«ÉÉÅ crowd ©ÉX {É +É´Éà. lÉÖÅ college ©ÉÉÅ crowd 
Xà´ÉÉ X«É Uà +à lÉ{Éà ±ÉÉe´ÉÉ +É~ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÉ Uà. Yes, +à÷±Éà 
+É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ+à UÒ+à? ¶ÉÖÅ achieve Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ+à 
UÒ+à? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ HùÒ ùÂÉ UÒ+à +à, not clear ? ¾´Éà Wà{ÉÉ 
crowd {ÉÉ +ÉyÉÉùà l«ÉÉÅ X«É {Éà? ~ÉUÒ H¾à crowd Wà´ÉÖÅ yÉÉ«ÉÈÖ, 
+à´ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. ´ÉÉlÉ ¥É¾Ö »ÉÉÅ§É³Ò Uà. ~ÉiÉ, +É ´ÉLÉlÉà batch 
¥ÉàHÉù ±ÉÉNÉà Uà ¾á... +É ¥ÉyÉÉ B.C. {Éà S.C. {Éà G«ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÒ 
NÉ«ÉÉ ¥ÉyÉÉ? ¾á... 70% {Éà 75% reservation +É ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ 
crowd Hà÷±ÉÖÅ +É´Éà? 25% +à©ÉÉÅ ¥ÉàöSÉÉù {É©ÉÖ{ÉÉ »ÉÉùÉ ¾Éà«É. 
+ÉLÉÖÅ crowd +à{ÉÒ ~ÉÉU³. +É´ÉÖÅ oÉÉ«É Uà Hà {É¾Ó, §ÉÉ>? ~ÉUÒ 
+É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ{Éà lÉÉà HÉà> WÖ+à W {É¾Ó. +à´ÉÖÅ W ±ÉÉN«ÉÉ Hùà. 
Crowd Xà>{Éà lÉÉà HÉè±ÉàW NÉÉàlÉÒ. ~ÉiÉ, +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà lÉÉà HÉà> 

WÖ+à W {É¾Ó. ~ÉUÒ XeÒ W NÉÉàlÉ´ÉÒ ~Éeà. ¥ÉùÉà¥Éù{Éà! ©ÉX +É´Éà 
Uà {Éà.
+É ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ{Éà +à{ÉÖÅ HÉùiÉ W +É Uà. »É©ÉV«ÉÉ 
UÉàHùÉ+Éà{Éà UÉàHùÉ+Éà{ÉÒ ùÒlÉà problem Uà {Éà +É ¥ÉyÉÉ 
©ÉÉà÷É+Éà{ÉÉ ¡ÉüÉ Uà. ¶ÉÖÅ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +É©É Uà {Éà ©É{É©ÉÉÅ +É©É oÉÉ«É Uà 
{Éà, Ê¾Å©ÉlÉ {ÉoÉÒ {Éà, +É©É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ {Éà lÉà©É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. Basic 

point, fundamental, center point §ÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉ, ¶ÉÖÅ `©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', `¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ', `¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ.' +ùà +É©ÉÉÅ W 
Î»oÉù oÉÉ. +ÉLÉÖÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾lÉÖÅ +É W hÉà±É 
´ÉNÉÉ>eÉ{Éà? {Éà +¾Ó +É´ÉÒ{Éà ~ÉÉUÉà > W hÉà±É. ±Éà +É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ. HÉÅ> {É´ÉÖÅ lÉÉà H¾Éà. > {Éà > W ~ÉÉUÖÅ. +ùà ! §ÉÉ>, 
»ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ, »É©ÉW´ÉÉoÉÒ HÉà> {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ´ÉÉoÉÒ. 
+à÷±Éà +É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà celebration. Decide Hù´ÉÖÅ Hà I 
want to celebrate that is the center point. Come, what 
may. Hà´ÉÖÅ HùÉ´É´ÉÖÅ Uà? Hà´ÉÉ H~ÉeÉÅ Uà? Hà´ÉÖÅ status Uà? +É 
W ¥ÉyÉÖ XàlÉÉ ù¾à¶ÉÅÖ lÉÉà G«ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? ¾á... 
+É~ÉiÉÉ NÉW´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ °Ê~É«ÉÉ {É¾Ó{Éà, ~ÉÉÅSÉ ¾Xù »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ 
Hù´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ Uà. oÉÉ«É ¶ÉÖÅ? ~É¾à±ÉÉ W stroke ©ÉÉÅ insult oÉÉ«É. 
HÉùiÉHà +Éà±ÉÉà ~ÉÉÅSÉ ¾Xù LÉSÉâ Uà. ¾´Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +¾Ó«ÉÉ 
NÉW´ÉÉ©ÉÉÅ 50 °É. {ÉÒ W {ÉÉà÷ Uà. +Éà±ÉÉà ¾´Éà +àH´ÉÉù LÉSÉâ +à÷±Éà 
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà HhÉ´É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±É©Éà±É©ÉÉÅ ¾Éà«É Hà {É¾Ó? Uà Hà {É¾Ó? 
´«É´É¾Éù »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà {É¾Ó. {É {ÉÒH³à. +àH´ÉÉù {É 
{ÉÒH³à lÉÉà oÉ> ùÂÖÅ. ¥ÉÒY´ÉÉù {É {ÉÒH³à lÉÉà oÉÉàeÒ {ÉÉùÉWNÉÒ 
qàLÉÉeà. mÉÒY´ÉÉù {É {ÉÒH³à lÉÉà H¾à¶Éà ³en yeskeÀej nw, lesje keÀece veneR nw 
nceejs meeLe jnves keÀe, pee ~ ¥ÉùÉ¥Éù Hà {É¾Ó. {Éà l«ÉÉùà ¥É¾Ö qÖ:LÉ 
±ÉÉNÉà. +É{Éà lÉÉà ©Éá ¶ÉÖÅ NÉi«ÉÉà lÉÉà Ê©ÉmÉ, {Éà Ê©ÉmÉ +à ¶ÉÖÅ NÉiÉ{ÉÉ 
HùÒ? NÉW´ÉÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ Uà? +É crowd NÉÉàlÉ´ÉÉ NÉ«ÉÉ +à{ÉÒ 
´ÉÉlÉ HùÖÅ UÖÅ. NÉÉàlÉ´ÉÉ ¶ÉÖÅ NÉ«ÉÉà? crowd. §ÉiÉ´ÉÉ {É¾Ó. +àH 
WN«ÉÉ+à UÉàHùÒ Xà´ÉÉ NÉ«ÉÉ. ¶ÉÖÅ HùÉà UÉà? Side activity ¶ÉÖÅ 
Uà? +ùà ! lÉÉùÒ W activity ¶ÉÖÅ Uà lÉà H¾Éà {Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ oÉÉà¥ÉeÉ 
Xà´ÉÉ{ÉÉ càHÉiÉÉ {É¾Ó {Éà, ~Éà±ÉÉ{Éà Hà lÉÉùÖÅ ©ÉÉàhÖÅ Xà> +É´É. +à©É 
¾©ÉiÉÉÅ +àH advertisment +É´ÉÒ Uà ùàÊe«ÉÉà©ÉÉÅ, ¾ÖÅ »ÉÉÅ§É³ÖÅ UÖÅ. 
keÌ³ee efkeÀ³ee nw DeeHeves? keÌ³ee Heæ{s nw? M.B.A. efkeÀleveer Salary nw 
DeeHekeÀer? 5 lakhs per month nw efkeÀ per year? Per month nw~ 
DeeHekesÀ Heeme meerleeHegj ceW kegÀí cekeÀeve nw vee? veefnb, DeYeer lekeÀ veneR ngDee nw ~ lees 
DeeHe  Swmes keÀjes, Jees Dee pee³es yeeo ceW contact keÀjes ~
NÉÖùÖY : »É©ÉW«ÉÉÅ ! +É yÉ©ÉÉ±É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ »É©ÉXà. How this yÉ©ÉÉ±É 
begin in your life. +É W life ©ÉÉÅ lÉÉùà center point ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 
Xà>+à Uà. +à +Éà±ÉÒ UÉàHùÒ{Éà W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉLÉ 
NÉÉàlÉ´ÉÉ X«É Uà. ¥ÉáH©ÉÉÅ X{Éà l«ÉÉÅ cashier ©É³Ò W¶Éà.
AqÉ. ©ÉÉiÉ»É{Éà NÉÉàlÉ´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ Uà Hà cash {Éà. Center point 
©ÉÉÅ ¾´Éà +É{ÉÒ ¾É±ÉlÉ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? ~ÉÉàlÉà SÉÉ±É©ÉÉÅ ù¾à {Éà L´ÉÉ¥ÉÉà ¾´ÉÉ 
©É¾à±É. »É©ÉX«É Uà? +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉÉiÉ {Éà lÉiÉÉ´É{Éà +É Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà +É´ÉÒ? {Éà ~ÉUÒ ¶ÉÖÅ H¾à? I am missing everything. 

Plan has misfired. G«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÖÅ +É ¥ÉyÉÖÅ? Center point 

is missing. »É©ÉX«É Uà +É ¥ÉyÉÖÅ.
(´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅHà)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »É{©ÉÊlÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ, Ê´É~ÉÊnÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà.

1) Public Awareness Navkar Foundation Workshops (X¾àù Ê¶É¥ÉÒùÉà)
2) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ  Practical Workshops :

Part I - Experiential Navkar  ------- 9 Sessions 

Part II - 9 Step Life Management with Navkar ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ - 12 Sessions

3) Youth Forum With Parents Practical Workshop ( Age 19-32 yrs)
4) Second Inning Golden Period Practical Workshop

(Age nearing to 50 yrs and above).

5) Child-Parent Practical Workshop (Age gr. 6-13 / 14-19 Yrs)
 Solving Problems of Child-Parents relationship.

6) Workshops For Married Couples (Any Age group )
7) Ê»ÉuÉSÉ±É lÉÒoÉàÇ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉ÷à {É´ÉHÉù »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù lÉoÉÉ

Medical Camp {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
8) ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÉàLÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ lÉoÉÉ 

¾ÉàÊ»~É÷±É +{Éà +É¸É©ÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÉl»É±«É §ÉÎGlÉ.
9) ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 3 ´ÉÉù Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq Al»É´É{ÉÒ ~ÉÉ÷Ô.

©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ

+É«ÉÉàWH & ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r, ©ÉÖÅ¥É>.
visit us at www.namojinanam.org

sms optin jinanm to 57333

~Éù©É »ÉLÖ É Y´É{É Ê´ÉHÉ»É H{à r,©É¥ÅÖ É>
+++++++++++++++++++++++

+++++++++++++++++++++++
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Science of Divine Living Workshops

Êe©~É±É qÉà¶ÉÒ 9833133266   +É¶ÉÒºÉ ¶ÉÉ¾ 9322235233

Annual Activities / ´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊlÉ+Éà___________________________________

___________________________________

qù ©ÉÊ¾{Éà Celebration (Al»É´É) »Él»ÉÅNÉ{ÉÖ +É«ÉÉàW{É. (»Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ

Birthday & Anniversary AW´ÉÉ«É Uà. X~É ¥ÉÉq Personal »Él»ÉÅNÉ oÉÉ«É Uà.)

©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù©ÉÉÅ qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà 
X¾àù »Él»ÉÅNÉ : §ÉNÉ´ÉlÉ NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉ° Y´É{É.
~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù©ÉÉÅ qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ mÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà 
X¾àù »Él»ÉÅNÉ : AnÉùÉy«ÉÉ{É »ÉÚmÉ -©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »Él«É{ÉÒ ùWÖ+ÉlÉ WÖ»»ÉÉoÉÒ HùÉà, NÉÖ»»ÉÉoÉÒ {É¾Ò.

¾ºÉÉÇ¥Éà{É HÅ~ÉÉiÉÒ - 9821313813   +±~ÉÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ - 9867811201
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