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: +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ :
1.

qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 H±ÉÉHà +{Éà ùÉmÉà  H±ÉÉHà
2. +É{ÉÅq Al»É´É Party :

ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 21st  April, 2013 l ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16) 
3. ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH 2013 :

©ÉÅNÉ³´ÉÉù, lÉÉ. 23rd  April, 2013 (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16) 
4. Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Ê~ÉH{ÉÒH (©É¾É¥É³à¹Éù) :

lÉÉ. 25, 26, 27, 28  April, 2013 (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16) 
5. Child-Parents Combined Practical Workshop (Age group : 6 to 12 yrs. & 13 to 18 yrs.) :

(lÉÉ. 7, 8, 9, 10 May, 2013) ( »oÉ³ : ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù) (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16)
6. +KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ (+LÉÉmÉÒW) :

ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ.  12th May, 2013 (~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{Éà) ©É¾É»Él»ÉÅNÉ : ¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 5.30 H±ÉÉHà,
NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ : »ÉÉÅWà 5.30 oÉÒ 7.30 H±ÉÉHà, §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ : »ÉÉÅWà 7.30 oÉÒ 10.00 (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 16) 

7. IInd Innings Golden Period Practical Workshop (Age nearing to 45 years & above) :
(lÉÉ.26, 27, 28, 29, 30 May, 2013) ( »oÉ³ : ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù) (»É©É«É : »ÉÉÅWà 6.00 oÉÒ 10.00) (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 17)

8. Youth Forum with Parents Practical Workshop  (Age group : 19 to 32 years) :
(lÉÉ.9, 10, 11, 12, 13 June, 2013) ( »oÉ³ : ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù) (»É©É«É : »ÉÉÅWà 6.00 oÉÒ 10.00) (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 17)

9. {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É ~ÉÚW{É  ö ¶ÉÉ¾~ÉÖù ©ÉÉ{É»É ©ÉÅÊqù (+àH Êq´É»ÉÒ«É XmÉÉ) :
ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ.  16th June, 2013 (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 17) 

10. Married Couple Workshop (Any age group) :
 (lÉÉ.23, 24, 25, 26, 27 June, 2013) ( »oÉ³ : ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù) (»É©É«É : »ÉÉÅWà 6.00 oÉÒ 10.00)(Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 17) 

11. `{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ' The Science of Divine Living - Part I (9 Sessions) :
Part-I   Starts from 14th July, 2013 (Central Line)
Part-II  Starts from 21st July, 2013 (Western Line) (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 17)

12. Open House Youth Forum (Age 15 to 45 Years) :
qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ 1 ±ÉÉ ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù
qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ 4 oÉÉ ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù

13. Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ) »É©É«É »ÉÉÅWà 8.30 oÉÒ 10.30 :
¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ (§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ́ ÉÉiÉÒ) qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù
¸ÉÒ §ÉNÉ´ÉqNÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ mÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù

+Êù¾ÅlÉ TV Channel ~Éù ~É. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ :
11.30

(Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 17)»É©É«É : »ÉÉÅWà 8.30 oÉÒ 10.00}

(Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 17)}



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

``©É¾É´ÉÒù lÉÉùÉ ©ÉÉùNÉoÉÒ, +©Éà ±ÉÉLÉÉà XàW{É qÚù,

Y´É{É{ÉÉ ©É¾É»ÉÉNÉù©ÉÉÅ, +É´«ÉÖÅ +à´ÉÖÅ ~ÉÉ~É{ÉÖÅ ~ÉÖù.''
LÉùàLÉù, +ÉW{ÉÉ +É Computer, Mobile, Internet {ÉÉ High-Tech World ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇoÉÒ 

±ÉÉLÉÉà XàW{É qÚù oÉ> NÉ«ÉÉ UÒ+à. ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ ¥ÉÉ³~ÉiÉ T.V., Video Game, Mobile, Computer ~Éù NÉà©É ù©É´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. 

©ÉÉàWö¶ÉÉàLÉ, Mobile, Face-book ~Éù »É©É«É ~É»ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉyÉ{É ́ Éàe£É> ùÂÖÅ Uà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ́ ÉSSÉà {ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ 

+É~Éö±Éà Hà {ÉoÉÒ ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É. 

+É yÉùlÉÒ ~Éù +É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´É »´É°~Éà top-most hill station ~Éù +É´«ÉÉ lÉÉà UÒ+à ~ÉiÉ ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ +{Éà ¾ÖÅ +Ê¾Å ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉà 

UÖÅ, +àW §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à. ¾ÖÅ »ÉnÉ, ÊSÉnÉ, +É{ÉÅq UÅÖ +{Éà +É W ̀ ~Éù©É +É{ÉÅq' ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉà UÖÅ. +à W §ÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ. +{Éà +à÷±Éà W 

+ÉW{ÉÉ +É high-tech «ÉÖNÉ©ÉÉÅ ¾ÉàÊ»~É÷±É, +É¸É©É Wà´ÉÉ »oÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ {ÉùH q¶ÉÇ{É HùÒ, +É~ÉiÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà 

+´É»Éù +à÷±Éà ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH. +É´ÉÉÅ {ÉùH »oÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ Y´ÉÉà{Éà ö ¡É§ÉÖ+Éà{Éà Êq±ÉoÉÒ ©É³Ò lÉà©É{Éà +É~ÉiÉÖÅ Àq«É +É~ÉÒ, lÉà©É{ÉÉ 

©ÉÉ÷à Àq«ÉoÉÒ ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÒ, +àW +É~ÉiÉÉÅ +ÅlÉù©ÉÉÅ ù¾à±É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÉàLÉÉà +´É»Éù........

lÉÉà, +É´ÉÉà +É~ÉiÉä »ÉÉä »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ+à. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̀ `¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>''{ÉÉ »ÉÅNÉÉoÉà.

`~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic ©É¾É¥É³à¹Éù, 
Child Parent Workshop, Open Youth Forum Workshop, IInd Inning - Golden Period, 
{É´É~Éq X~É ~ÉÚW{É ö ¶É¾É~ÉÖù©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà SÉÚH¶ÉÉà {ÉÊ¾.

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

19, ´ÉºÉÇ:2013
10, +àÊ¡É±É-2013

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±ÉÒ{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É> - 69.
£Éà{É : 26830057

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ02+ÅH: 19 / +à¡ÉÒ±É-2013

Ê¡É«É »´ÉW{É,

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 

©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 

£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

©ÉÖ±ÉÖÅe & ùÒ÷É ©ÉÉ° - 98698 62373

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & ùlÉ{É¶ÉÒ qàhÒ«ÉÉ - 96640 11664

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É ¶ÉÉ¾ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

¶ÉÖ§ÉàSUH  :

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

Every birth of child tells that God still loves the world.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Every Death of person tells that God still rules the world.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH

``+àH W{©É«ÉÉà ùÉWqÖ±ÉÉùÉà, qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà lÉÉùiÉ¾ÉùÉà,
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ±É>{Éà, SÉ©ÉG«ÉÉà lÉàW Ê»ÉlÉÉùÉà.''

SÉämÉ »ÉÖq lÉàù»É +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©ÉÊq´É»É. qù ´ÉºÉâ 
+É~ÉiÉà +É Êq´É»É ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ °~É©ÉÉÅ ©É{ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à.

+ÉWoÉÒ 2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É KÉÊmÉ«ÉHÖÅe 
(±ÉSU´ÉÉe) NÉÉ©É©ÉÉÅ ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ HÚLÉà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà »ÉÉä ©É¾É´ÉÒù W«ÉÅÊlÉ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉ W{©É Êq´É»É{Éà Al»É´É°~Éà ©É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ. ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©ÉÊq´É»É 
´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù ©É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ. +àH ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É Wà©ÉÉÅ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±ÉÉÅ SÉÉäq »´É~{ÉÉà qàùÉ»Éù©ÉÉÅ AlÉùà lÉà{ÉÉà ±É¾É´ÉÉà ±ÉàlÉÉÅ +{Éà 
¥ÉÖÅqÒ ±ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ ±É> +É´ÉlÉÉÅ. +{Éà ¥ÉÒXà ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ 
Êq´É»Éà. V«ÉÉùà +à Êq´É»Éà ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ùX ¾Éà«É +à÷±Éà ©ÉX ~ÉeÒ X«É. q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ 
¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ WlÉÉÅ. ~ÉÉc¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ Y´É{É ~Éù {ÉÞl«É 
{ÉÉÊ÷HÉ §ÉW´ÉlÉÉÅ, »lÉ´É{É ¾Êù£É>©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±ÉàlÉÉÅ {Éà »´ÉÉÊ©É´ÉÉl»É±«É©ÉÉÅ 
¥ÉÖÅqÒöNÉÉÊc«ÉÉÅ LÉÉ> PÉùà ~ÉÉUÉ +É´ÉlÉÉ. PÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É¾É´ÉÒù W{©É Ê{É©ÉÒlÉà 
Ê©ÉcÉ> ¥É{ÉlÉÒ. +É©É, +ÉLÉÉà Êq´É»É +É{ÉÅq Al»É´É ©É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ. ~ÉùÅlÉÖ.... G«ÉÉùà«É 
~ÉiÉ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉà Hà,

``lÉ{ÉeÉ{ÉÉ »ÉNÉ~ÉiÉ lÉÉàeÒ, ©É©ÉlÉÉoÉÒ ©ÉÖLÉeÖÅ ©ÉÉàeÒ
XàNÉÒ oÉ>{Éà X«É ©É¾É´ÉÒù.....''

+à´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà.....
Wà©ÉiÉà »ÉÉeÉ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ, Wà©ÉiÉà SÉÅq{É¥ÉÉ³É +{Éà 

SÉÅeHÉàºÉÒ{Éà ANÉÉ«ÉÉÇ, Wà©ÉiÉà ``Y´ÉÉà +{Éà Y´É´ÉÉ qÉà''{ÉÉà ~Éù©É ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà, 
Wà©É{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ »ÉqÉ«É +~ÉÉù H°iÉÉ ¾lÉÒ {Éà Wà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ̀ `»É´´É Y´É HùÖÅ ¶ÉÉ»É{É 
ù»ÉÒ'' +oÉÉÇlÉ »É´ÉÇ Y´É ~Éù©É lÉl´É{Éà ~ÉÉ©Éà, +à´ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 
¾lÉÒ, .....¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +à´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù {É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à?

¾ÉÅ, ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à, +à´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à. lÉÉà SÉÉ±ÉÉà, ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ `©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH' Al»É´É{Éà 
+{ÉÉàLÉÒ ùÒlÉà ̀ `©É¾É©É¾Éàl»É´É'' ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

+É~ÉiÉà ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ yÉÉ©Éà Êq´ÉÉ³Ò{Éà Êq´É»Éà, ©É¾É´ÉÒù Ê{É´ÉÉÇiÉ Êq{Éà, 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ »ÉlÉlÉ »ÉÉà³ ¡É¾ù qà¶É{ÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É 
H«ÉÉâ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ W{©É H±«ÉÉiÉH §ÉÖÊ©É KÉÊmÉ«ÉHÖÅe (±ÉSU´ÉÉe) Wà +àH 
»É©É«Éà {ÉÅq{É´É{É ¾lÉÒ, +l«ÉÉùà l«ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ q«É{ÉÒ«É Î»oÉÊlÉ Uà, l«ÉÉÅ 300 
~ÉÊù´ÉÉù{Éà +{{ÉqÉ{É HùÒ, lÉà©É{Éà Ê{ÉùÉ±ÉÅ¥É +É{ÉÅq +É~ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ 
©É¾É´ÉÒù W{©É oÉ«ÉÉà {Éà ¾´Éà +à `©É¾É´ÉÒù'{Éà `XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +à÷±Éà 
``©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH''.

Swmee ceneJeerj yevegbiee ceQ,

Swmee ceneJeerj yevegbiee ~

+É Êq´É»Éà `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'{ÉÉà ~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ 
~ÉÊù´ÉÉù ̀ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É'{ÉÉ »ÉÅNÉÉoÉà ̀ »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É'{ÉÉÅ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 
¥Éà ´ÉÉNÉà ~É¾ÉáSÉÒ X«É Uà. V«ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÊù´ÉÉù{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ 

W> qùàH qqÔ »ÉÉoÉà »´ÉW{É ¥É{ÉÒ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉoÉÒ lÉà©É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©É³´ÉÖÅ? lÉà©É{ÉÉ 
qÖ:LÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÖÅ {Éà ́ ÉÉàeÇ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ +à »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É ©ÉÉ÷à X~É Hù´ÉÉ 
lÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉà »É©ÉWiÉ +É~Éà Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq +É~ÉiÉà »ÉÉä +±ÉNÉ +±ÉNÉ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ W> 
qùàH ~Éà¶É{÷{Éà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ ~ÉÚ´ÉÇH ©É³Ò, lÉà©É{Éà fruit +É~ÉÒ¶ÉÖÅ.

¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ qùàH ´ÉÉàeÇ{ÉÉ ~Éà¶É{÷{Éà V«ÉÉùà ©É³Ò¶ÉÖÅ {Éà +à©É{ÉÉ qÖ:LÉ, 
qqÇ, lÉH±ÉÒ£ XiÉÒ¶ÉÖÅ {Éà share HùÒ¶ÉÖÅ, lÉà©É{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ¶ÉÖÅ {Éà +É~ÉiÉà 
Wà ùÉàW ùeÒ+à UÒ+à Hà, ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É©É {ÉoÉÒ {Éà lÉà©É {ÉoÉÒ l«ÉÉùà oÉ¶Éà Hà, {ÉHÇ 
q¶ÉÇ{É +Ê¾Å W Uà. LÉùàLÉù, How lucky I am ! Hospital ©ÉÉÅ +NÉÉAoÉÒ 
»Éà´ÉHÉà+à »É´Éâ H«ÉÉÇ ©ÉÖW¥É lÉà©É{ÉÒ requirement ¡É©ÉÉiÉà q´ÉÉ, »ÉÉyÉ{É 
»ÉÉ©ÉOÉÒ ́ ÉNÉàùà donate HùÒ¶ÉÖÅ.

``ÊqHùÒ +à÷±Éà ´É¾É±É{ÉÉà qÊù«ÉÉà'' +à ´É¾É±É{ÉÉ qÊù«ÉÉ{Éà ©É³´ÉÉ 
+É~ÉiÉà W¶ÉÖÅ ``»Éà±´Éà¶É{É +É©ÉÔ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ +É¸É©É''. V«ÉÉÅ qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É 
Êq´É»Éà +à÷±Éà Hà ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ Êq´É»Éà +ÉlÉÖùlÉÉoÉÒ ´ÉÉ÷ XàlÉÒ ¾¶Éà 
+É~ÉiÉÒ ÊqHùÒ+Éà.

Salvation Army

+É~ÉiÉà »ÉÉä ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ, §ÉÉ>-¥É¾à{É, Ê©ÉmÉ-»ÉLÉÒ ¥É{ÉÒ ©É³Ò¶ÉÖÅ +à 
´É¾É±ÉÒ ÊqHùÒ+Éà{Éà +{Éà +É{ÉÅq{ÉÒ KÉiÉÉà Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
¥Éà»ÉÒ lÉà©É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà share HùÒ¶ÉÖÅ. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ ©ÉÅNÉ±É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
HùÒ¶ÉÖÅ. Wà lÉà+Éà qùùÉàW +àH »ÉÚù +{Éà ±É«É©ÉÉÅ NÉÉ«É Uà. ´ÉNÉù ´ÉÉÊWÅmÉà ©ÉÉmÉ 
lÉÉ³Ò+Éà{ÉÉ lÉÉ±Éà +à´ÉÒ »Éù»É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ NÉÉ«É Uà Hà, +É~ÉiÉÉÅ +ÅlÉù{ÉÉ lÉÉù eÉà±ÉÒ 
Ac¶Éà ! HÉàiÉ H¾à Uà Hà, +É ´É¾É±ÉÒ ÊqHùÒ+Éà +{ÉÉoÉ Uà? »´É«ÉÅ ¡É§ÉÖ lÉà©É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà Uà, ~ÉUÒ +{ÉÉoÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà?

+É´ÉÒ +É ́ É¾É±ÉÒ ÊqHùÒ+Éà »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÅNÉÉoÉà +É~ÉiÉà 
``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÚ{É NÉX´É¶ÉÖÅ. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hà³´É¶ÉÖÅ. qùàH 
ÊqHùÒ+Éà{Éà +àH kit +É~É¶ÉÖÅ, Wà©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉÅ ùÉàÊWÅqÉ Y´É{É{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà 
Wà©É úÉ¶É, ~ÉÉ´Éeù, »ÉÉ¥ÉÖ, ¾àù~ÉÒ{É, ¥ÉH±É, {Éà~ÉÊH{É ´ÉNÉàùà ¾¶Éà. +É´ÉÒ +É 
´É¾É±ÉÒ ÊqHùÒ+Éà{Éà ©É³Ò{Éà, lÉà©É{ÉÉ ¡É»É{{É ©ÉÖLÉ{Éà Xà>{Éà oÉ¶Éà Hà, +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà 
¥ÉyÉÖÅ W Uà UlÉÉÅ +É~ÉiÉà qÖ:LÉÒ UÒ+à {Éà +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉÅ> {ÉoÉÒ UlÉÉÅ Hà÷±ÉÒ 
+É{ÉÅÊqlÉ Uà.

``HÉàiÉ ¾±ÉÉ´Éà ±ÉÓ¥ÉeÒ {Éà HÉàiÉ ]Ö±ÉÉ´Éà ~ÉÒ~É³Ò,
§ÉÉ>{ÉÒ ¥Éà{ÉÒ ±ÉÉeHÒ {Éà §É>±ÉÉà ]Ö±ÉÉ´Éà eÉ³LÉÒ.''

+É´ÉÒ +É ´É¾É±ÉÒ ÊqHùÒ+Éà{Éà ©É³Ò l«ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉà W>¶ÉÖÅ B. J. 

Homes for Boy's. V«ÉÉÅ ́ ÉÉ÷ XàlÉÉÅ ¾¶Éà +É~ÉiÉÉÅ ÊqHùÉ+Éà lÉà©É{Éà ©É³Ò »ÉÉä 
»ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ¶ÉÖÅ. lÉà©É{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà share HùÒ¶ÉÖÅ. lÉà©É{ÉÒ ùÉàW{ÉÒ 
Activity Ê´É¶Éà XiÉÒ¶ÉÖÅ. +Ê¾Å ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ requirement ©ÉÖW¥É ´É»lÉÖ+Éà 
Donate HùÒ¶ÉÖÅ. qÒHùÉ+Éà{Éà ¤Ö÷ +É~ÉÒ¶ÉÖÅ.

+É´ÉÉà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ, +É~ÉiÉÉÅ +Åqù{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà 
WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉ, ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ +É +{ÉÉàLÉÉ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ 
``©É¾É©É¾Éàl»É´É''©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É HÉà{Éà {É oÉÉ«É?

+É´É¶ÉÉà {Éà? lÉÉà eÉ«ÉùÒ©ÉÉÅ {ÉÉáyÉÒ ±Éà¶ÉÉà lÉÉ. 23 +àÊ¡É±É,2013 {Éà 
©ÉÅNÉ³´ÉÉù. {Éà ¥ÉÒXÅ ¥ÉyÉÉÅ programme cancel, LÉ°Å {Éà?

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Always believe in God because there are still some questions that can not be answered by GOOGLE.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Anything from life, expectations hurt, when you don't expect, every movement is a surprise and every surprise bring happiness.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Ê~ÉH{ÉÒH (©É¾É¥É³à¹Éù)
~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ »É´ÉÇ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà, lÉà©É{ÉÉ PÉù-

~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«ÉÉà, Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà, »Éà´ÉHÉà +{Éà {É´ÉÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà{ÉÉ »ÉÅNÉÉoÉ 
+{Éà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +àH +t§ÉÖlÉ Ê{É»ÉNÉÇ Ê~ÉH{ÉÒH{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É lÉÉ. 26-4-2012 oÉÒ lÉÉ. 29-4-2012 qù©«ÉÉ{É 
©É¾É¥É³à¹Éù©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Western line +{Éà Central line 
{ÉÉ »Éà´ÉHÉà-»Él»ÉÅNÉÒ+Éà +{Éà ¥ÉÒX ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà ©É³Ò{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 80 oÉÒ 90 
WiÉÉ +É Ê~ÉH{ÉÒH ©ÉÉiÉ´ÉÉ »Ét§ÉÉNÉÒ ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉ«É{É »ÉHÇ±É (©ÉÖÅ¥É>)oÉÒ ¥Éà 
¥É»ÉÉà{ÉÖÅ »É´ÉÉù{ÉÉ 5.30 ́ ÉÉNÉà ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ©É¾É¥É³à¹Éù ©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉiÉ ¶É° oÉ«ÉÖ ¾lÉÖÅ. 
¥ÉyÉÉ{ÉÉ ©ÉÉàhÉ ~Éù +É{ÉÅq, LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉ »~ÉÅq{ÉÉà qàLÉÉ> ùÂÉ ¾lÉÉ. ¥ÉyÉÉW »Éà´ÉHÉà 
±ÉÉàHÉà{ÉÒ ©Éqq ©ÉÉ÷à LÉeà ~ÉNÉà lÉä«ÉÉù ¾lÉÉ.

»É´ÉÉù{ÉÒ lÉÉWNÉÒ, cÅeÒ ¾´ÉÉ +{Éà ©É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq{ÉÒ ±É¾àùLÉÒ+Éà »ÉÉoÉà »ÉÉä 
+É ¥É»É ¡É´ÉÉ»É{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ù©ÉlÉ ù©ÉÉeÒ +à©ÉÉ 
»ÉÉä+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÉà +oÉÇ +{Éà »ÉÉoÉà NÉÒlÉ, »lÉ´É{É, XàG»É H¾Ò ±ÉÉàHÉà{Éà 
¾»ÉÉ´«ÉÉ +{Éà NÉÒlÉÉà NÉ´ÉeÉ´«ÉÉ. ¥ÉyÉÉ{Éà +àH¥ÉÒX{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉ> NÉ«ÉÉà. +É 
ù©ÉlÉ ù©É´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉä{Éà LÉÚ¥É W ©ÉX +É´ÉÒ. +àH¥ÉÒX ´ÉSSÉà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ ´ÉyÉÒ. 
±ÉNÉ§ÉNÉ »É´ÉÉùà 9.00 ´ÉÉNÉà HÉmÉW +É´ÉÒ {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ. {É´ÉHÉù¶ÉÒ ~ÉlÉÉ´ÉÒ ¥É»É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ©É¾É¥É³à¹Éù lÉù£ £ùÒ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÇÖÅ. 
+ÅlÉÉKÉùÒ{ÉÒ ù©É]÷ ©ÉÉiÉlÉÉ ©ÉÉiÉlÉÉ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 2.30 ´ÉÉNÉà ©É¾É¥É³à¹Éù ö 
»ÉÉÅ> ùÒ»ÉÉà÷Ç©ÉÉÅ +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ. +©ÉÉùà »ÉÉä+à 4 Êq´É»É +É ùÒ»ÉÉà÷Ç{ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà 
HÖqùlÉÒ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÉä{Éà ~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +{Éà »Éà´ÉHÉà 
+ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ>, +±~Éà¶É§ÉÉ>+à W°ùÒ instructions +{Éà 4 Êq´É»É{ÉÉà ~ÉÚùÉà 
HÉ«ÉÇJ©É »É©ÉX´«ÉÉà. mÉiÉömÉiÉ WiÉ ´ÉSSÉà +àH °©É©ÉÉÅ +à ùÒlÉà ¥ÉyÉÉ{Éà 
accomodation +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

¥ÉyÉÉ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{É ±É> °©É©ÉÉÅ W>{Éà Fresh oÉ>{Éà §ÉÉàW{É 
HKÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ §ÉÉàW{É ±É> ~ÉÉUÉ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ °©É©ÉÉÅ W>{Éà {ÉÉ¾Ò, yÉÉà>, oÉÉàeÉà 
~ÉÉàùÉà LÉÉ> »ÉÉä ~ÉÉUÉ {ÉÒSÉà »Él»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ W©ÉÉ oÉ«ÉÉ. SÉÉöqÚyÉ, lemon 

water ±É> {ÉÒSÉà NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ »ÉÉä §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +àH Game 
ù©ÉÉeÒ. {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É »ÉÉä +àH ©ÉÉà÷É circle ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ. ÊW[Éà¶É§ÉÉ> HÉÅqÒ´É±ÉÒ 
(>»÷)oÉÒ +É ù©ÉlÉ{ÉÉà ùÉA{e ¶É° oÉ«ÉÉà. ̀ +É qà¾{ÉÖÅ {ÉÉ©É ÊW[Éà¶É Uà'... +à©É{ÉÒ 
¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¾{ÉÅÖ {ÉÉ©É +{Éà +ÉNÉ³´ÉÉ³É{ÉÖÅ {ÉÉ©É H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. mÉÒX 
WiÉà +ÉNÉ³´ÉÉ³É ¥ÉÅ{Éà WiÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É «ÉÉq HùÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
¶ÉùÒù{ÉÖÅ {ÉÉ©É H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. +à©É 4, 5, 6... 50, 55.... »ÉÖyÉÒ {ÉÉ©ÉÉà «ÉÉq ùÉLÉÒ{Éà 
©ÉNÉW{Éà ¥ÉùÉ¥Éù{ÉÖÅ »ÉlÉàW H«ÉÈÖ. +É ùÉA{e ù©É´ÉÉ©ÉÉÅ LÉùàLÉù LÉÚ¥ÉW ©ÉX ~ÉeÒ. 
¥ÉyÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÉ{ÉÉà.... ±¾É´ÉÉà ©É²«ÉÉà. lÉà©ÉÉÅ SÉäÊ{ÉHÉ¥Éà{É (©ÉÖ±ÉÖÅe){ÉÉ 
{ÉÉ©É{ÉÉà +~É¨ÉÅ¶É `SÉÉ>{ÉÉ¥Éà{É' ¥ÉyÉÉ{Éà LÉÚ¥ÉW ¾»ÉÉ´ÉÒ NÉ«ÉÉà. {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ 
§ÉÚ±ÉHÉ+Éà{Éà ©ÉÉ÷Ò©ÉÉÅ ù©É´ÉÉ©ÉÉÅ, +àH¥ÉÒX ~Éù ©ÉÉ÷Ò £áH´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉX ~ÉeÒ NÉ>. 
»ÉÉÅW{ÉÉ W©ÉÒ HùÒ »Él»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ-NÉÒlÉ, yÉÚ{É ©ÉÉiÉÒ ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ. 
+à{ÉÒ ©É»lÉÒ +{Éà +É{ÉÅq ±É> 11.30 ́ ÉÉNÉà »ÉÉä »ÉÚ´ÉÉ NÉ«ÉÉ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÉ 5.00 ´ÉÉNÉà »Éà´ÉH ¸ÉÒ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>{ÉÉ «ÉÉàNÉÉ 
Session ©ÉÉÅ »ÉÉä ¾ÉWù oÉ> WlÉÉ. «ÉÉàNÉÉ HùÉ´ÉlÉÉ HùÉ´ÉlÉÉ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> 
Health Tip ~ÉiÉ +É~ÉlÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉÅoÉÒ {ÉÒSÉà NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ{ÉÖÅ 
Session ~ÉÚ. NÉÖ°Y HùÉ´ÉlÉÉ. HÖqùlÉ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ lÉà{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É ±Éà´ÉÉ, lÉà{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É´ÉÉà +t§ÉÖlÉ ©ÉÉàHÉà +¾Ó ©É²«ÉÉà. 10 oÉÒ 
12 Ê©É{ÉÒ÷ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ HÖqùlÉ{Éà, l«ÉÉÅ{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà, ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉ 
+´ÉÉW, ~ÉÖº~ÉÉà, ]Ée-~ÉÉ{É... »ÉÉä+à +É HÖqùlÉ{Éà {ÉYHoÉÒ ©ÉÉiÉÒ +É{ÉÅq 
+{ÉÖ§É´«ÉÉà. +É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ©É{É©ÉÉÅ +àH +Y¥É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾lÉÉà. +É 
Ê{É»ÉNÉÇ Ê~ÉH{ÉÒH{ÉÉà +É{ÉÅq.... ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ... HÖqùlÉ ©ÉämÉÒ.... ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ.... 
HiÉHiÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ{ÉÉ Vibrations {ÉÒH³Ò ùÂÉ ¾lÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq »É´ÉÉù{ÉÉ SÉÉöqÚyÉ {ÉÉ»lÉÉà ±É> {É¾É> yÉÉà> »ÉÉä 10.30 ́ ÉÉNÉà 
»Él»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉ> NÉ«ÉÉ. +É session ©ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà 
»ÉÚù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. +É~ÉiÉà ¾àùÉ{É UÒ+à HÉùiÉHà 
+É~ÉiÉà +É HÖqùlÉ{ÉÒ Cosmos Cycle {ÉÒ ¥É¾Éù oÉ> W>+à UÒ+à. 
+É»ÉÚùÒ´ÉÞÊlÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ̀ »Éà´ÉÉ' best ©ÉÉy«É©É Uà.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ ©É»lÉ »´ÉÉÊqº÷ »ÉÎl´ÉH §ÉÉàW{É ±É> »ÉÉÅWà ¥É»É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ »ÉÉä 
Sunset Point NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ sunset {Éà oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉù ¾lÉÒ. +à÷±Éà »ÉÉä eÉàSÉ 
¥ÉÉà±É ù©«ÉÉ. Sunset - »ÉÚùW{Éà +»lÉ oÉlÉÉÅ ùÉàW Xà>+à UÒ+à... ~ÉiÉ +à{ÉÒ 
Ê{É«É©É¥ÉyyÉlÉÉ, +à{ÉÒ ¡ÉLÉùlÉÉ ~Éù +É~ÉiÉà ÊSÉÅlÉ{É G«ÉÉùà H«ÉÇÖÅ Uà? Sunset 

Point ~Éù »ÉÉä+à +É>»ÉJÒ©É{ÉÒ W«ÉÉ£lÉ ©ÉÉiÉÒ. Wà{ÉÉà ±ÉÉ§É ©ÉÒlÉÉ¥Éà{É ±ÉÉàeÉ«ÉÉ 
+{Éà +à©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{Éà ±ÉÒyÉà±É ¾lÉÉà. +{Éà LÉÚ¥ÉW ©ÉÉàW +{Éà ©É»lÉÒ »ÉÉoÉà 
Icecream LÉÉ> ùÒ»ÉÉà÷Ç ~ÉÉUÉ +É´«ÉÉ. ùÉmÉà §ÉÎGlÉ session ©ÉÉÅ ùÉ©É-
HÞºiÉ, »Éù»´ÉlÉÒ, NÉiÉà¶É, $ {É©ÉÉà Ê¶É´ÉÉ«É{ÉÒ yÉÚ{É©ÉÉÅ »ÉÉä +à´ÉÉ +àHÉHÉù oÉlÉÉ 
¾lÉÉ Hà ùÉmÉà »ÉÚlÉÉ »ÉÚlÉÉ +à{ÉÉW »~ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ... §ÉÉ´É©ÉÅe³ Ê{É©ÉÇ³ oÉlÉÉ 
+àH +Y¥É ¡ÉHÉù{ÉÒ 'space' ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©É³lÉÒ ¾lÉÒ.

mÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÉ ©ÉämÉÒ «ÉÉàNÉ, ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ HùÉ´ÉlÉÉ 
+àH HÚlÉùÉ{Éà +É~ÉiÉÉà »ÉÉoÉ ~É»ÉÅq ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà ¾¶Éà... lÉà ¥ÉyÉÉ{ÉÉ +É»É{ÉÉà ~Éù 
+É³Éà÷lÉÉà, ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÒ £ùlÉà ¡ÉqÊKÉiÉÉ +É~ÉlÉÉà. +É +t§ÉÖlÉ »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ +à{ÉÉ 
©É{É ~Éù oÉlÉÒ +»Éù »ÉÉä Xà> ùÂÉ. +É WiÉÉ´Éà Uà Hà ¡Éà©É +{Éà ©ÉÅNÉ±É©ÉämÉÒ{ÉÒ 
+»Éù, +à{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É »ÉÞÊº÷{ÉÉ qùàHà qùàH Y´É ~Éù oÉÉ«É Uà.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +ÉÅlÉùÒH ́ «É´É¾Éù{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ ~ÉÉÅSÉ »Él«É... (1) 
cewQ ̀ ngB' (2) cewQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ngB (3) cewQ ceeveJe mìsMeve Hej ngB (4) cesjs Heeme 
mJeleb$e efJe®eej, efveCe&³e, Deceue keÀjves keÀer MeeqkeÌle nw (5) cewQ F&me me=ef<ì keÀe DebMe 

ngB... +É ~Éù©É [ÉÉ{É{ÉÒ »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ.

»ÉÉÅWà SÉÉöqÚyÉ, lemon water ±É> Mapro NÉÉeÇ{É NÉ«ÉÉ. V«ÉÉÅ 
+ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ>{ÉÉ ©É¾à©ÉÉ{É ¸ÉÒ ©É¾à{r§ÉÉ> lÉù£oÉÒ +àH ©ÉÉà÷É N±ÉÉ»É©ÉÉÅ ice-

cream with strawbery juice {ÉÒ ©ÉÉàW ©ÉÉiÉÒ. ©Éà¡ÉÉà NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ »ÉÉä+à 
oÉÉàeÒ PÉiÉÒ shopping HùÒ. ùÉmÉà W©ÉÒ HùÒ NÉù¥ÉÉ, ©É÷ÖHeÒ, »É{ÉàeÉ{ÉÒ ù©É]÷ 
©ÉÉiÉÒ.

4 oÉÉ Êq´É»Éà {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>{ÉÉ «ÉÉàNÉÉ G±ÉÉ»É©ÉÉÅ »ÉÉä+à +àH¥ÉÒX{ÉÉ 
+{ÉÖ§É´É share H«ÉÉÇ. ¶ÉÉÊùùÒH lÉH±ÉÒ£{ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. ~ÉÚ. 
NÉÖ°Y{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ{ÉÉ session ©ÉÉÅ LÉÖ±±ÉÉ +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù 
«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ±É>.. SÉÉöqÚyÉ, {ÉÉ»lÉÉ ©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉ. {É¾É> yÉÉà> 
'Old Mahabaleswar' Ê¶É´É ©ÉÅqÒùà NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ mÉiÉ {ÉqÒ «É©ÉÖ{ÉÉ-HÞºiÉ-
HÉ´ÉàùÒ, mÉiÉà«É {ÉqÒ{ÉÉà »ÉÅNÉ©É oÉ> Pure, Ê{É©ÉÇ³ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ yÉÉùÉ ́ É¾Ò ù¾Ò ¾lÉÒ. 
¥ÉyÉÉ+à +à ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒyÉÖ +{Éà PÉùà ±É> W´ÉÉ ©ÉÉ÷à bottles ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ §É«ÉÇÖ. l«ÉÉÅ 
Ê¶É´É q¶ÉÇ{É HùÒ ̀ $ {É©É: Ê¶É´ÉÉ«É'{ÉÒ yÉÚ{É{ÉÉà NÉÖÅXù´É HùÒ ©É¾É¥É³ +©É{Éà ~ÉiÉ 
©É³à +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ. +É´ÉÖÅ ©É¾É¥É³ ©Éà³´ÉÒ... ~ÉÉUÉ ùÒ»ÉÉà÷Ç ~Éù 



+ÅH: 19 / +à¡ÉÒ±É-2013 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ06

¶ÉÖ§ÉàSUH : When nails are growing we cut our nails, not fingers.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
+É´«ÉÉ. W©ÉÒ ~Éù´ÉÉùÒ »Él»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 ´ÉÉNÉà 
+¾ÓoÉÒ ©ÉÖÅ¥É> lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

ùÒ»ÉÉà÷Ç{ÉÉ »É©ÉOÉ Staff {ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ +Ê§É´ÉÉq{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÖÅqù »´ÉÉÊqº÷, NÉù©ÉÉNÉù©É Ê´ÉÊ´ÉyÉ XlÉ{ÉÒ ù»ÉÉà>, PÉù Wà´ÉÒ 
ùÉà÷±ÉÒ+Éà Wà {ÉÉ{ÉÉ §ÉÚ±ÉHÉ+Éà ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà LÉÉlÉÉ ¾lÉÉ. ¾ù KÉiÉà »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù 

Staff. +É´ÉÖÅ +qÃ§ÉÖlÉ Management LÉùàLÉù »ÉùÉ¾{ÉÒ«É Uà. +à ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ 
`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' ¶ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉlÉlÉ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾àlÉÉ »É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà{ÉÒ 
Ê{ÉºHÉ©É »Éà´ÉÉ{Éà lÉÉ³Ò+Éà ´ÉNÉÉeÒ{Éà »ÉÉä+à Ê¥ÉùqÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. ¥É»É{ÉÉ eÄÉ>´ÉùÉà{Éà 
~ÉiÉ «ÉÉq HùÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ lÉà©É{ÉÖÅ +Ê§É´ÉÉq{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ.

+{Éà Uà±±Éà ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉ {Éà... Wà©É{ÉÉ ´ÉNÉù +É´ÉÉà +´É»Éù »ÉÅ§É´É W {É 
¥É{«ÉÉà ¾ÉàlÉ +à©É{ÉÉ +É¶ÉÔ´ÉÉq +{Éà +à©É{ÉÒ ©ÉÒcÒ UÉ«ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉä+à ~ÉÚ. NÉÖ°Y{Éà 
§ÉÉ´ÉoÉÒ `NÉÖ® ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ...'{ÉÖÅ NÉÒlÉ-NÉÖÅW{É NÉÉ> +à©É{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É +{Éà 
guidance +©É{Éà »ÉÉä{Éà ©É³lÉÖ ù¾à +à´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ Àq«É©ÉÉÅ ±É> »ÉÉä ©ÉÖÅ¥É> lÉù£ 
¡É«ÉÉiÉ Hù´ÉÉ ¥É»É©ÉÉÅ ¥Éà´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 3.30 ́ ÉÉNÉà ¥É»É C~ÉeÒ... 
¥ÉyÉÉ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +É ©É¾É¥É³à¹Éù{ÉÒ picnic {ÉÉà +É{ÉÅq, HÖqùlÉ{ÉÒ +»ÉÒ©ÉlÉÉ, 
Ê¶É´É §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ ©É¾É¥É³... »Éà´ÉHÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ... +{Éà ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÒ `¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ, 
»ÉlÉÃ´ÉÉiÉÒ' +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É ùÒlÉà HÉàlÉùÉ> NÉ> ¾lÉÒ.

©ÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É, ©É¾É¥É³à¹Éù +à÷±Éà +àH picnic spot. V«ÉÉÅ ¾Éà÷à±É, 
¥É¾Éù LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, PÉÉàeà»´ÉÉùÒ Hù´ÉÒ, boating, table land etc. ~ÉùÅlÉÖ +¾Ó 
~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà ¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉà son Param +É Ê{É»ÉNÉÇ picnic ©ÉÉÅ 
XàeÉ«ÉÉ l«ÉÉùà... +t§ÉÚlÉ! +É÷±ÉÖÅ »ÉÖÅqù +É«ÉÉàW{É, »Éà´ÉHÉà{ÉÒ Ê{É:»´ÉÉoÉÇ »Éà´ÉÉ, 
+¾Ó `Êù»ÉÉà÷Ç'©ÉÉÅ HÖqùlÉ +{Éà ¡É§ÉÖ +{Éà +É~ÉiÉÉ ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉà »Él»ÉÅNÉ... 
Hà÷±ÉÉ«É LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ+Éà +É~ÉÉà+É~É ©É³lÉÉ NÉ«ÉÉ... HÖqùlÉ{ÉÒ +»ÉÒ©ÉlÉÉ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ 
¥É{É´ÉÖ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +à{ÉÒ oÉÉàeÒ ]±ÉH +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©É³Ò. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ©ÉÉÅ +àH 
'space' {ÉÖÅ »ÉWÇ{É oÉlÉÖÅ +{ÉÖ§É´«ÉÖ. ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. NÉW¥É{ÉÒ »Éù³lÉÉ 
+{ÉÖ§É´ÉÉlÉÒ ¾lÉÒ. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà÷±ÉÉ LÉÖ±±ÉÉ Êq±Éà ́ ÉÉlÉÉà oÉlÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 
+à £GlÉ Ê{É»ÉNÉÇ picnic {É ù¾àlÉÉ LÉùàLÉù «ÉÉmÉÉ ¥É{ÉÒ ù¾Ò. ©ÉÉùÉ +ÅÊlÉ©É ±ÉKÉ 
lÉù£{ÉÖÅ +àH ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ... +É ©É¾É¥É³à¹Éù Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq picnic.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ°

qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É ´ÉºÉàâ ~ÉiÉ lÉÉ.  25, 26, 27,28 April 2013 

qù©«ÉÉ{É Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Ê~ÉH{ÉÒH (©É¾É¥É³à¹Éù){ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hùà±É Uà. +É~É 
»É¾~ÉÊù´ÉÉù ́ É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ ́ É¾à±ÉÒ lÉHà {ÉÉ©É {ÉÉàáyÉÉ´É¶ÉÉà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ »ÉlÉlÉ mÉÒX ́ ÉºÉâ ~É. ~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ “Child Parents 

Combined Divine Practical Workshop” {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~ÉÉ±ÉÉÇ 
»Éà{÷ù©ÉÉÅ lÉÉ. 8, 9, 10 - May qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

6 oÉÒ 12 ́ ÉºÉÇ +{Éà 13 oÉÒ 18 ́ ÉºÉÇ +à©É ¥Éà Age Group ©ÉÉÅ +É 
Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +àH child {ÉÒ »ÉÉoÉà +àH parents {ÉÒ ¾ÉWùÒ 

Child Parents Combined Divine 
Practical Workshop

compulsory ¾lÉÒ. ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +{Éà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ »ÉXÇlÉÉ 
generation gap, lack of communication, share & care {ÉÉà 
+§ÉÉ´É, ¡Éà©É, ¾ÖÅ£, ±ÉÉNÉiÉÒ, +É problems {Éà »É©ÉY{Éà positive touch 

+É~É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É Atà¶É »ÉÉoÉà +É workshop {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
+É workshop ¥Éà session ©ÉÉÅ conduct Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

¡ÉoÉ©É sesion ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É +{Éà parents »ÉÉoÉà »Éà´ÉHÉà ù¾àlÉÉÅ. 
¥ÉÒWÖ session ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É {Éà ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà »Éà´ÉHÉà +à©É 
¥Éà ¾Éà±É©ÉÉÅ +àH »ÉÉoÉà session SÉÉ±ÉÖ ¾lÉÉ.

¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉÉ³HÉà{Éà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ GOD +à÷±Éà 
G - Generator, O - Operator, D - Destroyer {ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ 
¾lÉÒ. ¥ÉÒX ¾Éà±É©ÉÉÅ »Éà´ÉHÉà+à ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ{Éà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. qùàH{Éà 
introduction game ù©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©É{Éà ©ÉÖÅ]´ÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà HÉNÉ³ 
~Éù ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. »Éà´ÉHÉà+à +É session ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +{Éà 
¥ÉÉ³H ´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà, communication {ÉÉà +§ÉÉ´É, share & care 

{ÉÉà +§ÉÉ´É +É concept ±É>{Éà +àH ‘drama skit’ §ÉW´ÉÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq 
6.30 oÉÒ 7.00 NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ±É> ¥ÉÒWÖÅ session ¶É° oÉ«ÉÖÅ.

¥ÉÒX session ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà 
»ÉÉoÉà »Éà´ÉHÉà ¾lÉÉÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ 
+{Éà lÉà©É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{Éà HÂÅÖ. »Éà´ÉHÉà+à ¥ÉÉ³HÉà{Éà 
games ù©ÉÉeÒ.

¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÉ session {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à 
SÉnÉÉÊù©ÉÅNÉ±ÉÅ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{ÉoÉÒ oÉ>. »Éà´ÉHÉà+à ©ÉÉlÉÉ-
Ê~ÉlÉÉ{Éà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùÉ´ÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à ¥ÉÉ³HÉà{Éà ¶ÉùÒù »´É»oÉlÉÉ +{Éà 
lÉÅqÖù»lÉÒ Ê´ÉºÉà »É©ÉW +É~ÉÒ. ¥ÉÒX session ©ÉÉÅ »Éà´ÉHÉà+à ¥ÉÉ³HÉà{Éà NÉà©»É 
ù©ÉÉeÒ +{Éà »Éà´ÉHÉà+à drama skit §ÉW´ÉÒ.

mÉÒX Êq´É»Éà »Éà´ÉHÉà+à Parents {Éà WÖqÒ WÖqÒ NÉà©»É ù©ÉÉeÒ. ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´Éà ¥ÉÉ³HÉà{Éà Food-Habits {ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. +É~ÉiÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ 
Balanced Diet ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. W©ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ 
§ÉÉàW{É{ÉÉ Y´ÉÉà Wà{ÉÉà +É~ÉiÉÉÅ ~Éù +{ÉÅlÉ A~ÉHÉù Uà +à Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à ©ÉÅNÉ±É 
§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. qùùÉàW oÉÉ³Ò©ÉÉÅoÉÒ W©ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ oÉÉàeÖÅH 
»ÉÉ>e ~Éù ùÉLÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà ~ÉùlÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hà³´É´ÉÒ Xà>+à. PÉù{ÉÉ 
»É§«ÉÉà{ÉÒ HÉ³Y ùÉLÉ´ÉÒ Xà>+à. +É©É food habits {ÉÖÅ session LÉÚ¥É 
»Éù»É ùÂÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq 'drama skit' §ÉW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ Parents 

as a God, as Friend, as Teacher {ÉÉà concept ùWÚ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ¥ÉÉ³HÉà{Éà H¥ÉÉ÷©ÉÉÅ H~ÉeÉÅ PÉeÒ HùÒ Hà©É NÉÉàc´É´ÉÉ{ÉÉ, Bed-

Sheet ´«É´ÉÎ»oÉlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÉoÉù´ÉÒ, Cleaning ´ÉNÉàùà Good Habits, 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÉàlÉà XlÉà W Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ »Éà´ÉHÉà wÉùÉ Demo +É~ÉÒ 
¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

SÉÉàoÉÉà Êq´É»É qÉqÉöqÉqÒ, {ÉÉ{ÉÉö{ÉÉ{ÉÒ Êq´É»É ¾lÉÉà. lÉà©ÉÉÅ »ÉÉä 
´ÉÊe±ÉÉà{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à ¥ÉÉ³H{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
Hobbies, Sports {ÉÖÅ ©É¾l´É »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Ê{ÉlÉÉ¥Éà{É ¥ÉÖùÒSÉÉ+à ¥ÉÉ³HÉà{Éà 
Êq´ÉeÉÅ, Greetings card ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ Ê¶ÉLÉ´ÉÉe¬ÖÅ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ ´ÉeÒ±É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÒ ©É¾l´ÉlÉÉ »É©ÉX´ÉÒ 
¾lÉÒ. Combined session ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà, ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà »Éà´ÉHÉà »ÉÉä »ÉÉoÉà 



+ÅH: 19 / +à¡ÉÒ±É-2013 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ07

¶ÉÖ§ÉàSUH : Do not worry if others do not understand you, Worry only if you can't understand yourself.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
¾lÉÉ. Hobby session ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ H³É ùWÖ HùÒ. HÉà>+à 
Guitar ´ÉNÉÉe¬ÖÅ lÉÉà HÉà>+à XàH»É »ÉÅ§É³É´«ÉÉÅ. HÉà>+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Painting 

¥ÉlÉÉe¬ÉÅ. HÉà>+à ©ÉÉlÉÉ »ÉÉoÉà NÉÒlÉ NÉÉ«ÉÖÅ. +É©É »ÉÉä+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ H³É ùWÚ HùÒ.
Uà´É÷à »ÉÉä +É{ÉÅq ©ÉÅNÉ±É HùlÉÉÅ UÚ÷ÉÅ ~Ée¬ÉÅ. SÉÉù Êq´É»É{ÉÉ +É 

workshop ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ¥É}Éà LÉÖ¶É ¾lÉÉÅ. ¥ÉÉ³HÉà{Éà lÉà©É{ÉÉÅ 
¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©É³lÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÉà +oÉÇ XiÉÒ 
qùàH{Éà ¡É§ÉÖ °~Éà »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW ~ÉeÒ. ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +à 'GOD' Uà +à XiÉÒ 
lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É ́ ÉyÉÒ NÉ«ÉÉà. +É©É ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ ~ÉiÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ ©É{É{Éà, lÉà{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ{Éà »É©ÉY ¶ÉG«ÉÉ.

+É©É, +É 'Child-Parents Workshop' Êq´«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+É ´ÉºÉàâ ~ÉiÉ lÉÉ.  7, 8, 9,10 May 2013 qù©«ÉÉ{É Child-

Parents Combined Practical Workshop'  {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~ÉÉ±ÉÉÇ 
»Éà{÷ùà »ÉÉÅW{ÉÉ 4.00 oÉÒ 8.30 qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. +É~É W°ùoÉÒ 
XàeÉ¶ÉÉà.

lÉÉ. 17 WÚ{É 2012 ùÊ´É´ÉÉùà ¶ÉÉ¾~ÉÖù ö ©ÉÉ{É»É©ÉÅÊqùà +ÉÊq{ÉÉoÉ 
qÉqÉ{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³ UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ +àH +qÃ§ÉÖlÉ +{Éà Êq´«É {É´É~Éq X~É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ö 
Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ.

»É´ÉÉù{ÉÉ 5.30 ´ÉÉNÉà ©ÉÖ±ÉÖÅe, »ÉÉ«É{É, ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ +{Éà +ÅyÉàùÒoÉÒ »ÉÉä 
¥É»É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ¶ÉÉ¾~ÉÖù W´ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ ¶É° H«ÉÇÖ ¾lÉÖÅ. HÖqùlÉ{ÉÒ ~ÉiÉ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ 
´Éù»ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾lÉÉà. 
~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 225 oÉÒ 250 ±ÉÉàHÉà +É +qÃ§ÉÖlÉ +{Éà Êq´«É 
~ÉÚW{É©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.

¥ÉyÉÉ »Éà{÷»ÉÇoÉÒ {ÉÒH³à±ÉÒ ¥É»ÉÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 oÉÒ 7.30 
»ÉÖyÉÒ ¶ÉÉ¾~ÉÖù ©ÉÅÊqùà ~É¾ÉáSÉÒ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +¾Ó +É´ÉÒ{Éà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ¥ÉyÉÉ qàùÉ»Éùà 
+ÉqÒ{ÉÉoÉ qÉqÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà §ÉÉ´É©ÉÅe³ Ê{É©ÉÇ³ H«ÉÇÖ ¾lÉÖÅ. ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ 
´ÉlÉÇlÉÒ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ »ÉÉä{Éà »~É¶ÉÇ HùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ¥ÉyÉÉ W »Él»ÉÅNÉÒ+Éà +{Éà »Éà´ÉHÉà 
+àH¥ÉÒX{Éà ¡É»É}ÉlÉÉoÉÒ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾Ò +àH¥ÉÒX{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ HùÒ ùÂÉ 
¾lÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉä+à §ÉÉàW{É¶ÉÉ³É©ÉÉÅ {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ. »ÉÉä {ÉÉ¾ÒöyÉÉà> 
¶ÉÖyyÉ ´É»mÉ ~É¾àùÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 9.00 ´ÉÉNÉà ~É¾à±Éà ©ÉÉ³à +ÉùÉyÉ{ÉÉ §É´É{É©ÉÉÅ 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É»É{É ~Éù Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
¾ÉWùÒ ¾lÉÒ. Wà Wà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò+É+àà Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ PÉùà ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É 
±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà lÉà+Éà »ÉÉä ¥ÉÉXàc ~Éù »oÉÉÊ~ÉlÉ Hùà±É Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà NÉÉàc´ÉÉ> 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÚ. NÉÖ°Y ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É»É{É ~Éù Ê¥ÉùÉY, +É 
+qÃ§ÉÖlÉ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä HÉà>{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù 
+àH ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà Êq´«É +É§ÉÉ Xà´ÉÉ ©É³lÉÒ ¾lÉÒ. 20 oÉÒ 21 WiÉÉ+à «ÉÅmÉ{Éà PÉùà 
~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

{É´É~Éq ~ÉÚW{É ö Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É
(¶ÉÉ¾~ÉÖù ö ©ÉÉ{É»É©ÉÅÊqù)

+É ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ°Y+à {É´É~Éq X~É 
ö +ÉùÉyÉ{ÉÉ ~ÉÚW{É{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É ¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
¾ÉWùÒ©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ©ÉÉÅ +{Éà ¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{Éà +É½´ÉÉ{É +É~ÉÒ 
¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +{Éà «ÉÅmÉ©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ HùlÉÉ »É´ÉÇmÉ Êq´«ÉlÉÉ ¡É»ÉùÒ NÉ> 
¾lÉÒ. +àH ©ÉÉà÷Ò oÉÉ³Ò©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ Hùà±É Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÖX ö l«ÉÉÅ 
¥Éàcà±ÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò+Éà+à §ÉÉ´ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ HùÒ{Éà ¶É° HùÒ ¾lÉÒ.

~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ »É©ÉX´ÉlÉÉ ~ÉÚ. NÉÖ°Y+à HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ¡ÉHÞÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà 
´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà +´É»Éù (©ÉÉàHÉ) +É~Éà Uà. SÉämÉ »ÉÖq 1 oÉÒ ~ÉÚ{É©É +{Éà +É»ÉÉà »ÉÖq 1 oÉÒ 
~ÉÚ{É©É, Ê»ÉyyÉ lÉù£ W´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà, ~Éù©É ±ÉKÉ lÉù£ W´ÉÉ{ÉÉà 
©ÉÉàHÉà ö +´É»Éù +à÷±Éà {É´É~Éq ö +ÉùÉyÉ{ÉÉ.....

+É «ÉÉmÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +àH©É oÉÒ ~ÉÚ{É©É, ~ÉÅqù Êq´É»É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ, 
¡ÉoÉ©É U Êq´É»É +ÅlÉ»lÉHÉ³ ö ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà camp Uà. ±ÉÉ«ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ 
lÉä«ÉÉùÒ °~Éà {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉà ¡ÉoÉ©É Êq´É»É qÖNÉÉÇ ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ©É±ÉÒ{É qÉàºÉÉà{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà ±ÉKÉ {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà 
©ÉÉùà ¶ÉÖyyÉ... Ê»ÉyyÉ oÉ´ÉÖÅ Uà. {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉà 2 Xà Êq´É»É ö {ÉIÒ Hùà±ÉÉ ±ÉKÉ ¡ÉÉÎ~lÉ 
©ÉÉ÷à ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ»´É »É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉlÉlÉ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ' 
§ÉÉ´ÉyÉÚ{É Àq«É©ÉÉÅ ´É¾àlÉÒ ©ÉÖH´ÉÉ{ÉÉà. +É 3 Xà Êq´É»É »É´ÉÇ Y´É ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ, 
©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ ö »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÖÅ Ê¾lÉ-H±«ÉÉiÉ oÉÉ+Éà... lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà I 
Love You.... »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{ÉÉà ´ÉNÉù HÉùiÉà +~ÉàKÉÉ 
ù¾ÒlÉ ©ÉämÉÒ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É... V«ÉÉÅ +É´ÉÉà ¡Éà©É +{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ¾¶Éà l«ÉÉÅ ¸ÉÒ 
©É¾É±ÉK©ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©Éà³à ~ÉyÉÉù¶Éà... +É~ÉiÉà ±ÉK©ÉÒ{ÉÒ ~ÉÉU³ qÉàe´ÉÖ {ÉÊ¾ ~Éeà. 
¶ÉÖyyÉ ±ÉKÉ, ©ÉÅNÉ³ ±ÉKÉ »ÉÉoÉà +É´Éà±É ±ÉK©ÉÒ{ÉÖÅ »ÉÉä HÉà>+à `$ ¾ÄÕ ¸ÉÒ {É©É:' {ÉÉ 
X~É »ÉÉoÉà §ÉÉ´É~ÉÚX HùÒ.

~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +¾Ó, LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉW +É~ÉlÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. 
¥ÉyÉÉ{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ{ÉÒ Wà©É »Éù³lÉÉoÉÒ ClÉùlÉÖ WlÉÖ ¾lÉÖÅ. V«ÉÉùà mÉiÉ 
Êq´É»É{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É, +Åqù NÉWöNÉW +É{ÉÅq ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +É´É¶Éà. +¾Ó 
»ÉÉä+à »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ `¸ÉÒ NÉX{É{É W«É NÉX{É{É W«É W«É NÉiÉà¶É 
©ÉÉàù«ÉÉ'{ÉÒ yÉÚ{É©ÉÉÅ +àHlÉÉ{É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

+É÷±ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ C§ÉÒ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ {É´É~Éq{ÉÒ 
«ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ ö 9 Steps Towards Ultimate Goal.... 
[ÉÉ{É~Éq{ÉÒ »É©ÉWiÉ ¶É° HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉ {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ{ÉÖÅ »lÉ´É{É »ÉÉä HÉà>+à 
§ÉÎGlÉ§ÉÉ´É ~ÉÚ´ÉÇH NÉÉ«ÉÖ.

{É´É~Éq «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ [ÉÉ{É~Éq : [ÉÉ{É +à÷±Éà ±ÉKÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ 
XiÉHÉùÒ. ~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +¾Ó »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà [ÉÉ{É +{Éà XiÉHÉùÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉà §Éàq Uà. 
XiÉHÉùÒ V«ÉÉùà ±ÉKÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà »É©«ÉHÃ ¥É{Éà Uà. +É »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{Éà 
÷HÉ´É´ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ+Éà{ÉÉ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÉ »É{©ÉÉ{É Hù´ÉÉ Xà>+à. [ÉÉ{É~Éq{ÉÒ »lÉÖlÉÒ 
NÉÖiÉNÉÉ{É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ``$ ¾ÄÔ {É©ÉÉà {ÉÉiÉ»»É:''{ÉÉ X~É »ÉÉoÉà «ÉÅmÉ ~Éù ¥Éàcà±ÉÉ 
±ÉÉàHÉà+à ́ ÉÉ»ÉKÉà~ÉoÉÒ ~ÉÚW{É H«ÉÇÖ +{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à §ÉÉ´É-~ÉÚW{É H«ÉÉÇ.

¥ÉÒWÖ SÉùiÉ ö »É©«ÉHÃ lÉ~É... +¾Ó ~ÉÚ. NÉÖ°Y+à lÉ~É{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
+É~ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà §ÉÖL«ÉÉ ù¾à´ÉÖ +à lÉ~É {ÉoÉÒ. lÉ~É +à÷±Éà ~ÉÊùiÉÉ©É{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
Wà ©É¾à{ÉlÉ Uà lÉà lÉ~É Uà. ±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ.... +à©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ©ÉÉÅ ÷HÒ ù¾à´ÉÖÅ 
+à÷±Éà lÉ~É. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É' +É 
±ÉKÉ{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ. +É{ÉÉoÉÒ H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ¡ÉNÉ÷ 
HùÒ ¶ÉHÉ«É. ÊSÉnÉ{Éà pure Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ~É Uà. +É÷±ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : When Ego is rising, we should trim ego, not relations !

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
+à÷±Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É.. C§ÉÖ oÉÉ«É. »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà Scientific Vision... 
Vision V«ÉÉùà unclear ¾Éà«É l«ÉÉùà +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. `$ ¾ÄÕ {É©ÉÉà 
lÉ~É»É:'{ÉÉ X~É ́ ÉÉ»ÉKÉà~ÉoÉÒ ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É law of nature +ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. ¨É©É, 
H±~É{ÉÉoÉÒ vision, real {ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÖÅ. »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É{ÉÉ »lÉÖÊlÉ NÉÖiÉNÉÉ{É-»ÉÅNÉÒlÉ 
+{Éà »ÉÚù »ÉÉoÉà ¥ÉyÉÉ+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH H«ÉÉÇ. `$ ¾ÄÕ {É©ÉÉà qÅ»É«É»É'{ÉÉà X~É ö «ÉÅmÉ 
~Éù ¥Éàcà±ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à ´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{ÉoÉÒ H«ÉÉÇ +{Éà ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà+à §ÉÉ´É X~É 
~ÉÚW{É H«ÉÉÇ.

yÉÒùà yÉÒùà {É´É~Éq «ÉÉmÉÉ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÒ WlÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉä HÉà> +É 
«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

4 oÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ.... »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ +à÷±Éà »É¾W 
+É{ÉÅq, ̀ ¾ÖÅ' {ÉÉà »´É§ÉÉ´É W +É{ÉÅq Uà. V«ÉÉùà »ÉÉyÉH effortlessly +É{ÉÅq{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É Hùà l«ÉÉùà »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É. +É +~ÉÚ´ÉÇ Uà. Hä´É±«É »ÉÖyÉÒ 
+É{ÉÅq +{Éà ©ÉÉmÉ +É{ÉÅq. ~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +¾Ó SÉÉÊùmÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ NÉÖiÉNÉÉ{É LÉÚ¥ÉW 
§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH »ÉÚù +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà HùÉ´ÉÒ. ̀ $ ¾ÄÕ {É©ÉÉà SÉÉÊùlÉ»É:'{ÉÉ X~É »ÉÉä+à 
§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH H«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

Total 15 Êq´É»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ 11 ©ÉÉÅ Êq´É»Éà ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÖÅ ~Éq 
+à÷±Éà »ÉÉyÉÖ~Éq{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ... »ÉÉyÉÖ +à÷±Éà HÉà> ́ «ÉÎGlÉ Ê´É¶ÉàºÉ »ÉÉyÉÖ {É¾Ò ~ÉiÉ 
»ÉÉyÉÖ lÉl´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. »ÉÉyÉÖ »ÉlÉlÉ +ÅlÉù qÉàºÉ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉoÉlÉÉ ¾Éà«É. 
24 H±ÉÉH ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ. »É´ÉÇ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà Ê{Éù~ÉàKÉ ©ÉämÉÒ.. +É´ÉÉ »ÉÉyÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà 
©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷à... +à §ÉÉ´É »ÉÉoÉà »ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÒ »´É§ÉÉ´É´É¾Ò »lÉÖÊlÉ{ÉÖÅ NÉÖiÉNÉÉ{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. `$ ¾ÄÕ {É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÚiÉÅ'{ÉÉà X~É «ÉÅmÉ ~Éù ¥Éàcà±ÉÉ 
§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò+Éà+à ́ ÉÉ»ÉKÉà~ÉoÉÒ H«ÉÉâ. ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH X~É H«ÉÉÇ. »ÉÉyÉÖ 
~Éq +à ¶ÉÎGlÉ~ÉÒc Uà.

»ÉÉyÉÖ lÉl´É{ÉÒ ~ÉUÒ A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq. 12 ©ÉÉ Êq´É»Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà 
ASU ¡ÉHÉù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. Complete ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ XiÉ UlÉÉ ~Éù©É Ê´É{É«É, »Éù³lÉÉ 
+{Éà »ÉÉoÉà »ÉWNÉlÉÉ. A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ »ÉWÇ{É ¶ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. 
A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÒ »lÉÖÊlÉ NÉÖiÉNÉÉ{É ~ÉUÒ ̀ $ ¾ÄÕ {É©ÉÉà A´´ÉV]É«ÉÉiÉÅ'{ÉÉ X~É »ÉÉä 
±ÉÉàHÉà+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH H«ÉÉÇ.

+ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq ö {É´É~Éq «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW +NÉl«É{ÉÖÅ SÉùiÉ.... 
~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÅÖ ~Éq Uà. +ÉÅlÉÊùH ¡É»É}ÉlÉÉ, »É¾W +É{ÉÅq +É´ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ±ÉÉLÉÉà 
Y´ÉÉà{ÉÖÅ ¡ÉàùiÉÉ¥É³ ¥É{ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq{ÉÒ »lÉÖÊlÉ NÉÖiÉNÉÉ{É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ 
`$ ¾ÄÕ {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ'{ÉÉ X~É ́ ÉÉ»ÉKÉà~ÉoÉÒ «ÉÅmÉ ~Éù ¥Éàcà±ÉÉ ±ÉÉàHÉà+à H«ÉÉÇ.

{É´É~Éq{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ ~Éù©É ±ÉKÉ.... +Êù¾ÅlÉ... »É´ÉÇ PÉÉÊlÉH©ÉÉâoÉÒ ©ÉÖGlÉ 
»ÉnÉ, ÊSÉnÉ, +É{ÉÅq©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ù©ÉiÉlÉÉ.... Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ{ÉÒ ~Éù©É »ÉÒ©ÉÉ +à÷±Éà 
+Êù¾ÅlÉ... »lÉÖlÉÒ NÉÖiÉNÉÉ{É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ `$ ¾ÄÔ {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ' +É X~É©ÉÉÅ 
»ÉÉä +àHùÉù oÉ> NÉ«ÉÉ.

+{Éà ¾´Éà Ê»ÉyyÉSÉJ ö {É´É~Éq{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÅÖ +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ... Ê»ÉyyÉ. »É´ÉÇ 
H©ÉÉâoÉÒ ©ÉÖGlÉ ö £GlÉ SÉälÉ{«É +{Éà SÉälÉ{«É... {ÉÊ¾ W{©É, {ÉÊ¾ ©ÉùiÉ, {ÉÊ¾ 
´Éàq{ÉÉ.... +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ. +¾Ó ¥Éàcà±ÉÉ ±ÉÉàHÉà »É´ÉÇ ̀ Ê»ÉyyÉÉiÉÅ'{ÉÉ NÉÖiÉ NÉÉlÉÉ 
NÉÉlÉÉ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà +É +´É»oÉÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ HùlÉÉ `$ ¾ÄÕ {É©ÉÉà 
Ê»ÉyyÉÉiÉÅ'{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ.

+É ùÒlÉà ~Éù©É ±ÉKÉ lÉù£ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ +É {É´É~Éq ö {É´ÉùÉmÉ Ê»ÉyyÉSÉJ 
X~É +ÉùÉyÉ{ÉÉ LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´ÉÉl©ÉH, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ oÉ>. »É´ÉÇ{ÉÉ 

SÉ¾àùÉ ~Éù +É «ÉÉmÉÉ H«ÉÉÇ{ÉÉà +É{ÉÅq ´ÉlÉÉÇ> ùÂÉà ¾lÉÉà. ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà+à +ÉùlÉÒ ©ÉÅNÉ±É Êq´ÉÉà +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ H³¶É{ÉÉà ±É¾É´ÉÉà ±É> 
¡É»É}ÉÊSÉnÉà +É +ÉLÉÉ +´É»Éù{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ HùÒ ¾lÉÒ. «ÉÅmÉ ~Éù X~É Hùà±ÉÉ 
´ÉÉ»ÉKÉà~É{ÉÉ ~ÉàHà÷ ¥É{ÉÉ´ÉÒ +à «ÉÅmÉ{Éà PÉù©ÉÉÅ «ÉoÉÉ»oÉÉ{Éà »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ lÉà{ÉÖÅ ùÉàW 
+àH ´ÉLÉlÉ X~É, ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 3.30 ´ÉÉNÉà 
~ÉÚW{É ~ÉÖ° oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ »ÉÉä NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +ÉùÉàNÉ´ÉÉ §ÉÉàW{ÉLÉÅe©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ.
oÉÉàeÒH´ÉÉù ~ÉÉàùÉà LÉÉ> »ÉÉÅWà 5.15 ´ÉÉNÉà »ÉÉä »Él»ÉÅNÉ ©ÉÉ÷à +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ 
§ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. XiÉHÉùÒ+Éà{ÉÉà «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É +{Éà Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +à{ÉÖ 
«ÉÉàN«É application Hù´ÉÖÅ +à{ÉÉ ~Éù »Él»ÉÅNÉ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉ¾à¥Éà »ÉÉä HÉà>{Éà 
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Part-I, II join HùÒ +É Ê´ÉºÉ©É +{Éà abundance 
{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉä{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ HùÒ.

»Él»ÉÅNÉ ~ÉUÒ »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »ÉÉ©ÉÉ{É pack HùÒ C~Éù q¾àùÉ»Éùà 
qÉqÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{Éà NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH qÉqÉ{ÉÒ +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ Êq´ÉÉà H«ÉÉÇ ~ÉUÒ 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¥É»É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ +{Éà ©ÉÖÅ¥É> lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÈÖ. »ÉÉä{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +àH ́ ÉÉlÉ 
+´É¶«É HÉàlÉùÉ> NÉ> ¾lÉÒ Hà +É «ÉÉmÉÉ, +©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà W°ùoÉÒ ~Éù©É ±ÉKÉ 
lÉù£ W´ÉÉ{ÉÖÅ +àH ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ lÉÉà W°ù W ¾lÉÖÅ. +É©É HÅ> ~ÉÉ©«ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ 
+{Éà +àH +t§ÉÖlÉ +{Éà Êq´«É, +É÷±ÉÒ »Éù³, ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +É÷±ÉÒ ASSÉ 
HKÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +É ̀ ~Éù©É »ÉÖLÉ' ©ÉÉÅ W oÉÉ«É ¥ÉÒWà G«ÉÉÅ«É {ÉÊ¾......

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ°

lÉÉà SÉÉ±ÉÉà, +É ́ ÉºÉàâ ~ÉiÉ lÉÉ. 16 WÚ{É, 2013 {Éà ùÊ´É´ÉÉùà +É´ÉÖÅ +{ÉÉàLÉÖÅ 
»É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH, [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ +{Éà {É´É~Éq{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ.

´É{É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉlÉÉ ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà +àH±ÉÉà +{Éà 
{ÉHÉ©ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. »É©É»«ÉÉ +É´ÉlÉÉ W +à NÉ§ÉùÉ«É X«É Uà, ~ÉiÉ 
¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ́ É{É +´É»oÉÉ +à Golden Period Uà. +à{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ rº÷Ò +{Éà +à 
Golden Period {Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 'Second Inning Golden Period 

Practical Workshop' {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù ~Éù lÉÉ. 16-5-
2012 oÉÒ 20-5-2012 ö ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ. 
»ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ ùÉmÉà 10.00 »ÉÖyÉÒ ´ÉeÒ±ÉÉà, »Él»ÉÅNÉÒ+Éà, »Éà´ÉHÉà +É 
+´É»Éù{Éà ©É{É§ÉùÒ{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉÅ.

60 ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ ùY»÷Äà¶É{É oÉ«ÉÖ ¾lÉÖÅ. »ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ 7.30 »ÉÉä 
´ÉeÒ±ÉÉà +{Éà »Éà´ÉHÉà NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ +{Éà ©ÉÒcÖ ©ÉyÉÖ® cÅeÖ ~ÉÒiÉÖÅ ±É>{Éà A~Éù 4 oÉà 
©ÉÉ³à »Él»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ +É»É{É»oÉ oÉ> WlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. »É´ÉÇ ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉàhÉ ~Éù +àH 
+{ÉÉàLÉÉà +É{ÉÅq, ¾³´ÉÉ¶É, ©ÉÉàH³É¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Xà´ÉÉ ©É³lÉÉà ¾lÉÉà.

¡ÉoÉ©É Êq´É»É (lÉÉ. 16-5) :- +É workshop ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±É »É´ÉÇ 
´ÉÊe±ÉW{ÉÉà{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É, »oÉÉ{É 
+{Éà workshop ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É ö ¾àlÉÖ +à ¡É©ÉÉiÉà 
introduction Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà `~Éù©É »Él«É' ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 
´«ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ Hà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ Perfect {ÉoÉÒ, Wà ¡É©ÉÉiÉà >SUÒ+à +à ¡É©ÉÉiÉà {ÉoÉÒ 

50+ Golden Period - 2nd Inning
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¶ÉÖ§ÉàSUH : The world hates change, yet it is the only thing that has brought progress.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
ù¾à´ÉÉ{ÉÒ +É ~Éù©É »Él«É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ «ÉÉq ùÉLÉÒ{Éà mentally prepared 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Last stretch of life {Éà Golden Period ©ÉÉÅ convert 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ +{Éà lÉä«ÉÉùÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É lÉä«ÉÉùÒ ¾¶Éà lÉÉà 
A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ +É´É¶Éà. ̀ cegPes vener nesvee HejsMeeve ö ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É 

±ÉKÉ{Éà »ÉlÉlÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¥É»É, +É ±ÉKÉ +{Éà `~Éù©É »Él«É'{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ö 
»É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä ùÉmÉà 10.15 ́ ÉÉNÉà UÖ÷É ~Ée¬É ¾lÉÉ.

¥ÉÒXà Êq´É»É (lÉÉ. 17-5) :ö ¥ÉÒWà Êq´É»Éà »ÉÉÅWà 6.30 H±ÉÉHà »ÉÉä 
{É´ÉÖ »É©ÉW´ÉÉ, {É´ÉÖ ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ AlHÅcÉ »ÉÉoÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ 
+ÉùÉàNÉÒ »ÉÉä C~Éù 4 oÉà ©ÉÉ³à »Él»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ +É{ÉÅq{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà NÉ>HÉ±É{ÉÖÅ oÉÉàeÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÒ, negative cycle {ÉÒ 
»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. +[ÉÉ{É, ¶ÉÅHÉ, ÊSÉÅlÉÉ, §É«É, PÉºÉÇiÉ, ©ÉÉùÉ©ÉÉùÒ +É 
cycle {Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à, qùùÉàW »É´ÉÉùà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ internet talk with God 

ö Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Total surrender to God, +{Éà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'{ÉÒ »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ... ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ »ÉÉoÉà >©ÉÉ{ÉqÉùÒ ö ́ É£ÉqÉùÒ..... 
¥É¾ÖÅ W°ùÒ Uà. ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÉ«É +à{ÉÖÅ practical HùÉ´Éà±É. 
¶ÉùÒù, ¡ÉÉiÉ, ©É{É, ÊSÉnÉ {ÉÉ ±Éà´É±É »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÒ DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉWiÉ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

3 Xà Êq´É»É (lÉÉ. 18-5) :ö NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{ÉÖÅ ~ÉÉ{É HùÒ »ÉÒ 
»Él»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ sharing HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ~É. ~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´Éà ~É¾à±ÉÉ ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É HùÉ´ÉÒ »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ 
lÉù¥ÉÉà³ HùÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. Wà ~ÉiÉ HÉ©É HùÉà... HÉ©É HùÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ +à HÉ©É{Éà 
©ÉÉiÉÉà. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà ÊJ«ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É, +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉ{ÉÉà 
Uà. +É LÉÚ¥ÉW +NÉl«É{ÉÖÅ +{Éà W°ùÒ Uà. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ, 
Cc´ÉÉ{ÉÖÅ, »ÉÖ´ÉÉ{ÉÖÅ{ÉÉ steps practically ¥ÉyÉÉ+à »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. 
¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH +ÅNÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ~ÉÚ´ÉÇH talk HùÒ +à part {Éà Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
¾³´ÉÉ¶É ö ©ÉÉàH³É¶É{ÉÉà »ÉÉä+à +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ ¾lÉÉà.

Finance Management ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà, 50 

yrs. ~ÉUÒ earning capacity +ÉàUÒ oÉlÉÒ X«É Uà. 55 - 58 yrs. ~ÉUÒ 
lÉà{ÉÉà »ÉÅHàlÉ lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà +É~ÉlÉÉ X´É. yÉÒùà yÉÒùà responsibilities 

delegate HùlÉÉ X´É. PÉù{ÉÉ »É´ÉÇ »É§«ÉÉà »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ transparently W°ùÒ 
+NÉl«É{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ share HùÉà. lÉ©ÉÉùÒ Wà total savings Uà lÉà{Éà plan HùÒ 
mÉiÉ field ©ÉÉÅ invest HùÉà. 20 to 25% anty-inflationary fund ©ÉÉÅ 
invest HùÉà. »É©É«É WlÉÉ +à fund {ÉÒ value ~ÉiÉ ́ ÉyÉà. 1/3 Part safe & 

secure investment HùÉà. Wà©ÉÉÅoÉÒ monthly Hà yearly fixed 

income +É´Éà. Bank ©ÉÉÅ F.D. ©ÉÉÅ invest HùÒ ¶ÉHÉà. +{Éà Xà savings 

´ÉyÉà lÉÉà a Script Shares ©ÉÉÅ invest HùÉà. Wà{ÉÖÅ dividend lÉ©É{Éà ©É³à. 
+É ¥ÉyÉÉ{ÉÉ rights lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ùÉLÉÉà. +¾Ó clarity of thought ¥É¾Ö 
W°ùÒ Uà. lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉoÉÒ, »ÉÅlÉÉ{ÉÉà lÉù£ pure love +{Éà >©ÉÉ{ÉqÉùÒ ~Éù ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°Y+à LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´É +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. Time management ©ÉÉ÷à ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°Y+à HÂÖÅ Hà time ¥É¾Ö +ÉàUÉà ¥ÉS«ÉÉà Uà. ¶ÉÉÊùùÒH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, 
~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, +ÉÅlÉùÒH, »ÉÉ©ÉÉÊWH qùàH field ©ÉÉ÷à{ÉÉ goal, target {ÉIÒ 
H«ÉÉÇ ¾Éà«É +à ¡É©ÉÉiÉà time allot qùàH goal {Éà achieve Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉIÒ 
Hù´ÉÉà. lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +{ÉÖ§É´É{ÉÉà LÉX{ÉÉà Uà. Life partner {Éà quality 

time +É~ÉÉà. lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉùÒH Ê´ÉHÉ»É ö Wà +É lÉ¥ÉIà ¥É¾Ö W°ùÒ Uà 

+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à time £É³´ÉÉà. »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ XàeÉ>, »Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ time HÉhÉà. +É 
ùÒlÉà finance +{Éà time management {ÉÉ +NÉl«É{ÉÉ ©ÉÖtÉ ©É»ÉY ö 
»ÉÉoÉà »É´ÉÉù{ÉÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ... ÊW+ 
§É«ÉÉiÉÅ' PÉù{ÉÉ qùàH »É§«ÉÉà »ÉÉoÉà I love you, unconditional love.... 

qùàH Y´É ©ÉÉ÷à ©ÉämÉÒ, +É ¥ÉyÉÉ golden ©ÉÅmÉÉà Uà. Wà lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉHÒ{ÉÉ Y´É{É{Éà 
+SÉÖH golden ¥É{ÉÉ´É¶Éà. +É §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ±É> »ÉÉä UÖ÷É ~Ée¬É.

4 oÉÉà Êq´É»É (lÉÉ. 19-5) :ö +ÉNÉ±ÉÉ mÉiÉ Êq´É»É{ÉÉ ̀ »Él»ÉÅNÉ'{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É »É´ÉÇ{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù ́ ÉlÉÉÇ> ùÂÉà ¾lÉÉà. NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ »ÉÉä 
´ÉeÒ±ÉW{ÉÉà »Él»ÉÅNÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. Session ¶É° HùlÉÉ 
¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, >¹Éù »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. `´Éàq{ÉÉ ö qÖ:LÉ' ~Éù 
¡ÉHÉ¶É ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ¶ÉÉÊùùÒH ´Éàq{ÉÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ´Éàq{ÉÉ, +ÉÊoÉÇH 
´Éàq{ÉÉ ö »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ. Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒlÉ ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà problem ¾Éà«É +à 
NÉÉÅc{Éà qÚù Hù´ÉÉ »É©É«É fix HùÉà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ©ÉÉÅ +à ´ÉÉlÉ ©ÉÖHÉà. +à ´«ÉÎGlÉ ©É³à 
l«ÉÉùà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É formula +~É{ÉÉ´É´ÉÒ. ~ÉUÒ §ÉÉ´É 
SMS ©ÉÉàH±É´ÉÉ. +É ùÒlÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ NÉÉÅc UÚ÷lÉÒ W¶Éà. lÉ©Éà +à ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à 
©ÉÉàH³É¶É, ¾³´ÉÉ¶É +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà. Wà ~ÉÉU±ÉÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ +Ê»lÉl´É{Éà enjoy Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. HÉà>~ÉiÉ relationship ©ÉÉÅ 
emotional problem, financial problem +{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÖÅ PÉºÉÇiÉ 
ö ©ÉÖL«É +É mÉiÉ problems ¾Éà«É Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÉà. Best ù»lÉÉà, Wà »ÉÉä{ÉÉ 
Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É ö +´É¶«É ©É³¶Éà. ¾ÖÅ +àH±ÉÉà +É´«ÉÉà UÖÅ, +àH±ÉÉà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ 
+{Éà +àH±ÉÉà W W´ÉÉ{ÉÉà UÖÅ ö +à «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ.

Life partner {ÉÉ Ê´É«ÉÉàNÉ »ÉÉ©Éà ùeÒ{Éà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÅÖ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à ùÒlÉà 
mentally prepared oÉ>, »É©É«É ö ~Éä»ÉÉ{ÉÉà »Él»ÉÅNÉ ©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉ HùÉà. 
+ÅlÉù{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à ö lÉ©ÉÉùÖÅ life direction l«ÉÉÅ HàÎ{rlÉ HùÉà. +É last 

stretch of period ©ÉÉÅ WNÉlÉ{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ 'best' +É~ÉÉà. Ê{É»lÉùÅNÉ ¡Éà©É 
Hù´ÉÉ{ÉÅÖ Uà. +É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà »ÉÉä UÚ÷É ~Ée«ÉÉ.

5 ©ÉÉà Êq´É»É (lÉÉ. 20-5) Party time :ö Wà SÉÉù Êq´É»É H«ÉÇÖÅ 
+à{Éà +ÉWà enjoy Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà. ´ÉeÒ±ÉÉà »´É~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉoÉà ¾Éá¶Éà 
¾Éá¶Éà Ê{É«É©ÉÒlÉ »É©É«Éà ~É¾ÉáSÉÒ +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷ ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH »ÉÅlÉÉàºÉ 
´ÉlÉÉÇlÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉä »Éà´ÉHÉà ~ÉiÉ HÅ>H +±ÉNÉ W §ÉÉ´Éö»ÉÅlÉÉàºÉ »ÉÉoÉà oÉ{ÉNÉ{ÉÒ ùÂÉ 
¾lÉÉÅ. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà Uà±±ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà. »ÉÉä HÉà>{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +àH +W¥É ¡ÉHÉù{ÉÒ 
lÉÉWNÉÒ ö freshness ©É³lÉÒ ¾lÉÒ. NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> »ÉÉä »Él»ÉÅNÉ 
¾Éà±É©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ´ÉeÒ±ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉoÉà ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ. 
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÒ yÉÚ{É©ÉÉÅ »ÉÉä HÉà> ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ́ ÉeÒ±ÉÉà +à©É{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ `¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É....'{ÉÒ 
ù©É]÷ SÉÉ±ÉÒ ¾lÉÒ. +àH¥ÉÒX ´ÉSSÉà{ÉÉ 'gaps' +ÉàNÉ³lÉÉ WlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
+àH¥ÉÒX{ÉÒ {ÉYH +É´ÉlÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉÅ. ̀ lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ... +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ... 
»ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ...' +É NÉÒlÉ »ÉÉä{Éà ¾ºÉÉÇ¸ÉÖ©ÉÉÅ {É´ÉeÉ´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. 
HÅ>H +{ÉÉàLÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¥É{ÉÒ ùÂÅÖ ¾lÉÖÅ. ´ÉeÒ±ÉW{É ¸ÉÒ ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>+à (75 
´ÉºÉÇ){ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ UmÉÒ ±É>{Éà NÉÒlÉ NÉÖ{ÉÉ´ÉlÉÉ eÉ{»É HùÒ ±ÉÉàHÉà{Éà »ÉÖLÉqÉýÉ«ÉÇ©ÉÉÅ 
©ÉÖHÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉä ±ÉÉàHÉà ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ, ©É{É ©ÉÚHÒ{Éà +àH¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ 
±É>, »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ yÉÚ{É ~Éù oÉùHÒ ùÂÉ ¾lÉÉÅ. ¥É»É, ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +àW HÂÖÅ Hà, 
+É´ÉÉà W +É{ÉÅq +{Éà A±±ÉÉ»É lÉ©ÉÉùÉ +É´É{ÉÉùÉ ´ÉºÉÉâ©ÉÉÅ ù¾à. When you 

live those years peacefully, then only you leave this world 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Lift laughs at u when u are unhappy. Life smiles at u when u are happy. But life salutes u when u make others happy.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
peacefully....... Uà±±Éà +ÉLÉÉà +É workshop Wà©É{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ +{Éà 
HÖ{Éà¾, +É´ÉelÉ, »Éà´ÉÉ wÉùÉ +ÉHÉù ~ÉÉ©«ÉÉà.... +à´ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉ »Éà´ÉHÉà{ÉÉà 
A±±ÉàLÉ Hù´ÉÉà W ùÂÉà.

+É´Éà±ÉÉ ´ÉeÒ±ÉW{ÉÉà lÉù£oÉÒ ¸ÉÒ ù©ÉiÉÒH§ÉÉ>+à ~Éù©É »ÉÖLÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà +{Éà +É »É©ÉOÉ worksop {ÉÉ y«Éà«É, +É«ÉÉàW{É{Éà 
¡É¶ÉÅ»ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê¥ÉùqÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. »É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà+à ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖ°{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉ÷à `$ 
©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, $ HÉù ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ.... NÉÖ® ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... NÉÖ®HÞ~ÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ...' NÉÖÅW{É H«ÉÈÖ. 
HÅ> +{ÉÉàLÉÉà, +t§ÉÚlÉ +{Éà LÉùàLÉù 'golden' +É workshop ùÂÉà ¾lÉÉà. 

+É ´ÉºÉàâ ~ÉiÉ lÉÉ. 26, 27, 28, 29, 30 May 2013 qù©«ÉÉ{É 
~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ùà »ÉÉÅWà 6 oÉÒ 10 qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ qù ́ ÉºÉâ HÅ>H {É´ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É PÉeÉ«É 
Uà. G«ÉÉÅ«Éà {É oÉ> ¾Éà«É +à´ÉÒ {É´ÉÒ ¥Éà Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
Second Inning Shibir +{Éà Youth Forum Shibir. Wà{ÉÖÅ age 

group 20 oÉÒ 30 ´ÉºÉÇ ¾lÉÖÅ. ~ÉiÉ, ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉoÉÒ +É©ÉÉÅ 14 ´ÉºÉÇ{ÉÉ 
¥ÉÉ³HoÉÒ ±É>{Éà 35 ´ÉºÉÇ{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÉW{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H 14 ´ÉºÉÇoÉÒ 
mature oÉ> X«É Uà +{Éà lÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +´É{É´ÉÉ issues, changes 

+É´Éà Uà. lÉà©ÉÉÅ lÉà LÉÉà´ÉÉ> X«É Uà, ©ÉÖÅ]É> +{Éà ©ÉÚù]É> X«É Uà. lÉà©É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ 
»É©ÉÉyÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÉ»É +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ qùàH Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà +É´ÉùÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. Wà´ÉÉ Hà 
»mÉÒ, ~ÉÖ°ºÉ, §ÉiÉlÉù, ±ÉN{É, +ÉÊoÉÇH »É©É»«ÉÉ+Éà, ~ÉÉùÒ´ÉÉùÒH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà, life 

partner ́ ÉNÉàùà. ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà »Éà´ÉHÉà wÉùÉ ¥É{ÉÉ´Éà±É {ÉÉ»lÉÉà lÉoÉÉ ¶Éù¥ÉlÉ OÉ¾iÉ 
HùÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ¶ÉÖ§ÉÉùÅ§É oÉ«ÉÉà. ¡ÉoÉ©É {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> ¥ÉÖùÒSÉÉ+à ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùÉ´ÉÒ 
»ÉÉä{Éà ¶ÉùÒùoÉÒ ¾±ÉHÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉù ¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
»oÉÉ{É OÉ¾iÉ HùÒ +àHö+àH Ê´ÉºÉ«É ~Éù ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉe¬Éà. Youth +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? 
Parents +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà »É´ÉÉ±É »ÉÉä{Éà ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É{ÉÉà 
LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ´ÉÉù W´ÉÉ¥É {É ¾lÉÉà. Parents H> ùÒlÉà Protector Uà lÉà{ÉÉà deep 

©ÉÉÅ LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà H«ÉÉâ ¾lÉÉà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ (Internet talk with God) lÉà Ê´É¶ÉàºÉ 
HùÒ{Éà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ wÉùÉ Y´É{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà ¾±É H> ùÒlÉà HÉhÒ 
¶ÉHÉ«É lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ +{Éà practical HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. l«ÉÉù¥ÉÉq girl-woman, 

boy-man ©ÉÉÅ ¶ÉÅÖ £ùH Uà? Parents H> ùÒlÉà »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà Right Way, 

Right Energy, Right Goal, Right Objective, Right Time, 

Right Force wÉù »ÉSÉÉà÷ Right Result ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà lÉà{ÉÉ ~Éù LÉÉ»É »É©ÉW 
+É~ÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà +àH¥ÉÒW{ÉÉ +ù»É~Éù»É God H> ùÒlÉà 
Uà lÉà »É©ÉY{Éà »ÉÉä qÅNÉ ù¾Ò NÉ«ÉÉ. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»ÉoÉÒ W ´ÉeÒ±ÉÉà +{Éà 
¥ÉÉ³HÉà ¡Él«Éà{ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É change oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> NÉ>

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ ¥ÉÒWà Êq´É»Éà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ OÉ¾iÉ HùÒ +{Éà {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> 
»ÉÉoÉà ¥ÉÒX +É»É{É H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à »mÉäiÉ NÉÖiÉ, ~ÉÖ°ºÉ 
NÉÖiÉ{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà »É©ÉX´ÉÒ ¾lÉÒ. »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ +àH¥ÉÒXoÉÒ +±ÉNÉ Uà +{Éà 
lÉà{ÉÉ HÉùiÉà +àH¥ÉÒX{ÉÉ ~ÉÚùH ¥É{ÉÒ ¶ÉHà, lÉà{ÉÉ ~Éù LÉÉ»É »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. Nature {Éà +{ÉÖ°~É oÉ> Y´É{É{Éà Al»É´É©ÉÉÅ convert HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ.

Youth Forum With Parents Combined 
Practical Workshop

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà mÉÒXà Êq´É»É PÉiÉÉà ©É¾l´É{ÉÉà ¾lÉÉà. Parents +à 
{ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉÒyÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Personal 

¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É, ù»lÉÉ+Éà ©Éà³´«ÉÉ. V«ÉÉùà ¥ÉÉ³HÉà+à NÉÖ°Y ~ÉÉ»Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ LÉ÷ùÉNÉÉà, »É©É»«ÉÉ+Éà open HùÒ ¾lÉÒ. +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ 
´«ÉoÉÉ, ́ Éàq{ÉÉ{Éà ¥É¾Éù HÉhÒ ¾lÉÒ. +{Éà lÉà{ÉÉ »ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{ÉÉà ©É³lÉÉÅ, 
»ÉÉä Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà NÉà±É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ́ ÉºÉÉâ{ÉÒ A±É]{É +ÉWà »É©ÉÉ~lÉ oÉ> 
NÉ> ¾lÉÒ. HÉ«É©É ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÖÅ +Éà~Éùà¶É{É oÉ> SÉÖG«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà ±ÉN{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ©É{ÉÖº«É »É©ÉÉW©ÉÉÅ ±ÉN{É{ÉÒ 
´«É´É»oÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ? Manhood +{Éà Womanhood ¶ÉÖÅ Uà? ±ÉN{É 
´«É´É»oÉÉoÉÒ »É©ÉÉW©ÉÉÅ »ÉÖÊ¶ÉKÉÒlÉlÉÉ H> ùÒlÉà W³´ÉÉ«É Uà, lÉà{ÉÉ ~Éù ´ÉW{É 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà +ÅÊlÉ©É Êq´É»É »É´ÉÉùà 10 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ »ÉÉÅW{ÉÉ »ÉÉlÉ ´ÉÉN«ÉÉ 
»ÉÖyÉÒ{ÉÉà ÷É>©É ¾lÉÉà. Media Internet, Facebook, Twitter, 

©ÉÉà¥ÉÉ>±É{ÉÉà Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ wÉùÉ »É£³lÉÉ H> ùÒlÉà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. 
LÉÉ»É HùÒ{Éà carrier ~Éù brief Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. Eat, sleep, drink qùàH 
HÉ«ÉÇ HùlÉÉÅ ±ÉKÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ, goal achieve Hù´ÉÉ{ÉÉ {ÉÖ»ÉLÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ. 
Open loop - thought process wÉùÉ corrective action ±É>, 
output {Éà improve HùÒ, SÉÉùà«É KÉàmÉ{Éà balance HùÒ, lÉà{ÉÖÅ time table 

¥É{ÉÉ´ÉÒ y«Éà«É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »Éù³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ. £ùÒ +àH±ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à 
¥Éà»ÉÒ{Éà ¾WÖ G«ÉÉÅH, HÉà> »É´ÉÉ±É ù¾Ò NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ©Éà³´«ÉÖÅ.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉÉä »ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà±É NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà 
»ÉÉoÉà +àH oÉÉ³Ò©ÉÉÅ OÉ¾iÉ HùÒ §ÉÉàW{É{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. +±~Éà¶É§ÉÉ>+à 
»ÉÉä{Éà eating habbits Ê´ÉºÉà »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

§ÉÉàW{É ¥ÉÉq ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÖÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y »ÉÉoÉà{ÉÖÅ LÉÉ»É session ¾lÉÖÅ Hà 
+É~ÉiÉà G«ÉÉÅ +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà XiÉlÉÉ Hà +XiÉlÉÉ §ÉÚ±ÉÉà HùÒ+à UÒ+à +{Éà ¾´ÉàoÉÒ 
lÉà §ÉÚ±ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ H> ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ~Éù LÉÉ»É ±ÉKÉ +É~É´ÉÖÅ. Wà{ÉÉoÉÒ +É´ÉÒ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉWÉÇ«É {É¾Ó lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. qùàH ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»ÉÅlÉÉ{ÉÉà Y´ÉoÉÒ ~ÉiÉ ´É¾É±ÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ, +©ÉÖH §ÉÚ±ÉÉà, HSÉÉ¶É{Éà HÉùiÉà 
¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ {ÉWù©ÉÉÅ qÖ¶©É{É ¥É{ÉÒ X«É Uà +{Éà PÉù{ÉÖÅ ©ÉÉ¾Éà±É «ÉÖyyÉKÉàmÉ ¥É{ÉÒ X«É 
Uà. PÉù»É§ÉÉ wÉùÉ PÉù{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¡Éà©É§É«ÉÈÖ, ©ÉämÉÒ§É«ÉÈÖ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H X~É wÉùÉ 
Êq´«ÉlÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ H> ùÒlÉà »ÉWÇ{É oÉÉ«É Uà. +àH¥ÉÒX{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É H> ùÒlÉà 
YlÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà lÉà{Éà »É©ÉY{Éà »ÉÉä ÊqNÉ©ÉÚh ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ l«ÉÉùà ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ +Åqù +àH 
silent °q{É SÉÉ±ÉlÉÖ ¾lÉÖÅ. ~ÉiÉ, qùàH ´É»lÉÖ{ÉÉà [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà LÉÖ±É»ÉÉÉà ©É³lÉÉ 
©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ lÉoÉÉ ¥ÉÉ³HÉà +àH¥ÉÒX{ÉÉ ~Éù©É Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÒ{Éà PÉù lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÈÖ 
¾lÉÖÅ.

»Éà´ÉHÉà{ÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÉoÉoÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ »ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ §É³Ò 
NÉ> ¾lÉÒ. +±~Éà¶É§ÉÉ> Wà©É{ÉÒ qùàH HÉ«ÉÇ ¡Él«Éà{ÉÒ ¥ÉÉùÒHÉ>, ]ÒiÉ´É÷oÉÒ SÉÉù 
SÉÉÅq ±ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>+à ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, +É»É{ÉÉà wÉùÉ »ÉÉä{Éà 
~ÉÒeÉ©ÉÉÅoÉÒ ùÉ¾lÉ +~ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ©É¾l´É{ÉÒ tips wÉùÉ »ÉÉä{Éà LÉÖ¶É 
HùÒ qÒyÉÉ ¾lÉÉ. HÊ´ÉùÉW Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>, ¾»É©ÉÖLÉÉ +¶ÉÉàH§ÉÉ>, PÉÉàeÉ{ÉÒ 
oÉ{ÉNÉ{ÉÉ÷ HùlÉÉ {ÉÞ~É§ÉÉ>, SÉÖ±É¥ÉÖ±ÉÉ ¥Éà±ÉÉ¥Éà{É, ¡É¶ÉÉÅlÉ +à´ÉÉ ~ÉÚ´ÉÔ¥Éà{É, »ÉÉä{ÉÒ 
»ÉÉoÉà §É³Ò W{ÉÉùÉ H±~É{ÉÉ¥Éà{É ´ÉÉàùÉ, ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉ qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ¾ÉWùÉ¾WÚù 
Êe©É~±É¥Éà{É, ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉà ù»É ~ÉÒù»É{ÉÉù ÊùyyÉÒ¥Éà{É +{Éà +{«É »Éà´ÉHÉà+à 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Tomorrow will come daily, but today will come today only. So finish your today's work today & be free tomorrow.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
Deveblelee ÒekeÀì keÀj mekegÀ Swmeer ke=ÀHee keÀjes..... ~

3) meceHe&Ce cegêe ö mecHetCe& DeefmlelJe keÀe meceHe&Ce SJeb meceHe&Ce YeeJe ceW efmLej 

jngB, Swmeer ke=ÀHee keÀjes..... ~
4) ue#³e cegêe ö Hejce ue#³e le³e keÀjvee ~ met³e& keÀe ÒekeÀeMe mecHetCe& peiele keÀes 

efceuelee nw ~ met³e& keÀe pewmee mJe©He nw, Jewmee cesje Meg× mJe©He nw, Gmes ceW 
ÒekeÀì keÀjkesÀ ner jngBiee ~ Swmeer ke=ÀHee keÀjes......~

5) HeJe&le cegêe ö nceejs Deboj jner ngF& HeJe&le efpeleveer yegjeF&³eeB nw, Gme Hej 

efJepe³e ÒeeHle keÀjkesÀ ner jngBiee ~ (Me$egbpe³e) Swmeer ke=ÀHee keÀjes.....~
6) Yetpebie cegêe ö meHe& keÀer lejn nceejs Deboj jns ngS penj (De®íer SJeb yegjer 

YeeJevee) keÀes yeenj efvekeÀeue keÀj Gmemes cegkeÌle nesves kesÀ efueS keÀefìye× ntB ~ 
ÒeYeg DeeHe ke=ÀHee keÀjs.....~

7) DeelcemeceHe&Ce ö HetCe& ©He mes Oejleer ceeB keÀes meceefHe&le nesvee ~

Deewj HeÀerj efjJeme& ceW Yetpebie, ue#³e, meceHe&Ce, MejCe SJeb veceve cegêeSB 
GHe³eg&keÌle YeeJe kesÀ meeLe oesnjeF& ie³eer ~ Fme lejn kegÀue yeejn cegêeSB keÀer ie³eer 
Deewj Fme Òe³eesie kesÀ Deble ces nceejs Deboj pees Yeer HeefjJele&ve ngDee GmekeÀe Deevebo 
efue³ee ~ Fme lejn leerve yeej Meg×elce vecemkeÀej ³eesie keÀer Hedef¬eÀ³ee keÀer ieF& ~

³eneB GHeefmLele meYeer ueesie DeHeves meeLe HetÀue (flower) ueeS ngS Les ~ 
He. Het. ieg©osJe ves ̀ vecees efpeCeeCeb' keÀer Oetve Meg© keÀer Deewj meYeer ves cegmkeÀjeles ngS 
SkeÀ otmejs keÀes HetÀue keÀe Deeoeve Òeoeve efkeÀ³ee Deewj meYeer kesÀ Deboj jns ngS ÒeYeg 
kesÀ oMe&ve efkeÀS ~ HetÀue DeHe&Ce keÀjles ngS ³en YeeJe efkeÀ³es efkeÀ, ³es kesÀJeue HetÀue ner 
vener, nce DeHevee efoue os jns nw ~ keÀesceuelee (vece´lee), megbojlee (Ëo³e keÀer 
Meg×lee) Deewj megiebOe (meodiegCe) ³es HetÀue kesÀ iegCe nw, Swmes ner iegCe nce meYeer kesÀ 
Deboj ÒekeÀì nes ~ peye ³en Òe³eesie efkeÀ³ee pee jne Lee, leye meYeer kesÀ cegKe Hej 
Depeerye mee Deevebo íe³ee ngDee Lee ~ Fmeer Deevebo ces Je=×er keÀjles ngS meYeer íesìeW 
Deewj yeæ[esW ves efceuekeÀj yee@ue mes game Kesueer Deewj DeHeves ceOetj ye®eHeve keÀer ³eeo 
leepee keÀer ~ Fme lejn petnt yeer®e keÀe keÀe³e&¬eÀce mecHevve ngDee Deewj meYeer ves Heeuee& 
meWìj keÀer Deesj Òe³eeCe efkeÀ³ee ~

Heeuee& meWìj Hej ÖesÀMe p³egme Deewj iejceeiece& ieewlece Òemeeoer lew³eej Leer~ 
meYeer ves p³egme SJeb ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀer Deewj 4th Floor kesÀ melmebie ne@ue 
ces HeOeejs ~ ³eneB meYeer ves Part-I kesÀ oewjeve pees Yeer DeHeves DevegYeJe ngS Jes efueKes ~ 
leled HeM®eele He. Het. ieg©peer ves Hejce megKe keÀer YeeJe OetveW SJeb vecees efpeCeeCeb kesÀ peeHe 
keÀjJee³es ~ YeeJe Oetve keÀjJeeles ngS He. Het. ieg©osJeves meYeer keÀes YeeqkeÌle kesÀ jme ceW 
[tyee efo³ee ~ YeeJeefJeYeesj neskeÀj meYeer YeeqkeÌle jme ces ceive nes ieS ~ leled HeM®eele 
He. Het. ieg©peer ves yeejn YeeJevee keÀjJee³eer pees efvecve nw ö
1) cebieueced YeieJeeve Jeerjes .................. (cebieue YeeJevee)
2) Keecesceer meJJe peerJeW ................... (cew$eer YeeJevee)
3) efMeJecemleg meJe& peiele .................. (efJeMJe keÀu³eeCe YeeJevee)

Deefjnble, efme×, meeOeg SJeb Oece& Fve ®eej lelJeeW keÀe MejCe efue³ee Deewj 
Deble ceW veJekeÀej ceb$e keÀe peeHe keÀjJee³ee ~ Part-I kesÀ efMeefyejeLeea³eeW ces mes kegÀí 
ueesieeW ves meeceves DeekeÀj ceeF&keÀ Hej DeHeves DevegYeJe share efkeÀ³es ~

Party keÀe ®ejce efyevog ³eebves DeYeso ³eesie ~ ÒeYeg kesÀ meeLe nceWMee keÀe 
efceueve ~ peneB cesjs Deewj GmekesÀ(ÒeYeg) yeer®e ces keÀesF& Yeso vener, ³ener DeYeso ³eesie 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´«É´É¾Éù Y´É{É{ÉÒ qùàH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ+Éà{Éà ~ÉÉù ~ÉÉeÒ »Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ 
lÉ{Éö©É{ÉöyÉ{ÉoÉÒ Wà »É©É~ÉÇiÉ H«ÉÈÖ Uà lÉà ±ÉÉW´ÉÉ¥É Uà. ¡É§ÉÖ+à »ÉÉä{Éà »Éà´ÉÉ, 
»ÉÉyÉ{ÉÉ, Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{ÉÖÅ, ~Éù©É »ÉÖLÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É, H±«ÉÉiÉ +{Éà Ê¾lÉ oÉÉ«É +àW ¡É§ÉÖ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

Uà±±Éà ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ +àH £Ý±É +~ÉÇiÉ H°Å UÖÅ,

+É~É{ÉÉ Ê¶Éùà »ÉqÉ, »É£³lÉÉ{ÉÉà lÉÉW ù¾à,
+ÉHÉ¶É{ÉÒ BSÉÉ>+à +É~É{ÉÉà +ÅqÉW ù¾à.

Wà ©É{ÉÉàùoÉ, ©É{É»ÉÚ¥ÉÉ ¾Éà«É, +É~Éà »Éà´«ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉ,
+à »ÉÉªÉÉV«É ~Éù »ÉqÉ +É~É{ÉÅÖ ùÉW ù¾à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+É ́ ÉºÉàâ ~ÉiÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à lÉÉ. 9, 10, 11, 12, 13 June 2013 

qù©«ÉÉ{É ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ùà »ÉÉÅWà 6 oÉÒ 10 qù©«ÉÉ{É +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie 
efMeyeerj Part-I keÀe Dee³eespeve ®eej meWìjes Heeuee&, keÀeboerJeueer, ceguegv[ Deewj 
ceeìgbiee Hej efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ Fve ®eejes meWìj kesÀ Part-I keÀer HetCee&ngefle 28 

Oct., 2012 keÀes Deevebo GlmeJe Heeìea Üeje keÀer ieF& ~ Fme Heeìea ceW 
efMeefyejeLeea³eeW keÀes DeHeves HeefjJeej, efjMlesoej SJeb efce$ees meefnle HeOeejves keÀe 
Deeceb$eCe Lee ~

Party keÀer Meg©Deele megyen 7.30 yepes Òeke=Àefle kesÀ Deeb®eue petnt yeer®e Hes 
keÀer ie³eer ~ JeneB keÀe Òeeke=ÀeflekeÀ JeeleeJejCe leve ceve keÀes ÒeHegÀefuuele keÀj jne Lee ~ 
Òeke=Àefle ®eejeW Deesj Glmeen SJeb Deevebo efyeKesj jner Leer Deewj nces DeendJeeve keÀj 
jner Leer efkeÀ nce Yeer Ssmee Glmeen SJeb Deevebo ®eejes lejHeÀ HewÀuee³es ~ Deevebo ³en 
nceeje cegueYetle mJeYeeJe nw, efpemes nceves Kees efo³ee nw ~ Gmes efHeÀj mes kewÀmes ÒeeHle 
keÀjs ³ener Part-I ces He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& Üeje mecePee³ee ie³ee Deewj 
peerJeve efoJ³e yeveeves kesÀ efueS efvecve ef$eHeoer oer ö
1) vecees efpeCeeCeb ~
2) cegPes vener nesvee HejsMeeve ~
3) DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You.

³ener nce ³en ef$eHeoer peerJeve ces DeHeveeles nw lees nce GmekesÀ Meg× mJe©He 
keÀes peeve mekeÀles nw ~ Meg× mJe©He keÀes peeveves kesÀ efueS He. Het. ieg©peer Üeje 
``Meg×elce vecemkeÀej'' keÀe Òe³eesie keÀjJee³ee ie³ee ~ meJe& ÒeLece nceejs mesJekeÀ 
veerleerveYeeF& Üeje Mejerj cew$eer keÀjJee³eer ie³eer ~ leled HeM®eele He. Het. ieg©peer ves 
Meg×elce vecemkeÀej keÀe Òe³eesie Meg© keÀjves mes HetJe& meYeer mes keÀne, kegÀí mece³e kesÀ 
efueS ̀ Òeke=Àefle' keÀes efvenejes Deewj GmekeÀe Deevebo GþeDees ~ GmekesÀ HeM®eele He. Het. 
ieg©peer ves Meg×elce vecemkeÀej keÀe DeLe& SJeb GmekeÀer `yeejn cegêeSB' YeeJemeefnle 
mecePee³eer ~ cegK³e meele cegêeSB efvecve ÒekeÀej nw ö
1) Debpeueer cegêe (veceve) ö meodiegCeeW keÀe mJeerkeÀej, cesje mJe©He Meg× yevee 

mekegÀ, ns F&éej, Swmeer ke=ÀHee keÀjes..... ~
2) MejCe cegêe ö Deveble keÀe MejCe ûenCe keÀjvee Deewj DeeHekesÀ (ÒeYeg) pewmeer 

Final Day Party (Parle : 28 Oct., 2012)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Sometimes the road travelled turns to be more beautiful than the destination reached.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
nw~ He. Het. ieg©peer ves DeHeves ceOegj kebÀþ mes ``ß vecees veeje³eCe'' keÀer Oetve Meg© 
efkeÀ Deewj meYeer DeeBKes yebo keÀj mebieerlekeÀejeW kesÀ leeue Hej ve=l³e keÀjves ueies ~ He. Het. 
ieg©peerves ÒeYeg kesÀ efYevve efYevve mJe©He pewmes ke=À<Ce, jeOes, meerleeöjece, efMeJe, Jeens 
ieg©, Jesus, Deefjnble Deeefo kesÀ oMe&ve keÀjJee³es ~ efpemes pees Yee ie³ee Gmemes 
GmekeÀe efceueve nes ie³ee ~ Deble ces lees meYeer kesÀ yeer®e keÀesF& Yeso vener nw, ³ener DeYeso 
³eesie nw~ Fme DeYeso ³eesie kesÀ yeeo meYeer kesÀ ®esnjs Hej Deevebo osKeves ³eesi³e Lee ~ 
meYeer Fleves ceb$ecegiOe nes ieS efkeÀ Keeves, Heerves Deewj mece³e keÀe Yeeve Yetue ieS ~ 
2.30 yepes kesÀ keÀjerye ³en keÀe³e&¬eÀce HetCe& ngDee Deewj Deble ces meYeer ves veer®es ieewlece 
Òemeeoer ûenCe keÀer Deewj SkeÀ efveoex<e Deevebo GlmeJe Heeìea keÀe DeveesKee leesnHeÀe ues 
keÀj efJeoe ueer ~ Fme party keÀe ueeYe 150 ueesieeW ves efue³ee ~ DeeHe meYeer keÀes Ssmeer 
party keÀe Deevebo DeJeM³e efceues Ssmeer ÒeYeg mes ÒeeLe&vee ~

vecees efpeCeeCeb ~
Fme meeue Yeer Part - I Deewj Part - II keÀer HetCee&ngefle kesÀ yeeo efo. 

21st April, 2013 jefJeJeej kesÀ efove Heeuee& mesvìjcesW Deevebo GlmeJe Party keÀe 
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

Deepe keÀe ³egJeeJeie& high-tech world cesb peer jne nw ~ efpeme jHeÌleej 
mes veF& veF& technology Dee jner nw Gmeer jHeÌleej mes Deepe keÀe ³egJee Jeie& Gmes 
Heevee ®eenlee nw meeLe ner SsMe Deewj ceewpe ner GmekesÀ peerJeve keÀe ue#³e yeve ie³ee nw 
Deewj Fve meyekeÀes Heeves kesÀ efueS kegÀí Yeer keÀjves keÀes lew³eej nw ~ efpeboieer keÀe Demeueer 
ue#³e keÌ³ee nw ³ener Yetue ie³ee nw ~ GmekeÀer ³egJeeMeeqkeÌle efoMeenerve nes ie³eer nw ~

Fme ³egJeeMeeqkeÌle keÀes mener efoMee efceues, efpeboieer keÀes mecePes Deewj ogefve³ee 
keÀe Demeueer mJe©He peeves Deewj efoJ³e peerJeve peerves keÀe efJe%eeve keÌ³ee nw ³en mecePes 
FmeefueS Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje He. Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ 
meeefVeO³e ceW Open House Youth Forum keÀer Meg©Deele keÀer nw ~ ³en 
Youth Forum 15 to 45 Je<e& kesÀ age group kesÀ ueesieeW kesÀ efueS jKee ie³ee 
nw ~ Fme youth forum kesÀ GodIeeìve meceejesn keÀe Dee³eespeve 26 peveJejer 
2013 keÀes Parle centre Hej megyen 10.00 yepes mes 12.30 yepes lekeÀ efkeÀ³ee 
ie³ee Lee ~ meceejesn kesÀ Deble ces mJeeceer Jeelmeu³e jKee ie³ee Lee ~ Fme Youth 

Forum keÀe ueeYe 200 ueesieeW ves efue³ee ~ efpemeceW YeeCeyeeF& vesCemeer keÀv³ee 
íe$eeue³e (Hostel) pegng keÀer 70 íe$eeSB Meeefceue Leer ~

He. Het. ieg©osJe ves Youth Forum keÀer Meg©Deele ÒeYeg ke=ÀHee mes keÀer ~ 
GmekesÀ HeM®eeled ̀ vecees efpeCeeCeb' keÀer Oetve yeesueer ie³eer ~ leled HeM®eele ieg©osJe ves keÀne 
efkeÀ ³eneB ®eej lejn kesÀ Jeie& kesÀ ueesie yewþs nw ~ Henuee Jeie& pees 9th, 10th ceW Heæ{ves 
Jeeuee Jeie& Lee ~ pees efveoex<e SJeb menpelee mes iegg©osJe kesÀ ÒeMveeW keÀe peJeeye os jne 
Lee~ ³en Jeie& SkeÀ HetÀue keÀer keÀueer keÀer lejn ceemegce Lee ~ ogmeje Jeie& college ces 
Heæ{ves JeeueeW keÀe Lee pees kegÀí yeesueves mes Henues mees®e efJe®eej keÀjves Jeeuee Lee ~ DeHeveer 
yeg×er keÀe Òe³eesie keÀjves Jeeuee Lee ~ pees DeOeefKeues HetÀue pewmee uegYeeJevee Lee ~ 
leermeje Jeie& pees Lee Jen peerJeve keÀer JeemleefJekeÀ Oejeleue Hej keÀoce jKe ®etkeÀe ngDee 

Open House Youth Forum
(26th Jan., 2013 - Parle Centre)

Jeie& Lee, pees DeHeves kewÀefj³ej keÀes mLeeefHele keÀjves ces ueiee ngDee Lee Deewj FmekesÀ 
efueS kegÀí Yeer keÀjves keÀes lew³eej Lee Deewj ³en HetCe& efKeues ngS HetÀue keÀer lejn Lee ~ 
®eewLes ÒekeÀej keÀe Jeie& Lee Jen DeHeveer peJeeyeoejer keÀes efveYeeles efveYeeles SkeÀoce LekeÀe 
ngDee Jeie& Lee Deewj cegjPee³es ngS HetÀue pewmee ueie jne Lee ~ ®es ®eejeW Jeie& kesÀ ueesie 
15 mes 45 Je<e& keÀer age group kesÀ youth Les ~ Fve meye ces SkeÀ bubbling 

energy nw pees Henues Jeie& ces lees mHeä efoKeeF& os jner Leer efkeÀvleg ogmejs SJeb leermejs 
Jeie& kesÀ ueesieeW ces ³en bubbling energy kegÀí keÀce nes ie³eer Leer Deewj ®eewLes Jeie& 
kesÀ ueesieeW ces lees ³en bubbling energy uegHle nes ie³eer nw Ssmee cenmegme nes 
jne Lee ~ efpeme ÒekeÀej mobile keÀes charge keÀjvee pe©jer nw Gmeer lejn 
nceejs Deboj Yeer bubbling energy keÀes charge keÀjvee pe©jer nw ~ Fme 
Youth Forum keÀe cegK³e cekeÀmeo nw to charge everybody. ³en 
charging nces Deboj keÀe Deevebo cenmegme keÀjeleer nw ~ This energy is all 

of you and equal for you. Fme energy keÀes kewÀmes nebefmeue keÀjvee nw 
GmekeÀer training uesveer nesieer ~ Fme training kesÀ efueS ner Youth Forum 

nw~
peye ieg©osJe Üeje ³en ÒeMve Hegíe ie³ee efkeÀ what is life? lees SkeÀ 

YeeF& ves peJeeye efo³ee Ssmee ÒeMve lees nceW Deepe lekeÀ exam ceW Yeer vener Hegíe ie³ee 
nw ~ Fme yeele keÀe ieg©osJe ves peJeeye osles ngS keÀne efkeÀ Deepe keÀer nceejer efMe#ee 
ÒeCeeueer Ssmeer nw efkeÀ nce kesÀJeue Jener peeveles nw pees text book ces efueKee nw ~ nce 
meye peerJeve peer jns nw uesefkeÀve peerJeve keÌ³ee nw? peerJeve keÀe ue#³e keÌ³ee nw ³ener nces 
Helee vener keÌ³eeWefkeÀ ³es meye lees text book ces vener efueKee nw ~ We are here to 

enjoy bubbling energy of life.
ieg©osJe ves Deieuee ÒeMve efkeÀ³ee Deepe keÌ³ee nw ? ueesiees ves peJeeye efo³ee 

Deepe 26 peveJejer nw ~ efpemes nce ieCeleb$e efove kesÀ ©He ceW ceveeles nw Deewj Deepe kesÀ 
efove ner nceejs osMe keÀe mebefJeOeeve ueeieg ngDee Lee ~ Fme yeele keÀes Deeies mecePeeles 
ngS ieg©osJeves keÀne efkeÀ ³en mebefJeOeeve ceeveJemeefpe&le nw ~ Yeejle keÀe mebefJeOeeve 
Yeejle ces ueeieg nesiee efkeÀvleg ³en mebefJeOeeve keÀe DecesefjkeÀe, peeHeeve, pece&veer Deeefo 
Dev³e osMeeW ceW kegÀí Yeer cenlJe vener nw ~ ³en GvekesÀ efueS yeskeÀej nw ~ efkeÀvleg law 

of nature, (DeLee&le F&éej) ³en universal nw ~ FmekesÀ efve³ece ogefve³ee kesÀ 
nj keÀesves ces meceeve ©He mes ueeieg nesies ~ Law of nature keÀes pees ceevesiee 
GmekeÀer ner cegeqkeÌle mebYeJe nw ~

leled HeM®eele ieg©osJe ves keÀne What is love? Love means 

giving your energy to that person without any condition. 
pees Fbmeeve efyevee keÀejCe efkeÀmeer keÀes H³eej keÀjlee nw Gmes ÒeYeg Deveble energy oslee 
nw ~ FmekesÀ HeM®eeled ieg©osJeves ``DeeHe kewÀmes Yeer nes I Love You" cew$eer Oetve 
keÀjJee³eer ~ peye ³en Oetve iee³eer pee jner Leer leye meYeer kesÀ ®esnjes Hej pees Deevebo 
PeuekeÀ jne Lee Gmes osKekeÀj Ssmee ueie jne Lee efkeÀ meyekesÀ Deboj keÀer 
bubbling energy HetCe& ©He mes charge nes ie³eer nw ~ DeeHe Yeer Ssmeer 
bubbling energy charge keÀjvee ®eenles nw lees Ssmes Youth Forum cesW 
DeHeves efce$ees kesÀ meeLe DeJeM³e HeOeejs ~

³en Youth Forum keÀe Dee³eespeve nj ceefnves kesÀ ÒeLece MeefveJeej 
keÀes ceguegv[ meWìj SJeb ®eewLes MeefveJeej keÀes Heeuee& meWìj Hej jele keÀes 8.00 mes 
10.00 yepes lekeÀ efkeÀ³ee peelee nw ~   vecees efpeCeeCeb ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Kyaarek 'KUMBHAR' pan man maa hasto hase ke. matla ne 'TAKORA' mari ne chakasto 'MANAV' pote kem aatlo jaldi tuti jato hashe !

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É - II

Day II (Session - II)
`¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ' : {É©É»HÉù {É©É»HÉù ¡É§ÉÖ Ê´É¹É¥ÉÅyÉÖ

qÉqÉ lÉÉùÒ ©ÉÖLÉ ©ÉÖrÉ{Éà +©ÉÒ {É«É{Éà Ê{É¾É³Ò ùÂÉà....
¾à H°iÉÉÊ{ÉyÉÉ{É,
§ÉÎGlÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà ¾ÖÅ +¾Ó ¥ÉÖÎyyÉoÉÒ »É©ÉW´ÉÉ ¥ÉàcÉà UÖÅ, Àq«É{ÉÉ 

BeÉiÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ HÅ> LÉÖ±ÉlÉÖ {ÉoÉÒ, ´ÉlÉÉÇlÉÖ {ÉoÉÒ. HÅ÷É³Éà +É´Éà Uà. +É´ÉÒ ©ÉÉùÒ 
q«ÉÉW{ÉH Î»oÉÊlÉ Uà. LÉùàLÉù lÉ{Éà +{Éà lÉÉùÉ »´É°~É{Éà +Éà³LÉlÉÉà W {ÉoÉÒ. Xà 
lÉÉùÉ »´É°~É{Éà +Éà³LÉlÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà +É HÅ÷É³Éà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ {É ¾ÉàlÉ. lÉ{Éà 
LÉùàLÉù +Éà³LÉlÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà +É÷±ÉÖ lÉÉùÉoÉÒ qÚù {É ¾ÉàlÉ. lÉÖÅ G«ÉÉÅ +{Éà ¾ÖÅ G«ÉÉÅ 
+É~ÉiÉÉ ´ÉSSÉà PÉiÉÖ +ÅlÉù Uà, +àW qàLÉÉeà Uà Hà, ©Éá lÉ{Éà +Éà³L«ÉÉà {ÉoÉÒ, +{Éà 
+Éà³L«ÉÉà Uà lÉÉà ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅoÉÒ, SÉÉà~ÉeÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ, OÉÅoÉÉà©ÉÉÅoÉÒ. +ÉWà »É©ÉX«É Uà 
Hà LÉùàLÉù +à lÉÉà HÉà> +Éà³LÉÉiÉ W {ÉoÉÒ.

¾à +ÅlÉ«ÉÉÇ©ÉÒ,
¾ÖÅ lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉà UÖÅ, Ê{ÉiÉÇ«É ±É>{Éà ¥ÉàcÉà UÖÅ, Hà +É~Éà Wà 

©É¾Éàl»É´É gift ©ÉÉÅ +É~«ÉÖÅ Uà +à{Éà ©Éá »´ÉÒHÉ«ÉÇÖÅ Uà, +à{ÉÉà »ÉÉù ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ, 
~ÉÊùiÉ©Éà {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ WÅ~ÉÒ¶É {É¾Ó. +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ, §ÉÎGlÉ, ¥ÉÖÎyyÉ »É{©ÉÊlÉ, 
»ÉÉ©Éo«ÉÇ ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷É´ÉXà WàoÉÒ HùÒ{Éà »É¾ºÉÇ, »É¾W, lÉÉlHÉÊ±ÉH ©ÉÉùÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©É{É oÉÉ«É +à´ÉÒ ©ÉÉùÉ Àq«É{ÉÉ BeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH »lÉÖÊlÉ H°Å UÖÅ, 
+É~É{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ H° UÖÅ. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ H° UÖÅ. +§«ÉoÉÇ{ÉÉ H° UÖÅ. +É ©ÉÉùÒ »lÉÖÊlÉ, 
»lÉ´É{ÉÉ, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, +§«ÉoÉÇ{ÉÉ »É£³ oÉÉ´É (3).

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ - §ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ{ÉÖÅ ̀ ~É¾à±ÉÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ'.
+É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'oÉÒ 

Hù´ÉÒ. Wà HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ ©É³à +à{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà ´«É´É¾Éù `{É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ'oÉÒ Hù´ÉÉà. +É ́ «É´É¾Éù +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉà, HÉùiÉ WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É Uà. +É~ÉiÉÒ rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ Uà +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É qàLÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
WNÉlÉ{ÉÉ Y´É ©ÉÉmÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖyyÉ »´É°~É +àH »ÉùLÉÖ Uà, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ »´É°~É Uà ~ÉiÉ 
+É~ÉiÉÒ rÊº÷ ¥É¾Éù©ÉÉÅ X«É Uà +à÷±Éà HSÉùÉà A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. qÉàºÉ A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. 
+à qÉàºÉ A§ÉÉà oÉ´ÉÉoÉÒ ´«É´É¾Éù +¶ÉÖyyÉ A§ÉÉà oÉÉ«É Uà, +¶ÉÖ§É oÉÉ«É Uà, qÖ:LÉ 
HÉùH oÉÉ«É Uà, +É{Éà lÉÉàe´ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà »ÉÒyÉÉ ©ÉÉÅ »ÉÒyÉÉà ù»lÉÉà ́ ÉlÉÇ{ÉÉ Uà.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÉà +É~ÉiÉÉà approach XiÉHÉùÒ §ÉàNÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà 
ùÂÉà Uà. +É©É ~ÉiÉ +[ÉÉ{É, +à©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ{ÉÉà +[ÉÉ{É{ÉÉà ´ÉyÉÉùÉà. +É´ÉÒ 
+[ÉÉ{ÉlÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ ¾É±ÉlÉ qÉ° ~ÉÒyÉà±ÉÉ ́ ÉÉÅqùÉ Wà´ÉÒ oÉÉ«É.

¥ÉÖÎyyÉ +É´Éà lÉÉà ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É Xà´ÉÖ +PÉ° Uà. {É¾Ó lÉÉà 
»É¾à±ÉÖ Uà +{Éà ¥ÉÖÎyyÉ W ©ÉÉà÷Ò Ê´ÉP{ÉHlÉÉÇ Uà. ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà Hà, 14 ~ÉÚ´ÉÇyÉÉùÒ 
~ÉiÉ {ÉùHà X«É lÉÉà +É~ÉiÉà »É©ÉY W´ÉÉ{ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà G«ÉÉÅ A§ÉÉ UÒ+à. Xà 14 
~ÉÚ´ÉÇyÉÉùÒ ~ÉiÉ {ÉùHà X«É lÉÉà +É´ÉÒ XiÉHÉùÒ G«ÉÉÅ ±É> X«É. +É~ÉiÉÉ HùlÉÉ lÉÉà 
G«ÉÉÅ«É ¡ÉLÉù ¾lÉÉ, ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ Uà, Xà +à{Éà ~ÉiÉ WùÉ ¡É©ÉÉq oÉ> NÉ«ÉÉà lÉÉà »ÉÉlÉ©ÉÒ 
{ÉùH H¾Ò qÒyÉÖ, lÉÉà +É~ÉiÉÖ NÉWÖ G«ÉÉÅ?

~ÉÉàlÉÉ{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà ¾àlÉÖ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à ¾àlÉÖ »ÉyÉÉ«É Uà Hà 
{É¾Ó +à Ê{ÉiÉÇ«É {ÉoÉÒ lÉÉà ©ÉÉNÉÇ {ÉoÉÒ. Ê{ÉiÉÇ«É Uà lÉÉà ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. Xà 
¾Éà lÉÉà ~ÉiÉ ´ÉÉÅyÉÉà {É¾Ó +à ]Éà±ÉÉ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ §ÉÎGlÉ 
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Uà.

¥ÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ H> ùÒlÉà?
¥ÉÒX ~ÉNÉÊoÉ«Éà, lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÒ rÊº÷©ÉÉÅ qÉàºÉ +É 

«ÉÉq HùÒ Êq´É»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ¶É°, HÉ«ÉÇ ¶É°.
»ÉlÉÃqà´É, »ÉlÉÃNÉÖ° +{Éà »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ{ÉÉà +É¸É«É ±Éà´ÉÉà +{Éà +à{ÉÉ lÉù£ 

´É³´ÉÖ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É `§ÉÎGlÉ', +à{ÉÉ »É{©ÉÖLÉ oÉ´ÉÖ +à{ÉÖ {ÉÉ©É §ÉÎGlÉ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 
+à{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉ lÉÉà +à NÉÖiÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ G«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà? Shortest, 

best sweetest, HÉà> XiÉHÉùÒ{ÉÒ W°ùlÉ {É¾Ò +à´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà ̀ §ÉÎGlÉ'.
§ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ 'Magnetism'

+É´ÉÉ qà´É +{Éà NÉÖ°{Éà +Éà³LÉ¶ÉÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà?
SÉlÉÖÊ´ÉÇ»Él´É{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÖÅ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ù÷iÉ Hù´ÉÖ +{Éà +à´ÉÉà ©É{Éà «ÉÉàNÉ oÉÉ«É 

+à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÒ, WàoÉÒ HùÒ{Éà ©É{Éà ©ÉÉNÉÇ ©É³à. +É´ÉÒ »ÉlÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ 
magnetic field ¥É{ÉÒ X«É. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ +É~ÉiÉÖÅ Magnetic Field 

lÉä«ÉÉù oÉÉ«É, §ÉÎGlÉ{ÉÉ current oÉÒ +É~ÉiÉà magnetism ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É ¥É{ÉÒ 
W>+à. +É~ÉiÉÖ Magnet lÉä«ÉÉù oÉÉ«É +à÷±Éà lÉùlÉ LÉáSÉÉiÉ +É´Éà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ HÉÅ> {ÉoÉÒ HùÒ, +à÷±Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ +ÉHºÉÇiÉ oÉÉ«É. 
+à +ÉHºÉÇiÉ superficial ¾lÉÖÅ. úÉÉÂ +ÉHºÉÇiÉ ¾lÉÖ. »ÉqÃNÉÖ° lÉÉà lÉÉ~É Uà. +à{ÉÒ 
+ÎN{É©ÉÉÅ W>{Éà +É~ÉiÉà ¥É³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à´ÉÒ +É~ÉiÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. 
¥É³¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ qÉàºÉÉà »ÉÉ£ oÉ¶Éà, +¶ÉÖÎyyÉ W¶Éà +{Éà +ÉÅlÉù ¶ÉÖyyÉ 
»ÉÉà{ÉÖ SÉ©ÉH¶Éà. +É{ÉÖ best solution ̀ §ÉÎGlÉ' Uà. SÉlÉÖÊ´ÉÇ»lÉ´É +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉà 
«ÉÉàNÉ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà {É´ÉHÉù©ÉÉÅ +à÷±Éà W »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ ̀ {É©ÉÉà' +É~«ÉÖ. +ÅlÉù{ÉÉ 
XàeÉiÉoÉÒ {É©É{É ¾Éà«É lÉÉà ´ÉÉlÉ ¥É{É¶Éà. NÉÖiÉ{ÉÉ Ê´É»lÉÉùoÉÒ {É©É{É, lÉÉàW «ÉÉmÉÉ 
+ÉùÅ§ÉÉ¶Éà. NÉÖiÉ{Éà +Éà³LÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ¶ÉÖÅ lÉÉà »Éq§ÉÉ´É{ÉÉ, »ÉlHÉù A§ÉÉà oÉ¶Éà, 
XNÉ¶Éà. NÉÖiÉ{ÉÒ ~ÉùLÉ, NÉÖiÉ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É´É¶Éà. NÉÖiÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉÉ«É 
+à÷±Éà {É©É{É »´É«ÉÅ oÉÉ«É.

+É~ÉiÉÒ +Åqù Mental Interia Uà. +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÒ +Åqù +à÷±ÉÉ 
W¥Éùq»lÉ interia Uà, WHe{É Uà. Wà +É~ÉiÉ{Éà UÚ÷´ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÖ +à÷±Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù 
»lÉÖÊlÉ »lÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, +ÉÅlÉù{ÉÉ §ÉÉ´É A±ÉàSÉ´ÉÉ{ÉÉ WàoÉÒ +É~ÉiÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ 
SÉÖÅ¥ÉÊH«É KÉàmÉ A§ÉÖ oÉÉ«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +Åqù{ÉÉ Ê´ÉºÉ HÉhÒ {ÉÉLÉ¶ÉÖÅ lÉÉà 
HÉ©É oÉ> W¶Éà. Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà ~ÉiÉ +´ÉNÉÖiÉ qàLÉÉ«É l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ 
±Éà´ÉÖ, +à©É{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÖ »©ÉùiÉ Hù´ÉÖ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉ.... Y+ §É«ÉÉiÉÅ....
©ÉÉùÉ lÉù£oÉÒ »É´ÉÇ{Éà +§É«É Uà, ©ÉämÉÒ Uà. lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾¶ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ 

©ÉÉùÉ lÉù£oÉÒ lÉ©É{Éà ¡Éà©É W Uà. ©É{É{ÉÉ §ÉÉ´É Hù´ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù ~ÉiÉ 
+à´ÉÉà Hù´ÉÉà. +ÉNÉ³{ÉÖÅ HÉÅ> «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖ {É¾Ó. ¾Å©Éà¶ÉÉ {É´Éà»ÉùoÉÒ (Fresh oÉ>) 
´«É´É¾Éù ¶É° Hù´ÉÉà.

`+É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É oÉÉ«É Uà.' +ÉW{ÉÉà ´«É´É¾Éù ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ ]PÉeÉÅ{ÉÉ 
Base A~Éù ¾Éà«É Uà. +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ, including ¾ÖÅ qÉàºÉ{ÉÉ hNÉ±ÉÉoÉÒ §Éùà±ÉÉà 
UÖÅ. ~ÉiÉ ¾´Éà Selector ¥É{«ÉÉà UÖÅ. qÉàºÉ{ÉÉ HSÉùÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ{ÉÉà LÉX{ÉÉà ¶ÉÉàyÉÒ¶É. 
+ÉW ±ÉKÉ +{Éà focus ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É. V«ÉÉùà ~ÉiÉ +´ÉNÉÖiÉ qàLÉÉ«É l«ÉÉùà ̀ +Êù¾ÅlÉ' 
{ÉÉà X~É Hù´ÉÉà. +à `+Êù¾ÅlÉ' ©ÉÉÅ `¾ÅlÉ' {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà LÉlÉ©É HùÒ {ÉÉLÉà Uà. 
Wà÷±ÉÒ negativity WNÉlÉ ¡Él«Éà{ÉÒ Uà. lÉà{ÉÖ ̀ ¾ÅlÉ' oÉ> X«É Uà, {ÉÉ¶É oÉ> X«É 
Uà. +´ÉNÉÖiÉ{Éà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É ©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù Uà, +{Éà WNÉlÉ ©ÉämÉÒ´ÉÉ³Ö 
¥É{ÉÒ W X«É. ̀ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ cathers is process.'

+l«ÉÉù{ÉÖ +É~ÉiÉÖ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ power ´ÉÉ³Ö Uà +à©ÉÉÅ Wà +É ùÒlÉà 
catharsis process Hùà lÉÉà +´ÉNÉÖiÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ Wà +ÉqlÉ Uà. +à lÉÚ÷à. ¾´Éà 
+à©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ Î»oÉùlÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ Wà lÉÉàe«ÉÖ ¾Éà«É +àW lÉÚ÷à±ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖyyÉ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ Uà.

¸É´ÉiÉ, ÊHlÉÇ{É, »©ÉùiÉ, ´ÉÅq{É +É SÉÉù step oÉ«ÉÉ, ~ÉUÒ +SÉÇ{É©É. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ life {ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ stage, +à©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà©É ¥É{«ÉÉ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Silence is often misinterpreted, but never misquoted. There is no key to happiness, the door is always open.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
+à{ÉÉ 6 stage Uà. +à 6 stage {Éà Xà´ÉÉ +à{ÉÖ {ÉÉ©É `+SÉÇ{É©É'. +´É»oÉÉ 
ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ +É~É{É{Éà ¡ÉàùiÉÉ ©É³¶Éà +{Éà +É~ÉiÉÖ ¡É«ÉÉiÉ +à lÉù£ oÉÉ«É.

~ÉÉq»Éà´É{É©ÉÃ +à÷±Éà `¾{ÉÖ©ÉÉ{É' ¥É{É´ÉÅÖ. Y´É{É©ÉÉÅ Wà «ÉÉàN«É ±ÉÉN«ÉÉ 
¾Éà«É +à{ÉÉ SÉùiÉ ~ÉHeÒ ±Éà´ÉÉ, +à{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ qà´ÉÒ. V«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ ¡Él«ÉKÉ »ÉqÃNÉÖ° ¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖ, +à{ÉÒ 
+É[ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ. qÉ»É ¥É{ÉÒ W´ÉÖ, HÉÅ> ~ÉiÉ ~ÉÚU´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà Ê´É{ÉªÉ §ÉÉ´Éà, 
»ÉÉqÉ>oÉÒ, Ê{É»~ÉÞ¾ oÉ>{Éà, ¥ÉÖyyÉÖ ¥É{ÉÒ{Éà ¡ÉüÉ Hù´ÉÉà. Counter ¡ÉüÉ §ÉÚ±ÉoÉÒ 
~ÉiÉ Hù´ÉÉ {É¾Ò.

§ÉÎGlÉ wÉùÉ ©ÉyÉÖùlÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É
lÉùlÉW ¡Éà©É ~ÉÚ´ÉÇH W´ÉÉ¥É ©É³Ò W¶Éà. +É Relationship Uà. +É´ÉÉ 

»ÉqÃNÉÖ° +{Éà Ê¶Éº«É ´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©É{É +É´É´ÉÖÅ. +É~ÉiÉÒ 
+Åqù ±ÉPÉÖlÉÉ +É´ÉÒ X«É, qÉ»«É§ÉÉ´É +É´ÉÒ X«É, ~ÉÉq»Éà´É{É©ÉÃ{ÉÉà §ÉÉ´É +É´ÉÒ 
X«É, +à NÉÖiÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉà +ÅNÉ ¥É{ÉÒ X«É +{Éà Wà´ÉÉà Y´É{É{ÉÉà +ÅNÉ ¥É{Éà 
+à÷±Éà qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà. Wà÷±ÉÒ +Ê¡É«ÉlÉÉ+Éà, PÉºÉÇiÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà Uà 
+à ¥ÉyÉÉ »ÉÉ£ oÉ> X«É.

§ÉÎGlÉoÉÒ ́ ÉSÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÞqÖlÉÉ, ±ÉÉNÉiÉÒ, ¡Éà©É, ́ ÉÉl»É±«É +É´Éà +{Éà X«É. 
+É~ÉiÉÉ ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ HùlÉÉ HùlÉÉ +É~ÉiÉÉ Àq«É{ÉÒ HÉà©É³lÉÉ ´ÉyÉà, 
´ÉSÉ{É{ÉÒ HÉà©É³lÉÉ ´ÉyÉà, HÉ«ÉÇ{ÉÒ HÉà©É³lÉÉ ´ÉyÉà, HÉà>{Éà qÖ:LÉ {É ~É¾ÉáSÉà, +à{ÉÒ 
WlÉ{ÉÉ oÉÉ«É, +à{ÉÒ care oÉÉ«É. Share + care = »ÉÖÅqù »É¥ÉÅyÉ. Beautiful 

relationship. Wà´ÉÒ +É~ÉiÉÉ »É¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ care +É´Éà +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ §ÉÉ´É 
¥Éq±ÉÉ> X«É. §ÉÎGlÉ +à÷±Éà intelligent emotion. +É~ÉiÉÒ +l«ÉÉù{ÉÒ 
±ÉÉNÉiÉÒ Ê´É´ÉàH ùÊ¾lÉ{ÉÒ Uà. Wà´ÉÒ care +É´ÉÒ +à÷±Éà ±ÉÉNÉiÉÒ©ÉÉÅ Ê´É´ÉàH +É´ÉÒ 
NÉ«ÉÉà.

`ÊW{É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ WlÉ{ÉÉ +à centre point Uà.' +Ê¾Å»ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 
+Åqù HÉà> HÉà>{ÉÉà HlÉÉÇ {ÉoÉÒ UlÉÉÅ WlÉ{ÉÉ W°ùÒ Uà.

{«ÉÉ«É ¶ÉÉ»mÉoÉÒ q±ÉÒ±É Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà HÉà> HÉà>{ÉÉà HlÉÉÇ {ÉoÉÒ lÉÉà ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¥ÉÒX{ÉÒ care Hù´ÉÒ? Wà{ÉÉ Wà´ÉÉ H©ÉÇ. +à H©ÉÇ care Hù¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà WlÉ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇH care ~ÉÚ´ÉÇH +É care +Ê¾Å»ÉÉ Uà. »ÉÉä 
¡ÉoÉ©É care ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ +à÷±Éà automatic flow ¥ÉÒX©ÉÉÅ oÉ¶Éà. 
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +Åqù >º«ÉÉÇ, yÉÞiÉÉ PÉùÒ Uà +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉiÉ +à´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà care 

G«ÉÉÅoÉÒ Aq§É´Éà? +É{Éà £GlÉ §ÉÎGlÉ W lÉÉàeÒ ¶ÉHà, ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÖÅ +É©ÉÉÅ HÉ©É {ÉoÉÒ.
¾{ÉÖ©ÉÉ{É +{Éà ùÉ©É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~ÉÉq»Éà´É{É©ÉÃ oÉÒ ¶É° oÉ> 

qÉ»«É©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ +{Éà l«ÉÉÅoÉÒ »ÉLÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. Ê©ÉmÉ§ÉÉ´É LÉùÒ Ê©ÉmÉlÉÉÅ l«ÉÉÅ ¾Éà«É, 
V«ÉÉÅ total unconditionality ¾Éà«É, +~ÉàKÉÉ ùÊ¾lÉ{ÉÉà ¡Éà©É ¾Éà«É. +Él©É 
Ê{É´Éàq{É©ÉÃ©ÉÉÅ HÉà> ¡ÉüÉÉoÉÇ {É ¾Éà«É. You are ultimate total 

unconditional surrender. Wà oÉ«ÉÖ +à »ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à´ÉÉà ~ÉÚiÉÇ Ê´É¹ÉÉ»É 
¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

`{ÉÉùq§ÉÎGlÉ »ÉÚmÉ{ÉÉ 11 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Uà.' {É´ÉyÉÉ§ÉÎGlÉ{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 
©É³lÉÖ +É´Éà Uà ~ÉiÉ G«ÉÉÅH +±ÉNÉ +É´Éà Uà.

{ÉÉùqà ~É¾à±ÉÉ step ©ÉÉÅ NÉÖiÉ HÂÉà.
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÖ, °~É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÖ, {ÉÉùqà °~É, 

+ä¹É«ÉÇ NÉÖiÉ A~Éù focus +É~«ÉÖÅ. NÉÖiÉ{ÉÖÅ ̧ É´ÉiÉ HùÉà, °~É{ÉÒ »lÉÖÊlÉ HùÉà, +ä¹É«ÉÇ 
Xà>{Éà {ÉYH X´É. {ÉÉùq H¾à Uà °~É ~ÉiÉ ¥É¾Ö +ÊSÉÅl«É ¾Éà«É Uà. +à »ÉÉyÉÉùiÉ 
°~É {ÉoÉÒ +à{ÉÒ +Åqù +àH W¥Éùq»lÉ +ä¹É«ÉÇ ¶ÉÎGlÉ Uà.

`Wà +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ HùÒ ¶ÉHà +à ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà +ä¹É«ÉÇ.' 
¥É¾Éù +{Éà +Åqù{ÉÒ »ÉÅÖqùlÉÉ §ÉàNÉÒ ©É³Ò{Éà Wà +É§ÉÉ create Hùà Uà +à 
`+ä¹É«ÉÇ' Uà. >¹ÉùÒ«É ¶ÉÎGlÉ Uà. +É´ÉÉ +ä¹É«ÉÇ °~É{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Hù +à÷±Éà +à °~É 

qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ¶Éà, §ÉÎGlÉ, +ä¹É«ÉÇ{ÉÖÅ +É´ÉÖ °~É +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ Hùà 
Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ +à +{ÉÖ~É©É °~É NÉÉàc´ÉÉ> X«É Uà.

mÉÒX step ©ÉÉÅ ~ÉÚX H¾à Uà.
Wà ùÒlÉà ±ÉÉNÉà Hà, qà´É lÉl´É{Éà LÉÖ¶É HùÒ ¶ÉHÉ«É +à ùÒlÉà +à{ÉÒ ~ÉÚX Hù, 

WÅNÉ±É©ÉÉÅ +àH±É´«Éà NÉÖ°~ÉÚX °~Éà rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ ©ÉÉ{ÉÒ NÉÖ°{Éà ~ÉàqÉ H«ÉÉÇ +{Éà 
+WÇÖ{ÉoÉÒ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà. +É Uà §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ.

»©ÉùiÉ... +É §ÉÉ´É{ÉÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù NÉÖÅXù´É.
+É~ÉiÉÒ +Åqù +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ Uà, +à{ÉÉà {ÉÉ¶É §ÉÉ´É 

ù÷iÉ{ÉÒ W°ù Uà. +É´ÉÉ »©ÉùiÉ{ÉÉà ~ÉÉ´Éù, X~É{ÉÉà ~ÉÉ´Éù +à÷±ÉÉà W¥Éùq»lÉ 
¾Éà«É Uà Hà ´ÉÉùÅ´ÉÉù hitting Hùà, WàoÉÒ +É~ÉiÉÉ ©É{É{ÉÒ, ÊSÉnÉ{ÉÒ +¶ÉÖÎyyÉ+Éà 
¥ÉyÉÒ LÉlÉ©É oÉÉ«É.

+Él©É Ê{É´Éàq{É {É´ÉyÉÉ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ +à ¡É©ÉÉiÉà Uà.
+Él©É Ê{É´Éàq{É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ lÉlÉÃ©É«É ¥É{É. lÉlÉÃ +à÷±Éà »´É«ÉÅ©ÉÉÅ, ¶ÉÖyyÉ 

»´É°~É©ÉÉÅ +{Éà ©É«É +à÷±Éà ±ÉÒ{É oÉ´ÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É{ÉÅq©É«É »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ lÉ{É©É«É 
oÉ> W´ÉÖÅ. +àHÉl©É oÉ> W´ÉÖÅ. +Él©É Ê{É´Éàq{É ~ÉUÒ Wà HÉÅ> Uà +à ¥ÉyÉÖ 
automatic Uà, Hù´ÉÖ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÖ.

Uà´É÷{ÉÖÅ Uà Ê´Éù¾.
Ê´Éù¾ +à÷±Éà §Éàq[ÉÉ{É. +Él©ÉlÉl´É +{Éà ~ÉÖqNÉ±É{ÉÖÅ UÖ÷É ~Ée´ÉÖÅ. 

§Éàq[ÉÉ{É oÉ> NÉ«ÉÖ +à÷±Éà ù»lÉÉà H~ÉÉ> NÉ«ÉÉà. +¡É©ÉlÉ q¶ÉÉ oÉ> +{Éà ̧ ÉàiÉÒ ±ÉÉNÉÒ 
X«É, l«ÉÉÅoÉÒ »ÉÒyÉÉ 12©ÉÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉH +{Éà 13©ÉÉ Hà´É³[ÉÉ{É.

`{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ wÉùÉ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É.'
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ wÉùÉ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉX´«ÉÖ Uà. »ÉÉäoÉÒ 

~É¾à±ÉÉà ¶É¥q `{É©ÉÉà' +É~«ÉÉà, +à{ÉÉ SÉÉù stage HÂÉ. {É©É{É advice {ÉÉà 
»´ÉÒHÉù +à÷±Éà ¶ÉùiÉ. Y´É{É©ÉÉÅ l´ÉÊùlÉ ~ÉÊùiÉ©É{É Hù´ÉÖ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É `»É©É~ÉÇiÉ'. 
Wà +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ©É³Ò Uà, ´ÉSÉ{ÉÉà ©É²«ÉÉ Uà, ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà Uà +à{ÉÖ 
+©É±ÉÒHùiÉ +à÷±Éà ̀ +Él©É »É©É~ÉÇiÉ'.

+Él©É »É©É~ÉÇiÉ +àW `+Él©ÉÊ{É´Éàq{É'. +É SÉÉù step +Êù¾ÅlÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©ÉÉ÷à apply Hù´ÉÉ{ÉÉ +{Éà without question +Él©É »É©É~ÉÇiÉ 
HùÒ qà´ÉÖÅ, +ÉW yÉ©ÉÇ Uà. +É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà qà´ÉöNÉÖ°öyÉ©ÉÇ »ÉÉoÉà »É¾yÉ©ÉÔ{ÉÖÅ 
addition H«ÉÈÖ. +É +àH {É´ÉÖ dimension Uà.

»É¾yÉ©ÉÔ +à÷±Éà ©É{ÉÖº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖ {ÉYH{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ ́ ÉlÉÇÖ³. 
©ÉÉö¥ÉÉ~É, »ÉÅlÉÉ{ÉÉà, ~Él{ÉÒö~ÉÊlÉ, ~ÉÊù´ÉÉù Uà. Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ »É©É«É 
NÉÉ³Éà +à ~ÉÊù´ÉÉù ¥É{Éà +{Éà +à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ level {ÉÉà »É¾yÉ©ÉÔ oÉÉ«É. +à{ÉÉ 
lÉù£ {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà +Él©É »É©É~ÉÇiÉ +à »É¾yÉ©ÉÔ §ÉÉ´É.

»É¾yÉ©ÉÔ +à÷±Éà »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ opportunity ©É³Ò. +É »ÉÖNÉÅyÉ{Éà 
¥ÉyÉÉ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÉà. »Éà´ÉÉ HùlÉÉ HÞlÉHÞlÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà. Enjoy by 

serving. {É©É{É Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ {É©É{É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà {ÉÒH³à Uà. +É~ÉiÉà Wà 
Hù¶ÉÖ ¥É»É qÖÊ{É«ÉÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà +à´ÉÖ Hù¶Éà. §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ {É»ÉÒ¥É lÉä«ÉÉù 
Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ Uà.

Middle circle ©ÉÉÅ »ÉNÉÉ»É¥ÉÅyÉÒ, ~ÉeÉà¶ÉÒ, Ê©ÉmÉÉà +É´Éà 
fundamental remains same l«ÉÉù ¥ÉÉq outer circle »É©ÉÉW{ÉÉà Uà.

+àH{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ±É> +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ, {É¾Ó lÉÉà misfire oÉÉ«É. 
+É~ÉiÉÒ WÖ{ÉÒ +ÉqlÉÉà +ÉNÉ³ +É´É´ÉÉ{ÉÒ W Uà. +à +É´Éà +à÷±Éà +à{ÉÖ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ +à +ÉqlÉ »ÉÖyÉùlÉÒ X«É +{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +à §ÉÚ±É 
oÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ »É©ÉX´ÉÉ ±ÉÉNÉà. +ÉW ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉà ù»É»´ÉÉq Uà.

+ÉW +{ÉÅlÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É Uà.
$ ¶ÉÉÅÊlÉ ¶ÉÉÅÊlÉ ¶ÉÉÅÊlÉ:
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¶ÉÖ§ÉàSUH : All fingers are not same in length, but when they bend, all stand equal. Life becomes very easy when we bend & adjust to situations

+É¾Éù-Ê´É¾Éù
HàùÒ »ÉPÉ³ÉÅ £³Éà©ÉÉÅ »É´ÉÇ¸Éàºc Uà. ©ÉÉ÷à W +à £³Éà{ÉÉà ùÉX +oÉ´ÉÉ 

+©ÉÞlÉ £³ NÉiÉÉ«É Uà. HàùÒ A{ÉÉ³É{ÉÒ NÉù©ÉÒ{ÉÒ FlÉÖ{ÉÖÅ +ÊlÉ A~É«ÉÉàNÉÒ £³ Uà.

¶ÉùÒù{ÉÉ »´ÉÉ»o«É{ÉÉ ùKÉiÉ ©ÉÉ÷à +{Éà +ÉùÉàN«É{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉÒ ©ÉÉ÷à HàùÒ{Éà 

»É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH LÉÉ´ÉÒ Xà>+à. SÉÚ»ÉÒ{Éà LÉÉ´ÉÉoÉÒ HàùÒ ~ÉSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ¾±ÉHÒ +{Éà HÉ~ÉÒ{Éà 

LÉÉ´ÉÉoÉÒ HàùÒ §ÉÉùà ~Éeà Uà. ©ÉÒcÒ HàùÒ W Ê¾lÉHù Uà. Xà HÉà> ©ÉÉmÉ HàùÒ{Éà »´ÉÉq 

+{Éà Y§É{ÉÒ ±ÉÉà±ÉÖ~lÉÉ{Éà ´É¶É oÉ> LÉÉ«É lÉÉà lÉà{ÉÉ +©ÉÞlÉ »ÉùLÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É 

lÉà{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. C±É÷ÖÅ HÉà>´ÉÉù {ÉÖH»ÉÉ{É oÉÉ«É Uà.

HàùÒ ~ÉÉHlÉÉ ~É¾à±ÉÉ ~ÉiÉ +àH +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX °~É©ÉÉÅ LÉÉ> ¶ÉHÉ«É Uà. 

SÉ÷iÉÒ, HSÉÖÅ¥Éù, ùÉ«ÉlÉÖÅ ¥É{Éà Uà. HÉSÉÒ HàùÒ+Éà HÉ~ÉÒ{Éà »ÉÚH´É´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉÅ 

+ÉÅ¥ÉÉàÊ³«ÉÉÅ ¥É{Éà Uà. +É©É±ÉÒ HùlÉÉÅ +à ~Éo«É +{Éà ùÖÊSÉHù Uà. HÉSÉÒ HàùÒ{ÉÖÅ NÉÉà³ 

{ÉÉLÉÒ{Éà ¶ÉÉH ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. HÉSÉÒ HàùÒ{ÉÉ NÉÉà³«ÉÉÅ, 

©ÉàÊoÉ«ÉÉÅ, ¥ÉÉà³ >l«ÉÉÊq mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ +oÉÉiÉÉÅ oÉÉ«É Uà. 

NÉÉà³ +oÉ´ÉÉ »ÉÉHù {ÉÉLÉÒ HàùÒ+Éà{ÉÉà »ÉÉù (~É{ÉÉà) 

»Éù»É ¥É{Éà Uà.

HàùÒ{ÉÒ +Åqù{ÉÒ NÉÉà÷±ÉÒ ¶ÉàHÒ{Éà 

LÉÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÒcÒ ±ÉÉNÉà Uà. NÉÉà÷±ÉÒ qÖ]lÉÉ 

+¶ÉÇ, ]ÉeÉ, ùGlÉÉÊlÉ»ÉÉù (©ÉùeÉà) 

+{Éà ùGlÉÊ~ÉlÉ ~Éù PÉiÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ 

©É{ÉÉ«É Uà. NÉÉà÷±ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ 

{ÉÒH³lÉÖÅ lÉà±É »ÉÅÊyÉ´ÉÉ +{Éà 

¶ÉÚ³ A~Éù £É«ÉqÉHÉùH Uà. 

Àq«É{ÉÉ qÉ¾{Éà ©É÷Éeà Uà.

+ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàù 

cÅeÉà, ùÖÊSÉ Al~É{{É Hù{ÉÉù, 

´ÉÉ«ÉÖ Hù{ÉÉù lÉà©ÉW ±ÉÉà¾Ò{ÉÉà 

¥ÉNÉÉe, +ÊlÉ»ÉÉù, H£, Ê~ÉlÉ +{Éà ¡É©Éà¾ 

©É÷Ée{ÉÉù Uà.

~ÉÉHÒ HàùÒ{ÉÉà ù»É H~ÉeÉ A~Éù ~ÉÉoÉùÒ 

lÉeHÉ©ÉÉÅ »ÉÚH´«ÉÉà ¾Éà«É +{Éà ~ÉÉUÉà lÉà{ÉÉ W A~Éù 

¥ÉÒXà ù»É ~ÉÉoÉùÒ »ÉÚH´ÉÉ«É, +à ùÒlÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù HùÒ 

lÉà{ÉÉ Wà `~ÉlÉùÉÅ' Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà{Éà +ÉªÉÉ´ÉlÉÇ H¾à 

Uà. +É +ÉªÉÉ´ÉlÉÇ ®ÊSÉ A~É´ÉX´É{ÉÉù, ©É³{Éà LÉ»Éàe{ÉÉù +{Éà »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉÅ ÊHùiÉÉà 

´Éeà ~ÉÉHà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉù»É, A±É÷Ò, ́ ÉÉ«ÉÖ +{Éà Ê~ÉlÉ{Éà ©É÷Ée{ÉÉù NÉiÉÉ«É Uà.

HÉSÉÒ HàùÒ{Éà ¶ÉàHÒ, LÉÚ¥É NÉù©É HùÒ lÉà{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ LÉÉÅe ©Éà³´ÉÒ{Éà 

+´É±Éà¾ ö SÉÉ÷iÉ Wà´ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ HÉà±ÉàùÉ +oÉ´ÉÉ ~±ÉàNÉ{ÉÉ ´ÉÉ´Éù©ÉÉÅ +É~É´ÉÉoÉÒ 

+l«ÉÅlÉ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà. HàùÒ{ÉÒ UÉ±É©ÉÉÅoÉÒ lÉä«ÉÉù Hùà±ÉÉà +HÇ Êe~oÉàÊù«ÉÉ +{Éà 

HÅc©ÉÉ³©ÉÉÅ £É«ÉqÉHÉùH Uà. +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÒ UÉ±É AlÉ©É ùGlÉ»ÉÅOÉÉ¾H Uà. lÉà{ÉÒ 

UÉ±É{ÉÉà G´ÉÉoÉ £à£»ÉÉÅ, +ÉÅlÉùeÉÅ +{Éà NÉ§ÉÉÇ¶É«É©ÉÉÅoÉÒ oÉlÉÉà ùGlÉ»mÉÉ´É ¥ÉÅyÉ Hùà 

Uà. ©ÉùeÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ £É«ÉqÉHÉùH Uà.

AnÉ©É XlÉ{ÉÒ ©ÉÒcÒ ~ÉÉHÒ HàùÒ+Éà ±É> cÅeÉ W³©ÉÉÅ ~É±ÉÉ³Ò ùÉLÉ´ÉÒ. 

~ÉUÒ »ÉÉùÒ ùÒlÉà yÉÉà>, eÓ÷ÖÅ WÖqÖÅ HùÒ, eÓ÷eÉ ~ÉÉ»Éà{ÉÉà oÉÉàeÉà ù»É ¥É¾Éù HÉhÒ 

{ÉÉÅLÉ´ÉÉà. HàùÒ{Éà SÉÚ»ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ NÉÉ«É{ÉÖÅ qÚyÉ +yÉÉâ ¶Éàù ~ÉÒ´ÉÖÅ Xà>+à. ©ÉÅq 

¡ÉHÞÊlÉ´ÉÉ³É+à +É ùÒlÉà Êq´É»É©ÉÉÅ +àH ´ÉÉù qÚyÉ +{Éà HàùÒ{ÉÅÖ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ. »ÉÉùÒ 

~ÉÉSÉ{É¶ÉÎGlÉ´ÉÉ³É+à Êq´É»É©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù qÚyÉ +{Éà HàùÒ{ÉÉ ù»É{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ. +à 

LÉÉ»É y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ Hà, ~É¾à±ÉÉÅ qÚyÉ{ÉÖÅ +{Éà ~ÉUÒ HàùÒ{ÉÉ ù»É{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ. +É 

¡É«ÉÉàNÉ qù©«ÉÉ{É +àHW ¡ÉHÉù{ÉÒ HàùÒ{ÉÅÖ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ. +É ¡É«ÉÉàNÉ qù©«ÉÉ{É HàùÒ{ÉÉ 

ù»É ~Éù W +{Éà qÚyÉ ~ÉùW ù¾à´ÉÖÅ. +à Ê»É´ÉÉ«É{ÉÖÅ §ÉÉàW{É ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÖÅ. +É ¡ÉHÉùà 

+àHö¥Éà ©ÉÉ»É ©ÉÉmÉ qÚyÉ +{Éà HàùÒ{ÉÉ ù»É ~Éù ù¾à´ÉÉoÉÒ ~ÉÉSÉ{ÉÊJ«ÉÉ »ÉÖyÉùÒ W>, 

H¥ÉÊW«ÉÉlÉ, ©ÉÅqÉÎN{É, KÉ«É, ¹ÉÉ»É, q©É +{Éà Àq«ÉùÉàNÉ{ÉÉ ùÉàNÉÒ+Éà{Éà ¥É¾Ö 

£É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà. ±ÉÉà¾Ò ´ÉyÉà Uà, ¶ÉÎGlÉ +É´Éà Uà, SÉ¾àùÉà »ÉÖÅqù oÉÉ«É Uà. ´ÉÒ«ÉÇ{ÉÒ 

H©ÉXàùÒ, ±ÉÉà¾ÒÊ´ÉHÉù qÚù oÉÉ«É Uà. Wà ùÉàNÉÒ+Éà{Éà qÚyÉ{ÉÖÅ 

»Éà´É{É +{ÉÖHÚ³ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ lÉà©É{Éà ~ÉiÉ HàùÒ©ÉÉÅ 

~ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É Uà +à÷±Éà ~ÉSÉÒ X«É Uà. 

+É ¡É«ÉÉàNÉ Ê{É§ÉÇ«É +{Éà +ÊlÉ AnÉ©É Uà.

~ÉÉHÒ HàùÒ ©ÉyÉÖù, ´ÉÒ«ÉÇ{Éà ´ÉyÉÉù{ÉÉù, 

¥É³ lÉoÉÉ »ÉÖLÉ +É~É{ÉÉù, §ÉÉùà 

´ÉÉ«ÉÖ{Éà ¾ù{ÉÉù, Àq«É{Éà 

Ê¾lÉHÉùH, ¶ÉùÒù{ÉÉ ´ÉiÉÇ{Éà 

»ÉÉùÉà Hù{ÉÉù Uà. HàùÒ{ÉÖÅ qÚyÉ 

»ÉÉoÉà »Éà´É{É Hù´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉ 

NÉÖiÉÉà©ÉÉÅ ´ÉÞÎyyÉ oÉÉ«É Uà. §ÉÉàW{É »ÉÉoÉà HàùÒ 

±Éà´ÉÉoÉÒ ©Éàq ´ÉyÉà Uà. Ê¾©ÉÉàN±ÉÉà¥ÉÒ{É lÉoÉÉ ±ÉÉ±É HiÉ 

´ÉyÉà Uà. H£{ÉÒ ´ÉÞÎyyÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. HàùÒ +ÉlÉùeÉÅ ©ÉÉ÷à AnÉ©É 

÷Éà{ÉÒH{ÉÒ NÉùW »ÉÉùà Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà ©ÉÉÅ»É, ©Éàq, +Î»oÉ©ÉVX ¶ÉÖJ 

´ÉNÉàùà »ÉPÉ³Ò yÉÉlÉÖ+Éà{ÉÒ ´ÉÞÎyyÉ oÉÉ«É Uà. HàùÒ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅoÉÒ Ê´É÷É©ÉÒ{É 

`+à' +{Éà ̀ »ÉÒ' ¥É}Éà ~ÉÖºH³ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©É³à Uà. Ê´É÷É©ÉÒ{É ̀ +à' ¥ÉÉÂ Ê´ÉºÉ 

¡ÉHÉà~É +{Éà WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH Uà lÉoÉÉ Ê´É÷É©ÉÒ{É ̀ »ÉÒ' SÉ©ÉÇ ùÉàNÉ{ÉÉ¶ÉH Uà.

~ÉÉHÒ HàùÒ{ÉÉà ù»É ©ÉyÉ ©Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ¥ÉùÉà³{ÉÒ ́ ÉÞÎyyÉ oÉÉ«É Uà.

+ÉÅ¥ÉÉ{ÉÒ NÉÉà÷±ÉÒ{ÉÉà NÉ§ÉÇ ¥Éà oÉÒ mÉiÉ ©ÉÉmÉÉ ©ÉyÉ©ÉÉÅ 

+É~É´ÉÉoÉÒ ]ÉeÉ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà. ¥ÉÉ³HÉà +{Éà »ÉNÉ§ÉÉÇ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ lÉà 

Ê¾lÉHÉù Uà. lÉà{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ NÉÉà³ AqùHÞÊ©É ©É÷à Uà.

+ÉÅ¥ÉÉ{ÉÒ NÉÉà÷±ÉÒ{ÉÉ SÉÚiÉÇ{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ HÉ±É´ÉÒ lÉà{Éà 

¶ÉùÒùà ±ÉNÉÉeÒ »{ÉÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ +³É>+Éà oÉlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà oÉ> ¾Éà«É lÉÉà ©É÷Ò X«É 

Uà.

+ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ{É{ÉÉà ù»É »É¾àW NÉù©É HùÒ{Éà HÉ{É©ÉÉÅ {ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ 

HiÉÇ¶ÉÚ³ ©É÷à Uà.

+ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅqeÉ{Éà ¥ÉÉ³Ò lÉà{ÉÉà yÉÚ©ÉÉeÉà ±Éà´ÉÉoÉÒ NÉ³É{ÉÒ +Åqù{ÉÉÅ 

Hà÷±ÉÉÅH qqÇ©ÉÉÅ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

+ÉÅ¥ÉÉ{ÉÒ NÉÉà÷±ÉÒ{ÉÉÅ ù»É{ÉÖÅ {É»«É ±Éà´ÉÉoÉÒ {ÉÉH©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉà¾Ò ~ÉelÉÖÅ ¾Éà«É 

lÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É Uà.

+É©É HÉSÉÒ +{Éà ~ÉÉHÒ HàùÒ qùàH ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Fight with your strength, not with other's weakness because true success lie in our efforts not  in other's defeat.

1. +Êù¾ÅlÉ TV Channel ~Éù ~É. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ :

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ lÉoÉÉ §ÉÎGlÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ +ÅqÉW©ÉÉÅ qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 H±ÉÉHà lÉoÉÉ ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà +Êù¾ÅlÉ 
SÉà{É±É ~Éù Ê{É¾É³Éà.

+É HÉ«ÉÇJ©ÉÉà Wà +Êù¾ÅlÉ T.V. Channel ~Éù telecast oÉÉ«É Uà, +à{ÉÉ »ÉÉäW{«É qÉlÉÉ ¥É{ÉÒ{Éà +É~É +t§ÉÚlÉ ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHÉà UÉà. +É~É +É~É{ÉÉ 
lÉoÉÉ +{«É ~ÉÊù´ÉÉù »{Éà¾ÒW{ÉÉà{ÉÉ W{©ÉÊq´É»É ~Éù +oÉ´ÉÉ ±ÉN{ÉÊlÉÊoÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà +oÉ´ÉÉ HÉà>{ÉÒ »©ÉùiÉÉÅW±ÉÒ °~Éà »ÉÉäW{«É qÉlÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. +É~É{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
Wà÷±ÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ »ÉÉäW{«É ¾¶Éà +à÷±ÉÉ Êq´É»É HÉ«ÉÇJ©É ¥ÉÉq +Êù¾ÅlÉ T.V. Channel ~Éù ¡É»ÉÉÊùlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ : 9322235233 / 9833133266

st
2. +É{ÉÅq Al»É´É Party õ ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 21  April, 2013 :

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ, The Science of Divine Living - Part-I (qÉqù lÉoÉÉ §ÉÒ´ÉÅeÒ) +{Éà Part-II (©ÉÖ±ÉÖÅe +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ) Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ 
~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ (+É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ {É´ÉÒ ¶É°+ÉlÉ) oÉlÉÉ qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É ́ ÉºÉâ ~ÉiÉ ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù©ÉÉÅ ~ÉÉ÷Ô{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hùà±É Uà.

+É Êq´É»Éà »É´ÉÉùà 7.00 H±ÉÉHà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH HùÉ´É¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù©ÉÉÅ 
~ÉÉ÷Ò +É«ÉÉàÊWlÉ Hùà±É Uà. ́ ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉHÉà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

rd3. ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH, 2013 õ ©ÉÅNÉ³´ÉÉù, lÉÉ. 23  April, 2013 :

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +àH +{ÉÉàLÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ. +É Êq´É»É +É¸É©ÉÉà lÉoÉÉ ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà©ÉÉÅ W>{Éà ́ ÉÉl»É±«É §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà.

¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà +{Éà +É¸É©ÉÉà©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ ©ÉÖW¥É ́ É»lÉÖ+Éà{ÉÅÖ qÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Education Sector ©ÉÉÅ Primary, Secondary & 

Higher Studies ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ »É¾É«ÉlÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
+É~É »ÉÉä{Éà »É¾~ÉÊù´ÉÉù, Ê©ÉmÉ´ÉlÉÇÖ³, »ÉNÉÉ »{Éà¾ÒW{ÉÉà »ÉÉoÉà +É Êq´É»Éà +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

+É~É{Éà +É +´É»Éùà yÉ{É±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ +oÉ´ÉÉ ́ É»lÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥ÉùÉà ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà. +É´ÉÉà 
©ÉÉàHÉà SÉÚHlÉÉ {É¾Ò. +É{ÉÉà +´É¶«É ±ÉÉ§É ±Éà¶ÉÉà.

Contact : 9869052507 / 9322235233 / 9664011664 / 9833133266

4. Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Ê~ÉH{ÉÒH õ lÉÉ. 25, 26, 27, 28 April 2013 :

qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É ́ ÉºÉâ ~ÉiÉ Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Ê~ÉH{ÉÒH{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ©É¾É¥É³à¹Éù Resort ©ÉÉÅ Hùà±É Uà.
HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³à ù¾Ò{Éà +É{ÉÅq (+ÅlÉù{ÉÉà +É{ÉÅq) Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà +{Éà ©É¾É¥É³à¹Éù©ÉÉÅoÉÒ ©É¾É¥É³ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©Éà³´É´ÉÖÅ +à +É Ê~ÉH{ÉÒH wÉùÉ 

W°ùoÉÒ »É©ÉX¶Éà.
+É +É{ÉÅq, +É ©É¾É¥É³ ©Éà³´É´ÉÉ »É¾~ÉÊù´ÉÉù ́ É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ ́ É¾à±ÉÒ lÉHà {ÉÉ©É {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.
Contact : 9322235233 / 9833133266

5. Child-Parents Combined Practical Workshop ––   lÉÉ. 7, 8, 9, 10 May 2013 :

(Age group : 6 to 12 yrs. & 13 to 18 yrs.) (»oÉ³ : ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù) (»É©É«É : »ÉÉÅWà 4.00 oÉÒ 8.30)
¥ÉÉ³HÉà +{Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ´ÉSSÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ +{Éà +à©É{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ »ÉÖ©ÉyÉÖùlÉÉ ±ÉÉ´É´ÉÒ +à +É workshop {ÉÖÅ ±ÉKÉ Uà. +É 

workshop ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà +{Éà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ »ÉÅÅ¥ÉÅyÉÉà W°ùoÉÒ LÉÒ±ÉÒ Ac¶Éà +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ ́ «ÉÉ~ÉÒ W¶Éà +à ~ÉÚùà~ÉÚùÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.

th
6. +KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ (+LÉÉmÉÒW) õ ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 12  May 2013 :

+LÉÉmÉÒW{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{Éà ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾lÉÒ. +à{ÉÒ AW´ÉiÉÒ °~Éà 
qù ́ ÉºÉâ +à©É{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{Éà ̀ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ' lÉoÉÉ ̀ §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ'{ÉÖÅ +ÊlÉ Ê´É¶ÉàºÉ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É ́ ÉºÉâ ~ÉiÉ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. +É~É »ÉÉä{Éà »ÉÉqù +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

©É¾É»Él»ÉÅNÉ : ¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 5.30, NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ : »ÉÉÅWà 5.30 oÉÒ 7.30, §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ : »ÉÉÅWà 7.30 oÉÒ 10.00
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¶ÉÖ§ÉàSUH : People are made to be loved & money is made to be used. The confusion in the world is people are being used & money is being loved.

nd
7. II  Innings Golden Period Practical Workshop ––  lÉÉ. 26, 27, 28, 29, 30 May 2013 :

Age nearing to 45 years & above - (»oÉ³ : ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù) (»É©É«É : »ÉÉÅWà 6.00 oÉÒ 10.00)
45 oÉÒ 50 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ~É¾ÉáSÉlÉÉ qùàH ´«ÉÎGlÉ{Éà +ÉNÉ³{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ NÉ¾àùÒ ÊSÉÅlÉÉ+Éà »ÉlÉÉ´«ÉÉ Hùà Uà Wà©ÉHà »´ÉÉ»o«É, ~Éä»ÉÉ, Y´É{É©ÉÉÅ +àH±ÉlÉÉ 

Ê´ÉNÉàùà Ê´ÉNÉàùà. +É~ÉiÉ{Éà +à LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ Hà +É Wà B©Éù{ÉÉà lÉ¥ÉIÉà Uà Wà Hà÷±ÉÉà +t§ÉÖlÉ +{Éà golden Uà. +É B©Éùà ~ÉiÉ life fully enjoy HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.
+É ¥ÉyÉÒ ÊSÉÅlÉÉ+Éà, tensions ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´É´ÉÖÅ Uà {Éà? +É period Hà÷±ÉÉà golden Uà +à »É©ÉW´ÉÖÅ +{Éà XiÉ´ÉÖÅ Uà {Éà? +ÉNÉ³{ÉÒ life {ÉÖÅ 

management Hù´ÉÖÅ Uà {Éà?
lÉÉà +É´ÉÉà, life style {Éà golden ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à +{Éà Y´É{É{Éà practically »É©ÉY+à.

8. Youth Forum with Parents Practical Workshop ––  lÉÉ. 9, 10, 11, 12, 13 June 2013 :

Age group 19 to 32 yrs. - (»oÉ³ : ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù) (»É©É«É : »ÉÉÅWà 6.00 oÉÒ 10.00)
+ÉW{ÉÉ Hi-Tech world ©ÉÉÅ youths +à fast moving car Wà´ÉÉ Uà. +ÉLÉÉà Êq´É»É computer, social sites, internet, facebook, 

mobile, friends, Ê´ÉNÉàùà©ÉÉÅ W ́ «É»lÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, »ÉÉÅ§É³lÉÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ́ ÉSSÉà generation gap 

´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ life ©ÉÉÅ ́ «É»lÉ ¾Éà«É Uà.
¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ùÉàWà ùÉàW {É´ÉÉ {É´ÉÉ ¡ÉüÉÉà A§ÉÉ oÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ +à{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà +à©É{Éà ©É³lÉÉ {ÉoÉÒ. Youths ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ Bubbling 

energy {Éà Ê´ÉH»ÉÉ´ÉÒ ¶ÉGlÉÉ {ÉoÉÒ.
lÉÉà +É ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ practical +{Éà scientifically solution ±ÉÉ´É´ÉÖÅ Uà? §ÉÊ´Éº«É{Éà AVW´É³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÅÖ Uà? Y´É{É©ÉÉÅ qùàH ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É Xà>+à Uà?
+É´ÉÉà, ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÚlÉÔ  °~É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ  +É Youth Forum with Parents Practical Workshop ©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´ÉÉà.

th9. {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É ~ÉÚW{É ö ¶ÉÉ¾~ÉÖù ©ÉÉ{É»É ©ÉÅÊqù (+àH Êq´É»ÉÒ«É XmÉÉ) õ ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 16  June, 2013 :

+É Êq´É»Éà Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É, {É´É~Éq X~É ~ÉÚW{É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É wÉùÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà{ÉÉ wÉùÉ {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉ {É´É Êq´É»É©ÉÉÅ {É´É~Éq{ÉÖÅ ©É¾l´É, 
+»É±ÉÒ »´É°~É »É©ÉY¶ÉÅÖ. Wà©É{Éà ~ÉiÉ +É «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É>{Éà, «ÉÅmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà ~ÉyÉùÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É +à©ÉiÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

Contact : 9322235233 / 9833133266 / 9869862373

10. Married Couple Workshop :

Any age group - lÉÉ. 23, 24, 25, 26, 27 June 2013 (»oÉ³ : ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù) (»É©É«É : »ÉÉÅWà 6.00 oÉÒ 10.00)
±ÉN{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »É©ÉÉW©ÉÉÅ ±ÉN{É ́ «É´É»oÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? qÉÅ~Él«É Y´É{É{Éà »ÉÖ©ÉyÉÖù Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ? ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà X³´É´ÉÉ? +É´ÉÉ 

+{ÉàH ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ +É workshop ©ÉÉÅ ©É³´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. +É´ÉÉà, +É©ÉÉ XàeÉ>{Éà qÉÅ~Él«É Y´É{É Êq´«É, +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

11. `{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ' The Science of Divine Living - Part I (9 Sessions) :

98% +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +É~ÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ W Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ q>+à UÒ+à. »´É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ~Éù y«ÉÉ{É +É~ÉlÉÉ 
{ÉoÉÒ. +É~ÉiÉ{Éà +É ©ÉÉ{É´ÉY{É ©É²«ÉÖÅ Uà, +à{Éà »ÉÉoÉÇH Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ +à Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ HùlÉÉ {ÉoÉÒ.

±ÉÉàHÉà ©É{É{ÉÒ +¶ÉÉÅÊlÉ, +ÉÊoÉÇH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ, ¶ÉÉùÒÊùH +»´ÉÉ»oÉÉ«ÉoÉÒ ~ÉÒeÉ«É Uà, ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖ©Éà³ {ÉoÉÒ.
¶ÉÅÖ +É~É{Éà +É ¥ÉyÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà »´É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà Uà? ©ÉÉ{É´ÉY´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÖÅ Uà?
lÉÉà +É´ÉÉà, +É {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ {ÉÉ´É (¾ÉàeÒ)©ÉÉÅ »É´ÉÉù oÉ> W>+à +{Éà Y´É{É{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH +{Éà Practical  ùÒlÉà Êq´«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

(Wà ùÒlÉà +ÉWoÉÒ 2600 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà ¥ÉlÉÉ´Éà±É).
th

Part-I Starts from   14  July, 2013 (Central Line)
st

Part-II Starts from   21  July, 2013 (Western Line)

12. Open House Satsang (Time : 8.30 p.m. to 10.30 p.m.) :

~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù ö qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà - ̧ ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ́ ÉÉiÉÒ
(¾É±É©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 7 ©ÉÅÖ +y«É«É{É »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà)

©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù ö qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ mÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ö ̧ ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É. (¾É±É©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 4 oÉÖÅ +y«É«É{É »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà.)

13. Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ) (»É©É«É : »ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ 8.30) :
+É Al»É´É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ Birthday +{Éà Anniversary AW´ÉÉ«É Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq monthly theme ¡É©ÉÉiÉà X~É +{Éà 

l«ÉÉù¥ÉÉq personal »Él»ÉÅNÉ, ©ÉÖ±ÉÖÅe©ÉÉÅ qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ mÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ©ÉÉÅ qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà oÉÉ«É Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Man asked God, Give me everything to enjoy life. God replied I have given u life to enjoy everything.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

1. +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ »É©É«Éà »É©É«Éà +É~ÉiÉÉÅ »ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +{Éà +É~ÉiÉÉ ±ÉKÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÉ »ÉÅH±~ÉÉà, Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà HùÒ+à UÒ+à. ~ÉiÉ PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +à´ÉÒ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà Hà »ÉÅH±~ÉÉà©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉUÉàe Hù´ÉÒ ~Éeà Uà. lÉÉà »ÉÅH±~É ¡É©ÉÉiÉà 
+ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ Hà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¡É©ÉÉiÉà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ?

W. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : W¥Éùq»lÉ ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉ{É Uà +É ©ÉÉiÉ»É. ¾Å..... ! +à÷±ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ 
±ÉNÉÉ´Éà Uà Hà ±ÉKÉ W §ÉÖ±ÉÒ X«É Uà. ¾Å.... ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É'' +à 
Ê{ÉiÉÇ«É Uà, Ê{ÉiÉÇ«É. ¾´Éà ¡ÉüÉ ¶ÉÖÅ Uà Hà +É´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ +à 
Ê{ÉiÉÇ«É©ÉÉÅ ¾ÖÅ Î»oÉù ù¾Ò {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉà. lÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ¶Éà{ÉÉà ±ÉÒyÉÉà §ÉÉ>? lÉ©Éà 
¾©ÉiÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÉà Hà, `©ÉÉùà ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÖÅ Uà' ¾Å.... ¾©ÉiÉÉÅ {ÉÒSÉà ©É©É©ÉÃ 
±É>{Éà +É´«ÉÉ {Éà? ¾à..... ¥ÉùÉ¥Éù{Éà? +É »É£ùW{É LÉÉ´ÉÖ Uà. +É Ê{ÉiÉÇ«É 
´ÉNÉù LÉÉ+Éà UÉà Hà +à©É{Éà +à©É ¥ÉNÉeÒ X«É l«ÉÉù ~ÉUÒ. ¾à.... +Éà±ÉÖÅ hÉàH³ÖÅ 
¾à..... hÉàH³ÖÅ A~ÉÉe´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà ~Éeà Uà Hà hÉàH³ÖÅ A~ÉÉeÖÅ.... 
eÒ»É©ÉÉÅ lÉÉà PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ Item Uà. lÉÉà hÉàH³É A~Éù W ¾ÉoÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà X«É? 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà X«É Uà? ¾Å......
{ÉÉ{ÉÒ ¥Éà¥ÉÒ : +à{Éà Xà>{Éà C§ÉÉà W ù¾Ò X«É Uà.
(¥ÉyÉÉ XàùoÉÒ ¾»Éà Uà)
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : +à©É eÒ»É, {ÉÉ{ÉÒ eÒ»É©ÉÉÅ +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ iem ¾Éà«É ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ 
hÉàH³ÖÅ, hÉàH³É A~Éù W ¾ÉoÉ Hà©É X«É Uà?
+àH ¥Éà{É : Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Hà ¾´Éà ©ÉÉùà hÉàH³Ö LÉÉ´ÉÖÅ Uà. ~ÉUÒ Ê{ÉiÉÇ«É ±É>+à 
Hà ¾´Éà ©ÉÉùà »É£ùW{É LÉÉ´ÉÖÅ Uà lÉÉà ¾ÉoÉ »É£ùW{É A~Éù X«É. ¾à.... 
¥ÉùÉ¥Éù{Éà? +É Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÉà UÉà Hà {É¾Ó ¾ù KÉiÉà? lÉÉà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' +à´ÉÉà Xà Ê{ÉiÉÇ«É ±É>+à. ¾´Éà ́ ÉÉlÉ +à©É +É´ÉÒ Hà +É hÉàH³ÖÅ LÉÉlÉÉ 
LÉÉlÉÉ Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà Hà +à.... PÉù{ÉÖÅ HÉ©É ù¾Ò NÉ«ÉÖÅ +Ê¾Å«ÉÉ lÉÉà +É´ÉÒ 
NÉ«ÉÉà. +Éà±ÉÉ{Éà £Éà{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà, ù¾Ò NÉ«ÉÉà. lÉÉà hÉàH³Ö ©ÉÚHÒ qà¶Éà? ¶ÉÖÅ 
Hù¶ÉÉà? ¾à.... ¶ÉÖÅ Hù¶ÉÉà?
W´ÉÉ¥É : LÉÉ> W¶ÉÖÅ.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : ~Éà±ÉÉ hÉàH³É lÉÉà LÉ´ÉeÉ´ÉÉà ~ÉUÒ ´ÉÉlÉ. ¾´Éà §ÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉ lÉÉà 
§ÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉ. ~ÉUÒ ´ÉÉlÉ ö ¾´Éà. ~ÉUÒ PÉùà W>{Éà ´ÉÉlÉ. +oÉ´ÉÉ ~Éà±ÉÉ +É 
~ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà £Éà{É HùÒ ±É>¶ÉÖÅ. ¥ÉùÉ¥Éù Hà {É¾Ó? lÉÉà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' 
+à Ê{ÉiÉÇ«É Xà ±ÉÒyÉÉà Uà lÉÉà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà HÉà> ©ÉlÉ±É¥É Uà W {É¾Ò. NÉ©Éà 
+à´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É´Éà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' means `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'. Xà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Uà lÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Uà. Ê{ÉiÉÇ«É{ÉÒ +Åqù ~ÉUÒ 
options ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ lÉÉà ¥Éq±ÉÉlÉÒ W ù¾à´ÉÉ{ÉÒ Uà PÉeÒ PÉeÒ, 
life {ÉÒ +Åqù. ¾ù KÉiÉ ¥Éq±ÉÉlÉÒ ù¾à¶Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ. W©ÉlÉÉ W©ÉlÉÉ HÉàH 
+à´ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù +É´Éà Hà HÉàH ~É¾ÉàSÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉ oÉ>NÉ«ÉÉ Uà. 
lÉÉà ¶ÉÖÅ lÉ©Éà W©É´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàeÒ{Éà §ÉÉNÉ¶ÉÉà? ¾à.... > lÉÉà ~ÉÉà>SÉÉ, ¾´Éà +É~ÉiÉÖÅ  

+Åqù ~É¾ÉáSÉÉeÒ{Éà ~É¾ÉáSÉÒ+à{Éà? l«ÉÉÅ lÉÉà ~ÉUÒ HÅ>........
+àH ¥Éà{É : ©É³¶Éà {É¾Ó.....
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É +{Éà ¥ÉyÉÉ..... XàùoÉÒ ¾»Éà Uà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ´ÉÉ³É lÉÉà ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ. ¾à..... UÉàeÒ{Éà §ÉÉNÉ¶ÉÉà? 
{É¾Ó ©ÉÉùÉ ¥É¾Ö {ÉYH{ÉÉ ¾lÉÉÅ. ¥É¾Ö HùÒ¥É{ÉÉ ¾lÉÉ. +àH W¥ÉùW»lÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
Uà ©ÉÉùà +à{Éà. lÉÉà ¶ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ UÉàeÒ{Éà ~ÉiÉ W¶ÉÉà? Xà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà 
W©É´ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ {Éà +É´ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù +É´«ÉÉ {Éà lÉÉà ¶ÉÖÅ C§ÉÉ oÉ>{Éà §ÉÉNÉ´ÉÉ 
©ÉÉe¶ÉÉà? ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà +ÉyÉÒ{É oÉ> X´É UÉà, oÉ> W>+à UÒ+à{Éà 
+É~ÉiÉà? ¾Å..... l«ÉÉÅ ±ÉÉSÉÉùÒ Uà HÉà>? HÉà> ~ÉiÉ Ê{ÉiÉÇ«É©ÉÉÅ ±ÉÉSÉÉùÒ ¾ÉàlÉÒ 
{ÉoÉÒ. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' is the only decision which we 

are not taking. +à÷±Éà V«ÉÉùà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà controll Hùà Uà 
+à{ÉÉà +oÉÇ > oÉÉ«É Hà ©Éá Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà {ÉoÉÒ. LÉÉ±ÉÒ intellactually 

¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ NÉÉàc´É´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ Uà Hà, §ÉÉ> ¾´Éà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. 
lÉ©Éà ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ ¥ÉÉà±ÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É¾Ó oÉÉA. ~ÉUÒ Xà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ¶Éà {Éà lÉÉà 
©ÉÉùÖÅ ©ÉNÉW £÷H¶Éà §ÉÉ>. +É programming Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É. ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ 
Wà´ÉÒ ~ÉÖùÒ {Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ ¾Y SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' 
¥ÉÉWÖ+à ©ÉÚH. ¾´Éà Xà> ±ÉB ¾Å.... ¾Å.... +à÷±Éà Ê{ÉiÉÇ«É? +à{ÉÉà +oÉÇ H¾à´ÉÉ«É 
Hà, Ê{ÉiÉÇ«É±ÉÒ{É. +ÉW Ê{ÉiÉÇ«É +É~ÉiÉà ±ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. Life ©ÉÉÅ we do not 

know Hà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà Hà {É¾Ó? `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +à 
Ê{ÉiÉÇ«É, Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà +à÷±Éà Hà intellactually »É©ÉV«ÉÉ Uà +É ¥Éà 
´ÉSSÉà difference Uà. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÅÖ ¾àùÉ{É' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Hà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ¥ÉùÉ¥Éù ! NÉ©Éà > ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É´Éà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. lÉÉà 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É~ÉiÉ{Éà control Hùà. Hùà Uà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 
control?
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà control G«ÉÉùà Hùà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +à{Éà WN«ÉÉ 
+É~ÉÒ+à. lÉÉà +É~ÉiÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà WN«ÉÉ +É~ÉÒ+à?
+Éà±ÉÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É Wà §ÉÉ> Hà ¥Éà{É Uà +à{ÉÖÅ SÉÉ±Éà Uà, +à wrong Uà {Éà +à{ÉÖÅ 
SÉÉ±Éà Uà. Xà ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷oÉÒ ´ÉyÉÉùà SÉÉ±Éà lÉÉà +É~ÉiÉÖÅ ©ÉNÉW W¶Éà. `©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' {É¾Ó ¾É±Éà ´ÉSÉ©ÉÉÅ. ~ÉUÒ +à{Éà ¥ÉùÉ¥Éù.... +à{Éà ¾àùÉ{É 
Hù´ÉÉ{ÉÉà ¶É° Hù¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà. ~ÉiÉ ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ SÉ±ÉÉ´ÉÒ ±É>¶ÉÖÅ HÉùiÉHà ©Éá 
+É Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Uà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. lÉÉà +É Ê{ÉiÉÇ«É Hà´ÉÉà ±ÉÒyÉÉà. 
~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ ©ÉÉ÷à so inconsious, subconsious mind we 

have. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' Xà ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ SÉÉ±Éà lÉÉà. +É ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' No condition Apply. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' is an 

everlasting decision. +É decision Xà ±ÉÒyÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ 
can never control us. Xà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +É~ÉiÉ{Éà control HùlÉÒ 
{ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{Éà control HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ. +É »É©ÉY ±ÉàXà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Truth is a Debit Card : Pay first & enjoy later....  Life is a Credit Card : Enjoy first & pay later.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
Neither odd is to be happening. ¾ÖÅ Xà control Hù´ÉÉ W>¶É 
~ÉùÎ»oÉlÉÒ{Éà lÉÉà fail oÉ>¶É W +à Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ Hà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{Éà 
control Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É Ê{ÉiÉÇ«É {ÉoÉÒ. +É Ê{ÉiÉÇ«É ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà §ÉÉ>? 
~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Uà?
+àH ¥Éà{É : HÉà> ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : lÉÉà control Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà?
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : Xà +àH´ÉÉù decision ±É>+à +É~ÉiÉà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' lÉÉà this is the decision, here is person control. I 

am not control anything. Xà +à©É Ê´ÉSÉÉù HùÒ+à Hà, ¾ÖÅ control 

HùÖÅ UÖÅ, +É ´É»lÉÖ{Éà Hà +É ´«ÉÎGlÉ{Éà Hà +É ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{Éà lÉÉà +É~ÉiÉÖÅ 
failure Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. HÉà>{Éà control Hù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »ÉnÉÉ Uà W 
{ÉÊ¾. ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉlÉ »É©ÉY ±ÉàXà. HÉà> ´É»lÉÖ{Éà, HÉà> ´«ÉÎGlÉ{Éà, HÉà> 
~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{Éà I cannot control. Only I can change my own 

decision. That's it. ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. +ÉW ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà 
»ÉnÉÉ Uà, Power Uà. ¾ÖÅ lÉ©É{Éà ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ HÉà>{Éà ¥Éq±ÉÒ 
¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. {ÉoÉÒ HÉà> ´«ÉÎGlÉ{Éà, {ÉoÉÒ ´É»lÉÖ{Éà, {ÉoÉÒ HÉà> ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{Éà, 
lÉÉà +É Ê{ÉiÉÇ«É HÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? HÉà> ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à Uà Hà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à?
W´ÉÉ¥É : ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Uà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à. +{Éà +É temporary Uà Hà permenent Uà?
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : Permanent Uà. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ¥É»É every 

movement {ÉÒ +Åqù ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ¥Éq±ÉÉ> ù¾Ò Uà. l aware of it. ¾ÖÅ 
XiÉ©ÉÉÅ UÖÅ +{Éà qùàH ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ©ÉÉùÒ favour ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
W {ÉoÉÒ. 98% ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ unfavourable +É´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É ùÒlÉà.... 
lÉä«ÉÉù ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. »ÉäÊ{ÉH ±ÉeÉ>©ÉÉÅ X«É lÉÉà Hà +Éà±ÉÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ©É{Éà cÅeÖÅ 
~ÉÚU¶Éà, SÉÉ ~ÉÒ´ÉÒ Uà Hà HÉà£Ò, ~ÉUÒ +É~ÉiÉà ±ÉeÉ> Hù¶ÉÖÅ. ¾á.... ¾á.... +à´ÉÖÅ 
oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? ±ÉeÉ>{ÉÉ ©ÉàqÉ{É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ UÉà {Éà SÉÉ ~ÉÚUà. +É´ÉÉà §ÉÉ>, PÉiÉÉ 
´ÉLÉlÉà ©É²«ÉÉ. ±ÉeÉ> ¥ÉÉWÖ+à ùÉLÉÉà. ~É¾à±ÉÉ +É~ÉiÉä SÉÉ, ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ ±É>+à. 
~ÉUÒ ±ÉeÉ> Hù¶ÉÖÅ. +à©É ¾Éà«É §ÉÉ>? ¾á.... +à´ÉÖÅ Uà §ÉÉ>? ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ +Åqù favorable {Éà unfavourable +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
W Uà. That is bound to be there. Favourable life +à÷±Éà 
¶ÉÖÅ?
Something are favourable, somethings are 
unfavourable +{Éà +É +É©É W ¾Éà«É. ¾´Éà +É~ÉiÉà +Åqù ©É{ÉÉà©É{É ¶ÉÖÅ 
»É©ÉY+à UÒ+à? Hà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' favourable ¥É{ÉÉà. +É 
§ÉÉ>, unfavourable Uà. Favourable oÉÉ´É. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' +É ¥É}Éà favourable oÉÉ´É ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. ¾Å...... ©ÉÉùÒ 
exam »ÉÉùÒ X«É. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ©ÉÉùÉà interview »ÉÉùÉà X«É. 
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ¾á...... +É §ÉÉ> Hà ¥Éà{É ¾ÖÅ ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÖÅ UÖÅ +à´ÉÖÅ 
W Hùà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'.
¶ÉÖÅ +É´ÉÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÅÖ Uà, §ÉÉ>?
{É¾Ó .......
The whole world is not going to get the what way I 
want. +à÷±Éà foundation ©ÉÉÅ W »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà qÖÊ{É«ÉÉ ©ÉÉùÒ ¡É©ÉÉiÉà 
SÉÉ±É¶Éà Hà {É¾Ó SÉÉ±Éà?
``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' this is the my decision and 

favorable Uà lÉÉà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É' becomes easy. 

Unfavorable Uà. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' is a challange. And I 

will overcome this challenge... what may Xà ¾ÖÅ 
overcome HùÒ¶É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾¶Éà lÉÉà ¾ÖÅ ¾àùÉ{É W°ù {É¾Ó oÉÉB. ¾ÖÅ 
lÉ©É{Éà NÉÉ³ +É~ÉÖÅ. NÉÉ³ +É~ÉÖÅ Hà ±ÉÉ£Éà ©ÉÉùÖÅ ´ÉNÉù HÉùiÉà. ¾Å.... lÉ©Éà 
¥ÉÒX{Éà ©ÉÉù¶ÉÉà lÉÉà +à{Éà NÉÉ³ q> W qÉà ~ÉÉUÉà ±ÉÉ£Éà ©ÉÉùÒ{Éà. ¥ÉyÉÉ Xà´ÉÉ 
©ÉÉÅeà Hà {É¾Ó Hà +É ¶ÉÖÅ Uà? ¾á...... ©ÉÉ{É {É ©ÉÉ{É ©Éå lÉàùÉ ©É¾à©ÉÉ{É +àH lÉÉà 
»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ {Éà ±ÉÉ£Éà ©ÉÉùÒ qÒyÉÉà. +É §ÉÉ> ¾©ÉWà Uà ¶ÉÖÅ +à{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà? ¥ÉùÉ¥Éù Hà {É¾Ó? +à©É §ÉÉ´É oÉÉ«É Hà {É¾Ó ?
Loving point ¶ÉÖÅ H¾à Uà? Everything. +ùà, §ÉÉ> +É~ÉiÉà »Él»ÉÅNÉ 
Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ {Éà +É´ÉÖÅ +É´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ lÉ©Éà HùÒ ùÂÉ UÉà? LÉ»ÉÒ NÉ«ÉÅÖ Uà lÉ©ÉÉùÖÅ 
¾à.....? lÉÉà what will we do? ¥ÉNÉe´ÉÉoÉÒ ©ÉÉ©É±ÉÉà »ÉÖyÉù¶Éà? Hà ̀ ©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' > Ê{ÉiÉÇ«É©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ> ©ÉÉ©É±ÉÉà cùà ~ÉUÒ +É~ÉiÉà +à{ÉÖÅ 
solution HÉhÒ+à. That will be a fact. +yÉÒùÉ> ùÉLÉÒ +{Éà 
question answer {Éà logic {Éà +à ¥ÉyÉÖ ¥ÉÖÎyyÉ{Éà lÉHÉâ©ÉÉÅ W> +{Éà 
+£eÉlÉ£eÒ ¶É° HùÒ q>+à. +É~ÉiÉà as usual that is advisable? 

Hà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ©ÉÉÅ stable oÉ>+à? +É Hà©É oÉ«ÉÅÖ? Hà´ÉÒ ùÒlÉà? 
Let's be cool down {Éà ~ÉUÒ +É~ÉiÉà +à{ÉÖÅ solution {É HÉh¬ÖÅ +à©É 
{ÉoÉÒ. See ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' Uà......?
+àH ¥Éà{É : +É~ÉiÉà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +à{ÉÅÖ solution.

~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : ¾Å.... ¾Å.... ~Éà±ÉÉ lÉÉà +É~ÉiÉà AH³´ÉÅÖ {É Xà>+à. AH³´ÉÉ{ÉÖÅ, 
AH³´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É. HÉùiÉHà +É´ÉÖÅ ́ ÉNÉù §ÉÚ±Éà §ÉÉàNÉ³Ò X«É. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ~É¾à±ÉÉ lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà «ÉÉq qà´ÉeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'.
§ÉÉ>, ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. ¥É¾Ö lÉH±ÉÒ£ Uà HÉÅ>? ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ +à´ÉÖÅ ©ÉÉùÉoÉÒ HÉÅ>H? ~ÉÚUÒ 
¶ÉHÉ«É Hà {É¾Ó? This is one way... +à..... ¶ÉÅÖ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? lÉÉà ¶ÉÖÅ 
oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ? ¾àùÉ{É +ÉàUÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ Hà ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉ? ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉ W. Center 

point is what?
¾ÖÅ Xà ¾àùÉ{É oÉ>¶É lÉÉà {ÉÖH»ÉÉ{É ©É{Éà Uà Hà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà? HÉà{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É 
Uà? ©É{Éà. lÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ +É~ÉiÉÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É +÷HÉ´É´ÉÖÅ +à important 

Uà.
+àH ¥Éà{É : lÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉ«ÉÉÇ Hùà Uà. {ÉÖH»ÉÉ{É Uà. UlÉÉÅ ©É{Éà ©ÉÉùà W Uà. ©ÉÉùà W 
Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶É¥qÉàoÉÒ ©ÉÉùà +É~ÉiÉà SÉÚ~É ù¾Ò+à. V«ÉÉùà ¶ÉùÒù ~Éù ©ÉÉù ~Éeà 
Uà lÉÉà {ÉoÉÒ »É¾{É oÉlÉÖÅ everytime.

~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : ¾ÉÅ... ¾´Éà +à{ÉÒ +Åqù +à©É Uà? »ÉÉùÉà ¡ÉüÉ Uà. Xà +É´ÉÖÅ HÒyÉÖÅ, 
´ÉÉùÅ´ÉÉù HÒyÉÖÅ lÉÉà HÅ>H {ÉÒH²«ÉÖÅ. Yes +É´ÉÖÅ ¥É{Éà Uà. PÉiÉÉÅ{Éà PÉiÉÉÅ{ÉÒ life 

©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. oÉÉ«É Uà Hà ´ÉNÉù HÉùiÉà ù»lÉÉ A~Éù lÉ©Éà +É©É NÉÉeÒ 
SÉ±ÉÉ´ÉÉà lÉÉà +ÉWHÉ±É ©ÉÉà÷ù´ÉÉ³É{ÉÒ +É©É £à¶É{É Uà. §ÉÚ±É ~ÉÉàlÉà Hùà {Éà 
+Éà±ÉÉ{Éà hÒ¥ÉàeÒ {ÉÉLÉà {Éà ]ÉeÒ {ÉÉLÉà ~ÉÚU¬É ́ ÉNÉù. ~ÉÚUà W {É¾Ó »ÉÒyÉÉà ¾à.... 
{Éà §ÉàNÉÉ Hùà ¥ÉyÉÉ{Éà ¾ÖÅ Hà´ÉÉà ¾ÒùÉà. ¾´Éà > ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° Hùà +à÷±Éà Public 
¶ÉÖÅ »É©ÉWà Hà +É{ÉÒ W §ÉÚ±É ¾¶Éà. §ÉÚ±É HÉà{ÉÒ? ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ, +É´ÉÒ 
mentality ´ÉÉ³É ±ÉÉàHÉà ¾Éà«É {Éà +É´ÉÉ W ¾Éà«É ¾´Éà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÅÖ ¥ÉlÉÉ´ÉÖÅ. 
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ~Éà±ÉÉ cool down oÉ´ÉÖÅ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
NÉù©É oÉ¶ÉÉà{Éà lÉÉà +É~ÉiÉà ¾Éù¶ÉÖÅ {Éà > Ê{ÉÊ¶SÉlÉ Uà. ¥ÉùÉ¥Éù Uà ! +à÷±Éà +à 
> »É©É«Éà +à{ÉÉ Wà´ÉÖÅ {É oÉ´ÉÅÖ ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' cool down oÉ¶ÉÉà {Éà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : A 1st bench student know 'TO AVOID PROBLEMS' but only the last bench students has the ability to 'FACE THE PROBLEM'.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉÒ W¶Éà Wà NÉù©É ¾Éà«É {Éà +à{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÉàUÒ oÉÉ«É. 
LÉ¥Éù Uà? Ê´É[ÉÉ{É LÉ¥Éù Uà? ¾à...... Hà weak ©ÉÉiÉ»É ¾Éà«É, JÉàyÉÒ 
©ÉÉiÉ»É, qÉ° ~ÉÒ{Éà ´«É»É{ÉÒ ©ÉÉiÉ»É +É ¥ÉyÉÉ weak ©ÉÉiÉ»É ¾Éà«É. +É´ÉÒ 
weakness ¾Éà«É. +É´ÉÒ weakness ¾Éà«É +à{Éà ±ÉÒyÉà W +É´ÉÉ ¥ÉyÉÉ 
yÉÅyÉÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É. +É´ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉUÉe´ÉÉ ¥É¾Ö »É¾à±ÉÉ ¾Éà«É Uà. ~É¾à±ÉÉ 
¶ÉÉÅÊlÉoÉ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ', `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' lÉà{Éà 
©ÉÉàhÉ ~Éù H¾à´ÉÖÅ. +à NÉ©Éà +à´ÉÉà JÉàyÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É{Éà +à{ÉÉ JÉàyÉ, +à{ÉÉ JÉàyÉÒ 
mind {Éà ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +àH W ùÉ©É¥ÉÉiÉ >±ÉÉW Uà 
`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'. +É HùXà ¾Å... ~ÉUÒ ©É{Éà result ~ÉiÉ ±ÉLÉÉ´ÉXà. What 

result come. Practical Uà. +É practical lÉùlÉ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, 
Y+ §É«ÉÉiÉÅ' ¥ÉÉà±ÉlÉÉà X. Start, ©ÉÖ}ÉÉNÉÒùÒ ¾á... +É ÊW{ÉNÉÒùÒ H¾à´ÉÉ«É. 
¾Å..... Yes, ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ' +É Y´É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +É~Éà. ¶ÉÉlÉÉ 
+É~Éà Uà, ¥ÉùÉ¥Éù Uà. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É ¶ÉÉlÉÉ +É~Éà Uà. +É 
+[ÉÉ{É{Éà ±ÉÒyÉà +É´ÉÖÅ Hùà Uà.
©É¾É´ÉÒù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ cÉàHÒ N«ÉÉà{Éà LÉÒ±ÉÉ ¾á.... +à{ÉÉ ~ÉNÉ A~Éù »ÉNÉeÒ 
¥É{ÉÉ´ÉÒ, LÉÒù ¥É{ÉÉ´ÉÒ. {É¾Ó? lÉÉà ¶ÉÅÖ H«ÉÈÖ? ±ÉÉlÉ ©ÉÉùÒ ! +à.... +É©É 
+Éà±ÉÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ ~ÉHe¬Éà ¾ÉàlÉ {Éà +É©É A±ÉÉ²«ÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà, LÉÒù lÉÉà ¶ÉÖÅ, 
LÉÒ±ÉÉ{ÉÒ +iÉÒ cÉàHÉ> XlÉ. +à÷±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¾lÉÒ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ©ÉÉÅ. +àiÉà 
¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ? ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É Y´É{Éà ¶ÉÉlÉÉ ́ É³à Uà. ¾Å.... ¾Å....
+àH ¥Éà{É : +É~ÉiÉà ¥ÉÉà±«ÉÉ HùÒ+à Hà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' means {ÉoÉÒ 
¶É¥q ¥ÉÉà±ÉÒ+à UÒ+à lÉÉà negativity »ÉÉ©Éà ~ÉÉUÒ £÷HÉùà Uà... ©ÉÉùà PÉiÉÒ 
´ÉLÉlÉ oÉ«ÉÖÅ Uà Hà Wà {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ > W »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ{Éà A§ÉÖÅ ù¾à Uà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : ¾Å.... `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' you know Maths? 

Mathemeticium +É´Éeà Uà? Minus into minus is?

¥Éà{É : Plus.

~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : So if you are negative with me. I have only 

one option to make it postive. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' which 

`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'. lÉ©É{Éà +àH qÉLÉ±ÉÉà +É~ÉÖÅ Hà V«ÉÉùà ©ÉÉ©É±ÉÉà NÉù©É ¾Éà«É{Éà 
NÉù©É ¾Å..... +à.... welding oÉlÉÖÅ ¾Éà«É {Éà. Xà«ÉÅÖ Uà HÉà>+à? Welding. 

Welding Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ W°ù ¾Éà«É Uà? NÉù©ÉÒ{ÉÒ W°ù ¾Éà«É Uà, ¥ÉùÉ¥Éù 
Uà, joint Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à. Welding is a process of joint thing, 

¥ÉùÉ¥Éù Uà. lÉÉà V«ÉÉùà HÉàH ©ÉÉiÉ»É NÉù©É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É {Éà, lÉÉà he or she is 

in the process of joining the queue in their own way 
which is not like by me. HÉàH lÉ©É{Éà NÉÉ³ +É~Éà Uà ¥É¾Éù ù»lÉÉ ~Éù 
SÉÉ±ÉlÉÉà ©ÉÉiÉ»É lÉ©É{Éà NÉÉ³ {É¾Ò +É~Éà. > {ÉYH{ÉÒ W ´«ÉÎGlÉ ¾¶Éà. +à 
XàùoÉÒ ¥ÉÉà±Éà. lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +iÉ¥É{ÉÉ´É Hùà. ±ÉÉàHÉà«É Wà HÉà> +à {ÉYH{ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ ¾¶Éà. HÉà> +{ÉX{É ´«ÉÎGlÉ {É¾Ó ¾Éà«É. Majority time, 

maximum time. That mean »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà +à{Éà joint Hù´ÉÉà Uà. 
~ÉiÉ +à{Éà +É´ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ +à÷±Éà > NÉù©É Uà, ¥ÉùÉ¥Éù Uà. > ÷É>©Éà +É~ÉiÉÒ 
~ÉÉ»Éà +É ¥Éà SÉÉ´ÉÒ Uà, solution Uà.
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +à÷±Éà Xà ¾ÖÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà NÉù©É oÉ>¶É, +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà 
opposite ©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉ©É±ÉÉà +Éàù ¥ÉNÉe¶Éà. +à÷±Éà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' 
+à÷±Éà > Wà Hùà Uà +à{ÉÖÅ +É reaction Uà. ¶ÉÖÅ reaction Uà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' H¾Ò{Éà ±ÉÉ£Éà {ÉoÉÒ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÉà. ¾á.... 
¥ÉùÉ¥Éù Uà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? +à{ÉÒ »ÉÉoÉà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ 

§É«ÉÉiÉÅ' +à{Éà Hà´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉ +Åqù W yÉÚ{É ¶É° HùÒ qà´ÉÉ{ÉÒ 
+à÷±Éà welding oÉÉ«É. ~ÉUÒ NÉù©É NÉù©É ¾Éà«É {Éà +à{Éà ~ÉUÒ cÅeÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà. §ÉÒ{ÉÖÅ H~ÉeÖÅ ¾Éà«É {Éà +à{ÉÒ A~Éù ±ÉNÉÉ´ÉÒ qà +à÷±Éà +É©É ¥ÉÉ£ AeÒ 
X«É. +à÷±Éà £÷ÉH HùÒ{Éà joint oÉ> X«É. lÉùlÉ W {Éà +à{ÉÒ NÉù©ÉÒ ~ÉiÉ {É 
±ÉÉNÉà. +É +à{ÉÉ Wà´ÉÉà process Uà. +à÷±Éà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', 
`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ' +É +àH process Uà. +É +àH´ÉÉù, ¥Éà 
´ÉÉù, mÉiÉ ́ ÉÉù HùXà. Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. lÉ©Éà ¥Éà-mÉiÉ ́ ÉÉù Hù¶ÉÉà {Éà +à÷±Éà +É~ÉiÉà 
+à©É »É©ÉW¶ÉÖÅ Hà ¶ÉÖÅ +É©É ©ÉÉù LÉÉyÉÉ W Hù´ÉÉ{ÉÉà +à©É? +É NÉÉÅyÉÒY{ÉÉà 
W©ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ §ÉÉ>? ¥Éà-SÉÉù ~ÉÉHeÒ ~Éeà »ÉÉ©Éà lÉÉà »ÉÒyÉÉ SÉÉ±Éà ¥ÉùÉ¥Éù 
Uà? ¾á... +à÷±Éà ¥Éà-SÉÉù ´ÉÉù +É©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. ~ÉUÒ +É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É A~Éù impression ~Éeà ~Éeà {Éà ~Éeà W Uà.
+àH ¥Éà{É : »Éù, ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà +àH incident lÉ©É{Éà H¾ÖÅ... +àH lady ¾lÉÒ. 
She was 67 years old. +àiÉà HÒyÉÖÅ Hà +Éc ´Éù»É ~É¾à±ÉÉ +à{ÉÉ 
husband NÉÖWùÒ NÉ«ÉÉ. lÉà +àH §ÉÉeÉ{ÉÉ ©ÉHÉ{É©ÉÉÅ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà l«ÉÉÅ 
> Ê¥É±eÓNÉ demolition ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÅÖ ¾lÉÖÅ. lÉÉà ¥ÉyÉÉ +à{ÉÉ tenants +à ¶ÉÖÅ 
HÒyÉÖÅ Hà lÉ©Éà ùÉàHeÒ HùÒ {ÉÉÅLÉÉà {Éà ¥ÉÒWà G«ÉÉÅ ¢±Éà÷ ±É> ±ÉÉà. lÉÉà > Hà Hà ©ÉÉùÒ 
~ÉÉ»Éà ~Éä»ÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ Hà Mumbai ©ÉÉÅ ¾ÖÅ Ê¥É±eÓNÉ©ÉÉÅ ¢±Éà÷ ±ÉB. +ÉLÉÖÅ 
Ê¥É±eÓNÉ LÉÉ±ÉÒ oÉ> NÉ«ÉÖÅ {Éà ùÉàW +à{Éà yÉ©ÉHÒ +É~Éà Hà ¾ÖÅ lÉ{Éà ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉÒ¶É. 
+à{ÉÉ mÉiÉ UÉàHùÉ ±É>{Éà G«ÉÉÅ X«É? ~Éä»ÉÉ ~ÉiÉ {É ¾lÉÉ {Éà +ÉLÉÉ 
Ê¥É±eÓNÉ©ÉÉÅ +Éc ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ +àH±ÉÒ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. +{Éà ~ÉUÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´ÉÒ {Éà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ session ¾lÉÖÅ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'. +à 
+à÷±ÉÒ depression ©ÉÉÅ ¾lÉÒ Hà ¾ÖÅ +ÉWà ©ÉùÒ W>¶É Hà HÉ±Éà ©ÉùÒ W>¶É. 
oÉ«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Hà mÉiÉ UÉàHùÉ+Éà{Éà ±É>{Éà ¾ÖÅ G«ÉÉÅ XB? ~Éä»ÉÉà HÉÅ> {É ¾lÉÉà.
lÉ©ÉÉùÖÅ ~Éà±ÉÖÅ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ +{Éà l«ÉÉÅ NÉ> {Éà +Éà±ÉÉà Ê¥É±eù 
+É´«ÉÉà as usual. Ê¥É±eù +É´«ÉÉà Hà lÉ©Éà LÉÉ±ÉÒ HùÒ {ÉÉLÉÉà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : +à{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà +É´«ÉÉ ¾¶Éà.
¥Éà{É : ©ÉÉiÉ»ÉÉà {É¾ÉàlÉÉ +É´«ÉÉ, ~ÉÉàlÉà +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : ~ÉÉàlÉà +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. +SUÉ.
¥Éà{É : lÉÉà +àiÉà ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ? `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'. +àiÉà LÉ¥Éù {É¾Ó Hà H«ÉÉ 
§ÉÉ´ÉoÉÒ HÒyÉÖÅ ¾¶Éà Hà SÉÉù Êq´É»É ~ÉUÒ +àiÉä HÒyÉÖÅ +É ±ÉÉà 87 lakhs {Éà lÉ{Éà 
V«ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ X {Éà ~ÉUÒ ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'. ({Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ lÉÉ³Ò+Éà{ÉÉà 
+´ÉÉW).
H«ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ > ¶ÉÅÖ HÒyÉÖÅ Hà +à{ÉÉ ~ÉUÒ ¾ÖÅ ¾Y »ÉÖyÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù UÉàelÉÉà W 
{ÉoÉÒ. Wà ©ÉÉiÉ»Éà ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ yÉ©ÉHÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ +à{Éà LÉ¥Éù W {É ¾lÉÒ Hà > 
Y´É¶Éà Hà ©Éù¶Éà +à{ÉÉ mÉiÉ UÉàHùÉ+Éà. +É ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' {ÉÉà ¡ÉlÉÉ~É.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : Very good, very good.

~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : »É©ÉV«ÉÉ? +É ¥É¾Ö powerful Uà. This is 

unconditional love. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ +à÷±Éà Hà lÉ©ÉÉùÉ {ÉÉ©É, yÉÉ©É, 
HÉ©É »ÉÉoÉà HÉà> ©ÉlÉ±É¥É {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ lÉ©É{Éà ¡É§ÉÖ lÉùÒHà »´ÉÒHÉùÖÅ UÖÅ. +É HÉàiÉ 
HùÒ ¶ÉHà? Who can do this? ¾É.... +É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ 
formula Uà. Who can do this? Xà ]PÉeÉà ´ÉyÉÉù´ÉÉà ¾Éà«É, ù»lÉÉà 
´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉùÒ oÉ¶Éà, +Éàù ´ÉyÉ¶Éà. +ÉWà lÉ©Éà +à{Éà +àH 
±ÉÉ£Éà ©ÉÉ«ÉÉâ, ¥Éà ±ÉÉ£É ©ÉÉ«ÉÉÇ, HÉ±Éà SÉÉù ©ÉÉù¶Éà. lÉ©Éà ~ÉÅqù ©ÉÉù¶ÉÉà. +à ¥Éà 
©ÉÉiÉ»É ±ÉÉ´É¶Éà, lÉ©Éà SÉÉù ±ÉÉ´É¶ÉÉà, lÉÉà > q»É ±ÉÉ´É¶Éà, lÉ©Éà ´ÉÒ»É ±ÉÉ´É¶ÉÉà. 
Where is end? +{Éà Uà´É÷à, at the end of it, full stop 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Fortune comes to those who smile.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ HÉà{ÉÒ? +à{ÉÒ Hà +É~ÉiÉÒ?
+É~ÉiÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
HÉùiÉHà +É~ÉiÉà [ÉÉ{ÉÒ UÒ+à, +à +[ÉÉ{ÉÒ Uà.
+É~ÉiÉà [ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÒ+à?
HÉùiÉHà +É~ÉiÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Uà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É +{Éà lÉ{Éà ~ÉiÉ ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ qà´ÉÖÅ. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ 
¾Éà, I love you. +É {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÉà +oÉÇ +É Uà. ¶ÉÖÅ Uà?
lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I love you. +É H¾Ò{Éà lÉÉà Xà §ÉÉ>. +É ¥ÉÖÎyyÉ {É¾Ó 
Hà´ÉÉ qà. +É +àH lÉÉà ©ÉÉùà Uà. +É +É©É NÉÉÅyÉÒ ¥É{ÉÒ{Éà H¾Éà, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ 
{Éà ~ÉÉUÉà ¥ÉÒXà NÉÉ±É +àH oÉÒ »ÉÅlÉÉàºÉ {É oÉ«ÉÉà lÉà ¥ÉÒX NÉÉ±É ~Éù ©ÉÉùÒ ±Éà 
©É{Éà. +É +à{ÉÉ Wà´ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. +É logic mind ©ÉÉÅ {É¾Ó ¥Éà»Éà. ~ÉiÉ +É 
+àH NÉÉ±É yÉùÒ{Éà, ¥ÉÒXà NÉÉ±É yÉù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. > logical ´ÉÉlÉ Uà 
+¾Ó«ÉÉ. It is a going beyond neological ?

Beyond logical +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ.'
+É Wà HÉÅ>~ÉiÉ oÉ«ÉÖÅ Uà, +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾ÖÅ UÖÅ lÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à ©ÉÉù{ÉÉù lÉÉùà > 
HÉùiÉ {ÉoÉÒ. +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾ÖÅ UÖÅ Hà Wà ©ÉÉùÖÅ +Åqù HÉùiÉ Uà. +l«ÉÉù{ÉÉ Wà 
Aq«É©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Hà ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ©É{Éà +É HÉùiÉoÉÒ, +É 
Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ Hù HÉùiÉHà +É ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É G«ÉÉÅH ©Éá HùÒ Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+É oÉ> ùÂÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ H«ÉÇÖÅ ¾´Éà »É©ÉX«É Uà? +à chemistry ¶ÉÖÅ 
Uà?
+àH ¥Éà{É : ~ÉiÉ »Éù +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Êq±É{ÉÖÅ W {ÉoÉÒ Xà> ¶ÉHlÉÉ. Like 

we feel so guilty. ¾´Éà +É~ÉiÉ{Éà HÉà> injustice HùlÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà 
+¾Ó«ÉÉ +É´ÉÒ{Éà +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Hà it is because of my Ê{ÉqÉâºÉ 
face Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà. ~ÉiÉ ~ÉUÒ I can not see myself as I feel 

very guilty. Hà +É´ÉÒ W ùÒlÉà +É´ÉÖ oÉ«ÉÅÖ ¾Éà«É Uà as +à Ê{ÉqÉâºÉ ~ÉiÉ ¾ÖÅ 
Ê{ÉqÉâºÉ {ÉoÉÒ Xà> ¶ÉHlÉÒ.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : Hà´ÉÒ ùÒlÉà {ÉoÉÒ? ¾´Éà ¾ÖÅ ¥ÉlÉÉ´ÉÖÅ. Hà´ÉÒ ùÒlÉà Ê{ÉqÉâºÉ {ÉoÉÒ? ¾´Éà 
+É lÉ©ÉÉùÉ Wà ¥Éà{É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ +àiÉà lÉÉà expect {É¾ÉàlÉÖÅ H«ÉÈÖ Hà +É´ÉÖÅ oÉ¶Éà 
¾á. +à Ê¥É±eÓNÉ©ÉÉ ù¾à´ÉÉ NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà lÉÉà LÉ¥Éù {É¾ÉàlÉÒ +à{ÉÉ husband 

NÉÖWùÒ W¶Éà {Éà +à{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ face Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. +à LÉ¥Éù {É¾ÉàlÉÒ ¾´Éà +àW 
´ÉÉlÉÉà{Éà +àW Ê´ÉºÉ«ÉÉà A~Éù +àW PÉe«ÉÉ Hùà. ©ÉÉùÉà husband {ÉoÉÒ +à÷±Éà 
+É©É oÉ«ÉÖÅ? ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÉ{Éà HÉà> £ùW {ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÒ +à÷±Éà +É©É H«ÉÈÖ. ©ÉÉùÒ 
HÉà> support ©ÉÉÅ W {ÉoÉÒ +à÷±Éà +É©É oÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉùÉ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É+à 
§ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ ¥ÉyÉÉ, HÉà> ©É{Éà support ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +à÷±Éà +É©É oÉ«ÉÖÅ. +É©É 
ùe¬É Hù´ÉÉoÉÒ {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà ¶ÉÖÅ? +àH W ù»lÉÉà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ' +à÷±Éà ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
¾ÖÅ lÉÉùÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÖÅ UÖÅ. ¾©ÉiÉÉÅ +É~ÉiÉà yÉÚ{É HùÒ Hà {É¾Ó?
`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ'.....(2)
+É W¥ÉùW»lÉ chemistry Uà. ¾É.... start this, rotation in your 

mind +à÷±Éà Hà lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ... +É WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà 
HÉÅ> ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà oÉ> ùÂÖÅ Uà Hà lÉà ©ÉÉùÒ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ §ÉÚ±É Uà. +l«ÉÉù{ÉÉ 
lÉÉà ¾ÖÅ +à Ê{ÉqÉâºÉ UÖÅ. lÉÖÅ +à Ê{ÉqÉâºÉ Uà Wà ©É{Éà ©ÉÉùÉ A~Éù +ÉJ©ÉiÉ HùÒ ùÂÉà 
Uà > +à Ê{ÉqÉâºÉ Uà ©ÉÉmÉ > +à{ÉÖÅ +[ÉÉ{É Uà. +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ LÉSÉâ ©É{Éà 
{ÉÖH»ÉÉ{É HùÒ ùÂÉà Uà. Wà ©ÉÉiÉ»É lÉ©É{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É HùÒ ùÂÉà Uà +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà 

{ÉÖH»ÉÉ{É oÉ«ÉÉ Uà {É¾Ó? {ÉoÉÒ oÉÉlÉÖÅ?
¥Éà{É : ©ÉÉùÉà Hù©É +à´ÉÉà Uà Hà this complaint to do that +{Éà 
Ê¥ÉSÉÉùÉ{Éà £Éà»ÉÇ Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : > Ê¥ÉSÉÉùÉà {ÉoÉÒ. +à Ê¥ÉSÉÉùÉà {ÉoÉÒ. +à +[ÉÉ{É Uà +à÷±Éà W 
»ÉÉÅ§É³Éà, ¥ÉùÉ¥Éù »ÉÉÅ§É³Éà. +É important point {ÉÒH²«ÉÉà Hà lÉÖÅ 
Ê{ÉqÉâºÉ, ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ. +l«ÉÉù{ÉÉ +à Wà Hùà Uà +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖ HÉùiÉ +à{ÉÖÅ 
intention Uà. O.K. Th way he is doing it... his he ok? 

Basically he is Nirdosh. lÉ©É{Éà LÉ¥Éù ¾Éà«É +É HÉ©É Hù´ÉÉoÉÒ ©É{Éà 
q»É ±ÉÉLÉ{ÉÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É Uà lÉÉà lÉ©Éà +à HÉ©É HùÉà? ¾´Éà lÉ©É{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É 
Hù´ÉÉoÉÒ HqÉSÉ +à{Éà Ê¥É±eÓNÉ ©É³Ò X«É ~ÉiÉ +à{ÉÉ ~ÉUÒ +à{Éà ¶ÉÖÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ 
~Ée¶Éà +à{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +à{Éà +à÷±Éà > +[ÉÉ{É Uà. Uà Hà {É¾Ó? Yes. 

+l«ÉÉù{ÉÉ Wà oÉ> ùÂÅÖ Uà +à©ÉÉÅ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ UÖÅ. qÉàºÉ ©Éá §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ H«ÉÉÇ lÉÉà 
+à{ÉÖÅ +É ~ÉÊùiÉÉ©É +É´ÉÒ ùÂÖÅ Uà. +l«ÉÉù{ÉÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ UÖÅ. +ÉiÉà ¶ÉÅÖ H«ÉÈÖ lÉÖÅ 
+É ¥Éà{É HÉÅ> {É¾ÉàlÉÖÅ H«ÉÇÖ. +à{ÉÖÅ HÉÅ> ¥ÉNÉÉe«ÉÖÅ lÉÖÅ §ÉÉ>. {ÉÊ¾ UlÉÉÅ +Éà±ÉÉà 
¾àùÉ{É HùlÉÉà lÉÉà, +Éà±É +[ÉÉ{ÉoÉÒ HÉ©É HùlÉÉà lÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ 
LÉÒ±ÉÉ cÉàH´ÉÉ´ÉÉ³Éà ©ÉÉiÉ»É > HÉà> +É±ÉÉàPÉà±ÉÉà {É ¾lÉÉà. > HÉàiÉ ¾lÉÉà 
LÉ¥Éù Uà? +à{ÉÉà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉà ©ÉÅmÉÒ ¾lÉÉà. +à{ÉÉ +ÉNÉ±ÉÉ§É´É©ÉÉÅ, 
´ÉÉ»ÉÖqà´É{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ.... ́ ÉÉ»ÉÖqà´É ùÉX ¾lÉÉ, ©É¾ÉùÉX ¾lÉÉ. ́ ÉÉ»ÉÖqà´É +à{ÉÒ 
W¥ÉùW»lÉ ¶ÉÉ{É¶ÉÉäHlÉ ¾Éà«É. +à{ÉÒ ©É¾àÊ£±É X©ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ +{Éà 
ùÉX ´ÉÉ»ÉÖqà´É ©É¾ÉùÉX »ÉÚ> NÉ«ÉÉ DPÉ +É´ÉÒ NÉ>.  +É »Éù»É ©ÉX{ÉÖÅ 
»ÉÅNÉÒlÉ SÉÉ±ÉlÉÖÅ lÉÖ lÉÉà ©ÉÅmÉÒ{ÉÒ £ùW +à ¥É{Éà Hà »ÉÅNÉÒlÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ qà´ÉÖÅ. {É¾Ó 
lÉÉà LÉ±Éà±É ~É¾ÉáSÉà Xà +à »ÉÚ> NÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà.
¾Éà«É Hà {É¾Ó? ¥ÉùÉ¥Éù Uà?
¾´Éà +É{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Hà »ÉÅNÉÒlÉ SÉÉ±ÉlÉÖÅ lÉÖ, ùÉX{Éà DPÉ +É´ÉÒ NÉ>. »ÉÅNÉÒlÉ 
SÉ±ÉÉ´«ÉÖÅ HÉùiÉHà ©ÉÅmÉÒ{Éà »ÉÅNÉÒlÉ NÉ©ÉlÉÖ lÉÖÅ. ©ÉÅmÉÒ ©É¶ÉNÉÚ±É oÉ> NÉ«ÉÉà lÉÉà. 
©É¶ÉNÉÚ±É oÉ> NÉ«ÉÉà +à÷±Éà ¾±ÉÉ>´ÉÖÅ +àiÉà. > §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà Hà +É ùÉX 
disturb oÉ> C§ÉÉà oÉ¶Éà lÉÉà +à{ÉÖÅ ©ÉNÉW £ùà±ÉÖ Uà > §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà +à. {Éà 
¾±ÉÉ>´ÉÖ +àiÉà. {Éà LÉùàLÉù ¥Éà H±ÉÉH music SÉÉ±«ÉÖÅ {Éà ùÉX{ÉÒ DPÉ ¾±ÉHÒ 
oÉ> NÉ> {Éà ¾±ÉHÒ oÉÉ«É +à÷±Éà +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉÒ {Éà +àiÉà Xà«ÉÖÅ Hà +É »ÉÅNÉÒlÉ SÉÉ±ÉÖ 
Uà {Éà ~É¾à±ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ¶ÉÖÅ +É´«ÉÉà? Hà ¾ÖÅ »ÉÚ> NÉ«ÉÉà {Éà +É music SÉÉ±ÉÖ Hà©É 
Uà? Music {Éà HÉùiÉà {ÉoÉÒ Cc¬Éà, +à{ÉÒ DPÉ ~ÉlÉÒ NÉ> +à÷±Éà Cc¬Éà.
~ÉiÉ +àiÉà ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ? +à NÉà±É»É£É +Ê¾Å«ÉÉ +É´É. +É´É +Ê¾«ÉÅÉ +É´É lÉ{Éà 
§ÉÉ{É {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ? Hà ùÉX{Éà DPÉ +É´Éà +à÷±Éà ¥ÉyÉÉ{Éà PÉùà ©ÉÉàH±ÉÒ qà´ÉÉ. 
©É{Éà disturb {É oÉÉ«É +à´ÉÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà. ¾Å.... +É lÉÉùÒ £ùW SÉÚHÒ 
NÉ«ÉÉà.
+É´É, +É´É, ¥É¾Ö ùÊ»É«ÉÉà ¥É{Éà Uà {Éà +É´É +Ê¾Å«ÉÉ. NÉù©É NÉù©É »ÉÒ»ÉÖÅ 
©ÉÅNÉÉ´«ÉÖÅ. NÉù©É NÉù©É. ¾´Éà ùÉX+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà power qàLÉÉe«ÉÉà. NÉù©É 
NÉù©É »ÉÒ»ÉÖÅ ©ÉÅNÉÉ´ÉÒ +à{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ ùàe¬ÖÅ Hà Y´É{É§Éù +à{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ 
»ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É. +É´ÉÉà qÉàºÉ +àiÉà ùÉX{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ H«ÉÉâ +à÷±Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ +Éà±ÉÉà NÉÉà´ÉÉ³ +É´ÉÒ{Éà cÉàHÒ NÉ«ÉÉà HÉ{É©ÉÉÅ.
§ÉÚ±É G«ÉÉù{ÉÒ ¾lÉÒ? ́ ÉÉ»ÉÖqà´É{ÉÉ §É´É{ÉÒ.
~ÉiÉ Wà »É©É«Éà cÉàG«ÉÖÅ l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? ¥ÉàA Ê{ÉqÉâºÉ ¾lÉÉÅ. ¾´Éà Wà cÉàHÒ NÉ«ÉÉà 
¾á.... +à{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É oÉ> XlÉ?
+à{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? +à{ÉÉ +[ÉÉ{É{ÉÉ HÉùiÉà.
lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉ«ÉÈÖ? +ùà, Ê¥ÉSÉÉùÉà... ¾ÖÅ ¾´Éà [ÉÉ{ÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉà. ©É{Éà lÉÉà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Every thing is Easy when we are Busy. But nothing is Easy, when we are Lazy.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
LÉ¥Éù ~ÉeÒ NÉ>. ©É{Éà +É H«ÉÉ HÉùiÉoÉÒ cÉàHà Uà. +àW ùÒlÉà +É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ 
~ÉiÉ V«ÉÉùà +à´ÉÒ PÉ÷{ÉÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É somebody harassing you, lÉÉà 
what the way is we observe this situation Hà this 

harassment is nigod of something happen in pas at 
this movement.
lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, lÉÉùÖÅ +[ÉÉ{É lÉ{Éà »ÉlÉÉ´Éà Uà. ©ÉÉùÖÅ +[ÉÉ{É ©É{Éà 
»ÉlÉÉ´Éà Uà. Now ©É{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà, ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'', ``lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I Love You'', ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'', 
This is, this formula is the only solution to get always 
from the problem and after cooling down, practising 
this quile price. +à{ÉÒ impact +É´É´ÉÉ{ÉÒ W Uà. {Éà ~ÉUÒ {É +É´Éà lÉÉà 
©É{Éà ©É³Xà.
+àH ¥Éà{É : +àH ´ÉÉù +àiÉà mistake HùÒ {Éà ¥ÉÒY ´ÉÉù ¥ÉÒX+Éà 
mistake HùÒ lÉÉà ~ÉUÒ +à{ÉÖÅ continue {É¾Ó ùÂÖÅ. Continuous 

oÉÉ«É{Éà. +É Xà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ yÉÚ{É {É¾Ó HùÒ+à.... ©Éá ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ? lÉ©Éà +àH 
±ÉÉ£Éà ©ÉÉ«ÉÉâ {Éà ©Éá ¥Éà ©ÉÉ«ÉÉÇ, lÉ©Éà SÉÉù ©ÉÉ«ÉÉÇ, ©Éá +Éc ©ÉÉ«ÉÉÇ. This is 

going to multiply. ¾´Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »ÉÒ»ÉÖÅ {ÉÉL«ÉÅÖ +à{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ. +É 
NÉÉà´ÉÉÊ³«ÉÉ+à +É´ÉÒ{Éà HÉ{É©ÉÉÅ LÉÒ±ÉÉ cÉàH«ÉÉÅ. ¾á..... ¾´Éà, LÉÒ±ÉÉ cÉàH´ÉÉ 
+É´Éà lÉÉà HÉà> Xà> ¾Éà«É lÉ©É{Éà. ¾á.... G«ÉÉÅ ù¾à Uà lÉÖÅ? lÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ{Éà, lÉÉùÉ HÉ{É©ÉÉÅ {É¾Ò +ÉLÉÉ PÉù´ÉÉ³É{ÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ LÉÒ±ÉÉ cÉàHÒ 
W>¶É. +É´ÉÖÅ possible Uà Hà {É¾Ó? +ÉWHÉ±É lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà? 
NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ qÖ¶©É{ÉÒ Hà´ÉÒ oÉÉ«É? +àH WiÉ §ÉÚ±É Hùà {Éà +ÉLÉÖÅ NÉÉ©ÉeÖÅ ¥ÉÉ³Ò 
{ÉÉLÉà. +É´ÉÅÖ {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ? oÉÉ«É Uà. oÉÉ«É Uà {Éà? ¾á..... NÉÉ©ÉeÖÅ ¥ÉÉ³Ò {ÉÉÅLÉà. 
+ÉLÉÒ XlÉ{Éà LÉlÉ©É HùÒ {ÉÉÅLÉà. ¾±ÉHÒ ´ÉiÉÇ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà DSÉÒ ´ÉiÉÇ{ÉÉ 
±ÉÉàHÉà. Wà ±ÉÉàHÉà XÊlÉ´ÉÉq{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ G«ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É Uà? How can we 

stope this? +à fire Uà, +ÉNÉ Uà. +ÉNÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ùÉàHÉ«É? +É©ÉÉÅ 
+àH{ÉÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É Uà Hà ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ? ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ Uà. HÉà> ¥ÉSÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥É³´ÉÅÖ Uà +É©É 
Hà solution Hù´ÉÖÅ Uà cÅeÉ oÉ>{Éà? ¾Å..... »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà »É©ÉX«É Uà?
+àH ¥Éà{É : »Éù, same person ¾Éà«É? Wà©É ©ÉÅmÉÒ ¾lÉÉà. +oÉ´ÉÉ +É~ÉiÉà 
Wà{Éà Wà{Éà H«ÉÈÖ ¾Éà«É.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : +à´ÉÖÅ W°ùÒ {ÉoÉÒ everytime. +à{Éà +àW ¾Éà«É lÉÉà +à©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ? 
+à{Éà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ H¾à´ÉÉ«É. lÉÉà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ +à´ÉÉ ¥ÉÅyÉÉiÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +à{Éà 
+à +É´Éà life ©ÉÉÅ. ~ÉiÉ It is not always Hà ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà W oÉÉ´É. ¾´Éà +É 
lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. NÉÉà´ÉÉÊ³«ÉÉà LÉÒ±ÉÉ cÉàHÒ NÉ«ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉUÉ 
+à{Éà LÉÒ±ÉÉ cÉàH´ÉÉ Y´ÉlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ ~Éeà {Éà §ÉÉ> ! ~ÉiÉ +É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ A~Éù ¾´Éà +à{Éà LÉÒ±ÉÉ HÉàiÉ cÉàH¶Éà? ¥ÉÒX HÉàH cÉàH¶Éà. 
»É©ÉX«É Uà? ¾´Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà > FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ lÉÉàeÒ {ÉÉÅLÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà? ̀ `©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à÷±Éà I am. Now it is your problem.

+àH ¥Éà{É : »Éù +à{Éà +à{ÉÒ punishment lÉÉà ©É³à W Uà {Éà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : ©É³´ÉÉ{ÉÒ W Uà. ©Éá ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ? V«ÉÉùà HÉà> lÉ©ÉÉùÉ A~Éù 
+£eÉlÉ£eÒ Hùà, lÉ©É{Éà ¾àùÉ{É Hùà, lÉ©É{Éà mÉÉ»É +É~Éà. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'', ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ''. So you are out. +à{ÉÉà 
HÉàH ©ÉÉ>{ÉÉà ±ÉÉ±É ©É³Ò W¶Éà. That is his or her problem. That 

is not my problem.

+àH ¥Éà{É : +à÷±Éà +àiÉà lÉÉà +à{ÉÖÅ §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ W ~Éeà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ {É¾Ó Hù´ÉÉ{ÉÉà. lÉÉà lÉ©Éà ~ÉÉUÉ §ÉÉNÉÒqÉù 
¥É{ÉÒ W¶ÉÉà.
+´ÉÉW : +É~ÉiÉ +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : {ÉÉ, ~ÉiÉ oÉ> X«É §ÉÉ>, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ. ¾´Éà 
HÉàH +à{Éà ©É³Ò X«É lÉÉà »ÉÉùÖÅ (¾»É´ÉÉ{ÉÉà +´ÉÉW). ¶Éàù ©ÉÉoÉà »É´ÉÉ ¶Éàù. 
W±qÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ+Éà. +à{Éà +à{ÉÖÅ ©É³Ò X«É, +à{ÉÉ Wà´ÉÖÅ W±qÒ W±qÒ oÉÉ+Éà. 
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ. »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ §ÉÉ>.... ¾Å.... +É UÖ~ÉÖ UÖ~ÉÖ 
¾©ÉiÉÉÅ {É¾Ò ¾±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉàNÉ«ÉÉ HÉ©ÉoÉÒ ¾Å.... ¾Å.... ¾Å....
+àH ¥Éà{É : {ÉÉ, ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ HùÒ+à lÉÉà G«ÉÉùàH +É~ÉiÉà ~ÉiÉ 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ W {Éà.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´É : ¾ÉÅ..... Hundred percent. +à÷±Éà V«ÉÉùà ~ÉiÉ +É DyÉÉ 
»ÉÒyÉÉ Ê´ÉSÉÉù +É´Éà {Éà ¾©ÉY ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Hà §ÉÉ> +É face Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà 
single {É¾Ó +É´Éà §ÉÉ>. Wà H«ÉÈÖ +à{ÉÖÅ multiple +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à÷±ÉÖÅ 
»É©ÉY ±ÉàXà.
+É {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ WNÉlÉ{Éà +É~«ÉÖ {Éà lÉÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ multiple +É´É¶Éà. 
¾©ÉiÉÉÅ +É~ÉiÉà ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ W´ÉÉ{ÉÉ UÒ+à... ¾á. +©Éà W>{Éà +É´«ÉÉ. 
+ÊNÉ«ÉÉù {É©ÉÖ{ÉÉ+Éà. +à{Éà ~ÉÚUÉà. > ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉÚUÉà Hà ¶ÉÅÖ ©ÉX +É´ÉÒ? 
¾á...... Wà÷±ÉÒ ´ÉÉù {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Wà{Éà Wà{Éà +É~ÉlÉÉ'lÉÉ {Éà HÉà{Éà HÉà{Éà 
+É~ÉlÉÉ lÉÉ. »ÉÉyÉÖ »ÉÉy´ÉÒ{Éà +à´ÉÉ ¾ùLÉÉlÉÉÅ lÉÉ HÉùiÉHà ¥Éà ´Éù»É ~É¾à±ÉÉ 
+É>~ÉÖ lÉÖÅ lÉà return +É´ÉlÉÒ' lÉÒ. +à÷±Éà HÉ©É ¥É¾Ö »É¾à±ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ~É¾à±ÉÒ 
´ÉÉù N«ÉÉlÉÉ{Éà l«ÉÉùà ¥É¾Ö difficult ¾lÉÖÅ. ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà »ÉÉlÉ WiÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà 
+É ́ ÉLÉlÉ +ÊNÉ«ÉÉù WiÉ ¾lÉÉ.
©Éá HÒyÉÖÅ, +ÉW ÷Ò©É ©ÉÉà÷Ò oÉ> NÉ> HÉùiÉHà NÉ«Éà ́ ÉLÉlÉà Hà÷±ÉÅÖ +PÉùÖÅ oÉ> NÉ«ÉÅÖ 
lÉÖÅ {Éà +É ́ ÉLÉlÉà ́ ÉyÉÉùà »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ ¾lÉÉ +à÷±Éà ́ ÉyÉÉùà ±É> N«ÉÉÅ lÉÉÅ. ¾à.... 
HÉ©É Wà ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É©ÉÉÅ yÉÉ«ÉÇÖÅ lÉÖÅ +à mÉiÉ Êq´É»É©ÉÉÅ ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÅÖ. mÉÒWà Êq´É»É lÉÉà 
+É©É +É÷ÉÅ W ©ÉÉùlÉÉÅ lÉÉ.
¾á.... +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ. +É chemistry Uà. +É chemistry Wà 
WNÉlÉ{Éà +É~É¶ÉÉà +à÷±ÉÖÅ multiple oÉ¶Éà. +à©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É 
[ÉÉ{ÉÒ. [ÉÉ{ÉÒ Î»oÉù oÉÉ«É. +[ÉÉ{ÉÒ ¾±ÉÒ X«É. [ÉÉ{ÉÒ Î»oÉù oÉÉ«É. Chapter 

close oÉ> X«É +{Éà +[ÉÉ{ÉÒ ¾±ÉÒ X«É {Éà chapter ±ÉÉÅ¥ÉÖ oÉ> X«É. 
¥ÉÉà±ÉÉà ¾´Éà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Uà? Chapter ±ÉÉÅ¥ÉÖ Hù´ÉÖÅ Uà Hà LÉlÉ©É. +É Wà 
chapter +É´«ÉÖÅ, +Éà±ÉÖÅ chapter continuity ©ÉÉÅ ùÉL«ÉÖÅ +à÷±Éà +É´«ÉÖÅ. 
¾´Éà +É~ÉiÉà +à{ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ UÒ+à lÉÉà fullstop Hù´ÉÖÅ Uà Hà chapter +Éàù 
´ÉyÉÉù´ÉÖÅ Uà. »É©ÉX«É Uà {Éà ´ÉÉlÉ... ¾Å.... +É ¥ÉyÉÖÅ cosmic 

calculations Uà. +É ©ÉÉùÉ {Éà lÉ©ÉÉùÉ {ÉoÉÒ. +É ¥ÉyÉÉ{Éà l«ÉÉÅ X«É Uà. It 
is all universal. This is the theory of Karma. Law of H©ÉÇ. 
~ÉiÉ law of karma {Éà ¥É¾Ö ́ ÉÉÅSÉÒ, §ÉiÉÉà, ÊHlÉÉ¥ÉÉà ́ ÉÉÅSÉÒ{Éà SÉÉà~ÉeÒ+Éà 
´ÉÉÅSÉÒ{Éà, ¾´Éà understand Hù¶ÉÖÅ {Éà ~ÉUÒ ¾´Éà Xà¶ÉÅÖ > HÉà> Êq Ph.D. 

oÉÉ«É {Éà lÉÉà«É HÉÅ> {É HùÒ ¶ÉHà > ¾àùÉ{É Hùà. Wà÷±ÉÉà Ph.D. ´ÉyÉÉùà oÉÉ«É 
+à÷±ÉÉà ¾àùÉ{É ́ ÉyÉÉùà oÉÉ«É. +É practical Ph.D. Hù.
Practical ¶ÉÖÅ? `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ', `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ¾Å.... ©É²«ÉÉà 
W´ÉÉ¥É §ÉÉ>? +àH ¡ÉüÉ©ÉÉÅoÉÒ Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà ©É²«ÉÉ. ©É²«ÉÉ Hà {É¾Ó 
§ÉÉ>? ¾á.... HÉàHà ±ÉL«ÉÉà {Éà ±ÉÉ§É ¥ÉyÉÉ{Éà ©É²«ÉÉà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : If we cannot love the person whom we see. How can we love ‘GOD’ whom we cannot see.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH 

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ +É ¶ÉÖ§É Êq´É»Éà ¡É§ÉÖ+à ©É{Éà Wà ©É{ÉÖº«É 
Y´É{É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É +à XiÉ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ Wà »ÉÅÖqù 
lÉH +É~ÉÒ +à ¥Éq±É ¾ÖÅ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà W{©ÉÉàW{©É{ÉÉà FiÉÒ ù¾Ò¶É.

»É©ÉOÉ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ H¾à´ÉÉlÉÉ lÉ©ÉÉ©É qÖ:LÉÉà{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¾lÉÉ 
+{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉiÉ +ÉWà +à qÖ:LÉÉà{Éà {ÉWùÉà{ÉWù Ê{É¾É²«ÉÉ. 
V«ÉÉùà ©É{Éà +à´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ«ÉÉà Hà ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ qÖ:LÉÉà Hà ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà +ÉWà 
Xà«Éà±ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ¡ÉHÉù{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà »ÉÉ©Éà H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ. +{Éà ¾É +à ¥Ét±É ¾ÖÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà {É©É{É HùÖÅ UÖÅ. +{Éà +à »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +ÉWà Xà«Éà±ÉÉ ¾ÉàÊ»~É÷±É 
+{Éà +{ÉÉoÉ +É¸É©É{ÉÉÅ ~ÉÒeÉlÉÉ lÉ©ÉÉ©É Y´ÉÉà{Éà lÉà+Éà{Éà +É lÉ©ÉÉ©É qÖ:LÉÉà lÉoÉÉ 
lÉH±ÉÒ£Éà©ÉÉÅoÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÚ÷HÉùÉà ©É³à +à´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖ 
UÖÅ.

+àH »Éà´ÉH ö ©ÉÊ{ÉºÉ »ÉÒ. ¶ÉÉ¾

+ÉW{ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ +ÉlÉÖùlÉÉoÉÒ ùÉ¾ XàlÉÉà ¾lÉÉà. HÉùiÉHà NÉ«ÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÒ 
UÉ~É ¾Y ©ÉNÉW©ÉÉÅoÉÒ §ÉÚÅ»ÉÉ> {É ¾lÉÒ. LÉùàLÉù realise oÉ«ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà 
§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò UÖÅ. ©É{Éà Wà ©É²«ÉÖÅ Uà lÉà +t§ÉÚlÉ Uà. ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qqÔ+Éà{Éà Xà>{Éà, 
+à©É{ÉÉ qqÇ{Éà Xà>{Éà ¾ä«ÉÖÅ ¾SÉ©ÉSÉÒ NÉ«ÉÖÅ +{Éà lÉùlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ ´É¾àlÉÒ oÉ> NÉ> Hà 
»ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà, H±«ÉÉiÉ ¾Éà, ¾ÒlÉ ¾Éà. NÉÖ°Y+à »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà, +É~ÉiÉà HÉà>{Éà 
´É»lÉÖ, »ÉÅ~ÉÊlÉ +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. ´É»lÉÖ, »ÉÅ~ÉÊlÉ temporary 

Uà. ~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ lÉÉà +É~ÉiÉä »ÉlÉlÉ +É~É ¶ÉHÒ+à UÒ+à. Wà ¾ÖÅ »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÒ 
ùÉLÉÒ¶É Hà »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É +{Éà H±«ÉÉiÉ ¾Éà.

qÒ±ÉÒ~É qàhÒ«ÉÉ

¾ÉàÊ»~É÷±É +{Éà +É¸É©É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ
+ÉW »ÉÖyÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ{ÉÒ LÉ¥Éù HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. 

YÅqNÉÒ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù qÖ:LÉ +{Éà {ÉùH{ÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉ +É¸É«Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÅÖ 
oÉ«ÉÖÅ. +É +{ÉÖ§É´É LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅqqÉ«ÉH +{Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~Éà +à´ÉÉà ¾lÉÉà.

±ÉÉàHÉà{Éà YÅqNÉÒ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ qÖ:LÉÉà Uà. +©Éà ±ÉÉàHÉà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. V«ÉÉÅ 2 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà Hà{»Éù, 10 ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà ±ÉÒ´Éù{ÉÉà 
¡ÉÉà¥±Éà©É ©ÉÉ÷à +Éà~Éùà¶É{É +É´ÉÉ +{ÉàH qqÔ+Éà ¾lÉÉ. l«ÉÉùà ±ÉÉN«ÉÅÖ Hà ¾ÖÅ mÉiÉ 
¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ, Hà÷±ÉÒ {É»É¥ÉÒqÉù UÖÅ Hà ©ÉÉùà +É©ÉÉÅoÉÒ HÉà>~ÉiÉ ©ÉÉÅqNÉÒ »É¾{É 
Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ +É´ÉÒ. +É +{ÉÖ§É´É +É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ ©É²«ÉÉà.

+É¸É©É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ~ÉiÉ +É{ÉÅqqÉ«ÉH ù¾Ò. {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉö¥ÉÉ~É 
´ÉNÉù ù¾àlÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ Hà÷±ÉÉ »ÉÖLÉÒ Uà.

»Éà´ÉHÉà+à »ÉÉä{ÉÉà L«ÉÉ±É ùÉLÉÒ {ÉÉ»lÉÉ, ~ÉÉiÉÒ +{Éà HÉà±eeÄÓG»É +É~«ÉÖÅ 
lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É§ÉÉù.

©ÉÒlÉÉ ¶ÉÉ¾

+ÉWà +É ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ Hà ©É¾É´ÉÒù Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{É´ÉÖÅ. ©É¾É´ÉÒù W{©É 
H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉlÉà ¾©Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ V«ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ lÉÉà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà 
{É»ÉÒ¥ÉqÉù Uà. ©ÉÉùà HÉà> qqÇ {ÉoÉÒ, HÉà> ùÉàNÉ {ÉoÉÒ. {ÉHÇ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? lÉà{ÉÖÅ 
[ÉÉ{É +©É{Éà »Éùà HùÉ´«ÉÖÅ Uà. +É¸É©É©ÉÉÅ +©Éà +É´«ÉÉ {Éà Xà«ÉÖÅ Hà {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà 
Hà÷±ÉÉ LÉÖ¶É Uà, Hà÷±ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ Uà. +©É{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà +ÉW{ÉÉà ©É¾É´ÉÒù W{©É 

H±«ÉÉiÉ Êq´É»É LÉÚ¥ÉW »É£³ oÉ«ÉÉà.
{ÉÒ±ÉàºÉ ¡Éà©ÉY UàeÉ

`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' +É«ÉÉàÊWlÉ »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ 2 +{ÉÉoÉÉ¸É©ÉÉà 
(»ÉÉ±´Éà¶É{É +É©ÉÔ lÉoÉÉ ¥ÉÒ. Wà. ¾Éà©É) ©ÉÉÅ lÉÉùÒLÉ 4 +àÊ¡É±É 2012 {ÉÉ ©ÉÉùÉ 
¥Éà ~ÉÖmÉÉà (9 ́ ÉºÉÇ lÉoÉÉ 4 ́ ÉºÉÇ) »ÉÉoÉà XàeÉ>.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà «ÉÉàX«Éà±É +É +{ÉÉàLÉÉ, +{ÉàùÉ 
+É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ +É{ÉÅqqÉ«ÉH +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.

»ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ~ÉÒeÉ, qÖ:LÉ mÉÉ»ÉoÉÒ ùÒ¥ÉÉlÉÉ qqÔ+Éà Xà> XiÉà 
~ÉÞo´ÉÒ ~Éù{ÉÉ {ÉùH{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ »´É»oÉ, lÉÅqÖù»lÉ UÒ+à +{Éà 
{É»ÉÒ¥É´ÉÅlÉ UÒ+à lÉà »É©ÉW´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

+{ÉÉoÉÉ¸É©É{ÉÉ ©ÉÉ´ÉlÉù Ê´É{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà Hà÷±ÉÉ ~ÉÊù~ÉG´É +{Éà 
»É©ÉWqÉù Uà. H¾à´ÉÉlÉÒ qÖ:LÉq ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ´ÉSSÉà ~ÉiÉ LÉÒ±Éà±ÉÉ ~ÉÖº~ÉÉà{ÉÒ Wà©É 
©É¾àHlÉÉ, SÉ¾àHlÉÉ ¥ÉÉ³HÉà Xà>{Éà {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ qÖ:LÉÒ oÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà ~Éù 
q«ÉÉ ¡ÉNÉ÷Ò Hà ¾»É´ÉÖÅ +É´«ÉÖÅ !!!

`{É©ÉÉà WiÉÉiÉÅ'{ÉÉ +É {É´ÉlÉù, {É´É±ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ ¡Él«Éà ©ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ 
´ÉNÉù ù¾à´ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

+É´ÉÒ 'qÖ:LÉ q¶ÉÇ{É' ÷ÄÒ~É §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ «ÉÉàX«É lÉÉà +à©ÉÉÅ +´É¶«É 
XàeÉ>¶É.

SÉÒ±ÉÉSÉÉ±ÉÖ Al»É´É ©ÉÉiÉ´ÉÉ HùlÉÉ LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W{©É 
H±«ÉÉiÉH{ÉÒ »ÉÉoÉÇH AW´ÉiÉÒ Hù´ÉÒ »ÉùÉ¾{ÉÒ«É Uà.

lÉàW±É ÊNÉùÒ¶É ¶ÉÉ¾ ö 9323993176

Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic (©É¾É¥É³à¹Éù)
I join To fulfill the requirements of my family. 

During picnic my experience was very excellent.
+É Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ©É{Éà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +É{ÉÅq ©É³à±É Uà. ©ÉÉùÒ A~Éù 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ´Éù»ÉÒ NÉ> Uà. ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ~É¾à±ÉÉ Êq´É»ÉàW +É´ÉÒ{Éà yÉÚ{É 
©ÉSÉÉ´ÉÒ +{Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ¾´Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉà ¡É´Éà¶É oÉ> NÉ«ÉÉà Uà. ùÉmÉà »ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ 
lÉ©É{Éà Wà Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉà ¡É§ÉÖ »É©ÉKÉ ©ÉÖHXà. ©Éá +à ¡É©ÉÉiÉà ùÉlÉà »ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ ¡É§ÉÖ 
~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ +{Éà ©É{Éà ¥ÉÒWà Êq´É»Éà W +à{ÉÖÅ £³ ©É²«ÉÅÖ. ©Éá Wà yÉÉ«ÉÇÖÅ ¾lÉÖÅ 
+à{ÉÉ HùlÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ ¡É§ÉÖ+à ©É{Éà +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ.

¾©ÉiÉÉÅ +àH ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ ©É{Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà ©ÉÉùÖÅ HÉ©É oÉ> ùÂÖÅ Uà. 
¡É§ÉÖ ©ÉÉùÉ A~Éù HÞ~ÉÉ HùÒ ùÂÉ Uà.

+É´ÉÒ Ê~ÉH{ÉÒH ´Éù»É©ÉÉÅ ¥Éà-mÉiÉ ´ÉÉù Hù´ÉÒ Xà>+à. +{Éà ¡Él«ÉàH 
Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà HÉ©É UÉàeÒ{Éà ¾ÖÅ W°ù +É´ÉÒ¶É +à´ÉÉà ©Éá Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ±ÉÒyÉÉà Uà.

Bharat Mota - 9324781388

»´É {ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ +É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ¾ÖÅ +É Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ XàeÉ> ¾lÉÒ.
»ÉÉ¾à¥É wÉùÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Wà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÖÅ ©ÉÉä{É +à +{ÉÖ§É´É ¥É¾Ö W 

+±ÉNÉ ¾lÉÉà HÉùiÉHà ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà yÉÉàyÉ lÉÉà +à´ÉÉà ́ É¾àlÉÉà ¾Éà«É Uà Hà ¾ÖÅ SÉÉ¾´ÉÉ 
UlÉÉ ùÉàHÒ {É¾ÉàlÉÒ ¶ÉHlÉÒ. ~ÉiÉ +Ê¾Å«ÉÉ ¡ÉàH÷ÒH±ÉÒ HùlÉÉ +É +{ÉÖ§É´É HÉ«É©É{ÉÉà 
oÉ> NÉ«ÉÉà Wà ©É{Éà ©ÉÉùÉ ±ÉK«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ ~ÉÖù¶Éà. ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà 
¡Éà©É, £Ý±É, ]Ée »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ amazing. +É©ÉÉÅ ©ÉÉä{É W ù¾à´ÉÖÅ NÉ©É¶Éà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : A last ball six, A last ball wicket, A last minute goal, can win a game, so always try till the last. We can win anything.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

©Éá Wà +{ÉÖ§É´É ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉÇ Uà +à{ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà AuÉù W°ùoÉÒ 
oÉ¶Éà +{Éà +àà HÉ«É©É Uà.

Ê~ÉH{ÉÒH lÉÉà PÉiÉÒ ©ÉÉiÉÒ, ~ÉiÉ +à »ÉÉä »ÉÉoÉà ¾lÉÒ. ~ÉiÉ +É Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ 
©Éá (»´É) +à ©ÉÉiÉÒ Uà. »´É{ÉÉà +É{ÉÅq{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ +É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉâ Uà.

Wà{Éà G«ÉÉùà Xà«ÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà +Éà³LÉlÉÉ {ÉoÉÒ +à´ÉÉ ¡É§ÉÖ+Éà »ÉÉoÉà 
ù¾à´ÉÉ, £ù´ÉÉ, W©É´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É Uà. ~ÉÚ. »ÉÉ¾à¥É{ÉÉà +É§ÉÉù.

Priti B. Savla - 9820944517

»´É {ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ +É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ¾ÖÅ +É Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉà 
¾lÉÉà.

©É¾É¥É³à¹Éù +É´«ÉÉà l«ÉÉùà ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÉ ±ÉÒyÉà +oÉ´ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ ±ÉÒyÉà 
+±ÉNÉ feeling oÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~ÉiÉ ~ÉUÒ »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà `$ ¿Ó $ 
{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ'{ÉÉ X~É Hù´ÉÉoÉÒ £É«ÉqÉà oÉ> NÉ«ÉÉà. ]Ée, ~ÉÉ{É »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¥É¾Ö »Éù»É ùÂÉà.

+¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ùÉà©Éà ùÉà©É©ÉÉÅ +É{ÉÅq ¾Ò +É{ÉÅq U´ÉÉ> NÉ«ÉÉà.
ùÉlÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ Wà +É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà +à £GlÉ +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ 

©ÉÉ÷à Uà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ±ÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ. £Éà÷Éà (»É¾Ö{ÉÒ Ê£±©É) AlÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É¾Ö 
©ÉX +É´ÉÒ.

{Éùà¶É qÉ©ÉY NÉÅNÉù ö 9320309292

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ.
Fantastic +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ Wà ±ÉK«É 

¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ y«Éà«É W Ê~ÉH{ÉÒH©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÈÖ. HÖqùlÉ{ÉÉ 
»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà HÖqùlÉ Wà´ÉÉW Ê´É¶ÉÉ³ oÉ´ÉÉ{ÉÅÖ Xi«ÉÖÅ, ©ÉÉi«ÉÖÅ +{Éà +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ. 
¶ÉÉÊùùÒH, ¡ÉÉiÉ lÉoÉÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +à{ÉÉà +É{ÉÅq Êq±ÉoÉÒ ©ÉÉi«ÉÉà.

©ÉÉùÖÅ Wà y«Éà«É ¾lÉÖÅ {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉK«É ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÖÅ Wà ©ÉÉùÉ y«Éà«É{ÉÒ »É£³lÉÉ ¾lÉÒ lÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ.

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉK«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ lÉà©ÉW 
¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ NÉÉàq©ÉÉÅ ù¾Ò ¡ÉHÞÊlÉ©É«É ¥É{ÉÒ +à{ÉÉà +É{ÉÅq Y´É{É £ùÒ ©É³lÉÉà ù¾à +à{ÉÖÅ 
ù¾»«É ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÈÖ.

¡É£Ù±±É ´ÉÒ. ©É¾àlÉÉ ö 9322270770

cewves cesjer efpevoieer ceW Henueer yeej Ssmeer ³ee$ee (efHekeÀveerkeÀ) keÀer nw ~ 
ÒeeCe cew$eer ces cewves pees DevegYeJe efkeÀ³ee Jees Yeer Henueer yeej efkeÀ³ee ~ DevegYeJe keÀjkesÀ 
pees Deevevo efceuee GmekeÀer cew J³eeK³ee vener keÀj mekeÀleer ntB ~ keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e 
ceW cegPes ueie jne Lee efkeÀ cesjs Ghej ÒeYeg ke=ÀHee yejme jner nw ~ ef¬eÀ³ee lees yengle keÀjles 
nw Hejvleg DevegYeJe vener efkeÀ³ee ~ Henueer yeej efkeÀ³ee nw ~ Deeies Yeer Ssmeer F®íe nw efkeÀ 
efHekeÀveerkeÀ keÀe ceewkeÀe keÀYeer íesæ[vee vener ®eeefnS Deewj vener íesæ[gBieer ~

cesjer pees ieerle ieeves keÀer F®íe Leer Jees Hetjer ngF& keÌ³eeWefkeÀ ceQ Fleves ueesiees kesÀ 
meeceves keÀYeer iee vener mekeÀleer Leer Hejvleg ÒeYeg ke=ÀHee Leer efkeÀ cesjer Fleveer efnccele 
ngF& ~

ve³es ö ve³es ueesiees kesÀ meeLe jnves keÀe Henueer yeej ceewkeÀe efceuee Hejvleg 
Ssmee ueiee efkeÀ ³es meye DeHeves HeefjJeej kesÀ ueesie nw ~ Ssmee natural DevegYeJe efkeÀ³ee 
nw efkeÀ GmekeÀes keÀYeer Yegue vener mekeÀles ~

efJeceuee yeesnje ö 9221506706, 9820084755

Child-Parents Combined 
Practical Workshop

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà©ÉÉÅ, ´ÉHÇ¶ÉÉà~É©ÉÉÅ, »ÉàÊ©É{ÉÉù©ÉÉÅ 
NÉ«ÉÉ. ~ÉiÉ +É ¥ÉÉ³Hö´ÉÉ±ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +É´ÉÒ {Éà Wà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ +à LÉùàLÉù 
+t§ÉÚlÉ Uà ! +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +©Éà ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà ±ÉÉ´É´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ ~ÉiÉ 
~É¾à±ÉÉ Êq´É»Éà W LÉÉmÉÒ oÉ> NÉ> Hà »ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉà +É~ÉiÉà W W°ù Uà. ¥ÉÉ³H lÉÉà 
+É~É©Éà³à »ÉÖyÉùÒ W¶Éà. +É Ê¶ÉÊ¥Éù +©Éà »ÉXàeà HùÒ WàoÉÒ PÉiÉÉà W £É«ÉqÉà oÉ«ÉÉà. 
¥ÉÉ³H{Éà +àH»ÉÉoÉà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ lÉH »ÉÉÅ~ÉeÒ. +É ¥ÉÉ³H-´ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ 
¥ÉÉ³H Hà ´ÉÉ±ÉÒ{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ{ÉÉà Wà Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ SÉSÉÉÇ HùÒ +à{Éà Wà 
ùÒlÉà q¶ÉÉÇ´ÉÒ {Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ l«ÉÉùà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +É Ê´ÉºÉ«É ~ÉiÉ Y´É{É©ÉÉÅ +ÊlÉ 
+É´É¶«ÉH Uà. H»ÉùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +É³»É +É´ÉlÉÉà ¾lÉÉà ~ÉiÉ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
¥É¾Ö W ©ÉX +É´ÉÒ. Wà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HÉà> Êq´É»É ©É{É©ÉÉÅ {É¾ÉàlÉÉà +É´«ÉÉà. Wà +É~ÉiÉÉ 
wÉùÉ ¥ÉÉ³H{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà{ÉÉoÉÒ +ÉùÉàN«É »ÉÖLÉHÉùÒ ù¾à. 
»ÉÉSÉà HÂÖÅ W Uà {Éà ̀ `~É¾à±ÉÖÅ »ÉÖLÉ lÉà XlÉà {É«ÉÉÇ.''

Bharti Manish Dedhia - 9773062005

©É{Éà `{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Ê¶ÉÊ¥Éù' Hù´ÉÒ Uà +{Éà +à Ê¶ÉÊ¥Éù ~ÉÉ±ÉÉÇ ¾Éà«É Hà 
©É±ÉÉe ~ÉiÉ +àH +à´ÉÒ >SUÉ oÉ> Hà V«ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ Ê¶ÉÊ¥Éù Hù´ÉÒ W Uà.

+É ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥ÉùoÉÒ +àH +à´ÉÉà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà Uà +à »É©ÉX> 
NÉ«ÉÖÅ Hà ¥ÉyÉÒW ´ÉÉlÉ logic ùÒlÉà {É Ê´ÉSÉÉùlÉÉ Êq´«ÉlÉÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq W +É{ÉÅq ù¾à¶Éà. +É Ê¶ÉÊ¥Éù wÉùÉ Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ{ÉÉà 
ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà Uà +à LÉÚ¥ÉW »ÉÖÅqù Uà ö ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''. +É Ê¶É¥Éù©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà 
~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà XàeÉ´É´ÉÉoÉÒ LÉÖ¥É +É{ÉÅq©ÉÉÅ Uà. +{Éà lÉà+Éà ``{É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ'' +à÷±ÉÖÅ »É¾WlÉÉoÉÒ ¥ÉÉà±É Uà HÅ> ~ÉiÉ ]PÉeÉà oÉÉ«É, ¥ÉÉà±ÉÉSÉÉ±ÉÒ oÉÉ«É 
lÉÉà lÉà+Éà »É¾WlÉÉoÉÒ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾à Uà +{Éà +à »ÉÉÅ§É³Ò LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq 
oÉÉ«É Uà.

¾É, +É Ê¶ÉÊ¥ÉùoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà XàeÉ´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ©É³Ò NÉ«ÉÉà. +{Éà 
~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ W ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ¶É HÉùiÉHà ¥ÉÉ³H lÉÉà Êq´«É Uà. +à{Éà 
+É~ÉiÉà »ÉùLÉÒ ùÒlÉà +Éà³L«ÉÉ W {ÉoÉÒ.

Bhavana Hiten Gala - 9833208828

This is my first shibir & I really enjoyed. And most 
important is that is that I learnt how to be close to my child. 
I learn how to understand my child & make her 
understand what is good by giving her full freedom to 
choose the decision of her own. I would like to do Part-I.

Mamta H. Jain - 9320211345

It is very fantastic idea together that children, 
parents (father) and grand parents because if I come 
alone thanI can't explain my husband like you and don't 
effect that much. We can work with children easily not by 
toreibly.

Please inform us about your next programmes, 
shibir, anything.

Alpa Dipen Meradia - 9821647433, 8082023029
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Hope makes everything work.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

+É Ê¶ÉÊ¥Éù ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉÉà ¥Éà ´ÉÉù oÉÉ«É +{Éà qùàH §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
oÉÉ«É. +{Éà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉà÷±ÉÉ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ »oÉ³Éà+à oÉÉ«É WàoÉÒ HùÒ{Éà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 
±ÉÉàHÉà »ÉÖyÉÒ +É ©Éà»ÉàW ~É¾ÉáSÉà. +{Éà Ê´É¹É{Éà qä´ÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÒ xÊº÷ ©É³à.

qùàHà qùàH HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ{Éà ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ 
[ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà.

Jayna Thakkar - 9321319603

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É ~ÉÚW{É (¶ÉÉ¾~ÉÖù)

~ÉÚV«É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ¥ÉÒY ´ÉÉù ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà. 1 ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà 
1 Êq´É»É +{Éà +ÉWà ~ÉÚW{É{ÉÉà ¥ÉÒXà. 1 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà 1 Êq´É»É 
»ÉÉÅ§É²«ÉÉ ~ÉUÒ »ÉlÉlÉ >SUÉ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ Hà +à©É{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ Uà. +{ÉàH´ÉÉù 
©Éà»ÉàW ©É³à Uà ~ÉiÉ +É³»É +{Éà G«ÉÉùàH commitments {ÉÉ HÉùiÉà... ¶ÉG«É 
¥É{«ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

+ÉW{ÉÉ ~ÉÚW{ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉàoÉÒ W Ê{ÉyÉÉÇù ¾lÉÖÅ. +{Éà +©Éà ¥É{{Éà 
+É´É´ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ ~ÉiÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù ¾ÖÅ ¥É¾Éù 
{ÉÒH²«ÉÉà.

Ê»ÉuSÉJ ~ÉÚW{É©ÉÉÅ 1.30 p.m. »ÉÖyÉÒ ¥ÉàcÉà. ´ÉSSÉà ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ NÉ«ÉÉà 
lÉÉà LÉÖù¶ÉÒ WlÉÒ ù¾Ò +à÷±Éà ~ÉUÒ ¾ÖÅ ¥Éà»ÉÒ ¶ÉG«ÉÉà {É¾Ò.

¾´Éà ~ÉÚW{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ.... LÉùàLÉù HÅ>H WÖqÖ ±ÉÉN«ÉÖÅ, G«ÉÉÅH ´Éä[ÉÉÊ{ÉH 
±ÉÉN«ÉÖÅ. Miss H«ÉÈÖ ¾Éà«É lÉà´ÉÖ ±ÉÉN«ÉÖ. LÉ¥Éù {É ~Éeà, Ê´É·±ÉàºÉiÉ {É HùÒ ¶ÉHÉ«É 
(yÉÉÊ©ÉÇH ¶É¥qÉà©ÉÉÅ) lÉà{ÉÒ feelings ¾lÉÒ +{Éà +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉyÉÖ »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ 
>SUÉ ùÉLÉÖÅ UÖÅ.

©ÉÉùÒ age 53 years Uà. Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É »ÉlÉlÉ mÉiÉ H±ÉÉH 
yÉ©ÉÇ{ÉÒ HÉà> ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ¥ÉàcÉà. ¾ÉÅ, y«ÉÉ{É ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ¥ÉàcÉà UÖÅ ~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ 
~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù, ~ÉÚW{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù +É÷±ÉÉ ¥ÉàcÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ further ¥Éà»É´ÉÉ {ÉoÉÒ 
©É²«ÉÖÅ lÉà{ÉÉà ́ É»É´É»ÉÉà ùÂÉà ©É{Éà....

+t§ÉÖlÉ ~ÉÚW{É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ attend {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ lÉà{ÉÉ ́ É»É´É»ÉÉ »ÉÉoÉà......
Ashok Jani - 9892279792

+ÉW »ÉÖyÉÒ PÉiÉÉ §É´«É Ê»ÉyyÉSÉJ ~ÉÚW{É Xà«ÉÉ, »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ~ÉiÉ +ÉWà 
Ê»ÉyyÉSÉJ ~ÉÚW{É ©ÉÉi«ÉÖ. +oÉÇ»É§Éù ~ÉÚW{ÉoÉÒ LÉÚ¥É BSÉÉ §ÉÉ´É automatic 

+É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ.
+ÉLÉÉà Êq´É»É XiÉà +±ÉNÉ W qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ùÂÉ. +{Éà ¾Å©Éà¶É{ÉÒ Wà©É W 

Wà problem ©ÉNÉW©ÉÉÅ PÉÚÅ÷ÉlÉÉà ¾lÉÉà +à{ÉÉà W´ÉÉ¥É (solution) »ÉÉÅW{ÉÉ 
lecture ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W »ÉÉùÒ ùÒlÉà ©É²«ÉÉà.

LÉùàLÉù ~Éù©É »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«É ¥É{ÉÒ ù¾´ÉÖÅ 
LÉÚ¥É W°ùÒ Uà. +¾Ó +É´ÉÒ ~ÉÉUÖÅ ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ Wà©É LÉ³LÉ³ ]ùiÉÉ{ÉÒ Wà©É ¾É»«É 
©ÉÉàhÉ ~Éù U´ÉÉ> NÉ«ÉÖ. Wà tonic qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> eÉàG÷ù Hà HÉà> A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ 
©É³lÉÖÅ.

Bijal Shah

cewves Henues Yeer peerJeve ceW 9-10 yeej efme×®e¬eÀ Hetpeve attend efkeÀ³ee 
nw Deewj Hetpeve ceW yewþe Yeer ntB ~ ceiej Henues meye mechanical ueiee Lee Je Ssmee 
ueie jne Lee efkeÀ efkeÀlevee peuoer Hetje nes, ceiej Deepe Henueer yeej Gme Oeeje ceW 

Hetpeve kesÀ ÒeYeeJe ceW Ssmee ueiee efkeÀ Deefjnble ÒeYeg yeer®e ceW nw Je Hetje JeeleeJejCe 
emotional Je ceefmleHetCe& ueies ~

Ramesh A. Mehta - 9021261528

¸ÉÒ Ê»ÉuSÉJ ~ÉÚW{É LÉÚ¥É »ÉÖÅqù oÉ«ÉÖÅ. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É ö lÉ~É ö q¶ÉÇ{É ö 
SÉÉÊùmÉ XiÉà ~ÉÉ©É´ÉÉ »É¾à±ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ »ÉÉoÉà yÉ©ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ oÉ>. 
Ê´É~ÉÊùlÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÖÅ ©É{ÉoÉÒ ´ÉäSÉÉÊùH (Ê´ÉSÉÉùÉà ~ÉuÊlÉ ¥Ét±É 
»ÉÉ{ÉÖHÚ³ »ÉÅXàNÉÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Wà XiÉHÉùÒ +É~ÉÒ lÉà +ÊlÉ ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É. (©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É) ö +É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ {Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ xÊº÷ ¥Éq±ÉÒ{Éà 
¡ÉÊlÉHÖ³ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ +{ÉÖHÚ³ oÉ> WlÉÉÅ HÉà> ́ ÉÉlÉà qÖ:LÉ ±ÉÉNÉ¶Éà {É¾Ó.

©ÉÒ{ÉÉ ¶ÉÉ¾

Iind Innings Golden Period 
Practical Workshop

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà +É{ÉÅÊqlÉ Hà©É ù¾à´ÉÖ +à XiÉ´ÉÉ ¾ÖÅ XàeÉ> ¾lÉÒ.
Ê¶É¥ÉÒù join H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ¥É¾Ö +É{ÉÅqÒlÉ ù¾ÖÅ UÖÅ. ©É{Éà +à©É oÉÉ«É Uà Hà ©Éá 

¶ÉÖÅ ¥ÉyÉÖ ©Éà³´ÉÒ ±ÉÒyÉÖ Uà +àW +ÉLÉÉà Êq´É»É +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà +{Éà +É{ÉÅq©ÉÉÅ X«É 
Uà. ¥ÉyÉÖ positive W ±ÉÉNÉà Uà. Opposition +É´Éà lÉÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à HÒyÉÖ 
+à©É, he is the messenger of god Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà +à{Éà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' 
H¾ÖÅ UÖÅ +{Éà ©É{É©ÉÉÅ +à©É H¾ÖÅ UÖÅ lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I love you. ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ 
yÉÉùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà Hà NÉ©Éà +à ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.'

¡É§ÉÖ+à ©É{Éà +É lÉH +É~ÉÒ Uà +à{Éà ¾ÖÅ ¥ÉàA ¾ÉoÉà ]Ò±ÉÖÅ UÖÅ. ©É{Éà 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ©É³Ò Uà lÉÉà ©ÉÉùà ©ÉÉùÉà ù»lÉÉà ~ÉHe´ÉÉà Uà. I will enjoy by my 

ÊSÉnÉ, ¥ÉÖÊu, ©É{É, ¡ÉÉiÉ +{Éà ¶ÉùÒù.
¾ÖÅ +à »É©ÉY NÉ> UÖÅ Hà ö ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. ©É{Éà +É ©ÉÉ{É´É 

»÷à¶É{É ©É²«ÉÖÅ Uà +{Éà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ PÉiÉÒ NÉe¥Ée oÉÉ«É +à »´ÉÒHÉù´ÉÖÅ. ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ 
+[ÉÉ{ÉlÉÉ qÚù Hù´ÉÒ Uà. Self alertness +{Éà self XNÉÞlÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ Uà. I 
am incomplete, +¾Ó +É´ÉÒ{Éà ¾ÖÅ +É world {ÉÒ luckiest person UÖÅ.

Hina Narendra Gada - 9769889449

50 ́ ÉºÉÇ ~ÉUÒ{ÉÅÖ Y´É{É »Éù³lÉÉoÉÒ H> ùÒlÉà ~É»ÉÉù Hù´ÉÖÅ lÉà ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ 
©ÉÉÊ¾lÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ ¾ÖÅ XàeÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

+É workshop qù©«ÉÉ{É LÉÚ¥É W »Éù»É +{Éà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +{ÉÖ§É´É 
oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

50 ́ ÉºÉÇ ~ÉUÒ{ÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ »Éù³ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©É³Ò +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÒ ¶ÉÉÊùùÒH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH »É©É»«ÉÉ{ÉÉà AHà±É 
»É¾à±ÉÉ>oÉÒ ©É³Ò X«É Uà. ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ qùàH HÉ«ÉÇ »Éù³lÉÉoÉÒ ~ÉÉù HùÒ ¶ÉHÖÅ 
+à´ÉÒ ©ÉÉùÒ +ÅlÉù{ÉÒ >SUÉ Uà.

Y´É{É{ÉÉ 50 ´ÉºÉÇ lÉÉà ´ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÉ. Second Innings Golden 

Period ©ÉÉÅ ©É{Éà Wà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ lÉà LÉùàLÉù ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. +NÉù +É lÉH ¾ÖÅ SÉÚHÒ 
NÉ«ÉÉà ¾ÉàlÉ lÉÉà PÉiÉÖÅ [ÉÉ{É NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ¥Éà»ÉlÉ. ¾ÖÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉà 
LÉÚ¥ÉW +É§ÉÉùÒ UÖÅ.

Mahesh G. Lodaya - 9324784878
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¶ÉÖ§ÉàSUH : The man with imagination is never alone.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

NÉÉà±e{É ~ÉÒùÒ«Ée{ÉÒ ¶É°+ÉlÉoÉÒ Y´É{É{ÉÉÅ +ÅlÉ »ÉÖyÉÒ H> ùÒlÉà »ÉÖLÉ, 
¶ÉÉÅÊlÉ©É«É, Ê{ÉùÉ©É«É Y´É{É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉeà±ÉÉ ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH ~ÉyyÉÊlÉoÉÒ Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É 
lÉà XiÉ´ÉÉ +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ¾ÖÅ XàeÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

+{ÉÖ§É´É LÉÚ¥É W »ÉÉùÉà Uà. +¾Ó ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ qùàH point scientific, 

practical »Éù³ Uà. +{Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ AiÉ~ÉÉà LÉÉ»É HùÒ{Éà HÉà>~ÉiÉ qÉàºÉ Hà 
LÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »´ÉÒHÞlÉÒ, lÉà{Éà ¾÷É´É´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉÅ §ÉÉ´É, ´Éä[ÉÉÊ{ÉH h¥Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ 
©Éà³´É´ÉÒ ́ ÉNÉàùà LÉÚ¥ÉW +»ÉùHÉùH +{Éà LÉÉ»É ¥ÉÖÊu{ÉÉà »ÉtA~É«ÉÉàNÉ Hà qÖùÖ~É«ÉÉàNÉ 
÷É³´ÉÉ{ÉÖÅ LÉÚ¥É W NÉ©«ÉÖÅ. +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉÖÊu ́ Éeà HÉ©É {É ±ÉàlÉÉ Êq±ÉoÉÒ HÉ©É Hù´ÉÖÅ lÉà 
»É©ÉX«ÉÖÅ.

©ÉÉùÉ y«Éà«É{ÉÒ »É£³lÉÉ ©ÉÉ÷à >¹Éù (HÖqùlÉ{ÉÉÅ Ê{É«É©ÉÉà){Éà +ÉyÉÒ{É ù¾Ò 
goal setting, planning +{Éà lÉà{ÉÉ A~Éù >©ÉÉ{ÉqÉùÒoÉÒ HÉ©É Hù´ÉÖÅ lÉÉàW  
»É£³lÉÉ{ÉÒ ¶ÉG«ÉlÉÉ Uà.

NÉÉà±e{É ~ÉÒùÒ«Ée{Éà +É{ÉÅq, A±±ÉÉ»É +{Éà Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH XiÉ´ÉÉ +{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÖÅ +à +É workshop {ÉÉà »ÉÉù XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

ùÉWà{r eÒ. UàeÉ ö 9220136267

¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +{Éà +É{ÉÅqoÉÒ Y´É{É Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É +{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà +{ÉÖHÖ³ oÉ> 
»ÉÉä{Éà ©Éqq°~É oÉ> Y´É{É »É£³ ùÒlÉà »ÉÉoÉÇH ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ.

+É workshop {ÉÉà +{ÉÖ§É´É LÉÚ¥ÉW §É´«É +{Éà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É ùÂÉà.
Wà{ÉÒ ́ ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ lÉ±ÉÉ¶É ¾lÉÒ +à ©ÉÉNÉÇ ©É³Ò NÉ«ÉÉà +{Éà Y´É{É{ÉÖÅ ©ÉH»Éq 

~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖÅ. +É +~ÉÚ´ÉÇ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò NÉ> +à÷±Éà ù»lÉÉà »Éù³ ¥É{ÉÒ W¶Éà. +{Éà ±ÉÉNÉà Uà 
Hà Wà HÉÅ> Y´É{É©ÉÉÅ LÉÚ÷lÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà H©ÉÒ ~ÉÚùÒ oÉ> NÉ>.

Wà ́ ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÖÅ +à lÉÉà ~ÉÉUÖÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ Wà ¥ÉÉHÒ Uà lÉà »ÉÖ´ÉiÉÇ 
H> ùÒlÉà ¥É{Éà +{Éà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq©É«É Y´É{É ́ ÉÒlÉà +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ LÉàq 
{É ù¾à. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Y´É{É Wà{Éà H¾à´ÉÉ«É +à´ÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà.

Mita M. Lodaya - 9321501025

¾É±É©ÉÉÅ B©Éù »ÉÒlÉàù ́ ÉºÉÇ Uà. +É ́ ÉºÉÉâ qù©«ÉÉ{É H¶ÉÖÅ ~ÉiÉ {É »ÉÉÅ§É³à±É 
lÉà Y´É{É{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÉ ¾àlÉÖ +É workshop ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

~ÉÉÅSÉ Êq´É»É©ÉÉÅ Y´É{É qù©«ÉÉ{É oÉ«Éà±É Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ PÉiÉÉà W £ùH 
qàLÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉÅe¬Éà. qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ eÚ¥ÉlÉÉà ©ÉÉiÉ»É Wà©É lÉiÉLÉ±ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ{ÉÒ Wà©É ©É{Éà 
`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' ©É²«ÉÖÅ. ¾ÖÅ ¥É¾Ö W ¶ÉÉÅÊlÉ +{ÉÖ§É´ÉÅÖ UÖÅ. XN«ÉÉ l«ÉÉùoÉÒ »É´ÉÉù.

¥É»É, ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' OÉ¾iÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ »É£³lÉÉ W »É£³lÉÉ 
Uà. ¥ÉÒWÖÅ H¶ÉÅÖ W Xà>lÉÖÅ {ÉoÉÒ.

qùàH ´«ÉÎGlÉ+à +É workshop ©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~É´ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 
y«Éà«É »É£³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÖùÖÅ HùÒ ¶ÉH¶Éà.

ù©ÉiÉÒH±ÉÉ±É ùlÉ{É¶ÉÒ NÉÉ±ÉÉ ö 8097287362 / 61

Youth Forum with Parents 
Combined Practical Workshop

Career related information, how does parent & 
youth maintain their relationship. All other aspects & 
problems a youth face.

My experience in the journey was wonderful. We 
learned a lot of things specially th "Garh Sabha" was 
tremendously helpful. It helped all of us to know each 
other better. Living together past many years, it was 
surprising that several things were not known.

The most achievable thing was the various 
questions of a youth against the parent wee solved felt a 
bit lighter.

Every aspect of the life was improved to an 
extent.

Such farems are a gift by the god directly to 
humans.

Continue the good work.
Femin H. Gala - 8898223141

To deal with day-to-day problems faced by yout in 
21st Century.

It was one of the most learned days of my life. I will 
always cherish these days. This shibir is a turning point of 
my life. Namo Jinanam.

Got all the answers of the my career related 
problems. My approach towards life change.

I will always remember these 5 days of life. I hope 
that in future thousands of people attend this Shibir.

Zenil P. Sheth - 7666065698

Told by sir, to solve my problems with my parents 
and studies, to known more about carrier.

It was a quiet good experience. It was very 
different than any other shibir I have attended. I loved the 
way of writing the problems in book and solving it. The 
close loop system was best. The problems with my 
parents started reducing, hope it ends. I got the different 
views for carrier, and future life.

I solved my problem with my parents and thatof 
studies I got on wonderful idea about the future. How to 
make your time-table and manage your studies.

It was best workshop I have ever attended in my 
life. Hope everyone gets this workshop.

Vatsal Maru - 9323707742

How to start out issues between me & my parents, 
have a broad outlook.

I have become more mature in thinking and the 
sessions were very knowledge giving & interactive.

Pankajbhai is very clear about his thinking and his 
way of making our generation understand is worth 
commendable. Prabhu Kripa is a very nice process and I 
liked it very much. I am thoroughly satisfied with the 
course.

I have a much better understanding about life. I 
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love my parents more and I am thoroughtly wanting to win 
their blessings. We love and love each other and respect 
each other's feelings and opinions.

'Prabhu kripa' when done regularly, promotes a 
way of interaction with the almighty and keeps us free of 
any problem.

Preeti Hasmukh Nandu - 24092403

To solve practical problems faced by me in this 
life, to solve issue relating concept of marriage, to 
understand that youth is to apply things in my practice.

Initially I was thinking, on 1st day that what is sir 
teaching about nature of man, woman, About meaning of 
youth etc. But then only on final day, I got to know the 
actual answers, that why was sir making that griteed plan, 
because buildings should always be constructed on firm 
bases. This shibir actually made me think on various 
issues of this age.

(1) Carreer & life - By hearing experience of sir, 
that how he applied his concepts and was teaching 
others; so that our own concepts become strong.

(2) The way sir used to ask question and clear his 
doubt, the same way I do in my college.

(3) The way sir, used to teach, I also started 
teaching my friends.

(4) The way sir threw light on marriage & as 
related issues, was amazing.

(5) It made me much more cleares as a person.
(6) It thought me importance of childrens.
Thus it's such a shibir which should be done by 

each & every youth.
Saurabh N. Shah - 9029525021

+É{ÉÅq Al»É´É Party (Part-I)

+É Ê¶ÉÊ¥Éù ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅqqÉ«ÉÒ ù¾Ò. ©É{Éà LÉÚ¥É W ©ÉX 
+É´ÉÒ. ©É{É{ÉÉà At´ÉàNÉ PÉiÉÉà W +ÉàUÉà oÉ«ÉÉà. ÊWÅqNÉÒ ¾´Éà XiÉà {É´ÉÒ W ±ÉÉNÉà Uà. 
+{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ, ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ ©É³Ò Uà +{Éà lÉà 
ùÉ¾{Éà ¾ÖÅ LÉÉà´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +{Éà ¾ù KÉiÉ, 24 H±ÉÉH Wà Y´É{É©ÉÉÅ yÉÚ{É{ÉÖÅ 
ù÷iÉ SÉÉ±Éà Uà lÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à AnÉ©É Uà. ©É{Éà LÉÚ¥É NÉ©Éà Uà.

©É{Éà +ÉWà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà ©ÉX +É´ÉÒ. +ÉW »ÉÖyÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà 
©ÉÉiÉÒ {Éà ¾lÉÒ. ¾´Éà NÉ©Éà l«ÉÉÅ £ù´ÉÉ W>¶ÉÅÖ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà ©ÉÉiÉ¶ÉÖÅ.

¥ÉÒX §ÉÉNÉ©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÒµÉ >SUÉ Uà +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ́ ÉyÉÉùà 
{ÉYH ~É¾ÉáSÉÒ¶ÉÖÅ.

Meeta Sandip Parekh - 9819449830

¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ wÉùÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉämÉÒ »ÉÉoÉà Ê´ÉlÉùÉNÉ{Éà ¶ÉùiÉà oÉ>{Éà 
¡É§ÉÖ©ÉÉNÉÇ W´ÉÉ{ÉÉà Wà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà lÉà{ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ »ÉÉlÉ ~ÉÉ´Éù{ÉÒ 

XiÉHÉùÒ ±É>{Éà +É{ÉÅqoÉÒ ©É{É ÊSÉnÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖuÒHùiÉ oÉ> ¶ÉùÒù ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> 
NÉ«ÉÖÅ lÉà´ÉÉà +É{ÉÅq +É{ÉÅq +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.

Ramesh M. Shah - 9820319961

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+ÉWà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ ¥ÉÒSÉ 

Xà«ÉÉà. +É©É §É±Éà ¾ÖÅ Hà÷±ÉÒ«É ́ ÉLÉlÉ NÉ«ÉÉà UÖÅ. +ÉWà ¥ÉÒSÉ{Éà ©ÉÉi«ÉÉà, +à{ÉÅÖ »ÉÉåq«ÉÇ 
©ÉÉi«ÉÖÅ. +ÉWà Wà ¡ÉJÒ«ÉÉ HùÒ ¥É¾Ö W +t§ÉÖlÉ ¾lÉÒ. HÅ>H {É´ÉÖÅ ¶ÉÒL«ÉÉ, ¡ÉHÞÊlÉ{Éà 
©ÉÉiÉÒ. +ÉW{ÉÉà Êq´É»É +àHq©É +±ÉNÉ W ¾lÉÉà.

©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Part-I ¥É¾Ö W »ÉÉùÉà ùÂÉà. PÉiÉÖÅ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ HùÒ ¶ÉG«ÉÉà. 
»ÉÉSÉÖÅ H¾ÖÅ lÉÉà ùÉàW{ÉÒ LÉÉà÷Ò ©ÉNÉW©ÉÉùÒ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉÒ ùÂÉ{ÉÖÅ +¾à»ÉÉ»É 
oÉÉ«É Uà. »É´ÉÉù{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É ¥É¾ÖW ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH Uà.

+àHÅqùà Part-I ¥É¾Ö W »ÉÉùÉà ùÂÉà.
Chetan L. Lodaya - 9820444163

My experience of this shibir was too good, 
Excellent. I learnt so many things which I was not aware 
of so much clearly. Pankaj sir is explaining in a very 
different way. He understand others and he knows how to 
show the path and make a bad person into a good one. In 
lot of things I was not having patience, awareness, how to 
remove all your dosh and be out of attachments and how 
to achieve it I learnt from this shibir. I am very happy that 
god gave me a chance to meet Pankaj sir and make my 
mind clear and learn all the foundations of life. I seriously 
thank god for giving me chance to understand and by 
understanding what sir has taught. I will try to remove all 
my dosh and becomes like god. Thanks to all the sevaks 
also who take so much care in all the ways of us and 
helping us to grow more and attend our lakshya.

Radha Shah - 9819812871

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù ¥É¾Ö W +t§ÉÖlÉ ù¾Ò. +É Ê¶ÉÊ¥Éù{Éà 
©ÉÉùÉ q»É ´ÉºÉÇ{ÉÉ qÒHùÉ »ÉÉoÉà HùÒ. +©É{Éà ¥ÉÅ{Éà{Éà LÉÚ¥ÉW »Éù»É +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉ. 
¶ÉÊ¥ÉÊù{ÉÉà +àH +àH session LÉÚ¥É W »Éù»É ¾lÉÉà. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÉà 
session LÉÚ¥É W ©ÉÉiÉ´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH ¾lÉÉà. Wà©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, +Ê»lÉl´É, 
¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ ¥ÉyÉÖ W LÉùàLÉù +t§ÉÖlÉ ¾lÉÖÅ. +à©ÉÉÅ ©É{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÉùà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ 
NÉ©ÉÒ. H»ÉùlÉ lÉÉà G«ÉÉùàH HùÒ ~ÉiÉ ±É>+à ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÒ +à{ÉÒ 
H±~É{ÉÉ W Hà÷±ÉÒ ùÉà©ÉÉÅSÉH ¾lÉÒ. ´ÉàÊqH, «ÉÉàNÉ +{Éà Wä{É xÊº÷+à +Ê»lÉl´É{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ ~ÉiÉ ¥É¾Ö W NÉ©ÉÒ. +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ »É´ÉÉù{ÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ 
Hù´ÉÉoÉÒ Êq´É»É{ÉÉ V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÅ> ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ +É´Éà lÉÉà lÉùlÉ W »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
«ÉÉq +É´ÉÒ X«É Uà. +{Éà «ÉÉq +É´Éà Hà Wà ~ÉiÉ HÅ> oÉ¶Éà lÉÉà ©ÉÉùÉ Ê¾lÉ©ÉÉÅ W oÉ¶Éà. 
HÉùiÉHà +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ W +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà Wà ~ÉiÉ HÅ> ©ÉÉiÉ¶ÉÉà lÉà »´É 
+{ÉÖ§É´ÉoÉÒW ©ÉÉiÉ¶ÉÉà. +É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ ~Éù©É ±ÉK«É `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +à W 
~Éù©É »Él«É Uà. +É Ê¶ÉÊ¥ÉùoÉÒ ©É{Éà +à ~ÉiÉ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ Hà ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
LÉùàLÉù ¶ÉÅÖ H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´«ÉÉ ¾lÉÉ.

Bharti Manish Dedhia - 9773062005
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Spiritual research into

how to sleep well

This article, based on the spiritual research 

conducted by the Spiritual Science Research 

Foundation (SSRF), explains the effect of sleeping 

with our feet facing the West direction entirely 

from the spiritual perspective. It will also help us 

take an educated decision on how to sleep

well from the perspective of the direction of our 

feet when we sleep. 

To understand this article we need to know that 

there are many different types of frequencies in 

the Universe which modern sciences have yet to 

discover and which are known to the ancient Vedic 

masters from times immemorial. 

Benefit of frequencies of Action of God.

The frequencies of Action of God are aligned in the 

East-West direction. Their movement is in the 

space between these two directions. By sleeping 

with our feet facing West, we get higher benefit of 

these frequencies of Action of God. They give us 

strength to perform our actions.

Activation of the five vital energies in the body.

Due to the transfer of the frequencies of Action in 

the body, the five vital energies situated at the 

level of the navel are activated. These five vital 

energies throw out the subtle excretory gases from 

the body through the medium of the sub-vital 

energies. This helps in the purification of the vital 

energy body and the sheath of the vital energy body 

and makes the person invigorated.

Benefit of the saattvik frequencies.

At dawn saattvik (most pure) frequencies (apart 

from the above) are transmitted from the East 

direction. These saattvik frequencies from the 

atmosphere enter our body easily from the 

brahmarandhra (the opening above the 7th 

Kundalini chakra; the crown chakra) of the Kundalini 

system when we are sleeping with our feet facing 

West because then our head faces East. By 

imbibing these saattvik frequencies we too become 

saattvik. Thus we begin the day with higher 

saattviktaa (Divine frequencies of knowledge and 

purity).

Clockwise motion of body cycle.

Apart from frequencies of Action (kriyaalahari) of 

God and the saattvik frequencies at dawn, the 

pleasant saptatarang (lit. seven-ripple) type of 

frequencies come from the East direction. When 

we sleep with our head towards East, we derive 

maximum benefit from these saptatarang 

frequencies. Due to their influence our body cycle 

moves in the clockwise, i.e. desired direction. As a 

result all body functions are optimised. Body cycle 

is the subtle intangible system of all gross and 

subtle body functions.

Relief from sleep associated raja (activity and 

passion) tama (ignorance and inertia ) particles.

When we sleep with our feet facing West, as our 

head is in the Eastward direction, 10% more 

saptatarang frequencies are imbibed by the seven 

Kundalini chakras. As the chakras influenced by the 

saptatarang frequencies move in the clockwise 

direction, the person gets benefit at a spiritual 

level. Hence he does not experience distress from 

the subtle basic raja-tama particles generated in 

the body due to the sleeping state. Thus he sleeps 

well.  HAPPY SLEEPING

           Compilled By: Mayur R. Vora
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