
+ÅH: 20 / WÚ{É-2013 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

+{ÉÖJ©É
1. ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ Ê¡É«É »´ÉW{É, ..... 02
2. {«ÉÖ] ±ÉÉ>{É (1) Al»É´É »Él»ÉÅNÉ - ©ÉÖ±ÉÖÅe ( ..... 03

+¾à´ÉÉ±ÉÉà (2) GlmeJe melmebie - Heeuee& (1st Anniversary) ..... 03

(5) vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie (Part-I)  Dadar ..... 04
(6) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ (Part-I)  Ê§É´ÉÅeÒ ..... 06
(7) +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷ÒÇ Final Day Party (Part I & II) ..... 08
(8) ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH (lÉÉ. 23 +àÊ¡É±É, 2013) ..... 09

3. +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ °~ÉùàLÉÉ ..... 10
4. ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ lÉ~É{ÉÖÅ »´É°~É ..... 11-13
5. +É¾ÉùöÊ´É¾Éù Ê{Él«É Ê{ÉùÉàNÉÒ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +àH +t§ÉÚlÉ ù»É ¡É«ÉÉàNÉ..... 14
6. ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ - W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà{ÉÉ «ÉoÉÉ-«ÉÉàN«É W´ÉÉ¥ÉÉà ..... 15-17
7. ~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù »Él»ÉÅNÉ : »ÉlÉÃ... ÊSÉlÉÃ... +É{ÉÅq ..... 18-20
8. +{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù ..... 21-24

1st Anniversary)

: +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ :

1.

qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 H±ÉÉHà +{Éà ùÉmÉà  H±ÉÉHà

2. Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ) :
»É©É«É »ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ 8.30 :  
qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà   - ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù
qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ mÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà   - ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 10) 

3. Open House Satsang :

»É©É«É »ÉÉÅWà 8.30 oÉÒ 10.30 :
¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ (§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ́ ÉÉiÉÒ) qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà - ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù
¸ÉÒ §ÉNÉ´ÉqNÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ mÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà -  ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù

(Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 10) 

4. `{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ' The Science of Divine Living - Part I (9 Sessions) :

Part-I Starts from :
14th July, 2013 (Central Line)

Ghatkopar Center :  Time : 9.30 a.m. to 12.30 p.m.
Thane Center        :  Time : 3.30 p.m. to 6.30 p.m.

21st July, 2013 (Western Line)

Parle Center : Time : 9.30 a.m to 12.30 p.m.

Kandivali Center : Time : 3.30 p.m. to 6.30 p.m. (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 10) 

5. Divine Scientific Practical ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É 2013 :
lÉÉùÒLÉ : 2 »É~÷à©¥Éù, 2013 oÉÒ  9 »É~÷à©¥Éù, 2013

»oÉ³ : FlÉÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW, WÖ¾Ö. (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 10)

+Êù¾ÅlÉ TV Channel ~Éù ~É. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ :
11.30 (Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 10) 

»Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ Birthday +{Éà Marriage Anniversary {ÉÒ Aw´ÉiÉÒ.



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

``¸Éàºc ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù, ©ÉÅNÉ±É©É«É {É´ÉHÉù,

©ÉÉùà ©É{É +àH W {É´ÉHÉù, ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà Uà +ÉyÉÉù.''

+É~ÉiÉà »ÉÉä +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÒ+à {Éà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉ{ÉÉà +É ¡É´ÉÉ»É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +Ê¾Å »ÉÖyÉÒ +É yÉùlÉÒ ~Éù 

(The Topmost Hill Station) ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~Éù +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà +à W §ÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à Hà, ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà 

UÖÅ? ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´ÉÖÅ UÖÅ?

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ Uà +{Éà +à ±ÉKÉ{Éà W §ÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à. +à W +[ÉÉ{É Uà. +à{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù A§ÉùÉà 

+É´Éà Uà, JÉàyÉ +É´Éà Uà {Éà +à +É~ÉiÉà WNÉlÉ A~Éù £áHÒ+à UÒ+à. +{Éà +à{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~«ÉÉà ̀ `{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ'' +{Éà ~ÉÅSÉ 

~Éù©ÉàºcÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ. +É +©ÉÚ±«É ©ÉÉ{É´É station ~ÉùoÉÒ W §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ~Éù©É ©ÉÖGlÉ +´É»oÉÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ~Éù©ÉÉ{ÉÅq ¥É{ÉÒ 

¶ÉHÉ«É Uà. {Éà +É ~Éù©ÉÉ{ÉÅq +´É»oÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ+à ©É¾É©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà, ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +{Éà ``©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ''. +É 

©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ +à÷±Éà ̀ `{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ The Science of Divine Living'' Practical Ê¶É¥ÉÒù Part-I.

Êq´«É Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù, ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É, ~ÉÉÅSÉ »ÉnÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ©Éà³´É´ÉÉ, +LÉÅe +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É, ``©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ'' wÉùÉ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH ©Éà³´É´ÉÉ ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

``¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>'' {ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ {É´É~Éq lÉl´É »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ó.

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

20, ´ÉºÉÇ:2013
10, WÚ{É-2013

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±ÉÒ{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É> - 69.
£Éà{É : 26830057

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ02+ÅH: 20 / WÚ{É-2013

Ê¡É«É »´ÉW{É,

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 

©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 

£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

©ÉÖ±ÉÖÅe & ùÒ÷É ©ÉÉ° - 98698 62373

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & ùlÉ{É¶ÉÒ qàhÒ«ÉÉ - 96640 11664

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É ¶ÉÉ¾ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

¶ÉÖ§ÉàSUH  :

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

¡ÉHÞÊlÉ, »É©É«É +{Éà yÉÒùW +à ©É¾É{É eÉàG÷ù Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : JÉàyÉ{ÉÉà ¡Éà©É HqÒ +ÉàUÉà {ÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà W ´ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

Al»É´É »Él»ÉÅNÉ ö ©ÉÖ±ÉÖÅe lÉÉ. 9-6-2012
(1st Anniversary)

2011 ö WÚ{É ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ 11 ©ÉÒ lÉÉùÒLÉoÉÒ Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ 
©ÉÉ³É{ÉÉà 1±ÉÉà ©ÉiÉHÉà ©ÉÖ±ÉÖÅe ö HÉ±ÉÒqÉ»É ¾Éà±É ©Évà «ÉÉàX«ÉÉà ¾lÉÉà. +É{ÉÅq +{Éà 
Al»É´ÉoÉÒ U±ÉHÉlÉÒ, §ÉÓXlÉÒ +É ©ÉÉ³É{ÉÉà 12 ©ÉÉà ©ÉiÉHÉà lÉÉ. 9-6-2012 
¶ÉÊ{É´ÉÉùà ~ÉÖùÉà oÉ«ÉÉà. ~ÉÖùÖ 1 ´ÉºÉÇ..... Hà÷±ÉÉ«É »Éà´ÉHÉà ö »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ 
W{©ÉÊq´É»É, ±ÉN{ÉÊq´É»É AW´ÉÉ«ÉÉ. Hà÷±ÉÉ«É Êq´ÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉÅNÉ«ÉÉâ. Y´É{É©ÉÉÅ 
+É{ÉÅq +{Éà Al»É´É{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ... ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÉ y«Éà«É »ÉÉoÉà ¶É° oÉ«Éà±ÉÒ +É 
©ÉÉ³É.... LÉùàLÉù Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq ±É> +É´ÉÒ. qùàH »Él»ÉÅNÉÒ+Éà +É KÉiÉ +{Éà 
+É »É©É«É{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ ¾lÉÉ. ùÅNÉÉà³Ò{ÉÉ ùÅNÉÉà 
qù´ÉÉX ~Éù »ÉÉä{ÉÖÅ »´ÉÉNÉlÉ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉ. {Éùà¶É§ÉÉ> (eÉáÊ¥É´É±ÉÒ) »ÉÉä{Éà 
NÉÖ±ÉÉ¥É{ÉÖÅ ~ÉÖº~É +É~ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +àH Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq 
+ÉLÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¡É»ÉùÒ ùÂÉà ¾lÉÉà.

7 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ »É´ÉÇ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà ©É±ÉH ©É±ÉH oÉlÉÉ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' 
¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ, ¾Éà±É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +É»É{É OÉ¾iÉ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ.

±ÉNÉ§ÉNÉ 8.00 ´ÉÉNÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà qÒ~É ¡ÉÉNÉ÷¬ HùÒ +É Al»É´É 
»Él»ÉÅNÉ{ÉÉ ´ÉÉÊºÉÇH Êq{É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ HùÒ ¾lÉÒ. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É 
Ê´ÉHÉ»É Hà{r +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà +É qÒ~É ¾Å©Éà¶ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà 
¡ÉHÉ¶É +É~ÉlÉÉà ù¾à +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

Personal »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ̀ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´É' ~Éù 
§ÉÉù ©ÉÖG«ÉÉà ¾lÉÉà. +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É{ÉÉà role »Éà´ÉH lÉùÒHà{ÉÉà W Uà. »Éà´ÉÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ 
qùàH ©ÉÉ÷à share and care Uà. »Éà´ÉÉ = »É¾ + +à´ÉÉ. »´É {ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É lÉù£ 
]ÚHÉ´É Hù´ÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{Éà WNÉlÉ{ÉÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à »É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÅÖ.

8.45 ´ÉÉNÉà »É´ÉÇ Al»É´ÉÒ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÅÖ +à©É{ÉÉ ¾»lÉà qÒ~É ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ 
+Ê§É´ÉÉq{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ. {Éùà¶É§ÉÉ> +{Éà V«ÉÉàlÉÒ¥Éà{É q£lÉùÒ, 
§ÉùlÉ§ÉÉ>. ±É¾àùSÉÅq§ÉÉ>, »ÉÖ¶ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ, Ê´É{ÉÉàq§ÉÉ> +É »É´ÉÇ{Éà 
lÉà©É{ÉÉ W{©ÉÊq´É»É +{Éà ±ÉN{ÉÊq´É»É{ÉÒ ´ÉyÉÉ> `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É »ÉÉoÉà 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

§ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ »Él»ÉÅNÉ ö mÉÒX +y«ÉÉ«É{ÉÉ 20©ÉÉÅ ·±ÉÉàH »ÉÉoÉà 
¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. ~ÉÖ®ºÉÉànÉ©É ~ÉÚiÉÇlÉÉ{Éà ~ÉÉ©Éà±É +à´ÉÉ ~ÉÖ®ºÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ 
+WÇÖ{Éö¡É´ÉÉ»ÉÒ +Él©ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÒH³à±ÉÒ ´ÉÉiÉÒ. ¸ÉÒ HÞºiÉ +¾Ó H©ÉÇ«ÉÉàNÉ HÉà{Éà 
H¾à´ÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à W{ÉH ùÉX{ÉÉà AlHÞº÷ H©ÉÇ«ÉÉàNÉÒ lÉùÒHà AqÉ¾ùiÉ +É~ÉlÉÉÅ HÂÖÅ 
Hà, lÉà ùÉX ¾lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉW ±ÉÉàHÉà{ÉÉà »Éà´ÉH ¥É{«ÉÉà. H©ÉÇ«ÉÉàNÉÒ Hà´ÉÉà ¾Éà«É? lÉà 
[ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É, lÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Ê{ÉqÉâºÉ ¾Éà«É, +{ÉÉ»ÉGlÉ +à÷±Éà Hà +~ÉàKÉÉ ´ÉNÉù HÉ«ÉÇ 
Hù{ÉÉùÉà ¾Éà«É. +à{ÉÉ H©ÉÇ©ÉÉÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖ {É ¾Éà«É, »Éà´ÉÉ§ÉÉ´É ¾Éà«É. ¸ÉÒ HÞºiÉ 
+WÇÖ{É{Éà.... »ÉÅ~ÉÚiÉÇ H©ÉÉâ{Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ HùÒ +É¶ÉÉùÊ¾lÉ, ©É©ÉlÉÉùÊ¾lÉ 
¥É{ÉÒ{Éà «ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à Uà. ©ÉÉiÉ»É »É©ÉÖ¾©ÉÉÅ ù¾à Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó 
»ÉÉ©ÉÖÊ¾H »Éà´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É »É©ÉX´ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà, `»É´ÉÇ W{É Ê¾lÉÉ«É' +à »ÉÉ©ÉÖÊ¾H 
»Éà´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É ±ÉKÉ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà »Éà´ÉHà `»´É' `»Éà´ÉÉ§ÉÉ´É' ¡Él«Éà 
XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. »Éà´ÉHà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉKÉ ¡Él«Éà XNÉÞlÉ ù¾Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
PÉù~ÉÊù´ÉÉù, +ÉeÉà¶ÉÒ ~ÉÉeÉà¶ÉÒ, HÖ÷ÖÅ¥É, »É©ÉÉW ¡Él«Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà H©ÉÇ«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà 
Xà>+à. +É÷±ÉÖÅ NÉ¾{É »Él«É +{Éà ´«É´É¾Éùö+ÉSÉùiÉ +àH »Éà´ÉH lÉùÒHà... {ÉÉà 

©ÉÊ¾©ÉÉ »É©ÉY »ÉÉä UÚ÷É ~Ée¬É.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ°

%eeveHetJe&keÀ ue#³e (Deevebo) keÀer Deesj peevee, Gmeer keÀe veece ``GlmeJe 
melmebie'' nw ~ nj #eCe nce kegÀí {gbæ{ jns nQ Deewj pees nce {gbæ{ jns nw, Jen nw 
Deevebo ~ peerJeve ceW Deevebo keÌ³eeW veneR ìerkeÀlee nw? mHeOee& keÀjveer nw, lees Deevebo keÀer 
mHeOee& keÀjes ~ mecHetCe& peiele Deevebo ceW nw lees ceQ keÌ³eeW vener? GmekesÀ keÀejCeeW keÀes 
{tbæ{es Deewj Ssmes keÀejCees keÀes {gbæ{ves kesÀ efueS ³en melmebie nw ~ Fme GlmeJe melmebie 
Üeje nce DeHevee peerJeve Deeveboce³e SJeb GlmeJece³e yevee mekeÀles nw ~ Hejce megKe 
peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje Ssmes GlmeJe melmebie keÀe Dee³eespeve efHeíues SkeÀ Je<e& mes 
efkeÀ³ee pee jne nw, pees cenerves ceW SkeÀ yeej otmejs MeefveJeej keÀes neslee nw ~ Fme yeej 
keÀe GlmeJe melmebie 24 June, 2012 keÀes cevee³ee ie³ee pees Special Lee 
keÌ³eeWefkeÀ GlmeJe melmebie keÀer ̀ `Je<e&ieebþ'' Leer ~

mesJekeÀeW ves le³e efkeÀ³ee efkeÀ Je<e&ieebþ keÀes OetceOeece mes cevee³eWies ~ Je<e&ieebþ 
kesÀ kegÀí efove HetJe& ner mesJekeÀ lew³eejer ces pegì ieS ~ meYeer melmebieer³eeW keÀes HeÀesve Üeje 
Keeme efveceb$eCe efo³ee ie³ee Lee ~ meYeer kesÀ efueS `vecees efpeCeeCeb' kesÀ Keeme keÀe[& 
yevee³es ieS Les ~ efpeme efove ³en GlmeJe melmebie Lee, Gme efove ne@ue ces pees ®enue 
Henue Leer SkeÀoce efvejeueer Leer ~ keÀesF& YeieJeeve keÀer íyeer kesÀ Deeies jbieesueer yevee 
jns Les, keÀesF& oerHe mepee jns Les, lees keÀesF& iegyyeejW HetÀuee jns Les, lees keÀesF& leesjCe 
yeeBOe jne Lee ~ keÀesF& ieg©peer kesÀ Heeì (J³eeme Heerþ) keÀes HegÀueeW mes mepee jns Les, 
keÀesF& efjyeerve mes `vecees efpeCeeCeb' efueKe jne Lee ~ meYeer DeHeves DeHeves keÀece ces 
GlmeenHetJe&keÀ ueies ngS Les ~ Ssmee ueie jne Lee efkeÀ keÀesF& yeæ[s ceneslmeJe keÀer lew³eejer 
nes jner nw ~ censceeveeW kesÀ mJeeiele kesÀ efueS ne@ue kesÀ ceO³e Yeeie ceW Red carpet 

efyeíe³eer ie³eer Leer, efpemekesÀ oesveeW efkeÀveejes Hej HetÀueeW keÀer Heeflle³eeB efyeíe³eer ie³eer 
Leer~ 3.30 yepes kesÀ keÀjerye meejer lew³eejer HetCe& nes ®etkeÀer Leer ~ mecHetCe& ne@ue peieceiee 
jne Lee ~ HetÀueeW keÀer megiebOe meejs JeeleeJejCe keÀes cenkeÀe jner Leer ~ meYeer mesJekeÀ 
yenveW jbieyeerjbieer meeæ[er Henves Üej kesÀ oesvees Deesj ueeFve mes censceeveeW kesÀ mJeeiele 
kesÀ efueS Keæ[er Leer ~ mesJekeÀ YeeF& ®eg[eroej kegÀlex ceW megMeesYeerle nes jns Les ~ meYeer 
mesJekeÀ Het. ieg©osJe SJeb censceeveeW kesÀ mJeeiele kesÀ efueS Deelegj Les ~ pewmes ner He.Het. 
ieg©osJeves Deewj censceeveeWves ne@ue ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee, Jewmes ner ̀ vecees efpeCeeCeb' keÀer Oetve 
yeesueer ie³eer ~ Het. ieg©osJe SJeb censceeveeW keÀes JeneB Keæ[er yenveeW ves ®ebove keÀe efleuekeÀ 
ueiee³ee, HegÀuees keÀer HebKegef[³eeB yejmee³eer, Dellej ueiee³ee Deewj ̀ vecees efpeCeeCeb' keÀe 
keÀe[& YeWì efkeÀ³ee ~ Fme lejn HeOeejs ngS Òel³eskeÀ censceeve keÀe YeJ³e mJeeiele efkeÀ³ee 
ie³ee ~

leled HeM®eele He. Het. ieg©peer ves meYeer keÀe neefo&keÀ mJeeiele efkeÀ³ee SJeb 
melmebie keÀer Meg©Deele `efJeÇue efJeÇue pe³e njer efJeÇue' keÀer Oetve kesÀ meeLe keÀer ~ 
efJeÇue keÀe DeLe& mecePeeles ngS He. Het. ieg©peerves keÀne efkeÀ, efJeYeeJe ces mes mJeYeeJe ces 
efmLej nesvee ~ FmekesÀ HeM®eele ̀ vecees efpeCeeCeb' keÀer Oetve yeesueer ie³eer Deewj ÒeYeg ke=ÀHee 

GlmeJe melmebie (Heeuee& meWìj)

24 June, 2012 (1st Anniversary)
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keÀer ie³eer ~ ÒeYeg ke=ÀHee kesÀ Debleie&le ÒeYeg mes keÀne ö

`ns Hejceelcee, cegPes Deeveboce³e yeveeDees ~ ceQ DeHeveer JeeCeer, Jele&ve SJeb 
efJe®eej DeeHekeÀes meceefHe&le keÀjlee ntB ~ J³eeqkeÌle, Jemleg SJeb HeefjefmLeleer efYeVe-efYeVe 
Deeves Jeeueer nw, Ssmes mece³e cesjer efJeJeskeÀ ©Heer p³eesle ÒekeÀì nes pee³e, Ssmeer ke=ÀHee 
keÀjes.... cesje cekeÀmeo nw, cesjs Deboj pees menpe Deevebo nw GmekeÀe efJekeÀeme keÀ©b 
~ cesjs meJeeuees kesÀ peJeeye efceueles jns ~ DeeHekeÀer ke=ÀHee kesÀ efmeJee kegÀí Yeer vener nw ~ 
Fme ke=ÀHee mes peerJeve ceW Deevebo Yej pee³e Deewj ³en Deevebo meveeleve jns Ssmeer ke=ÀHee 
keÀjes, ke=ÀHee keÀjes, keÀ=Hee keÀjes ......~''

meYeer ves ÒeYeg ke=ÀHee mJeerkeÀej keÀer ~ He. Het. ieg©peerves Deeies keÀne, nce 
meye ³eneB Ssmes Deevebo keÀes {gbæ{ves Dee³es nw ~ Deevebo ces ©keÀeJeì kesÀ keÀejCeeW keÀes 
{gbæ{ves kesÀ efueS ner ³en melmebie nw ~ ogefve³ee Hej oes<e osves kesÀ yepee³e, pees mJe³eb keÀer 
Yetue keÀes mJeerkeÀejlee nw Gmeer keÀer cegeqkeÌle nw Deewj ³ener efJe%eeve nw ~ cesjs Deevebo kesÀ 
efueS ceQ ner peyeeyeoej ntB ~

mJeeiele kesÀ oewjeve meYeer censceeveeW keÀes efleuekeÀ (®eebouee) efkeÀ³ee ie³ee 
Lee Deewj meYeer Hej HetÀue yejmee³es ieS Les ~ FmekeÀe DeLe& mecePeeles ngS He. Het. 
ieg©peer ves keÀneB efkeÀ, ³es kesÀJeue ÒeLee vener nw yeefukeÀ FmekeÀe Keeme DeLe& nw ~ efleuekeÀ 
(®eebouee) ³eebves 'You are very Special, I Love You' Ssmee meodYeeJe 
J³ekeÌle keÀjles nw Deewj Ëo³eHetJe&keÀ mecceeve keÀjles nw ~ HeOeejs ngS J³eeqkeÌle YeieJeeve 
nw, FmeefueS nce Gve Hej HetÀue yejmee jns nw ~ Fme lejn Het. ieg©peerves yeæ[s ner 
mejue æ{bie mes ³en íesìer íesìer ®eerpeeW keÀe cenlJe mecePee³ee ~

Deye Meg©Deele ngF& celebration keÀer ~ pees melmebieer YeeF&³eeW SJeb 
yenveeW keÀe Birthday SJeb Marriage Anniversary Leer GvneWves `vecees 
efpeCeeCeb' keÀer Oetve kesÀ meeLe oerHe Òeieìe³es Deewj GvnW wish efkeÀ³ee ie³ee ~

Deye Meg©Deele ngF& GllejeO³e³eve met$e keÀer DeLee&le ÒeYeg keÀer Debeflece 
JeeCeer keÀer ~ 

osn HeefjJele&ve ³eebves cejCe ~ cejCe kesÀ oes ÒekeÀej yelee³es ieS ~
1) DekeÀece cejCe SJeb
2) mekeÀece cejCe

DekeÀece cejCe keÀes ÒeeHle keÀjves Jeeues peerJe kewÀmes nesles nw, GmekeÀe JeCe&ve 
efkeÀ³ee ie³ee ~ Ssmes J³eeqkeÌle efnbmeekeÀejkeÀ ÒeJe=efÊeJeeues, OeesKeeIeæ[er keÀjves Jeeues, 
Hejm$eer/Heg©<e ieceve keÀjves Jeeues, efyeYelme J³eJenej keÀjves Jeeues, ceebme-ceoerje 
keÀe mesJeve keÀjves Jeeues, Petþ yeesueves Jeeues..... Deeefo ~ pees peerJe Fme ÒekeÀej peerJeve 
peerles nw, Gvns ÒeeCeIeelekeÀ jesie nesles nw ~ efpeme lejn SkeÀ ieeæ[erJeeve meceleue ceeie& 
keÀes íesæ[keÀj Gyeæ[Keeyeæ[ ceeie& Hej peelee nw, lees GmekeÀer ieeæ[er keÀe vegkeÀmeeve neslee 
nw, þerkeÀ Gmeer lejn nceW Yeer YeieJeeve keÀe meceleue ceeie& DeHeveevee ®eeefnS, ve keÀer 
Gyeæ[Keeyeæ[ ceeie&, pees nceW vegkeÀmeeve HengB®eeS ~

mekeÀece cejCe ÒeeHle keÀjves Jeeues J³eeqkeÌle kewÀmes nesles nw, GvekeÀe JeCe&ve 
efkeÀ³ee ie³ee ~ Ssmes J³eeqkeÌle meeOeg YeieJebleeskeÀer DeJensuevee veneR keÀjles nw, GvekesÀ JesMe 
keÀe Deeoj keÀjles nw, leerLeex keÀe mecceeve keÀjles nw ~ Deeies YeieJeeve meeOegDeeW keÀes 
®esleeJeveer osles ngS keÀnles nw ö leg lesjer Deblej meeOevee kesÀ efueS meeOeg yevee nw ~ legPe ces 
Deevebo nw ~ leg meeOeglee ces nw ~ meeOevee lesjs efueS cegK³e nw Deewj Henues leg mJe 
keÀu³eeCe keÀj ~ FmekesÀ HeM®eele SkeÀ meodie=nmLe kewÀmee nesvee ®eeefnS GmekeÀer 

J³eeK³ee yelee³eer ie³eer ~ pees YeieJeeve keÀer JeeCeer keÀe ÞeJeCe keÀjlee nw Deewj Gme lejn 
DeHevee peerJeve J³eleerle keÀjlee nw ~ peeie=leerHetJe&keÀ SkeÀ keÀoce (step) Deeies yeæ{lee 
nw, GmekeÀe veece meodie=nmLe ~ meodie=nmLe Yeer 15 (Hebên) lejerkesÀ mes efme× ieefle 
keÀes ÒeeHle keÀj mekeÀles nw ~ Fme lejn He. Het. ieg©peer ves DekeÀece SJeb mekeÀece cejCe 
efJemleejHetJe&keÀ mecePee³ee ~

FmekesÀ HeM®eele Deeieeceer keÀe³e&¬eÀceeW keÀer peevekeÀejer oer ie³eer ~ Part-I 

keÀer Meg©Deele, peensj efMeyeerj, He³e&g<eCe keÀe Dee³eespeve SJeb meccesleefMeKej ³ee$ee 
ÒeJeeme.... ~

nceejer Yeejleer³e HejbHeje ces ieg© keÀe efJeMes<e cenlJe nw ~ FmeefueS keÀne 
ie³ee nw ö

``ieg©ye´&cne ieg©efJe&<Ceg: ieg©oxJees censMJej: ~

ieg©mee&#eele Hejye´cne lemcew ÞeeriegjJes vece: ~~''

FmeefueS meYeer mesJekeÀeW keÀer YeeJevee Leer, ieg©HetefCe&cee vepeoerkeÀ nesves mes 
ieg©osJe keÀe mecceeve efkeÀ³ee peeS ~ He. Het. ieg©osJe ves Fme yeele Hej ÒekeÀeMe æ[eueles 
ngS keÀne efkeÀ, nces nceWMee iegg© keÀes J³eeqkeÌle mJe©He vener efkeÀvleg lelJe mJe©He uesvee 
nw ~ GvekesÀ iegCeeW keÀe mecceeve keÀjvee nw ~ yee¿e ieg© kesÀ Üeje Deblej ieg© ÒekeÀì 
keÀjvee nw ~ keÀe[& SJeb ieg© mlegleer Üeje mesJekeÀeW ves ieg© kesÀ Òeefle DeHeveer meodYeeJevee 
J³ekeÌle keÀer ~ Deble ceW meYeer ves ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀer Deewj SkeÀ DeodYetle Deevebo 
keÀer DevegYetefle kesÀ meeLe efJeoe ueer ~ Fme lejn GlmeJe melmebie keÀer Je<e&ieebþ cevee³eer 
ie³eer, pees meYeer kesÀ efoue ces SkeÀ Deceerì íeHe íesæ[ ie³eer ~

vecees efpeCeeCeb ~
(mebkeÀueve : HetJeea cee©)

³eefo nces keÀesF& HeJe&le Hej ®eæ{vee nw, lees meyemes Henues nces efveCe&³e uesvee 
nesiee keÀer, nces keÀneB HengB®evee nw? DeLee&le ue#³e le³e keÀjvee nesiee ~ meeLe ner Gme 
ue#³e keÀes ÒeeHle keÀjves keÀS efueS GmekeÀer HetJe& lew³eejer keÀjveer nesieer ~ ³eefo HetJe& 
lew³eejer vener nesieer lees nce jemlee YeìkeÀ pee³eWies Deewj ue#³e ÒeeHle keÀjves ceW keÀeHeÀer 
mece³e efvekeÀue pee³esiee, meeLe ner HejsMeeveer Deueie mes pesueveer nesieer ~ ³eefo nce 
DeHevee ue#³e mejuelee mes Heevee ®eenles nw lees GmekeÀer HetJe& lew³eejer nces HeJe&le keÀer 
leuesìer (Base Camp) Hej ner keÀjveer nesieer ~ Fme ÒekeÀej nceW DeHeves peerJeve 
keÀe ue#³e keÌ³ee nw GmekeÀs HetJe& lew³eejer kesÀ efueS, ``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme 
kesÀvê'' Üeje Dee³eesefpele vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie (The Science of 

Divine Living) Part - I ces pegæ[vee nesiee ~ ³en Dee³eespeve He.Het. ieg©osJe Þeer 

HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefvveO³e ceW cebgyeF& kesÀ Deueie Deueie kesÀvêes Hej efkeÀ³ee peelee nw ~

6 peveJejer 2013 keÀes Part-I keÀer Meg©Jeele oeoj ceW MeerleueveeLe ie=n 
efpeveeue³e kesÀ GheeÞe³e ceW ngF& ~ Part-I kesÀ kegÀue 9 me$e ngS ~ Meg© kesÀ HeeB®e 
session alternate Sunday keÀes megyen 9.30 mes 12.30 yepes lekeÀ nesles 
Les ~ 24 cee®e& keÀes megyen 9.00 yepes mes Meece 7.30 yepes lekeÀ leerve session (6, 

7 SJeb 8) ngS SJeb Debeflece session Heeuee& meWìj Hej Lee, pees Deevebo GlmeJe 

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie (Part-I) Dadar

The Science of Divine Living
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Heeìea Leer ~ Deewj Ssmeer DeodYetle efMeefyej keÀe ueeYe 50 HegC³eelceeDeeWves efue³ee ~

ÒeLece me$e (6 peveJejer 2013)

ÒeLece me$e keÀer Meg©Jeele ceW Þeerceeve DeeCebopeerYeeF& (MeerleueveeLe 
efpeveeue³e keÀs ì^mìerJe³e&) kesÀ keÀjkeÀceueeW Üeje oerHe keÀe ÒekeÀìerkeÀjCe efkeÀ³ee ie³ee 
~ leled HeM®eele He.Het. ieg©osJeves efMeefyej keÀer Meg©Jeele `Þesÿ ceb$e veJekeÀej, ceeje 
peerJevevees DeeOeej' mleJeve kesÀ Üeje keÀer ~ Fmeces veJekeÀej ceb$e keÀer ceefncee yeleeF& 
ie³eer nw ~ Deeies He.Het. ieg©osJeves keÀne efkeÀ, ceb$e ³eesie OJeveerkeÀe efJe%eeve nw, Fmeces 
Yee<ee keÀe keÀesF& mLeeve vener nw ~ ³en me=äer keÀe efJe%eeve nw ~ Fme Dece=le jme keÀe 
efHeìeje Keesuevee nw ~ efpeme ÒekeÀej keÀe YeeJe nce keÀjWies, Jewmee ner nceW efceuesiee ~ 
³en Fme efMeefyej keÀer beauty nw ~

FmekesÀ HeM®eele meYeer efMeefyejeLeeaDeesves DeHevee introduction efo³ee ~ 
efpemeces meYeer ves DeHevee veece, J³eJemee³e SJeb Fme efMeefyej ces Deeves keÀe cekeÀmeo 
yelee³ee ~

efoJ³e peerJeve peerves kesÀ HeeB®e DeeOeej He.Het. ieg©osJe ves meefJemleej 
mecePee³es ö
i) ÒeYeg kesÀ meeLe yeele®eerle ~
ii) `vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb' keÀer Oetve ~
iii) `vecees efpeCeeCeb' :ö peye Yeer nce efkeÀmeer mes efceueles nw, lees nces `vecees 

efpeCeeCeb' ³en ceb$e keÀnvee nw ~ FmekesÀ Debleie&le nces leerve YeeJe keÀjves nw ö
a)  ceQ DeeHekeÀes Jebove keÀjlee ntB ~
b)  ceQ DeeHekeÀes mJeerkeÀej keÀjlee ntB ~
c)  ceQ DeeHekeÀes cesjs Ëo³e ceW special mLeeve oslee ntB ~

iv) `cegPes vener nesvee HejsMeeve' : veJekeÀej ceb$e ³en ceneceb$e nw ~ `cegPes veefn 
nesvee HejsMeeve' ³en Hejce ceb$e nw ~ veJekeÀej ceb$e Fme Hejce ceb$e lekeÀ HengB®eves 
keÀe ceb$e nw ~

v) `DeeHe kewÀmes Yeer nes, I love you' : nces meYeer mes efyevee keÀejCe Òesce keÀjvee 
nw ~ ®eens Jes De®ís nw, yegjs nw, kewÀmes Yeer nw, I love you.

GHe³eg&keÌle HeeB®e DeeOeej nceejs peerJeve ces nw lees nceeje peerJeve 
Deeveboce³e, Guueemece³e SJeb Glmeence³e yeve pee³eWiee ~

ogmeje me$e (20 peveJejer 2013)

Fme me$e ceW He.Het. ieg©osJe ves yelee³ee efkeÀ ceveg<³e leerve ÒekeÀej kesÀ nesles
nw ö

I)  mees³es ngS   ii)  Kegueer DeeBKe mes yesYeeve   iii)  peeies ngS ~
³en efMeefyej mees³es ngS ueesieeW keÀes peieeves kesÀ efueS nw ~ leerLe¥keÀj 

Hejceelcee keÀe ceeie& ÞeceCe ceeie& keÀnueelee nw DeLee&le mJe³eb kesÀ efueS mJe³eb ner 
censvele keÀjveer nesieer ~ YeieJeeve keÀe mebHetCe& ceeie& Practical workshop nw ~ 
efJelejeie kesÀ ceeie& ceW efJe%eeve keÀes mLeeve nw, YeeJeveeDeeW (ueeieCeerDeeW) keÀes mLeeve 
vener nw ~ peneB efJe%eeve nw, JeneB pees Jemleg pewmeer nw Jewmeer ner keÀnves ceW Deeleer nw ~ 
FmekesÀ HeM®eele He.Het. ieg©osJeves 5 meled yeleuee³es, pees efvecve nw ö
1) ceQ me=äer keÀe DebMe ntB ~

2) ceQ nbcesMee kesÀ efueS ntB ~

3) ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB ~

4) ceeveJe mìsMeve Hej ntB ~

5) cewQ ceneJeerj yeveves Dee³ee ntB ~

nce ³en Yetue peeles nw efkeÀ, Fme Oejleer Hej ceQ keÌ³eeW Dee³ee ntB Deewj ceQ 
keÀewve ntB? mecHetCe& me=äer ceW ceveg<³e ner Ssmee ÒeeCeer nw efpemekesÀ Heeme 20% 

mJeleb$elee nw Deewj Jen Fme 20% mJeleb$elee keÀes 100% mJeleb$elee ces yeoue 
mekeÀlee nw ³eebves efme× DeJemLee ÒeeHle keÀj mekeÀlee nw ~ FmeefueS ceveg<³e YeJe keÀes 
ogue&Ye keÀne ie³ee nw ~ ceveg<³e keÀer leerve mJeleb$elee efvecve nw ö

i) mJeleb$e efJe®eej ii) mJeleb$e efveCe&³e SJeb iii) mJeleb$e Deceue ~
Fme lejn He.Het. ieg©osJe ves ceveg<³e peerJeve keÀe cenlJe mecePee³ee ~

eflemeje me$e (3 HeÀjJejer 2013)

ÒeYeg ke=ÀHee Üeje He.Het. ieg©osJeves  efMeefyej keÀer Meg©Deele keÀer ~ leled 
HeM®eele ieg©osJeves DeHeves megceOegj keÀCþ mes HeeB®e YeeJe Oetve keÀjJee³eer ö
1) vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb ~

2) yeesue ceveJee yeesue, cegPes veneR nesvee HejsMeeve ~

3) DeeHe kewÀmes Yeer nes I love you.

4) ceQ meled ntB, ceQ ef®eled ntB, ceQ Deevebo ner Deevebo ntB ~

5) leces íes Deceeje, Deces íerS leceeje, mebieerle DeeHeCegb cepeevegb cepeevegb ~

Fme YeeJeOetveeW ceW meye YeeJeefJeYeesj nes ieS Deewj Deevebo mes Pegceves ueies ~ 
FmekesÀ HeM®eele He.Het. ieg©osJeves meeceeef³ekeÀ keÀe DeLe& mecePee³ee ~ ceb$e ³eesie ces 
`cegPes vener nesvee HejsMeeve' ®eewyeerme Iebìs keÀer meeceeef³ekeÀ nw ~

ceb$e Òeef¬eÀ³ee kesÀ Devegÿeve mecePeeles ngS He.Het. ieg©osJeves yeleuee³ee efkeÀ, 
FmekesÀ Debleie&le efvecve yeeleW keÀe meceeJesMe neslee nw ö 1) mLeeve 2) Deemeve
3) efoMee 4) mece³e 5) DeLe&meefnle peeHe~

megyen keÀer Òeef¬eÀ³ee, Fmeces ö
1) ®eej MejCeeb (tuning)

2) veJeHeo mlegefle (connecting)

3) MJesle ÒekeÀeMe keÀer Òeef¬eÀ³ee (receiving)

meefJemleej mecePeeF& ieF& ~
me$e ®eewLee (17 HeÀjJejer 2013)

ÒeYeg ke=ÀHee Üeje He.Het. ieg©osJes ves efMeefyej keÀer Meg©Deele keÀer, GmekesÀ 
HeM®eele HeeB®e YeeJeOetve yeesueer ie³eer ~ Òeefleefove ÒeYegke=ÀHee Deewj YeeJeOetve keÀjves mes 
efMeefyejeLeea³eeW keÀes DeueieöDeueie pees DevegYeJe ngS, Jen GvneWves share efkeÀ³es ~

He.Het. ieg©osJe ves keÀneB efkeÀ, ceb$e meveeleve, Meeéele nw ~ ceb$e keÀer iejercee 
keÀYeer yeoueleer vener ~ ceb$e kegÀí vener, mebieerle keÀe SkeÀ Yeeie nw ~ mebieerle ³en me=efä 
keÀe SkeÀ Yeeie nw ~ peerJeve ces mebieerle create keÀjes ~ ³en me=efä mebieerle kesÀ 
Devegmeej ®eueleer nw ~ Law of nature ³en mebieerle nw pees musical nw Jen 
scientific nw ~ nces GvekesÀ leeue kesÀ meeLe leeue efceueevee nw ~ mebieerle kesÀ meele 
mJej nw ~ meele mJej peye SkeÀöotmejs kesÀ meeLe efceueles nw leye ceeOeg³e& ÒekeÀì neslee 
nw ~ ³eoer nce mebieerle keÀes mecePe ues lees peerJeve mebieerlece³e yeve pee³esiee ~ peerJeve 
keÀes mebieerle yeveeves kesÀ efueS He.Het. ieg©osJeves yengle ner megboj æ{bie mes mebieerle keÀes 
mecePee³ee ~
1) mJej ö efJe®eej
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2) megj ö megmebiele
3) leeue ö mece³e kesÀ Devegmeej ÒemlegleerkeÀjCe
4) ue³e ö speed (®eeue)

Fve keÀes peerJeve ces Gleejves kesÀ efueS cew$eer Oetve nw ̀ leces íes Deceeje nces 
íerS leceeje ~' ³eefo ³en Oetve peerJeve ceW DeHevee ueWies lees peerJeve mebieerlece³e yeve 
pee³esiee ~

HeeB®eJee me$e (3 cee®e& 2013)
ÒeYegke=ÀHee SJeb HeeB®e YeeJeOetve Üeje He.Het. ieg©osJeves HeeB®eJes me$e keÀer 

Meg©Deele keÀer ~ Deeies He.Het. ieg©osJe ves keÀneB F&MJej kesÀ meeLe efpelevee peuoer 
connection (peesæ[eve) nesiee Glevee peuoer jemlee efceuesiee Deewj ceb$e ceeie& ces 
peuoer Deeies yeæ{Wies ~ F&MJej keÀer meÊee absolutely scientifically ®eueleer nw~

Òeef¬eÀ³ee keÀe cenlJe yeleeles ngS He.Het. ieg©osJe ves keÀne, pees J³eeqkeÌle 
efve³eceerle Òeef¬eÀ³ee keÀjlee nw, Jen DeHeves Iej keÀe power house yevelee nw ~ peye 
nce cegmeeryele ces Deeles nw, lees Gme Deemeve Hej (peneB yewþkeÀj nce jespe Òeef¬eÀ³ee 
keÀjles nw) ³eefo HeeB®e efceveerì Yeer yewþWies lees nces power efceue peelee nw ~ Òeef¬eÀ³ee ces 
Fleveer MeeqkeÌle nw efkeÀ, keÀescee ces ieS HesMevì keÀes Yeer Meelee HengB®eeleer nw ~ nceejs 
melmebieer DelegueYeeF& kesÀ ceewmesjs YeeF& efpemekeÀer Gce´ 45 Je<e& kesÀ keÀjerye Leer ~ efkeÀmeer 
Jepen mes Jes keÀescee ces ®eues ieS, GvnW ieg©osJe kesÀ keÀnves Hej Òeef¬eÀ³ee keÀer CD 

ueieeleej megvee³eer ie³eer ~ 3-4 efove yeeo GvekeÀer ce=l³eg nes ieF& Hej Gme mece³e 
GvekeÀs ®esnjs Hej SkeÀ Deueie ÒekeÀej keÀer jesvekeÀ, Deueie ÒekeÀej keÀe lespe Lee ~ ³eefo 
³en Òeef¬eÀ³ee keÀer Demej keÀescee ces jns patient Hej nesleer nw, lees meeceev³e J³eeqkeÌle 
Hej FmekeÀer efkeÀleveer Demej nesieer? ³eefo nces DeY³eeme nesiee lees nce Ssmeer Heeræ[e, 
Jesovee mes yeenj efvekeÀue Hee³eWies ~ FmekeÀer Henues mes lew³eejer kesÀ efueS ceb$e Òeef¬eÀ³ee
nw ~

ceb$e ³en HejceeCeg keÀe efJe%eeve nw ~ me=ef<ì HejceeCeg Deewj peerJe lelJe keÀer 
yeveer ng³eer nw ~ HejceeCeg ³en Deveble nw ~ peye lekeÀ Mejerj nw leye lekeÀ HejceeCeg keÀer 
pe©jle nw ~ nce select keÀjles nw, keÀewve mes HejceeCeg uesves nw? Deewj keÀewve mes 
HejceeCeg keÀes reject keÀjvee nw? ceb$e keÀe role nw, nceejs efueS pees efnlekeÀejer 
HejceeCeg nw GmekeÀe ®e³eve keÀjvee ~ We can change everything by 

mantra. ceb$e keÀe efJe%eeve Deefle met#ce nw ~ peneB ceb$e keÀer nepejer nw, JeneB 
YeieJeeve keÀer nepejer nw ~ efme× Heg©<e peiele keÀes ceb$e osles nw ~ Fme lejn He.Het. 
ieg©osJeves ceb$e keÀe cenlJe mecePee³ee ~

6, 7, 8 JeeB me$e (24 cee®e& 2013)
6, 7 SJeb 8 me$e SkeÀ meeLe efueS ieS ~ meYeer efMeefyejeLeea megyen 9.00 

yepes ieewlece Òemeeoer kesÀ meeLe HeOeejs ~ megyen kesÀ me$e kesÀ oewjeve He.Het. ieg©osJeves 
jele keÀer Òeef¬eÀ³ee mecePee³eer ~ Fmeces 12 YeeJevee keÀer ie³eer ~
1) cebieueced YeieJeeve Jeerjes................ (cebieue YeeJevee)
2) Keecesceer meJJe peerJes.................... (meceeOeer YeeJevee)
3) efMeJecemleg meJe& peiele.................. (efJeMJe keÀu³eeCe YeeJevee)

Fve YeeJeeW keÀes meefJemleej yelee³ee ie³ee ~ FmekesÀ HeM®eele megyen SJeb jele 
keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀjJee³eer ie³eer ~ Fme Òeef¬eÀ³ee oewjeve meYeer ves YeieJeeve keÀer nepejer 
cenmegme keÀer ~

FmekesÀ HeM®eele Mejerj cew$eer keÀjJeeF& ieF& ~ ³en kesÀJeue exercise 

vener nw, yeefukeÀ Mejerj kesÀ meeLe kewÀmes efce$elee keÀjvee ³en yelee³ee ie³ee leeefkeÀ nce 
mJemLe jn mekesÀ ~ Deye yeejer Dee³eer ieewlece Òemeeoer keÀer ~ meYeer ves yeæ[s Òesce mes 
ieewlece Òemeeoer keÀe Deevebo Gþe³ee ~

ogmejs me$e kesÀ Debleie&le He.Het. ieg©osJeves Deblej efJe%eeve mecePee³ee ~ 
JewefokeÀ ¢efäkeÀesCe, meebK³e oMe&ve kesÀ Devegmeej, pewve oMe&ve kesÀ Devegmeej SJeb 
Heeleebpeueer ³eesie ¢efä mes nceeje DeefmlelJe efkeÀme lejn nw? ³en meceePee³ee ie³ee  
meeLe ner Òee@peskeÌìj Hej efoKee³ee ie³ee ~ Fme lejn ³en me$e Meece 7.30 yepes HetCe& 
ngDee ~

veJeJeeB me$e (Party Day) (21 DeÒewue, 2013)
21 DeÒewue keÀes Deevebo GlmeJe Heeìea pegnt yeer®e SJeb Heeuee& meWìj Hej 

ceveeF& ieF& ~ petnt yeer®e Hej Meg×elce vecemkeÀej keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee ~ meYeer 
ÒeYegDeeW keÀer HetÀue Hetpee keÀer ieF& ~ Fmeces meYeer ves `vecees efpeCeeCeb' keÀer Oetve Hej 
SkeÀöotmejs keÀes HetÀue keÀe Deeoeve Òeoeve efkeÀ³ee ~ kesÀJeue HetÀue ner vener efo³ee efkeÀvleg 
efoue mes meYeer keÀes ÒeYeg kesÀ ©He ces mJeerkeÀeje ~ leled HeM®eele yeer®e Hej ball mes 
Deefjnble efme× keÀer game Kesueer ie³eer Deewj meyeves DeHeves ceOetj ye®eHeve keÀes ³eeo 
efkeÀ³ee ~ GmekesÀ HeM®eele meYeer ves Heeuee& meWìj keÀer Deesj Òe³eeCe efkeÀ³ee, peneB meyekesÀ 
efueS ÖesÀMe p³egme SJeb iejceeiejce ieewlece Òemeeoer lew³eej jKeer ie³eer Leer ~ ieewlece 
Òemeeoer ûenCe keÀjkesÀ meYeer melmebie ne@ue ces HeOeejs Deewj DeHeves DevegYeJe efueKes ~ 
He.Het. ieg©osJe Üeje YeeJeOetve keÀjJeeF& ieF& efpememe meyekesÀ Deboj Deevebo keÀer uenjW 
Gceæ[ Heæ[er ~ Deble ces DeYeso ³eesie keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee ~ efpemeces meYeer ÒeYegce³e 
yeve ieS ~ leledHeM®eele ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀer ieF& Deewj Deble ces ÒeeCe cew$eer 
keÀjJeeF& ieF&, efpemeceW ìe@keÌmeerve, ìe@efvekeÀ, yesuesvmeeRie SJeb YebJej iegbpeve keÀer 
Òeef¬eÀ³ee keÀjJeeF& ieF& ~ Fmeces kesÀJeue ef¬eÀ³ee ner vener efkeÀ ieF& yeefukeÀ nj ef¬eÀ³ee kesÀ 
yeeo GmekeÀe Deevebo Gþe³ee ie³ee ~

Fme lejn Part-I keÀer HetCee&ngleer ngF& ~ meYeer mesJekeÀeW ves DeHevee leve, 
ceve Deewj Oeve mes ³eesieoeve efo³ee ~ HeeB®e DeeOeej, HeeB®e Oetve, HeeB®e meled SJeb HeeB®e 
Òeef¬eÀ³ee Üeje Hejce ue#³e keÀes ÒeeHle keÀjves keÀer efpevneWves HetJe& lew³eejer keÀer nw, Gvns 
Deemeeveer mes ue#³e keÀer ÒeeeqHle nesieer ~ DeeHe Yeer Ssmes ue#³e keÀes ÒeeHle keÀjvee ®eenles 
nw, lees Part-I ceW DeJeM³e HeOeejs ~

vecees efpeCeeCeb ~
mebkeÀueve : HetJeea cee©

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r - Science of Divine Living {ÉÉà 
©ÉÖL«É y«Éà«É ö ¡É§ÉÖ{ÉÉà +É ©ÉÉNÉÇ WiÉ WiÉ ~ÉÉ©Éà +{Éà »´É{ÉÖÅ Ê¾lÉ Hùà.... ¥É»É +É W 
y«Éà«É{Éà SÉÊùlÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ {É´ÉÒ WN«ÉÉ +{Éà {É´ÉÉ ±ÉÉàHÉà ´ÉSSÉà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 
«ÉÉàNÉ ö Part-I Hù´ÉÉ{ÉÒ +àH »ÉÖ´ÉiÉÇ lÉH ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à ¡ÉÉ~lÉ oÉ>. +Êù¾ÅlÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ, ~ÉÚ. NÉÖ®qà´É{ÉÖÅ Êq´«É »ÉÉÅÊ{Éy«É, »Éà´ÉHÉà{ÉÉà ¡É¥É³ »ÉÉoÉ +{Éà 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ ©ÉÖL«É qÉlÉÉ ùÉ«ÉSÉÅq§ÉÉ> HÉ{ÉY ¶ÉÉ¾ (XLÉùÒ«ÉÉ) ~ÉÊù´ÉÉù ́ ÉÉ¶ÉÒ{ÉÖÅ 
~ÉÒc¥É³ +É SÉÉùà«É{ÉÉà +t§ÉÖlÉ »É©É{´É«É oÉ«ÉÉà +{Éà +ÉHÉù ~ÉÉ©«ÉÖ Ê§É´ÉÅeÒ 
Part-I Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ (Part-I) Ê§É´ÉÅeÒ
The Science of Divine Living
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¶ÉÖ§ÉàSUH : «ÉoÉÉyÉÒ{É »ÉÖLÉ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ ¾Éà«É +à +oÉÇ¾Ò{É Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
13 X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2013 ùÊ´É´ÉÉù ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.30 oÉÒ 6.30 

¶ÉmÉÖÅW«ÉyÉÉ©É, +ÅWÖù£É÷É, Ê§É´ÉÅeÒ ©Évà +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ oÉ> ¾lÉÒ. 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ, Pamphlet & Banner wÉùÉ, ~ÉÊmÉHÉ+Éà 
wÉùÉ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ +É Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉ÷à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »Éà´ÉHÉà+à »ÉÉùÒ ©É¾à{ÉlÉ 
HùÒ ¾lÉÒ. +à{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É »´É°~Éà ~É¾à±ÉÉ Êq´É»Éà ±ÉÉàHÉà{ÉÉà LÉÚ¥ÉW ¥É¾Éà³Éà 
¡ÉÊlÉ»ÉÉq ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 200 WiÉÉ+à +É Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉ÷à ùÊW»÷Äà¶É{É 
HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É©É, ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ AlHÅcÉ, +ÉlÉÖùlÉÉ +{Éà »ÉÉoÉà ÊW[ÉÉ»ÉÉ Xà´ÉÉ ©É³lÉÒ 
¾lÉÒ.

~É¾à±Éà ©ÉÉ³à, Ê´É¶ÉÉ³ ¾Éà±É©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ Y[ÉÉ»ÉÉ +{Éà +ÉlÉÖùlÉÉ ́ ÉSSÉà 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É »ÉÉoÉà +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ HùÒ. ©ÉÖL«ÉqÉlÉÉ ̧ ÉÒ +©ÉÞlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ùÉ«ÉSÉÅq§ÉÉ> ¶ÉÉ¾{ÉÉ 
¶ÉÖ§É ¾»lÉà Êq~É ¡ÉÉNÉ÷¬ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ¶É°+ÉlÉ HùÉ´ÉlÉÉÅ. ±ÉÉàHÉà{Éà »´ÉàSUÉ+à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É +{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù joint Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ¾àlÉÖ ¶ÉÖÅ Uà... ¥ÉÉà±É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à HÂÖÅ. 10-12 WiÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É +É~«ÉÉà +{Éà `{É´ÉHÉù Ê´ÉºÉà ´ÉyÉÖ 
XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ UÒ+à'  ¾àlÉÖ HÂÉà.

Part-I +à {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ yÉÉùiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉ«ÉHÉlÉ A§ÉÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +àH Êq´«É +{Éà scientific ¡É«ÉÉàNÉ Uà. LÉàeÚlÉ Wà©É W©ÉÒ{É{Éà ¥ÉÒ ́ ÉÉ´É´ÉÉ 
±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ Hùà. +à´ÉÒ W ùÒlÉà Part-I »´É{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ 
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ~ÉÉmÉlÉÉ Hà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà, practical Hù´ÉÉ{ÉÉà workshop Uà.

±ÉKÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +É~ÉiÉÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. +à{ÉÒ LÉÚ¥ÉW 
»~Éº÷lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉWiÉ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É ±ÉKÉ 
»ÉlÉlÉ »ÉÉ©Éà ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà LÉÚ¥ÉW DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? {ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ. +{Éà HÂÖÅ Hà ¡É§ÉÖ+à +É ©É¾É©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà 
Uà. HÉùiÉHà lÉÖÅ ©É{ÉÖº«É Uà. lÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ +É ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà 
Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ¶É lÉÉà W ©ÉÖÎGlÉ »ÉÅ§É´É Uà....

Êq´«É Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ+à ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù +É~«ÉÉ Uà. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù{Éà »É£³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇ+Éà{Éà W ¡ÉüÉÉà ~ÉÖUÒ{Éà, +à©É{Éà  W 
involve HùÒ{Éà »É©ÉX´«ÉÉ.

»É´ÉÉù{ÉÉ +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÒ. Àq«É 
LÉÉà±ÉÒ{Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà lÉÉù Ê©É±ÉÉ´É´ÉÉ...

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ö 1 ±ÉÉà +ÉyÉÉù.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ {ÉÒ »É©É~ÉÇiÉ yÉÚ{É ö 2 Xà +ÉyÉÉù.
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ö +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ ±ÉKÉ ö 3 Xà +ÉyÉÉù.
lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I love you öÊ{Éù~ÉàKÉ ¡Éà©É...
HÉùiÉ ́ ÉNÉù{ÉÉà ¡Éà©É.... ö 4 oÉÉà +ÉyÉÉù.
lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ...
WiÉ WiÉ »ÉÉoÉà share & care  ö5 ©ÉÉà +ÉyÉÉù.
yÉÒùà yÉÒùà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ »Éù±É, »ÉSÉÉà÷ +à´ÉÒ [ÉÉ{É´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É 

±ÉÉàHÉà ~Éù +»Éù HùÒ ùÂÉà ¾lÉÉà.
~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà Xà +É ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

´ÉiÉÉ> W¶Éà... lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{Éà ±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉlÉÉ W¶ÉÉà.
+É +ÉLÉÉ workshop Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ©ÉÖL«É »lÉÅ§É +à÷±Éà SÉÉù ¶ÉùiÉÉ... 

+É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù ~Éù©É >º÷ lÉn´ÉÉà +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ +{Éà yÉ©ÉÇ. Wà´ÉÉ +É 
>º÷ lÉl´ÉÉà{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ±Éà¶ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH, §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH.... +à÷±ÉÒ HÞ~ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ ~Éù 
´Éù»É»Éà. +É »É©ÉW »ÉÉoÉà V«ÉÉùà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà SÉlÉÉùÒ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... +Êù¾ÅlÉÉ 
©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... »ÉÅNÉÒlÉ +{Éà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH NÉÖÅX´«ÉÖ l«ÉÉùà +à »ÉÅNÉÒlÉ +{Éà ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ 

±ÉÉàHÉà +à´ÉÉ ùÅNÉÉ> NÉ«ÉÉ Hà ±ÉÉàHÉà »É©É«É, ¶ÉùÒù, §ÉÚLÉ, lÉù»É{ÉÖÅ §ÉÉ{É §ÉÚ±ÉÒ 
NÉ«ÉÉ.

Next session ©ÉÉÅ {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ §ÉÉ´É»É¾ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ 
»ÉoÉ´ÉÉùà NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ, Àq«É Ê{É©ÉÇ³ oÉ«ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ±ÉÉàHÉà{Éà oÉ«ÉÉà. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
+ÉLÉÒ {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉX´ÉÒ.

+É ùÒlÉà Êq´É»É{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É ¶É°+ÉlÉ »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, SÉÉù 
¶ÉùiÉÉ, {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ »ÉÉoÉä Hù´ÉÒ +à{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÒ.

©É{ÉÖº«É +{Éà ¥ÉÒX Y´ÉÉl©ÉÉ ́ ÉSSÉà ¶ÉÖÅ £ùH Uà? ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà NÉÖ°qà´É 
+{Éà NÉÖ°qà´É{ÉÉÅ ¡ÉüÉÉà ±ÉÉàHÉà{Éà.... +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ Wà «ÉoÉÉÇoÉ Ê{ÉH²«ÉÉà... ©É{ÉÖº«É 
lÉùÒHà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ+Éà Uà. Wà ¥ÉÒX Y´ÉÉà©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, 
»´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É, »´ÉlÉÅmÉ +©É±É. »ÉÞÊº÷{ÉÉ ¥ÉÒX HÉà> Y´ÉÉà ~ÉÉ»Éà +É Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ 
{ÉoÉÒ. qà´ÉÉà ~ÉiÉ +É{Éà lÉù»Éà Uà. +É W HÉùiÉ»Éù ©É{ÉÖº«É +à ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É (Top 

Most Hill Station) ~Éù Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà »É©ÉW W {ÉoÉÒ. Wà »÷à¶É{É 
~ÉùoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +à´ÉÉ +©ÉÖ±«É ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É{Éà +É~ÉiÉà 
`+É~ÉiÉÉ +[ÉÉ{É{Éà HÉùiÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ centre ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ Uà.' +É´ÉÉ 
yÉÉùqÉù +{Éà +qÃ§ÉÖlÉ session ©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 
¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÉ´ÉÒ.

©ÉÅmÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ö oÉÉàeÉH Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¶É¥qÉà{ÉÉ »É©ÉÖ¾{Éà W ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅmÉ 
H¾à´ÉÉ«É Uà? +à{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É ¶ÉÖÅ Uà? lÉà{ÉÒ LÉÚ¥ÉW DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉW ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
+É~ÉÒ. »ÉÞÊº÷ lÉùÅNÉ©É«É Uà. ©ÉÅmÉ +à÷±Éà Ê´ÉÊ¶Éº÷ lÉùÅNÉ.

¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà, ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ §ÉNÉ´ÉÉ{É ́ ÉÒùÉà... ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ NÉÉälÉ©É ¡É§ÉÖ... 
~Éù LÉÚ¥ÉW »~Éº÷lÉÉ +É~ÉlÉÉ NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà ùÉmÉà qùùÉàW +É ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ 
¥ÉÉà±ÉÒ. §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ »ÉÚ´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ ÊSÉlÉÃ {ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É Uà.

6 dÉ, 7 ©ÉÉ +{Éà 8 ©ÉÉ session »ÉÉoÉà +ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
7 +àÊ¡É±É{ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 6.30 »ÉÖyÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
¶ÉùÒù©ÉämÉÒ wÉùÉ ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ¡Éà©É{ÉÉà §ÉÉ´É, ©ÉämÉÒ{ÉÉà §ÉÉ´É C§ÉÉà oÉ¶Éà l«ÉÉùàW 
+É~ÉiÉÖÅ attitude develop oÉ¶Éà. ¶ÉùÒù{ÉÉ +àH +àH +ÅNÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ HùÒ 
lÉà{Éà attention +É~ÉÒ+à. l«ÉÉùà lÉà W´ÉÉ¥É +É~É¶Éà. Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éà»É´ÉÖÅ, Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
Cc´ÉÖÅ, qùàH »ÉÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ {ÉHÉùl©ÉHlÉÉ poision {Éà y«ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH qÚù Hù´ÉÖÅ. 
+É ¥ÉyÉÖÅ practice ´Éeà realise Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ±ÉÉàHÉà{Éà HÂÖ. 
Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ>+à qùàH ÊJ«ÉÉ Demo HùÒ{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ NÉÉälÉ©É 
¡É»ÉÉqÒ +ÉùÉàNÉÒ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ session ©ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ°Y+à ©ÉÉà÷Ò screen ~Éù ©ÉÉ° 
+Ê»lÉl´É Hà´ÉÖÅ Uà ö lÉà{ÉÖÅ projection ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ. +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ 
level Uà. 1 ±ÉÖ ¥É¾Éù{ÉÖÅ »oÉÚ³ ¶ÉùÒù, »oÉÚ³ ¶ÉùÒù{Éà Wà ¶ÉÎGlÉ SÉ±ÉÉ´Éà Uà lÉà 
¡ÉÉiÉ©É«É HÉàºÉ 2 WÖ level ©É{ÉÉà©É«ÉHÉàºÉ mÉÒWÖ level Uà, 4 oÉÖ level Uà 
Ê´É[ÉÉ{É©É«É HÉàºÉ +{Éà +Åqù ¶ÉÖyyÉ+Él©ÉÉ Uà. +É©É +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É 
ö lÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà operate Hùà Uà lÉà{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉW ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ. Wä{É 
q¶ÉÇ{É, »ÉÉÅL«É «ÉÉàNÉ, ´ÉäÊqH ~ÉùÅ~ÉùÉ +{Éà ~ÉlÉÅWÊ±É FÊºÉ{ÉÉ rÊº÷HÉàiÉoÉÒ 
analyse HùÒ{Éà LÉÚ¥ÉW lÉÉÎl´ÉH »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ ö ¡ÉÉiÉ +à÷±Éà ¶ÉÎGlÉ ö Wà ¶ÉùÒù{Éà SÉ±ÉÉ´Éà Uà. Toxic, 

Tonic, »É©Él´É (+{ÉÖ±ÉÉà©ÉÊ´É±ÉÉà©É) ¨ÉÉ©ÉùÒ wÉùÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÉà +É«ÉÉ©É ©ÉämÉÒ~ÉÚ´ÉÇH 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉà lÉà{ÉÖÅ qùàH ~ÉÉ»Éà practical HùÉ´«ÉÖ. ¥ÉyÉÉ{Éà LÉÚ¥ÉW ©ÉX +É´ÉÒ.

+É©É ¶ÉùÒù +{Éà ¡ÉÉiÉ lÉoÉÉ +Ê»lÉl´É Ê´ÉºÉà{ÉÒ [ÉÉ{ÉÉl©ÉH »É©ÉWiÉ 
©Éà³´ÉÒ. +É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ́ ÉiÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +É session ~ÉÖùÖ oÉ«ÉÖ ¾lÉÖ.

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É ö NÉÒlÉÉ¥Éà{É ~É÷à±É{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ, +É ©ÉÉùÉ 
Y´É{É{ÉÉà turning point Uà. Y´É{É{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà rÊº÷HÉàiÉ ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà. 
NÉÖ»»ÉÉà PÉiÉÉà +ÉàUÉà oÉ> NÉ«ÉÉà Uà, LÉÚ¥ÉW »ÉÉùÖ ±ÉÉNÉà Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : [ÉÉlÉÒ ©ÉÉ÷à YÅqNÉÒ Al»É´É »É©ÉÉ{É Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
+É »É©ÉOÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ +à÷±Éà +É{ÉÅq-Al»É´É ~ÉÉ÷Ô. Wà{ÉÉà 

+É{ÉÅq ±ÉÉàHÉà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ U±ÉHÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà.
»Éà´ÉHÉà{Éà +É{ÉÅq ¾lÉÉà. Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ y«Éà«É{Éà SÉÊùlÉÉoÉÇ oÉlÉÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ.... 

»É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ, +{Éà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà «ÉoÉÉoÉÇ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù 
+{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÒ ©É{Éà lÉH ©É³Ò +{Éà +É »É©ÉOÉ +É«ÉÉàW{É{Éà +É±ÉàLÉlÉÉ Wà +É{ÉÅq 
©ÉÉi«ÉÉà Uà lÉà ©ÉÉiÉlÉÉ ©ÉÉiÉlÉÉ +É +¾à´ÉÉ±É{Éà +¾Ó Ê´ÉùÉ©É +É~ÉÖÅ UÖÅ....

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ°

lÉ³à÷Ò©ÉÉÅ lÉä«ÉÉùÒ HùÒ ©Éá ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù{ÉÒ
lÉä«ÉÉùÒ HùÒ{Éà ¶ÉmÉÖÅW«É SÉe´ÉÉ +É´«ÉÉà {Éà

SÉelÉÉÅ SÉelÉÉÅ +É{ÉÅq ©É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ,
~É¾à±Éà ~ÉNÉ±Éà ~É¾ÉáSÉÒ +É´«ÉÉà...

+ÉW +É{ÉÅq +É{ÉÅq +É{ÉÅq ©É{ÉÉ´«ÉÉà.
21 +àÊ¡É±É 2013, +ÉW{ÉÉà Êq´É»É +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô{ÉÉà Êq´É»É. 

Part-I & Part-II {ÉÒ {É´É ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ +É{ÉÅq «ÉÉmÉÉ HùÒ, U ~Éù©É yÉÉ©É{ÉÒ 
«ÉÉmÉÉ HùÒ.., ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ, »ÉtNÉÖ°{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ©É¾ÉqÉàºÉ{ÉÉ 
§ÉÖIÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉÅ... {É´É~Éq{ÉÖÅ y«Éà«É ö Y´Éà Y´É©ÉÉÅ +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷à, ~Éù©É ©ÉÖÎGlÉ 
~ÉÉ©Éà.... ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉ NÉÖiÉÉà »´É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à {Éà +É{ÉÅq{ÉÖÅ ù÷iÉ ±ÉNÉÉ´ÉÒ, 
+É{ÉÅq{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ..... ©ÉÉùÖÅ +ÉLÉÖÅ Y´É{É ~ÉÉ÷Ô«ÉÖGlÉ ¥É{Éà +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà 
HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ {Éà +ÉWà +É +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉä Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù 
+É´«ÉÉ..... +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ.

+É +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +à÷±Éà Part-I & II {ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É 
SÉùiÉ. Wà ¡ÉoÉ©É WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù »É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 ´ÉÉNÉà {Éà l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éá÷ù 
~Éù 9.30 ́ ÉÉNÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Ê§É´ÉÅeÒoÉÒ +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 50 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà +àH ¥É»É HùÒ ~É¾ÉáSÉÒ +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ¥ÉyÉÉ ©É³Ò{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ qÉàh»ÉÉà 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà ¾ÉWù ¾lÉÉÅ.

+ÉWà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, +É{ÉÅq +àW +{ÉÅlÉ Uà 
{Éà +{ÉÅlÉ +àW +É{ÉÅq Uà. {Éà +É~ÉiÉà +É +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ UÒ+à {Éà 
+à +{ÉÅlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà mÉiÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ.
1) HÖqùlÉ{Éà Xà>, ©ÉÉiÉÒ {Éà Natural +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ.
2) ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ.
3) £Ù±É ~ÉÚX.

+ÉW{ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡ÉoÉ©É Ê{ÉiÉÇ«É ±É>{Éà HùÒ Hà ¡ÉHÞÊlÉ Wà 
+É{ÉÅq ±ÉÚÅ÷É´ÉÒ ù¾Ò Uà +à +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ +¾Ò Å +É´«ÉÉ UÒ+à.

+É +É{ÉÅq «ÉÉmÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É qùàH Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à 
+ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ, »É´ÉÉù{ÉÉ LÉÖ¶{ÉÖ©ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, qÊù«ÉÉ{ÉÉà PÉÖPÉ´ÉÉ÷, »ÉÉNÉù{ÉÒ 
±É¾àùÉà{ÉÉà +´ÉÉW, AelÉÉ ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉà H±Éù´É, ©ÉÅq ©ÉÅq ´ÉÉlÉÉà ~É´É{É, yÉùlÉÒ{ÉÒ 
©ÉÉ÷Ò{ÉÉà »~É¶ÉÇ, +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ ¾àÊ±ÉHÉà~÷ù{ÉÉà y´É{ÉÒ.... (+É ¥ÉyÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ, 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É»lÉÒ©ÉÉÅ ¾lÉÉÅ lÉà©É{ÉÉà y´É{ÉÒ ¥ÉyÉÉ+à ©ÉÉi«ÉÉà.)

LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉ ùÉLÉÒ, ©É{É ¥ÉÅyÉ HùÒ +É ¡ÉHÞÊlÉ{Éà Ê{É¾É³Ò ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà 
+É{ÉÅq Ê´Éi«ÉÉà. +É »ÉÞÊº÷ ¡Éà©É HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà. HÉà>~ÉiÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ 
+É{ÉÅq Hà©É ±Éà´ÉÉà? lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ.

Final Day Party - Part I & II
+É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷ÒÇ

+É »É¾W +É{ÉÅq{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉùlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ̀ `¶ÉÖyyÉÉl©É 
{É©É»HÉù «ÉÉàNÉ''{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÊ¾lÉ »ÉÉlÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ A~Éù SÉe´ÉÉ{ÉÉ {Éà ~ÉÉÅSÉ 
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ {ÉÒSÉà AlÉù´ÉÉ{ÉÉ, +à©É HÖ±É ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ©ÉÉÅ HùÉ´ÉÒ.

»É¾W +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ.....
1) {É©É{É §ÉÉ´É :

WNÉlÉ{ÉÉà {É©É»HÉù §ÉÉ´ÉoÉÒ »´ÉÒHÉù..... +É WNÉlÉ{ÉÉà ¾ÖÅ »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ. 
WNÉlÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à A~ÉHÉùÒ Uà. +à{ÉÉà ¾ÖÅ A~ÉHÉùÒ lÉùÒHà »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ. +É 
Uà +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ.

2) ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É :
¾à +{ÉÅlÉ +ÉHÉ¶É, lÉÉùÉ Wà´ÉÒ +{ÉÅlÉlÉÉ ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ 
HùÉà... +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉà ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÖÅ +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà.

3) »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É :
¾à ¡É§ÉÖ, +É~Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ ¾ÖÅ lÉä«ÉÉù UÖÅ. lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÒ 
+{ÉÅlÉlÉÉ ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷à {Éà +à ¡ÉHÉù{ÉÖÅ Y´É{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¾ÖÅ lÉä«ÉÉù UÖÅ {Éà 
+à ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ »É©É~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ.

4) ±ÉK«É ©ÉÖrÉ :
¾à »ÉÚ«ÉÇ, lÉÉùÉ Wà´ÉÉà ¡ÉHÉ¶É, AX»É, A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ ¾ÖÅ ¡ÉNÉ÷ HùÒ{Éà W 
ù¾Ò¶É. +É ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É Uà. HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà...

5) ~É´ÉÇlÉ ©ÉÖrÉ :
¾à ¡É§ÉÖ, ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ qÉàºÉÉà{ÉÉà §ÉÅeÉù UÅÖ. KÉiÉàKÉiÉà qÉàºÉÉà ¥É¾Éù +É´Éà Uà {Éà 
+Åqù{ÉÉ qÉàºÉÉà A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ{Éà W ù¾Ò¶É. HÞ~ÉÉ HùÉà...

6) §ÉÖWÅNÉ ©ÉÖrÉ :
¾à ¡É§ÉÖ, ©ÉÉùÒ +Åqù {ÉÉNÉ{ÉÉ ]àù{ÉÒ Wà©É HºÉÉ«É, +[ÉÉ{É{ÉÉ ]àù §Éùà±ÉÉ 
Uà. +à{ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÖGlÉ oÉ>¶É +à W ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ Uà.

7) +Él©É »É©É~ÉÇiÉ :
¾à ¡É§ÉÖ, ¾ÖÅ +É yÉùlÉÒ ©ÉÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉà UÖÅ. +É ¶ÉùÒù +à©ÉÉÅoÉÒ 
¥É{Éà±ÉÖÅ Uà. ¾à yÉùlÉÒ ©ÉÉlÉÉ ©ÉÉùÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É lÉ©É{Éà »ÉÉà~ÉÖÅ 
UÖÅ. ©ÉÉùÖÅ ©ÉÅNÉ±É HùÉà... H±«ÉÉiÉ HùÉà...

8) §ÉÖWÅNÉ ©ÉÖrÉ :
©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ ]àù{Éà ©ÉÖGlÉ HùÒ{Éà W ù¾Ò¶É. HÞ~ÉÉ HùÉà...

9) ±ÉKÉ ©ÉÖrÉ :
¾ùKÉiÉà +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ HùÒ{Éà W ù¾Ò¶É.

10) »É©É~ÉÇiÉ ©ÉÖrÉ :
lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ{Éà W ù¾Ò¶É... 
HÞ~ÉÉ HùÉà...

11) ¶ÉùiÉ ©ÉÖrÉ :
¾à +{ÉÅlÉ, lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÒ +{ÉÅlÉlÉÉ ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷à. +{ÉÅlÉù»É, 
+É{ÉÅqù»É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ Y´É{É ¥É{Éà +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà...

12) {É©É{É ©ÉÖrÉ :
¾à ¡É§ÉÖ, ¾ÖÅ +É~É{Éà ´ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ, {É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ. +É WNÉlÉ{Éà ©ÉÉùÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÒ¶É +à´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉB UÖÅ.

+É ùÒlÉà ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà, 
qÉàºÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ §ÉÉ´É»ÉÊ¾lÉ HùÉ´«ÉÉà. +É »É¾W 
+É{ÉÅq{ÉÒ «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉä +É{ÉÅq{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ.

+É +É{ÉÅq{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÒ mÉÒY ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà £Ù±É~ÉÚX. »´É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 
Hù´ÉÉ Wà »ÉÉ©Éà +É´Éà +à{ÉÒ ~ÉÚX Hù´ÉÒ ö £Ö±É wÉùÉ.

£Ù±É lÉÖ©¾à qàlÉÉ ¾ÖÅ Êq±É »Éà,
£Ù±É {É¾Ó ©ÉàùÉ Êq±É ¾ä....
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ´É»lÉÖ{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ HùlÉÉ +à{ÉÖÅ ©ÉÖ±«É XiÉ´ÉÅÖ W°ùÒ Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É
©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ ©É¾É ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ oÉ>.

»ÉÉä ¡ÉoÉ©É »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ NÉà÷ {ÉÅ. - 7 ~ÉÉ»Éà »ÉÉä §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ. 
±ÉNÉ§ÉNÉ 150 WiÉÉ+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉÅ ~Éù©É ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´Éà ©É¾É´ÉÒù 
W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà AW´ÉÒ¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ ÷ÚÅH©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ~ÉUÒ 
¥ÉyÉÉ+à ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É HùÒ +{Éà 
¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ qqÔ+Éà, ~ÉÊù»Éù{ÉÉ +{Éà +{«É »É´ÉÇ »É§«ÉÉà ©ÉÉ÷à ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ.

l«ÉÉù ¥ÉÉq +àH +àH leader »ÉÉoÉà 10 oÉÒ 12 WiÉÉ{ÉÅÖ OÉÖ~É ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. l«ÉÉÅ qqÔ+Éà ~ÉÉ»Éà W> +à©É{Éà fruits{ÉÒ oÉà±ÉÒ+Éà 
+É~ÉÒ. +à©É{Éà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' HùÒ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ. 
lÉà©É{ÉÉ qÖ:LÉ +{Éà qqÇ »ÉÉÅ§É³Ò lÉà©É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ±Éà´ÉÉ +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~Éù 
§ÉùÉà»ÉÉà ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉÅl´É{É +É~«ÉÖÅ. WàoÉÒ lÉà©É{Éà oÉÉàeÒ ¶ÉÉlÉÉ ©É³à. ~ÉUÒ +à ́ ÉÉàeÇ©ÉÉÅ 
+ÉLÉÉ OÉÖ~Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ' {ÉÒ yÉÚ{É HùÒ. l«ÉÉù ~ÉUÒ ̀ $ 
{É©ÉÉà Ê¶É´ÉÉ«É', NÉÉ«ÉmÉÒ ©ÉÅmÉ +{Éà +Êù¾ÅlÉ{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ. »ÉÉä{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É ©ÉÉ÷à 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ. ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ X~É H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq ´ÉÉàeÇ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ qqÔ{ÉÉ 
SÉ¾àùÉ ~Éù +àH +{ÉàùÉà +É{ÉÅq ´Éù»ÉÉlÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉUÒ »ÉÉä ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒSÉà 
+É´ÉÒ ¥ÉyÉÉ+à {ÉÉ»lÉÉà +{Éà qÚyÉ, NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ±ÉÒyÉÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ »ÉÉä+à 
+É »ÉÞÊº÷{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ ©É³à +à´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ +{Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ 
»É´ÉÇ qqÔ, eÉàG÷ù, {É»ÉÇ +{Éà »É´ÉÇ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ. l«ÉÉùà lÉÉà +à´ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Hà, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~ÉiÉÉÅ ~Éù lÉÉà ́ ÉNÉù ©ÉÉÅNÉà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ W qÒyÉÒ 
Uà. qqÔ+Éà{Éà Xà>{Éà lÉÉà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà, +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ {É»ÉÒ¥ÉqÉù UÒ+à Hà 
+É~ÉiÉ{Éà +¾Ó {ÉoÉÒ +É´É´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ. {ÉùH{ÉÉ »oÉÉ{É Hà´ÉÉ Uà? +à{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉW 
lÉÉà +¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ W oÉÉ«É Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà lÉÉà Hà÷±ÉÉ §ÉÉN«É´ÉÉ{É 
UÒ+à Hà +É~ÉiÉà{Éà lÉÉà Hà÷±ÉÖ«É ©É²«ÉÖÅ Uà UlÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà Hà´ÉÉ lÉÉà£É{É ©ÉSÉÉ´ÉÒ+à 
UÒ+à.

~ÉUÒ »ÉÉä »ÉÉ«É{É©ÉÉÅ W Salvation Army ©ÉÖÎGlÉ£ÉàW 
¥ÉÉÊ±ÉHÉ¸É©É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ +{Éà l«ÉÉÅ »ÉÉä{Éà +àH +àH ¥ÉÉÊ±ÉHÉ »ÉÉ©Éà +àH +àH ́ «ÉÎGlÉ{Éà 
¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÉ 
WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +©Éà V«ÉÉùà +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà HùÒ l«ÉÉùà +©É{Éà +à©É W 
±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà lÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù ́ ÉSSÉà ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà G«ÉÉùàH +àH±ÉÉ ©ÉÉ{ÉÒ+à 
UÒ+à. V«ÉÉùà lÉà+Éà +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà HÉà>~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ {É yÉùÉ´É´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ Wà©É ¾³Ò©É³Ò{Éà ù¾à Uà. ~ÉUÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà »ÉÅ¥ÉÉàyÉÒ{Éà 
Y´É{É{ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ »É©ÉX´ÉÒ (1) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É (2) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ (3) 
lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I love you. ~ÉUÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà HÅ>H NÉÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à HÂÅÖ. l«ÉÉùà +à©ÉiÉà Wà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà{ÉÒ ¡ÉÒlÉ{ÉÉ NÉÒlÉÉà NÉÉ> »ÉÅ§É³É´«ÉÉÅ l«ÉÉùà 
LÉùàLÉù +ÅlÉù eÉà±ÉÒ Ac¬ÖÅ +{Éà ©É{É +É{ÉÅqoÉÒ lÉù¥ÉÉà³ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ~ÉUÒ ¥ÉyÉÒ 
¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà HàùÒ{ÉÉà ù»É ~ÉÒ´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà +{Éà lÉà©É{Éà +àH HÒ÷ §Éá÷ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Wà©ÉÉÅ ÷Éà´Éà±É, ¥Éàe»ÉÒ÷, H~ÉeÉÅ yÉÉà´ÉÉ{ÉÉà +{Éà {¾É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉ¥ÉÖ, 
÷ÚoÉúÉ¶É, ÷ÚoÉ~Éà»÷, ~ÉÉ´Éeù, HÉÅ»ÉHÉà, lÉà±É, {ÉÉ»lÉÉà, SÉÉàH±Éà÷, ~ÉÒ~Éù, ¾àù 
+à»Éà»ÉùÒ] ́ ÉNÉàùà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É ¾lÉÉà. ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà+à HÂÅÖ lÉ©Éà »ÉÉä +Ê¾Å +É´«ÉÉ lÉà 
LÉÚ¥É NÉ©«ÉÖÅ, lÉ©É{Éà ©É³Ò{Éà +©É{Éà LÉÚ¥É +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà, qù ´ÉºÉâ +É´ÉXà H¾Ò 
+É§ÉÉù ©ÉÉ{«ÉÉà. l«ÉÉùà +àH §ÉÉ>+à ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà WiÉÉ´«ÉÅÖ Hà V«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉ©É{Éà 
+©ÉÉùÒ «ÉÉq +É´Éà W°ù WiÉÉ´ÉXà. +©Éà W°ùoÉÒ +É´ÉÒ¶ÉÖÅ. +É©É YÅqNÉÒ{ÉÉà +àH 
+{ÉàùÉà +{Éà +t§ÉÚlÉ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH ©É¾É ©É¾Éàl»É´É AW´«ÉÉà. {Éà l«ÉÉùà 
oÉ«ÉÅÖ, LÉùàLÉù +ÉWà +É~ÉiÉÉÅ »ÉÉä{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷Ò NÉ>.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
»ÉÅH±É{É : §ÉÉùlÉÒ¥Éà{É ©É{ÉÒºÉ qàÊh«ÉÉ

»ÉÉä{Éà Î»©ÉlÉ +É~ÉÒ Î»©ÉlÉ »´ÉÒHÉùlÉÉÅ, £Ù±É qàlÉÉ qàlÉÉ `{É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ'{ÉÉà NÉÖÅXù´É Hù´ÉÉà +à +É ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ. +t§ÉÖlÉ +É{ÉÅq ́ É¾àlÉÉà 
¾lÉÉà »ÉÉä{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù !

{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq +Êù¾ÅlÉ ö Ê»ÉyyÉ, A~ÉÉy«ÉÉ«É ö +ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÒ ball 

game ù©«ÉÉÅ. l«ÉÉùà lÉÉà »ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ «ÉÉq +É´ÉÒ NÉ>. +à´ÉÉ +àH 
¥É¾à{É ¾lÉÉÅ Wà+Éà Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ ¥ÉÉà±ÉoÉÒ ù©«ÉÉ. +à´ÉÉ ~ÉiÉ ±ÉÉàHÉà ¾lÉÉÅ 
Wà+Éà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù ~É¾à±ÉÉÅ +É´«ÉÉ lÉÉà ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ G«ÉÉùà«É +É ùÒlÉà HÖqùlÉ{Éà 
©ÉÉiÉÒ {É ¾lÉÒ. yÉùlÉÒ{Éà §Éà÷¬ÉÅ {É ¾lÉÉ.

+¾ÓoÉÒ ¾´Éà +É +É{ÉÅq«ÉÉmÉÉ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù ~Éù 
~É¾ÉáSÉÒ. V«ÉÉÅ V«ÉÖ»É +{Éà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ lÉä«ÉÉù ¾lÉÉÅ. »ÉÉä Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà NÉÉälÉ©É 
¡É»ÉÉqÒ{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ A~Éù ¾Éà±É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. l«ÉÉÅ lÉà©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É 
Feedback Form ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ oÉ«Éà±É +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ´ÉiÉÇ´ÉÒ form 

~ÉÉUÉÅ +É~«ÉÉÅ. Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{Éà oÉ«Éà±É +{ÉÖ§É´É Video Camera ©ÉÉÅ 
interview ±É> Hàq Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq +É +É{ÉÅq«ÉÉmÉÉ{Éà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉùlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É{ÉÅq 
+{Éà ¡Éà©É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ UÒ+à lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. qà´ÉÉà ~ÉiÉ ]ÅLÉà Uà 
+à +É{ÉÅq Al»É´É{ÉÉ »´É°~É Ê´É¶Éà §ÉÉ´ÉyÉÚ{É ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ.

“{É¾Ó UÉàeÖÅ ùà ¡É§ÉÖ lÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¡ÉÒlÉ ¾ÖÅ {É¾Ó UÉàeÖÅ....”
“±ÉÉNÉÒ ±ÉÉNÉÒ ±ÉÉNÉÒ ùà,

±ÉÉNÉÒ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ ±ÉNÉ{É ±ÉÉNÉÒ ùà....”
“©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ ùÉ©É, lÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ ùÉ©É....

©ÉÉùÉ ùÉà©ÉàùÉà©É©ÉÉÅ ùÉ©É ùà....”
“¶«ÉÉ©É lÉàùÒ ¥ÉÅ»ÉÒ ~ÉÖHÉùà ùÉyÉÉùÉ©É

ùÉyÉÉ HÉ §ÉÒ ¶«ÉÉ©É, ́ ÉÉà lÉÉà ©ÉÒùÉÅ HÉ §ÉÒ ¶«ÉÉ©É....”
+É©É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÒ »ÉlÉlÉ +àHyÉÉùÒ, +àH©É«É, +àH±ÉÒ{É ©É{É 

eÉà±ÉÉ´ÉlÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÚ{É©ÉÉÅ »ÉÉä HÉà> flow oÉ> ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq ´ÉÉùÉà +É´«ÉÉà 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{ÉÉà. +É {É´É ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ +É{ÉÅq«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ oÉ«Éà±É +{ÉÖ§É´É share 
Hù´ÉÉ{ÉÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Êq±É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà. {Éà Uà±±Éà +É +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô{ÉÒ 
SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ +à÷±Éà ̀ `+§Éàq «ÉÉàNÉ''.

¶ÉùÒùoÉÒ +±ÉNÉ ~ÉiÉ +ÅlÉùoÉÒ +àH »ÉùLÉÉ ~Éù©É Ê~ÉlÉÉ >¹Éù »ÉÉoÉà 
automatic connection +à÷±Éà +§Éàq «ÉÉàNÉ. Divine, Êq´«ÉlÉÉ »É¾W 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, ¡É§ÉÖ +{Éà ¾ÖÅ, ¾ÖÅ +{Éà ¡É§ÉÖ ö +àH©É«É oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ.

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ lÉÉ±É ~Éù +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ {ÉÞl«É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ~Éù©É lÉl´É 
»ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ +à÷±Éà +§Éàq «ÉÉàNÉ.

l«ÉÉù ¥ÉÉq ¥É~ÉÉàù{ÉÉ mÉiÉ ´ÉÉNÉà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ±É> ~Éù©É +É{ÉÅq{Éà 
¡ÉNÉ÷ HùÒ »ÉÉä UÚ÷É ~Ée¬É.

+ä»ÉÉ ©É¾É´ÉÒù ¥É{ÉÖÅNÉÉ
©Éå +ä»ÉÉ ©É¾É´ÉÒù ¥É{ÉÖÅNÉÉ.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ lÉÉ. 23-4-
2013{ÉÉ ùÉàW ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É{ÉÖÅ +{ÉÉàLÉÖÅ +É«ÉÉàW{É HùÉ«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÉàLÉÉà process HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. 
{ÉùH q¶ÉÇ{É +à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà lÉÉà »ÉÉÅ§É³à±ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà «ÉÉq +É´Éà Wà©É Hà ~ÉÖi«É HùÒ+à 
lÉÉà »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ W´ÉÉ«É +{Éà ~ÉÉ~É HùÒ+à lÉÉà {ÉùH©ÉÉÅ W´ÉÉ«É. ~ÉiÉ LÉùàLÉù {ÉùH 
q¶ÉÇ{É HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É +à{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ 

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH (lÉÉ. 23 +àÊ¡É±É, 2013)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : WNÉlÉ{Éà +à W ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHà Uà Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÖ»ÉÉ£ù »É©ÉWà Uà.

1. +Êù¾ÅlÉ TV Channel ~Éù ~É. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ :

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ lÉoÉÉ +t§ÉÚlÉ §ÉÎGlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +ÅqÉW©ÉÉÅ qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 H±ÉÉHà +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà +Êù¾ÅlÉ 
÷Ò´ÉÒ SÉà{É±É ~Éù Ê{É¾É³Éà. (+Êù¾ÅlÉ T.V. Channel Cable Set Top Box +{Éà Videocon D2h  wÉùÉ ¡É»ÉÉùÒlÉ oÉÉ«É Uà.)

+É HÉ«ÉÇJ©ÉÉà Wà +Êù¾ÅlÉ T.V. Channel ~Éù telecast oÉÉ«É Uà, +à{ÉÉ »ÉÉäW{«É qÉlÉÉ ¥É{ÉÒ{Éà +É~É +t§ÉÚlÉ ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHÉà UÉà. +É~É +É~É{ÉÉ 
lÉoÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ, +{«É »{Éà¾ÒW{ÉÉà{ÉÉ W{©ÉÊq´É»É ~Éù +oÉ´ÉÉ ±ÉN{ÉÊlÉÊoÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà +oÉ´ÉÉ HÉà>{ÉÒ »©ÉùiÉÉÅW±ÉÒ °~Éà »ÉÉäW{«É qÉlÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. +É~É{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
Wà÷±ÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ »ÉÉäW{«É ¾¶Éà +à÷±ÉÉ Êq´É»É HÉ«ÉÇJ©É ¥ÉÉq +Êù¾ÅlÉ T.V. Channel ~Éù ¡É»ÉÉÊùlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

For More Details contact : 9322235233 / 9833133266

2. Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ) (»É©É«É : »ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ 8.30) :
+É Al»É´É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ (~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ Members) Birthdays +{Éà Marriage Anniversary {ÉÒ 

AW´ÉiÉÒ oÉÉ«É Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq Monthly Theme ¡É©ÉÉiÉà X~É +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq personal Satsang (»Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ ¡ÉüÉ{ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É) oÉÉ«É Uà.
+É Al»É´É »Él»ÉÅNÉ, qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà - ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù +{Éà qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ mÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà - ©ÉÖ±ÉÖ{e »Éà{÷ù©ÉÉÅ +É«ÉÉàÊWlÉ oÉÉ«É Uà.

3. Open House Satsang (Time : 8.30 p.m. to 10.30 p.m.) :

~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù ö qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà - ̧ ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ (©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ́ ÉÉiÉÒ)
(¾É±É©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 9 ©ÉÅÖ +y«É«É{É »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà)

©ÉÖ±ÉÖ{e »Éà{÷ù ö qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ mÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ö ̧ ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É. (¾É±É©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 5 ©ÉÖÅ +y«É«É{É »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà.)

4. `{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ' The Science of Divine Living - Part I (9 Sessions) :

©É¾É{É ~ÉÚi«ÉÉàq«Éà +É~ÉiÉ{Éà +É ©ÉÉ{É´É Y´É{É ©É²«ÉÖÅ Uà. +É ©ÉÉ{É´É Y´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ? ̀ »´É'{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hà©É Hù´ÉÉà? +à{ÉÒ »É©ÉW W {ÉoÉÒ.
¾ù »É©É«Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ +à W Ê´ÉSÉÉùlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. +à©É{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É Uà. ̀ »´É' A~Éù 

y«ÉÉ{É W +É~ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ. +{Éà ~ÉUÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +¶ÉÉÅÊlÉ, +ÉÊoÉÇH ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ, ¶ÉÉùÒÊùH +»´ÉÉ»o«ÉoÉÒ ~ÉÒeÉ>+à UÒ+à +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ¾àùÉ{É oÉ>+à UÒ+à.
lÉÉà ¶ÉÅÖ +É~É{Éà +É ¥ÉyÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà? +É ©É{ÉÖº«É §É´É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÒ ̀ »´É' {ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà Uà?
lÉÉà +É´ÉÉà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ +É »ÉÉNÉù°~ÉÒ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ {ÉÉ´É©ÉÉÅ »É´ÉÉù oÉ> »ÉÉNÉù{ÉÒ ±É¾àùÉà©ÉÉÅ ±É¾àùÉ>+à +{Éà Y´É{É{Éà Scientific +{Éà 

Practically Êq´«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

5. Divine Scientific Practical ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É 2013 :

(lÉÉ. 2 »É~÷à©¥Éù, 2013 oÉÒ lÉÉ. 9 »É~÷à©¥Éù 2013) (»oÉ³ : FlÉÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW, WÖ¾Ö)
~É«ÉÇÖºÉiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +à{ÉÒ W +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ.
~É«ÉÇÖºÉiÉ +à÷±Éà {É´É Êq´É»É{ÉÉà ©ÉÖÎGlÉ Resort. +É Resort ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{Éà +É{ÉÅqÉàl»É´É©ÉÉÅ £àù´ÉÒ{Éà ©É¾É©É¾Éàl»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÉà 

+à÷±Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ©É«É ¥É{ÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà §ÉÎGlÉ Hù´ÉÒ? Scientifically lÉ~É H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ? WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É ¶ÉÖÅ Uà? +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
Y´É{É{Éà »É©ÉY +É~ÉiÉà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, §ÉNÉ´ÉÉ{É H> ùÒlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à? +à{ÉÖÅ Practical »´É°~É +à÷±Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ, »oÉÚ³ WNÉlÉ{Éà ÊW{É q¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà »É©ÉW´ÉÖÅ, lÉn´É{ÉÉ »´É°~É{Éà »É©ÉY »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Practical »´É°~É{Éà »É©ÉY 
Scientific Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ +à Uà ̀ ~É«ÉÇÖºÉiÉ'.

lÉÉà, +É´ÉÉà, +É´ÉÉ  +{ÉÉàLÉÉ Êq´«É ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> Y´É{É Êq´«É©É«É, +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à

»ÉàÅ÷ù PÉÉ÷HÉà~Éù oÉÉiÉÉ Ê´É±Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ HÉÅqÒ´É±ÉÒ
lÉÉùÒLÉ

»É©É«É
»oÉ³

+~ÉÇiÉ§ÉÉ´É
»ÉÅ~ÉHÇ 9322033199, 9664011664 9869862373, 9820944517 9322235233, 9833133266 9869052507, 9987503512

Rs. 900/- (9 »ÉmÉ{ÉÉ) ©ÉÅmÉ Kit »ÉÉoÉà

»É´ÉÉùà 9.30 oÉÒ 12.30 ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ 6.30 »É´ÉÉùà 9.30 oÉÒ 12.30 ¥É~ÉÉàùà 3.30 oÉÒ 6.30

lÉÉ. 14 WÖ±ÉÉ>, 2013 oÉÒ lÉÉ. 21 WÖ±ÉÉ>, 2013 oÉÒ

¸ÉÒ ´ÉÒùSÉÅq yÉ{ÉY qà´É»ÉÒ
ùÉº÷ÄÒ«É ¶ÉÉ³É, Ê¾ÅNÉ´ÉÉ±ÉÉ ±Éà{É,

PÉÉ÷HÉà~Éù (>»÷).

»É©ÉoÉÇ Ê´ÉvÉ±É«É, 1 ±Éà ©ÉÉ³à,
¾{ÉÖ©ÉÉ{É ´«ÉÉ«ÉÉ©É ¶ÉÉ³É, NÉeHùÒ
ùÅNÉÉ«ÉlÉ{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, oÉÉiÉÉ (´Éà»÷).

¸ÉÒ ©ÉÉÊ±É{ÉÒ ÊH¶ÉÉàù »ÉÅPÉ´ÉÒ
´Éä«ÉÉ´ÉS«É Hà{r, ~ÉÖù{É©É±É

¾Éà÷±É NÉ±±ÉÒ, Ê´É±Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà»÷).

¸ÉÒ HÉÅqÒ´É±ÉÒ Ê¾lÉ´ÉyÉÇH ©ÉÅe³
¥ÉÉ±É§ÉÉùlÉÒ »HÚ±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà,

+à»É. ´ÉÒ. ùÉàe, HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷).

(Free Entry - ©ÉÉmÉ ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉà ¡É»ÉÉq »É©ÉY Y´É{É Y´ÉÉà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ

lÉ~É{ÉÖÅ »´É°~É
`¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ'         ¾à {ÉÉoÉ lÉÉùÉ {É«É{É©ÉÉÅ

      H°iÉÉlÉiÉÉ +©ÉÞlÉ §É«ÉÉÇ....
¾à {ÉÉoÉ,
~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà +ÉWà mÉÒXà Êq´É»É Uà. mÉÒWà Êq´É»Éà lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¾ÖÅ 

~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ H´É{É lÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅoÉÒ HÉh´ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉ 
©ÉÉ÷à +É~Éà Wà©É HÂÖÅ, +à©É ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ 9 Êq´É»É +É~É{Éà +É~ÉÒ qÒyÉÉ Uà. +É 
{É´É Êq´É»É{ÉÒ +Åqù ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ+Éà, ~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ+Éà, »ÉÅlÉÉ~É{ÉÉ+Éà, 
{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ+Éà, ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ+Éà, qÖ:LÉ +{Éà qÖ:LÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà, +É ¥ÉyÉÉ{ÉÉ 
Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÉ +É~É{Éà SÉùiÉà +É ©É{ÉÖº«É §É´É{ÉÉ {É´É Êq´É»É +É~É{ÉÒ ¶ÉÒLÉ 
©ÉÖW¥É +~ÉÇiÉ H°Å UÖÅ.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,
©ÉÉùÉà +ÉW{ÉÉà W{©É {É´ÉÉà Uà. NÉ> HÉ±É +à NÉ> HÉ±É ¾lÉÒ, +ÉW +à 

+ÉW Uà +{Éà ¾©ÉiÉÉÅ +à ¾©ÉiÉÉÅ Uà. +É~Éà lÉÉà +É~É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É NÉiÉyÉù NÉÉälÉ©É 
»´ÉÉ©ÉÒ{Éà +àW ¶ÉÒLÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà ``+àH KÉiÉ ~ÉiÉ ¡É©ÉÉq {É 
Hù''. Xà +É~É{ÉÉ ¡ÉoÉ©É NÉiÉyÉù {Éà ¶ÉÒLÉ +É~ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à +ÉäÊSÉl«É 
´ÉyÉÉùà ±ÉÉNÉÖ ~Éeà Uà.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,
+É +ÉäÊSÉl«É{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Î»oÉù Hù´ÉÖÅ WàoÉÒ +àH KÉiÉ ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ 

¡É©ÉÉq©ÉÉÅ {É X«É. »Éù»É +{Éà »É¾W Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà, KÉiÉà KÉiÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
~ÉùÉà´ÉÉ> X«É, ´ÉNÉù ¡É«Él{Éà, ´ÉNÉù ©É¾à{ÉlÉà, +É~Éà Wà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà +à 
©ÉÉNÉÇ ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù ùÉà©Éà ùÉà©É{ÉÒ +Åqù, ¹ÉÉ»Éà ¹ÉÉ»É{ÉÒ +Åqù, °¾à °¾{ÉÒ 
+Åqù §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÒ +Åqù, ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÒ +Åqù, ©ÉÉùÉ +l«ÉÉù{ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 
+Ê»lÉl´É{ÉÒ +Åqù +É ¥ÉyÉÒ WeÒ¥ÉÖaÒ+ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ©ÉÉùÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà 
+àH {É´ÉÉà Aq«É H°. lÉà ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉà +É´«ÉÉà UÖÅ.

+É~É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÅÖ OÉ¾iÉ H°Å UÖÅ. (3)
+{Éà +ÉWoÉÒ {ÉIÒ H°Å UÖÅ Hà, Wà Wà +É~Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ Uà +à©É +à©É HÉà> ~ÉiÉ 

¡ÉüÉ ́ ÉNÉù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ̧ ÉyyÉÉ +É~É{ÉÒ +Åqù ©ÉÚHÒ +à ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±ÉÒ¶É.
©É{Éà +à ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ¡ÉqÉ{É HùÉà (3).

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
`§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ lÉ~É »´É°~É{ÉÒ +Åqù NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà'

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà +à »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉNÉÇ lÉ~É »´É°~É{ÉÒ 
+Åqù NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà.

~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà y«Éà«É Uà, ``©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ, ©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ 
Uà.''

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~É¾à±ÉÖÅ »ÉÚmÉ XiÉÒ Xà>{Éà Negative +É~«ÉÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É 
+à©É H¾Ò ¶ÉHlÉ Hà ©ÉämÉÒ ùÉLÉ lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ W>¶É ~ÉiÉ +à©É {ÉoÉÒ HÂÖÅ 
HÉùiÉ Hà +l«ÉÉùà Wà »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà +à ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É Uà. ©ÉämÉÒ 
»É©ÉW©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ. Wà »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà +à{ÉÒW ́ ÉÉlÉ oÉÉ«É. Wà station A~Éù 
A§ÉÉ ¾Éà>«Éà +àW station oÉÒ ù»lÉÉà ¶É° oÉÉ«É.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ, ~É¾à±ÉÉ lÉÉùÉà y«Éà«É ¥É{ÉÉ´É ̀ ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ' +{Éà 
+ÉW +Ê¾Å»ÉÉ Uà. Wà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É ´ÉiÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà +à +Ê¾Å»ÉH Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ, 
©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à Ê»ÉyyÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ vacation Uà. +É vacation ©ÉÉÅ 
lÉÖÅ lÉÉùÒ XlÉ{Éà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ HÉ~ÉÒ Xà, lÉÉùÒ {ÉYH X +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ 
Hù. A~ÉÉ»É{ÉÉ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {ÉYH W> +à©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ.

~ÉlÉÅW±ÉÒ «ÉÉàNÉ»ÉÚmÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ stage ©ÉÉÅ ¡Él«ÉÉ¾Éù HÂÅÖ. SÉÉùà 
¥ÉÉWÖoÉÒ ~É¾à±ÉÉ disconnect oÉ´ÉÖÅ ~Éeà. Disconnect oÉÉ«É lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 
connect oÉ´ÉÉ«É, {É¾Ò lÉÉà ¶ÉG«É {ÉoÉÒ.

~ÉlÉÅW±ÉÒ FÊºÉ ©É¾É´ÉÒù +{Éà ¥ÉÖyyÉ ~ÉUÒ lÉùlÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. +à©ÉiÉà 
©É¾É´ÉÒù, ¥ÉÖyyÉ, »ÉÉÅL«É +à H¾à±ÉÖ ¾lÉÖÅ +à{ÉÖÅ »É©ÉÒHùiÉ HùÒ{Éà «ÉÉàNÉ»ÉÚmÉ ©ÉÚHÒ 
qÒyÉÖÅ. +ÉWà +à «ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, ¥ÉÖyyÉ{ÉÒ 
´ÉÉiÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¾lÉÒ ~ÉiÉ ~ÉlÉÅW±ÉÒ+à +©ÉÖH ~ÉÉ»ÉÉ A©Éà«ÉÉÇ +à ¥É¾Ö ©ÉÚ³§ÉÚlÉ 
¾lÉÉ, HÉùiÉHà ©É¾É´ÉÒù +{Éà ¥ÉÖyyÉà Y´É{É »ÉÉoÉà connect H«ÉÇÖÅ ~ÉiÉ +à{ÉÒ +Åqù 
¶ÉÉùÒÊùH +{Éà ¡ÉÉiÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ»ÉÖ, +à{ÉÉ A~Éù emphasis +ÉàUÖ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Wà 
~ÉlÉÅW±ÉÒ+à balance HùÒ{Éà +à{ÉÒ +Åqù ©ÉÚHÒ qÒyÉÖÅ.

«É©É Ê{É«É©É »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÖÅ »ÉùLÉÖÅ SÉÉ±Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ 
+àW «É©É Uà. Y´É{É{ÉÒ SÉ«ÉÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ +àW Ê{É«É©É Uà. »ÉÉäSÉ »ÉÅlÉÉàºÉ, lÉ~É »´ÉÉy«ÉÉ«É 
+{Éà >¹Éù ¡ÉÊiÉyÉÉ{É.

>¹Éù ¡ÉÊiÉyÉÉ{É +à÷±Éà §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ. >¹Éù +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà 
¡ÉÊiÉyÉÉ{É +à÷±Éà +É±ÉÅ¥É{É. Centre point of whole yoga marg. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ SÉÉ±É´ÉÉà l«ÉÉùà W §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ¶Éà.

`~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà concept'
+l«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ »É©É»«ÉÉ +{Éà issue ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ ]ÒùÉà 

risk factor Uà +{Éà result 100% +É´É¶Éà, Xà +É~ÉiÉà +à{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ 
HùÒ+à. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉiÉ +É©ÉW H«ÉÈÖ Uà. +à{ÉÖ +{ÉÖHùiÉ NÉiÉyÉù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à H«ÉÈÖ, 
NÉiÉyÉù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ +à©É{ÉÉ »ÉÉyÉÖ »ÉÅlÉà H«ÉÈÖ, +à©ÉiÉà +ÉSÉÉ«ÉÉâ{Éà 
+É~«ÉÖÅ. +É ùÒlÉà +ÉLÉÉà J©É ¥É{«ÉÉà +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÅÖ.

¶É°+ÉlÉ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +àHW Êq´É»É{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq NÉiÉyÉù 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à Xà«ÉÅÖ Hà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ eÚ¥Éà±ÉÉà, LÉÚ~Éà±ÉÉà, ©ÉÉiÉ»É +àH Êq´É»É©ÉÉÅ {ÉÒH³à 
+à©É {ÉoÉÒ, +à´ÉÒ +à{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ {ÉoÉÒ, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÅ>H cÉà»É +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÖ 
~Ée¶Éà, +à÷±Éà Wà÷±ÉÉ ©ÉÅNÉ±ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉÅSÉ©ÉHÉ³©ÉÉÅ +à +º÷ Uà +à÷±Éà +Éc 
Êq´É»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖÅ.

~É¾à±ÉÉ ¥Éà Êq´É»É©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉiÉ»É settle oÉÉ«É. mÉÒX Êq´É»Éà oÉÉàeÉà 
+Åqù X«É, SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà HÉÅ>H »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà, ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Êq´É»Éà Î»oÉù oÉÉ«É +{Éà 
Udà Êq´É»Éà «ÉÉmÉÉ ¶É° oÉÉ«É.

+É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hà©É Hù´ÉÖÅ?
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~É¾à±ÉÉ +É~«ÉÖÅ, `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

solution +É~«ÉÖÅ, ̀ `lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ goggles (+Ê§É¡ÉÉ«É) 
©ÉÉÅ qÉàºÉ'' +à «ÉÉq ùÉLÉ +{Éà lÉ{Éà HÉà> ¾àùÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÖ W {ÉoÉÒ +à 
±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ. ¥É»É, +É »ÉnÉÉ {É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà process +É~«ÉÉà §ÉÎGlÉ. +É©ÉÉÅ ~É±É³´ÉÉ{ÉÖÅ 
+{Éà qÖÊ{É«ÉÉ{Éà +à©ÉÉÅ ~É±ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ. §ÉÎGlÉ{ÉÉ steps HÂÉ, ``{É©É{É, ¶ÉùiÉ, 
»É©É~ÉÇiÉ, +Él©É »É©É~ÉÇiÉ''. ´«É´É¾Éù smooth, easy ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà 
A~Éù{ÉÉ SÉÉù stage ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ~É±É³´ÉÖÅ ~Ée¶Éà +{Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq WNÉlÉ ~É±É³¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉÉà HÂÖÅ Uà, ©ÉÉ° »ÉÉÅ§É³ {É¾Ó, ¾ÖÅ Wà H¾ÖÅ +à 
experience Hù +{Éà ~ÉUÒ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà. Xà ~ÉUÒ lÉH±ÉÒ£ oÉÉ«É lÉÉà +É´ÉWà 
©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà, lÉÉà ¾ÖÅ ~ÉUÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ¶É Hà, ©ÉÉùÒ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É Uà Hà lÉÉùÒ 
»É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É Uà. +É~ÉiÉà »É©ÉY ±Éà¶ÉÖ ~ÉUÒ ù»lÉÉà HÉh¶ÉÖÅ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É +à©É H¾à Uà Hà +É~ÉiÉà »É©ÉY ±É>¶ÉÖÅ.
+ÉW §ÉÎGlÉ Uà.
+à{ÉÉ followers {Éà ~ÉiÉ +àW HÂÖÅ. ¾ÖH©ÉoÉÒ HÉà> »ÉÚmÉ +É~É´ÉÖÅ {É¾Ó. 

¾ÖH©ÉoÉÒ WNÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÖ {ÉoÉÒ. HÉ«ÉqÉ +{Éà HÉ{ÉÖ{É{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ Uà, £ùW +{Éà 
W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ Uà ~ÉiÉ §ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +»ÉÒ©É Uà.

`§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥Éà ©ÉÉNÉâ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ'
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥Éà ùÒlÉà ©ÉÉNÉÇ »É©ÉX´«ÉÉà. U +É´É¶«ÉH wÉùÉ +{Éà lÉ~É 

»ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : yÉÒùW He´ÉÒ Uà, ~ÉiÉ +à{ÉÉ £³ ©ÉÒcÉ Uà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
``U +É´É¶«ÉH ©ÉÉNÉÇ''

U +É´É¶«ÉH©ÉÉÅ SÉlÉÖÊ´ÉÇ»lÉ´É §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ Uà, l«ÉÉù¥ÉÉq NÉÖ°{ÉÒ 
W°ùÒ«ÉÉlÉ HÂÖÅ. NÉÖ° +{Éà Ê¶Éº«É{ÉÖÅ Wà relation Uà +à ©ÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³H Wà´ÉÉà Uà. 
¡Éà©ÉoÉÒ ~ÉÅ~ÉÉ³lÉÉ, ´ÉÉl»É±«É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ, +àH +àH ´É»lÉÖ yÉÒùà yÉÒùà ¶ÉÒLÉ´Éà. 
¥ÉÉ³H Wà©É Ê{É:»~ÉÞ¾ ¥É{ÉÒ{Éà HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ complication ́ ÉNÉù ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ 
´ÉÉlÉ{Éà Î»´ÉHÉùlÉÉà X«É +à©É Ê¶Éº«É ±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ »´ÉÒHÉùà. +à Wà©É Wà©É »´ÉÒHÉùlÉÉà 
X«É +à©É +à©É +à ¶ÉÒLÉlÉÉà X«É.

¡ÉHÞÊlÉ +É©É W SÉÉ±Éà Uà. +à{ÉÒ +Åqù Ê´É´ÉàH ~ÉÚù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÉà 
problem Uà Hà +É~ÉiÉà ¶ÉÉùÒÊùH grown up UÒ+à ~ÉiÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH càHÉiÉÉ 
{ÉoÉÒ +{Éà +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÉ level A~Éù zero UÒ+à. Basically +ÉLÉÖ WNÉlÉ 
+ÅlÉ:HùiÉoÉÒ SÉÉ±Éà Uà +à©ÉÉÅ ©É{É, ¥ÉÖÊyyÉ, ÊSÉnÉ +à ¡ÉoÉ©É ©É¾l´É{ÉÉ Uà. ©É{É +{Éà 
¥ÉÖÎyyÉ ¥É¾Éù{ÉÉ insturments Uà. ©É{É emotional centre +{Éà ¥ÉÖÎyyÉ 
intellect centre Uà.

+É ¥É{{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉà ́ ÉÉ~ÉùlÉÉ +É´Éeà {É¾Ó lÉÉà ~ÉUÒ lÉÉà£É{É oÉÉ«É.
+ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ Wà´ÉÖÅ fit Hùà±ÉÖ Uà +à ©ÉÖW¥É ¥É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ +ÉLÉÒ 

project oÉÉ«É Uà. +É rº÷Ò +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà +à÷±Éà +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ 
data Wà´ÉÉ Uà +à´ÉÉ data {ÉÉ SÉ¶©ÉÉ, H±Éù +É´ÉÒ X«É +{Éà +à ùÒlÉà qÖÊ{É«ÉÉ 
qàLÉÉ«É. lÉ~É, +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÉ data ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà process Uà.

Data ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà Hà, ¾ÖÅ ¾àùÉ{É UÖÅ. ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÉ data 
¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉÒ+à +à÷±Éà ¾àùÉ{É {É oÉ´ÉÉ«É. Data ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà process lÉ~É Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥Éà process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ. U +É´É¶«ÉH +{Éà 6 lÉ~É{ÉÉ ¡ÉHÉù.

``+É´É¶«ÉH +à÷±Éà Bare minimum W°ùÒ«ÉÉlÉ''
SÉlÉÖÊ´ÉÇ»lÉ´É©ÉÉÅ 24 ÊlÉoÉÈHù{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É NÉÉ´É +{Éà +àWà +ÉqlÉ ~Éeà 

+à{Éà Y´É{É©ÉÉÅ convert Hù, ́ «É´É¾Éù©ÉÉÅ ±É> X´É, +É{Éà fabricate HùÒ{Éà 
{ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ, manipulation HùÒ{Éà {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ, »É¾W ùÒlÉà 
spontaneous, l´ÉÊùlÉ just now & +¾ÓW Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¥ÉÖÎyyÉoÉÒ 
manipulation HùÒ{Éà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É ́ ÉºÉÉâoÉÒ ́ É¾Ò ùÂÖÅ Uà ~ÉiÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ HÉÅ> 
+É´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É{Éà W ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà eLÉÉà H¾à´ÉÉ«É. ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ +É{Éà +Ê´É´ÉàH HÂÉà. lÉ~É 
©ÉÉNÉÇ Ê´É´ÉàH +{Éà ¡É[ÉÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.

Ê´É´ÉàH »É¾ÒlÉ §ÉÎGlÉ +à lÉ~É Uà
Ê´É´ÉàH XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É HÂÖÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 

§ÉW´ÉÉ ©ÉÉÅe +à÷±Éà Ê´É´ÉàH A§ÉÉà oÉ¶Éà. +É~ÉiÉà Ê´ÉlÉùÉNÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà +à÷±Éà +à{ÉÒ 
{ÉYH W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +à{ÉÉ NÉÖiÉ NÉÉlÉÉÅ NÉÉlÉÉÅ +à NÉÖiÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Uà HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉà +´ÉNÉÖiÉ W NÉÉ>«Éà UÒ+à. +É ÷É³´ÉÖ 
¾Éà«É lÉÉà §ÉÎGlÉ ¥É¾Ö +NÉl«É{ÉÒ Uà. +É ~ÉyyÉÊlÉoÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ{Éà lÉ~É HÂÖÅ Uà.

+É~ÉiÉà, {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ HùÒ¶ÉÖÅ ~ÉiÉ Deep Root ©ÉÉÅ 
+~ÉàKÉÉ ùÉLÉ¶ÉÖÅ. +É´ÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà{Éà [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ¾÷É´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉ~É Uà. §ÉÎGlÉ 
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ¥ÉÖÎyyÉ ´ÉSSÉà +É´ÉÒ{Éà eLÉÉà HùÒ X«É +à´ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ XiÉHÉùÒ 
ùÉLÉ´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉ~É. §ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà +Ê´É´ÉàH, +¶ÉÖÎyyÉ +É´ÉÒ X«É. 
lÉ~É +à{Éà ¾÷É´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. Ê´É´ÉàH +à÷±Éà very much aware ̀ XNÉÞÊlÉ'.

§ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ NÉÉÅeÉ oÉ«ÉÉ UÉà.... lÉÉà NÉÉÅeÉ oÉ«ÉÉ UÉà, +à©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É 
¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà +Å¶É PÉÖ»ÉÒ {É X«É +à Xà´ÉÖÅ. ¥ÉÖÎyyÉ in itself problem {ÉoÉÒ HÉùiÉ Hà 
¥ÉÖÎyyÉ +à{ÉÒ +Åqù §Éùà±ÉÉ data oÉÒ HÉ©É Hùà Uà. ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ +«ÉÉàN«É data 
HÉhÒ «ÉÉàN«É data §Éù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê´É´ÉàH. ±ÉKÉ, ¾àlÉÖ ¾Éà«É +à ¡ÉHÉù{ÉÉà data 
ùÉLÉ´ÉÉà +à Ê´É´ÉàH unwanted data ù¾à¶Éà lÉÉà +à{ÉÉà role Ê{É§ÉÉ´É¶Éà +{Éà 
+É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ ]~É÷©ÉÉÅ +É´É¶ÉÖÅ W.

``»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ~É H> ùÒlÉà?''
»Éà´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ unwanted data Uà ``¾ÖÅ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ H°Å 

UÖÅ.'' Action +àW ù¾à +{Éà §ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> X«É I am serving myself lÉÉà 
+à©ÉÉÅ grow oÉ´ÉÉ«É Uà. +É lÉ~É Uà.

+àH ´«ÉÎGlÉ multy facit ¾Éà«É Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +à{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ 
role Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà. G«ÉÉÅH senior lÉÉà G«ÉÉÅH subordinate {ÉÉà role 
+qÉ Hù´ÉÉà ~Éeà. +É ¥É{{Éà role »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉ, parallel SÉÉ±É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÉà Ê´É´ÉàH Uà, +à §ÉÎGlÉ. ¥É{{Éà role ©ÉÉÅ +É{Éà A©Éàù´ÉÉoÉÒ HÉ©É »Éù³ oÉ> 
W¶Éà. lÉ~É{ÉÅÖ +»É±ÉÒ »´É°~É +É Uà.

Ê´É´ÉàH XNÉÞlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ PÉà±ÉUÉÅ Uà. Basically we are 

driven by our past karma, Wà´ÉÉà Ê´É´ÉàH +É´Éà +à÷±Éà Ê{ÉWÇùÉ oÉ«ÉÉ ́ ÉNÉù 
ù¾à {É¾Ò. Ê{ÉWÇùÉ, +à{ÉÖÅ multiplication +÷HÉ´ÉÒ qà. +l«ÉÉù{ÉÉ +É~ÉiÉÒ 
»ÉÉoÉà Wà oÉÉ«É Uà past +à{ÉÖÅ result Uà. +à multiply oÉ¶Éà lÉÉà +à{ÉÉà end 
{ÉoÉÒ. +à{ÉÉà end ±ÉÉ´É´ÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉ~É. Ê{ÉWÇùÉ +à÷±Éà to cut the supply 

line of wrong §ÉÉ´É, ±ÉÉNÉiÉÒ.
`mÉÒXà step Uà ´ÉÅq{É'

V«ÉÉùà +É~ÉiÉà »É©É»«ÉÉ{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ ¾Éà>+à +à÷±Éà HqÉ~ÉÒ +É~ÉiÉà 
»É©É»«ÉÉ AHà±ÉÒ {É ¶ÉHÒ«Éà. +à{ÉÉ AHà±É ©ÉÉ÷à guide {ÉÒ W°ù ~Éeà. V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ 
+[ÉÉ{É Uà l«ÉÉÅ guide {ÉÒ W°ùlÉ Uà. +É guide +à÷±Éà ̀ NÉÖ°'.

+à{ÉÒ »É©ÉÒ~É W´ÉÖÅ, +à{ÉÖ »ÉÉ©ÉÒ~«É ùÉLÉ´ÉÖÅ, +à{ÉÉà »ÉÅNÉ ùÉLÉ´ÉÉà, WàoÉÒ 
+É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É{ÉÅÖ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³à. Y[ÉÉ»ÉÉ ´ÉÞÊlÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÚUÒ ¶ÉHÉ«É ~ÉiÉ 
argument ¥ÉÖÎyyÉoÉÒ HÉÅ> {É Hù´ÉÖÅ +{Éà {É lÉÉà NÉÖ°{Éà drive Hù´ÉÉà. NÉÖ° »ÉÉoÉà 
´«É´É¾Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É ̀ lÉ~É'.

`+¡É©ÉlÉ q¶ÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÒ +à{ÉÖ {ÉÉ©É lÉ~É'
SÉÉàoÉÉà step Uà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ.

HÉ©É HùÒ¶ÉÅÖ lÉÉà §ÉÚ±É oÉ¶ÉàW +{Éà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ +à §ÉÚ±É{ÉÖÅ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ. +É´ÉÅÖ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ KÉiÉà KÉiÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà HÉùiÉ Hà HÉ©É +É~ÉiÉà 
qùàH KÉiÉ©ÉÉÅ HùlÉÉÅ W ù¾Ò«Éà +à÷±Éà Wà´ÉÒ §ÉÚ±É oÉÉ«É, +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù +à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
oÉ> NÉ«ÉÖÅ. +É´ÉÒ »É£É> oÉ¶Éà lÉÉà W »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉ¶Éà. +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ 
¶ÉÖÎyyÉ Hù´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ lÉ~É'.

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà HÉA»ÉNNÉ.
~É¾à±ÉÉÅ §ÉÎGlÉ, l«ÉÉù ¥ÉÉq NÉÖ°{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÒ~«É +{Éà Ê{É¸ÉÉ, l«ÉÉù¥ÉÉq 

§ÉÚ±É{ÉÒ »É£É> +{Éà {ÉYH +É´É´ÉÖÅ, {ÉYH +É´«ÉÉ ¥ÉÉq §ÉÚ±ÉÉà{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà 
Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà +à÷±Éà ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É +É ~ÉiÉ lÉ~É Uà.

+É ¥ÉyÉÖ [ÉÉ{ÉÉl©ÉH Uà, Ê´É´ÉàH ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ Uà. U +É´É¶«ÉH©ÉÉÅ Ê´É´ÉàH 
¾Éà´ÉÉà +{Éà A§ÉÉà Hù´ÉÉà, +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É lÉ~É Uà.

``¥ÉÉù ¡ÉHÉù U (6) ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ{ÉÒ lÉ~É »ÉÉyÉ{ÉÉ''
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ lÉ~É HÂÉ Uà. +à©ÉÉÅ U ¥ÉÉÂ +{Éà U +§«ÉÅlÉù 

lÉ~É Uà.
¥ÉÉÂ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖÅ lÉ~É +{É¶É{É +{Éà +§«ÉÅlÉù©ÉÉÅ Ê´É{É«É. ¥ÉÉÂ +à÷±Éà 

external +{Éà +§«ÉÅlÉù +à÷±Éà internal. +É ¥É{{Éà »ÉÉoÉà +à÷±Éà step
no. 1.

XNÉÞÊlÉ +{Éà Ê´É´ÉàH ±ÉÉ´É´ÉÉà +à HÉÅ> LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ LÉà±É {ÉoÉÒ. H¾à´ÉÖÅ ¥É¾Ö 
»É¾à±ÉÖÅ Uà ~ÉiÉ +à ±ÉÉ´É´ÉÖÅ HcÒ{É Uà.

Ê´É{É«É +à÷±Éà {É©É{É. ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà +Él©É »É©É~ÉÇiÉ. WNÉlÉ©ÉÉÅ 
©É{ÉÖº«ÉÉà LÉÉà÷É ©É³¶Éà ~ÉiÉ qà´É LÉÉà÷É HqÒ {É¾Ò ©É³à. Ê´É{É«É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Él«Éà, 
Ê´É{É«É NÉÖ° lÉù£ Wà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH Uà. ¥ÉyÉÉ NÉÖ°+Éà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É NÉÖ° +Éy«ÉÉl©É NÉÖ° 
HÉùiÉ Hà +ÅlÉù{ÉÉ £àù£Éù ©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

`»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉà step §ÉÎGlÉ +{Éà »ÉÉoÉà +É~«ÉÖ tolerance 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¾Éù{Éà YlÉ©ÉÉÅ ~É±É÷É´É´ÉÉ{ÉÒ H±ÉÉ.... +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê¾Å©ÉlÉ

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
power ©ÉÉ÷à +{É¶É{É'.

+{É¶É{É +à÷±Éà +{{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà. +à©ÉiÉà »É©É«É{ÉÒ HÉà> »ÉÚSÉ{ÉÉ 
{ÉoÉÒ +É~ÉÒ. ¥É»É formula +É~ÉiÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ {ÉÉLÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà 
+É¾Éù {Éà ùÉàHÒ {Éà Xà, lÉÉùÉà tolerance power Hà÷±ÉÉà Uà? +É {É´ÉÉ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«Éà±ÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÖÅ ÷HÒ ¶ÉHà Uà. +à Xà.

+É¾Éù +É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ Uà, {ÉYH Uà, ©ÉÉ÷à oÉÉàeÉà »É©É«É +à{Éà stop 
Hù, lÉÉùÒ XlÉ©ÉÉÅ Xà Hà +Åqù ¶ÉÖÅ reaction oÉÉ«É Uà. `lÉ~É is to face the 

challenge in positive way. WNÉlÉ{Éà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´ÉoÉÒ »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ 
training +à÷±Éà lÉ~É.' §ÉÚL«ÉÉ ù¾Ò{Éà +ÉÅlÉù Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖ lÉ~É Uà ~ÉiÉ §ÉÚL«ÉÉ 
ù¾Ò{Éà Êq´É»É yÉ»Ée´ÉÉà +à lÉ~É {ÉoÉÒ. §ÉÚL«ÉÉ ù¾Éà +{Éà +ÉLÉÉà Êq´É»É HÉ©É HùÉà 
+{Éà §ÉÚL«ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÂÉ +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {É HùÉà, ÊSÉÅlÉ{É {É HùÉà lÉÉà +à §ÉÚLÉ©ÉùÉà 
Uà, ±ÉÉÅyÉiÉ Uà.

§ÉÚL«ÉÉ ù¾Ò reaction Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà, ©ÉÉùÒ +Åqù ¶ÉÖÅ ¡ÉÊJ«ÉÉ SÉÉ±ÉÒ 
ù¾Ò Uà? ¶ÉÖÅ reaction oÉ> ùÂÉ Uà? +à{ÉÒ A~Éù ±ÉKÉ ©ÉÚH´ÉÖÅ, Ê´É´ÉàH ©ÉÚH´ÉÉà +à 
lÉ~É Uà. +É´ÉÒ ùÒlÉà ¾±ÉÒ W´ÉÉ«É Uà, disturb oÉÉ«É Uà, ÊSÉÅÊlÉlÉ oÉÉ«É Uà, +É{Éà 
+÷HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É Xà´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ lÉ~É Uà. ~É¾à±ÉÉ step ©ÉÉÅ +É tolerance 
{ÉÒ practice Uà.

§ÉÚL«ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ +à÷±Éà NÉù©ÉÒ A§ÉÒ Hù´ÉÒ. lÉ~É +à÷±Éà +ÎN{É. Wà{Éà 
~ÉÉ³´ÉÒ Wà´ÉÉ lÉà´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É {ÉoÉÒ. Xà +É NÉù©ÉÒ ©ÉNÉW©ÉÉÅ SÉhÒ X«É lÉÉà ¥Éà£É©É 
´ÉlÉÇ{É oÉ> X«É. Xà +É´ÉÖÅ oÉÉ«É lÉÉà +à lÉ~É {ÉoÉÒ. +ÉÅlÉù Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÒ+à +à÷±Éà 
»É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É +{Éà Wà´ÉÒ »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É +à÷±Éà §ÉÚLÉ »É©ÉÉ~lÉ oÉ> X«É.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉ~É{ÉÒ Wà ´«É´É»oÉÉ +É~ÉÒ +à©ÉÉÅ HÂÖÅ Hà, temporary 
§ÉÚLÉ{Éà hold Hù +{Éà reaction {Éà Xà. HÉùiÉ Hà reaction +NÉl«É{ÉÖÅ Uà. 
+àW reactioning HÉh´ÉÉ{ÉÉ Uà.

lÉ~É wÉùÉ reaction HÉh´ÉÉ{ÉÒ +àH ùÒlÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ~ÉiÉ +ÉW +àH ùÒlÉ 
Uà +à´ÉÖÅ W°ùÒ {ÉoÉÒ. ¥ÉÖyyÉà ¹ÉÉ»É wÉùÉ +É{ÉÉ~ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +É~ÉÒ. ¹ÉÉ»É A~Éù 
±ÉKÉ ©ÉÚHÉà +à÷±Éà ¥ÉyÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É +à ùÒlÉà +É¾Éù ¥ÉÅyÉ H«ÉÉâ. Wà´ÉÖÅ 
+ÉÅlÉù Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÒ+à +à÷±Éà reaction ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +à Ê´É[ÉÉ{É Uà.

´«É´É¾Éù{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉ~É {Éà Xàe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ connect {É¾Ó 
oÉÉ«É lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ {ÉHÉ©ÉÖ Uà.

``¥ÉÉÂ©ÉÉÅ ¥ÉÒWÖ lÉ~É AiÉÉàqùÒ +{Éà +ÉÅlÉù©ÉÉÅ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Uà.''
+É~ÉiÉÉÅ SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ +É¾Éù Uà. +»ÉiÉ©É +à÷±Éà solid food. 

~ÉÉiÉ©É +à÷±Éà liquid, LÉÉ>©É©É +à÷±Éà q´ÉÉ, +{Éà »ÉÉ>©É©É +à÷±Éà ©É»ÉÉ±ÉÉ, 
©ÉÖLÉ´ÉÉ»É. +É SÉÉù ¡ÉHÉù©ÉÉÅoÉÒ HÉà> +àH{Éà UÉàeÒ{Éà Xà +{Éà reaction 

check Hù.
AiÉÉàqùÒ +à÷±Éà Y´É{É{ÉÒ Wà÷±ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ Uà +à©ÉÉÅ HÉ~É 

©ÉÚH´ÉÉà, Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉlÉÒ reaction {Éà Xà´ÉÒ. +¶ÉÎGlÉ XàeÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ +à 
lÉ~É{ÉÅÖ ±ÉKÉ Uà. I cannot stay without +à +É¶ÉÎGlÉ §ÉÉ´É lÉÉàe´ÉÉà, +à{ÉÉ 
A~Éù ¡É¾Éù Hù´ÉÉà +à lÉ~É{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É Uà. +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ ©ÉÖL«É ±ÉKÉ ¾àlÉÖ 
+àW LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. Y´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq, Wà ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà +à +É{ÉÅq LÉÉà´ÉÉ> 
NÉ«ÉÉà. +É{ÉÅq ©ÉÉ÷à Y´ÉÒ+à ~ÉiÉ +É{ÉÅq Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉyÉÖÅ HùÒ+à. lÉ~É +É{ÉÅq{Éà ~ÉÉUÉà 
±ÉÉ´Éà. Wà©É Wà©É +Él©É Ê{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉÅ W>¶ÉÅÖ lÉÉà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +É{ÉÅq ~ÉÉUÉà +É´ÉÒ W¶Éà.

`mÉÒWÖ lÉ~É ¥ÉÉÂ©ÉÉÅ ù»É ~ÉÊùl«ÉÉNÉ +{Éà +§«ÉÅlÉù©ÉÉÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Uà.'
ù»É~ÉùÒl«ÉÉNÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +É«ÉÅÊ¥É±É »´ÉÒHÉ«ÉÇÖÅ. Ê´ÉNÉ> {É LÉÉ´ÉÒ +à÷±Éà 

ù»É ~ÉÊùl«ÉÉNÉ. +É ù»É{Éà HÉ~«ÉÉ ~ÉUÒ +É«ÉÅÊ¥É±É{ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ +àW ¶ÉÉàyÉÒ«Éà Wà 
+É~ÉiÉ{Éà §ÉÉ´Éà. +É«ÉÅ¥ÉÒ±É HùÒ{Éà ~ÉiÉ ù»É NÉÉàlÉÒ+à, +É©ÉÉÅ H«ÉÉà ù»É~ÉÊùl«ÉÉNÉ 
oÉ«ÉÉà?

¥ÉÅyÉ{É ´ÉÉ~ÉùÒ{Éà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉ +É´Ée´ÉÉà Xà>+à. ¥ÉÅyÉ{É 
´ÉÉ~ÉùÒ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ, +à ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ »´É°~É Uà.

ù»É~ÉùÒl«ÉÉNÉ +à÷±Éà Wà{ÉÒ +Åqù +É~ÉiÉ{Éà ù»É ¾Éà«É, XàeÉiÉ ¾Éà«É 
+à{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà, +à UÉàeÒ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ¾Y react H° UÖÅ? can’t I with 

stand that Ê´Éù¾, +à{ÉÖ {ÉÉ©É ù»É~ÉùÒl«ÉÉNÉ.
+~ÉùÉyÉ +à÷±Éà §ÉÚ±É, §ÉÚ±É +à÷±Éà rÊº÷oÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù Wà reaction 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É, ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É. +É §ÉÚ±ÉoÉÒ ¾÷´ÉÖÅ, +±ÉNÉ oÉ´ÉÖÅ, ÊSÉnÉ{ÉÒ 
»É£É> Hù´ÉÒ, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +Éc step HÂÉÅ Uà. ~ÉiÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ 
mÉiÉ Uà. +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É. +É mÉiÉ{ÉÖÅ »ÉÅ«ÉÉàW{É 
¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Uà.

`+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +à÷±Éà Wà §ÉÚ±É oÉ> Uà +à{ÉÉà review Hù´ÉÉà.'
`§ÉÚ±É{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà +à{ÉÖ {ÉÉ©É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ.'
`Wà §ÉÚ±É oÉÉ«É Uà +à{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É.'
``SÉÉàoÉÖ lÉ~É ¥ÉÉÂ©ÉÉÅ ´ÉÞÊnÉ »ÉÅKÉ«É +{Éà +§«ÉÅlÉù©ÉÉÅ »´ÉÉy«ÉÉ«É.''

~É¾à±ÉÉ ¥Éà step +É¸É«É ¾lÉÉà. mÉÒXà step »É£É> ¾lÉÒ. »É£É> oÉÉ«É 
~ÉUÒ ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ +É´Éà.

´ÉÞÊlÉ +à÷±Éà attitude. »ÉÅKÉ«É +à÷±Éà narrow down. Wà´ÉÉ 
+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÉà +à÷±Éà ´ÉÞÊlÉ{ÉÉà »ÉÅKÉ«É oÉÉ«É. Wà´ÉÖ ÊSÉÅlÉ{É ¶É° oÉÉ«É +à÷±Éà 
+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ cut off oÉ> X«É. Wà´ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ cut off oÉÉ«É +à÷±Éà lÉ~É AlHÞº÷ 
±Éà´É±É A~Éù +É´ÉÒ X«É.

+É~ÉiÉà +{É¶É{ÉoÉÒ ¶É° H«ÉÈÖ, ~É¾à±ÉÉ +{{É{Éà break +É~ÉÒ »´É 
Ê{ÉùÒKÉiÉ H«ÉÈÖ. ¥ÉÒX©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ ́ É»lÉÖ©ÉÉÅ HÉ~É ©ÉÚG«ÉÉà, ~ÉÉUÖ »´É Ê{ÉùÒKÉiÉ H«ÉÈÖ. 
+à÷±ÉÒ +É»ÉÎGlÉ +ÉàUÒ oÉ>, +à÷±ÉÖÅ XàeÉiÉ +ÉàUÖÅ oÉ«ÉÖÅ. mÉÒWÖ Wà©ÉÉÅ ù»É ¾lÉÉà +à 
ù»É´ÉÉ³Ò ́ É»lÉÖ cut Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É° HùÒ, +à©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ.

`´ÉÞÊnÉ +ÉÅlÉÊùH ´ÉÉlÉ Uà. +à attitude cut oÉ´ÉÉ{ÉÖ ¶É° oÉÉ«É ~ÉUÒ 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÞÊnÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +É´ÉÖ oÉÉ«É l«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÖ, Hà LÉ° lÉ~É ¶É° 
oÉ«ÉÅÖ.'

»´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ HÂÉÅ. ´ÉÉÅSÉ{ÉÉ, ~ÉÞSU{ÉÉ, ~ÉùÉ´ÉlÉÇ{ÉÉ, 
+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ +{Éà yÉ©ÉÇHoÉÉ.

`~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ lÉ~É ¥ÉÉÂ©ÉÉÅ HÉ«ÉÉG±Éà¶É +{Éà +§«ÉÅlÉù©ÉÉÅ HÉ«ÉÉàl»ÉÇNÉ'.
HÉ«ÉÉG±Éà¶É +à÷±Éà HÉ«ÉÉ{Éà HÉÅ> ~ÉiÉ oÉÉ«É lÉÉà +»Éù {É oÉÉ«É +à´ÉÒ ùÒlÉà 

tune Hù´ÉÒ. §ÉÉ´É©ÉÉÅ +à´ÉÖ ù¾à´ÉÖ Xà>+à Hà, HÉ«ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ{ÉoÉÒ A~Éù Ac´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.
+{ÉÖ¡ÉàKÉÉ H«ÉÈÖ ¾Éà«É lÉÉà W +É HÉ«ÉÉG±Éà¶É +{Éà HÉ«ÉÉàl»ÉÇNÉ ¶ÉG«É Uà. HÉ«ÉÉG±Éà¶É 
+à÷±Éà qà¾{ÉÅÖ §ÉÉ{É §ÉÚ±É´ÉÖ, ~ÉUÒ »´É«ÉÅ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É HÉ«ÉÉàl»ÉÇNÉ.

``UdØ lÉ~É ¥ÉÉÂ©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉ¶ÉÎ±±É{ÉlÉÉ +{Éà +§«ÉÅlÉù©ÉÉÅ y«ÉÉ{É''
¡ÉÊlÉ¶ÉÎ±±É{ÉlÉÉ +à÷±Éà »´É{ÉÒ +Åqù ±ÉÒ{É oÉ´ÉÖÅ, +àH©É«É oÉ´ÉÖÅ, +àHÉHÉù 

oÉ´ÉÖÅ. HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ oÉÉ«É lÉÉà W +àHÉHÉù oÉ´ÉÉ«É.
`y«ÉÉ{É SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ Uà. +ÉlÉÇ, ùÉàr, yÉ©ÉÇ +{Éà ¶ÉÖG±É.'
lÉ~É real ¡ÉHÉùà HùÒ+à lÉÉà +ÉlÉÇ +{Éà ùÉär y«ÉÉ{É ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É, {É¾Ó 

lÉÉà +ÉlÉÇ ùÉär ´ÉyÉÒ X«É. ¶ÉùÒù{ÉÉ §ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾Ò+à lÉÉà +ÉlÉÇ ùÉär ´ÉyÉÒ X«É. 
¶ÉÖG±É y«ÉÉ{É +à +É~ÉiÉÒ ~Éù©É +´É»oÉÉ Uà, ~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ.

lÉ~É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~ÉùlÉÅmÉlÉÉ +ÉàUÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ©É¾à{ÉlÉ HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ »ÉÖyÉÒ Uà, y«ÉÉ{É automatic Uà. y«ÉÉ{É +à÷±Éà 
»´É{ÉÒ +Åqù Î»oÉù +{Éà qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ cut off.

lÉ~É{ÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É~ÉiÉÉ ùÉàW{ÉÉ Ê{Él«ÉJ©É{ÉÒ +Åqù W Uà.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà{ÉÒ £ùÒ«ÉÉq +ÉàUÒ lÉà WNÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ »ÉÖLÉÒ.

+É¾Éù-Ê´É¾Éù

(1) +ÉqÖ (2) +É©É³ÉÅ (3) ±ÉÒ±ÉÒ ¾³qù (4) lÉÖ±É»ÉÒ 

(5) £ÙqÒ{ÉÉà.

+É«ÉÖ´Éâq©ÉÉÅ +É©É³É{Éà ù»ÉÉ«ÉiÉ NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà 

+ÉäºÉyÉ Hà +É¾Éù r´«É ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ùÉàNÉ ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÎGlÉ{Éà Ê´ÉH»ÉÉ´ÉÒ 

´«ÉÉÊyÉ{Éà +É´ÉlÉÉÅÅ W +÷HÉ´ÉÒ qà +oÉ´ÉÉ lÉÉà +É´ÉÒ X«É lÉÉà +à{Éà 

¥É³~ÉÚ´ÉÇH ¥É¾Éù yÉHà±ÉÒ ¶ÉHà lÉoÉÉ ¶ÉùÒù{Éà »´É»oÉ ùÉLÉÒ ́ ÉÞyyÉÉ´É»oÉÉ{Éà 

LÉÉ³Ò ¶ÉHà lÉà{Éà ̀ ù»ÉÉ«ÉiÉ' r´«É H¾à´ÉÉ«É Uà.

+ÉLÉÖÅ ́ ÉºÉÇ {ÉÒùÉàNÉÒ ù¾Ò{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÖ Y´É{É Y´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ùÉàW 

»É´ÉÉùà +É©É³ÉÅ{ÉÉà lÉÉXà ù»É ~ÉÒ´ÉÉà Xà>+à.

+É ù»É ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉqÒc +àHoÉÒ ¥Éà ©ÉÉà÷ÉölÉÉX 

+É©É³ÉÅ, +eyÉÉà NÉÉÅÊc«ÉÉà ù»ÉqÉù lÉÉWÖÅ +ÉqÖ, +àH NÉÉÅÊc«ÉÉà ±ÉÒ±ÉÒ 

(ùÅNÉ©ÉÉÅ ~ÉÒ³Ò) ¾³qù lÉoÉÉ +àH ©ÉÚcÒ ±ÉÒ±ÉÉ lÉÉX lÉÖ³»ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉ{É. 

+àHÉq ©ÉÚcÒ £ÝqÒ{ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ{É +É ¥ÉyÉÖ ©Éà³´ÉÒ Ê©ÉG»Éù, V«ÉÖ»Éù Hà 

A~É±É¥yÉ »ÉÉyÉ{ÉoÉÒ ù»É HÉhÒ ¥Éà-mÉiÉ SÉ©ÉSÉÒ SÉÉàLLÉÖÅ ©ÉyÉ ©Éà³´ÉÒ 

¥ÉùÉ¥Éù ¾±ÉÉ´ÉÒ{Éà +eyÉÉà ~ÉÉàiÉÉà Wà÷±ÉÉà ù»É ùÉàW »É´ÉÉùà ~ÉÒ W´ÉÉà.

(1) +É©É³ÉÅ :

+É«ÉÖ´Éâq{ÉÒ xÊº÷+à +É©É³ÉÅ ÊmÉqÉàºÉ ¶ÉÉ©ÉH Uà. ´«ÉÎGlÉ{Éà 

ùÉàNÉùÊ¾lÉ ùÉLÉÒ{Éà +É©É³ÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÖ Y´É{É Y´É´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{Éà Uà. 

ù»ÉÉ«ÉiÉ ¾Éà´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¶ÉùÒù{ÉÉ HÉàºÉàHÉàºÉ{Éà {É´ÉY´É{É ¥ÉKÉà Uà. ~Éù©É 

~Éo«É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ùÉàW ±É> ¶ÉHÉ«É Uà. Àq«É +{Éà +ÉÅLÉ ©ÉÉ÷à +à Ê¾lÉHù 

Uà. ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉ> ́ ÉÞÎyyÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH Uà. ~Éù©É Ê~ÉlÉ¶ÉÉ©ÉH ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

+©±ÉÊ~ÉlÉ ±ÉÉà¾Ò´ÉÉ lÉoÉÉ qÉ¾{ÉÖÅ ¶É©É{É Hùà Uà.

(2) +ÉqÖ :

+É©É³ÉÅ cÅeÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà »É©ÉlÉÉà±É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

»É¾É«ÉH ¥É{Éà Uà. lÉà H£ lÉoÉÉ ́ ÉÉ«ÉÖ{ÉÅÖ »É©É{É Hùà Uà. lÉà{ÉÉ ù»ÉoÉÒ +ÎN{É 

¡ÉqÒ~lÉ oÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉÉSÉ{É »ÉÖyÉùà Uà. Y§É +{Éà HÅc{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ oÉlÉÒ 

¾Éà´ÉÉoÉÒ LÉÉàùÉH ¡Él«Éà °SÉÒ oÉÉ«É Uà. NÉ³É©ÉÉÅ H£ §ÉùÉ«ÉÉà ¾Éà«É, 

+´ÉÉW PÉÉàPÉùÉà oÉ> NÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +ÉqÖ +à{Éà »ÉÖyÉÉùÒ +É~Éà Uà. ~ÉÉSÉ{É 

lÉÅmÉ ¥ÉNÉe´ÉÉoÉÒ H£ +{Éà +É©É{ÉÒ Al~ÉÊlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +ÉqÖ{ÉÅÖ »Éà´É{É 

+´É¶«É Hù´ÉÖÅ. ¶ÉùqÒ, ¹ÉÉ»É, AyÉù»É, UÉlÉÒ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà, Àq«É ùÉàNÉ, 

+É©É´ÉÉlÉ, H¥ÉY«ÉÉlÉ, NÉà»É +{Éà ¶ÉÚ³ Wà´ÉÉ ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ +ÉqÖ{ÉÖÅ 

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »Éà´É{É Hù´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà.

(3) ±ÉÒ±ÉÒ ¾³qù :

±ÉÒ±ÉÒ ¾³qù{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ©É¾l´É{ÉÉà NÉÖiÉ Uà ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ 

¶ÉÖÎyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà. ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ SÉÒHÉ¶É lÉoÉÉ +{«É ¡ÉHÉù{ÉÒ +¶ÉÖÎyyÉ 

¾³qù{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ qÚù oÉÉ«É Uà. Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¾³qù{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù{ÉÉù 

´«ÉÎGlÉ{ÉàÉà ́ ÉiÉÇ »ÉÖyÉùà Uà. SÉÉ©ÉeÒ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ lÉà A~É«ÉÉàNÉÒ Uà. 

PÉÉ{Éà °]É´Éà Uà. LÉÅW´ÉÉ³{Éà ©É÷Éeà Uà. HÉHeÉ{ÉÉ qùqÒ ©ÉÉ÷à ¾³qù 

Wà´ÉÖÅ HÉà> AnÉ©É +ÉäºÉyÉ {ÉoÉÒ. ¶ÉùÒù ~Éù SÉù¥ÉÒ{ÉÉ oÉù X©Éà±ÉÉ ¾Éà«É 

lÉà´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà ±ÉÒ±ÉÒö»ÉÚHÒ ¾³qù W°ù LÉÉ´ÉÒ. `±ÉàLÉ{É' ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉà 

©Éàq{ÉÉ oÉù{Éà +ÉàUÉ Hùà Uà +{Éà ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ ́ É¾{É ©ÉÉNÉÇ{Éà LÉÖ±±ÉÉà Hùà Uà. 

¡É©Éà¾{ÉÉ qùqÒ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ ¾³qù +àH AnÉ©É +ÉäºÉyÉ Uà.

(4) lÉÖ±É»ÉÒ :

ùÉàNÉ ¡ÉÊlÉHÉùH ¶ÉÎGlÉ{Éà Ê´ÉH»ÉÉ´Éà Uà. lÉà lÉÒLÉÒ, He´ÉÒ +{Éà 

NÉù©É ¾Éà´ÉÉoÉÒ H£ lÉoÉÉ ´ÉÉ«ÉÖ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà. lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉà lÉÒLÉÉà ù»É 

©ÉÉá©ÉÉ oÉ>{Éà Y§É{ÉÉ ÊUrÉà{Éà SÉÉàLLÉÉ HùlÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É~É©Éà³à W 

ùÖÊSÉ¾ù Ê»ÉyyÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ §Éùà±ÉÉà H£ +ÉàUÉà oÉÉ«É Uà.  +ÉoÉÒ lÉà 

¥ÉÖÎyyÉ lÉoÉÉ »©ÉÞÊlÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ́ ÉÞÎyyÉ Hùà Uà. WÚ{ÉÒ ¶ÉùqÒ{Éà ©É÷Éeà Uà. ¹ÉÉ»É 

±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ ~ÉelÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÖÅ »Éà´É{É +´É¶«É Hù´ÉÖÅ. 

+°ÊSÉ{ÉÉ HÉùiÉà A±É÷Ò oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉ{É SÉÉ´ÉÒ W´ÉÉ. 

©ÉÉá©ÉÉ ù¾à±ÉÒ qÖNÉÈyÉ{Éà ~ÉiÉ lÉÖ±É»ÉÒ qÚù HùÒ ¶ÉHà Uà. ~ÉÉ«ÉÉàÊù«ÉÉ{ÉÉ 

HÉùiÉà ~ÉàhÉ©ÉÉÅ ~ÉùÖ oÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÉá©ÉÉÅoÉÒ ´ÉÉ»É +É´ÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÚdÒ 

Wà÷±ÉÉ ~ÉÉ{É ùÉàW »É´ÉÉùà SÉÉ´ÉÒ W´ÉÉ. +ÉyÉÉ¶ÉÒ¶ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉ 

~ÉÉ{É A~É«ÉÉàNÉÒ oÉÉ«É Uà. H£«ÉÖGlÉ LÉÉÅ»ÉÒ, ¶ÉùqÒ{ÉÉà lÉÉ´É, HÉà±ÉàùÉ, 

HÞÊ©É lÉoÉÉ ~ÉeLÉÉ +{Éà UÉlÉÒ©ÉÉÅ oÉlÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà >l«ÉÉÊq ùÉàNÉÉà©ÉÉÅ 

lÉÖ±É»ÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉÊùiÉÉ©É¡Éq Uà.

(5) £ÙqÒ{ÉÉà :

NÉà»É +{Éà ́ ÉÉ«ÉÖ{Éà qÚù Hù´ÉÉ +àHÉq ©ÉÚdÒ £ÙqÒ{ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

Hù´ÉÉà. ́ ÉyÉÖ ~ÉelÉÉ +ÉàeHÉù +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ £ÙqÒ{ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

Hù´ÉÉà. HÉà±Éà»÷ÄÉà±É +{Éà Àq«É ùÉàNÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ £ÙqÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

ù»É lÉä«ÉÉù oÉÉ«É +à÷±Éà H÷ÉàùÉ©ÉÉÅ NÉÉ³Ò lÉà©ÉÉÅ SÉÉàLLÉÖÅ ©ÉyÉ 

A©Éàù´ÉÖÅ. ©ÉyÉ Wà +ÉäºÉyÉ »ÉÉoÉà §É³à lÉà{ÉÉ NÉÖiÉÉà©ÉÉÅ ́ ÉÞÎyyÉ Hùà Uà. +É©É 

UlÉÉÅ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉNÉ´ÉÉ NÉÖiÉ{Éà UÉàelÉÖÅ {ÉoÉÒ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É : ¡É´ÉÒiÉÉ¥Éà{É qàhÒ«ÉÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

¡Éà©É +à »ÉÉä{Éà ©É»lÉ, »´É»oÉ +{Éà ¡É»É{{É ùÉLÉà Uà.

1. +É~ÉiÉà +É yÉùlÉÒ ~Éù +É Y´É{É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. ~ÉiÉ ¾´Éà day to day 

activities ¾Éà«É lÉÉà +à©ÉÉÅ main objective ¶ÉÅÖ ¾Éà«É? ©ÉÉùà ¾àùÉ{É 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à oÉÉàeÖÅ {ÉÒSÉÖÅ ¾¶Éà ~ÉiÉ main superior objective ¶ÉÅÖ 

¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à?

W. Het. ieg©osJe : Dejs ~ Henues Jees leg nursery keÀer lees He{eF& keÀj efHeÀj 

superior keÀer yeele keÀj ~ meerOee [e@keÌìj nesves keÀer yeele keÀjlee nw legb?  

W{©«ÉÉà {Éà »ÉÒyÉÖÅ eÉèG÷ù oÉ´ÉÖÅ Uà, +à©É? ¾á? MD eÉèG÷ù©ÉÉÅ, MD 

{ÉÒÊlÉ{É§ÉÉ>. Deewj Leesæ[e Deewj addition keÀj osles nw ~ meerOee MD neslee nw 

keÌ³ee? Ssmee veneR neslee nw vee? lees step by step keÀjvee neslee nw ~ Jees ner 

ceQ yeesue jne ntB efkeÀ Henues Heeì&-I cesW Deeves keÀe ~ Heeì&-I ceW keÌ³ee meerKee nw nce 

ueesieeWves? ®euees revise keÀjles nw ~

SkeÀ YeeF& : ue#³e ~ ue#³e le³e keÀjvee nw ~

Het. ieg©osJe : keÌ³ee ue#³e le³e keÀjvee nw,  nceW Heeì&-I ceW?

ÞeesleeieCe : ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.

Het. ieg©osJe : ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. cegPes veneR nesvee HejsMeeve ~ neb ! ³es DeeHe 

nj#eCe ³eeo jKe mekeÀles nw keÌ³ee?

ÞeesleeieCe : neb ~

Het. ieg©osJe : jnlee nw keÌ³ee? Deye cesjs meeLe yeesue jns nes lees ³es ³eeo nw 

keÌ³ee? veer®es Hesìerme Kee³ee leye ³eeo Lee?

(+a¾É»«É)

yeesue ³eeo Lee keÀer veneR? yeesue ~

ÒeMvekeÀlee& : veneR ~

Het. ieg©osJe : veneR Lee? yeme ie³ee keÀecemes ~ DeYeer legb nursery ceW Yeer Heeme 

veneR ngDee Deewj leg.... ne³ej ue#³e, higher ue#³e..... Dejs ! lower 

ue#³e keÀes... Henues Lower K.G. ceW lees Heeme nes efHeÀj Higher KG ceW 

Dee³esiee legb ~

`cegpes veneR nesvee HejsMeeve' ~ cesjs peerJeve ceW kegÀí Yeer Dee³es ̀ `cegPes veneR nesvee 

HejsMeeve'' ~ ̀ legb efveoex<e, ceQ efveoex<e', ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'', ̀ `lÉ©Éà NÉ©Éà 

lÉà´ÉÉ ¾Éà ö DeeHe kewÀmes Yeer nes I love you'', ̀ `vecees efpeCeeCeb'' ~

Heeì&-I ceW nce keÌ³ee efmeKe jns nQ?

meyemes Henues ue#e keÀe efveCe&³e uesvee Deewj ³es efveCe&³e keÀes peeie=le jKevee ~ 

Keeueer efveCe&³e uesvee veneR, FmekeÀes efoveYej ®eewyeermees Iebìs, nj J³eJenej ceW, 

Heæ{eF& keÀjles ngS....~

legves pees exam oer, ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' lees lesjs ceekeÌme& yeæ{ ieS 

efkeÀ veneR? neb ~ yeejeJeer ceW HeÀebHeÀeb Lee ~ Deye [e@keÌìjer ceW First Class Dee 

ie³ee, keÌ³egb Dee³ee? keÌ³eeWefkeÀ ³es le³e neslee ie³ee, ³es efveef½ele neslee ie³ee efkeÀ 

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~ pewmes ner le³e efkeÀ³ee lees lesje ìsvMeve keÀce nes 

ie³ee ~ Tension keÀce nes ie³ee lees Heæ{ves keÀer #ecelee yeæ{ ieF& ~ Heæ{eF& keÀer 

#ecelee yeæ{ieF& Deewj efueKeves keÀer #ecelee Yeer yeæ{ ieF& ~ [j efvekeÀue ie³ee ~ 

lees efueKeles ie³ee, efueKeles ie³ee......

DeYeer.... Deboj lees yenesle %eeve Heæ[e ngDee nw Jees DeìkeÀelee keÀewve Lee? [j, 

Ye³e ~ Jees pewmes Ye³e mes efveYe&³e nes ie³ee, DeYe³e nes ie³ee ~ DeYeer ³es ̀ efveYe&³e' 

keÀer yeele veneR keÀjlee nw ~ ̀ DeYe³e' ö ̀ DeYe³e' ³eeves ceQ Kego Ye³ejefnle, Jees 

Heæ{vesJeeuee Yeer Ye³ejefnle ~

ÒeMvekeÀlee& : nesiee ~

Het. ieg©osJe : Deewj veneR Heæ{vesJeeuee Yeer Ye³ejefnle, meye Ye³ejefnle lees ³es 

meejer ogefve³ee Ye³ejefnle yeves ~ ceQ DeYe³e, leg DeYe³e, meejer ogefve³ee DeYe³e ~ 

³es YeeJe peye Deelee nw ve, leye nceejs Deboj improvement neslee nw ~ 

That improvement is the real power which energizes 

us and makes expand..... make us expand. nceejer 

MeeqkeÌle, #ecelee, keÀece keÀjves keÀer MeeqkeÌle, efoceeieömees®eves keÀer MeeqkeÌle ö 

#ecelee Yeer yeæ{leer nw Deewj efoMee Yeer J³eJeefmLele yeveleer nw ~ lees nceejs 

HeefjCeece pees nceves mees®es mecepes Les Gmemes keÀF& iegvee De®ís Dee peeles nw ~

lesjs class ceW efkeÀleves ueesie keÀes ATKT ngF&? efkeÀleves nw student?

ÒeMvekeÀlee& : 80 students.

Het. ieg©osJe : 80 ceW mes efkeÀleves students keÀes KT ueiee?

ÒeMvekeÀlee& : 26.

Het. ieg©osJe : 26 keÀes KT ueieer GmeceW leg veneR Dee³ee ~ GmekeÀer peien Hes leg 

Dee ie³ee top 10 ceW ~ Dee ie³ee vee? efkeÀme base Hes Dee³ee?

(ÒeMvekeÀlee&kesÀ meeLe meYeer yeesues) ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

+Éà³LÉÉiÉ +à »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò LÉÉiÉ Uà.

Het. ieg©  : yejeyej nw? lees ³es ue#³e efpelevee peeie=le jnlee nw, ³es fifty 

(50)% Yeer peeie=le Lee Fmeefue³es Flevee result Dee ie³ee ~ 100% nesiee 

lees leg MD Yeer Ssmes HeÀìekeÀ mes yeve pee³esiee ~

ÒeMvekeÀlee& : neb ~

Het. ieg©osJe : Deewj MD yesce. [er. lees þerkeÀ nw, leg oekeÌlejer keÀjves ueiesiee lees 

ueesieeW keÀe oo&.... ueesieeseb keÀe oo& nìeves kesÀ efueS Heæ{eF& keÀj jne nw vee?  

Kego ner leg ooea nw lees ueesieeW keÀe oo& kewÀmes efceìe³esiee?

ÒeMvekeÀlee& : nb ~

Het. ieg©osJe : mecepe ceW Dee³ee? lees ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' lesjs Deboj 

nesiee leye lesjs oo& Kelece nes pee³eWies ~ leYeer leg ogmejs keÀe oo& solve keÀj 

mekeÀlee nw kesÀ veneR?

ÒeMvekeÀlee& : neb ~

Het. ieg©peer : If you are cool & calm then only you can treat 

others, isn't it? So that is the basic point. So, first & for 

most is ue#³e ~

ue#³e keÀe efveCe&³e, ®eewyeerme Iebìs peeie=le jnvee, ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve''~ 

yejeyej nw? Deewj Fme ®eerpe keÀes peeie=le jKeves kesÀ efueS efoveYej 3 

J³eJenej..... Part-II efkeÀ³ee lees Heeb®e J³eJenej ~ yejeyej?

Heeb®e J³eJenej ceW keÌ³ee Dee ie³ee?

``vecees efpeCeeCeb'' ~

 pees Yeer efceuee Gmes ̀ vecees efpeCeeCeb' ~

DeeHekesÀ Deboj jns ngS Hejceelcee keÀes ceQ Jebove keÀjlee ntB, vecemkeÀej keÀjlee 

ntB ~

efHeÀj yeesuevee keÌ³ee nw?

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~

``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I love you''.

``DeeHe efveoex<e, ceQ efveoex<e, cee$e cesjs DeefYeÒee³e ceW oes<e, cesjs opinion ceW 

oes<e'' ~

Deye leg [e@keÌìj yevekesÀ yewþ ie³ee ~ SkeÀ iejerye Deeoceer Dee³ee, SkeÀ Deceerj 

Dee³ee ~ iejerye keÀes legves Yeiee efo³ee, Deceerj keÀes leg cemkeÀe ceejves ueiee lees 

lesjer oekeÌlejer succesful nesieer keÌ³ee?

ÒeMvekeÀlee& : veneR ~

Het. ieg©osJe : veneR, keÌ³eeWefkeÀ DeefYeÒee³e kesÀ efueS, DeefYeÒee³e ceW leg HeBÀme ie³ee ~ 

lesje keÀece Lee patients keÀes mener keÀjvee ~ HewmesJeeuee nw efkeÀ veneR nw, Gmes 

lesjs mes keÀesF& mebyebOe veneR nw ~

ÒeMvekeÀlee& : neb ~

Het. ieg©osJe : mecepe ceW Dee jne nw? lees ³es Megef×keÀjCe kewÀmes Dee³ee? ³es 

osJe J³eJenej mes Dee³ee ~ DeeHe kewÀmes Yeer nes.....

ÒeMvekeÀlee& : I love you.

Het. ieg©osJe : ceQ DeeHemes Òesce keÀjlee ntB ~ leg efveoex<e, ceQ efveoex<e ~ nce oesveeW 

efveoex<e nw ~ cee$e cessjs DeefYeÒee³e / opinion ceW oes<e nw, Goggles ceW oes<e 

nw ~

cessjs DeeHekesÀ yeejs ceW DeefYeÒee³e, pees cewves yeebOes, opinions yeebOes nw, Jees ner 

nceejs yeer®e ceW jes[e keÀj jns nw ~ Jees efvekeÀeue osvee nw ~ Fmes efvekeÀeue oWies lees 

lesjs profession ceW successful nes pee³esiee ~ lesjs Relationship 

Pure nes pee³eWies, Divine nes pee³eWies ~

meye lesjs lejHeÀ DeekeÀef<e&le nes pee³eWies ~

keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ YeeF& meewjYe kesÀ Heeme peeDees, ³es meewjYe [e@keÌìj yenesle De®íe 

nw~ keÌ³etb? keÌ³ebt keÀer GvekesÀ Heeme yewþves mes yengle De®íe ueielee nw? efkeÀleves 

De®ís mes yeele keÀjlee nw ~ nb ! nceeje oo& efkeÀleveer De®íer lejn mes megvelee nw~ 

efHeÀj megvekesÀ ncekeÀes pewmee ®eeefnS Jewmee ner Jees yeleelee nw ~

³es keÀneb mes Dee jne nw? ³es JeneR mes Dee jne nw keÌ³eeWefkeÀ jespe megyen GþkesÀ leg 

ÒeYeg kesÀ meeLe connect nes jne nw ~ kewÀmes nes jne nw? ÒeYegke=ÀHee keÀj jne 

nw ~ Jees ÒeYegke=ÀHee Deeves mes lesje J³eJenej, meecevesJeeues kesÀ meeLe........ 

J³eJenej keÀewve keÀje jne nw?

ÒeMvekeÀlee& : ÒeYeg ~

Het. ieg©osJe : ÒeYeg keÀje jns nw ~

lees lesje.... pees Yeer leg keÀjsiee, pees Yeer leg yeesuesiee, pees Yeer keÀece keÀjsiee, pees 

Yeer ogmejs kesÀ meeLe J³eJenej keÀjsiee, Jees  Divine nes pee³esiee ~ DeHeves DeeHe 

Divine nesiee ~ Jees power keÀneB mes Dee³esiee?

ÒeYeg mes ~

yeme, FmeefueS ÒeYegke=ÀHee, jespe megyen GþkesÀ ~

efHeÀj HeeB®e Oetve ö

``cegPes vener nesvee HejsMeeve'' ~ yejeyej?

efHeÀj ̀ `vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb'' ö meceHe&Ce Oetve ~

``cesB meÊe ntB, ceQ ef®eÊe ntB, Deevebo ntB  ~'' - eflemejer Oetve ~

®eewLeer Oetve ö ̀ `DeeHe kewÀmes Yeer nes, I love you''.

HeeB®eJeer Oetve ö ̀ `lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ...''

``nce nw legcnejs, legce nes nceejs'' ~

³es ieerle iee³ee? ³es Oetve nw, ³es ieerle veneR nw ~ Oetve keÌ³eeW? Gmes Oetve keÌ³eeW yeesueles 

nw?

keÌ³eeWefkeÀ nceejs meejs DeefmlelJe, nceeje jesce jesce jesceebef®ele nes peelee nw ~ ³es 

Oetve mes energize nes peelee nw ~ ³es Oetve nw vee, That is the Real 

Power & Energy Deewj efHeÀj nceeje J³eJenej Meg© neslee nw ö efoveYej 
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ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

{ÉªÉlÉÉ lÉ©ÉÉ©É »ÉtNÉÖiÉÉà{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà Uà.

keÀe ~

HeeB®e J³eJenej ö ³eebves HeeB®e DeeOeej, HeeB®e Oetve Deewj HeeB®e J³eJenej ³es ner yeæ[er 

meeOevee nw ~ pees ³es meeOevee keÀjlee nw GmekeÀe cebieue nes peelee nw ~ Deewj Fme 

meeOevee ceW Deeves kesÀ efueS ³ener Part - I, II, III, IV Deewj ³ener melmebie nw ~

Part - 3 ³eeves melmebie ~

veJeJes Deewef®el³eceW YeieJeeveves keÌ³ee keÀne nw? yeej yeej leg ³es megve ~ ³es JeeCeer 

megve, yeej yeej megve, yeej yeej hitting keÀj ~ efpelevee hitting nesiee Glevee 

De%eeve Meg× neslee pee³esiee, meeHeÀ neslee pee³esiee ~

keÌ³eeWefkeÀ nce keÀesF& complete veneR nw ~ otmejer yeele ³en keÀer nj #eCe SkeÀ 

ve³ee chapter Keguelee nw, ve³ee Hevvee Keguelee nw, nceejer Deesj ~ GmeceW Dee 

ie³ee kegÀí Deie[ceöyeie[ce, lees nceejer Jeeì ueie pee³esieer ~ ³ener neslee nw 

vee? lees Fme....... ìerkeÀves kesÀ efueS keÌ³ee efkeÀ³ee peeS? ³ener YeieJeeveves 

system yeleeF& nw ~

Deye lesje ÒeMve keÌ³ee Lee? GmekeÀe peJeeye efceuee? keÌ³ee ÒeMve Lee?

ÒeMvekeÀlee& : Day to day life ceW objective Deewj event ceW 

objective keÌ³ee nesvee ®eeefnS?

Het. ieg©osJe : Event keÀe objective event keÀe nesvee ®eeefnS ~

ÒeMvekeÀlee& : DeYeer cesje.......

Het. ieg©osJe : DeYeer leg Heæ{eF& keÀj jne nw lees lesje objective keÌ³ee nw kesÀ 

Heæ{eF& ceW De®ís marks ueevee ~ Keeueer marks ueevee De®íe nw  Ssmee veneR 

nw ~ Practically, legPes Deevee ®eeefnS Deewj paper ceW Yeer Deevee ®eeefnS ~ 

oesveeW ®eerpeW nQ ~

Practical - yee¿e Deewj DeebleefjkeÀ ö Theoratical.

Theoratical also you should know and practically you 

should be able to implement it. So that is day-to-day 

life. What else? That is academics. Heæ{eF& kesÀ yeejs ceW ~ efHeÀj 

peerJeve kesÀ yeejs ceW ~ Heæ{eF& efoveYej lees veneR keÀjsiee ~

ÒeMvekeÀlee& : nb ~

Het. ieg©osJe : DeHevee KeeveeöHeervee, Gþveeöyewþvee, oesmleeW kesÀ meeLe Iegcevee, 

cecceeröHeHHee, YeeF&-YeeYeer meye ueesie nw ~ lees GvekesÀ meeLe Iegue efceuekeÀj 

jnvee, exchange keÀjvee ~ What you can help them? 

What they can help you? This is continuous inter 

communication going on continuously.

Fmeces meyekesÀ Deboj keÌ³ee Deevee ®eeefnS? ``cegPes veefn nesvee HejsMeeve'' ~ 

³ener HeeB®e J³eJenej nw ~ ³ener day to day life nes ieF& vee? lees lesje ÒeMve 

keÀe peJeeye ö efceuee vee ~

»ÉÖyÉÉùÉà

+ÅH {ÉÅ. 19, +àÊ¡É±É 2013 ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ 
+ÅH©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà »ÉÖyÉÉùÒ{Éà ́ ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ.

+¾à´ÉÉ±É ö {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É ~ÉÚW{É
Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É (¶ÉÉ¾~ÉÖù ö ©ÉÉ{É»É©ÉÅÊqù)

~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 7 :

1. ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ [ÉÉ{É ~Éq ö

 ̀ `$ {É©ÉÉà {ÉÉiÉ»»É''

~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ. 8 :

2. ¥ÉÒWÖÅ SÉùiÉ »É©«ÉHÃ lÉ~É ö 

``$ {É©ÉÉà lÉ´É»»É''

3. mÉÒWÖÅ SÉùiÉ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ö

 ̀ `$ {É©ÉÉà qÅ¶ÉiÉ»»É''

4. SÉÉàoÉÖ SÉùiÉ »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ ö

``$ {É©ÉÉà SÉÉÊùlÉÃ»»É''

5. »ÉÉyÉÖ ~Éq ö

``$ {É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÚiÉÅ''

6. A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq ö

 ̀ `$ {É©ÉÉà A´ÉV]É«ÉÉiÉÅ''

7. +ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq ö

 ̀ `$ {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ''

8. Ê»ÉyyÉ ~Éq ö

 ``$ {É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ''

+É +¾à´ÉÉ±É©ÉÉÅ §ÉÖ±É oÉ«ÉÉ ¥Éq±É KÉ©ÉÉ Hù¶ÉÉà
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

H±~É{ÉÉ ´ÉÉàùÉ
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~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù

«ÉÖ´ÉÉ{É ¥ÉyÉÉ Ê{É«É©ÉÉà XiÉlÉÉà ¾Éà«É Uà, ´ÉÞyyÉ +~É´ÉÉq ~ÉiÉ XiÉà Uà.

»ÉlÉÃ... ÊSÉlÉÃ... +É{ÉÅq
©ÉÞl«ÉÖ ¶ÉÅÖ Uà?

qà¾ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É, +É ¶É¥q Hà÷±ÉÉà »Éù»É Uà.

+àH qà¾ UÉàeÒ ¥ÉÒX qà¾{ÉÒ +Åqù entry ©ÉÉù´ÉÒ. Xà +É ùÒlÉà »É©ÉW©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ X«É lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà Hà +É~ÉiÉÖÅ +Ê»lÉl´É G«ÉÉÅ«É ¶É° {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ +{Éà G«ÉÉÅ«É 

end {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ.

It is in continuity.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ +É÷±ÉÒ ´ÉÉlÉ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà its nothing like 

begining & end. Begining {Éà +É~ÉiÉà W{©É HÂÉà +{Éà end {Éà 

©ÉùiÉ HÂÖÅ, but its not like that.

Xà ©ÉùiÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à qà¾ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Ê´ÉSÉÉùÒ+à lÉÉà I am always 

existing, lÉÉà ~ÉUÒ qÖ:LÉ ¶ÉÉ{ÉÖÅ? qÖ:LÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÉà. HÉà{Éà 

LÉ¥Éù Uà Hà +É{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÖÅqù ¶ÉùÒù ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà.

¾ÖÅ Wà yÉÉ° +àW oÉÉ«É.

+É H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ.

¥É»É +É ¶ÉÒLÉÒ ±ÉB +à÷±ÉÒ W W°ùlÉ Uà.

lÉÉà ~ÉUÒ ¥ÉÉHÒ ¶ÉÖÅ ùÂÖÅ..

+É ©É¾Éàl»É´É W H¾à´ÉÉ«É {Éà.

v v v

+É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É ¶ÉÖÅ Uà?

»ÉlÉÃ... ÊSÉlÉÃ... +É{ÉÅq.

»ÉlÉÃ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

``¾ÖÅ UÖÅ'', I am existing.

»ÉlÉÃ means truth.

I am existing is a fundamental truth.

¾ÖÅ UÖÅ lÉÉà +É ¥ÉyÉÖ Uà, ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É A~Éù A§ÉÖ Uà.

+É~ÉiÉ{Éà qùàH{Éà +É ±ÉÉNÉÖ ~Éeà Uà.

»ÉlÉÃ +à +É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É?

``¾ÖÅ UÖÅ''.

+Él©ÉÉ, +à ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà.

Xà´ÉÖ, XiÉ´ÉÖ, »É©ÉW´ÉÖ, +{ÉÖ§É´É´ÉÖ +à ÊSÉlÉÃ{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ Uà. 

+É~ÉiÉà Wà Xà>+à, +à{Éà SÉÉá÷Ò NÉ«ÉÉ. Wà´ÉÖÅ Xà´ÉÉöXiÉ´ÉÉ{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«É ©ÉÉÅoÉÒ 

¥É¾Éù {ÉÒH³Ò W>+à, lÉÉà HÉ©É oÉ> X«É.

LÉùÉ¥É, »ÉÉùÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà, H±Éù, Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà eLÉÉà ¶ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà.

`¾àùÉ{É', +É´ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà HùÉ´Éà Uà.

©ÉÉùÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ Xà´ÉÖ-XiÉ´ÉÖ-»É©ÉW´ÉÖ-+{ÉÖ§É´É´ÉÖ +à{ÉÉoÉÒ ¥É¾Éù 

W´ÉÉ«É +à÷±Éà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ«É.

+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà +É~É´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ HùÉà, ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ LÉlÉ©É.

+É W¥Éùq»lÉ WeÒ¥ÉÖaÒ Uà.

¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ ̀ `¾ÖÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ> XB UÖÅ.''

lÉÉà ¾´Éà H> ùÒlÉà Xà´ÉÖÅ-XiÉ´ÉÖÅ-»É©ÉW´ÉÖÅ-+{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ.

+ÉNÉ³{ÉÉà ¶É¥q Uà ̀ +É{ÉÅq'.

+É{ÉÅq +É~ÉiÉÉà ù»É Uà.

+É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH Xà´ÉÖÅ, +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH XiÉ´ÉÖÅ, +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉW´ÉÖÅ +{Éà 

+É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH +{ÉÖ§É´É´ÉÖ.

+É +ÉLÉÉà +É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É oÉ«ÉÉà.

+É +É{ÉÅq ±ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ +à÷±Éà +ÉLÉÒ life ¾àùÉ{É oÉlÉÉ ù¾Ò+à 

UÒ+à.

+É +É{ÉÅq UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà, ©ÉÉ÷àW +à{Éà +É~ÉiÉà ¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à.

+É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ Wà{Éà »ÉÖLÉ »É©ÉY{Éà ¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à... ~ÉiÉ LÉùÒ ¶ÉÉàyÉ 

+É{ÉÅq ©ÉÉ÷à{ÉÒ Uà, UlÉÉ +É{ÉÅq ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

+à{ÉÖÅ HÉùiÉ?

§ÉÚ±É ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà?

¥É¾Éù{ÉÒ ´É»lÉÖö´«ÉÎGlÉ -~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ +É{ÉÅq NÉÉàlÉÖÅ UÖÅ, ¥ÉÒX{ÉÉ 

+ÉyÉÉùà »ÉÖLÉö+É{ÉÅq ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÇÖ, +{Éà ¶É°+ÉlÉ oÉ> ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ.

Wà +{ÉÖ§É´É Uà +à©ÉÉÅ ~ÉùÉyÉÒ{É~ÉiÉÖ {ÉoÉÒ +{Éà UlÉÉ ©É»lÉÒ©ÉÉÅ Uà. +à Wà 

§ÉÉ´É Uà +à ̀ +É{ÉÅq'.

+É{ÉÅq ©ÉÉùÉà »´ÉlÉÅmÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É +{Éà NÉÖiÉ Uà.

HÉà> ~ÉiÉ ́ É»lÉÖ oÉÉàeÉ »É©É«É »ÉÖLÉ{ÉÒ +É§ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ ¶ÉHà.

~ÉiÉ... ~ÉUÒ... ¶ÉÖÅ?

+É +É{ÉÅq ©ÉÉùÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà, ¾ÖÅ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ UÖÅ ©ÉÉ° +Ê»lÉl´É 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à +É{ÉÅq ù¾à´ÉÉ{ÉÉà Uà.

©ÉÉ÷à ¾´Éà HÉ©É ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ....

+É{ÉÅq +à ©ÉÉùÉ +Åqù{ÉÒ ́ É»lÉÖ Uà, »ÉÖLÉ +à ~ÉùÉyÉÒ{É Uà.

+à÷±Éà ©É{Éà UÉàeÒ{Éà ¥É¾Éù{ÉÒ Wà ~ÉiÉ ´É»lÉÖ-´«ÉÎGlÉ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Uà. 

+à©ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ Wà HÉÅ> +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ, ]ÅLÉÖ UÖÅ, +à ]ÅLÉ{ÉÉ W +É~ÉiÉ{Éà 

¾àùÉ{É Hùà Uà.

+É{ÉÅq{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ¥É¾Éù Hù´ÉÒ, +à÷±Éà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ.

+É{ÉÅq ©ÉÉùÒ +Åqù ~Ée¬Éà Uà, +à{Éà ¾ÅÖ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ.

HÉà> ́ É»lÉÖ-´«ÉÎGlÉ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ Hà ©ÉÉùÉ +É{ÉÅq {Éà ]Ö÷´ÉÒ 

¶ÉHà.

HÉà> {ÉÉà +É{ÉÅq HÉà> ±Éà´ÉÉ »É©ÉoÉÇ Uà W {ÉÊ¾. +É +à´ÉÒ {Éä»ÉÊNÉÇH ©ÉÚeÒ Uà 
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~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù

Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù ¾»ÉÒ ¶ÉHà Uà lÉà{ÉÉ ~Éù HÉà> ¾»ÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

Wà HÉà>~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ±É> W> ¶ÉHlÉÖ {ÉoÉÒ. HÉà>{ÉÒ »ÉnÉÉ {ÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 

¾àùÉ{É HùÒ ¶ÉHà. Xà +É~ÉiÉà ¾àùÉ{É oÉ> ùÂÉ UÒ+à +à{ÉÉà +oÉÇ +àW Uà Hà ¾ÖÅ W 

©ÉÉùÒ XlÉ{Éà ¾àùÉ{É H° UÖÅ. LÉùàLÉù ©ÉÉùÒ CÅyÉÒ »É©ÉWiÉ ©É{Éà ¾àùÉ{É Hùà Uà.

©ÉÉ÷à W HÂÖÅ, ̀ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É'.

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ, »ÉÒyÉÒ »É©ÉWiÉ.

»ÉÒyÉÒ »É©ÉWiÉ +à÷±Éà ~É¾à±ÉÉÅ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. +{Éà 

¥ÉÒWÖ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ Hà ©É{Éà ¾àùÉ{É Hù´ÉÉ HÉà> »É©ÉoÉÇ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉà +É{ÉÅq ©ÉÉùÉà Uà, 

©ÉÉùÉ +É{ÉÅq{Éà +àH scratch ~ÉÉe´ÉÉ HÉà> »É©ÉoÉÇ {ÉoÉÒ.

lÉÉà ¾ÖÅ ¾àùÉ{É oÉÉB UÖÅ ©ÉÉùÒ +iÉ»É©ÉW{Éà ±ÉÒyÉà, CÅyÉÒ »É©ÉW{Éà ±ÉÒyÉà, 

NÉàù»É©ÉW{Éà ±ÉÒyÉà, wrong understanding {Éà ±ÉÒyÉà.

+É wrong understanding +à÷±Éà ̀ `Ê©Éo«ÉÉl´É''.

+É mÉiÉà »ÉlÉÃ-ÊSÉlÉÃ-+É{ÉÅq +àH©É«É »´É°~É Uà. +É mÉiÉà +±ÉNÉ +±ÉNÉ 

{ÉoÉÒ.

+É Wà »É©ÉY ±Éà +à{Éà HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà §É«É ù¾à W {ÉÊ¾.

¾´Éà, ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà §É«É H«ÉÉà?

»ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà §É«É, ¶ÉÅHÉ ¾Éà«É lÉÉà qà¾{ÉÒ ¾ÉÊ{É{ÉÉà §É«É, qà¾ 

Ê´É±É«É{ÉÉà §É«É, qà¾ UÚ÷Ò W´ÉÉ{ÉÉà §É«É.

+É »ÉÅ[ÉÉ Y´É{Éà »ÉlÉÉ´Éà Uà Hà qà¾{ÉÉà Ê´É±É«É {É oÉÉ«É.

+É §É«É G«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà?

+É §É«É +[ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉà.

+É +[ÉÉ{É +à÷±Éà ©ÉÉ° ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà?

HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »ÉnÉÉ ¶Éà{ÉÒ Uà?

¥É¾Ö ¥É¾Ö lÉÉà +É ¶ÉùÒù{Éà ¾ÉÊ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ, ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ Ê{ÉW +É{ÉÅq{Éà 

¾ÉÊ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ.

+É Ê{ÉiÉÇ«É fix Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà yÉ©ÉÇ°~ÉÒ +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉe¬Éà +à +É÷±ÉÉ HÉùiÉ»Éù. Wà 

+É §É«É{Éà YlÉÒ ±Éà +à ¥ÉyÉÉ §É«É{Éà YlÉÒ ±Éà Uà.

Confirmation ¶Éà{ÉÉoÉÒ oÉÉ«É?

»ÉlÉÃ....

©ÉÉùÉà HÉà> Êq´É»É +ÅlÉ Uà W {ÉÊ¾. +É ¾»lÉÒ ©ÉÒ÷É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ 

ÊlÉoÉÈHù©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, lÉÉà ¥ÉÒX{ÉÒ ¶ÉÖÅ ¶ÉÎGlÉ.

lÉÉà ~ÉUÒ §É«É ¶Éà{ÉÉà.

That means +à ©ÉÉ° +[ÉÉ{É Uà.

©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{Éà ©ÉÒ÷É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉnÉÉ {ÉoÉÒ.

lÉÉà ¾´Éà §É«É ¶Éà{ÉÉà?

Xà ÊW{É ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà, ÊW{Éà +ÉW HÉ©É H«ÉÈÖ.

ÊW{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

WàiÉà ¥ÉyÉÖ YlÉÒ ±ÉÒyÉÖ, ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà H¾Ò+à UÒ+à

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''.

Wà{ÉÒ +Åqù §É«É {ÉoÉÒ +à HÉà>{Éà §É«É Hà©É ~É©ÉÉeÒ ¶ÉHà.

+ÉW ́ ÉÉùÅ´ÉÉù Hit Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +ÉW +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.

v v v

©ÉÅmÉ {ÉÉà rº÷ WNÉlÉ »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ »É¥ÉÅyÉ?

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É ©É¾É©ÉÅmÉ Uà.

©É¾É©ÉÅmÉ HÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à?

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ +É ©É¾É©ÉÅmÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà, +à÷±Éà 

¾HÒHlÉ©ÉÉÅ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ is »ÉÉyÉ{É for that »ÉÉy«É. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ is also a 

instrument. 

+à÷±Éà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÖL«É©ÉÅmÉ H«ÉÉà oÉ«ÉÉà?

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É'' HÉùiÉHà +à{Éà ©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É »ÉÉoÉà »É¥ÉÅyÉ Uà. I 

am interested in my +Ê»lÉl´É, +{Éà +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Uà. ©ÉÉ÷à 

+à +É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ y«Éà«É ©ÉÅmÉ oÉ«ÉÉà.

+É rº÷ WNÉlÉ H¾à´ÉÉ«É.

¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà G«ÉÉÅoÉÒ »É©ÉW ~Éeà?

Wà +É~ÉiÉÒ {ÉWù©ÉÉÅ +É´Éà, »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ A§ÉÒ 

oÉÉ«É. +É~ÉiÉÒ +ÉÅLÉ WÖ+à Uà +à÷±Éà +à rº÷ oÉ«ÉÖ. +É rº÷ WNÉlÉ ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ HÉÅ> 

{Éà HÉÅ> XàlÉÒ ù¾à Uà. qùàH KÉiÉà +à{ÉÖ connection G«ÉÉÅH {Éà G«ÉÉÅH SÉÉ±ÉÖ Uà.

Connection {ÉÉà +oÉÇ oÉ«ÉÉà ̀ `A~É«ÉÉàNÉ''.

+É A~É«ÉÉàNÉoÉÒ ´É»lÉÖ lÉ©É{Éà ~ÉiÉ qàLÉÉ«É Uà +{Éà ©É{Éà ~ÉiÉ qàLÉÉ«É Uà, 

+à÷±Éà ¥É}Éà{ÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ +à ́ É»lÉÖ qàLÉÉ«É Uà.

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ data PÉiÉÉ ~Ée¬É Uà, ~ÉiÉ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ +Åqù Wà >{rÒ«ÉÉà 

Uà +{Éà +à >{rÒ«ÉÉà wÉùÉ Wà data +É´Éà Uà +à{ÉÒ limitation Uà. rÊº÷©ÉÉÅ 

PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖ Uà, ~ÉiÉ Wà instrument {ÉÒ rÊº÷ Uà +àà{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ limitations 

Uà, +{Éà +à{ÉÉoÉÒ rº÷ WNÉlÉ A§ÉÖÅ oÉÉ«É Uà.

+É~ÉiÉÒ Wà ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà Uà +à{ÉÉoÉÒ Wà HÉÅ> ~ÉiÉ rÊº÷©ÉÉÅ +É´Éà Uà, 

+à{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉÉ«É Uà, +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà +{Éà Wà +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà +à rº÷ 

WNÉlÉ. ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà{ÉÒ ¥É¾Éù Wà »ÉnÉÉ Uà +à +rº÷ WNÉlÉ.

+à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +à©É {ÉoÉÒ Hà ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«É wÉùÉ Wà +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà +à{ÉÒ 

¥É¾Éù HÉà> WNÉlÉ {ÉoÉÒ.

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉÅSÉ >Ê{r«ÉÉà{ÉÒ frequency limitation Uà.

Frequency +à÷±Éà lÉùÅNÉ.

+É~ÉiÉÖÅ +ÉLÉÖ WNÉlÉ lÉùÅNÉ©É«É Uà, +à matter oÉÒ ¥É{«ÉÖ Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù

YlÉ{ÉÉà +ÉyÉÉù ¶É»mÉÉà {É¾Ó ©É{ÉÉà¥É³ ¾Éà«É Uà.

Matter +à÷±Éà ~ÉÖq +{Éà NÉ±É, +à÷±Éà W©ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà Ê´ÉLÉù´ÉÉ{ÉÒ Wà 

cycle Uà +à{ÉÖ {ÉÉ©É lÉùÅNÉ.

Scientific rº÷Ò+à Xà>+à lÉÉà ~ÉÖqNÉ±É +à÷±Éà {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉ {ÉÉ{ÉÉà +iÉÖ-

~Éù©ÉÉiÉÖ. +à©ÉÉÅ Electron-Neutron-Proton Uà Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ NÉÊlÉ©ÉÉÅ ù¾à 

Uà. ̀ NÉÊlÉ' +à{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà. Movement ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖ.

+É movement HÉà>+à ¥É{ÉÉ´ÉÒ {ÉoÉÒ +à natural Uà, {Éä»ÉÊNÉÇH 

Uà.

Movement Uà +à÷±Éà frequency +É´Éà.

Frequency Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà solid {ÉÉà +É§ÉÉ»É oÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ 

+à solid +É©É lÉÉà frequency W Uà. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 

wavelength Uà.

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉÅSÉà >{rÒ«ÉÉà Wà wavelength {Éà ~ÉHeÒ ¶ÉHà +à{Éà +É~ÉiÉà 

+{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÒ+à. Wà wavelength +à{ÉÒ ~ÉHe{ÉÒ ¥É¾Éù Uà +à{ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà 

HÉà>H §ÉÉ»É oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ »É©ÉXlÉÖ {ÉoÉÒ +à »ÉÚK©É Uà.

©É{É-+¾ÅHÉù-ÊSÉlÉ HÉà>{Éà ~ÉÚUÉà lÉÉà ¥ÉlÉÉeÒ ¶ÉHà?

{É¾Ò.

lÉÉà +É +rº÷ oÉ«ÉÖÅ.

Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ V«ÉÉùà »É©ÉX´Éà, +à{ÉÉà §Éàq ~ÉÉeà l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà »É©ÉX«É.

§ÉÚ±É +É©É HùÒ+à UÒ+à, §ÉÚ±É{ÉÅÖ HÉùiÉ +É Uà, +É©É §Éàq ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ HùÒ+à, +à©É{ÉÉ ¥ÉlÉÉeà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ wÉùÉ, l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà »É©ÉX«É.

»É©ÉW©ÉÉÅ G«ÉÉùà +É´Éà?

¸ÉyyÉÉ HùÒ+à l«ÉÉùà.

Xà ̧ ÉyyÉÉ {É HùÒ+à lÉÉà as it is V«ÉÉÅ {Éà l«ÉÉÅ A§ÉÉ ù¾Ò¶ÉÖÅ.

¸ÉyyÉÉ Hù´ÉÒ +à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ̀ `©ÉÉNÉÇ''{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Uà.

G«ÉÉÅ«É ¸ÉyyÉÉ {É¾Ò HùÒ+à lÉÉà ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ {É¾Ò oÉÉ«É +{Éà +É~ÉiÉà 

¾àùÉ{É oÉlÉÉW ù¾Ò¶ÉÖÅ.

+É y«Éà«É {ÉIÒ oÉ´ÉÉoÉÒ ̧ ÉyyÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà.

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ y«Éà«É {ÉIÒ {ÉoÉÒ oÉlÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¸ÉyyÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ A§ÉÉà 

oÉlÉÉàW {ÉoÉÒ.

+É~ÉiÉÉ Wà y«Éà«É Uà +à A~ÉùU±±ÉÉ Uà, KÉÖ±±ÉH Uà +{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ¥Éq±ÉÉlÉÉ 

ù¾à Uà.

+É~ÉiÉÉ qùàH KÉÖ±±ÉH y«Éà«É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà HÉÅ>H ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ UÒ+à.

+à ¶ÉÉàyÉ ¶Éà{ÉÒ Uà?

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É'' +à{ÉÒ indirect ¶ÉÉàyÉ Uà +{Éà +à ¶ÉÉàyÉlÉÉ 

¶ÉÉàyÉlÉÉ +ÅlÉà oÉÉHÒ NÉ«ÉÉ.

+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉ ¥Éà §ÉÉNÉ Uà lÉùÅNÉ©É«É +{Éà +lÉùÅNÉ©É«É.

+l«ÉÉù{ÉÉ +lÉùÅNÉ§ÉÉNÉ lÉùÅNÉ§ÉÉNÉoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà Uà +à÷±Éà »´ÉlÉÅmÉ ́ ÉlÉÔ 

{ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉà.

lÉùÅNÉÉà+à +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ PÉàùÒ ±ÉÒyÉÉ Uà, +à÷±Éà +É~ÉiÉà ù»lÉÉà +à 

lÉùÅNÉ©ÉÉÅoÉÒ W HÉh´ÉÉà ~Ée¶Éà.

+É~ÉiÉÖÅ +Ê»lÉl´É ¾©ÉiÉÉ lÉùÅNÉ©É«É Uà +{Éà centre ©ÉÉÅ Ê{É»lÉùÅNÉ Uà. 

+É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É »ÉlÉ-ÊSÉlÉ-+É{ÉÅq Ê{É»lÉùÅNÉ Uà ~ÉiÉ lÉùÅNÉÉàoÉÒ 

PÉàùÉ«Éà±ÉÉà ù¾à´ÉÉoÉÒ +à{ÉÖ NÉWÖ SÉÉ±ÉlÉÖ {ÉoÉÒ.

lÉùÅNÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ SÉÉ±Éà Uà ©ÉÉ÷à ù»lÉÉà ~ÉiÉ lÉùÅNÉ©ÉÉÅoÉÒ HhÉ«É.

+É~ÉiÉÉà lÉùÅNÉ©ÉÉNÉÇ Uà ̀ `©ÉÅmÉ''.

©ÉÅmÉ is also a part of lÉùÅNÉ, +{Éà ©É{É ~ÉiÉ lÉùÅNÉ{ÉÉà W §ÉÉNÉ Uà.

lÉùÅNÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉNÉÇ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉà, +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à »É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ »É¾à±ÉÖ Uà. ¥ÉÒX 

~ÉiÉ ©ÉÉNÉÇ ¾¶Éà, it's very difficult for us.

lÉùÅNÉÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à +à{ÉÉ A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÅmÉ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà ~Éeà.

©ÉÅmÉÉà{ÉÉà ùÉX HÉàiÉ?

``{É´ÉHÉù''.

+É ¡ÉÊJ«ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà lÉùÅNÉ »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà.

H> ùÒlÉà?

+àH ~Éù©ÉÉiÉÖ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉà ¡ÉHÉù{ÉÒ capacity Uà.

»~É¶ÉÇ, ù»É, NÉÅyÉ, ¶É¥q, °~É.

~Éù©ÉÉiÉÖ A~Éù ¡É§ÉÖl´É ©Éà³´É´ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅoÉÒ +àH A~Éù ¡É§ÉÖl´É 

©Éà³´É´ÉÖ ~Ée¶Éà.

¡ÉHÉ¶ÉöNÉÅyÉ {Éà ~ÉHeÒ ¶ÉHÉ«É?

©É{ÉÖº«É§É´É©ÉÉÅ easy ©ÉÉÅ easy ~ÉHe´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà?

`y´ÉÊ{É' +àH simple Uà, Wà{Éà +É~ÉiÉÉoÉÒ ~ÉHeÒ ¶ÉHÉ«É.

Xà y´ÉÊ{É ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É lÉÉà ~ÉÖqNÉ±É WNÉlÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É.

`y´ÉÊ{É' wÉùÉ +ÉLÉÉ WNÉlÉ A~Éù ¡É§ÉÖl´É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ Wà science Uà lÉà 

``©ÉÅmÉ Ê´É[ÉÉ{É''.

+ÉLÉÖ WNÉlÉ Wà SÉÉ±Éà Uà +à Law of Nature oÉÒ SÉÉ±Éà Uà, +{Éà 

Law of Nature W Ê´É[ÉÉ{É Uà. HÉà>{ÉÒ +à©ÉÉÅ »ÉnÉÉ SÉÉ±ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

ÊlÉoÉÈHù XiÉ{ÉÉù Uà, WiÉÉ´É{ÉÉù Uà ~ÉiÉ ùSÉ«ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, +à{ÉÒ ~ÉiÉ 

»ÉnÉÉ {ÉoÉÒ.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ {É´É~Éq©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +ÉW +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É~ÉÒ qÒyÉÉà

Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : qùàH HÉ©É©ÉÉÅ XàLÉ©É ¾Éà«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ H¶ÉÖÅ {É¾Ó Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ XàLÉ©É ¾Éà«É Uà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

Part-I (Ê§É´ÉÅeÒ)

Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉù HÖqùlÉ{ÉÒ ùÒlÉà »É¾à±ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉoÉÒ {É´ÉHÉù 
©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ù÷iÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. Y´É{É Ê´É¶Éà{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ +ÉLÉÒ«Éà 
¥Éq±ÉÉ> ¶ÉHà Uà. ©ÉÉà¾, ©ÉÉ«ÉÉ, ©É©ÉlÉÉ{ÉÖÅ ±ÉNÉÉiÉ UÖ÷Ò ¶ÉHà Uà. +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÉoÉÒ +àH +{ÉÖ§É´É {ÉWùÉà{ÉWù »É©ÉKÉ Uà. +©ÉÉà Wà PÉù©ÉÉÅ (¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ) 
lÉàù ´ÉºÉÇoÉÒ ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ lÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH Uà Hà lÉà{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«É X«É Uà. 
PÉù UÉàelÉÉ qÖ:LÉ PÉiÉÖÅ«É oÉ«ÉÖÅ. ~ÉiÉ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ W´ÉÉoÉÒ ©É{É{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ Hà Wà 
SÉÒW Ê{ÉYÇ´É Uà lÉà{ÉÉoÉÒ +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ ¶ÉÒq {Éà? ¥É»É, +É÷±ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ SÉÒW 
~ÉiÉ Y´É{É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÖÅà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´ÉÒ{Éà ù¾Ò. ¥ÉÉHÒ »ÉÉSÉÉ Êq±ÉoÉÒ >¹Éù{Éà 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ+à lÉÉà lÉà ~ÉiÉ W°ùoÉÒ »ÉÉÅ§É³à Uà. lÉà ~ÉiÉ +{ÉÖ§É´É ~É¾à±ÉÉÅ oÉ> NÉ«ÉÉà 
Uà. Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù Wà´ÉÖÅ lÉ©É{Éà oÉÉ«É Uà lÉà´ÉÖ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà oÉÉ«É Uà. ¡É§ÉÖ 
~ÉÉ»Éà Ê{ÉqÉâºÉ ¥ÉÉ³H Wà´ÉÖÅ Êq±É ±É>{Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ¥ÉÉ³H{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ. qùàH ¡ÉüÉ{ÉÉà ¾±É W°ùoÉÒ {ÉÒH³à Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+Ê{É±ÉHÖ©ÉÉù NÉÖ÷HÉ ö 9326311848

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ YÅqNÉÒ Y´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX 
+É´Éà Uà. »É´ÉÉù©ÉÉÅ AclÉÉ »ÉÉoÉà W ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ. +{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ©É³Ò X«É 
+à÷±Éà +É~ÉiÉÉà Êq´É»É ~ÉÚùÉà »ÉÉùÉà X«É. ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉ 
+à÷±Éà +É~ÉiÉà HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà LÉùÉ¥É ́ ÉlÉÇ{É W {ÉÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à. +É ́ ÉÉlÉ NÉÖ°Y{ÉÒ 
¥É¾Ö W »ÉÉùÒ ±ÉÉNÉÒ. »É´ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ, +ÉLÉÉà Êq´É»É +É~ÉiÉà +àW 
yÉÚ{É©ÉÉÅ yÉÖiÉlÉÉ ¾Éà>+à +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà. ¾´Éà HÉà> +É~ÉiÉÉ »ÉÉoÉà LÉùÉ¥É ́ ÉlÉÇ{É Hùà lÉÉà 
~ÉiÉ LÉùÉ¥É ±ÉÉNÉlÉÖ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ HÉÅ> Uà lÉà ¥ÉyÉÖ +É~ÉiÉÉ 
±ÉÒyÉà W Uà +à÷±Éà Hà »ÉÖLÉ +{Éà qÖ:LÉ +à ¥ÉyÉÖÅ +É~ÉiÉÉ ±ÉÒyÉà W Uà. ~ÉùÅlÉÖ ¾´Éà +É 
¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É, »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, ùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +É ¥ÉyÉÖ Hù´ÉÉoÉÒ ¾´Éà 
Y´É{É©ÉÉÅ Y´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX +É´Éà Uà. +{Éà ~ÉÚ. NÉÖ°Y+à Wà »ÉÉqÒ +{Éà »Éù³ 
§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ùÒlÉà rº÷ÉÅlÉ +É~ÉÒ{Éà Wà »É©ÉW +É~ÉÒ lÉà ¥Ét±É +à©É{ÉÉà LÉÚ¥É 
LÉÚ¥É +É§ÉÉù.

Gita Naresh Patel - 9970807996, 9028251970

``©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ W«É ¾Éà.''
©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +©Éà XàeÉ«ÉÉ l«ÉÉùà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉÉà +à©É 

±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ¶ÉÖÅ ©ÉÅmÉÉà wÉùÉ HÉà> Ê»ÉyyÉÒ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«É?
~ÉùÅlÉÖ lÉà©ÉÉÅ +©Éà Wà©É Wà©É +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ NÉ«ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Ê~É«ÉÚºÉ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÉ{É HùlÉÉ NÉ«ÉÉ lÉà©É lÉà©É +©Éà HÅ>HöHÅ>H 
~ÉÉ©ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà ¾WÖ ́ ÉyÉÉùà-´ÉyÉÉùà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ+à UÒ+à.

©ÉÚÊlÉÇ, ¥ÉÉÂ ÊJ«ÉÉ Wà §ÉÉ´É ´ÉNÉù{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà, lÉ~É»«ÉÉ+Éà, HÉà>{ÉÉ 
H¾à´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ +ÉeÅ¥ÉùoÉÒ HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ lÉà©É{Éà ¥ÉÉWÖ ~Éù ©ÉÚHÒ{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ 
NÉ¾{ÉlÉÉ Ê´É¶Éà [ÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ lÉÉà +©É{Éà `[ÉÉ{É »ÉÉoÉà NÉ©©ÉlÉ' {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ NÉ©©ÉlÉ 
»ÉÉoÉà »Éù³lÉÉoÉÒ [ÉÉ{É ~ÉÒù»É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. lÉà©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉàoÉÒ ±É> 

B©Éù´ÉÉ³É ~ÉiÉ »Éù³lÉÉoÉÒ XàeÉ> X«É lÉà´ÉÒ ``yÉÉÊ©ÉÇH ÊJ«ÉÉ'' ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, I love you wÉùÉ lÉÉà ~ÉÚùÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù »É©ÉX´ÉÒ qÒyÉÉà 
Uà. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ wÉùÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ X³´É´ÉÉ{ÉÒ, ¶ÉÖyyÉÉl©ÉH [ÉÉ{É wÉùÉ HÖqùlÉ{ÉÒ 
Ê´É¶ÉÉ³lÉÉ +{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉlÉÉ{ÉÒ ©É¾nÉÉ +{Éà NÉ¾{ÉlÉÉ »É©ÉX´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. 
yÉ{«É Uà, lÉ©ÉÉà{Éà +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É HùÒ{Éà +©É Ê¶É¶ÉÖ Y´É{É©ÉÉÅ 
+ÅyÉHÉù°~ÉÒ +[ÉÉ{ÉlÉÉ{ÉÉà ~ÉeqÉà ¾÷É´ÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ 
©ÉÅWÖùÒ +É~ÉÒ Uà.

§ÉÉ´É{ÉÉ +à»É. ~ÉÉùàLÉ ö 07498035358

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù wÉùÉ Wà Xi«ÉÉ {É¾ÉàlÉÉ +à´ÉÉ ©ÉÖtÉ+Éà 
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÉ lÉà {ÉÒSÉà ©ÉÖW¥É Uà.

(1) +É~ÉiÉà A~É´ÉÉ»É ´ÉNÉù lÉ~É HùÒ+à UÒ+à lÉà©ÉÉÅ V«ÉÉùà A~É´ÉÉ»É 
HùÒ+à l«ÉÉùà A~É´ÉÉ»É oÉHÒ Wà qqÇ ~ÉÒeÉ oÉÉ«É Uà lÉà »É©ÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH, »É©ÉÉyÉÒ~ÉÚ´ÉÇH 
´É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. Xà +É~ÉiÉà +à´ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ+à Hà Wà{ÉÉoÉÒ §ÉÚLÉ, +¶ÉÉlÉÉ 
´ÉNÉàùà »É©É«É oÉlÉÉ ~ÉiÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ {ÉÉ +É´Éà +{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ, »É©ÉÉyÉÒoÉÒ §ÉÚLÉ {ÉÉà 
W +{ÉÖ§É´É {É oÉÉ«É +{Éà +É~ÉiÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É lÉà{ÉÉ Wà´ÉÖÅ °eÅÖ ¶ÉÖÅ? +É Î»oÉlÉÒ 
+É~ÉiÉ{Éà {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ Al~É{{É oÉÉ«É Uà.

(2) »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ{ÉÒ +±ÉNÉ +ÅqÉWoÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ.
(3) ¡É§ÉÖY{ÉÒ §ÉÎGlÉ, ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É, HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà 

qÖ§ÉÉÇ´É {É +É´Éà +à´ÉÒ Î»oÉlÉÒ Hà©É At§É´Éà. Êq´É»É +{Éà ùÉmÉÒ qù©«ÉÉ{É ~É³à~É³à 
©É{É{Éà +à´ÉÒ ùÒlÉà Hà³´É´ÉÖÅ Hà WàoÉÒ ¡É§ÉÖY{ÉÒ §ÉÎGlÉ, HÉà>~ÉiÉ Y´É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ 
+{Éà qùàH Y´É{ÉÉ ¡É§ÉÖY{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É lÉàoÉÒ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅÅ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É 
´ÉNÉàùà lÉl´É{ÉÒ XiÉHÉùÒ.

Nilesh Pranlal Parekh - 09326350955

Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. ùÉNÉöwàºÉ, ©ÉÉà¾©ÉÉ«ÉÉ{ÉÖÅ 
´É³NÉiÉ +ÉàUÖÅ oÉÉ«É Uà. ©É{ÉÖº«É Y´É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? W{©Éö©ÉùiÉ{ÉÒ 
WÅX³©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©Éà³´ÉÒ, ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ ÷É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{ÉÅlÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉ»ÉÉà Hù´ÉÉ Xà>+à.

¡Él«ÉàH Y´É©ÉÉÅ >¹Éù{ÉÉà ´ÉÉ»É Uà. +à »É©ÉWiÉoÉÒ ¥ÉÒX ¡Él«Éà H÷ÖlÉÉ, 
wàºÉ, ́ Éàù]àù +ÉàUÉ oÉ> X«É Uà. §ÉÉ>SÉÉùÉà, ¡Éà©É, +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ, »{Éà¾, ́ ÉyÉà Uà. 
»É´ÉÉù©ÉÉÅ CcÒ{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà eÉ«ÉùàG÷ HÉà{÷àH÷oÉÒ Êq´É»É »ÉÉùÉà ~É»ÉÉù oÉÉ«É 
Uà.

»ÉlÉÃ-ÊSÉnÉ-+É{ÉÅq »ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq »´É°~É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É 
oÉÉ«É Uà.

Uà±±Éà »É´ÉÇ Y´ÉÉà ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É ùÉLÉÒ, H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ HùÒ ~Éù©É 
»ÉÖLÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ+à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Ê¾lÉà¶É ´ÉÒ. SÉÅqùÒ«ÉÉ ö 9322857370

Ê¶É¥ÉÒù ¥É¾Ö W »Éù»É ù¾Ò. ´ÉÉv´ÉÞÅq{ÉÉà »É©É{´É«É ¥É¾ÖW »ÉÖÅqù ¾lÉÉà. 
LÉÚ¥ÉW ©ÉX ~ÉeÒ. +É~ÉiÉÉ Wä{É »É©ÉÉW{ÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH Ê´ÉyÉÒ+Éà, +É~ÉiÉà ByÉÖ PÉÉ±ÉÒ{Éà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : {É»ÉÒ¥É{ÉÉ §ÉùÉà»Éà ¥Éà»ÉÒ ù¾à´ÉÖÅ +à HÉ«ÉùlÉÉ{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Uà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

H«ÉÉÇ HùlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. lÉ~É»«ÉÉ+Éà ~ÉiÉ +ÊlÉ AOÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ ¥É¾Ö 
+ÉàUÉ ±ÉÉàHÉà XiÉlÉÉ ¾Éà«É Uà Hà, +É ¥ÉyÉÖ +É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ+à UÒ+à? ¥ÉyÉÅÖ 
H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÚ{«É +É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà +àH »É§«É yÉÉÊ©ÉÇH 
¾Éà«É ~ÉiÉ ¥ÉÉHÒ ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà lÉÉ±É©Éà±É {É ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù 
´ÉÅÊSÉlÉ ù¾àlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ »ÉÉSÉÒ »É©ÉW +É´ÉÒ X«É. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ©É³à +{Éà +ÉLÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{Éà lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à +àW »ÉÉSÉÉà yÉ©ÉÇ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ> +É~ÉiÉÉ 
Wä{É, +Wä{É »É©ÉÉW{Éà »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà HÉ«ÉÇ HùÒ ùÂÉ Uà lÉà 
LÉùàLÉù +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É Uà. Ê§É´ÉÅeÒ©ÉÉÅ Ê¶É¥ÉÒù Part-I ~ÉÖùÖÅ oÉ«ÉÖÅ. Part-II ~ÉiÉ 
W°ùÒ Uà. +{Éà HÉ«É©ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù SÉÉ±ÉÖ ù¾à +à´ÉÒ >SUÉ Uà.

NÉÒlÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ ö 9960155827

Part-I (qÉqù)

This is the 1st Session - very practical, scientific & 

result oriented. Feeling very light and relaxed after 

practicing ``¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ'' ö +Él©É¶ÉÖÊuoÉÒ ¶ÉùÒù¶ÉÖÊu{ÉÒ »É£ù or 

¶ÉùÒù¶ÉÖÊuoÉÒ +Él©É¶ÉÖÊu{ÉÒ »É£ù LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅqqÉ«ÉH ù¾Ò. Love, Share, 

Care concept LÉùàLÉù +~É{ÉÉ´É´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà. WäÊ{É]©ÉÃ ùÒlÉà - «ÉÉàÊNÉH ùÒlÉà 
Hà©É ¥Éà»É´ÉÖÅ, »ÉÖ´ÉÖÅ, C§ÉÉ oÉ´ÉÖÅ, LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ Hà©É +É~É´ÉÉ +à ~É¾à±ÉÒ W ́ ÉÉù XiÉ´ÉÉ 
©É²«ÉÖÅ. +É~É{ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ A~Éù LÉùàLÉù SÉÉ±É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

Good ! I have attended this session. I appreciate 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> for showing us this beautiful path & I 

do appreciate all the 'Sevaks' knowing the importance of 

'Seva'.

Parul Shah - 9833517033

©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà :
(1) HÉà>~ÉiÉ ́ É»lÉÖ SÉ©ÉlHÉù {É¾Ò ~ÉiÉ ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH ¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ XiÉ´ÉÉ ©É³Ò.
(2) §ÉÉ´É +{Éà »É©ÉWiÉoÉÒ ¾´Éà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉX +É´Éà Uà.
(3) ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ©ÉÉÅ lÉÉà ¥É¾Ö W ©ÉX +É´ÉÒ. Wà©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ ~ÉUÒ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX +Éàù +É´ÉÒ.
(4) ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ £à©ÉÒ±ÉÒ{Éà +Ê¾Å«ÉÉ yÉÒùà yÉÒùà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉlÉÉà X´É UÖÅ +{Éà ¥ÉyÉÉ 

¡Éà©ÉoÉÒ +É´Éà Uà.
(5) »ÉÖK©É ́ É»lÉÖ »oÉÖ³ ùÒlÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +àHÅqùà »Éù³lÉÉ ù¾à Uà.
(6) ¥ÉyÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅö©ÉX{ÉÖÅ +{Éà +É{ÉÅqö+É{ÉÅq ±ÉÉNÉà Uà.

Kamlesh Shah -- 9004534530

I joined this Science of Divine Living (Namaskar 

Mahamantra Yog) keeping in mind that it must be 

something about Namaskar, but after joining this 

session. I got to much more than what I expected.

I have experienced positiveness in my life after 

practicing both Morning and Evening session. Also, I 

hope it will change my life and will give better thinking and 

positiveness.

Jinesh Dedhia - Dadar

qÖ:LÉ +{Éà »ÉÖLÉ (+É{ÉÅq) ¥ÉÅ{Éà.
qÖ:LÉ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà ~É¾à±ÉÉ Hà©É LÉ¥Éù {É ~ÉeÒ. +É÷±ÉÉà »É©É«É Hà©É 

NÉ«ÉÉà?
»ÉÖLÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´«ÉGlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. ÷ÚÅH©ÉÉÅ ©ÉX ~ÉeÒ NÉ>. ¾ÖÅ lÉÉà HÉà> 

ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ HùlÉÒ. £GlÉ mÉiÉ ©ÉÅmÉÉà©ÉÉÅ UÖÅ +{Éà +ÉoÉÒ ©É{É +àHq©É ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ 
Uà. +{Éà ´«ÉÎGlÉ{Éà Wà »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ Uà lÉà{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ »´ÉÒHÉùÒ ±ÉB UÖÅ. Y´É{É 
¶ÉÉÅlÉ +{Éà +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà.

©É{É PÉiÉÒ´ÉÉù no entry ©ÉÉÅ X«É Uà. ~ÉiÉ XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ{Éà «ÉÉq 
Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉÉUÖÅ entry ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+±~ÉÉ qàÊh«ÉÉ ö 9869060178

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ LÉùàLÉù, «ÉoÉÉ 
{ÉÉ©É lÉoÉÉ NÉÖiÉ{ÉÒ «ÉÖÎGlÉ »ÉÉoÉÇH oÉ> ù¾Ò Uà, lÉà´ÉÉà +{ÉÖ§É´É +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ. 
+oÉÉÇlÉ qùàH Y´É ©ÉÉmÉ{Éà ``~Éù©É »ÉÖLÉ''{ÉÒ +àH DeÒ LÉà´É{ÉÉ lÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
¾Éà«É Uà, +{Éà lÉà LÉà´É{ÉÉ{Éà »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÒ AVW´É³ lÉH +¾Ó +SÉÚH ¡ÉÉ~lÉ oÉ> 
Uà.

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ¥ÉÉq Y´É{É©ÉÉÅ +àH +{ÉàùÉà +É{ÉÅq, A±±ÉÉ»É, 
¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà {É´ÉÉà »mÉÉàlÉ ́ É¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà Uà. +É »mÉÉàlÉ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ {Éà ́ ÉyÉÖ ́ É¾àlÉÉ ù¾Ò+à 
+{Éà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÖÅ ~Éù©É ±ÉKÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ+à +à +oÉÇ{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É Hà³´ÉÉ> ùÂÉà 
Uà.

Y´É ©ÉÉmÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÉà Wà Atà¶É +¾ÓoÉÒ ©É²«ÉÉà Uà lÉà 
LÉùàLÉù »ÉùÉ¾{ÉÒ«É Uà. ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ Y´É{É{ÉÒ qùàH +ÉÊyÉ, ´«ÉÉyÉÒ, 
A~ÉÉyÉÒ+Éà{Éà {ÉÉ¥ÉÖq HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà LÉùàLÉù +{ÉÖ§É´É´ÉÉ Wà´ÉÉà +t§ÉÚlÉ «ÉÉàNÉ 
+Ê¾Å ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. {ÉÉlÉöXlÉöyÉ©ÉÇ{ÉÉ §Éàq§ÉÉ´É ´ÉNÉù »É´ÉÇ ¾ÒlÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉ{ÉÉÅ 
+ÉyÉÉù»lÉÅ§É wÉùÉ Hà{r{ÉÉÅ qùàH »É§«É (HÉ«ÉÇHùÉà){ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É,´«É´É¾Éù 
+Ê§É{ÉÅq{É{Éà ~ÉÉmÉ Uà. +É´ÉÒ »É´ÉÇ ¾ÒlÉ ö »É´ÉÇ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ{ÉÉÅ HÉ«ÉÉâ ́ ÉyÉÖ {Éà ́ ÉyÉÖ oÉlÉÉ 
ù¾à +{Éà ́ ÉyÉÖ{Éà ́ ÉyÉÖ ±ÉÉàHÉà lÉà{ÉÉÅ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ ¥É{ÉlÉÉÅ ù¾à +à +oÉâ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ oÉlÉÒ ù¾à 
+àW +ÅlÉù A©É³Hà >¹Éù{Éà {ÉªÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
Ê~É{ÉÉHÒ{É ¥ÉqÒ ´ÉXiÉÒ ö 9223533645

Part-I & II : Final Day Party

+ÉW{ÉÖÅ »É´ÉÉù{ÉÖÅ WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ{ÉÖÅ session ¥É¾ÖW +É±¾ÉtH ùÂÖÅ. 
V«ÉÉùà ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù{ÉÉ 12 step H«ÉÉÇ, l«ÉÉù ~ÉUÒ ¶ÉùÒù{Éà +à÷±ÉÖÅ ¾±ÉHÖÅ 
§ÉÉ²«ÉÖÅ Wà +É÷±ÉÉ ́ ÉºÉÉâ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. qÉàºÉÉàoÉÒ §Éùà±ÉÖÅ ©É{É +àHq©É 
¾±ÉHÖÅ ©É¾à»ÉÖ»É Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : V«ÉÉùà ¸ÉyyÉÉ{ÉÖÅ W³ Ê»ÉÅSÉ{É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà W ~ÉÊù¸É©É{ÉÅÖ ´ÉÞKÉ »ÉÉùÅÖ £³ +É~Éà Uà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

¥ÉÒX{ÉÉ qÉàºÉÉà Xà´ÉÉ{ÉÅÖ ¥ÉÅyÉ HùÒ, ©ÉÉùÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É 
HùÒ¶É. qùàH ́ «ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù H«ÉÉâ Uà.

»ÉÉSÉà W ¥É¾Ö ©É{É ¾±ÉHÖ oÉ«ÉÖÅ Uà.
HÖqùlÉ{Éà +É ùÒlÉà ¥É¾Ö rare ©ÉÉiÉÒ Uà. »ÉÉNÉù{ÉÉ PÉÖPÉ´ÉÉ÷{Éà 19 

´Éù»É ~É¾à±ÉÉÅ NÉÉà´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉi«ÉÉà ~ÉUÒ +ÉWà ©ÉÉi«ÉÉà Uà. ùàlÉÒ{ÉÉ cÅeÉ »~É¶ÉÇ{ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +ÉWà ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ W HùÒ Uà. ¾´Éà {ÉIÒ H«ÉÈÖ Uà V«ÉÉùà HÖqùlÉ{ÉÉ 
LÉÉà³É©ÉÉÅ W>¶É l«ÉÉùà lÉà{Éà »ÉÉSÉÉ Àq«ÉoÉÒ ©ÉÉiÉÒ¶É.

+É ¥ÉyÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´É´ÉÉ ¥Ét±É ¡ÉoÉ©É yÉ{«É´ÉÉq ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ SÉàlÉ{É 
+{Éà ©ÉÉà÷É yÉ{«É´ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y{Éà +{Éà lÉàoÉÒ ©ÉÉà÷É yÉ{«É´ÉÉq ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ{Éà 
Wà©ÉiÉà +É PÉeÒ+à +¾Ó +É´É´ÉÉ ©É{Éà ¡ÉàùÒ.

Neeta Chetan Lodaya - 9820209098

+ÉWà ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù +É {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÉÅ »Éà{÷ù©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ©É{Éà 
H±~É{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ+à ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ Uà. +ÉWà +¾Ó +É´ÉÒ{Éà ©É{Éà LÉÚ¥É W +É{ÉÅq 
oÉ«ÉÉà. ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ family »ÉÉoÉà +¾Ó +É´ÉÒ UÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ {ÉÉ©É »ÉÉoÉà ù©ÉlÉ, 
©É»lÉÒ, ©ÉXH +{Éà +àH¥ÉÒX{Éà »É©ÉÇ~ÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, +àH¥ÉÒX{Éà £Ý±ÉÉà 
+É~ÉÒ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, +É´ÉÖÅ lÉÉà ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù Xà«ÉÖÅ. +ÉW »ÉÖyÉÒ £GlÉ 
+É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É, friends +{Éà family {Éà £Ý±ÉÉà +É~ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ~ÉiÉ +¾Ó 
+É´ÉÒ{Éà Wà{Éà lÉ©Éà ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù ©É³Éà UÉà lÉà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ {ÉÉ©É »ÉÉoÉà £Ý±É +É~ÉlÉÉÅ 
LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. +à´ÉÒ >SUÉ ùÉLÉÖÅ UÖÅ Hà, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ ~ÉiÉ 
+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÖÅ +{Éà »Éà´ÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Ê¡ÉlÉÒ +ÅÊHlÉ {ÉÒ»Éù ö 9757152278

¾Å©Éà¶ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ¾Å©Éà¶ÉÉ ±ÉKÉ{ÉÖÅ «ÉÉq ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à, 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà y«Éà«É ¾lÉÉà.

¥ÉyÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ{Éà +àHq©É tension free oÉ> NÉ«ÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù PÉÖ»ÉÒ 
NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +Åqù{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. Life ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ù¾à´ÉÖÅ, +à 
¶ÉÒL«ÉÖÅ. ¡ÉHÞÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà Hà÷±ÉÉà ¡Éà©É Hùà Uà? Hà÷±ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà? +à +{ÉÖ§É´É 
oÉ«ÉÉà. +àHq©É +Åqù{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ oÉ> NÉ>. +É´ÉÉ NÉÖ° ©É²«ÉÉ +à{ÉÒ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 
Thank you H¾ÖÅ UÖÅ. ¾Å©Éà¶ÉÉ +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾ÖÅ, +à´ÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ Uà.

Wà 65 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ G«ÉÉùà Xà«ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ, +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ, lÉà{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ? Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉà? +à 
¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ.

Nature +à Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ qÒyÉÖÅ. Life ©ÉÉÅ adjust 

HùlÉÉ +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ. ¥ÉyÉÉ Ê{ÉqÉâºÉ Uà, +É~ÉiÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«É©ÉÉÅ qÉàºÉ Uà +à »É©ÉW´ÉÉ 
©É²«ÉÖÅ. ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ¡Éà©É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +ÅqùoÉÒ ¥ÉyÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉÅ. 
+ÉLÉÒ life V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉùÒù Uà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à ùÒlÉà Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÈÖ.

©É{É»ÉÖLÉ±ÉÉ±É Y´ÉùÉW ¶ÉÉ¾ ö 9320879841

+ÉWà WÖ¾Ö ~Éù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É »Éù»É ùÂÉà. LÉÚ¥É +É{ÉÅq +É´«ÉÉà. A©ÉÅNÉ 
+{Éà A±±ÉÉ»ÉoÉÒ Àq«É §ÉùÉ> NÉ«ÉÖÅ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É´ÉÒ ùÒlÉà HÖqùlÉ{ÉÖÅ »ÉÉÊ{Éy«É 

©ÉÉi«ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. +ÉWà WÖ¾Ö ~Éù W>{Éà HÖqùlÉ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É{Éà ©ÉÉi«ÉÖ. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 
¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ HùÒ{Éà Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ ]àù °~ÉÒ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà 
ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà.

+É ¡É«ÉÉàNÉÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ Hù´ÉÉoÉÒ {ÉYH{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ]àù°~ÉÒ HSÉùÉà 
HÉhÒ ¶ÉHÒ¶É +{Éà ©É{É©ÉÉÅ »ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ¡É´Éà¶É Hù¶Éà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Meeta P. Shah - 9930765652

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ party ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ©ÉX +É´ÉÒ. WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ 
~Éù ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ wÉùÉ {Éä»ÉÊNÉÇHlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà lÉà LÉùàLÉù W 
+t§ÉÚlÉ Uà. ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ´ÉÅq{É/{É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É, 
~É´ÉÇlÉ, §ÉÖWÅNÉ ©ÉÖrÉ ´ÉNÉàùàoÉÒ PÉiÉÒ W ¡É£ÙÎ±±ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà 
HÉà> lÉÒoÉÇ»oÉ³à W>+à Hà HÉà> ~ÉiÉ ¡É´ÉÉ»Éà W>+à lÉÉà l«ÉÉÅ{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ OÉ¾iÉ H> 
ùÒlÉà Hù´ÉÉ +{Éà l«ÉÉÅ{ÉÒ {Éä»ÉÊNÉÇHlÉÉ{ÉÉà ~Éù©É +É{ÉÅq H> ùÒlÉà ©ÉÉiÉ´ÉÉà, +à{ÉÒ 
»É©ÉW WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ{ÉÒ ~ÉÉ÷Ô wÉùÉ oÉÉ«É Uà. HÖqùlÉ +É~ÉiÉ{Éà HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ 
+~ÉàKÉÉ ´ÉNÉù Hà÷±ÉÅÖ +É~Éà Uà, +É~ÉiÉà +à{Éà OÉ¾iÉ H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ. +à{ÉÒ »ÉÉSÉÒ 
»É©ÉWiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù wÉùÉ ©É{Éà ©É³Ò Uà. HÉà>+à »ÉÉSÉÖÅ W HÂÖÅ Uà ö

``HÉà>{ÉÉà »{Éà¾, ¡Éà©É G«ÉÉùà«É +ÉàUÉà oÉlÉÉà W {ÉoÉÒ, ©ÉÉmÉ +{Éà ©ÉÉmÉ 
+É~ÉiÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà W ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É Uà.''

Bharti Dedhia - 9773062005

³en cesjer Hensueer efMeyeerj nw ~ Deewj DeeHe efJeMJeeme vener keÀjesies efkeÀ cegPes 

yengle cepee Dee³ee ~ megyen pees ³eesiee keÀje³ee yengle De®íe ueiee ~ met³e& vecemkeÀej 

keÀjJee³ee ~ SkeÀ otmejs keÀes HetÀue Heeme keÀjkesÀ meyekeÀe H³eej osKee ~ ³eneB Hej nce 

meye ef®eblee HejsMeeveer YetuekeÀj meye kesÀ meeLe JekeÌle efyelee³ee ~ efYeJeb[er ceW jnkeÀj cew 

SkeÀ Yeer efMeyeerj ceW vener ieF& FmekeÀe cegPes yengle yengle DeHeÀmeesme nes jne nw ~ Deepe 

keÀe efove ceW keÀYeer Yeer vener YetuetBieer ~ Deewj Deepe ³eneB ³en efmeKeves keÀes efceuee efkeÀ 

efkeÀlevee Yeer og:Ke keÌ³eeW ve nes yeme Gmes Deevebo ceW ner uesvee nw ~

Deepali Vinod Gada - 9326312727

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH - 2013

+ÉW{ÉÉà +É +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Êq´É»É +t§ÉÚlÉ ùÂÉà. +Åqù ù¾à±ÉÉ 
©É¾É´ÉÒù{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qÒ{É qÖ:LÉÒ+Éà »ÉÉoÉà ¡Éà©ÉÉ±ÉÉ~É 
HùlÉÉ HùlÉÉ +Él©ÉÒ«É [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÖÅ. ¡É§ÉÖ{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{«ÉÉà Hà +É´ÉÉ 
+t§ÉÚlÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà ©ÉÉ° XàeÉiÉ oÉ«ÉÖÅ +{Éà +Él©ÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ 
©É³Ò. qùàH Y´É©ÉÉÅ Ê¶É´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ. l«ÉÉù ¥ÉÉq ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ +{Éà ©É{É{Éà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù 
»´ÉÉ©ÉÒ W{©ÉÊq´É»É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ oÉ>. ¾à >¹Éù ! +ÉW{ÉÉ +É +t§ÉÚlÉ 
Êq´É»É ©ÉÉ÷à lÉÉùÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Vimla H. Shah - 28428893
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¶ÉÖ§ÉàSUH : [ÉÉ{É SÉe´ÉÖÅ +É»ÉÉ{É Uà, ~ÉiÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÖÅ +PÉùÖÅ Uà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

It was a very beautiful and nice day of my life. 

There was a lot which changed my nature towards life. It 

will be remembered by me till the end of my life.

Jash Jakharia - 8080326531

I felt a lot of happiness and feeling that I am so 

lucky. I talked to the girls in ashram. They have 98% 

sadness then also they feel everytime happy & now I feel 

that 2% of sadness is nothing. Many childrens don't have 

their parents or they have many health issues. So I now 

thank's to god that I am very lucky & I will be always in 

Anand.

Namo Jinanam.

Bijal Kishor Vora - 9930039460

YeieJeeve ceneJeerj keÀe pevce keÀu³eeCekeÀ ceveeves keÀe DeodYegle lejerkeÀe 

cewves osKee ~ mee³eve efmLele DemHeleeue Deewj DeveeLe yeeefuekeÀe DeeÞece ceW peekeÀj 

HegÀ[ HeskesÀì yeebìves ceW Devlej kesÀ YeeJe Òeieì nesles Les ~ efkeÀmeer ceevemevceeve, keÀerefle&, 

ÒeMebmee keÀer DeHes#ee jKes efyevee cejerpeeW kesÀ Je yeeefuekeÀeDeeW Hej Jeelmeu³e keÀer Je<ee& 

keÀjvee efmeHe&À ÒeMebmeveer³e ner vener, DevegkeÀjCeer³e Yeer Lee ~

Deefjnble Hejceelcee keÀer DevegkebÀHee mes DeeHe meYeer mJe³ebmesJekeÀeW keÀer mesJee 

keÀjves keÀer Deesj DeefOekeÀ #ecelee ÒeeHle nes Fmeer DeeMee Deewj DeefYeuee<ee kesÀ meeLe 

DeefHe&le Deblejceve keÀer MegYe keÀeceveeSB ~

ceesnveueeue ³et. pewve ö 09820004611

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉà +ÉW{ÉÉÅ Êq´É»Éà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É 

´ÉÉù HÉÅ>H +±ÉNÉ ¡ÉHÉùà AW´«ÉÉà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉÚW{ÉÉà©ÉÉÅ +É©ÉÅmÉiÉ{Éà 

©ÉÉ{É +É~ÉÒ{Éà WlÉÉà ¾lÉÉà. V«ÉÉÅ «ÉW©ÉÉ{É ~ÉÚW{É©ÉÉÅ busy ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà 

¥ÉÉHÒ{ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ +{Éà LÉÉ´ÉÉ-~ÉÒ´ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉù XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Hà 

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH +É ùÒlÉà ~ÉiÉ AW´ÉÉ«É. Sion Hospital ©ÉÉÅ qqÔ+Éà{Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É °~Éà ©É³Ò{Éà ¡Éà©É +É~ÉÒ{Éà ©É³lÉÉÅ ¥É¾Ö »ÉÉ°Å ±ÉÉN«ÉÖÅ. lÉà©É{ÉÉÅ qÖ:LÉ qqÇ 

»ÉÉÅ§É³Ò{Éà °Å´ÉÉ÷É A§ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. lÉà ~ÉUÒ Salvation Army Child 

Home ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉÅ oÉÒ ±É>{Éà ©ÉÉà÷Ò B©Éù{ÉÒ UÉàHùÒ+Éà{Éà ©É³Ò{Éà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Hà 

life lÉÉà +É ±ÉÉàHÉà Y´Éà Uà Wà +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ ¶ÉÉàyÉÒ ±Éà Uà. 

+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà NÉÒlÉÉà NÉÉ>{Éà, +à©É{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà HùÒ{Éà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ lÉù£{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É 

eNÉ±ÉÖÅ +ÉNÉ³ ©ÉÉÅe´ÉÉ{ÉÉà Wà ù»lÉÉà ~ÉÚV«É NÉÖ°Y ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ¥ÉlÉÉe¬Éà +à ¥Éq±É 

PÉiÉÉà PÉiÉÉà +É§ÉÉù. ©ÉÉùÉ ~ÉÖmÉ +{Éà ~Él{ÉÒ »ÉÉoÉà +É practical 

experience H«ÉÉâ. +à©É{Éà ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ W NÉ©«ÉÖÅ.
Manish D. Dedhia - 2892823435

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉà Êq´É»É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ÊWÅqNÉÒ{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉà 

~É¾à±ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà. ©ÉÉùÒ 50 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ life ©ÉÉÅ +É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É ©É{Éà ¡ÉoÉ©É ́ ÉLÉlÉ 

©É²«ÉÉà. +É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà ¾ÖÅ +É§ÉÉù 

©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ. ~É¾à±ÉÉ »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ Wà qqÔ+Éà{Éà »ÉÉÅl´É{ÉÉ ©É³Ò +{Éà 

lÉà©É{Éà ©ÉÅmÉ X~É HùÉ´ÉÒ{Éà Wà ¶ÉÉlÉÉ +É~ÉÒ, +É´ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ©Éá ¡ÉoÉ©É ́ ÉLÉlÉ Ê{É¾É²«ÉÖÅ. 

+{Éà ~ÉUÒ Wà Salvation +É¸É©É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ l«ÉÉÅ Wà ¥ÉÉ³É+Éà ¾lÉÒ +à 

¥ÉÉ³É+Éà{Éà ~É¾à±ÉÉ Wà X~É ´ÉNÉàùà HùÉ´«ÉÉ +{Éà ~ÉUÒ Wà ¥ÉÉ³É+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ+Éà, yÉÚ{ÉÉà ´ÉNÉàùà ¥ÉÉà±ÉÒ, lÉà Xà>{Éà +©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ ¥É¾Ö +É±¾ÉtH 

+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +É´ÉÉ HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ +É lÉH +©É{Éà +É {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Ê¶É¥ÉÒù 

HùÒ +à{ÉÉ ±ÉÒyÉà ©É³Ò.
Very Very Thank you.

yÉ{É´ÉÅlÉÒ ´É»ÉÅlÉ qàÊh«ÉÉ ö 8097413343

©ÉÉùÒ B©Éù 42 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Uà. ¾ÖÅ qù ́ ÉºÉâ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH AW´ÉÖÅ 

UÅÖ. ~ÉiÉ +ÉW{ÉÉà +É Êq´É»É ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH AW´ÉÒ{Éà ©É{Éà +à´ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Hà LÉùàLÉù ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH XiÉà ~É¾à±ÉÒ ́ ÉLÉlÉà AW´«ÉÉà Uà 

Hà +É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É G«ÉÉùà ~ÉiÉ oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ. Y´ÉlÉÉ Y´ÉlÉÉ XiÉà {ÉùH Xà> +É´«ÉÉÅ 

l«ÉÉùà +à´ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Hà ¾à, §ÉNÉ´ÉÉ{É ! +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ »ÉÖLÉÒ UÒ+à. »ÉÉ«É{É 

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ NÉ> l«ÉÉùà lÉÉà ©ÉÉùÉ °´ÉÉ÷É C§ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ. +É©É lÉÉà PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ 

+É~ÉiÉà WlÉÉ ¾Éà>+à ~ÉiÉ +ÉWà V«ÉÉùà +àH-+àH WiÉ{Éà ©É²«ÉÉÅ l«ÉÉùà +à´ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Hà 

+à©É{ÉÉ qÖ:LÉ »ÉÉ©Éà lÉÉà +É~ÉiÉà PÉiÉÉÅ »ÉÖLÉÒ UÒ+à. +É~ÉiÉ{Éà lÉÉà ¥ÉyÉÖ ©É²«ÉÖÅ Uà. 

©ÉÉùÒ 42 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÒ ́ ÉLÉlÉ +É´ÉÒ ùÒlÉà NÉ> +{Éà ©É¾É´ÉÒù W{©É 

AW´«ÉÉà. LÉùàLÉù, ¾ÖÅ +ÅqùoÉÒ +à÷±ÉÒ §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ NÉ> +{Éà ©Éá Ê{ÉiÉÇ«É 

±ÉÒyÉÉà Hà LÉùàLÉù ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH +É´ÉÒ W ùÒlÉà AW´ÉÒ¶É. +¾Ó +É 

¥ÉÉ³É+Éà »ÉÉoÉà ~ÉiÉ ¥É¾ÖW ©ÉX +É´ÉÒ. +¾Ó +É´ÉÒ{Éà +à´ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Hà +É ±ÉÉàHÉà 

+¾Ó ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉ ¡Éà©ÉÉ³ Uà.
Prafulla R. Dedhia - 8976558739

+ÉW{ÉÉà +É Êq´É»É HÉÅ> {É´ÉÉàW AN«ÉÉà. Wà HÉÅ> XiÉ´ÉÉ, Xà´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ 

lÉà {É´ÉÉàW +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. ©ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ Y´É{É lÉÉà NÉÉ²«ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉÒX{ÉÉà ¡Éà©É ~ÉiÉ 

©É²«ÉÉà +{Éà ÊyÉIÉù ~ÉiÉ. +É +{ÉÖ§É´É ©ÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Uà. (~ÉiÉ Ê~ÉlÉÉY{ÉÉà, 

©ÉÉà÷É §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà{Éà Ê´É¶ÉàºÉ ¡Éà©É ©É²«ÉÉà). l«ÉÉùà oÉ«ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ H©É§ÉÉNÉÒ UÖÅ. ~ÉiÉ +É 

±ÉÉàHÉà{Éà Xà> XiÉÒ{Éà ¥ÉyÉÖ §ÉÖ±ÉÉ> X«É Hà LÉùàLÉù +É ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ HùlÉÉÅ 

~ÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ Ê¾Å©ÉlÉ Uà. +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉqÉ +à©É{Éà LÉÖ¶É ùÉLÉà +àW >SUÉ.

¾ÖÅ ©ÉÉùÉ NÉÖ°Y{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ Hà lÉà©ÉiÉà ©É{Éà +É Ê´É¶ÉàºÉ 

qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ +{ÉÉàLÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ´ÉÉ³É{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÉ. {Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 

~ÉiÉ Ê¾©©ÉlÉ +É´ÉÒ Wà ¾Å©Éà¶É ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à +àH W »É´ÉÉ±É oÉlÉÉà Hà ©ÉÉùÒ ©ÉÉ Hà©É W±qÒ 

WlÉÒ ù¾Ò. ~ÉiÉ ¾´Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà +É ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ H©ÉÇ{Éà +ÉyÉÒ{É Uà.

©ÉÉùÉ NÉÖ°Y{Éà {É©É{É.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

+ÊqlÉÒ Wà. »ÉÉ´É±ÉÉ ö 9892996446


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24

