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1) +Êù¾ÅlÉ TV Channel ~Éù ~É. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ
»É´ÉÉùà 8.30 H±ÉÉHà +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 26

2) {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living - Part - I Ê¶É¥ÉÒù
(9 Sessions - Alternate Sundays) Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 26

3) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ - The Science of Divine Living Part-II

(Êq´«É Y´É{É ́ «É´É»oÉÉ{ÉÉ 9 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ) Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 26

4) ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ »Él»ÉÅNÉ §ÉÎGlÉ (~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ)
lÉÉ. 27 +{Éà 28 £àúÉÖ+ÉùÒ, 2014 Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 26

5) ¾Éà³Ò »Él»ÉÅNÉ ö lÉÉ. 16 ©ÉÉSÉÇ, 2014 Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 26

6) ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH : lÉÉ.     +àÊ¡É±É, 2014 Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 27

8) Ê{ÉqÉàâºÉ +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô : (lÉÉ.6 +àÊ¡É±É 2014, ùÊ´É´ÉÉù) Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 27

9) Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic : (lÉÉ. 24 +àÊ¡É±É oÉÒ lÉÉ. 27 +àÊ¡É±É, 2014) Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 27

10) +LÉÉmÉÒW (+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ) ©É¾É»Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ
lÉÉ. 1st ©Éà 2014, NÉÖ°´ÉÉù Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 27

7)

Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ~ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÅ. 27

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ X~É +{ÉÖºcÉ{É lÉoÉÉ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù
lÉÉ.
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~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÉ lÉl´É[ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉyÉÖ~ÉqoÉÒ Ê»ÉyyÉ~Éq »ÉÖyÉÒ ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' ©ÉÉ÷à{ÉÒ +±ÉNÉ +±ÉNÉ +´É»oÉÉ+Éà Uà. 

»ÉÉyÉÖ +à÷±Éà ̀ +É{ÉÅq' ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´É{É©ÉÉÅ AcÉ´Éà±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ... ~É¾à±ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ +{Éà Ê»ÉyyÉ +à÷±Éà ̀ `~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ''. V«ÉÉÅ ¾´Éà 

¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> PÉ÷Ò ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ. £GlÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ +É{ÉÅq... +É{ÉÅq... +{Éà +É{ÉÅq.

+É~ÉiÉ{Éà +É +´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ¶ÉùiÉÖÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÖÅ. »ÉlÉlÉ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉ X~É ö 

+Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É, »ÉÉyÉÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ ±Éà´ÉÖÅ +{Éà HùÖiÉÉ §ÉÉ´É +à÷±Éà Hà +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà »ÉqÉ »É´ÉÇmÉ »ÉÖLÉÒ 

oÉÉ+Éà, ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É ö +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉÉà Uà, ¡É©ÉÉàq §ÉÉ´É ö »ÉtHÞl«ÉÉà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÉà, ©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É ö 

H©É³{ÉÒ Wà©É +Ê±É~lÉ ù¾Éà ö +É SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù +Ê~ÉÇlÉ HùÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉÅ {ÉHÉùÉl©ÉH §ÉÉ´ÉÉà{Éà qÖù Hù´ÉÉ 

©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà »É©ÉoÉÇ UÒ+à.

+ÉW HÉ«ÉÇ +É~ÉiÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. l«ÉÉùà Ê»ÉyyÉ ~Éq Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. {Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É oÉ¶Éà.

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà +Él©É»ÉÉlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±É ©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +É~ÉiÉÉÅ +ÉÅNÉiÉà +É´«ÉÉà Uà. 

``©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH''{Éà qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É ´ÉºÉâ ~ÉiÉ +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ +©ÉÚ±«É ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà. +É~É{ÉÉà +©ÉÚ±«É »É©É«É +{Éà Àq«É{ÉÒ 

AqÉùlÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ò. ̀ `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ Part-I, ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ +´É»Éù©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ò ¾Å !

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

23, ´ÉºÉÇ:2014
10, £àúÉÖ+ÉùÒ-2014

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±ÉÒ{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É> - 69.
£Éà{É : 26830057

Ê¡É«É »´ÉW{É,

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 

©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 

£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

©ÉÖ±ÉÖÅe & ùÒ÷É ©ÉÉ° - 98698 62373

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & ùlÉ{É¶ÉÒ qàhÒ«ÉÉ - 96640 11664

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É ¶ÉÉ¾ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ02+ÅH: 23 / £àúÉÖ+ÉùÒ-2014

¶ÉÖ§ÉàSUH  : ©ÉÞl«ÉÖ Ê{É´ÉÉùÒ {É ¶ÉHÉ«É ~ÉùÅlÉÖ »ÉÖyÉÉùÒ lÉÉà W°ù ¶ÉHÉ«É.



``+É lÉÉà W{É©É W{É©É{ÉÉ £àùÉ..... (2)
+ÉW {É¾Ò lÉÉà HÉ±É {É XiÉà

G«ÉÉÅ ~Ée¶Éà +à{ÉÉ eàùÉ..... +É lÉÉà.....''
WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ Uà +à ¥ÉyÉÖÅ Al~É}É oÉÉ«É Uà +{Éà 

Wà Al~É}É oÉÉ«É Uà +à LÉlÉ©É oÉÉ«É Uà. W{©É +à Y´É{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Uà {Éà ©ÉùiÉ +à 
+É´É¶«ÉH ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. W{©É +{Éà ©ÉùiÉ ́ ÉSSÉà{ÉÉ qÉàù{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ̀ Y´É{É'. ©ÉùiÉ 
»ÉÉä{Éà +É´É´ÉÉ{ÉÅÖ Uà ~ÉiÉ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à{ÉÉà HÉà> +¾à»ÉÉ»É W {ÉoÉÒ. 
£GlÉ +É~ÉiÉà ¥Éà§ÉÉ{É~ÉiÉà Y´É{É Y´ÉÒ ùÂÉÅ UÒ+à. {ÉoÉÒ HÉà> ©ÉÉNÉÇ Hà {ÉoÉÒ HÉà> 
±ÉK«É. +É~ÉiÉà W{©É ±ÉÒyÉÉà Uà lÉÉà ©ÉÞl«ÉÖ +´É¶«É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. +É ¾HÒHlÉ{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É W lÉo«É Uà. ©ÉÉ÷à qÖ:LÉ ¶ÉÉ{ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? +É´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù 
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ HÉà>H turning point +É´ÉÒ X«É lÉÉà »É´ÉÉÇoÉ Ê»ÉyyÉ ~Éq{Éà ~ÉÉ©ÉÒ 
¶ÉHÉ«É. +É »É´ÉÉÇoÉ Ê»ÉyyÉ ~Éq lÉù£ W´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà Uà. ̀ `{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 
«ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù ö The Science of Divine Living'' ©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà 
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà +Él©É»ÉÉlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ´ÉÒù ¥É{ÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±É 
©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà.

``+Êù¾ÅlÉ{ÉÉ y«ÉÉ{Éà, +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÒ W¶ÉÖÅ.....
ÊW{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ÊW{É ¥É{ÉÒ W¶ÉÖÅ.....''

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà ¶É¥q ̀ `{É©ÉÉà'' Uà. ̀ `{É©ÉÉà'' ¶É¥q 
+É WNÉlÉ{Éà YlÉ´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà ©ÉÅmÉ Uà. +É ``{É©ÉÉà''{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà 
~É¾à±ÉÉÅ »É©ÉW¶ÉÖÅ {ÉÊ¾, lÉÉà +É {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ HÅ> HÉ©É©ÉÉÅ {ÉÊ¾ +É´Éà. ©ÉÅmÉ{ÉÒ 
+ÉLÉÒ yÉÉùÉ Ê´É[ÉÉ{É, ¶ÉÉ»mÉ, Ê´ÉvÉ, §ÉÎGlÉ{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù oÉ«Éà±ÉÒ U.à Xà 
§ÉÎGlÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É ¾¶Éà lÉÉà +É WNÉlÉ{ÉÉà HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÅmÉ +É~ÉiÉÅÖ HÉ©É {ÉÊ¾ Hùà. 
+É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÅmÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà Uà lÉÉà Wà »mÉÉàlÉ©ÉÉÅoÉÒ +É 
©ÉÅmÉ +É~ÉiÉ{Éà ©É²«ÉÉà Uà +à lÉù£ Àq«É{ÉÒ +Åqù NÉtNÉt§ÉÉ´É, +¾Éà§ÉÉ´É oÉ´ÉÉà 
Xà>+à. +{Éà Wà +É[ÉÉ {ÉÒH³à lÉà{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. ~ÉÚùÉà §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ +É ¥Éà 
+KÉù©ÉÉÅ »É©ÉÉ> X«É Uà. `{É©ÉÉà' {ÉÉ SÉÉù steps – {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ 
+{Éà +Él©É»É©É~ÉÇiÉ. ©ÉÉ÷à W §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ W §ÉGlÉ 
¥É{É´ÉÉoÉÒ oÉ¶Éà. {É©ÉÉà¾ ¥É{ÉÒ¶É l«ÉÉùà W `´ÉÒù' ¥É{ÉÒ¶É. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à {É©É»HÉù 
©É¾É©ÉÅmÉ{Éà +~ÉÉù ̧ ÉyyÉÉ +{Éà §ÉÎGlÉoÉÒ +Él©É»ÉÉlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É~ÉiÉà ̀ ´ÉÒù' 
¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

+É {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉlÉÉÅ ´ÉiÉlÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù 
ù¾à±É ©É¾É´ÉÒù{Éà W{©É +É~É´ÉÉà {Éà ~Éù©É ~Éq »É´ÉÉÇoÉ Ê»ÉyyÉ ~Éq »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÉà »ÉÖÅqù +´É»Éù +à÷±Éà ``©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH''. ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É 
V«ÉÉùà ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ HÖKÉÒ©ÉÉÅ ¾lÉÉÅ lÉà ´ÉLÉlÉà ùÉV«É©ÉÉÅ »É´ÉÇmÉ yÉ{É, yÉÉ{«É, 
»É©ÉÞÎyyÉ{ÉÒ ´ÉÞÎyyÉ oÉ> ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É `´ÉyÉÇ©ÉÉ{É' ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. qù ´ÉºÉâ 
+É~ÉiÉà ©É¾É´ÉÒù W{©É ¥Éà ́ ÉÉù ©É{ÉÉ´ÉÒ+ä UÒ+à. ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W«ÉÅÊlÉ{ÉÉ 
Êq´É»Éà +{Éà ¥ÉÒY ´ÉLÉlÉ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ Êq´É»Éà. ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÒ 
+Åqù ù¾à±É ©É¾É´ÉÒù{Éà W{©É +É~ÉÒ +É~ÉiÉÒ +ÅlÉù{ÉÒ ´ÉÞÎyyÉ G«ÉÉùà«É {ÉoÉÒ HùÒ. 
+É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±É qÉàºÉÉà, NÉ©ÉÉö+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{Éà qÚù HùÒ +É~ÉiÉÒ 
+Åqù ù¾à±É +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÒ ´ÉÞÎyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ``»É´´ÉÒ Y´É HùÖÅ ¶ÉÉ»É{É ù»ÉÒ''. 
qùàH Y´É{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ´É, H±«ÉÉiÉ oÉÉ´É {Éà qùàH Y´É{Éà ¶ÉÉlÉÉ ©É³à +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 
»ÉÉoÉà +àH +àH Y´É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ, Love, Care & Share. ¥É»É, +É W HÉ«ÉÇ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ.

»É´ÉÇ Y´É{Éà ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò »É´ÉÇ{Éà ¡É§ÉÖ »´É°~Éà »´ÉÒHÉùÒ lÉà©É{Éà 
´ÉÅq{É HùÒ +É~ÉiÉÉÅ Àq«É©ÉÉÅ special »oÉÉ{É +É~ÉÒ ~Éù©É ±ÉKÉ ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'' lÉù£ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ +àW +àH ©ÉÉmÉ ±ÉKÉ Uà.

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É ~Éù©É ±ÉK«É lÉù£ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà±±ÉÉ 
+Écö{É´É ´ÉºÉÇoÉÒ ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' lÉù£oÉÒ Wà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉ ~Éqà ~Éq ´ÉiÉÉ«Éà±ÉÉ Uà, qùàH Y´É{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ´É, H±«ÉÉiÉ 
oÉÉ´É +à´ÉÒ Wà©É{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ Uà +à´ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ 
»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ``©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH''{ÉÉà Êq´É»É +{ÉÉàLÉÒ ùÒlÉà AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà.

+É~ÉiÉÒ +Åqù ùà¾±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà W{©É +É~É´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÉàLÉÉà +´É»Éù 
+à÷±Éà ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà, +É¸É©ÉÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±É> l«ÉÉÅ ù¾àlÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à 
©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÒ.

NÉlÉ ́ ÉºÉâ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ Êq´É»Éà ¡ÉoÉ©É Sion Hospital 
©ÉÉÅ WÖqÉöWÖqÉ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ qùàH qqÔ+Éà{Éà lÉà©É{ÉÉ +Él©ÉÒ«ÉW{É ¥É{ÉÒ lÉà©É{Éà ©É²«ÉÉÅ. 
»É´ÉÇ{Éà £³Éà{ÉÒ oÉà±ÉÒ+Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq l«ÉÉÅ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ +à 
»É´ÉÇ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÒ 
§ÉÉ´ÉyÉÚ{É HùÒ ¾lÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà Sion Hospital {ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 
qùàH Y´É ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ Y´É{É ©ÉÅNÉ±É©É«É ¥É{Éà +à´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ 
HùÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉÅoÉÒ Salvation Home V«ÉÉÅ qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É ́ É¾É±ÉÒ ÊqHùÒ+Éà 
ùÉ¾ XàlÉÒ ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. »É´ÉÇ+à lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà »´ÉW{É ¥É{ÉÒ 
+ÉÊl©É«ÉlÉÉ{ÉÒ ~É³Éà ©ÉÉiÉÒ. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà HùÒ, NÉÒlÉÉà NÉÉ«ÉÉÅ. lÉà+Éà+à 
~ÉiÉ +àH »ÉÚù, lÉÉ±É, ±É«É©ÉÉÅ NÉÒlÉÉà NÉÉ«ÉÉ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà lÉà+Éà `{É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ', ̀ lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà....', ̀ lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ....' ́ ÉNÉàùà 
§ÉÉ´ÉyÉÚ{ÉÉà NÉÉ> lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. +Ê¾Å +É ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà +É©Éù»É +{Éà 
ùÉàW¥ÉùÉàW©ÉÉÅ ́ É~ÉùÉlÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà{ÉÒ Kit §Éà÷ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É ́ É¾É±ÉÒ 
ÊqHùÒ+Éà{Éà ©É³Ò ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà, +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ Uà UlÉÉÅ +É~ÉiÉà ùeÒ+à 
UÒ+à {Éà +É ±ÉÉàHÉà ~ÉÉ»Éà H¶ÉÅÖ {ÉoÉÒ UlÉÉÅ Hà÷±ÉÉÅ +É{ÉÅq©ÉÉÅ Uà ! LÉùàLÉù, +É~ÉiÉà 
Hà÷±ÉÉÅ {É»ÉÒ¥ÉqÉù UÒ+à ! +É W Uà +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±É ©É¾É´ÉÒù{Éà 
WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù !

+É W ùÒlÉà qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ Êq´É»Éà 
+{{ÉKÉàmÉ, ¾ÉàÊ»~É÷±É, +É¸É©É, Ê¶ÉKÉiÉ KÉàmÉ ö +É ¥ÉyÉÉ WÖqÉ WÖqÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ 
yÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉ ~ÉÉ{ÉÉ {ÉÅ  6. ~Éù Uà.

+É´ÉÉà W +{ÉÉàLÉÉà ̀ `©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH ö (§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ 
Formula) ©É¾Éàl»É´É'' +É ́ ÉºÉâ ~ÉiÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

lÉÉà ùÉ¾ ¶Éà{ÉÒ WÖ+Éà UÉà? ¾´Éà AcÉà, XNÉÉà +{Éà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ 
±ÉKÉ{Éà ~ÉÉù HùÉà. HÉùiÉ +É ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~ÉùoÉÒ W »ÉÅ§É´É Uà +É ~Éù©É ~Éq 
~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà. +É~ÉiÉÒ +ÅlÉù Ê´ÉHÉ»É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÞÎyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù Uà +É. 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É  lÉH {É¾Ó ]e~ÉÒ+à lÉÉà G«ÉÉùà G«ÉÉÅ £áHÉ> W¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù {É¾Ó 
~Éeà. {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ ~Éq{ÉÖÅ Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà +É 
H©~«ÉÖ÷ù «ÉÖNÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ±ÉKÉ lÉù£ +SÉÖH ~É¾ÉáSÉÒ¶ÉÖÅ. ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà, +É¸É©ÉÉà 
Wà´ÉÉ {ÉùH{ÉÉ »oÉÉ{ÉÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±É> »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É 
©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà Uà. +É ´ÉºÉâ qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É ¥É©ÉiÉÉà ±ÉÉ§É ±É> +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ 
+É´É{ÉÉùÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ +ÅlÉùÉ«ÉÉà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉà ¥É¾Ö©ÉÚ±«É +´É»Éù 
SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ó.

¾´Éà lÉÉà +©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É W Uà lÉ©Éà SÉÉàI»É +É´É¶ÉÉà W lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à±É 
©É¾É´ÉÒù{Éà W{©É +É~É´ÉÉ.

lÉÉ.     +àÊ¡É±É 2014, 
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JÉàyÉ ¡Éà©É{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà, +¾ÅHÉù ©ÉämÉÒ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà +{Éà ±ÉÉà§É lÉÉà »É´ÉÇ{ÉÉ¶É Hùà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :



+ÅH: 23 / £àúÉÖ+ÉùÒ-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ04

qÚyÉ LÉ÷É¶ÉoÉÒ £É÷à Uà, V«ÉÉùà ©ÉÉ{É´ÉÒ LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉoÉÒ £É÷à Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

No. NAME OF DONOR DONATION  AMT.

1 NAVINBHAI GADA 25000
2 SIDDHIBEN DOSHI 25000
3 LATE DEMIBEN KHIMJI VORA

(LATE GANGJI, LATE JAYANTILAL & SHRI GOSAR 25000
4 RAICHAND KANJI SHAH(JAKHARIA) 25000
5 DRISHNA & PIHU VIBHAVBHAI SHAH 21000
6 TARABEN NARENDRABHAI SHAH 21000
7 LATE PRABHAVATIBEN NAGJIBHAI SHAH

(MAHESHBHAI SHAH) 20000
8 MANGILALJI SHAH 15000
9 S.S LUBRICANTS 15000
10 SHAILESHBHAI T DESAI 11000
11 HASMUKHBHAI NANDU 11000
12 BHANUBEN MULCHAND CHHEDA 11000
13 RAMANBHAI KARANI 11000
14 KHYAL SHAH 10000
15 EK SADGRUHASTHA 10000
16 LATE PRABHAVATIBEN NAGJIBHAI SHAH

(MEENABEN N. GALA) 10000
17 RAMESHBHAI SHAH 10000
18 RAHULBHAI JAYANTILAL SAVLA 10000
19 SAHIL & NIDHI ASHOK DAMJI  HARIA 9999
20 SULOCHNABEN  ANILBHAI  RUIA 9999
21 CHETAN RAJPARA 7500
22 SUNANDABEN A SHAH 7500
23 HINAL RAJESH DEDHIA/PRAFULABEN RAJESH DEDHIA

AND CHHAYA LAXMICHAND PASAD 6500
24 ASHWINBHAI SHAH 5555
25 ASHOKBHAI JAIN 5400
26 BHAVANABEN P SHETH 5200
27 NIRMALA BEN DEDHIA 5000
28 VINODBHAI DEDHIA 5000
29 PRITI KETAN GALA 5000
30 .TARLABEN J. VORA 5000
31 R.S. SHAH 5000
32 KHYAL & SHIVANK SHAH 5000
33 NANDITABEN V. SHAH 5000
34 EK SADGRUHASTHA 5000
35 SONALBEN SHAH 5000
36 RAMESHBHAI RAHEJA 5000
37 EK SADGRUHASTHA 5000
38 MAHESHBHAI POPATLAL SHAH 5000
39 MANILALBHAI, MAHESHBHAI, MEETABEN LODAYA 5000
40 RAMANBHAI J. JAIN 5000
41 MANGILALJI P. SHAH 5000
42 BHANUBEN HARAKHCHAND KENIA 5000
43 MANGALBHAI PATEL 5000
44 RAMCHANDRA VAISHNAV 5000
45 JITENDRABHAI DARBAR 5000
46 BIPINBHAI SHAH 5000
47 RAMESHBHAI A MEHTA 4002
48 MAYURBHAI DAMJI VORA 4001
49 KUMUDBEN 4000
50 ANSUYABEN J SHAH 3500
51 HANSABEN SHAH 3500
52 PRAVINBHAI HARANIA 3500
53 BHARATBHAI HARANIA 3500
54 EK SADGRUHASTHA 3400
55 RONAK PUNIT SHANTILAL GADA 3333
56 PARTH SUNIT SHANTILAL GADA 3333
57 JINESH & VRUSHTI SACHIN S GADA 3333
58 PARTHBHAI MANISHBHAI DEDHIA 3000
59 HEMLATABEN  C DEDHIA 3000
60 SHRIPALBHAI CHAUDHARI 3000
61 VIDULBEN GALA 3000
62 MADHUBEN SHIRISH BHANSALI 3000
63 RAJESHBHAI N. SHETH 3000
64 VIPULBHAI DOSHI 3000
65 KAMLABEN AMARSIBHAI CHHADVA 3000
66 MOTIBEN KAPOORCHAND NAGDA 3000
67 SUBHASHBHAI SHAH 3000
68 DHARMESHBHAI SANGHVI 2500
69 DARSHANABEN SANGHVI 2500
70 VIKASBHAI  R GALA 2500

71 RITABEN D MARU 2500
72 MAYUR KARANI 2500
73 ZAVERBEN VORA 2500
74 SHANTILAL BURICHA 2500
75 PRATIBHA JAGDISH DOSHI 2500
76 KOKILABEN MAHENDRA MEHTA 2500
77 SANDIPBHAI SHAH 2500
78 HARSHABEN HARIA 2500
79 REKHA/MEHA/PALLAV BHARAT HARIA 2499
80 SAROJ/RAVI SATOSKAR 2499
81 RAJ ANILBHAI GALA 2100
82 KIRANBEN SHAH 2001
83 NITINBHAI. S. BURICHA 2001
84 ASHWINBHAI SHAH 2000
85 DILIPBHAI V GADA 2000
86 JAYSHRI BEN VORA 2000
87 JIGNABEN DEDHIA 2000
88 NIRMLABRN NEMCHANDBHAI 2000
89 PRAGNA J VISAWA 2000
90 RATAN BEN R PASAD 2000
91 KALPNABEN RANKA 2000
92 RATANBEN SOMCHAND JIVRAJ HARIA 2000
93 PANKAJBHAI NISAR 2000
94 MEETABEN PAREKH 2000
95 MEENABEN SHAH 2000
96 KALYANJIBHAI VAISHNAV 2000
97 PRAVINABEN DEDHIA 2000
98 SUSHILABEN RAMBHIA 2000
99 SHILPABEN KETANBHAI GALA 2000
100 CHINUBHAI SHAH 2000
101 LAXMICHANDBHAI GALA 2000
102 GIRISHBHAI GALA 2000
103 DINABEN MEHTA  (BIRTH OF ARNAV & ARHAV) 2000
104 FALGUNI /PARTHVI/BHAUMIK DEEPAK  HARIA 1999
105 DISHA & RITU 1899
106 RITABEN MARU 1521
107 B.L. SHAH 1501
108 PIYUSHBHAI K. GALA 1501
109 MEETABEN SAVLA 1500
110 NIRMALA BEN S SHAH 1500
111 GAURAV H NAGDA 1500
112 LAXMICHAND GUTKA 1500
113 GULABCHAND GOVINDJI SHAH 1500
114 PUSHPAPEN GALIYA 1500
115 KALPNABEN SAVLA 1500
116 RAMESHBHAI SHAH 1500
117 HEMANTBHAI GALA 1500
118 MEENABEN P SHAH 1311
119 MANEKBEN J.SHAH 1300
120 CHETANBHAI LODAYA 1111
121 MANISHABEN D BHARANI 1111
122 KINJAL MAHESH VIRA 1111
123 SAKARBEN K  GALA 1111
124 SANDEEPBHAI K GALA 1111
125 KESARBEN KHIMJI VIRA 1111
126 MADHURIBEN MEHTA 1100
127 KIRTIKUMAR HARIA 1100
128 MANJUBEN  K BAFNA 1100
129 EK SADGRUHASTHA 1100
130 MINABEN GALA 1100
131 KANJU RATANSI.K 1100
132 KETANBHAI GADA 1100
133 CHIRAGBHAI DAND 1100
134 NAVALBEN GADA 1100
135 REKHABEN GADA 1100
136 DILIPBHAI PUNAMIYA 1100
137 RISHABHBHAI 1100
138 KISHORBHAI BHOJAK 1100
139 VIRENDRABHAI GALA 1100
140 KALPABEN MALDE 1100
141 EK SADGRUHASTHA 1100
142 MITABEN P SHAH 1000
143 GIRISHBHAI  VIRA 1000
144 EK SADGRUHASTHA 1000
145 HARSHABEN KAMPANI 1000
146 PURBAI P DEDHIA 1000
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~ÉÉiÉÒ +{Éà ´ÉÉiÉÒ ¥É}Éà{Éà NÉÉ³Ò{Éà ´ÉÉ~Éù´ÉÉ »ÉÉùÉ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

147 MILAN R GADA 1000
148 BHAVINIBEN GANATRA 1000
149 PRAKASHBHAI GANATRA 1000
150 HEMLATABEN    N SHAH 1000
151 NEMJIBHAI SHAH 1000
152 DR. URVIBEN NAGDA 1000
153 HANSABEN K SHAH 1000
154 PRERNABEN ZAVERI 1000
155 KISHORBHAI J VORA 1000
156 PARANJAYBHAI SHAH 1000
157 MEENABEN P SHAH 1000
158 VIMALABEN SHAH 1000
159 VIPULBHAI 1000
160 NILESHBHAI CHHEDA 1000
161 CHHAYABEN  GIRISHBHAI  JAIN 1000
162 ANSH MAHESHBHAI   AHUJA 1000
163 RIA,DEV,DEEPAK .MATHURIA 1000
164 MANJULABEN R HARIA 1000
165 DHARMESHBHAI SHAH 1000
166 INDUBEN SHAH 1000
167 BHAVANABEN  C DAGLI 1000
168 CHHAYABEN SHAH 1000
169 NEELAMBEN.VIRA 1000
170 NEIL.I .VORA 1000
171 USHABEN LODAYA 1000
172 DHANVANTIBEN DEDHIA 1000
173 REKHABEN B SHAH 1000
174 HEMKUVARBEN N SHAH 1000
175 SAVITABEN MALDE 1000
176 MEENA R SAVLA 1000
177 PRAMODBHAI SHAH 1000
178 REKHABEN SALIYA 1000
179 CHANDRAKANTBHAI A SHAH 1000
180 KUSUMBEN KOTHARI 1000
181 HARESHBHAI VORA 1000
182 CHETANBHAI MEHTA (MUNNABHAI) 1000
183 ASHISHBHAI SAVLA 1000
184 KETANBHAI KENIA 1000
185 M/S. BHAVANA ROADWAYS 1000
186 VINODBHAI CHHEDA 1000
187 JAYANTILAL VIRA 1000
188 KIRAN JETHALAL SHAH 1000
189 EK SADGRUHASTHA 1000
190 ANILBHAI P. VORA 1000
191 MANISHABEN CHHEDA 1000
192 EK SADGRUHASTHA 1000
193 AMBALALJI JAIN 1000
194 SURESHBHAI SAKARIA 1000
195 PUSHPABEN RAJNIKANT VASANWALA 1000
196 GIRISHBHAI SHAH 1000
197 DARSHIBEN PATEL 1000
198 SATISHBHAI RAGHAVJI SONI 1000
199 VIRAL SANDEEPBHAI NANDU 1000
200 KANAIYALAL CHHEDA 1000
201 SAGARMAL BHABHUTMAL JAIN 1000
202 KUMUDBEN KOTHARI 1000
203 JYOTSNABEN SHAH 1000
204 EK SADGRUHASTHA 1000
205 KETNABEN MARU 701
206 NEETABEN H BID 700
207 VIRJIBHAI GALA 700
208 MANJULABEN D GADA 501
209 UTTAMBHAI NAGDA 501
210 PRAFULBHAI MEHTA 501
211 MEENAKSHIBEN SHAH 500
212 MEENAKSHIBEN SHAH 500
213 PANKTIBEN GIRISHBHAI CHHEDA 500

214 ZEELBEN G CHHEDA 500
215 SUMITRABEN ZAVERI 500
216 DHEERAJBHAI GUTKA 500
217 ANILBHAI GUTKA 500
218 PRIYABEN J SHAH 500
219 ZAVERCHAND MEGHJI 500
220 GEETABEN NARESH PATEL 500
221 LAXMICHAND M GALA 500
222 NALINIBEN DEDHIA 500
223 PADMINIBEN R BHANSALI 500
224 UMABEN S SHAH 500
225 ADITI P SHAH 500
226 SNEHA CHHEDA 500
227 UNNATI CHHEDA 500
228 PADAMJI NANJI GOGRI 500
229 MEENA CHHEDA 500
230 USHABEN 500
231 SUMITRABEN ZAVERI 500
232 MANGLALJI CHAUDHARI 500
233 MITA SANDEEP POPAT 500
234 GATUBHAI K JAIN 500
235 EK SADGRUHASTHA 500
236 ASHOKBHAI NAGDA 500
237 ILABEN PRAFUL FURIA 500
238 MAMAL MAHILA MANDAL 500
239 PANKAJBHAI N. SHAH 500
240 DAYABEN VRAJLAL VORA 500
241 NEIL S. GALA 500
242 RIAN S. GALA 500
243 PALAK S. DEDHIA 500
244 PEARL S.R. DEDHIA 500
245 DHANVANTIBEN SHAH 500
246 SUSHILABEN SHAH 500
247 KAMLESHBHAI VORA 500
248 KETANBHAI SHAH 500
249 MAHENDRABHAI SAVLA 500
250 PARAM BHUPENDRA MARU 500
251 DAMJI CHAPSI VIRA (DINABEN CHHEDA) 500
252 YOGESHBHAI & BHARTIBEN RAMBHIA 500
253 MOHANJI JAIN 500
254 FANCY TARACHAND 500
255 KUVARJI RAVJI GALA 500
256 SURESHBHAI JAVANMALJI JAIN 500
257 ARUNABEN SUBHASHJI JAIN 500
258 HASMUKHBHAI JADHAVJI GANGER 500
259 VANITABEN LAHERCHAND VORA 500
260 NAYANABEN BHARAT NANDU 500
261 NAYANABEN NARESHBHAI GANGER 500
262 PARESHBHAI NAGDA 500
263 CHETANABEN VISARIA 500
264 BHAKTIBEN PRAVINBHAI 500
265 EK SADGRUHASTHA 500
266 PRATIK JETHALAL CHHEDA 500
267 JAYANABEN PARESHBHAI SHAH 500
268 SANKET SURESH PRABHULAL CHHEDA 500
269 SHANTABEN GUNCHAND CHHEDA 500
270 PAHEL BHAVINBHAI GANGER 500
271 MITESHBHAI SUCHAK 500
272 MANOJBHAI 500
273 AMBALALJI 500
274 SUHASHBHAI 500

739057
DONATION LESS THAN RS.500/- (42 DONORS)  =

TOTAL AMT.  =       6774

 TOTAL =  745831

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH - 2013 qÉ{É{ÉÒ HÖ±É ùH©É °É. 7,45,831 Uàà. °É. 500 oÉÒ {ÉÒSÉà eÉà{Éà¶É{É +É~É{ÉÉù{ÉÒ qÉ{É{ÉÒ HÖ±É 
ùH©É 6,774 Uà. +¾Ò °É. 500 +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ A~Éù eÉà{Éà¶É{É +É~É{ÉÉù{ÉÉ {ÉÉ©É q¶ÉÉÇ´Éà±É Uà. §ÉÚ±ÉoÉÒ HÉà>{ÉÉ {ÉÉ©É ù¾Ò NÉ«ÉÉ 
¾Éà«É lÉÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

 

CT : 9833133266 / 9869052507

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH - 2013 qÉ{É{ÉÒ HÖ±É ùH©É °É. 7,45,831 Uàà. °É. 500 oÉÒ {ÉÒSÉà eÉà{Éà¶É{É +É~É{ÉÉù{ÉÒ qÉ{É{ÉÒ HÖ±É 
ùH©É 6,774 Uà. +¾Ò °É. 500 +{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ A~Éù eÉà{Éà¶É{É +É~É{ÉÉù{ÉÉ {ÉÉ©É q¶ÉÉÇ´Éà±É Uà. §ÉÚ±ÉoÉÒ HÉà>{ÉÉ {ÉÉ©É ù¾Ò NÉ«ÉÉ 
¾Éà«É lÉÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.
CT : 9833133266 / 9869052507
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SÉÒW ¥ÉNÉeà lÉÉà SÉÉ±É¶Éà ~ÉiÉ ÊSÉnÉ ¥ÉNÉeà lÉà {É¾Ó SÉÉ±Éà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

DONATION AND ITEMS DONTATED TO FOLLOWING ASHRAMS, HOSPITAL,

SR NAME OF TRUST DONATION DONATION ITEMS

1 AAVO MARI SATHE SANSTHA 5000 FREE EYE CAMP AND FREE CHHAS VITRAN,

2 SUNDAY FRIENDS 25000 HIGH VALUE MEDICINES FOR CRONIC DIESEAS 

3 SNEH JYOTI BLIND SCHOOL, RAIGARH SUGAR - 100 KG , WEIGHING SCALE - 10 KG, SUNFLOWER OIL - 2 TIN, 

WASHING SOAP - 80 NOS, DETERGENT POW - 25 KG, TURDAL - 20 KG, 

TOOTH PASTE (100 GM)- 20 NOS, TOOTH PASTE (200 GMS) - 4 NOS,

MOGARDAL - 20 KG, COCONUT HAIR OIL - (500 ML EACH) - 20 NOS, 

MOONG - 20 KG, BYCYCLE - 2 NOS, BABY CYCLE - 2 NOS., MASURDAL 

- 10 KG, MATKI - 10 KG, CHAWLI - 10 KG, WHITE WATANA - 10 KG, 

CHANADAL - 5 KG, CHANA - 10 KG, MASOOR - 10 KG, GREEN WATANA 

- 10KG

4 SION HOSPITAL - 5 NOS - NON FOLDING STRECHER TROLLY WITH 02 & SALINE STAND

5NOS - HEAVY DUTY  WHEEL CHAIR  WITH TRAY ARRANGMT

5  NOS- INSTRUMENT TROLLY

50 NATIONAL PLASTIC CHAIR

11 AIRBED

FRUITS, BISCUITS

5 HOME FOR MENTALLY DEFICIT CHILDREN MEDICINES , MASURDAL - 90 KG, MOONG - 60 KG, 75 KG WASHING 

MANKHURD POWDER, 300 NOS. BATH SOAP

6 SALVATION ARMY 74 KIT ( TOWEL BIG SIZE, BEDSHEET, MIRROR, TOOTH BRUSH, TOOTH

PASTE, COMB, HAIR OIL, WASHING BRUSH, BATH SOAP, HAIR CLIP, HAIR RUBBER 

BAND, TELCUM POWDER, CHOCOLATES, BISCUIT, FARSAN, WASHING SOAP,

AAM RAS (MANGO JUICE)

7 BALKALYAN NAGRI, MANKHURD TURDAL - 300 KG , MOONG - 90 KG, MOONGDAL - 300 KG, RED CHANA - 100 KG, 

SUGAR - 150 KG, RAWA - 200 KG, W. ATTA - 400 KG, J. POHA -

200 KG, SHENGDANA - 100 KG, MATKI - 90 KG, CHAWLI - 90 KG, SUNFLOWER OIL - 

13 TIN, HALDI POWDER - 50 KG, MIRCHI POWDER - 60 KG, 300 NOS. WASHING 

SOAP, 300 NOS. BATH SOAP

8 CHEMBUR CHILDREN’S HOME MIRROR 5 NOS, ORIENT (NEW BREEZE) FAN - 15 NOS, SUGAR - 150 

KG, 6 OLD FANS, GREEN WATANA - 100 KG, CHAWLI - 60 KG, KANDI 

BROOM - 100 NOS.

9 OBSERVATION HOME (UMERKHADI) TURDAL - 360 KG, SUGAR-  250 KG, RAWA - 400 KG, W. ATTA - 300  KG, M. RICE - 50 

KG, J. POHA - 400 KG,  SUNFLOWER OIL - 20 TIN,  MIRCHI POWDER - 60 KG,

352 STEEL PLATES, CLOTHES.

10 EDUCATION SECTOR 50000 PRIMARY STUDENT & SECONDARY  SCHOOL STUDENTS

11 MEDICAL SECTOR 40000 Medical Aid - to Cancer Patient for operation, medicines & Medical Exps.

12 SADHU SADHVIJI VAIYAVACH MEDICINES for Sadhu Sadhviji
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©É±ÉÉ> ´ÉNÉù{ÉÖÅ qÚyÉ {ÉHÉ©ÉÖÅ lÉà©É §É±ÉÉ> ´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´É{É {ÉHÉ©ÉÖÅ Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme keÀsvê,
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V«ÉÉÅ `¾ÖÅ' Uà l«ÉÉÅ Ê´É´ÉÉq Uà +{Éà V«ÉÉÅ `+©Éà' UÒ+à l«ÉÉÅ »ÉÅ´ÉÉq Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :
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¶ÉÖ§ÉàSUH : `+ÅlÉà ùÉLÉ' +ÅlÉù©ÉÉÅ PÉÚÅ÷Ò ùÉLÉ.

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù
The Science of Divine Living : Part - I

~ÉÉ±ÉÉÇ +{Éà HÉÅÊq´É±ÉÒ Center (July, 2013)

``+Êù¾ÅlÉ{ÉÉ y«ÉÉ{Éà +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÒ W¶ÉÖÅ.....

ÊW{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ (2) ÊW{É ¥É{ÉÒ W¶ÉÖÅ.....(2)''

W{©ÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ »É¾W «ÉÉàNÉà ©É²«ÉÉà Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É 

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù Y´É{Éà lÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ù¾»«ÉÉà §É«ÉÉÇ Uà? +à 

+É~ÉiÉ{Éà ¥É¾Ö +ÉàUÒ LÉ¥Éù Uà. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ ~Éq +É ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù Uà 

``{É©ÉÉà''. ``{É©ÉÉà'' ¶É¥q WNÉlÉ{Éà YlÉ´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà ©ÉÅmÉ Uà. 

WNÉlÉ{Éà Xà YlÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà Hà +à©É{Éà (»ÉÉä{Éà) 

+ÅlÉù§ÉÉ´ÉoÉÒ `{É©É{É' HùÉà. +{Éà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +ÅlÉù{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ `{É©É»HÉù' 

HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉiÉÉÅ +É ©ÉÉ{É´É §É´É{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉoÉÇ {ÉÒH³¶Éà. +à´ÉÉ +É 

©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ~Éq Uà ``+Êù¾ÅlÉ ~Éq''. +É +Êù¾ÅlÉ ~Éq{Éà Xà +É~ÉiÉà 

+Él©É»ÉÉlÉ HùÒ ±Éà¶ÉÖÅ, ùNÉàùNÉ©ÉÉÅ, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ ±Éà¶ÉÖÅ lÉÉà G«ÉÉùà +É~ÉiÉà 

+Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÒ W¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É¾Ó ~Éeà +à´ÉÒ lÉÉHÉlÉ Uà +É ``+Êù¾ÅlÉ 

~Éq''©ÉÉÅ. +É´ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éq{Éà +{Éà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ù¾»«ÉÉà qùàH 

Y´É Y´É{É©ÉÉÅ +Él©É»ÉÉlÉ Hùà +{Éà +à©É{ÉÖÅ Y´É{É Êq´«É ¥É{Éà +à´ÉÒ Êq´«É §ÉÉ´É{ÉÉ 

»ÉÉoÉà ``{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù - The Science of Divine 

Living Part-I''{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ 

WÚ{É ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ Western Line ©ÉÉÅ ~ÉÉ±ÉÉÇ +{Éà HÉÅÊq´É±ÉÒ +{Éà Central 

Line ©ÉÉÅ PÉÉ÷HÉà~Éù +{Éà oÉÉiÉÉ +à©É HÖ±É SÉÉù Center ©ÉÉÅ oÉ>.

``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' +É«ÉÉàÊWlÉ HÖ±É {É´É »ÉmÉ 

(Alternate Sunday) {ÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ Free session 

¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ mÉiÉ»ÉÉà WiÉÉ +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ©ÉÉÅ ¥É»ÉÉà WiÉÉ+à 

§ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡ÉoÉ©É session {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »ÉÉä©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

¡É§ÉÖY{Éà ´ÉÅq{É HùÒ ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò{Éà HùÒ. {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ 

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉ ́ É¾ÉiÉ©ÉÉÅ ¥Éàcà±ÉÉ »É´ÉÇ ¡É§ÉÖ+Éà{ÉÅÖ +Ê§É´ÉÉq{É HùlÉÉÅ HÂÖÅ Hà 

mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ +É ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ``©ÉÅmÉ'' {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÉyÉ{É wÉùÉ 

+É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É, »ÉÖÅqù, Êq´«É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ? {Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà SÉÉ±É¶ÉÖÅ? ¶ÉÖÅ Hù¶ÉÖÅ? {Éà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà role ¶ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq {É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉ{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùlÉÉÅ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ 

NÉÖiÉNÉÉ{É HùlÉÉÅ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà ±É±ÉHÉù H«ÉÉâ.

``¸Éàºc ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù, Ê»ÉyyÉ ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù.....''

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà ±É±ÉHÉù HùlÉÉÅ +Åqù{ÉÉ y´ÉÊ{É{Éà WNÉÉe´ÉÉ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà ¥É¾Éù{ÉÉ y´ÉÊ{É +à÷±Éà ASSÉÉù, lÉÉ³Ò +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä{Éà +àHlÉÉ±É 

¥É{ÉÉ´«ÉÉÅ.

+É Ê¶É¥ÉÒù{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÉä{Éà What is the 

purpose of my life? Do I know? lÉÖÅ HÉà{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà? +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà? HÉà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉà Uà ?à ́ ÉNÉàùà ¡ÉüÉÉà ~ÉÚUÒ....

``¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ...... (2)

HÅ>H KÉiÉÉà{ÉÖÅ Credit Card ±É>{Éà ¾ÖÅ lÉÉà +É´«ÉÉà UÖÅ.....''

+É yÉÚ{É NÉX´ÉÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq  +±~Éà¶É§ÉÉ>,  +±~ÉÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ,  Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ> ¥ÉÖÊùSÉÉ, 

eÉà. {Éùà{r ¶ÉÉ¾ ́ ÉNÉàùà »Éà´ÉHÉà+à ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù H«ÉÉÇ ¥ÉÉq lÉà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

oÉ«Éà±ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É »ÉÉä »ÉÉoÉà share H«ÉÉÇ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Internet - talk with God ö ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ 

Divinity ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ö ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÉ´ÉÒ. »ÉÉä +àH {É´ÉÒ xÊº÷ 

(Vision) »ÉÉoÉà +àH Divine ±ÉKÉ ±É> UÚ÷ÉÅ ~Ée¬ÉÅ.

¥ÉÒWÖÅ Session ~ÉÉ±ÉÉÇ©ÉÉÅ »É´ÉÉùà  9.30 ´ÉÉNÉà ¶É° oÉ«ÉÖÅ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 

55 WiÉÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉÅ. HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.30 ´ÉÉNÉà ¥ÉÒWÖÅ 

Session ¶É° oÉ«ÉÅÖ. l«ÉÉÅ ~ÉiÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 75 WiÉÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ. ¥ÉÒX 

Session ©ÉÉÅ ``¸Éàºc ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù......'' yÉÚ{É{ÉÉ ¶É¥q{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶É¥q ASSÉÉù 

HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ y´ÉÊ{É ASSÉÉù HùlÉÉÅ ©ÉÅmÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ ¶É° oÉ«ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq +É 

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ UÉà? +É 

»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ©ÉÉùÉà ¶ÉÖÅ role Uà? ´ÉNÉàùà ¡ÉüÉ ~ÉÚUÒ{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÉä{Éà WNÉÉe«ÉÉÅ. 

l«ÉÉù¥ÉÉq ©É{ÉÖº«É{ÉÒ mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ ö »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É {Éà »´ÉlÉÅmÉ 

+©É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ mÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ ¶ÉÎGlÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà +É mÉiÉ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¾ÖÅ +É ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ. {Éà ``¥ÉÉà±É 

©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.....'' +É ~Éù©É ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà. ``{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ'' +à÷±Éà Hà »É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ~Éù©É Ê~ÉlÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà Xà´ÉÉ +{Éà lÉà©É{Éà 

+É~ÉiÉÉÅ Àq«É©ÉÉÅ special »oÉÉ{É +É~ÉÒ lÉà©É{Éà {É©É{É Hù´ÉÖÅ ö +É Uà `{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ' {ÉÉà +oÉÇ. Wà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÉä{Éà »É©ÉW +É~ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà +É ùÒlÉà +ÉLÉÉ 

WNÉlÉ{Éà, ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà XàlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Êq´«É Y´É{É 

Y´É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù, +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ +{Éà ùÉàW 

»É´ÉÉù{ÉÉ AcÒ{Éà mÉiÉ yÉÚ{É ö

1) ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ....

2) ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.....

3) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ....

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà LÉÚ¥É W »É¾WlÉÉoÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà »É©ÉX´ÉÒ ¾lÉÒ.

NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHà +à´ÉÉà ©ÉÅmÉ 

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' +É~«ÉÉà.

mÉÒX Session ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ' 

§ÉÉ´ÉyÉÚ{ÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. Center point of system is "Prabhu". 

Prabhu is magnetic. We are the part of this system. +{Éà +É 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +àH ©ÉiÉ §ÉÉºÉiÉ HùlÉÉÅ +àH HiÉ{ÉÖÅ +ÉSÉùiÉ ´ÉyÉÖ A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

Center point {Éà H> ùÒlÉà ~ÉHe´ÉÖÅ....? lÉÉà Wà©É ¥ÉÉ³H ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ 

±É> Ê{ÉÊýÉlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà, lÉà{Éà HÅ> Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ ~ÉelÉÅÖ {ÉoÉÒ lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ 

¶ÉùiÉÖÅ ±É>+à +à÷±Éà +É~ÉiÉà Ê{ÉÊýÉlÉ ¥É{ÉÒ W>{Éà ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ> W>+à 

UÒ+à. lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÉàLÉà±ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. £GlÉ Êq±ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. {Éà ~ÉUÒ +É{ÉÅq... +É{ÉÅq W Uà. Wà +É~ÉiÉÒ +Åqù W ù¾à±ÉÉà Uà. {Éà 

Wà{ÉÉ qù´ÉÉX LÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ UÒ+à. l«ÉÉù ¥ÉÉq »ÉÉä+à ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{ÉÉà{ÉÉà NÉÖÅXù´É H«ÉÉâ. l«ÉÉù ¥ÉÉq +É~ÉiÉÉÅ +Ê»lÉl´É{ÉÉ mÉiÉ 

©ÉÚ³§ÉÖlÉ NÉÖiÉ Xà´ÉÉ, XiÉ´ÉÉ {Éà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà. +É mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Ê´É¶Éà 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉW +É~ÉÒ.

~ÉUÒ `¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, +É{ÉÅq ¾Ò +É{ÉÅq UÖÅ.....' +É yÉÚ{É 

NÉX´ÉÒ.

©É{É{Éà Wà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà lÉà{Éà `©ÉÅmÉ' H¾à´ÉÉ«É. +ÉWà ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ 

¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà entry HùÉ´ÉÒ.

©ÉÅmÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ entry +à÷±Éà Three steps of Tunning 

Process.

(1) +Êù¾ÅlÉ (2) Ê»ÉyyÉ (3) »ÉÉyÉÖ (4) yÉ©ÉÇ lÉl´É. +É SÉÉù lÉl´É Wà 

¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉiÉÉÅ ~Éù 24 x 7 HÞ~ÉÉ Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù Uà Wà+Éà HÞ~ÉÉÊ{ÉyÉÉ{É ö 

Ê¾lÉHÉùÒ, ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ, H±«ÉÉiÉHÉùÒ Uà. Wà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉoÉÒ HÞ~ÉÉ ©É³à W Uà. 

+à´ÉÉ SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ{ÉÉ Êq´«É WNÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉä+à entry HùÒ. +É©É ©É¾ÉùÉX +Êù¾ÅlÉ 

¥É{É´ÉÉ{ÉÒ formula ±É> »ÉÉä UÚ÷ÉÅ ~Ée«ÉÉ.

SÉÉàoÉÉ Session {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà HùÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

¡ÉoÉ©É ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É ö

1) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ.....

2) ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É.....

3) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You.....

4) ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.....

5) ¾ÖÅ »ÉlÉÃ, ÊSÉlÉÃ, +É{ÉÅq UÖÅ.....

»ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà ùà±ÉÉ´ÉÒ {Éà »É´ÉÇ+à §ÉÉ´ÉoÉÒ NÉÖ{ÉNÉÖ{ÉÉ´ÉÒ.

SÉÉàoÉÖ Session ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~ÉUÒ ¾lÉÖÅ. +à÷±Éà PÉiÉÉÅ {É´ÉÉ 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ ~ÉiÉ XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉlÉÃ, ¡ÉÉiÉ ö +É SÉÉùoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ 

+ÅlÉ:HùiÉ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà Wà +É~ÉiÉÖÅ ~ÉÖ° Y´É{É SÉ±ÉÉ´Éà Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉàW ùÉlÉ{ÉÉ 

»ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ Action Video Replay +à÷±Éà Hà ÊSÉlÉÃ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, 

Ê¥É{ÉW°ùÒ XiÉHÉùÒ, emotions {Éà ¥É¾Éù £áHÒ qà´ÉÒ ö +É ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ 

Hà÷±ÉÒ W°ùÒ Uà lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.

l«ÉÉù ¥ÉÉq »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ, {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ, ¹ÉàlÉ 

¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÒ Hà÷±ÉÒ W°ùÒ Uà lÉà Ê´É¶Éà 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. +É~ÉiÉÉÅ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ Center Point ¡É§ÉÖ Uà 

{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. lÉà ©ÉÉ÷à ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ``{É´É~Éq 

»lÉÖÊlÉ'' +oÉÇ »ÉÉoÉà »É©ÉX´ÉÒ.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Session {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ {Éà ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ 

§É«ÉÉiÉÅ''{ÉÒ yÉÚ{ÉoÉÒ oÉ>. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ, {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ Ê´É¶Éà 

»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùlÉÉÅ »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ H> ùÒlÉà +{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH 

Hù´ÉÒ lÉà Ê´É¶Éà LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉX´«ÉÖÅ.

©É{É{Éà Î»oÉù ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉÅSÉ ´É»lÉÖ important Uà. ¶ÉÉ»mÉÒ«É 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ Wà{Éà +{ÉÖºcÉ{É H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(1) »oÉÉ{É ö +àH ¾Éà«É (2) »É©É«É ö +àH ¾Éà«É (3) ¶É¥q ö ±ÉKÉ ¶É¥q 

A~Éù ¾Éà«É (4) Êq¶ÉÉ ö +àH ¾Éà«É {Éà (5) +oÉÇ ö V«ÉÉÅ +oÉÇ{ÉÖÅ PÉÚÅ÷iÉ oÉÉ«É.

+É ùÒlÉà +{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ. +É «ÉÉmÉÉ{Éà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉùlÉÉÅ 

PÉÉáPÉÉ÷©ÉÉÅoÉÒ ¡Éà©É +{Éà »´Éù©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ »´Éù©ÉÉÅ H> ùÒlÉà XàeÉ> 

W´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. »´Éù, »ÉÚù, lÉÉ±É, ±É«É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 

AlÉÉù´ÉÉ ¡Éà©ÉyÉÚ{É ¶ÉÒL«ÉÉÅ.

``lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ....,

»ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉX{ÉÅÖ ©ÉX{ÉÖÅ....''

l«ÉÉù ¥ÉÉq ùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +oÉÇ »ÉÉoÉà »É©ÉX´ÉÒ. SÉÉù 

©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ, SÉÉù ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà SÉÉù Ê´É¹ÉH±«ÉÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +à©É HÖ±É 

¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉàW ùÉmÉà »ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ Hù´ÉÒ {Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ X~É 

HùÒ Ê{ÉÅrÉqà´ÉÒ{Éà ¶ÉùiÉà oÉ´ÉÖÅ.

UdØÅ, »ÉÉlÉ©ÉÖÅ +{Éà +Éc©ÉÖÅ Session ~ÉÉ±ÉÉÇ Center ~Éù ~ÉÉ±ÉÉÇ 

+{Éà HÉÅÊq´É±ÉÒ{ÉÖÅ full day combined session ¾lÉÖÅ. »É´ÉÇ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà 

»É´ÉÇ ¡É§ÉÖ+Éà ©ÉÉ÷à NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ±É> +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ¡ÉoÉ©É »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +{Éà 

ùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉù ¥ÉÉq ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +à÷±Éà ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉà. Wà +É~ÉiÉà +ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ 

{ÉoÉÒ HùlÉÉÅ. »ÉÚ´ÉÉ{ÉÒ, Cc´ÉÉ{ÉÒ, ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ, ¶ÉùÒù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ joints »ÉÉoÉà 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÒ lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ +{Éà »ÉÉoÉà Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ> 

Demo HùÒ »ÉÉä{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ{ÉÉ Session ~ÉUÒ »É´ÉÇ 

¡É§ÉÖ+Éà+à NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ́ ÉÉ~ÉùÒ. ~ÉUÒ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ Session ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

Projector ~Éù +ÉÅlÉù Ê´É[ÉÉ{É +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ »´É°~É, ´ÉäÊqH 

xÊº÷HÉàiÉoÉÒ, «ÉÉàNÉ xÊº÷HÉàiÉoÉÒ +{Éà Wä{É ¶ÉÉ»mÉ ¡É©ÉÉiÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Uà lÉà{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. l«ÉÉù ¥ÉÉq mÉÒX Session ©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. 

ö ¡ÉÉiÉ »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ, ¥É¾Éù{ÉÒ cosmic energy +É~ÉiÉÒ +Åqù ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 

¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡ÉÉiÉ ÊJ«ÉÉ.

Uà±±Éà {É´É©ÉÖÅ Session +à÷±Éà Party Day. Wà©ÉÉÅ »ÉÉä 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ WÖ¾Ö Beach ~Éù »É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 ´ÉÉNÉà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ ¾lÉÉ. WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù ¡ÉoÉ©É Ê{É»ÉNÉÇ »ÉÉoÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà. ~ÉUÒ ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ 

{É©É»HÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ {Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq »É´ÉÇ ¡É§ÉÖ+Éà+à +àH¥ÉÒX{Éà 

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÒ yÉÚ{É ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ £Ù±É ~ÉÚX HùÒ »ÉÉä ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ 

q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ. l«ÉÉù ¥ÉÉq +Êù¾ÅlÉ Ê»ÉyyÉ{ÉÒ ¥ÉÉà±É NÉà©É ù©ÉÒ »ÉÉä ~ÉÉ±ÉÉÇ Center ~Éù 

+É´«ÉÉ. l«ÉÉÅ NÉù©ÉÉNÉù©É {ÉÉ»lÉÉà, Juice {Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ »ÉÉä A~Éù ¾Éà±É©ÉÉÅ 

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÖLÉ +à »´É~{É Uà, lÉÉà qÖ:LÉ ©É¾à©ÉÉ{É Uà. ¥ÉÅ{Éà{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Uà Hà HÉà> ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ.

~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. ¡ÉoÉ©É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É´ÉÇ yÉÚ{É »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà NÉX´ÉÒ. l«ÉÉù ¥ÉÉq 

Wà©É{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É »ÉÉä 

»ÉÉoÉà share H«ÉÉÇ. l«ÉÉù ¥ÉÉq Party {ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ +à÷±Éà +§Éàq «ÉÉàNÉ. »ÉÉä 

¡É§ÉÖ©É«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉù ¥ÉÉq NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ±É> »ÉÉä Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà UÚ÷ÉÅ 

~Ée¬ÉÅ. +É©É »ÉÉeÉ mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ SÉÉ±Éà±ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ~ÉÚiÉÇ oÉ>.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

           `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r' {ÉÉà ©ÉÖL«É y«Éà«É `»´É'{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ 

Divine flash light {ÉÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÉà ùÂÉà Uà. ©ÉÉNÉÇ »ÉÉä+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉ wÉùÉ W 

HÉ~É´ÉÉ{ÉÉà Uà, ©É¾à{ÉlÉ +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ~ÉÉàlÉÉ+àW Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à ©ÉÉNÉÇ ~Éù »ÉlÉlÉ 

SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ +{Éà XNÉÞlÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉlÉÃHÉ«ÉÇ +{Éà »ÉlÉÃ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 

``{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù - Part - I & II'' wÉùÉ Uà±±ÉÉ 10 ´ÉºÉÇoÉÒ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ̀ `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ 

oÉ> ùÂÖÅ Uà. WiÉ WiÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ +É Êq´«É `©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ'{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉNÉ÷à +{Éà 

Y´É{É ©ÉÅNÉ±É©É«É ¥É{Éà +à W §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ, {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ 

ö Part I {ÉÒ ¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ central line ©ÉÉÅ oÉÉiÉÉ +{Éà PÉÉ÷HÉà~Éù ©ÉyÉà lÉÉ. 

14 WÖ±ÉÉ> 2013 oÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. HÖ±É {É´É »ÉmÉ (alternate 

sunday) +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.

oÉÉiÉÉ©ÉÉÅ ¾{ÉÖ©ÉÉ{É ́ «ÉÉ«ÉÉ©É¶ÉÉ³É, NÉeHùÒ ùÅNÉÉ«ÉlÉ{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, »É©ÉoÉÇ 

»Éà´ÉÉ »HÖ±É{ÉÉ ¾Éà±É ©Évà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 oÉÒ 6.00 qù©«ÉÉ{É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ ùÉº÷ÄÒ«É ¶ÉÉ³É, 1 ±Éà ©ÉÉ³à 

¾Éà±É©ÉÉÅ »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 12.30 qù©«ÉÉ{É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É ´ÉLÉlÉà +àH {É´ÉlÉù ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ 

awareness +É´Éà +{Éà +É »É©ÉOÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ¾ÉqÇ ¶ÉÖÅ Uà lÉà »É©ÉX«É +à 

+É¶É«Éà Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ »ÉmÉ 'open for all' »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à `X¾àù »ÉmÉ' 

+É«ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +{Éà +É ¡É«ÉÉàNÉ{ÉÉà LÉÚ¥ÉW »ÉÖÅqù ¡ÉÊlÉ»ÉÉq »ÉÉÅ~Ée¬Éà 

¾lÉÉà. PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 150 oÉÒ 170 WiÉÉ+à +{Éà oÉÉiÉÉ©ÉÉÅ 150 

±ÉÉàHÉà+à +É »ÉmÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

1 ±ÉÖÅ »ÉmÉ (14 WÖ±ÉÉ> 2013)

PÉÉ÷HÉà~Éù, ùÉº÷ÄÒ«É ¶ÉÉ³É{ÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ, HÅ>H ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ lÉ©É}ÉÉ, 

HÅ>H XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉàHÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. »É´ÉÉù{ÉÉ 9.45 ´ÉÉNÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÉ W¥Éùq»lÉ NÉÖÅXù´É »ÉÉoÉà Session {ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅoÉÒ 8 oÉÒ 9 WiÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É +{Éà +É 

»ÉmÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ WiÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ?, ¾ÖÅ +¾Ó +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ 

©ÉÉ÷à +É´«ÉÉà UÖÅ? ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. 20% {ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ, ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à 

±ÉÉ´«ÉÉà UÖÅ... ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó +àH NÉ¾{É »É©ÉW +É~ÉÒ Hà ̀ ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ 

UÖÅ' +É W §ÉÖ±ÉÒ W>+à UÒ+à +{Éà ~ÉUÒ ¾àùÉ{É oÉ>+à UÒ+à. ¾ùKÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ+à 

~ÉÉàlÉÉ{Éà W XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''.

``©ÉÅmÉ'' +à pure Uà +à©ÉÉÅ 100% divinity Uà, Xà +à +à÷±ÉÉ W 

§ÉÉ´É +{Éà +{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ¥ÉÉà±ÉÉ«É lÉÉà ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ Uà. +{Éà 

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ©É¾É©ÉÅmÉ Uà, Ê´É¹É ©ÉÅmÉ Uà. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH Uà. `¸Éàºc ©ÉÅmÉ 

{É´ÉHÉù, ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà +ÉyÉÉù' NÉÒlÉ{ÉÖÅ NÉÖÅW{É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ 

Êq´«É y´É{ÉÒ »ÉÉoÉà ±ÉÉàHÉà+à NÉÖÅX´«ÉÖÅ. +àH LÉÚ¥ÉW Êq´«É +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 

ùSÉÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÉä +à©ÉÉÅ +àH±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó »É©ÉX´«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ Hà Part-I +à {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ°~Éà Uà. +àH 

±ÉÉ«ÉHÉlÉ, ~ÉÉmÉlÉÉ Hà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. ~ÉÉÅSÉ, U »Éà´ÉHÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É ±ÉÉàHÉà 

»É©ÉKÉ share H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. +É©É LÉÚ¥É Al»ÉÉ¾W{ÉH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ 1±ÉÖÅ open 

»ÉmÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÅÖ ¾lÉÖÅ.

oÉÉiÉÉ©ÉÉÅ open »ÉmÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà+à Cl»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

2 WÖ »ÉmÉ (28 WÖ±ÉÉ> 2013)

28-7-2013 {ÉÉ 2 WÖ »ÉmÉ PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ 9.30 ́ ÉÉNÉà »É´ÉÉù{ÉÉ ¶É° 

oÉ«ÉÖ ¾lÉÖÅ. 55 ±ÉÉàHÉà +É Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à H÷Ò¥ÉyyÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. V«ÉÉùà oÉÉiÉÉ©ÉÉÅ 

50 ±ÉÉàHÉà+à +É Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ committment +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, 

ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÒ yÉÚ{É©ÉÉÅ »ÉÉä §ÉÉ´É©ÉN{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Êq´«É 

Y´É{É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà 

»É©ÉX´«ÉÉ ¾lÉÉ.

1 ±ÉÉà +ÉyÉÉù ö qùùÉàW CclÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ, 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù, Àq«É LÉÉà±ÉÒ{Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà lÉÉù Ê©É±ÉÉ´É´ÉÉ. (Divine 

Internet Link).

2 Xà +ÉyÉÉù ö ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÒ yÉÚ{É. +É yÉÚ{É 

Xà »ÉlÉlÉ >©ÉÉ{ÉqÉùÒ~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ©É{É{ÉÉà §É÷HÉ´É +ÉàUÉà oÉ> X«É 

Uà. §É«É{ÉÒ OÉÅÊoÉ +ÉàNÉ³lÉÒ X«É Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +àH »Éù³lÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É 

Uà, ¾ÖÅ ~ÉiÉ +§É«É ¥É{ÉÖ +{Éà ©ÉÉùÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ Wà +É´Éà lÉà ~ÉiÉ +§É«É ¥É{Éà. 

(Total declaration to Prabhu)

3 Xà +ÉyÉÉù ö ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''. ´«É´É¾Éù WNÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ 

»ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ Wà HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ +É´Éà lÉà{Éà ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾à´ÉÖÅ. lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ 

ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¾ÖÅ ´ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ. lÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ 

»oÉÉ{É ö Space +É~ÉÖ UÖÅ. ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ »ÉÉoÉà practically Xà +É´ÉÒ ùÒlÉà 

´«É´É¾Éù HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà yÉÒùà yÉÒùà Ê{ÉqÉâºÉ vision C§ÉÖ oÉlÉÖÅ W¶Éà.

4 oÉÉà +ÉyÉÉù ö ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' ö +É ~Éù©É ©ÉÅmÉ Uà. +É 

+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà ~ÉÉàHÉù Uà. +É ©ÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ́ «ÉÎGlÉNÉlÉ Ê{ÉiÉÇ«É Uà. ¥ÉÅ{Éà 

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù
The Science of Divine Living : Part - I

oÉÉiÉÉ +{Éà PÉÉ÷HÉà~Éù Center (July, 2013)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +ÉW{ÉÖÅ qÖ:LÉ Xà NÉ>HÉ±É{ÉÉ ~ÉÉ~É{ÉÒ X¾àùÉlÉ Uà lÉÉà +ÉW{ÉÖÅ ~ÉÉ~É +à +É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÉ qÖ:LÉ{ÉÅÖ Êù]´Éâ¶É{É Uà.

¾ÉoÉ{Éà DSÉÉ HùÒ +à ~Éù©É +Ê»lÉl´É{Éà vibration ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÉ Uà. +É »É©ÉOÉ 

»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà W¶Éà. (Determination declared to Prabhu)

+É +ÉyÉÉù{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +~É{ÉÉ´ÉÉà +{Éà divinity ¡ÉNÉ÷ HùÉà. +É »É©ÉWiÉ +{Éà 

[ÉÉ{É »ÉÉoÉà 2 WÖ Session ~ÉÖ° oÉ«ÉÖÅ.

3 WÖ Session (11 WÖ±ÉÉ> 2013)

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÒ yÉÚ{É »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

Session {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà NÉÉàLÉà±ÉÉ ¶É¥qÉà Hà SÉÉà~ÉeÒ{ÉÉ ¶É¥qÉà 

{É¾Ò ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ~ÉiÉ Àq«É{ÉÉ »~ÉÅq{ÉÉà, ´ÉÉlÉSÉÒlÉ, §ÉÉºÉÉ Hà ¶É¥qÉà NÉ©Éà lÉà ¾Éà«É, 

+¾Ó ¶É¥qÉà{ÉÖÅ ©É¾n´É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ~ÉÖùÉ«Éà±ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÖÅ ©É¾n´É Uà.

Êq´«É Y´É{É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù{Éà NÉÒlÉÉà©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä+à ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà NÉÖ{ÉNÉÖ{ÉÉ´«ÉÉÅ.

5 ©ÉÉà +ÉyÉÉù ö ̀ `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You.....'' Ê{É:»~ÉÞ¾ 

©ÉämÉÒ{ÉÉà, ¡Éà©É{ÉÉà +É ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà qùàH PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ, qùàH ´«ÉÎGlÉ, 

´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà +É´ÉÒ ùÒlÉà Xà> Uà. ±ÉKÉ©ÉÉÅ ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', ̀ {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ' ö lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ´ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ, »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ +{Éà 

©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ »oÉÉ{É +É~ÉÖÅ UÖÅ. lÉ{Éà Ê{ÉºHÉùiÉ ¡Éà©É HùÖÅ UÖÅ. +à ́ «ÉÎGlÉ ¡Él«Éà{ÉÒ Wà 

HÉà> ~ÉiÉ OÉÅÊoÉ+Éà, NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +¾Ó delete oÉlÉÒ NÉ>.... 

Hä´É±«É ~Éq »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ ~É¾ÉáS«ÉÉ....

+¾Ó. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ £ùH Uà? 

+à ~ÉiÉ ©É{ÉÖº«É ¾lÉÉ, NÉÞ¾»oÉ ¾lÉÉ, ùÉV«É ~ÉiÉ SÉ±ÉÉ´«ÉÖÅ..... UlÉÉÅ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É 

¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ +{Éà +É~ÉiÉà (?)..... §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ `~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù'{ÉÒ 

Chemistry {ÉÖÅ ́ É±ÉÉà´ÉiÉ H«ÉÈÖ.... {Éà +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ.... W¥Éùq»lÉ lÉÉHÉlÉ 

Uà +É ̀ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù'©ÉÉÅ Provided, XlÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ >©ÉÉ{ÉqÉùÒ.....

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ +É [ÉÉ{É´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉä lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉlÉÉÅ WlÉÉÅ ¾lÉÉ. 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó »ÉÉä{Éà appeal HùlÉÉÅ HÂÖÅ Hà Practically +É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 

+~É{ÉÉ´ÉXà, W°ù +É{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùXà. +É Ê¶É¥ÉÒù{Éà £GlÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà, LÉÚ¥É 

©ÉX +É´ÉÒ..., »Éù»É Uà +à©É H¾Ò{Éà ́ Éàe£Ò qàlÉÉÅ {ÉÊ¾. ~ÉùÅlÉÖ, Y´É{É{ÉÉà +É +àH 

turning point Uà. +É W Y´É{É{ÉÉà {ÉÊ¾ ~ÉùÅlÉÖ +É´É{ÉÉùÉ +{ÉàH Y´É{É{Éà 

Êq´«É ¥É{ÉÉ´É¶Éà. +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò UÒ+à Hà +É´ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É³à 

Uà. »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +~É{ÉÉ´ÉXà.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É{ÉÒ +©ÉÖ±«ÉlÉÉ »É©ÉX´ÉÒ. ©É{ÉÖº«É lÉùÒHà 

»´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É, »´ÉlÉÅmÉ +©É±É ö +É mÉiÉ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +É~ÉiÉ{Éà 

©É³Ò Uà. +É +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É Ê»É´ÉÉ«É HÉà> ~ÉiÉ Y´É (]Ée, ~ÉÉ{É, ~É¶ÉÖ, 

~ÉKÉÒ) ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà top most Hill Station ~Éù 

UÒ+à. +É 20% {ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ {Éà 100% ©ÉÉÅ convert Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

``¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.... 20% {ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ 

+É´«ÉÉà UÖÅ.'' +É´ÉÒ point to point »É©ÉWiÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¾´Éà ±ÉÉàHÉà{Éà »É©ÉX«ÉÖ Hà 

©É{ÉÖº«É§É´É{Éà +©ÉÖ±«É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HÂÉà Uà?

+É´ÉÒ ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +{Éà [ÉÉ{É »ÉÉoÉà 3 WÖ »ÉmÉ ~ÉÖùÖ oÉ«ÉÖÅ.

4 oÉÖ »ÉmÉ (25 +ÉàNÉº÷ 2013)

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, 

¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É..., lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I Love You, ¾ÖÅ 

»É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ..... ¾ÖÅ »ÉlÉÃ, ÊSÉlÉÃ, +É{ÉÅq UÖÅ...' +É »É´ÉÇ yÉÚ{ÉÉà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ 

lÉÉ±Éà »ÉÉä+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH NÉÖ{ÉNÉÖ{ÉÉ´ÉÒ.

»É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉù ¶ÉùiÉÉ, {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ, ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ 

¡ÉÊJ«ÉÉ +{Éà X~É. +¾Ó. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉX´ÉlÉÉÅ HÂÅÖ Hà +É 

SÉÉù ¶ÉùiÉÉ, SÉlÉÉÊù ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, +Êù¾ÅlÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, Ê»ÉyyÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, »ÉÉ¾Ö 

©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, Hà´ÉÊ±É ~É}ÉlÉÉà yÉ©©ÉÉà ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ.... +É~ÉiÉà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ NÉÉ> SÉÚG«ÉÉ 

UÒ+à. ~ÉiÉ +ÉWà +É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É »É©ÉY{Éà +à{Éà NÉÉ>¶ÉÖ. SÉÉù 

¶ÉùiÉÉ +à tunning process Uà. Wà©É T.V. ©ÉÉÅ channel search HùÒ 

+É~ÉiÉ{Éà Wà channel Xà>lÉÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ tunning HùÒ+à UÒ+à. +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ 

SÉÉù ~Éù©É >º÷ lÉl´É ¡É»ÉùÉ«Éà±ÉÉ Uà. +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ +{Éà yÉ©ÉÇ. ¥ÉÒX ~ÉiÉ 

PÉiÉÉÅ lÉl´ÉÉà Uà. ~ÉiÉ +É SÉÉù ~Éù©É lÉl´É ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ Uà, H±«ÉÉiÉHÉùÒ Uà. +É 

~Éù©É lÉl´É »ÉÉoÉà tunning Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~Éù©É lÉl´ÉÉà HÞ~ÉÉ Hù´ÉÉ ¥ÉàcÉ Uà. lÉ©ÉÉùÖÅ 

tunning lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà÷±ÉÉ §ÉÉ´ÉlÉùÅNÉoÉÒ XàeÉ«É Uà lÉà LÉÚ¥É ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà. 

+É÷±ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉW ±É> SÉÉù ¶ÉùiÉÉ.... »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

NÉÉ«ÉÖ. »ÉÉä +à©ÉÉÅ +à÷±ÉÉ lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Hà LÉùàLÉù, +à ~Éù©É >º÷ lÉl´É »ÉÉoÉà 

XàeÉiÉ oÉ> ùÂÖÅ Uà +à´ÉÖÅ ±ÉÉàHÉà+à +{ÉÖ§É´«ÉÖ.

~Éù©É >º÷ lÉl´É{ÉÉ tunning ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ§ÉÉ´Éà »lÉÖÊlÉ »lÉ´É{ÉÉ 

Hù´ÉÒ +{Éà connection Xàe´ÉÖ. lÉà ©ÉÉ÷à {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ{ÉÒ §ÉÉ´É +{Éà +oÉÇ 

»ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É 

+ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ Practical Uà. +¾Ó ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà HÉà> »oÉÉ{É {ÉoÉÒ. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 

´Éä[ÉÉÊ{ÉH +{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Uà. +É÷±ÉÒ NÉ¾{É +{Éà [ÉÉ{ÉÉl©ÉH »É©ÉWiÉ ±É> »ÉÉä 

UÖ÷É ~Ée«ÉÉ.

~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾Éàl»É´É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 2 »É~÷á¥Éù oÉÒ 9 »É~÷á¥Éù »ÉÖyÉÒ 

FlÉÖÅ§ÉùÉ ~ÉùÒ»Éù©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 5 ©ÉÖÅ Session 24 »É~÷á¥Éù{ÉÉ ùÉL«ÉÖ ¾lÉÖ. 

»É©É«É{ÉÉà gap ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à `¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ' ~Éù +ÉLÉÖ +àH extra 

session ©ÉÖ±ÉÖÅe LÉÉlÉà lÉÉ. 22 »É~÷á¥Éù 2013 {ÉÉ Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ>{ÉÉ +LÉl«ÉÉù 

{ÉÒSÉà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. oÉÉiÉÉ +{Éà PÉÉ÷HÉà~Éù ¥É}Éà centre ©ÉÉÅoÉÒ 

±ÉNÉ§ÉNÉ 28 WiÉÉ +É©ÉÉÅ »ÉÉÊ©É±É oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

5 ©ÉÖ »ÉmÉ (24 »É~÷á¥Éù 2013)

~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ +àH +É{ÉÅq ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ +àH vacation Wà´ÉÒ ©ÉX 

©ÉÉiÉÒ. ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ »ÉÉä Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà HÅ>H ́ ÉyÉÉùà Al»ÉÉ¾ +{Éà +ÉlÉÖùlÉÉoÉÒ 

¾ÉWù oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù{Éà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉÉoÉ©ÉÉÅ »ÉÚù ~ÉÚùÉ´ÉÒ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà »ÉmÉ{ÉÒ ¶ÉmÉ+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. +àH ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ ©É³lÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ oÉÉàeÉH 

¡ÉüÉÉà, +{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÖÅ sharing oÉ«ÉÖÅ. PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà ¡ÉÊJ«ÉÉ +{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, 

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É



+ÅH: 23 / £àúÉÖ+ÉùÒ-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ15

¶ÉÖ§ÉàSUH : ¶ÉùÒù{ÉÖÅ »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ ¥Éq±ÉÉ> X«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Xà ©ÉÉàlÉ Uà, lÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÉà APÉÉe oÉ> X«É +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É ©ÉÉàKÉ Uà.

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É{ÉÉ »ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà share H«ÉÉÇ.

»ÉmÉ{ÉÒ +ÉNÉ³ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉÅ »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ©É¾l´É{ÉÉà 

Process ö ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ 

¾lÉÒ. ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà AlHÞº÷ 

NÉÖiÉÉàoÉÒ §Éù~ÉÚù Êq´«É ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉoÉÒ W¥Éùq»lÉ 

¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉ §ÉÉ´ÉlÉùÅNÉÉà Wà÷±ÉÉ DeÉ ¾¶Éà +à÷±ÉÉW power 

oÉÒ +à©É{ÉÒ Êq´«É HÞ~ÉÉ +É~ÉiÉà receive HùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 30 oÉÒ 40 

©ÉÒ{ÉÒ÷ +É »É©ÉOÉ receiving process SÉÉ±«ÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉä Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà ¹ÉàlÉ 

ùÅNÉ{ÉÉ lÉùÅNÉÉà©ÉÉÅ §ÉÉ´É±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

+¾Ó. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH +É »É©ÉOÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +{ÉÖºcÉ{É{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉ HÂÅÖ Hà ö

(1) »oÉÉ{É : +àH SÉÉàI»É WN«ÉÉ, ¾´ÉÉ-AX»É´ÉÉ³Ò V«ÉÉÅ disturbance 

+ÉàUÖÅ ¾Éà«É.

(2) +É»É{É : XeÖ Woolen +oÉ´ÉÉ HÉà÷{É{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à ö H÷É»ÉiÉÅÖ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

~ÉÉàlÉÉ+à W ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÖÅ. ¥ÉÒX HÉà>{Éà +É~É´ÉÅÖ {ÉÊ¾. ¡ÉÊJ«ÉÉöX~É HùlÉÉ 

PÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ transfer oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. +É +É»É{É +àH 

¶ÉÎGlÉ~ÉÒc ¥É{ÉÒ X«É Uà.

(3) Êq¶ÉÉ : ~ÉÚ´ÉÇ Êq¶ÉÉ lÉù£ +à÷±Éà Hà CNÉlÉÉ »ÉÚ«ÉÇ{ÉÒ Êq¶ÉÉ ±Éà´ÉÒ.

(4) »É©É«É : +àH SÉÉàI»É »É©É«É ùÉLÉ´ÉÉà. +àW »É©É«Éà ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ.

(5) +oÉÇ »ÉÉoÉà X~É Hù´ÉÉ Hà ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ.

©ÉÅmÉ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ +É ¥É}Éà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »É©ÉX´«ÉÉà. »ÉÅNÉÒlÉ +ÉLÉÒ 

»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ´«ÉÉ~lÉ Uà. ©ÉÅmÉ +à »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà W +àH §ÉÉNÉ Uà. ©ÉÅmÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ¶ÉÖyyÉ +{Éà 

¶ÉÉ¹ÉlÉ ¾Éà«É Uà. »ÉÞÊº÷{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà lÉÉ±É Ê©É±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Uà.

»ÉÉ, ùà, NÉ, ©É, ~É, yÉ, Ê{É, »ÉÉ +É »´ÉùÉà{Éà +àH ¥ÉÒX »ÉÉoÉà lÉÉ±É 

Ê©É±ÉÉ´É´ÉÉ. ̀ »ÉÉ' {ÉÉà »´Éù SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà ̀ ùà' ¶ÉÉÅlÉ ù¾à Uà. ̀ ùà' SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É 

l«ÉÉùà ¥ÉÒX ¥ÉyÉÉ »´Éù ¶ÉÉÅlÉ ù¾à Uà. +É©É qùàH »´Éù +àH¥ÉÒX{ÉÉ lÉÉ±É ¡É©ÉÉiÉà 

SÉÉ±Éà Uà l«ÉÉùà W +àH ©ÉyÉÖù »ÉÅNÉÒlÉ ¡ÉNÉ÷à Uà. ¥É»É Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉW ùÒlÉà 

+àH¥ÉÒX{ÉÉ »´Éù (¡ÉHÞÊlÉ){Éà »É©ÉY{Éà lÉÉ±É Ê©É±ÉÉ´É¶ÉÖÅ lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉyÉÖù 

»ÉÅNÉÒlÉ C§ÉÖ oÉ¶Éà. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà +àH »ÉÚù©ÉÉÅ »ÉÉä+à »ÉùNÉ©É NÉÖ{ÉNÉÖ{ÉÉ´ÉÒ, LÉÚ¥É W 

©ÉX +É´ÉÒ. Keyboard ~Éù {Éùà¶É§ÉÉ> +{Éà lÉ¥É±ÉÉ´ÉÉqH +¶ÉÉàH§ÉÉ>+à 

W¥Éùq»lÉ lÉÉ±É¥ÉÉY HùÒ. +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà V«ÉÉùà §ÉÒ©É»Éà{É XàºÉÒ{ÉÉ »´Éù©ÉÉÅ 

NÉÉ«Éà±ÉÖ NÉÒlÉ `Ê©É±Éà »ÉÖù ©ÉàùÉ lÉÖ©ÉÉùÉ, lÉÉà »ÉÖù ¥É{Éà +©ÉÉùÉ......'' NÉÉ«ÉÖ l«ÉÉùà 

LÉÚ¥ÉW ©ÉX ~ÉeÒ NÉ>. (+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÒ Ê¥É±eÓNÉ´ÉÉ³É{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +¾Ó HÉà> 

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ »ÉmÉ SÉÉ±ÉÖ Uà?) +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ ©ÉÖL«É +ÅNÉÉà{ÉÒ »É©ÉW 

+É~ÉÒ..

»´Éù +à÷±Éà Ê´ÉSÉÉù, »ÉÚù +à÷±Éà ©Éà³´ÉiÉÒ

lÉÉ±É +à÷±Éà »É©É«É +{ÉÖ»ÉÉù CSSÉÉù´ÉÖ

±É«É +à÷±Éà Speed ö SÉÉ±É.

ùÉmÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ +oÉÇ »ÉÉoÉà »É©ÉW +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. 12 §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà 

»ÉÉù »É©ÉX´«ÉÉà. ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ ~ÉUÒ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ +oÉÇ »ÉÉoÉà X~É Hù´ÉÉ 

+{Éà ~ÉUÒ Ë{ÉrÉ{Éà ¶ÉùiÉ oÉ´ÉÖ. +É{ÉÉoÉÒ +ÉLÉÒ ùÉlÉ lÉ©ÉÉùÉ Subconcious 

mind ©ÉÉÅ +É W SÉÉ±ÉÖ ù¾à¶Éà.

+É´ÉÒ [ÉÉ{É, »ÉÅNÉÒlÉ +{É©Éà X~ÉoÉÒ §Éù~ÉÚù session ~ÉÖùÖ oÉ«ÉÖ.

6, 7, 8 ©ÉÖÅ Session (13 +ÉàG÷Éà¥Éù 2013) q¶ÉàùÉ

oÉÉiÉÉ +{Éà PÉÉ÷HÉà~Éù{ÉÖÅ combined 3 sessions +ÉLÉÉ Êq´É»É 

©ÉÉ÷à »É´ÉÉù{ÉÉ 10.00 oÉÒ »ÉÉÅWà 7.30 »ÉÖyÉÒ PÉÉ÷HÉà~Éù ùÉº÷ÄÒ«É ¶ÉÉ³É{ÉÉ 

¾Éà±É©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ¥ÉyÉÉW Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ±É>{Éà 

¾Éà±É©ÉÉÅ +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ ¾lÉÉÅ.

Short ©ÉÉÅ ùÉmÉÒ{ÉÒ +{Éà »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÉ´ÉÒ. 

»ÉÉä+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ.

l«ÉÉù ~ÉUÒ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡ÉoÉ©É 

¶ÉùÒù{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éà»É´ÉÖ, Cc´ÉÖ, »ÉÚ´ÉÖ lÉ{ÉÅÖ Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ> 

demo HùÒ ±ÉÉàHÉà{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. ¶ÉùÒù{Éà Ê©ÉmÉ ©ÉÉ{ÉÒ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 

©ÉämÉÒ§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH qùàH »ÉÉÅyÉÉ, NÉùq{É, LÉ§ÉÉ, HÉÅeÉ, H©©Éù, PÉÚÅ÷iÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

stress {Éà qÚù HùÒ l«ÉÉÅ ¾³´ÉÉ oÉ> lÉà{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÖ lÉà LÉÚ¥ÉW W°ùÒ Uà. +É{ÉÉoÉÒ 

¶ÉùÒù{ÉÖÅ +t§ÉÚlÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É Uà. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +àH ©ÉÒcÒ ÷HÉàù HùÒ Hà 

+É´ÉÖ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ¾XùÉà °Ê~É«ÉÉ Gym ©ÉÉÅ +É~ÉÒ+à 

UÒ+à...

¥É~ÉÉàù{ÉÉ 2.00 ´ÉÉNÉà »ÉÉä+à NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +ÉùÉàNÉÒ. (oÉÉiÉÉ{ÉÉ 

HÖ»ÉÖ©É¥Éà{Éà HÂÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÒ +É NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ LÉÚ¥ÉW »ÉùÉ¾{ÉÒ«É Uà. 

`»´É' ©ÉÉÅoÉÒ `»ÉÉä'. qùàH ¡É§ÉÖ ©ÉÉ÷à ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ §ÉÉàW{É +¾Ó ¡É»ÉÉq ¥É{ÉÒ 

X«É Uà. Wà ¶ÉÉlÉÉ ~É¾ÉáSÉÉeà Uà.)

¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.30 ´ÉÉNÉà Projector ~Éù +ÅlÉùÊ´É[ÉÉ{É, +É~ÉiÉÖÅ 

+Ê»lÉl´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ ~Éù ´ÉäqÒH rÊº÷HÉàiÉ, »ÉÉÅL«É q¶ÉÇ{É, Wä{É 

q¶ÉÇ{É{ÉÉà rÊº÷HÉàiÉ{ÉÒ »É©ÉW +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

l«ÉÉù ~ÉUÒ ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ¡ÉÉiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ lÉà{ÉÉ ~Éù 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É, ¡ÉÉiÉÊJ«ÉÉ, ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ, ~Éù 

»É©ÉW +É~ÉÒ. ¡ÉÉiÉ +àH energy Uà. ¶ÉùÒù{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ +à{ÉÒ W°ù Uà. ¹ÉÉ»É 

+àH ©ÉÉy«É©É Uà ¡ÉÉiÉ{Éà +Åqù ±Éà´ÉÉ{ÉÉà. +É©É ¡ÉÉoÉÊ©ÉH »É©ÉW +É~ÉÒ{Éà ~É¾à±ÉÉ lÉÉà 

¹ÉÉ»É +{Éà ASU´ÉÉ»É ¥ÉùÉ¥Éù SÉÉ±Éà Uà Hà {ÉÊ¾ lÉà »ÉÉä{Éà check HùÉ´«ÉÖÅ. 

H~ÉÉ±É§ÉÉÊlÉ +à÷±Éà toxic ÊJ«ÉÉ, ¨ÉÎ»lÉHÉ +à÷±Éà tonic ÊJ«ÉÉ. 

+{ÉÖ±ÉÉà©ÉÊ´É±ÉÉà©É +à÷±Éà »É©Él´É +{Éà ¨ÉÉ©ÉùÒ. +É©É SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÒ ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ 

practically HùÒ. +É©ÉÉ qùàHà ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ HùÒ. +à©ÉÉÅ Wà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É 

lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉà, lÉà{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ, +É LÉÚ¥É W W°ùÒ Uà.

+É©É +É´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉÉiÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ ¡ÉÉiÉ lÉl´É{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É 

Uà. Wà +ÉNÉ³ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

+É©É q¶ÉàùÉ©ÉÉÅ Ê´ÉW«ÉÒ oÉ«ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> »ÉÉä UÚ÷É ~Ée«ÉÉ. ùÉmÉà 

8.00 ́ ÉÉNÉà Session ~ÉÖùÖ oÉ«ÉÖ.
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{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
9 ©ÉÖÅ Session

¥ÉyÉÉ W Centres {ÉÉà »ÉÉoÉà ~ÉÉ±ÉÉÇ WÖ¾Ú Beach ~Éù »É´ÉÉù{ÉÉ 

7.00 ́ ÉÉNÉà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ, l«ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà±ÉÉ qùàH ¡É§ÉÖ ©ÉÉ÷à £Ý±É-~ÉÚX 

´ÉNÉàùà{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É ¾lÉÉà. 10.00 ́ ÉÉNÉàoÉÒ ~ÉÉ±ÉÉÇ Centre ~Éù Final Party ö 

Wà +É workshop {ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ Uà lÉà{ÉÉà »ÉÉä+à +É{ÉÅq CcÉ´«ÉÉà.

»ÉÉeÉ mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ SÉÉ±Éà±ÉÉà +É workshop PÉiÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{ÉÉ 

Y´É{É ©ÉÉ÷à turning point ¥É{ÉÒ ùÂÉà. LÉÚ¥ÉW +t§ÉÚlÉ +{Éà +»ÉÉyÉÉùiÉ H¾Ò 

¶ÉHÉ«É +à´ÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù ö Part - I ¥É{ÉÒ ù¾Ò.

+É »É©ÉOÉ Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É »Éà´ÉHÉà+à +É~Éà±É ©É{É »Éà´ÉÉ, lÉ{É »Éà´ÉÉ, 

´ÉSÉ{É »Éà´ÉÉ, yÉ{É »Éà´ÉÉ ö Wà{ÉÖÅ HÉà> ©ÉÚ±«É oÉ> ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à´ÉÒ +©ÉÚ±«É »Éà´ÉÉ{Éà 

Ê¥ÉùqÉ´ÉlÉÉ +à »ÉÉä{Éà ́ ÉÅq{É HùlÉÉ +É +¾à´ÉÉ±É +¾Ó ~ÉÚùÉà HùÖÅ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe)

nj #eCe ceeveJe keÀer SkeÀ ner ®een nw Deewj Jen nw `Deevebo' ~ nceeje 

cetueYetle mJeYeeJe ner meled, ef®eled, Deevebo nw pees Fme mece³e Kees ie³ee nw Deewj Fmeer 

keÀejCe nce HejsMeeve nes jns nw ~ vecemkeÀej ceneceb$e kesÀ Üeje nce DeHevee Kees³ee 

ngDee Deevebo DeLee&le nceeje Hejce ue#³e meled, ef®eled, Deevebo ÒeeHle keÀj mekeÀles nw ~ 

Fme ceneceb$e keÀer veewkeÀe ces meJeej nesves keÀer HetJe& lew³eejer ³eebves vecemkeÀej ceneceb$e 

³eesie efMeefyej Part-I nw ~ efpemekeÀe Dee³eespeve Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê' 

Üeje He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW ®eej Centre Heeuee&, 

keÀebefoJeueer, IeeìkeÀesHej SJeb LeeCee ces efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ Part-I keÀer HetCee&ngefle 27 

October 2013 keÀes Deevebo GlmeJe Party Üeje keÀer ieF& ~ Fme Party ceW 

efMeefyejeefLe&³eeW keÀes DeHeves HeefjJeej, efjMlesoej SJeb efce$ees meefnle HeOeejves keÀe 

Deeceb$eCe Lee ~

Deepe nce mellee SJeb mebHeefÊe kesÀ Heerís Deewj DeHeves efJe®eejeW (DeefYeÒee³e) 

kesÀ Üeje DeHeves DeeHe keÀes Òeogef<ele keÀj efo³ee nw Deewj Òeke=Àefle keÀe Deevebo uesvee ner 

Yetue ieS nw ~ Òeke=Àefle ces meceerHe pee keÀj GmekeÀe uegHeÌle Deevebo kewÀmes Gþevee nw Deewj 

Gmemes (Òeke=Àefle) keÌ³ee meerKevee nw ³en nces Helee ner veneR ~ efvemeie& Deevebo ÒeeHle 

keÀjves kesÀ efueS Fme Deevebo GlmeJe Party keÀer Meg©Deele megyen 7.30 yepes Òeke=Àefle 

kesÀ DeeB®eue petnt Beach Hej keÀer ieF& ~ JeneB keÀe Òeeke=ÀeflekeÀ Deevebo leveöceve keÀes 

ÒeHetÀefuuele keÀj jne Lee ~ Òeke=Àefle ®eejeW Deesj Glmeen SJeb Deevebo efyeKesj jner Leer ~ 

Ssmes Deeveboce³e JeeleeJejCe ceW He.Het. ieg©osJeves keÀneB efkeÀ mecegê keÀer uenjeW keÀes 

osKees, GmekeÀe mebieerle megvees, keÀuejJe keÀjles ngSB He#eer³eeW keÀer cemleer keÀe Deevebo 

Final Day Party - Parle Centre

(27 Oct., 2013)

uees, met³e& keÀer megvenjer efkeÀjCeeW keÀes osKees, cebo nJee kesÀ PeeskeÀeW keÀes cenmegme keÀjes 

Deewj DeekeÀeMe keÀer Deveblelee keÀes efvenejes Deewj Gme Deveble keÀe MejCe ûenCe keÀjes ~ 

JeneB GHeefmLele meYeer ueesie DeHeves Deboj kesÀ keÀesueenue keÀes YetuekeÀj Òeke=Àefle kesÀ 

ceOegj mebieerle ceW Kees ieS ~ Fme mebieerle keÀes Deeies yeæ{eles ngS He.Het. ieg©osJe ves 

efoJ³e peerJeve keÀer HeeB®e Oetve pees Part-I ceW efMeKeeF& ieF& Leer GmekeÀe iegbpeejJe efkeÀ³ee, 

pees efvecve nw ö

1) `vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb....'

2) `yeesue ceveJee yeesue, cegPes vener nesvee HejsMeeve'

3) `leces íes nceeje, nces íerS leceeje, mebieerle DeeHeCegb cepeevegb cepeevegb'

4) `ceQ meled ntB, ceQ ef®eled ntB, ceQ Deevebo ner Deevebo ntB ~'

5) `ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB ......(2), ceeveJe mìsMeve Dee³ee ntB .....~'

Fve OetveeW keÀes peerJeve ceW DeHeveekeÀj nceW DeHevee Meg× mJe©He ÒekeÀì 

keÀjvee nw ~ Meg× mJe©He peeveves kesÀ efueS He.Het. ieg©osJe Üeje Meg×elce vecemkeÀej 

keÀe Òe³eesie keÀjJee³ee ie³ee ~ meJe&ÒeLece ieg©osJe ves ̀ Meg×elce vecemkeÀej' keÀe DeLe& 

SJeb GmekeÀer `yeejn cegêeSB' YeeJemeefnle mecePee³eer ~ cegK³e meele cegêeSB efvecve 

ÒekeÀej nw ö

1) veceve ö meodiegCeeW keÀe mJeerkeÀej, cesje mJe©He Meg× yevee mekegÀ, ns F&éej, 

Swmeer ke=ÀHee keÀjes.....~

2) MejCe cegêe ö Deveble keÀe MejCe ûenCe keÀjvee Deewj DeeHekesÀ (ÒeYeg) pewmeer 

Deveblelee ÒekeÀì keÀj mekegÀ Swmeer ke=ÀHee keÀjes.....~

3) meceHe&Ce cegêe ö mecHetCe& DeefmlelJe keÀe meceHe&Ce SJeb meceHe&Ce YeeJe ceW efmLej 

jntB, Swmeer ke=ÀHee keÀjes..... ~

4) ue#³e cegêe ö Hejce ue#³e le³e keÀjvee ~ met³e& keÀe pewmee mJe©He nw, Jewmee cesje 

Meg× mJe©He nw, Gmes ceW ÒekeÀì keÀjkesÀ ner jngBiee ~ Swmeer ke=ÀHee keÀjes.....~

5) HeJe&le cegêe ö nceejs Deboj jner ngF& HeJe&le efpeleveer yegjeF³eeB nw, Gme Hej 

efJepe³e ÒeeHle keÀjkesÀ ner jntBiee ~ Me$eg Hej efJepe³e ³eebves Me$ebgpe³e ~ Ssmeer ke=ÀHee 

keÀjes.....~

6) Yetpebie cegêe ö meHe& keÀer lejn nceejs Deboj jns ngS penj (De®íer SJeb yegjer 

YeeJevee) keÀes yeenj efvekeÀeue keÀj Gmemes cegkeÌle nesves kesÀ efueS keÀefìye× ntB ~ 

ÒeYeg DeeHe ke=ÀHee keÀjs.....~

7) DeelcemeceHe&Ce ö HetCe& ©He mes Oejleer ceeB keÀes meceefHe&le nesvee ~

Deewj efHeÀj Reverse ceW Yetpebie, ue#³e, meceHe&Ce, MejCe SJeb veceve 

cegêeSB GHe³eg&keÌle YeeJe kesÀ meeLe oesnjeF& ieF& ~ Fme lejn kegÀue yeejn cegêeSB keÀer 

ieF& Deewj Fme Òe³eesie kesÀ Deble ces nceejs Deboj pees Yeer HeefjJele&ve ngDee GmekeÀe 

Deevebo efue³ee ~ Fme lejn leerve yeej Meg×elce vecemkeÀej ³eesie keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀer 

ieF&~
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³eneB GHeefmLele meYeer ueesie DeHeves meeLe HetÀue (flower) ueeS ngS Les ~ 

He.Het. ieg©osJeves `vecees efpeCeeCeb' keÀer Oetve Meg© keÀer Deewj meYeer ves cegmkeÀjeles ngS 

SkeÀ otmejs keÀes HetÀue keÀe DeeoeveöÒeoeve efkeÀ³ee Deewj meYeer kesÀ Deboj jns ngS ÒeYeg 

kesÀ oMe&ve efkeÀS ~ HetÀue DeHe&Ce keÀjles ngS ³en YeeJe efkeÀ³es efkeÀ ³es kesÀJeue HetÀue ner 

vener, nce DeHevee efoue os jns nw ~ keÀesceuelee (vece´lee), megbojlee (Ëo³e keÀer 

Meg×lee) Deewj megiebOe (meodiegCe) ³es HetÀue kesÀ iegCe nw, Ssmes ner iegCe nce meYeer kesÀ 

Deboj ÒekeÀì nes ~ peye ³en Òe³eesie efkeÀ³ee pee jne Lee, leye meYeer kesÀ cegKe Hej 

DeveesKee Deevebo íe³ee ngDee Lee ~ Fmeer Deevebo ces Je=×er keÀjles ngS meYeer íesìeW 

Deewj yeæ[esves efceuekeÀj ball mes game Kesueer Deewj DeHeves ceOetj ye®eHeve keÀer ³eeo 

leepee keÀer ~ Fme lejn petnt beach keÀe keÀe³e&¬eÀce mecHevve ngDee Deewj meYeer ves 

Heeuee& centre keÀer Deesj Òe³eeCe efkeÀ³ee ~

Heeuee& centre Hej fresh juice Deewj iejceeiejce ieewlece Òemeeoer 

lew³eej Leer ~ meYeer ves juice SJeb ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀer Deewj 4th floor kesÀ 

melmebie ne@ue ces HeOeejs ~ ³eneB meYeer ves Part-I kesÀ oewjeve pees Yeer DeHeves DevegYeJe 

ngS Jes efueKes ~ leled HeM®eele He.Het. ieg©osJeves Hejce megKe peer ̀ YeeJe OetveW' SJeb ̀ vecees 

efpeCeeCeb' kesÀ peeHe keÀjJee³es ~ YeeJe Oetve keÀjJeeles ngS He.Het. ieg©osJeves meYeer keÀes 

YeeqkeÌle kesÀ jme ceW [tyee efo³ee ~ YeeJeefJeYeesj neskeÀj meYeer YeeqkeÌle jme ceW ceive nes 

ieS ~ leled HeM®eele He.Het. iegg©osJeves yeejn YeeJevee keÀjJee³eeR pees efvecve nw ö

1) cebieueced YeieJeeve Jeerjes............... (cebieue YeeJevee)

2) Keecesceer meJJe peerJeW................... (cew$eer YeeJevee)

3) efMeJecemleg meJe& peiele................. (efJeMJe keÀu³eeCe YeeJevee)

Deefjnble, efme×, meeOeg SJeb Oece& Fve ®eej leÊJeeW keÀe MejCe efue³ee, éesle 

ÒekeÀeMe keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀer Deewj Deble ceW veJekeÀej ceb$e keÀe peeHe keÀjJee³ee ~ GmekesÀ 

yeeo kegÀí ueesieeW ves meeceves DeekeÀj ceeF&keÀ Hej DeHeves DevegYeJe share efkeÀ³es ~

Party keÀe ®ejce efyevog ³eebves ̀ `DeYeso ³eesie'' ~ ÒeYeg kesÀ meeLe nceWMee 

keÀe efceueve ~ peneB cesjs Deewj GmekesÀ (ÒeYeg) yeer®e keÀesF& Yeso vener, ³ener DeYeso ³eesie 

nw ~ He.Het. ieg©osJeves DeHeves ceOegj kebÀþ mes ̀ ß vecees veeje³eCe' keÀer Oetve Meg© efkeÀ 

Deewj meYeer DeebKes yebo keÀj mebieerle kesÀ leeue Hej ve=l³e keÀjves ueies ~ He.Het. ieg©peerves 

ÒeYeg kesÀ efYeVeöefYeVe mJe©He pewmes ke=À<Ce, jeOes, meerleeöjece, efMeJe, Jeens ieg©, 

Jesus, Deefjnble Deeefo kesÀ oMe&ve keÀjJee³es~ efpemes pees Yee ie³ee Gmemes GmekeÀe 

efceueve nes ie³ee ~ Deble ces lees meYeer kesÀ yeer®e keÀesF& Yeso vener nw,³ener DeYeso ³eesie nw ~ 

Fme ³eesie ces meYeer Fleves ceb$ecegiOe nes ieS efkeÀ Keeves, Heerves Deewj mece³e keÀe Yeeve 

Yetue ieS ~ 2.30 yepes kesÀ keÀjerye ³en keÀe³e&¬eÀce HetCe& ngDee Deewj Deble ces meYeer ves 

veer®es ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀer Deewj SkeÀ efveoex<e Deevebo GlmeJe Party keÀe 

DeveesKee leesnHeÀe ueskeÀj efJeoe ueer ~ Fme Party keÀe ueeYe 150 ueesieeW ves efue³ee ~ 

DeeHe meYeer Ssmeer Party keÀe Deevebo DeJeM³e ues Swmeer ÒeYeg mes ÒeeLe&vee ~

vecees efpeCeeCeb ~

+ÉW{ÉÉ +É fast internet «ÉÖNÉ©ÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÅ«ÉÖGlÉ ~ÉÊù´ÉÉù lÉÚ÷Ò 

Ê´É§ÉGlÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ´ÉyÉÒ ù¾Ò Uà. ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 

©É»lÉ ¾Éà«É Uà. +àH PÉù©ÉÉÅ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ UlÉÉÅ ´ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ £Ùù»Éq ¾ÉàlÉÒ {ÉoÉÒ. 

¥ÉÉ³HÉà{Éà lÉ¾à´ÉÉù, Al»É´É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉ¾à´ÉÉùÉà Hà©É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ ö LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ. 

¥ÉÉ³HÉà Mobile, Computer ~Éù facebook, twitter, Video 

Game, What's up ~Éù Wà ¥ÉàcÉ ¾Éà«É Uà. l«ÉÉùà celebration +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? 

+à W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ lÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É{ÉÅq ©É{ÉÉ´É¶Éà? {Éà +É´ÉÉà +É{ÉÅq 

~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà »ÉÉä HÉà> ©ÉÉiÉà +à Atà¶É »ÉÉoÉà ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' 

wÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ Uà±±ÉÉ +Éc ́ ÉºÉÇoÉÒ New Year 

Party {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. V«ÉÉÅ ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É´ÉÇ 

»É§«ÉÉà family »ÉÉoÉà ¾ÉWù ¾Éà«É Uà.

+É´ÉÒ W New Year Party - 2014 {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 12 

January {ÉÉ Êq´É»Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ centre ~Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ »É´ÉÇ 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù family »ÉÊ¾lÉ ¾ÉWù ¾lÉÉÅ.

¡ÉoÉ©É »É´Éâ+à NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ{Éà ~ÉUÒ A~Éù ¾Éà±É©ÉÉÅ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ``{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ ö 2014'' {Éà +É´ÉHÉùlÉÉÅ ``Welcome 

2014...''{ÉÒ yÉÚ{É NÉX´ÉÒ. +É yÉÚ{É »ÉÉoÉà W »ÉÉä ©É»lÉÒ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ©É{É§ÉùÒ{Éà 

eÉà±«ÉÉ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ HÅcà ùà±ÉÉlÉÉ NÉù¥ÉÉ{ÉÉ »ÉÚùÉà »ÉÉoÉà »ÉÉä ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' 

style ©ÉÉÅ NÉù¥ÉÉ ù©«ÉÉ. {ÉÉ{ÉÉ, ©ÉÉà÷É, ¥ÉÉ³H, ́ ÉÞu »ÉÉä ]Ú©ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. ¥É¾à{ÉÉà 

£ÙqùeÒ £ùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. lÉÉà §ÉÉ<+Éà dance HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ.

l«ÉÉù ¥ÉÉq ~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ +É´Éà±É §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ H±ÉÉ ¡É»lÉÖlÉ 

HùÒ. ~ÉÖº~ÉÉ¥Éà{É SÉÅ~ÉÉ´ÉlÉà NÉÒlÉ ùWÖ H«ÉÈÖ lÉÉà £à{ÉÒ±É§ÉÉ> ¶Éàcà NÉÖWùÉlÉÒ NÉÒlÉÉà ùWÖ 

HùÒ »ÉÉä{Éà eÉà±ÉÉ´«ÉÉÅ. ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ¥É¾à{Éà »ÉÉä{Éà +÷~É÷É »É´ÉÉ±ÉÉà ~ÉÚU¬É {Éà XàG»É H¾Ò 

¾»ÉÉ´«ÉÉ. ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ©É¾©Éq ù£Ò +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

©ÉyÉÖù HÅcà »ÉÉoÉ +É~É{ÉÉù Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>+à §ÉW{É »ÉÅ§É³É´«ÉÖÅ. Party ©ÉÉÅ +É´Éà±É 

©É¾à©ÉÉ{É ùÉWà¶É§ÉÉ> HÉ©ÉqÉù +{Éà ùÒ÷É¥Éà{É HÉ©ÉqÉùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÖ©ÉyÉÖù HÅcoÉÒ 

»ÉÉä{ÉÉ Êq±É YlÉÒ ±ÉÒyÉÉ. lÉÉà {ÉÉ{ÉHeÒ Ê»É©ÉÉà{ÉÒ¥É¾à{Éà ¥Éà »lÉÖÊlÉ ùWÖ HùÒ. Uà±±Éà 

>{qÖ¥É¾à{Éà NÉÒlÉ ùWÖ H«ÉÈÖ. +É´ÉÉà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +É{ÉÅq lÉÉà +É Party ©ÉÉÅ W ©É³à.

+{Éà Uà±±Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ´É¾àlÉÒ SÉÉà´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHù 

§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÉä y«ÉÉ{É©ÉN{É ¥É{ÉÒ ́ É¾àlÉÉ ùÂÉÅ.

+É´ÉÒ +{ÉÉàLÉÒ +É{ÉÅq, A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»ÉoÉÒ §Éùà±ÉÒ ``~Éù©É +É{ÉÅq 

~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ New Year Party'' G«ÉÉùà ~ÉÚiÉÇ oÉ> lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù W {É ~ÉeÒ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

New Year Party (12-01-2014)

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¡ÉàùiÉÉ ~ÉmÉ

qùàH Y´É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉWlÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò lÉà{Éà {É©É{É HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ special »oÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ... +É´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É 
§ÉÉ´É{ÉÉ... Wà ©ÉÅNÉ±É©É«É ©É{Éà ©É²«ÉÖÅ +à´ÉÖÅ +É WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´É{Éà ©É³à... +à´ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ 2004 ©ÉÉÅ
``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r''{ÉÉà Aq«É oÉ«ÉÉà. +É ~Éù©É »ÉÖLÉ +É{ÉÅq «ÉÉmÉÉ{Éà 2006 ©ÉÉÅ ©É²«ÉÉà Êq´«É ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù''.

v¾ùKÉiÉ +àH¥ÉÒX{Éà »É¾HÉù +É~É´ÉÉ lÉl~Éù +à´ÉÉ ́ ÉÊe±ÉÉà, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà, {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »É¾Ö{ÉÉà ́ ÉÉl»É±«É»É§Éù ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù.
v~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ °~Éà AW´ÉÉlÉÉ Birthday +{Éà Marriage Anniversary Celebration.

v»Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ problems {ÉÉ solution - Personal Satsang V«ÉÉÅ »É¾Ö »É§«ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà{ÉÖÅ, »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »Éù³lÉÉoÉÒ 
»ÉSÉÉà÷ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ~É.~ÉÚ NÉÖ°qà´É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©Éà³´ÉÒ qùàH HÉ«ÉÇ »É£³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

v©ÉÖ±ÉÖÅe©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É, ~ÉÉ±ÉÉÇ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ ``AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ''{ÉÖÅ qù ©ÉÊ¾{Éà ¥ÉÒX +{Éà 
mÉÒX ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ Chapterwise »ÉÚmÉ¥ÉyyÉ ù»É~ÉÉ{É.

vPart-I, Part-II, »Éà´ÉH Ê¶É¥ÉÒù, Child Parents Workshop, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ÷à Youth Forum Workshop, IInd Inning 
Golden Period (age nearby 45 & above) Workshop, Married Couple Workshop.

v~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É»oÉÉ{Éà ̀ `+LÉÉmÉÒW ©É¾É»Él»ÉÅNÉ +{Éà §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ.''
v́ÉºÉÇ©ÉÉÅ mÉiÉ +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô.

v+àH Êq´É»ÉÒ«É ¶É¾É~ÉÖù XmÉÉ..., ¥Éà Êq´É»É ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ö ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ, SÉÉù Êq´É»ÉÒ«É Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic.

v{É´É Êq´É»ÉÒ«É Scientific ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ ̧ ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ Live ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ.
vq»ÉoÉÒ ¥ÉÉù Êq´É»ÉÒ«É +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É... (Non-stop 48 hours qà¶É{ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÖLÉà)
v¾Éà³Ò +ÉùÉyÉ{ÉÉ, ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉLÉlÉ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ö +É»ÉÉà »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ +É»ÉÉà »ÉÖq ~ÉÚ{É©É +{Éà SÉämÉÒ »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ SÉämÉÒ 

»ÉÖq ~ÉÚ{É©É.

+É´ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉ +´É»ÉùÉà +ÉLÉÅÖ ´ÉºÉÇ ö +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉà... {Éà ~Éù©É +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾Éà +{Éà ¾´Éà...

``

 

  XiÉÉà +É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ.....

  +ÉLÉÖ ́ ÉºÉÇ +É{ÉÅq{ÉÉ +´É»ÉùÉà{ÉÒ ́ ÉiÉoÉÅ§ÉÒ ¾Éù©ÉÉ³É.....

  +ÅlÉù Ê´ÉHÉ»É «ÉÉmÉÉ{ÉÉ +´É»ÉùÉà....

“PÉùà PÉù ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù”“Y´Éà Y´É ¡É§ÉÖ q¶ÉÇ{É”

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : W°Êù«ÉÉlÉÉà lÉÉà Ê§ÉLÉÉùÒ{ÉÒ«É ~ÉÚùÒ oÉ> X«É Uà, V«ÉÉùà >SUÉ+Éà lÉÉà HùÉàe~ÉÊlÉ{ÉÒ«Éà +yÉÚùÒ ù¾à Uà !

¡ÉàùiÉÉ ~ÉmÉ

  qùàH ±ÉÉàH lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ AW´ÉiÉÒ...
  +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà... qù ©ÉÊ¾{Éà ~Éù©É ~Éq Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ +ÉNÉàHÚSÉ...

Ê´É¶ÉàºÉ {ÉWùÉiÉÖÅ

Part-I {ÉÒ Kit Wà©ÉÉÅ Part-II {ÉÒ Kit Wà©ÉÉÅ

©ÉHù»ÉÅJÉlÉÒ, ¡ÉX»ÉnÉÉH Êq{É, Ê¶É´ÉÉY W«ÉÅÊlÉ, ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ, +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ at Panchgini, ¾Éà³Ò, yÉÖ³à÷Ò, ́ É»ÉÅlÉÉàl»É´É, 
NÉÖeÒ ~Ée´ÉÉà, ùÉ©É{É´É©ÉÒ, SÉämÉ »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ SÉämÉ »ÉÖq ~ÉÚ{É©É ö {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ, ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH, NÉÖe ¤É>eà, +LÉÉmÉÒW 
©É¾É»Él»ÉÅNÉ, ©É¾ÉùÉº÷Ä Êq{É, ¥ÉÖu ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ, ù©É]É{É >q, +ºÉÉhÒ ¥ÉÒW, NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ, ùKÉÉ¥ÉÅyÉ{É, »´ÉÉlÉÅm«É Êq{É, W{©ÉÉº÷©ÉÒ, ~ÉÉù»ÉÒ {É´ÉÖÅ 
´ÉºÉÇ, {É´É Êq´É»ÉÒ«É Scientific ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ, NÉiÉà¶É SÉlÉÖoÉÔ, +{ÉÅlÉ SÉlÉÖÇq¶ÉÒ, {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ ö +É»ÉÉà »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ +É»ÉÉà 
»ÉÖq ~ÉÚ{É©É, q¶ÉàùÉ, NÉÉÅyÉÒW«ÉÅÊlÉ, Êq´ÉÉ³Ò ö +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É, qà´ÉÊq´ÉÉ³Ò,©ÉÉà¾ù©É, HÉÊlÉÇHÒ ~ÉÚ{É©É, NÉÖ° {ÉÉ{ÉH W«ÉÅÊlÉ, {ÉÉlÉÉ±É, 
31st December, New Year Party.

+É´ÉÉ lÉÉà +É{ÉÅq{ÉÉ +{ÉàH +´É»ÉùÉà... Y´É{É§Éù +É{ÉÅq©ÉÉÅ  ù¾Éà... +É{ÉÅq... +É{ÉÅq... +É{ÉÅq...

~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ +à÷±Éà.......

l ~ÉÉASÉ, Part-I {ÉÒ Note Book Part-II {ÉÒ Note Book
l Part-I {ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ MP3 CD l Part-II {ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ MP3 CD l Part-II {ÉÒ MP3 CD.
l ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ (~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É{ÉÒ MP3 CD) l ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ{ÉÒ DVD l  ¡É§ÉÖY{ÉÉà £Éà÷Éà     Theme Card

l ©ÉÅmÉ Card lÉoÉÉ U ~Éù©É yÉÉ©É{ÉÒ l  Dress Code
  
l »Él»ÉÅNÉÒà{ÉÒ Membership
l »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒY DVD

~Éù©É +É{ÉÅq©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ +à÷±Éà +É ¥ÉyÉÖ lÉÉà Uà. lÉà A~ÉùÉÅlÉ Ê´É¶ÉàºÉ {ÉWùÉiÉÖÅ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù +É~ÉiÉÉÅ ©ÉÉ÷à Wà ©ÉÉNÉÇ UÉàeÒ 
NÉ«ÉÉ Uà +à §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà +àH +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ..
+É ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ WÉàeÉ«ÉÉ ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ  +É~ÉiÉÒ +´É»oÉÉ ........  à +ÉÅLÉ LÉÖ±Éà {Éà ©É{Éà tension oÉÉ«É ùà,

             ¾É«É ùà Y´É{É ©ÉÉùÖÅ ùÉà³É> ùÉà³É> X«É ùà...,
                       Tension qà{ÉÉùÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É {Éà...

            ©É{É©ÉÉÅ +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ oÉÉ«É Hà {ÉLLÉÉàq +à{ÉÖÅ X«É ùà...”

~ÉùÅlÉÖ ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ¥ÉÉq +É{ÉÅq ¾Ò +É{ÉÅq ¾ä +{Éà ¾´Éà,
“+ÉÅLÉ LÉÖ±Éà {Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É ùà,

´ÉÉ¾ ùà ́ ÉÉ¾ ! Y´É{É ©ÉÉùÖÅ yÉ{«É yÉ{«É oÉÉ«É ùà,
Tension qà{ÉÉùÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ oÉÉ«É ùà,

©É{É©ÉÉÅ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É§ÉÉù ́ «ÉGlÉ oÉÉ«É ùà,
´ÉÉ¾ ùà ́ ÉÉ¾ ! Y´É{É ©ÉÉùÖÅ yÉ{«É yÉ{«É oÉÉ«É ùà,

©É{É©ÉÉÅ +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ oÉÉ«É Hà... ©ÉÅNÉ±É +à{ÉÖÅ oÉÉ«É ùà...”

oÉ> NÉ«ÉÖÅ {Éà ©É{É +É´ÉÉ Êq´«É ``~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù''©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶É ©ÉÉ÷à XàeÉ´ÉÉ{ÉÖÅ....! ¾Å.....?
lÉÉà ùÉ¾ HÉà{ÉÒ WÖ+Éà UÉà.....? AcÉ´ÉÉà Phone +{Éà HùÉà {ÉÅ¥Éù Dial +É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉH{Éà...

»Él»ÉÅNÉ{ÉÒ Kit Wà©ÉÉÅ

l l Part-I {ÉÒ MP3 CD 

“

9833133266, 9820212816, 9869862373, 9821313813,
9322235233, 9867811201, 9820944517, 9322991036

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' magazine{ÉÖÅ9 ́ÉºÉÇ{ÉÅÖ ±É´ÉÉW©Él«ÉÉmÉÉ +{Éà ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÉ §ÉÉ´ÉNÉÖiÉ
card

 TENSION §ÉÉ´É NÉÒlÉ

 +É{ÉÅq §ÉÉ´É NÉÒlÉ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¥ÉÖÊu lÉHùÉù HùÉ´Éà Uà V«ÉÉùà Àq«É +àHùÉù HùÉ´Éà Uà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
+à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉNÉÇ HÉh´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É XiÉ´ÉÉoÉÒ +à{ÉÉà ù»lÉÉà ©É³Ò X«É.
`»´É'{Éà XiÉ´ÉÖÅ ¥É¾Ö HcÒ{É Uà, +à ©Éà³´É´ÉÖÅ ~ÉiÉ »É¾à±ÉÖÅ {ÉoÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~É¾à±ÉÉ 
HÂÖÅ Hà HÉà>-HÅ> LÉÉà÷Ö {ÉoÉÒ, Ê©Éo«ÉÉ {ÉoÉÒ, HÅ> »Él«É {ÉoÉÒ. KÉiÉà KÉiÉà »Él«É +{Éà 
Ê©Éo«ÉÉ ¥Éq±ÉÉlÉÖ X«É Uà ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ »´É°~É XiÉ´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.

»´É°~É +à÷±Éà +à Wà ¥Éq±ÉÉlÉÖ X«É Uà.
+à ¥Éq±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉ +{Éà J©É ¾Éà«É Uà. WNÉlÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà XiÉ´ÉÖÅ 

+à÷±Éà how does it function, +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà operate oÉÉ«É Uà. WNÉlÉ{ÉÉ 
»´É°~É{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà ~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ LÉlÉ©É Hù´ÉÒ, »´ÉÉyÉÒ{ÉlÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÒ.
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà ~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ©ÉÉÅ Y´«ÉÉ, »´ÉÉyÉÒ{É UÒ+à, »´ÉÉyÉÒ{É{ÉÒ »ÉnÉÉ 
~ÉiÉ Uà UlÉÉÅ +à{ÉÅÖ §ÉÉ{É {ÉoÉÒ. +ÉqlÉ ~ÉeÒ NÉ> Uà ¥ÉÒX A~Éù depend oÉ> 
W´ÉÉ{ÉÒ. WNÉlÉ{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ Hà ¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà ~ÉùÉyÉÒ{É UÖÅ. WNÉlÉ{Éà 
XiÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà »´ÉÉyÉÒ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ.

WNÉlÉ{ÉÉà ¾ÖÅ +àH +ÅNÉ UÖÅ. WNÉlÉ is not minus I. The 

moment you say I minus WNÉlÉ, that I am gone §ÉNÉ´ÉÉ{Éà LÉÉ»É 
HÂÖÅ ``~Éù»~ÉùÉà~ÉOÉ¾ Y´ÉÉ{ÉÉ©ÉÃ'' V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Ê»ÉyyÉ q¶ÉÉ +à {É¾Ó ~É¾ÉáSÉà l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ lÉÖÅ ~Éù A~Éù Ê{É§ÉÇù Uà +{Éà ~Éù{ÉÉ A~ÉHÉùà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù Hà´É³Ò 
oÉ«ÉÉ, +à +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~Éù»~ÉùÉà~ÉOÉ¾ SÉÉ±ÉÖ ¾lÉÖÖÅ HÉùiÉHà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qà¾ Uà 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à Relationship ù¾à´ÉÉ{ÉÒ Uà.

+É~ÉiÉÉà main problem ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ 
Mechanisam Hà©É SÉÉ±Éà Uà +à »É©ÉX«É X«É lÉÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 
{ÉÒH³É«É.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ fundamental ́ ÉÉlÉ Hà qùàH Y´É ¥ÉÒX ~Éù 
Ê{É§ÉÇù Uà. HÉà> ~ÉiÉ Y´É ¥ÉÒX{ÉÒ +àH KÉiÉ{ÉÒ help ´ÉNÉù Y´ÉÒ ¶ÉHà +à 
+»ÉÅ§É´É Uà. +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ +à ùÒlÉà Uà. Wà÷±ÉÉà ¾ÖÅ Important UÖÅ. 
+à÷±ÉÉ W +ÉWÖ¥ÉÉWÖ Wà÷±ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ+Éà Uà +à ¥ÉyÉÒ »É¾É«ÉH Uà.

``A~ÉHÉùÒ{ÉÒ rÊº÷oÉÒ WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à WNÉlÉ{Éà
XiÉ´ÉÖÅ W°ùÒ Uà.''

©ÉÉmÉ rÊº÷ ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà.
+É »ÉÞÊº÷{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ +à ùÒlÉà oÉ> Uà Hà qùàH Y´É{ÉÉà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 

Uniqe role Uà. PÉù©ÉÉÅ +àH {ÉÉ{ÉHeÒ HÒeÒ ¾Éà«É lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà G«ÉÉÅH 
problem Uà +à÷±Éà ́ ÉyÉÉùà SÉÉàI»É ù¾Ò+à. +É HÒeÒ{ÉÉà +É~ÉiÉÉ A~Éù A~ÉHÉù 
©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà W«ÉiÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É +É´Éà.

A~ÉHÉùÒ lÉùÒHà Xà>¶ÉÖÅ lÉÉà W«ÉiÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É +É´É¶Éà {É¾Ó lÉÉà WÅlÉÖ 
©ÉÉù´ÉÉ{ÉÒ q´ÉÉ UÉÅ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ¶ÉÖÅ. WNÉlÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà {ÉoÉÒ XiÉlÉÉÅ +à÷±Éà W 
+É~ÉiÉ{Éà fit {É oÉÉ«É +à{Éà »ÉÒyÉÖÅ AeÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à. Xà WNÉlÉ{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ 
XiÉ oÉ> W¶Éà Hà qùàH Y´É{ÉÉà ©ÉÉùÉ A~Éù A~ÉHÉù Uà. ©ÉÉùÉà A~ÉHÉù ¥ÉyÉÉ A~Éù 
Uà +{Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉà A~ÉHÉù ©ÉÉùÉ A~Éù Uà. +É Wà´ÉÒ rÊº÷ +É´Éà +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ 
+ÉLÉÒ behaviour pattern change oÉ> X«É.

Wà ùÒlÉà WNÉlÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Uà, Wà ùÒlÉà WNÉlÉ SÉÉ±Éà Uà, +à{ÉÒ Wà ́ «É´É»oÉÉ 
Uà +à ´«É´É»oÉÉ{Éà »É©ÉW´ÉÒ +{Éà XiÉ´ÉÒ, +à{ÉÉ +{ÉÖ°~É oÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ 
§ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà. +É´ÉÒ ùÒlÉà WNÉlÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà XiÉ´ÉÖÅ +àW »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É Uà. 
+É XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà HÖÊmÉ©ÉlÉÉ Uà, artificiality Uà. +É©É W artificiality 

+Ê¾Å»ÉÉ ~ÉÉ³Ò+à UÒ+à. µÉlÉ, Ê{É«É©É, lÉ~É, W~É wÉùÉ +Ê¾Å»ÉÉ ~ÉÉ³´ÉÉ{ÉÒ SÉàº÷É 

WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ
¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,
+É ©ÉÉ{É´É§É´É{ÉÉ »÷à¶É{É A~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ, ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ Hà ¾ÖÅ ¶ÉÅÖ 

HùÒ ùÂÉà UÖÅ? ¶ÉÖÅ Xà>+à Uà, ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ Xà>lÉÖ +à{ÉÒ ~ÉiÉ ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. G«ÉÉÅoÉÒ 
+É´«ÉÉà UÖÅ, G«ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà UÖÅ +à{ÉÒ ~ÉiÉ ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ qùàH KÉiÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ 
HÅ>H NÉÉàlÉÖÅ UÖÅ. ¶ÉÖÅ NÉÉàlÉÖÅ UÖÅ +à{ÉÒ ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +à ¶ÉÉàyÉ{ÉÒ +Åqù ¶ÉÉàyÉlÉÉ 
¶ÉÉàyÉlÉÉ ¾ù KÉiÉà ©ÉÉmÉ +àH +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà, lÉà Uà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÉà. ¾ù KÉiÉà 
NÉÉàlÉÖÅ UÖÅ »ÉÖLÉ +{Éà ©É³à Uà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ.

¾à ¡É§ÉÖ,
+É´ÉÒ ©ÉÉùÒ ¥Éà¾É±É q¶ÉÉ Uà.
¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,
+É~Éà lÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Hà +É »÷à¶É{É©ÉÉÅ HÅ>H »É©ÉW ~Éeà Uà, +É station 

A~ÉùoÉÒ ¥ÉÒWà W>¶É ~ÉUÒ LÉ¥Éù {É¾Ó ~Éeà +{Éà G«ÉÉÅ«É £áHÉ> W>¶É, LÉÉà´ÉÉ> 
W>¶É, ~ÉÉUÉà G«ÉÉùà ©É{ÉÖº«É ¥É{ÉÒ¶É +{Éà ~ÉÉUÉà G«ÉÉùà +É~ÉiÉÉà §Éà÷Éà oÉ¶Éà +à{ÉÒ 
HÅ> LÉ¥Éù {É¾Ó ~Éeà.

¾à ¡É§ÉÖ,
+É ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ +Åqù ¾ÖÅ +É´«ÉÉà UÖÅ +É~É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà LÉùàLÉù Wà 

HÉÅ> ~ÉiÉ oÉ> ùÂÖÅ Uà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà, lÉà{ÉÒ +ÅqùoÉÒ, +É~É{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà 
¾´Éà oÉÉàeÉ oÉÉàeÉ +Åqù X«É Uà, »É©ÉX«É Uà. +É~É ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÉà UÉà oÉÉàeÖÅ oÉÉàeÅÖ 
»É©ÉWlÉÉÅ »É©ÉWlÉÉÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà ¾ÖÅ +É~É{ÉÒ {ÉYH +É´ÉlÉÉà W>¶É. Wà©É Wà©É {ÉYH 
+É´ÉÒ¶É lÉà©É lÉà©É ©É{Éà ù»lÉÉà ©É³lÉÉà W¶Éà.

¾à ¡É§ÉÖ,
+É +Éc Êq´É»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ Y´É{É«ÉÉmÉÉ »É©ÉÉ~lÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. ¾´Éà 

¾ÖÅ +É~É{ÉÉà HàeÉà HÉà> Êq´É»É {É¾Ó UÉàeÅÖ +à Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉB UÖÅ +{Éà +É~É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ H°Å 
UÖÅ Hà HÉà> Êq´É»É ¾ÖÅ NÉ©Éà lÉà »´É°~Éà NÉ©Éà l«ÉÉÅ ¾ÉàB, +É~É ©ÉÉùÉà ¾ÉoÉ ]É±ÉXà, 
©ÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ ¡Éq¶ÉÇH ¥É{ÉXà. WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à +É~É ~ÉoÉq¶ÉÇH ¥É{ÉÉà UÉà 
~ÉiÉ +ÉWà ¾ÖÅ »É©ÉWiÉ ~ÉÚ´ÉÇH +É ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉÅNÉÒ ùÂÉà UÖÅ +{Éà +à ©ÉÉùÒ >SUÉ, +à 
©ÉÉùÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ, ©ÉÉùÉ +ÅlÉù{ÉÉ §ÉÉ´É »É£³ oÉÉ«É...(3) +É WNÉlÉ{Éà ¾ÖÅ 
+Éà³LÉÒ ¶ÉHÖÅ +{Éà +à{ÉÒ +ÅqùoÉÒ ù»lÉÉà HÉhÒ ¶ÉHÖÅ +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ +É~É{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
Uà... (3)

                      {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
WNÉlÉ{Éà XiÉ´ÉÖÅ +à{ÉÉ »´É°~É{Éà XiÉ´ÉÖÅ W°ùÒ Uà HÉùiÉHà +É~ÉiÉà 

»´É«ÉÅ +É WNÉlÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ UÒ+à.
+É~ÉiÉÖÅ +ÉLÉÖ ¶ÉùÒù automatic SÉÉ±Éà Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉÅ> ´ÉÉÅyÉÉà 

{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ Wà Êq´É»Éà ¥ÉNÉeà lÉÉà +à{ÉÖÅ solution Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.
Solution ~ÉÉàlÉà HùÒ+à +oÉ´ÉÉ doctor ~ÉÉ»Éà HùÉ´ÉÒ+à, ~ÉiÉ Xà 

{ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ doctor ~ÉÉ»Éà qÉàeÒ W>+à lÉÉà ¥ÉÖÊyyÉ©ÉÉ{ÉÒ ¶Éà©ÉÉÅ?
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ solution HÉh´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà WNÉlÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà XiÉ´ÉÖÅ 

W°ùÒ Uà.

WNÉlÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? WNÉlÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?
©ÉÉùÉà +É »´É°~É©ÉÉÅ Role ¶ÉÖÅ Uà? ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ UÖÅ? ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ y«Éà«É ¡É©ÉÉiÉà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ ¾¶Éà lÉÉà ¡ÉÊlÉºcÉ W³´ÉÉ¶Éà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
HùÒ+à ~ÉiÉ LÉùàLÉù +Ê¾Å»ÉÉ oÉlÉÒ W {ÉoÉÒ.

+É~ÉiÉà ¹ÉÉ»É ~ÉiÉ HÉà>{ÉÉ A~ÉHÉùoÉÒ ±É>+à UÒ+à. +É A~ÉHÉù{ÉÒ 
rÊº÷oÉÒ Xà>¶ÉÖÅ HÉùiÉHà +É~ÉiÉà §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÉ ±ÉàiÉqàiÉ ~ÉÚùÉ Hù´ÉÉ, 
FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ ~ÉÚùÉ Hù´ÉÉ. +à ~ÉÚùÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ +à÷±Éà A~ÉHÉùÉà{ÉÉ ¥Éq±ÉÉ 
complete Hù´ÉÉ{ÉÉ, +à{ÉÉ ¥Éq±Éà +É~ÉiÉà Ê¾»ÉÉ¥É{ÉÉà multiply HùÒ+à 
UÒ+à. Wà©É Wà©É WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É XiÉlÉÉ W>¶ÉÖÅ +à÷±ÉÉ HÉà©É³ oÉlÉÉ W>¶ÉÖÅ, ©ÉÞqÖ, 
±ÉÉNÉiÉÒ¶ÉÒ±É oÉlÉÉ W>¶ÉÅÖ.

WNÉlÉ{Éà XiÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà WNÉlÉ{Éà +à ùÒlÉà Xà´ÉÖÅ +à lÉÉà ©ÉÉmÉ H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 
©ÉÉmÉ +àH HÉùiÉ Uà, LÉùàLÉù lÉÉà WNÉlÉ{Éà XiÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ 
understanding ¶ÉÖu oÉÉ«É, q¶ÉÇ{É ¶ÉÖu oÉÉ«É, +É~ÉiÉÉà ́ «É´É¾Éù ¶ÉÖu oÉÉ«É.

WNÉlÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇ{ÉÉà role Uà +à ©ÉÉ{«É Hù´ÉÖÅ +{Éà ¥ÉyÉÉ ©É¾l´É{ÉÉ Uà +à 
©ÉÉ{«É Hù´ÉÖÅ +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ. Wà´ÉÖÅ +É accept H«ÉÈÖ 
+à÷±Éà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà {É©É{Éö¶ÉùiÉö»É©É~ÉÇiÉ +É~«ÉÖÅ +{Éà indirectly H¾Ò qÒyÉÖÅ 
Hà WNÉlÉ +É©É SÉÉ±Éà Uà. lÉÖÅ Wà´ÉÖÅ HùÒ¶É +à´ÉÖÅ W WNÉlÉ Hù¶Éà.

lÉÖÅ {É©É{É HùÒ¶É lÉÉà WNÉlÉ {É©É{É Hù¶Éà.
lÉÖÅ ¶ÉùiÉ HùÒ¶É lÉÉà WNÉlÉ ¶ÉùiÉ Hù¶Éà.
lÉÖÅ »É©É~ÉÇiÉ HùÒ¶É lÉÉà WNÉlÉ »É©É~ÉÇiÉ Hù¶Éà.
lÉÖÅ +Él©É »É©É~ÉÇiÉ HùÒ¶É lÉÉà WNÉlÉ ~ÉiÉ +Él©É »É©É~ÉÇiÉ Hù¶Éà.
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà A~ÉHÉù{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +Y´É ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ H¾Ò Uà HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉÒ 

HÖÊmÉ©É ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +Y´É ´É»lÉÖ A~Éù ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà, ÊlÉù»HÉù ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ 
over attachment {ÉÒ ¾Éà«É +à÷±Éà +à ´É»lÉÖ +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÉÅyÉÒ {É ±Éà. Wà´ÉÉà 
NÉ©ÉÉà Hà +iÉNÉ©ÉÉà A§ÉÉà oÉÉ«É +à÷±Éà +É~ÉiÉà +à{ÉÉoÉÒ ¥ÉÅyÉÉ> NÉ«ÉÉ.

»´ÉÉoÉÇ ~ÉÚùÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà {ÉÉ÷H HùÒ+à +à´ÉÖÅ W Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ 
+Åqù{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ, +Åqù{ÉÉ §ÉÉ´É JÉàyÉ´ÉÉ³É {ÉoÉÒ, »É©ÉWiÉ´ÉÉ³É Uà, 
H°iÉÉ´ÉÉ³É Uà. A~ÉHÉùÒ lÉl´É Xà>¶ÉÖÅ lÉÉà H°iÉÉ +É´É¶Éà. Xà qÉàºÉÒ lÉùÒHà Xà>¶ÉÖÅ 
lÉÉà H°iÉÉ A§ÉÒ {É¾Ò oÉÉ«É, Wà action Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà +à H°iÉÉ~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà 
WàoÉÒ +à{ÉÒ +»Éù positive oÉ¶Éà negative {É¾Ó oÉÉ«É.

Silent ¥Éà ùÒlÉà oÉ´ÉÉ«É. ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà A§ÉùÉà Hà opinion {Éà »É©É«É 
~ÉÚùlÉÉà q¥ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà, Wà ©ÉÉàHÉà ©É³lÉÉ spring {ÉÒ Wà©É AU³Ò{Éà +É´É¶Éà +oÉ´ÉÉ 
A~ÉHÉùÒ lÉùÒHà Xà´ÉÉoÉÒ. +É©ÉÉÅ q¥ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ HÉh´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ Uà. 
+àH ́ ÉLÉlÉ remove oÉ¶Éà lÉÉà +ÅqùoÉÒ Àq«É{ÉÉ, §ÉÉ´É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà A§ÉÉ oÉ¶Éà. +à 
§ÉÉ´É »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà ~É¾ÉáSÉ¶Éà, +àW H°iÉÉ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà indirectly HÂÖÅ Hà A~ÉHÉùÒ lÉùÒHà Xà´ÉÉ is an 

intellectual method +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÒ method Uà {É©ÉÉà. WNÉlÉ{ÉÉ 
»´É°~É{Éà XiÉ´ÉÖÅ is an intellectuals method. {É©ÉÉà direct Uà. Xà 
`{É©ÉÉà' Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ lÉÉà WNÉlÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. 
Ê´É´ÉàH{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É{ÉÒ W°ùlÉ Uà ¥ÉÉHÒ {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ issue ©ÉÉ÷à §ÉÎGlÉ 
enough Uà. V«ÉÉÅ §ÉÎGlÉ SÉÚHÒ X«É l«ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.

{É©ÉÉà{ÉÉà power divine Uà, +à{ÉÒ +»Éù instant Uà. WlÉÖ Hù´ÉÖÅ 
dangerous Uà HÉùiÉHà +à WlÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÉà eÅLÉ Uà. Tolerance, sacrifice 

+É ¥ÉyÉÖÅ supression Uà, +àH Êq´É»É spring up oÉ¶Éà ~ÉiÉ surrender 

+à supression {ÉoÉÒ. A~ÉHÉùÒ{ÉÒ rÊº÷oÉÒ Xà>¶ÉÅÖ lÉÉà +à©É ±ÉÉNÉà Hà ¥ÉyÉÖ WlÉÖ 

H° UÖÅ. ~ÉiÉ infact HÉÅ> WlÉÖ {ÉoÉÒ. Closeness {ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ 
ùÂÉ UÒ+à. A~ÉHÉùÒ{ÉÉà A~ÉHÉùoÉÒ +É~ÉiÉà silent oÉ>+à +à©ÉÉÅ H°iÉÉ§ÉÉ´É Uà. 
+É~ÉiÉ{Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ¡Él«Éà H°iÉÉ§ÉÉ´É HÉà> ©ÉW¥ÉÚùÒ©ÉÉÅ Uà +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à©É 
»É©ÉY+à UÒ+à Hà +É A~ÉHÉùÒ Uà.

+à ´«ÉÎGlÉ lÉ©ÉÉùÒ 100 ´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉàºÉ Hùà Uà +à{ÉÉ A~Éù ±ÉKÉ 
{ÉoÉÒ +{Éà ±ÉKÉ +àH ©ÉÉmÉ ´É»lÉÖ A~Éù X«É l«ÉÉÅ difference Uà +{Éà +à 
difference {Éà Ê´É¶ÉÉ³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¾àùÉ{É oÉ>+à UÒ+à, +ÉW +[ÉÉ{É Uà.

Reality of WNÉlÉ +à Uà Hà H©ÉÇ{ÉÖÅ package ±É>{Éà +É´«ÉÉ UÒ+à 
+à÷±Éà +à ́ «ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉoÉà ©Éà³ oÉ«ÉÉà Uà. +[ÉÉ{É ¾lÉÖÅ +à÷±Éà +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà §Éù~ÉÚù 
react H«ÉÈÖ +à÷±Éà +{ÉàH NÉiÉÉà {É´ÉÉà ©ÉÉ±É lÉä«ÉÉù H«ÉÉâ. +É {É´ÉÉà ©ÉÉ±É LÉ±ÉÉ»É 
Hù´ÉÉ Wà÷±ÉÒ patience yÉÒùW lÉÉà ùÉLÉ´ÉÒ W ~Éeà.

``´«ÉÎGlÉ +à÷±Éà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà ~ÉÚÅW, ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{ÉÉà hNÉ±ÉÉà,
~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉà hNÉ±ÉÉà''

±ÉÉNÉiÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà +{Éà »ÉÅ»HÉù ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉà ~ÉÚÅW Uà. 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà, ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà +Ê§É¡ÉÉ«É©ÉÉÅoÉÒ W{©Éà.

±ÉÉNÉiÉÒ lÉÉà last stop Uà ~ÉiÉ +Åqù©ÉÉÅ +Ê§É¡ÉÉ«É Uà. ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ 
storage °~Éà +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà Uà Wà ´ÉÉùàPÉeÒ«Éà ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ trigger q¥ÉÉ´Éà Uà. ¥ÉÖÊu 
©É{É{Éà A¶Hàùà, ©É{É +à +Ê§É¡ÉÉ«É ¡É©ÉÉiÉà ́ ÉlÉâ. +à ́ ÉlÉÇ{É action ©ÉÉÅ +É´Éà. +É 
ùÒlÉà ́ «ÉÎGlÉ ¥ÉÒY ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù Hùà. +É ~ÉiÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Uà.

~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ ¥Éà ùÒlÉà Uà. ~ÉÚ´ÉÇ §É´É{ÉÉ H©ÉÇ +{Éà +É §É´É{ÉÉ H©ÉÇ. +É ¥Éà 
combine oÉ> +à »ÉÅ»HÉù°~Éà ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ store oÉ> X«É. ¥ÉÖÊu ©É{É{Éà +{Éà ©É{É 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà A¶Hàùà Uà. Wà÷±ÉÉà ¥ÉÖÊu{ÉÉà force W¥Éùq»lÉ ¾¶Éà +à÷±ÉÉà W lÉÒµÉ 
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà force ¾¶Éà. +É´ÉÖÅ V«ÉÉùà V«ÉÉùà oÉÉ«É l«ÉÉùà ¥ÉÖÊu{Éà operate 

Hù´ÉÉ {É¾Ó qà´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡É[ÉÉ, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê´É´ÉàH, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É XNÉÞÊlÉ.
V«ÉÉùà V«ÉÉùà A¶HàùÉ÷ §ÉÉ´É {ÉÉ +É´Éà¶É©ÉÉÅ ¥É¾Éù +É´ÉÒ X«É l«ÉÉùà 

LÉ¥Éù ~Éeà Hà +Åqù Hà÷±ÉÅÖ §Éùà±ÉÖ Uà. Opinion Hà÷±ÉÉ strong Uà. +à »É©É«Éà 
+àHW ©ÉÅmÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉà ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' issue {ÉÒ detail Hà 
history ©ÉÖL«É {ÉoÉÒ. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' 'this is most 

important' +É data ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ PÉÖ»ÉÒ X«É. ÊSÉlÉÃ {Éà WNÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ +É 
trigger point Uà.

+É ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ HÉ©É Uà ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ PÉÖ»ÉÉe´ÉÒ, ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ 
»ÉÅ»HÉù{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ©ÉÅmÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉÒ Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà l«ÉÉùà W ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ Ê´É´ÉàH 
+É´É¶Éà. Wà´ÉÉà Ê´É´ÉàH +É´«ÉÉà +à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{ÉÉà power LÉlÉ©É.

´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ´ÉÉ³Ö +É ÊmÉNÉÖiÉÉl©ÉH WNÉlÉ Uà. 
(»ÉlÉÃöùWölÉ©É) +É~ÉiÉÒ rÊº÷ lÉ©ÉÉà +{Éà ùXà A~Éù {ÉÉLÉ´ÉÉ HùlÉÉ »Él´É NÉÖiÉ 
A~Éù {ÉÉLÉ¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉiÉÉ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ »ÉlÉÃ A~ÉW¶Éà. +É©É +É~ÉiÉÒ rÊº÷ WNÉlÉ{Éà 
Xà´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉà ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà. »Él´É A~Éù ±ÉKÉ ©ÉÚH¶ÉÖÅ lÉÉà ±ÉKÉ reflect oÉ¶Éà +{Éà +à 
ùÒlÉà WNÉlÉ qàLÉÉ¶Éà +à÷±Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É A§ÉÖ oÉ¶Éà.

``»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà WNÉlÉ{Éà Wà©É Uà +à©É Xà´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É 
+oÉ´ÉÉ +à´ÉÒ ùÒlÉà Xà´ÉÖÅ''.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
r



+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

+ÅH: 23 / £àúÉÖ+ÉùÒ-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ22

¶ÉÖ§ÉàSUH : +É~ÉiÉÖÅ ©É¾n´É Hà÷±ÉÖÅ? +É~ÉiÉà Ê´ÉH»ÉÉ´ÉÒ+à +à÷±ÉÖ. §ÉÊ´Éº«É ¥É{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ §ÉÊ´Éº«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÅÖ ~Éeà Uà !

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH ö (23-04-2013)

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉà +É{ÉÅq Al»É´É LÉùàLÉù +t§ÉÚlÉ Uà. 
¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ qqÔ+Éà{Éà Xà>{Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà lÉÉà Hà÷±ÉÉ {É»ÉÒ¥ÉqÉù 
UÒ+à UlÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà AqÉ»É, qÖ:LÉÒ oÉ> W>+à UÒ+à +{Éà +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ+à 
UÒ+à Hà +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÖÅ qÖ:LÉÒ ¥ÉÒWÖÅ HÉà> {ÉoÉÒ. ¾´Éà lÉÉà +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà V«ÉÉùà ~ÉiÉ 
+É~ÉiÉà HÉà> ~ÉiÉ ́ ÉÉlÉà Ê{ÉùÉ¶É oÉ>+à l«ÉÉùà +à©É{Éà «ÉÉq HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ 
©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉÉà qÚù oÉ> W¶Éà.

+{ÉÉoÉÉ¸É©É{ÉÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà Xà>{Éà +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ÊWÅqNÉÒ 
Y´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà. ¥ÉyÉÉ{ÉÉ +àH »ÉùLÉÉ lÉÉ±É, »ÉÚù 
+{Éà ±É«ÉoÉÒ NÉ´ÉÉlÉÉ NÉÒlÉ »ÉÉÅ§É³Ò{Éà LÉùàLÉù W +àH +t§ÉÚlÉ +É{ÉÅq +É´«ÉÉà Wà 
+´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Uà.

©ÉÉùÉ ©ÉlÉà LÉùàLÉù ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É +É W Uà.
Bharti Dedhia - 9773062005

Deepe ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ keÀe efove nw ~ Deepe kesÀ efove ceneJeerj 
kewÀmes yeves GmekeÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee nw ~ oesHenj keÀes mee³eve nesefmHeìue ceW 
cejeræpees kesÀ meeLe `vecees efpeCeeCeb' keÀjkesÀ J³eJenej Meg© efkeÀ³ee ~ GmekesÀ yeeo ces 
Gvemes Òesce mes neue-®eeue Hetíe Deewj GvekeÀes De®ís nesves keÀer Deewj peuoermes DeHeves 
Iej KegMeneue peeves keÀer keÀecevee keÀer Deewj Jee@[&ceW GvekesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀer kesÀ meYeer 
cejeræpees keÀes Meelee efceues Deewj Deevebo efceues ~ yeeoces nce meYeer DeeÞece ceW Dee³es ~ 
³eneB Hej yeeefuekeÀeDeeskesÀ meeLe ̀ vecees efpeCeeCeb', DeeHe pewmeer Yeer nes, I Love You 

Deewj DeveskeÀ ieerlees Deewj ÒeeLe&vee keÀe DeeoeveöÒeoeve efkeÀ³ee ~ Gmemes yenesle ner 
KegMeer ngF& Deewj yenesle Deevebo Dee³ee ~ Deiej Ssmes ner ogmejs DeeÞeceeW Deewj 
nesefmHeìue peeves keÀe ceeskeÀe efceuesiee lees ceneJeerj yeveves keÀe ue#e Hetje nesiee ~ 
ceneJeerj yevevee nw lees Ssmeer peien ceW peevee peªjer nw ~

Shripal Choudhary - 9323859535

I can become Mahavir that is possible which I 
come to know by Guruji Pankajji by joining him on 
Mahavir Kalyanak Day by visiting Sion hospital & 
Ashram. this is a most enjoyable and fantastic 
experience. I really enjoyed whole day feeling that I am 
as a Mahavir.

The children of Ashram more viveki, inteligent 
than us.

Moolchand Bohra - 9820084755

©É{Éà ¥É¾ÖW +É{ÉÅq +É´«ÉÉà, ¥É¾ÖW ©ÉX +É´ÉÒ. ©É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà ¾ÖÅ 
¥É¾ÖW ~ÉÉU³ UÖÅ. ¾ÖÅ +ÉLÉÉà time +ÉW ¥ÉÉà±ÉÖ UÖÅ. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É {ÉoÉÒ, +É {ÉoÉÒ 
~ÉiÉ +¾Ó«ÉÉ ¥ÉÒX+Éà{Éà Xà>{Éà ©É{Éà oÉÉ«É Uà Hà ¾ÖÅ ¥É¾ÖW {É»ÉÒ¥ÉqÉù UÖÅ. ©É{Éà 
+É÷±ÉÅÖ ¥ÉyÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ Uà +à ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ UÅÖ. +{Éà ¾´Éà ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à 
+É´ÉÖÅ W HùÒ¶É +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. ¥É¾Ö W +É{ÉÅq +É´«ÉÉà ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà 
HùÒ{Éà. ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ{Éà, NÉÒlÉÉà NÉÉ>{Éà +{Éà +É~ÉiÉà lÉÉà LÉÖ¶É oÉ«ÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ 
HùlÉÉÅ UÉàHùÒ+Éà ´ÉyÉÉùà LÉÖ¶É oÉ> +à Xà>{Éà ¥É¾ÖW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. +ÉW »ÉÖyÉÒ 
PÉiÉÉÅ +É¸É©É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ¥É»É ¥ÉyÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà +É~ÉÒ{Éà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉiÉ +É´ÉÒ ©É»lÉÒ, 
+É{ÉÅq +ÉWà ©ÉÉi«ÉÉà. +à ¥Ét±É LÉÚ¥ÉW +É§ÉÉù.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Praful K. Chheda

My experience here was wonderful. I came to 
know many things. I came to know about how different 
people are there here. When we had gone to the hospital, 
I was shocked to see the people. I talked to few of them 
and I understood love should always be in our heart and 
we should always spread love. If we spread love, we 
would get double love in our lives. Secondly I came in 
Orphange were I met girls of age like me. I talked to them 
also. I loved a lot. I came to know I am not only who had 
problems there are many other too.

Thank You.
Nidhi Malde - 9960802718

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+ÉW{ÉÉà Êq´É»É ©É¾É´ÉÒù W{©É Êq´É»É. LÉùàLÉù, ©É{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà 

©É{Éà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©É³Ò NÉ«ÉÉà. »Éà´ÉÉ lÉÉà +àH Ê{ÉÊ©ÉnÉ W ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ 
~ÉiÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©É{Éà LÉùàLÉù LÉÚ¥É W ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ. ¥ÉyÉÖÅ Xà>{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà ¾ÖÅ 
Hà÷±ÉÒ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò UÖÅ. ¥ÉÉ³HÉà +É¸É©É©ÉÉÅ ©ÉÉö¥ÉÉ~É Ê´É{ÉÉ ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉ LÉÖ¶É Uà. 
V«ÉÉùà G«ÉÉùàH ©É{Éà HÅ> {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ lÉÉà ¾ÖÅ ©ÉÉ«ÉÖ¶É oÉ> XB UÖÅ, V«ÉÉùà +É 
¥ÉÉ³HÉà Wà Uà +à÷±ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ LÉÖ¶É Uà. ¥ÉÉ³HÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É{Éà LÉÚ¥É W ¶ÉÒLÉ´ÉÉ 
©É²«ÉÖÅ. ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +É Êq´É»É ©ÉÉ÷à yÉ{«É´ÉÉq HùÖÅ UÖÅ.

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ l«ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ qÖ:LÉ qqÇ (¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, 
~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, +ÉÊoÉÇH) Xà>{Éà ±ÉÉNÉà Uà ¾ÖÅ Hà÷±ÉÒ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò UÖÅ. +{Éà ©ÉÉùÒ ~ÉiÉ 
+É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ {É oÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà H> ùÒlÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÒ, »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ, 
HÞ~ÉÉ ©ÉÉNÉ´ÉÒ +à ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

+É experience ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉùÒ UÖÅ.
Shilpa Ketan Gala - 9769667833

©É¾É´ÉÒù W{©É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉW l«ÉÉùà ~ÉeÒ V«ÉÉùà ¾ÖÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É 
Ê´ÉHÉ»É Hà{r »ÉÉoÉà XàeÉ>. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ lÉÉà ©É¾É´ÉÒù W{©É qàùÉ»Éù©ÉÉÅ ©É¾ÉùÉW 
»ÉÉ¾à¥É ¡É´ÉSÉ{É ¥ÉÉà±ÉÒ X«É +{Éà V«ÉÉùà W«É ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà +à÷±Éà LÉ¥Éù ~Éeà Hà 
©É¾É´ÉÒù W{©É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ~ÉiÉ +Ê¾Å +É´ÉÒ »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ Wà ¡É§ÉÖ+Éà Xàeà 
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉà »É©É«É Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ+à l«ÉÉùà LÉùàLÉù oÉÉ«É Hà +É{Éà H¾à´ÉÉ«É ©É¾É´ÉÒù 
¥É{«ÉÉ +{Éà +É +É¸É©É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà Xàeà Wà »É©É«É Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉà l«ÉÉùà oÉ«ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà 
+¾Ó +É ¥ÉÉ³HÉà Xàeà »É©É«É Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ +à©É{ÉÒ Wà©É LÉÖ¶É ù¾àlÉÉ +É~ÉiÉà +à©É{ÉÒ 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ Xà>+à. +É~ÉiÉÉoÉÒ PÉiÉÉÅ LÉÖ¶É Uà +É ¥ÉÉ³HÉà. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà 
LÉÖ¶ÉÒ+Éà Uà ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà LÉÖ¶É ù¾àlÉÉ +É´ÉelÉÖÅ W {ÉoÉÒ. +É ¥ÉÉ³HÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 
+É~ÉiÉ{Éà PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³à Uà +{Éà oÉÉ«É Uà Hà ´ÉÉùÅ´ÉÉù +¾Ó +É´ÉÒ +É~ÉiÉà 
+É~ÉiÉÖÅ qÖ:LÉ §ÉÖ±ÉÒ W>+à +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ Xà>+à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
ùàLÉÉ »ÉÉÊ±É«ÉÉ ö 9619946439

+ÉW ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉà Êq´É»É ¥É¾ÖW »Éù»É NÉ«ÉÉà. Y´É{É©ÉÉÅ 
Wà ©É²«ÉÅÖ Uà lÉà PÉiÉÖÅ W ©É²«ÉÖÅ Uà +à´ÉÖÅ ¾´Éà ±ÉÉNÉà Uà. »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 
lÉÉà W°ù ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà Wà 98% ©É²«ÉÖÅ Uà lÉà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ Uà. +ÉWoÉÒ 2% ©ÉÉ÷à 
ùe´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> W¶Éà. ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅmÉ X~É H«ÉÉÇ. lÉà©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ »ÉÉùÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ. LÉùÉ 
Àq«É~ÉÚ´ÉÇH ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ. +É ¥ÉyÉÉ qqÔ »ÉÖLÉ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà W±qÒ PÉùà »ÉÉX 
oÉ>{Éà X«É. +à©É{Éà »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà §Éù~ÉÚù +É{ÉÅq ©É³à. +É¸É©É©ÉÉÅ lÉÉà LÉÚ¥ÉW 
+É{ÉÅq +É´«ÉÉà. UÉàHùÒ+Éà{ÉÉ ¾»ÉlÉÉÅ SÉ¾àùÉ Xà>{Éà +©É{Éà ~ÉiÉ LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq 
+É´«ÉÉà. Wà ©É²«ÉÖÅ Uà +à©ÉÉÅ Hà´ÉÉ »ÉÅ~ÉÒ{Éà +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH Y´É{É ´«ÉÊlÉlÉ Hùà Uà. +à 
¥ÉyÉÒ UÉàHùÒ+Éà »ÉÅlÉÉàºÉÒ ~ÉiÉ LÉÚ¥É ¾lÉÒ. SÉÉàH±Éà÷ ©É³Ò NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉÒY +É~ÉlÉÉ 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¶ÉÖu +{Éà »Éù³ Àq«É©ÉÉÅ W yÉ©ÉÇ{ÉÉà ´ÉÉ»É ¾Éà«É Uà.

lÉÉà {ÉÉ ~ÉÉeà, +©É{Éà ©É³Ò NÉ> Uà. ù»É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà share HùlÉÉ 
¾lÉÉ. LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH Êq´É»É ~É»ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉà. +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É oÉ> NÉ«ÉÉà.

¾Å»ÉÉ ÊH¶ÉÉàù ¶ÉÉ¾ 

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ Wà ±ÉÉàHÉà{Éà ©É²«ÉÉ lÉà©É{ÉÖÅ qÖ:LÉ Xà>{Éà »ÉÉSÉà W ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà 
+É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ {É»ÉÒ¥ÉqÉù UÒ+à Hà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Hà÷±ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÒ Uà. lÉ{É, ©É{É, yÉ{É 
¥ÉyÉÖ W +É~ÉiÉ{Éà ©É²«ÉÖÅ Uà +{Éà ¾´Éà +ÉWà ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ Êq´É»Éà 
{ÉIÒ H«ÉÈÖ Uà Hà ¥É{Éà lÉà÷±ÉÖÅ Wà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~«ÉÖÅ Uà lÉà »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ +à÷±Éà Hà 
lÉ{É, ©É{É, yÉ{É, ́ ÉSÉ{É »É¥ÉÅyÉoÉÒ »ÉÉä{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ.

+{ÉÉoÉ +É¸É©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à ±ÉÉàHÉà{Éà Xà>{Éà YÅqNÉÒ{ÉÖÅ ©É¾n´É »É©ÉX«ÉÖÅ. 
+É~ÉiÉà lÉà©É{Éà +É{ÉÅq +É~É´ÉÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ ~ÉiÉ +à ±ÉÉàHÉà+à +É~ÉiÉ{Éà LÉÖ¶É HùÒ 
qÒyÉÉ +{Éà >¶ÉÖ{ÉÉ §ÉÎGlÉ NÉÒlÉÉà Wà NÉÉ«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà{ÉÉ ¶É¥qÉà +à÷±ÉÉ »Éù»É +{Éà 
meaningful ¾lÉÉ Hà +É~ÉiÉà ´ÉÉ¾... ´ÉÉ¾... HùlÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ, +É£ùÒ{É 
~ÉÉàHÉùÒ NÉ«ÉÉ. +{Éà +à ±ÉÉàHÉà{ÉÉà +É{ÉÅq Xà>{Éà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ LÉÖ¶É oÉ> NÉ«ÉÉ. +{Éà 
+à ±ÉÉàHÉà+à HÂÖÅ Hà ©ÉÉùÒ ©É©©ÉÒ +É´ÉÒ ¾Éà«É +à÷±ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ oÉ> +à©É{Éà.

Nalini Dedhia - 25613173, 9967669885

Namo Jinanam
It was a wonderful experience. When I visited the 

kids ward, I saw the parents with their child with some 
kind of pain. I realise that the God has given me so much 
and still my desire is never ending. It was a ego opening 
experience. I was getting disturbed by small small things 
in my life but here those who are needy are fecing such 
kind of problems that are too big for me & I decided that I 
will not get disturbed & win enjoy whatever God has given 
me. My 5 yrs. daughter & his friends also realise the 
same.

St Salvation Army I can see the joy in the eyes of 
girls. They were so energetic & I realise only the 
unconditional love can make us happy & joyful.

Thank you God for realising that joy lies within me 
& I can take it out. Once again thanking you for every 
thing you have given me.

Vibhav M. Shah - 9820121962

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science 

of Divine Living - Part - I Ê¶É¥ÉÒù
Central Line (oÉÉiÉÉ +{Éà PÉÉ÷HÉà~Éù)

+¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÒ ùÉàW{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉà £É«ÉqÉà lÉ«ÉÉà Uà.
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ HÉÅ>W »É©ÉW {É ¾lÉÒ. ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~Éà±É ©ÉÅmÉoÉÒ ùÉàW{ÉÉ ́ «É´É¾Éù©ÉÉÅ ©É{Éà PÉiÉÉà W £É«ÉqÉà oÉ«ÉÉà Uà. 
¾´Éà +à W ù»lÉà SÉÉ±ÉÒ»É {Éà ~É³à~É³ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É HùÒ¶É.

+É Ê¶É¥ÉÒù, ~É«ÉÇÖºÉiÉ~É´ÉÇ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Wà HùÉ´«ÉÉ +à©ÉÉÅ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 
Wà »É©ÉW {É ¾lÉÒ, lÉà »É©ÉW ~ÉeÒ. +à{ÉÉoÉÒ qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ©É³à Uà. ©ÉÉùÒ 
+Åqù Wà §É«É ¾lÉÉà lÉà ~ÉiÉ {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà Uà. ©É{Éà ¥É¾Ö W »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. ¥ÉÉHÒ 
´ÉyÉÉùà ¶ÉÖÅ ±ÉLÉÖÅ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ lÉÉà +{ÉàH ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà. ~ÉiÉ ¾´Éà Ê´É¹ÉÉ»É Uà Hà yÉÒùà yÉÒùà 
©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ ¡ÉÉà¥±Éà©É{ÉÉà ù»lÉÉà ©É³Ò ùÂÉà Uà. +à ©ÉÉà÷Ò ́ ÉÉlÉ Uà. +ÉW ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³ 

´ÉyÉÖÅ +à´ÉÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ +ÉÊ¶É´ÉÉÇq ¾©Éá¶ÉÉ ©É³lÉÉ ù¾à +à´ÉÒ 
¡É§ÉÖ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

Mahendra K. Gangar - 9819026863

Fme efMeefyej kesÀ yeeo mes efove Òeefleefove cesjer life ceW efJekeÀeme nes jne nw ~ 
cesjer efove®e³ee& yeoue ieF&, ceQ focussed nes ieF& ntB ~ peerJeve keÀe cenlJe, ue#³e 
keÀe Helee ®euee ~ #eCeö#eCe ceW kewÀmes Deevebo ÒeeHle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, ³es mecePee, 
DeHevee³ee Deewj Deye ceQ nj Heue Deevebo ceW peerleer ntB ~ Deefjnble Hejceelcee keÀer 
ef$eHeoer ves pewmes cesjs peerJeve keÀes ner yeoue efo³ee nes ~ iegmmes keÀer frequency and 

intensity oesveeW ner yengle keÀce nes ieF& nw pewmes ner ceQ ef$eHeoer ³eeo keÀjleer ntB 
iegmmee  HetÀj nes peelee nw ~ Deblele: Fme efMeefyej ves cegPeceW %eeve keÀer p³eesefle peuee oer 
Deewj De%eeve kesÀ DebOekeÀej keÀes efceìe³ee nw~

Sweta Chokshi - 9004008663

l+¾Ó yÉ©ÉÇ{ÉÉà §ÉÉùö¥ÉÉàXà {ÉoÉÒ. ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÒ §ÉÉºÉÉ {ÉoÉÒ. ¶É¥qÉà{ÉÒ ù©ÉlÉÉà 
{ÉoÉÒ... ~ÉùÅlÉÖ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ {Éà LÉÚ¥ÉW DeÉiÉoÉÒ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH yÉ©ÉÇ{Éà 
Y´É{É »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

l+É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù, yÉ©ÉÇ +{Éà Ê´É[ÉÉ{É +àH¥ÉÒXoÉÒ XàeÉ«Éà±ÉÉ W Uà. mÉiÉà{ÉÖÅ 
«ÉÉàN«É ùÒlÉà »É©É}É´É«É Hù´ÉÉ{ÉÒ +¾Ó ùÒlÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³à Uà.

l+Åqù©ÉÉÅ ù¾à±É ¶ÉÉÅÊlÉ, ¡Éà©É{Éà ¥É¾Éù ±ÉÉ´É´ÉÉ ¾ÖÅ ´ÉºÉÉâoÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ 
HùlÉÒ ¾lÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉNÉÇ ©É³lÉÉà {É ¾lÉÉà. +¾Ó«ÉÉ +à SÉÉ´ÉÒ+Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ W 
¡É§ÉÖ+à ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à oÉÉiÉÉ©ÉÉÅ Centre SÉÉ±ÉÖ HùÉ´«ÉÖÅ.

l+É÷±ÉÒ »É¾WlÉÉoÉÒ ù©ÉlÉÉ ¾»ÉlÉÉ yÉ©ÉÇ ~ÉÉ©ÉÒ W´ÉÉ«É Uà !!!
l{ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ Hà´ÉÉ »ÉSÉÉà÷ XàeHiÉÉ !! Wà{Éà Êq´É»É qù©«ÉÉ{É »É´ÉÇ HÉ©É 

HùlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ+à Hà´ÉÉ ́ ÉiÉÒ {ÉÉL«ÉÉ !!!
l̀©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' »É´ÉÉùoÉÒ CclÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà W ¶É° oÉ> X«É +{Éà ¾ù 

HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ... qùàH >Î{r«ÉÉà{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ́ ÉLÉlÉà ¾ÉWù oÉlÉÉÅ lÉùlÉ XNÉÒ W´ÉÉ«É 
Uà, Alert oÉ> W´ÉÉ«É Uà.

l¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ, ¶ÉùÒù{Éà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà lÉoÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{Éà 
+à ¡É©ÉÉiÉà HùÉlÉÉ »ÉÚSÉ{ÉÉàoÉÒ ©É{Éà LÉÚ¥É £É«ÉqÉà oÉ«ÉÉà Uà.

lY´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¾³´ÉÉ¶É +É´ÉÒ Uà {Éà +É{ÉÅq +ÅlÉù©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà.
Kusum M. Gala - 981698574

+ÉWà LÉùàLÉù Wä{É HÖ³©ÉÉÅ W{©É ~ÉÉ©ÉÒ{Éà, Wä{Él´É{ÉÖÅ Wà +l«ÉÅlÉ Àq«É 
»~É¶ÉÔ +{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Ê©Éo«ÉÉl´É{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ X³©ÉÉÅ £»ÉÉ> NÉ«Éà±É{Éà, »Éù³ ùÒlÉà 
©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉâ W´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà©ÉiÉà ¡ÉoÉ©É ¥ÉlÉÉ´Éà±É ö ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, qùàH 
+Él©ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +{Éà §ÉÊ´É §ÉÉÊ´É Y´É{Éà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' 
H¾à´ÉÖÅ +à LÉùàLÉù »´É {Éà +Éà³LÉÉiÉ HùÉ´É{ÉÉ°Å +{Éà°Å +Él©É q¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà ́ ÉyÉÉù{ÉÉù +à´ÉÖÅ ~ÉÅHW ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ 
HÅeÉù´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{ÉÒ X«É Uà. ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ »Éù³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ lÉà©É{Éà »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ 
¸ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù ¡É§ÉÖ{Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉà W> G«ÉÉùà SÉÉà«ÉÉÇ¶ÉÒ{ÉÉÅ £àùÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ 
©É³¶Éà +à lÉÉà ̧ ÉÒ »ÉtNÉÖ°{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ+à lÉÉàW ¶ÉG«É Uà +à©É ©ÉÉ°Å ©ÉÉ{É´ÉÖÅ 
Uà.

Pravin J. Shah - 09869009681, 09699536030

I am attending the last day of the Part - I 
expereience.

It was a truly enlightening expeience. For some 
period of the time, i forgot all the stresses of my life & felt 
one with the universe. I hope to join now so that I will get 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù



+ÅH: 23 / £àúÉÖ+ÉùÒ-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ24

¶ÉÖ§ÉàSUH : ¥ÉÖÊu{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¥ÉXù©ÉÉÅ, »{Éà¾{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +{Éà ¸ÉuÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Hù´ÉÉà Xà>+à.

into habit of practicing all the various ways taught by 
Pankajbhai in day to day life.

Thank You !
Poonam Khona - 7666919449

¾ÖÅ ©ÉÉ±ÉlÉÒ¥Éà{É LÉÉà{ÉÉ LÉÉ»É ±ÉLÉÖÅ UÖÅ Hà Part - I ©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ> +à©ÉÉÅ 
©É{Éà LÉÚ¥ÉW XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ +{Éà ¾´Éà ¾ÖÅ Part - II ~ÉiÉ joint Hù´ÉÉ{ÉÒ UÖÅ. 
yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É ~É¾à±ÉÉ ~ÉiÉ HùlÉÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ ¾´Éà ©É{Éà meaning ~ÉÚiÉÇ LÉ¥Éù oÉ> 
+à÷±Éà ¾´Éà LÉÚ¥ÉW ©É]É +É´Éà Uà. ~ÉÅHW§ÉÉ> ©ÉÉ÷à Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ ´ÉLÉÉiÉ HùÒ+à 
+à÷±ÉÉ +ÉàUÉ Uà.

Maltiben Khona - 7666919449

+É Ê¶É¥ÉÒù joined HùÒ l«ÉÉùà LÉ¥Éù {É¾ÉàlÉÒ Hà »ÉÅNÉÒlÉ©É«É {É´ÉHÉù 
©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅNÉÒlÉ©É«É [ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉWiÉ ¾¶Éà. yÉÒùàöyÉÒùà Wà©É Ê¶É¥ÉÒù +ÉNÉ³ 
´ÉyÉlÉÒ NÉ> lÉà©ÉölÉà©É {É´ÉÉÅ-{É´ÉÉÅ ¡É«ÉÉàNÉÉà »ÉÉoÉà, »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà, ©ÉämÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
(»É´ÉÉù{ÉÒ, »ÉÉÅWà) LÉÚ¥ÉW »Éù»É ù¾Ò. »É´ÉÉùà AclÉÉÅ W ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É +{Éà lÉà©ÉÉÅ ©É{Éà 
Wà©ÉÉÅ ©ÉX +É´ÉÒ lÉà +à ¾lÉÒ Hà, ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You''. +É{ÉÒ 
»É©ÉW ́ ÉyÉÉùà +ÉWà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Wà ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ, nature »ÉÉoÉà lÉà ́ ÉyÉÉùà xh 
oÉ>. ~ÉÉÅSÉàö~ÉÉÅSÉ lÉn´É HÉà>~ÉiÉ Y´É, Hà´ÉÒ ~ÉiÉ ¡ÉHÞÊlÉ ¾Éà«É, ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉ{Éà 
+àH»ÉùLÉÖÅ W +É~Éà Uà +à´ÉÒ ùÒlÉà ¾ÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ »ÉÉoÉà +àH»ÉùLÉÖÅ W ́ ÉlÉÇ{É HùÒ 
¶ÉHÖÅ +à©É UÖÅ +à÷±Éà Hà HÉà>{ÉÉ +´ÉNÉÖiÉ Wà qàLÉÉ«É Uà lÉà {É¾Ó ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÉÅ NÉÖiÉÉà{Éà 
I Love You. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ, »ÉÉlÉ ©ÉÖtÉ Wà +ÉWà WiÉÉ´ÉÒ lÉà©ÉÉÅ LÉÚ¥É 
W ©ÉX +É´ÉÒ. ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ́ ÉlÉÇÖÅ UÖÅ, ~ÉiÉ ¾´Éà ¾ÖÅ +É ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà Wà 
ùÒlÉà +¾Ó ©ÉämÉÒ HùÉ´ÉÒ lÉà´ÉÒ ùÒlÉà i.e. Love, Care, Share +à´ÉÒ ùÒlÉà 
ù¾Ò¶É.

All Over Shibir is Wonderful.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Rupal D. Shah - 9870555043

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science 

of Divine Living - Part - I Ê¶É¥ÉÒù
Western Line (HÉÅÊq´É±ÉÒ +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ)

It is very owsome, speechless. It is not to be 
answer in few words. It is to be done and nothing else.

By attending this shibir I got an experience of 
being with nature in positively and also experience peace 
of mind strength & energy, by Prabhu Kripa.

It is practicle and instant results of Prabhu Kripa.
Overall Shibir 1st I get an experience owsome 

and ultimate.
But it can't be described by words.

Jayshree P. Gudhka - 9870228897

{É´ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà Uà. Hà´ÉÒ ùÒlÉà XNÉ´ÉÖÅ, Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÚ´ÉÖÅ, lÉà{ÉÖÅ ¾´Éà §ÉÉ{É 
oÉ«ÉÖÅ Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÒ ~ÉoÉÉùÒ HùÉ´ÉÒ Uà. ~ÉiÉ ¾´Éà ~ÉoÉÉùÒ ¶ÉùÒù{ÉÒ 
lÉÅqÖù»lÉÒ ©ÉÉ÷à £ùÉ´ÉÒ¶É.

©É{É{ÉÖÅ ©ÉÅoÉ{É HùlÉÉ +É´Ée«ÉÖÅ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùlÉÉ 
+É´Ée«ÉÖÅ Uà +{Éà ¾´Éà ©É{ÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉÅqÖù»lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù¶ÉÉà ù¾Ò¶É.

¶ÉÖÅ Xà>+à Uà? Hà÷±ÉÖÅ Xà>+à Uà? G«ÉÉùà Xà>+à Uà? +à´ÉÖÅ ¾´Éà §ÉÉ{É 
oÉ«ÉÅÖ Uà.

NÉÖ°qà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¾´Éà ¾ÖÅ ©ÉÉ°Å Y´É{É »ÉÉoÉÇH HùÒ¶É. NÉÖ°qà´É Ê´É¶Éà 
H¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÉ ~ÉÉ»Éà ¶É¥q {ÉoÉÒ. lÉà+Éà +t§ÉÖlÉ Uà +{Éà +É{ÉÅq©É«É Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
NÉÖ°qà´É I Love You.
Manish D. Sidhpura - 9892186045

The shibir is excellent. Really speaking I joined 
the shibir by media (T.V.) & I attended the 1st introductory 
lecture. I was impressed & immediately I had decided to 
join. After 2nd session ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' was my +W~ÉÉ X~É. 
yÉÒùàöyÉÒùà ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ §ÉÉ´É ~ÉiÉ »É¾W©ÉÉÅ oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù Y´É{É©ÉÉÅ 
´ÉyÉÖ ±ÉÉ§É +É~Éà Uà. ©É{É ¡É»É}É ù¾à Uà. Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. ©ÉÉùÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ HÅ>H clear {É ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ ¾´Éà ±ÉÉNÉà Uà yÉÒùà-yÉÒùà clearity +É´É¶Éà. 
PÉiÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É +É~É©Éà³à ©É³Ò ù¾à Uà.

Overall this was awsome experience. PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 
¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉHÒ Uà. ¶É°+ÉlÉ »ÉÉùÒ oÉ> Uà. Well begun is half  done.

Mamta I. Modi - 9821263654

Excellent Experience. Inner journey has just 
started & is in acceleration due to participation in this 
shibir. The importance of ultimate goal of life got clarified 
& strengthened due to this process.

±ÉÉàhÉ{Éà ~ÉÉù»É©ÉÊiÉ{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉÉ«É lÉÉà H{ÉH ¥É{Éà. +É´ÉÒW HÅ>H 
¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +É Ê¶É¥ÉÒùoÉÒ oÉ>.

©É{É{ÉÉ +É´ÉàNÉÉà, ùÉNÉ, wàºÉ, ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ~Éù©É lÉù£ 
NÉÅlÉ´«É HùÉ´ÉlÉÒ KÉiÉÉà{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù +É Ê¶É¥ÉÒùoÉÒ oÉ«ÉÉà. Wà qùùÉàW{ÉÉ Êù«ÉÉ] 
lÉoÉÉ xh Ê{ÉýÉ«ÉoÉÒ ¶ÉG«É ¥É{ÉÒ ¶ÉH¶Éà.

The journey has started. Cleansing of Body, Mind 
& Soul to reach to infinite joy has now become the goal 
which was never so strong before. Thanks for this 
wonderful live moments.

With warm regards,
Nilesh Popat - 022-28063234

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +{Éà I Love You, +É©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É 
§ÉÉNÉ{ÉÉ problem {ÉÉ solution +É´ÉÒ X«É Uà. HÉà>H »ÉÉùÉ »É©É«Éà »ÉÉSÉÖÅ 
decision ±ÉÒyÉÖÅ +{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ lÉù£{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ SÉe¬Éà. ¾´Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà 
+É {É H«ÉÇÖ ¾ÉàlÉ lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ Wà ©Éà³´É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà +à {É ©É²«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' »ÉlÉlÉ »©Éù´ÉÉoÉÒ PÉiÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à Uà. ¥ÉyÉÉ ¡Él«Éà »É©É§ÉÉ´É +É´Éà Uà. 
©ÉNÉW ¶ÉÉÅlÉ ù¾à Uà. HÉà> ´É»lÉÖ©ÉÉÅ +lÉÒùàH {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. LÉùàLÉù HÉà<H 
§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò ́ ÉÒù±ÉÉ+Éà{Éà W +É´ÉÖÅ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÖÅ »ÉÉÊ{Éy«É ©É³à Uà. +à©É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ 
+{Éà [ÉÉ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à Uà. Wà [ÉÉ{É HqÉSÉ ́ ÉºÉÉâ{ÉÉÅ ́ ÉÉÅSÉ{É +{Éà »´ÉÉy«ÉÉ«É ~ÉUÒ 
©É±ÉÒ ¶ÉHà +à +É~ÉiÉ{Éà +¾Ó instant ©É³à Uà. +à©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, [ÉÉ{É, 
Ê´ÉSÉÉù¶ÉGlÉÒ +t§ÉÖlÉ Uà. +à©É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù +{Éà ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +à©É{ÉÉ 
HÉ«ÉÇHùÉà©ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà.

G«ÉÉÅ {ÉÉ{Éà ©ÉÉàhà ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ HùÖÅ ! +{Éà +É~É{ÉÉ +É HÉ«ÉÇ{ÉÒ 
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÖÅ. LÉÖq Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Wà©É{ÉÉ A~Éù HÞ~ÉÉ ¾Éà«É 
+à©É{ÉÉ HÉ«ÉÇ{ÉÒ ¶ÉÖÅ ́ ÉÉlÉ HùÖÅ. Y´É ©ÉÉmÉ ¡Él«Éà{ÉÉà »ÉÉSÉÉà ¡Éà©É +¾Ó Xà´ÉÉ ©É²«ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
Manish Hirji Mamania - 9769204431

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù



I feel that if one sincerely puts into practice the 
techniques taught by Guruji one can definetely change 
his/her entrie life of the betterment. It has added to my 
physical, mental as well as spiritual knowledge.

Moreover the "SEVAKS" are very courteous and 
dedicated to their work and maintain a personal touch 
with all the shibirarthies. It was like home away from 
home.

To sum it up in one word, I have to say that the 
shibir was "FANTASTIC", which I could attend only 
through the Grace of GOD.

Keki D. Hodiwalla - 26281530

It's awsome. After attending this shibir I become 
very positive and I don't get distrates very easily. Now I 
was aware of it but Guruji show me the way how to 
implement & now I just flow it & 5 Dhun is really help me in 
my life. It's too  good.

Neepa H. Vora - 9820507641

In my 65 years of life I have very very amazing 
experience of life.

How to live a life with Healthy and joyful life and to 
achive all goal of life, in spirited, House life, Working life, 
Business life and all our social achivement. It would have 
been in my young age, my life might be more joyful then 
now.

Kamlesh M. Mistry - 9821028998

Final Day Party (27-10-2013)

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+É~É¸ÉÒ ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ{É{ÉÒ«É ¡ÉiÉÉ©É +{Éà LÉÚ§É LÉÚ¥É 

+É§ÉÉù. HÉùiÉ ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É ~Éù »É´ÉÉùà 8.30 ´ÉÉN«Éà 
PÉiÉÒ´ÉÉù lÉà©É{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù, +Éy«ÉÉl©ÉÒH ÷Öù (XmÉÉ{ÉÉ »oÉ³) lÉoÉÉ ¥ÉÉ³HÉà 
»ÉÉoÉà{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ́ ÉNÉàùà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà lÉùlÉW ©É{É©ÉÉÅ oÉ«ÉÅÖ Hà ©ÉÉùàà +É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ 
Ê¶É¥ÉÒù Hà©É Hù´ÉÒ? HÉà> contact +à´ÉÉ ¡ÉüÉ oÉ«ÉÉ !! l«ÉÉù ~ÉUÒ ¾ÖÅ 
{É»ÉÒ¥ÉqÉù Hà NÉÖWùÉlÉ »É©ÉÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù Part-I PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ 
¶É° oÉÉ«É Uà. ©ÉÉùà HÉà>~ÉiÉ Ê¾»ÉÉ¥Éà Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±¾É´ÉÉà ±Éà´ÉÉà W 
¾lÉÉà +{Éà LÉùàLÉù ©ÉÉùÒ »ÉÉSÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉÚùÒ oÉ>. ©Éá lÉùlÉ W Ê¶É¥ÉÒù ¶É° HùÒ 
qÒyÉÒ. +ÉWà ©Éá Wà WÖ¾Ö{ÉÉ qÊù«ÉÉÊH{ÉÉùà HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³à ©É]É +É{ÉÅq (party) 
¶ÉÖulÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ Wà ©ÉÉùÒ life {ÉÉ 71 ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ G«ÉÉùà ~ÉiÉ {É¾ÉàlÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ. ¾ÖÅ 
Wä{É{ÉÒ ÊqHùÒ ö ´É¾Ö UÖÅ ~ÉùÅlÉÖ ~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ "dummy" {ÉÒ Wà©É HùlÉÒ ¾lÉÒ. 
´ÉÊe±ÉÉà Hùà lÉà©É Xi«ÉÉ ´ÉNÉù HùlÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉiÉ ¾´Éà scientific «ÉÉàNÉ ©É¾É 
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉoÉÒ Divine Life +{ÉÖ§É´ÉÒ ù¾Ò UÖÅ. LÉùàLÉù +H±~ÉÒ«É 
+É{ÉÅq Wà{ÉÉà HÉà> ~ÉÉù {É¾Ò.

Mrs. Mrudula B. Mehta - 9819375959

+ÉW{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É +{ÉÉàLÉÉà ùÂÉà. LÉÖÃ±±ÉÉ »É©ÉÖr HÉÅcà 
HÖqùlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉùlÉ lÉÉqÉ©«É »ÉyÉÉ«É Uà. +à +{ÉÖ§É´É +{ÉÉàLÉÉà ùÂÉà. 
Generally +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ +{Éà lÉà{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ 
±ÉoÉÉàeÉÅ ±ÉàlÉÉ ¾Éà>{Éà ÊWÅqNÉÒ{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà ©ÉÉNÉÇ Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉà ~ÉÅSÉ lÉn´É 

Wà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉoÉÒ qÚù W ù¾Ò+à UÒ+à. +¾Ó +à ~ÉÅSÉ 
lÉn´É{ÉÖÅ »ÉÉÊ{Éy«É ©ÉÉi«ÉÖÅ. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ lÉà{ÉÒ ´ÉyÉÖ {ÉYH NÉ«ÉÉ. A~ÉùÉÅlÉ 
»É´Éâ »ÉÉyÉHÉà+à +àH¥ÉÒX{Éà £Ý±É +É~ÉÒ +àH¥ÉÒX{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É `{É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ' H¾Ò{Éà H«ÉÉâ lÉà ~ÉiÉ +{ÉÉàLÉÉà ùÂÉà. Uà±±Éà ù©ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉä{Éà ©ÉX 
+É´ÉÒ. +É©É LÉÖ±±ÉÉ +ÉHÉ¶É {ÉÒSÉà{ÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù ~ÉÅSÉ lÉn´É{ÉÒ {ÉYH ±É> W{ÉÉù 
+É Ê¶É¥ÉÒù LÉùàLÉù »É£³ ù¾Ò.

Rupshi Jivan Gada - 9870011902

I had good experience of this shibir. It was indeed 
devine experience of my life and I got to know the true 
way of talking and convercing god about the life. The 
session of yoga was also very good and pranayam 
helped me to infuse fresh life in my body. Today yog at 
beach was mind blowing experience which had never 
expereience before in life.

Yashes Gala - 28088887

~Éù©É ~ÉÚV«É ~ÉÅHW§ÉÉ>,
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+É~Éà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù +ÉWà Wà ~ÉÉÅSÉ scientific {É©É»HÉù ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ lÉà 
LÉùàLÉù +t§ÉÖlÉ Uà. Gym {ÉÉ ~Éä»ÉÉ ~ÉiÉ ¥ÉSÉ¶Éà. »ÉÉoÉà HÖqùlÉÒ lÉn´ÉÉà{Éà 
©É³´ÉÉ{ÉÉà Wà ù»lÉÉà +É~Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà, HÖqùlÉÒ lÉn´ÉÉà »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà §É³Ò W´ÉÉ{ÉÉà 
lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà Uà. Wà +ÉHÉ¶É, yÉùlÉÒ, ´ÉÉ«ÉÖ, +ÎN{É, ~ÉÉiÉÒ, Ê{É»ÉNÉÇ{Éà 
~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÖÅ ¥ÉlÉÉe´ÉÉ{ÉÒ Wà H³É +É~Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÒ Uà, Wà{ÉÉà +É{ÉÅq +©Éà ©ÉÉi«ÉÉà Uà. 
+É W ùÒlÉà +©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà He´ÉÉ~ÉiÉÖÅ, ´Éàù-]àù{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾lÉÒ lÉà lÉ©Éà 
+©É{Éà »É¾W ùÒlÉà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. +©É{Éà »É¾X{ÉÅq »´É°~É 
+É~É´ÉÉ{ÉÉà Wà ¡É«ÉÉ»É H«ÉÉâ Uà +©ÉÉùÉ ~ÉÚ´ÉÇ §É´É{ÉÖÅ HÅ>H +à´ÉÖÅ H©ÉÇ ¾¶Éà Wà lÉ©ÉÉùÉ 
wÉùÉ +©É{Éà ©É²«ÉÖÅ. qùàH ´É»lÉÖ +É~Éà »É¾W ùÒlÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÒ{Éà +©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà 
turning point +É~Éà ¥Éq±«ÉÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É +É~É{Éà ±ÉÉÅ¥ÉÖ +É«ÉÖº«É +É~Éà +{Éà 
lÉ©Éà ́ ÉyÉÖ {Éà ́ ÉyÉÖ +©É{Éà [ÉÉ{É +É~ÉÉà +à´ÉÒ ¶ÉÖ§É §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ~ÉÖùÖÅ HùÖÅ UÖÅ.

Premila - 9920534132

+ÉWà ©ÉÉä{É©ÉÉÅ Î»oÉlÉ oÉ>, ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà +àH oÉ´ÉÉ{ÉÉà, +±ÉNÉ W 
¡ÉHÉù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ¶É¥qÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É«ÉÉÇ~lÉ {ÉoÉÒ.

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +àH »ÉÒ©ÉÉ ùàLÉÉ +Éà³ÅNÉÒ +»ÉÒ©É lÉù£oÉÒ 
+É´ÉHÉù +{Éà ¡ÉÊlÉ KÉiÉ XNÉ°H ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +SÉÖH »É¾É«É°~É Uà.

NÉÖiÉ´ÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ö 9920621560

+ÉW{ÉÉà ©ÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É +ÊlÉ¶É«É +É{ÉÅqqÉ«ÉH +{Éà +É¾Ã±ÉÉqH 
¾lÉÉà. +É¾Ã±ÉÉqH +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà LÉÖ±±ÉÉ +ÉHÉ¶É{ÉÒ {ÉÒSÉà, LÉÖ±±ÉÒ ¾´ÉÉ©ÉÉÅ, LÉÖ±±ÉÉ 
»É©ÉÖr{ÉÒ »ÉÉKÉÒ©ÉÉÅ +{Éà ¾É, LÉÉ»É lÉÉà LÉÖ±±ÉÉ Êq±É{ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉÉà{ÉÒ »ÉÅNÉÉoÉà, +É 
HÉùiÉà +ÉW{ÉÉà Êq´É»É +{Éà +{ÉÖ§É´É +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +{Éà +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É ùÂÉà. +{Éà 
¾É ! +ÉW{ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà Hà 27-10 (27th Oct. 2013) ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É©É 
~ÉiÉ LÉÚ¥ÉW +NÉl«É{ÉÉà ¾lÉÉà. HÉùiÉHà +ÉWà ©ÉÉùÉà ~ÉiÉ W{©É Êq´É»É Uà. +ÉlÉÉà 
»ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ §É³Ò.

+ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ W{©É Êq´É»É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ ùÒlÉà HùlÉÉà 
+É´«ÉÉà UÖÅ. ~ÉiÉ +ÉW{ÉÉà +É ¡É»ÉÅNÉ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É ùÒlÉà AW´ÉÉ¶Éà +à´ÉÖÅ 
Ê´ÉSÉÉ«ÉÈÖ {É ¾lÉÖÅ. ~ÉiÉ WÖ+Éà +ÉWà +XiÉlÉÉ W Hà÷±ÉÉà »Éù»É ùÒlÉà +{Éà 
§ÉÎGlÉ§ÉÉ´É ~ÉÚ´ÉÇH Aw´ÉÉ«ÉÉà. +É§ÉÉù.

Hiren G. Hindocha - 9004704147

+ÅH: 23 / £àúÉÖ+ÉùÒ-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ25

¶ÉÖ§ÉàSUH : +É~ÉiÉÖÅ ¾Éà«É lÉà X«É {É¾Ó, X«É lÉà +É~ÉiÉÖÅ {É¾Ó.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù



+ÅH: 23 / £àúÉÖ+ÉùÒ-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ26

¶ÉÖ§ÉàSUH : «ÉÉq ùÉLÉXà ö HÉ´ÉÉqÉ´ÉÉ +{Éà qNÉÉoÉÒ +É´Éà±ÉÉà ~Éä»ÉÉà qNÉÉà +É~ÉÒ{Éà W W¶Éà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

1. +Êù¾ÅlÉ TV Channel ~Éù ~É. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ

»É´ÉÉùà 8.30 H±ÉÉHà +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà

+Êù¾ÅlÉ TV Channel ~Éù ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ~ÉÚùÉ §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅoÉÒ +É¶Éùà 20 ±ÉÉLÉ ±ÉÉàHÉà OÉ¾iÉ HùÒ ùÂÉ Uà. 
Y´É{É©ÉÉÅ +t§ÉÚlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ©Éà³´ÉÒ ùÂÉ Uà.

+É +àH +t§ÉÚlÉ ±ÉÉ§É Uà +É´ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{Éà »ÉÉäW{«É Hù´ÉÉ{ÉÉà. +É~É +É~É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Hà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ W{©ÉÊq{É +oÉ´ÉÉ ±ÉN{ÉlÉÒoÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉà 
+oÉ´ÉÉ HÉà>{ÉÒ »©ÉùiÉÉÅW±ÉÒ »´É°~Éà ±ÉÉ§É ±É> »ÉÉäW{«É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

+É~É{ÉÖÅ Wà÷±ÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ »ÉÉäW{«É ¾¶Éà +à÷±ÉÉ Êq´É»É HÉ«ÉÇJ©É ¥ÉÉq +É~É{ÉÖÅ {ÉÉ©É/£Éà÷Éà ÷Ò.´ÉÒ. ~Éù ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
+É +àH Divine Opportunity Uà.
Contact : 9322235233 / 9833133266

2) {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living - Part - I Ê¶É¥ÉÒù

(9 Sessions - Alternate Sundays)

»oÉ³ : NÉÉàùàNÉÉ©É (´Éà»÷) ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ

lÉÉùÒLÉ : 12 X{«ÉÖ+ÉùÒ, 2014 oÉÒ 19 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2014 oÉÒ

»É©É«É : »É´ÉÉùà 9.30 oÉÒ 1.00 »É´ÉÉùà 9.30 oÉÒ 1.00

»oÉ³ : ¸ÉÒ NÉÉàùàNÉÉ©É +SÉ±ÉNÉSU Wä{É »ÉÅPÉ A~ÉÉ¸É«É ¸ÉÒ §ÉÎGlÉ ~ÉÉù»É{ÉÉoÉ ¹Éà. ©ÉÚÊlÉÇ .lÉ~ÉNÉSU Wä{É »ÉÅPÉ

ùÉWà{r ~ÉÉHÇ, »÷à¶É{É ùÉàe,  NÉÉàùàNÉÉ©É (´Éà»÷), ©ÉÅÖ¥É>. NÉÖÅeàSÉÉ NÉÉeÇ{É, ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ, ©ÉÅÖ¥É>.

3) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ - The Science of Divine Living Part-II

(Êq´«É Y´É{É ́ «É´É»oÉÉ{ÉÉ 9 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ)

Part-II Ê¶É¥ÉÒù ¾É±É©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÖÅe Centre +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ Centre ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ Uà. (»É©É«É : ¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 7.00)
Part-II {ÉÉ Session {ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ / ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ Session ¶É° Hùà±É Uà.
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ 1 H±ÉÉH ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ / ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ Session oÉÉ«É Uà. Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ ùÉàNÉÉà, ¶ÉÉùÒÊùH oÉÉH, ´ÉNÉàùà 

¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ wÉùÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÚù oÉÉ«É +à Practically HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. »ÉÉoÉà PÉiÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ tips ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

4) ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ »Él»ÉÅNÉ §ÉÎGlÉ (~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ)

lÉÉ. 27 +{Éà 28 £àúÉÖ+ÉùÒ, 2014

Ê»ÉyyÉ Hà©É ¥É{É´ÉÖÅ? +à÷±Éà Hà ~ÉÚiÉÇ H> ùÒlÉà ¥É{É´ÉÖÅ? Ê¶É´É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù +{Éà +à ùÒlÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É +à÷±Éà ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ.
+É´ÉÒ ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É  ~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«ÉÉà ©ÉÉ÷à ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ yÉÉ©Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.
For more Details Contact : 9322235233 / 9833133266

5) ¾Éà³Ò »Él»ÉÅNÉ ö lÉÉ. 16 ©ÉÉSÉÇ, 2014.  (»É©É«É : »ÉÉÅWà 7 ́ ÉÉN«ÉÉoÉÒ)

+É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ+Éà, qÉàºÉÉà{ÉÖÅ q¾{É. H©ÉÉàâ {Éà LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖlÉl´É lÉù£{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ.
+É´ÉÒ W +{ÉÉàLÉÒ ¾Éà³Ò{ÉÒ AW´ÉiÉÒ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ §ÉÎGlÉ wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ Hùà±É Uà. +É~É »ÉÉä{Éà »É¾~ÉÊù´ÉÉù 

»ÉÉqù +É©ÉÅmÉiÉ Uà.
»oÉ³  : 1st Floor,Ratan Galaxy,Nr.Gala Nagar,New HDFC Bank,J.N.Road,Mulund (W), M-80.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »É©ÉWiÉ{ÉÉ Lens ´ÉNÉù ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÖÅ Balance {É ù¾à.

6) ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH : lÉÉ.     +àÊ¡É±É, 2014

+É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH.
©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{Éà Êq´É»Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +É¸É©ÉÉà +{Éà ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà©ÉÉÅ W>{Éà »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É¸É©ÉÉà +{Éà ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà©ÉÉÅ +NÉÉCoÉÒ »Éà´ÉHÉà wÉùÉ survey Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà l«ÉÉÅ{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉÉà ©ÉÖW¥É ´É»lÉÖ+Éà Donate 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É +àH +©ÉÚ±«É lÉH Uà HÅ>H +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ. Wà©É{Éà ~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É +à©ÉiÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.
For More Details Contact : 9869052507 / 9820619814 / 9322235233

8) +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô : (lÉÉ. 20 +àÊ¡É±É 2014, ùÊ´É´ÉÉù) (»oÉ³ : ~ÉÉ±ÉÉÇ Centre) 

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ö The Science of Divine Living - Part-I (NÉÉàùàNÉÉ©É +{Éà ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ) +{Éà Part-II (©ÉÖ±ÉÅÖe +{Éà Ê´É±Éà 
~ÉÉ±ÉÉÇ){ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÚÊlÉ +{Éà Y´É{É{ÉÒ {É´ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉlÉÉ +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà. Y´É{É ¾ùKÉiÉ +É{ÉÅq©É«É +{Éà 
Al»É´É©É«É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà +à +É ~ÉÉ÷Ô wÉùÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

+É ~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ +É~É{Éà, +É~É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, Ê©ÉmÉNÉiÉ, »ÉNÉÉ»{Éà¾ÒW{ÉÉà »ÉÉoÉà »ÉÉqù +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

9) Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic : (lÉÉ. 24 +àÊ¡É±É oÉÒ lÉÉ. 27 +àÊ¡É±É, 2014)

qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É ́ ÉºÉâ ~ÉiÉ Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
Ê{É»ÉNÉÇ (HÖqùlÉ) »ÉÉoÉà ù¾Ò{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ +à{Éà ¡Éà©É HùÒ{Éà +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ Hù´ÉÒ +{Éà Y´É{É{ÉÒ ¾ù KÉiÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÒ.
+É ¥ÉyÉÖ Hà´ÉÒ ùÒlÉà?
+à +É Picnic ©ÉÉÅ W°ùoÉÒ »É©ÉX¶Éà.
Wà©É ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ©ÉÉoÉÖ ©ÉÚHÒ{Éà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÖ qÖ:LÉ qqÇ §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à +{Éà Wà ~Éù©É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà, +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ+à UÒ+à. 

qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ cut off oÉ>+à UÒ+à +à W ùÒlÉà HÖqùlÉ (Ê{É»ÉNÉÇ) Uà. HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà +à÷±ÉÉà »É©É«É qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ cut off oÉ> Y´É{É{ÉÒ ¾ù 
KÉiÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÒ +{Éà +ÅlÉù{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà.

lÉÉà, W°ùoÉÒ +É´ÉÒ +{ÉÉàLÉÒ Picnic ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚHlÉÉ {É¾Ò.
For More Details Contact : 9322235233 / 9833133266

10) +LÉÉmÉÒW (+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ) ©É¾É»Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ

lÉÉ. 1st ©Éà 2014, NÉÖ°´ÉÉù

+LÉÉmÉÒW{Éà Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{Éà Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É +à{ÉÒ AW´ÉiÉÒ 
°~Éà ©É¾É»Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É~É »ÉÉä{Éà §ÉÉ´É§É«ÉÈÖ +É©ÉÅmÉiÉ Uà.
©É¾É»Él»ÉÅNÉ : ¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 5.30

NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ : »ÉÉÅWà 5.30 oÉÒ 7.00

¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ : »ÉÉÅWà 7.00 ́ ÉÉN«ÉÉoÉÒ

7) {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ X~É +{ÉÖºcÉ{É lÉoÉÉ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù

lÉÉ.

 {ÉÉÊ¶ÉH (©É¾ÉùÉº÷Ä)©ÉÉÅ +É +{ÉÖºcÉ{É lÉoÉÉ Ê¶É¥ÉÒù oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ùÉmÉà Ê{ÉùÉÅlÉà DPÉÉ«É +à´ÉÉà ´«É´É¾Éù Êq´É»Éà ùÉLÉ´ÉÉà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

1. {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?
W. {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà HÉùiÉHà lÉà »É´ÉÇ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à A~ÉHÉùÒ Uà. 

+à´ÉÒ +à{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Uà. ©É{ÉÖº«É +É{ÉÉà maximum A~É«ÉÉàNÉ +à{ÉÒ 
»´ÉlÉÅmÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà{Éà HÉùiÉà ±É> ¶ÉHà Uà. +É ©É{ÉÖº«É mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ 
yÉùÉ´Éà Uà. (1) ±ÉÉNÉiÉÒ¡ÉyÉÉ{É (2) ¥ÉÖÊu¡ÉyÉÉ{É (3) HÉ«ÉÇ¡ÉyÉÉ{É.
±ÉÉNÉiÉÒ¡ÉyÉÉ{É 80% ±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ +ÉyÉÉù, ¥ÉÖÊu¡ÉyÉÉ{É 80% ¥ÉÖÊu{ÉÉà 
+ÉyÉÉù, HÉ«ÉÇ¡ÉyÉÉ{É 80% action {ÉÉà +ÉyÉÉù ±É> Ê{ÉiÉÇ«É Hùà Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Hà +É mÉiÉà unbalance Uà. V«ÉÉÅ balance +É´É¶Éà l«ÉÉÅ 
©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ¶Éà. +É mÉiÉà©ÉÉÅ ¥ÉÒY ¥Éà faculty {ÉÖÅ unbalance 

Uà. +É mÉiÉà©ÉÉÅ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ balance ±ÉÉ´Éà Uà. ©ÉÉ÷à +à ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. 
©ÉÉùÉà objective Uà ``¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ''. +à{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ 
balancing ´ÉNÉù possible Uà W {ÉÊ¾. Balance {É +É´Éà lÉÉà 
+É~ÉiÉÉà ¾àlÉÖ »Éù oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.
mÉÒWÖÅ HÉùiÉ.
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà {É´ÉHÉù©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ¶É¥q +É~«ÉÉà {É©ÉÉà. Wà SÉÉäq ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ »ÉÉù 
±ÉLÉ´ÉÉ ~Ée«ÉÉ +à{ÉÉà »ÉÉù +É ¥Éà +KÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. ~ÉÚùÉà §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ 
+É ¥Éà +KÉù©ÉÉÅ W »É©ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà, +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ §ÉGlÉ ¥É{É´ÉÉoÉÒ W oÉ¶Éà. {É ©ÉÉà¾ ¥É{ÉÒ¶É +à{ÉÉ ´ÉNÉù ©ÉÉNÉÇ ¶É° 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ W {ÉoÉÒ.
+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ degree, label ©ÉÉoÉà ±ÉÉNÉ´ÉÒ{Éà £ùÒ+à UÒ+à. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
+É {É©ÉÉà oÉÒ +àH ]÷Hà +à degree, label {Éà £NÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ, HÉùiÉHà 
+ÉW problematic Uà, +à{ÉÉàW ©ÉÉà¾ Uà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ Uà. +ÉW 
XàeÉiÉ ¾àùÉ{É Hùà Uà. +àH´ÉÉù degree, label ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ +à{Éà 
÷HÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ù©ÉlÉ SÉÉ±«ÉÉ Hùà +{Éà +à{ÉÒ +Åqù dance Hùà, ¾àùÉ{É oÉ«ÉÉ 
Hùà. qùàH PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ »ÉÉoÉà SÉÉá÷Ò W> +à{Éà challange 

Hùà, ©ÉÉùÉ©ÉÉùÒ Hùà Uà´É÷à qÖ:LÉÒ oÉÉ«É.
+É{ÉÉoÉÒ ¾÷´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É {É©ÉÉà.
©ÉÉà¾ ù¾ÒlÉ oÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ SÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Uà.
~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ {É©É{É.
NÉÖiÉ A~Éù rÊº÷ X«É +{Éà +à NÉÖiÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù +à÷±Éà {É©É{É. V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ 
NÉÖiÉ A~Éù focus ~Éeà, automatically regards A§ÉÉ oÉÉ«É, +Éqù 
§ÉÉ´É A§ÉÉà oÉÉ«É.
{É©É{É +à NÉÖiÉ ¡Él«Éà{ÉÉ »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É{ÉÉà first step Uà. ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ +Åqù 
98% +´ÉNÉÖiÉ Uà +{Éà £GlÉ 2% NÉÖiÉ Uà. +É~ÉiÉÖÅ ±ÉKÉ NÉÖiÉ A~Éù ©ÉÖHÒ 
+à{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà.
§ÉÎGlÉ{ÉÉà first step oÉ«ÉÉà NÉÖiÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà qÉàºÉÉà 
A~ÉùW rº÷Ò HùÒ Uà. NÉÖiÉ{ÉÉà +É~ÉiÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ W {ÉoÉÒ.

©ÉÉà¾{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Scientific step +à÷±Éà focus on NÉÖiÉ. 
Express it, ́ ÉLÉÉiÉ HùÉà.
¥ÉÒWÖÅ step ¶ÉùiÉ.
NÉÖiÉ ¡Él«Éà +É~ÉiÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É oÉÉ«É lÉÉà +à NÉÖiÉ +{Éà NÉÖiÉÒ ¡Él«Éà +ÉHºÉÇiÉ 
oÉÉ«É. l«ÉÉù ¥ÉÉq +à{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖ ±Éà´ÉÉ«É. NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ©ÉÉÅ +ÉLÉÖ +ÉW Ê´É[ÉÉ{É Uà. 
{É´É~Éq »lÉÖÊlÉ©ÉÉÅ +ÉW Ê´É[ÉÉ{É HÉ©É Hùà Uà. {É´Éà ~Éq{ÉÉà NÉÖiÉ°~Éà »´ÉÒHÉù 
H«ÉÉâ. l«ÉÉù ¥ÉÉq ¶ÉùiÉ HùÒ+à. Wà´ÉÉà ¶ÉùiÉ§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ HùÒ+à +à÷±Éà +à 
+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ qà. +É©ÉÉÅ physically ¾ÉWùÒ{ÉÒ 
~ÉiÉ W°ùlÉ {ÉoÉÒ. ©É¾É§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ §ÉÒ±É +àH±É´«É{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ +àW q¶ÉÉÇ´Éà Uà. 
+àH±É´«Éà, rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉà NÉÖ° lÉùÒHà »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ ¾lÉÉà. 24 H±ÉÉH +à NÉÖ° 
lÉl´É{ÉÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉà. £³ »´É°~Éà +à{Éà +à´ÉÉ »ÉÅ»HÉù ©É³lÉÉ ù¾àlÉÉ. 
+É©ÉW +à ¡ÉLÉù ¥ÉÉiÉÉ´É³Ò ¥É{«ÉÉà ¾lÉÉà, +{Éà +à Ê´ÉvÉ{Éà +à{ÉÒ 
SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉG«ÉÉà ¾lÉÉà.
+É©ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Hà NÉÖ° Ê¶Éº«É{Éà {ÉoÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉà ~ÉiÉ Ê¶Éº«É 
NÉÖ°{Éà ¥É{ÉÉ´Éà Uà. Wà÷±ÉÉà »´ÉÒHÉù §ÉÉ´É Hù¶ÉÖ +à÷±ÉÉ NÉÖiÉ ¾ÉWù ¾Éà«É Hà {É 
¾Éà«É +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷¶Éà. ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ©É¾l´É{ÉÒ {ÉoÉÒ, +É~ÉiÉÉ 
§ÉÉ´É{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ ©É¾l´É{ÉÒ Uà. +É §ÉÉ´É{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ +àW ¶ÉùiÉ 
Uà.
mÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ »É©É~ÉÇiÉ (»É©É +~ÉÇiÉ)
»É©É{ÉÒ +Åqù mÉiÉ §ÉÉ´É Uà. »É©ÉWiÉ, »É©ÉlÉÉ +{Éà »É©«ÉHÃ.
»É©«ÉHÃ »É©ÉlÉÉ ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÅÖ +~ÉÇiÉ.
+~ÉÇiÉ +à÷±Éà devotion, surrender, ¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ.
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾lÉÒ »É±ÉÉ¾, ~ÉiÉ Xà +à ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±ÉÒ+à {ÉÊ¾ lÉÉà ~É¾ÉáSÉÉ«É {ÉÊ¾. 
»É©É~ÉÇiÉ +à÷±Éà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÒ, »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà +©É±É Wà ±ÉKÉ 
Uà, ¾àlÉÖ Uà +à ¡ÉHÉùà{ÉÒ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ +©É±É ¥ÉW´ÉiÉÒ.
+~ÉÇiÉ ¥Éà ¡ÉHÉùà oÉÉ«É. +àH PÉà±ÉÉ ¥É{ÉÒ{Éà oÉÉ«É. +à÷±Éà »É©É ¶É¥q ´ÉÉ~É«ÉÉâ. 
Right »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉlÉÉ{Éà +ÉqùÒ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É Hù´ÉÉà +à{ÉÖW 
{ÉÉ©É Uà »É©É~ÉÇiÉ.
SÉÉàoÉÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ +Él©É»É©É~ÉÇiÉ
No Question, total unconditional surrender. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+ÉLÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ ́ ÉNÉù ¡ÉüÉà +~ÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ. +É Wà A§ÉÅÖ Hùà Uà +à LÉùàLÉù 
+ÅyÉHÉù©ÉÉÅ Uà. +É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ {ÉoÉÒ. +É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Uà.
+ÉW §ÉÎGlÉ ©ÉÉNÉÇ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ``{É©ÉÉà''{ÉÒ +Åqù +ÉW §ÉÎGlÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ 
¡É«ÉÉàW{É H«ÉÈÖ Uà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à +à ©É¾É©ÉÅmÉ Uà.
+É {É©ÉÉà¾ {ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ~Ée¶Éà. +É©ÉÉÅ Wà ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉlÉl´É ù¾à Uà 
+à{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà ~ÉHeÒ{Éà +à{ÉÉ Wà´ÉÅÖ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉA~ÉHÉùÒ lÉl´É, 
~Éù©É >SUÉ Hù´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH lÉl´É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà {É´ÉHÉù{ÉÒ +Åqù »ÉÖÅqù ùÒlÉà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~Éà÷ +{Éà ~Éà÷Ò{Éà oÉÉàeÉ CiÉÉÅ ùÉLÉÉà, {ÉÊ¾lÉù +~ÉSÉÉà oÉ¶Éà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
NÉÉàc´ÉÒ qÒyÉÉ Uà. +É ~ÉÅSÉ >º÷ A~ÉHÉù Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖ HÉÅ> {É Hùà +{Éà 
+à©É{ÉÉà A~ÉHÉù +à÷±Éà NÉàù©ÉÉNÉâ {É X´É +à´ÉÉà Uà. +É A~ÉHÉù +Ê»lÉl´É 
©ÉÉ÷à{ÉÉà Uà. +É ~ÉÉÅSÉà ¾»lÉÒ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉ> Uà, {ÉÉ©É°~É©ÉÉÅoÉÒ 
A§ÉÒ {ÉoÉÒ oÉ>.
+É lÉl´É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ Uà. lÉl´É ~ÉHelÉÉ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÖ ©É³à 
+à©É Uà. {É´ÉHÉù +É ¥ÉyÉÖ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeà Uà +à÷±Éà +à ©É¾É©ÉÅmÉ Uà, »É{ÉÉlÉ{É Uà, 
universal Uà. +É §ÉÉ´É +{ÉÅlÉ Uà, ¶ÉÉ¹ÉlÉ Uà. §ÉÉºÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ {ÉoÉÒ. HÉ³ 
¡É©ÉÉiÉà §ÉÉºÉÉ ¥Éq±ÉÉlÉÒ X«É, ~ÉiÉ §ÉÉ´É ¶ÉÉ¹ÉlÉ ù¾à Uà.
+É +Êù¾ÅlÉà »´É«ÉÅ +É~Éà±ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà.
+É ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù mÉiÉ ¶ÉÎGlÉ+Éà ù¾à±ÉÒ Uà.
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ Ê´É{ÉÉ¶ÉH ¶ÉÎGlÉ, ¥ÉÒY »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ¶ÉÎGlÉ +{Éà mÉÒY 
»ÉÅùKÉiÉÉl©ÉH ¶ÉÎGlÉ. +É mÉiÉà ¶ÉÎGlÉ+Éà {É´ÉHÉù{ÉÒ +Åqù NÉÊ§ÉÇlÉ Uà.
Ê´É{ÉÉ¶ÉH +à÷±Éà {ÉHÉùÉl©ÉH ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É. Wà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
+´ÉùÉàyÉH°~É ¥É{Éà. Negative energy {ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É. ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ +à ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É, ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÉ HÉùiÉ{ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É.
{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ, {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ, {É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÚiÉÅ +É mÉiÉ 
~Éq©ÉÉÅ Ê´É{ÉÉ¶ÉH ¶ÉÎGlÉ Uà. +Êù¾ÅlÉ©ÉÉÅ `¾ÅlÉ' +{Éà `lÉÉiÉÅ'{ÉÒ Wà y´É{ÉÒ Uà 
+à ©ÉÉà¾ A~Éù W¥Éùq»lÉ ¡É¾Éù Hùà Uà, ´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
lÉÉHÉlÉ yÉùÉ´Éà Uà. +É ~Éq{ÉÒ +Åqù Wà´ÉÒ +É»oÉÉ +{Éà ¸ÉyyÉÉ +Åqù fit oÉ> 
X«É +à÷±Éà +ÉNÉ³{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +à{ÉÒ oÉ> NÉ>.
{É©ÉÉà {ÉÉà +oÉÇ Uà ¾ÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ lÉÖÅ »É´Éâ »É´ÉÉÇ, ¥ÉyÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ lÉÉùÒ.
+É lÉl´É ~ÉHeÒ ±É>¶ÉÖÅ lÉÉà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà »ÉÉù +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ 
±ÉÉNÉà.
Problem {ÉÖÅ solution HÉh´ÉÉ{ÉÖÅ lÉl´É +à÷±Éà {É©ÉÉà A´ÉVWÉ«ÉÉiÉÅ. 
+Êù¾ÅlÉ problem {ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ {ÉÉLÉà Uà ~ÉùÅlÉÖ +ÉLÉùà lÉÉà solution 

HÉh´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. W÷Ò±É©ÉÉÅ W÷Ò±É Y´É{É{ÉÉ ~Éü{ÉÉà creativity oÉÒ W solve 

oÉ¶Éà. §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ +Åqù Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ H³É Uà +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÉà ¾àlÉÖ 
self expression Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù Wà §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà q¥ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà +à{Éà 
»É©ÉW, »É©ÉÉW +{Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ, express 

Hù´ÉÉ qàlÉÖ {ÉoÉÒ. ÊSÉmÉH±ÉÉ, {ÉÞl«É, »ÉÅNÉÒlÉ, Ê¶É±~É H±ÉÉ ´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà wÉùÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ´«ÉGlÉ Hùà, »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH hÉ³©ÉÉÅ hÉ³Ò qà. Wà´ÉÖ +à 
h³ÉiÉ +É´ÉÒ X«É +à÷±Éà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. +É ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ 
+É{ÉÅq{ÉÉà »~É¶ÉÇ {É©ÉÉà A´ÉVX«ÉÉiÉÅ ~Éq HùÒ ¶ÉHà.
{É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ ~Éq »ÉÅùKÉiÉ ¶ÉÎGlÉ +É~Éà.
+É~ÉiÉÒ +Åqù inbuilt system Uà ~ÉiÉ +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉl´É 
+É÷±ÉÉ »Éù»É Uà, ©É¾É©ÉÅmÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> y«Éà«É +à´ÉÉ {ÉoÉÒ Wà 
+É{ÉÒ +Åqù »É£³ {É oÉÉ«É. +É{ÉÒ +Åqù ©ÉÉmÉ A~ÉHÉù +{Éà HÞ~ÉÉ Uà. ¥ÉyÉÖ 
©Éà³´«ÉÉ UlÉÉ ~Éù©É y«Éà«É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà +É~ÉiÉ{Éà track ©ÉÉÅ ùÉLÉà Uà 
©ÉÉ÷à +à ¶ÉÎGlÉ ©É¾É©ÉÅmÉ Uà.
$ ¶ÉÉÅÊlÉ... ¶ÉÉÅÊlÉ... ¶ÉÉÅÊlÉ

2. ~ÉÉ~É ¶ÉÖÅ Uà?
W. lÉ©Éà ¶ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÉà UÉà +à ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. lÉ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà +à ©É¾l´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ +l«ÉÉù{ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà +à +NÉl«É{ÉÖÅ Uà.
+à÷±Éà +Åqù +[ÉÉlÉ §É«É Uà. §É±Éà, ©ÉÉ{ÉÉà Hà {É ©ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ +à{ÉÒ +»Éù 
oÉÉ«É, {É oÉÉ«É, HÉà{Éà LÉ¥Éù. +É +àH ©ÉÉ{«ÉlÉÉ C§ÉÒ Uà.

+É~ÉiÉÒ ̧ ÉyyÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ~É ~ÉÖi«É Wà´ÉÒ ́ É»lÉÖ Uà +{Éà +à{ÉÒ +»ÉùÉà oÉÉ«É Uà. ~ÉÉ~É 
Wà´ÉÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ +Åqù lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¾É{ÉÒ{ÉÉà, Ë¾»ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É XN«ÉÉà 
+à `qÉàºÉ' Uà, +{Éà +à{ÉàW ~ÉÉ~É NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. +à Ë¾»ÉÉ HÉà> +àH 
©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ, §ÉÉ´É Uà, G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ HÉà>{ÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉ÷à ́ «ÉGlÉ oÉ«ÉÉ Hùà.
+à÷±Éà ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ qÉàºÉ G«ÉÉÅ Uà?
qÉàºÉ lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ qÉàºÉ ©ÉÉùÉ SÉ¶©ÉÉ©ÉÉÅ Uà. lÉ©Éà Ê{ÉqÉâºÉ, ¾ÖÅ 
Ê{ÉqÉâºÉ, qÉàºÉ ©ÉÉùÒ rÊº÷{ÉÉà.
~ÉÉ~É +{Éà ~ÉÖi«É +à SÉ¶©ÉÉ Uà. SÉ¶©ÉÉ HÉhÒ {ÉÉLÉÖ +à÷±Éà ~ÉÉ~É +{Éà ~ÉÖi«É 
NÉ«ÉÉ. +à SÉ¶©ÉÉ HÉh´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà ̀ `{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ''.

3. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉoÉÒ ¶ÉÖÅ ~ÉÉ~É{ÉÉà qÉàºÉ qÚù oÉÉ«É?
W. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ UdÅÖ ~Éq ``+à»ÉÉà ~ÉÅSÉ {É©ÉÖIÉùÉà'', +É ±ÉÉàHÉà+à +à HÉ©É 

H«ÉÇÖÅ Uà +{Éà +à ±ÉÉàHÉàW ©É{Éà ©ÉÉNÉÇ +É~ÉÒ ¶ÉHà. SÉ¶©ÉÉ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É 
+à©ÉiÉà H«ÉÈÖ Uà +à÷±Éà +à©É{Éà ¥ÉùÉ¥Éù +É´Éeà Uà. Success oÉ«ÉÉ Uà ©ÉÉ÷à 
¥ÉùÉ¥Éù Power +É~ÉÒ ¶ÉH¶Éà. Wà÷±ÉÒ ¸ÉyyÉÉ ©ÉÚHÒ¶É +à÷±ÉÉà Power 

©É³¶Éà.
lÉ©Éà 50 XàeÒ H~ÉeÉ{ÉÒ ¥ÉàNÉ §ÉùÒ{Éà +É´«ÉÉ UÉà. +É 50 ~ÉÖi«É +{Éà ~ÉÉ~É 
»ÉÉoÉà ±ÉÉ´«ÉÉ UÉà.
+É©ÉÉÅoÉÒ +àHÒ »ÉÉoÉà Hà÷±ÉÉ XàeÒ H~ÉeÉ ́ ÉÉ~ÉùÒ ¶ÉHÉ«É? lÉÉà +àH ~ÉUÒ +àH 
tackle HùÉ«É. Wà XàeÒ A~Éù ¾Éà«É +à ~É¾à±ÉÉ ~É¾àùÉà.
¾´Éà ~É¾àù´ÉÉ{ÉÖÅ H> ùÒlÉà?
SÉ¶©ÉÉ HÉhÒ{Éà W±É»ÉÉ HùÒ{Éà.
~ÉUÒ ¥ÉÒY XàeÒ HÉhÉà...
Wà´ÉÉ SÉ¶©ÉÉ HÉh¶ÉÉà +à÷±Éà ~É¾à±ÉÒ XàeÒ H¾à¶Éà, ©ÉÉùà §ÉÉNÉ´ÉÖÅ Uà.
+É §ÉÉNÉÒ W´ÉÖÅ +à÷±Éà Ê{ÉWÇùÉ.
+É©É +àH ~ÉUÒ +àH Ê{ÉWÇùÉ HùÉ«É.
`©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ' +àW Ê{ÉWÇùÉ Uà.
©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà SÉ¶©ÉÉ AlÉÉùÒ {ÉÉL«ÉÉ, decision ±Éà´ÉÉ> 
NÉ«ÉÖÅ, Ê´É´ÉàH A§ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà.
©ÉÉùÉà +É{ÉÅq ©ÉÖL«Él´Éà Uà, +É y«Éà«É{ÉÉ HÉùiÉà +à{ÉÉà power LÉlÉ©É.
NÉ©Éà +à §ÉÉ´É Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà, +à{Éà power ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà +É~ÉÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÒ ̧ ÉyyÉÉ 
~ÉÉàlÉà +É~Éà Uà. +à power {ÉÉà supply off HùÒ, +{Éà oÉ> NÉ> Ê{ÉWÇùÉ. 
Switch off Hù´ÉÒ +àW `lÉ~É' Uà. +É switch off Hù´ÉÉ{ÉÉà power 

©ÉÅmÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà.
H©ÉÇ is self copying. +ÉNÉ³{ÉÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ HÉ©É oÉ> X«É +à÷±Éà +à{ÉÒ 
WN«ÉÉ ±Éà´ÉÉ {É´ÉÖÅ H©ÉÇ +É´ÉÒ X«É. ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à tackle HùlÉÉ 
+É´ÉeÒ NÉ«ÉÖ ¾Éà«É +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ +àHW action ¾Éà«É rub Hù´ÉÉ{ÉÒ.
+ÉW method Uà +{Éà +à ±ÉÉàHÉà+à ~ÉiÉ +ÉW HÉ©É H«ÉÈÖ Uà. +É UÉàeÒ 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒY HÉà> method +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ.
´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà +É´ÉlÉÒ W ù¾à´ÉÉ{ÉÒ +à{ÉÉà 
+É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH »´ÉÒHÉù HùÉà. +àW lÉ~É Uà. ©ÉÉ÷àW HÂÖÅ Uà lÉ~É wÉùÉ +É~ÉiÉÉ 
H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà.
`©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ' +àW ©É¾É lÉ~É Uà, +{Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ W ~ÉÉ~Éö~ÉÖi«É 
Uà.

r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ÊWÅqNÉÒ ÷ÚÅHÒ Uà, +{Éà WÅX³Éà ±ÉÉÅ¥ÉÒ Uà, ©ÉÉ÷à WÅX³ ÷ÚÅHÒ Hùà lÉÉà »ÉÖLÉ°~Éà ÊWÅqNÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ±ÉÉNÉ¶Éà.

~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù
+ÉW{ÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¡ÉX»ÉnÉÉH Êq{É. ¡ÉX»ÉnÉÉH +à÷±Éà 

§ÉÉùlÉ´ÉÉ»ÉÒ+Éà+à +àH agreement H«ÉÈÖ, +©Éà +É ¥ÉÅyÉÉùiÉ ¡É©ÉÉiÉà ¥ÉyÉÉ 
»ÉÉoÉà ù¾à¶ÉÖÅ. +É constitution eÉè. ¥ÉÉ¥ÉÉ»ÉÉ¾à¥É +ÉÅ¥ÉàeHù{ÉÒ qÚùrÊº÷ {ÉÒSÉà 
PÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ¥ÉÅyÉÉùiÉ +à÷±Éà set of principles, Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà Wà{ÉÉ +ÉyÉÉùà 
+É §ÉÚÊ©É A~Éù ù¾à{ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ +à ¡É©ÉÉiÉà ù¾à +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É Ê{É´ÉÉÇ¾ Hùà. 
+É ¥ÉÅyÉÉùiÉ »É´ÉÇ §ÉÉùlÉ´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà ©ÉÉ{«É Uà.

+É ¥ÉÅyÉÉùiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ?
©É{ÉÖº«É ́ «É´É¾ÉÊùH Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH common platform 

{É ¥É{ÉÉ´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥Éà ́ «ÉÎGlÉ +àH »ÉÉoÉà Y´ÉÒ {É ¶ÉHà. ©ÉÉiÉ»É +àH +à´ÉÖÅ Ê´ÉÊSÉmÉ 
¡ÉÉiÉÒ Uà Wà Nature {ÉÉ constitution {Éà follow {ÉoÉÒ HùlÉÖ +à÷±Éà +à{Éà 
¥ÉÅyÉÉùiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖ ~Éeà Uà. +{Éà +à{ÉÉà +©É±É ±ÉÉNÉÖ HùÉ´É´ÉÉà ~Éeà Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Legal machinery NÉÉàc´É´ÉÒ ~Éeà Uà. +É©ÉÉ ~ÉÉà±ÉÒ»É, HÉà÷Ç, ´ÉHÒ±É;, WW, 
{ÉàlÉÉ ´ÉNÉàùà +É´Éà Uà. ©É{ÉÖº«É{Éà UÉàeÒ +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ Natural ¥ÉÅyÉÉùiÉ{Éà 
follow Hùà Uà.

©É{ÉÖº«É +àHq©É ¥Éà£É©É Y´ÉÒ ùÂÉà Uà ©ÉÉ÷à +à{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ Y´ÉlÉÉ 
±ÉÉàHÉà{Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ {É oÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à constitution ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Uà. 
¡ÉX +à »ÉnÉÉ©ÉÉÅ ù¾à Wà ¥ÉyÉÉ{Éà ©ÉÉ{«É Uà +à ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +É constitution Uà. +É 
ùÒlÉà qà¶É, ¡Éqà¶É, »É©ÉÉW, »ÉÅ»oÉÉ+Éà SÉÉ±Éà Uà.

¡É§ÉÖ constitution {ÉÉ Ê{É«ÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ WiÉÉ´É{ÉÉùÉ Uà HÉùiÉHà 
+à constitution ©ÉÉÅoÉÒ succesfully ~É»ÉÉù oÉ> +àH state achieve  

H«ÉÉâ Uà. Nature {ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÉà +Åqù ~ÉÉàlÉÉ{Éà hÉ²«ÉÉà Uà, »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù 
simple Ê¾»ÉÉ¥É ÊHlÉÉ¥É Uà. +à{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà©ÉÉÅ {É¾Ó ù¾Ò+à lÉÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ 
+´É¶«É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{Éà »ÉÞÊº÷{ÉÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÉoÉà +àHÉHÉù 
HùÒ qÒyÉÉà Uà. +à Wà HÉà> ~ÉiÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, +à©ÉÉÅ Î»oÉlÉ¡É[É ù¾à Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +ÉLÉÉà ÊW{É ©ÉÉNÉÇ very highly scientific way of 

living in constitution of world Uà HÉùiÉHà »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ qùàH ´É»lÉÖ +É 
constitution {ÉÉ Ê{É«É©É{ÉÉ +ÉyÉÉùà SÉÉ±Éà Uà. +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÉW HÉà> 
Ê{É«É©ÉÉà{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ lÉÉà +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà G«ÉÉÅoÉÒ LÉ¥Éù ~Éeà, ©ÉÉ÷àW 
+É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ ¾àùÉ{É UÒ+à. +É´ÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
constitution ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à, +à{ÉÒ +àH machinery ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à. qùàH©ÉÉÅ 
loophole ¶ÉÉàyÉÒ +à{ÉÖÅ exploitation Hà©É Hù´ÉÖ +à{ÉÉ shortcut ¶ÉÉàyÉÒ £ùÒ 
~ÉÉUÉ ¾àùÉ{É oÉÉ«É Uà. NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉ constitution ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ +à ~ÉÚiÉÇ {ÉÊ¾ ¾Éà«É 
HÉùiÉHà +à ©ÉÉ{É´É »ÉÊWÇlÉ Uà, ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ »É©ÉX´Éà Uà ̀ `lÉÖÅ +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà, 
lÉÉùà ¡É´ÉÉ»É +{ÉÅlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà lÉÖÅ ©ÉÉÊ±ÉH ©ÉÉmÉ »É©É«É{ÉÉà Uà +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É 
lÉÉùÒ ©ÉÉÊ±ÉHÒ HÉà> A~Éù {ÉoÉÒ.'' You are only traveller of time and 

hence time is only your asset and that also which is in 
your hand just now. Wà »É©É«É lÉÖÅ §ÉÉàNÉ´ÉÒ SÉÚG«ÉÉà Uà +à lÉÉùÉà ùÂÉà {ÉoÉÒ, 
Wà »É©É«É +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà +à ~ÉiÉ lÉÉùÉà +l«ÉÉù{ÉÉà {ÉoÉÒ. ¥É»É +É÷±ÉÖW H¾à´ÉÉ 
©ÉÉNÉà Uà §ÉNÉ´ÉÉ{É.

+É Ê´É¹É{ÉÉ constitution ©ÉÉÅ lÉÖÅ +àH ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà. +l«ÉÉù{ÉÉ lÉÉùÉ 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ Wà KÉiÉ Uà +à{ÉÉà lÉÖÅ ©ÉÉÊ±ÉH Uà. {ÉoÉÒ Ê´ÉlÉÒ NÉ«Éà±ÉÒ KÉiÉ{ÉÉà Hà {ÉoÉÒ 
+É´É{ÉÉùÒ KÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH UlÉÉÅ H¾à Uà ¾ÖÅ ©ÉÉÊ±ÉH ¾lÉÉà, UÖÅ +{Éà ù¾Ò¶É. +É 
+É¶ÉÉ©ÉÉÅ XlÉXlÉ{ÉÉ lÉÉà£É{É H«ÉÉÇ Hùà Uà. We are always struggling 

to do something and to achieve something. ¡É§ÉÖ H¾à Uà lÉÉùÉ 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ Wà KÉiÉ Uà +à KÉiÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq Hù. lÉÖÅ +à{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH Uà. +à KÉiÉ©ÉÉÅ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù +àW ¾HÒHlÉ Uà, ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà, fact Uà.
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ~ÉeÒ Uà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù +{Éà NÉÉàlÉÒ+à Uà ¥ÉÒX©ÉÉÅ. +É©É 

¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«É. +É ¥ÉÅyÉ{ÉW qÖ:LÉÒ +{Éà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖ Uà. HÖqùlÉ{ÉÒ +Åqù +àH 
+à´ÉÒ cycle NÉÉàc´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà +à©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ Y´ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ X«É 
lÉÉà HÉà> problem {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà Wà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà +à{ÉÉà total 

misuse HùÒ ùÂÉà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ ¥Éà£É©É ¥É{«ÉÉà, +à{ÉÉ 
Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ~ÉiÉ ¥Éà£É©É ¥É{«ÉÉ, +à{ÉÖ +©É±ÉÒHùiÉ ~ÉiÉ ¥Éà£É©É ¥É{«ÉÖ. »ÉÞÊº÷+à ~ÉÚùÒ 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ +É~ÉÒ +à{Éà ±ÉÒyÉà +àH +àH level A~Éù ¾àùÉ{É oÉÉ«É Uà. ¡É§ÉÖ H¾à Uà 
+É »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©É ©Éá Wà »É©ÉV«ÉÉ Uà +à©ÉÉÅ lÉÖÅ +É´ÉÒ X +{Éà +à ùÒlÉà Y´É{É 
Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ¶É lÉÉà HÉà> constitution {ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ.

Problem +É~ÉiÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Uà HÉùiÉ +l«ÉÉùà +XOÉlÉ +´É»oÉÉ 
Uà. +É~ÉiÉ{Éà Wà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà 0.1% Uà, 99.9% 

¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Ê´É¶Éà HÉÅ> LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +Ê¾Å«ÉÉ +É {ÉÊ¾Å »É©ÉX«É HÉùiÉHà ©Éq©ÉÉÅ 
Uà, Hà£ ~ÉÒyÉÉà Uà ~ÉiÉ Wà´ÉÉà +É station oÉÒ ¾÷Ò¶É +{Éà ÊlÉ«ÉÈSÉ©ÉÉÅ W>¶É lÉÉà ¥ÉyÉÖ 
«ÉÉq +É´ÉÒ W¶Éà. +É´ÉÉ x¶«ÉÉà +l«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà ¾ÉWù Uà UlÉÉÅ +à ~ÉiÉ 
qàLÉÉlÉÖ, »É©ÉXlÉÖ {ÉoÉÒ.

¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ, +É ¡É´ÉÉ»É ~ÉUÒ ¥ÉÒX station ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖ 
Uà, +à{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¶ÉÖÅ HùÒ?

¡É§ÉÖ H¾à Uà lÉÖÅ ©É{ÉÖº«É station ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. +É station ©ÉÉÅ 
Wà÷±ÉÉà W±qÒ §ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ¶É +à÷±ÉÖ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ constitution {ÉÖÅ §ÉÉ{É 
oÉ¶Éà. Wà÷±ÉÖ +É constitution {Éà »É©ÉY¶É +à÷±ÉÒ lÉ{Éà lÉÉùÒ ¾àÊ»É«ÉlÉ 
»É©ÉX¶Éà. lÉÉùÉà role »É©ÉX¶Éà Hà lÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà +{Éà lÉÉùà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ¶ÉÖÅ. Wà÷±ÉÖÅ W±qÒ 
+É{Éà »É©ÉY¶É +à÷±ÉÅÖ lÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Ê¾lÉHÉùÒ Uà. +Ê¾ÅoÉÒ +ÉNÉ³ ¥ÉÒX »É©É«É©ÉÉÅ 
W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à XNÉ. +É »É©É«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÉ next »É©É«É ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ 
Hù. Wà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> ùÂÉà Uà +à{ÉÉà »ÉÅNÉ Hù, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à XNÉÞÊlÉ 
C§ÉÒ Hù. Wà÷±ÉÉà lÉÖÅ XNÉÞlÉ oÉ>¶É +à÷±ÉÒ lÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ́ ÉyÉ¶Éà, +É{ÉÅq ́ ÉyÉ¶Éà. 
+É »É©É«É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉà lÉÖÅ »´ÉlÉÅmÉ ¥É{ÉÒ¶É +àW lÉÖÅ Uà, +àW lÉÉùÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà, 
+àW lÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É Uà. lÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ ¥É»É +{ÉÖ§É´É{ÉÉà ~ÉÚÅW Uà.

+É~ÉiÉÒ capacity Uà Xà´ÉÉ{ÉÒ +{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ. +É©ÉÉÅoÉÒ W 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à{ÉÉ ¥Éq±Éà +É~ÉiÉà ByÉÉà yÉÅyÉÉà HùÒ+à Uà, 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¥Éà§ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ UÒ+à. +É{ÉÉ ±ÉÒyÉà ´ÉyÉÉùà confusion oÉ«ÉÖÅ 
Uà. WNÉqÃNÉÖ° ¶ÉÅH«ÉÉÇSÉÉ«ÉÇ{Éà H¾à´ÉÖ ~Ée¬ÖÅ Hà WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ ©ÉÉ«ÉÉ Uà, Wà qàLÉÉ> ùÂÖ 
Uà +à ©ÉÚ³ Uà W {ÉÊ¾. +É H¾à´ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÉà +É¶É«É +à ¾lÉÉà ̀ `lÉÖÅ lÉÉùÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ 
{ÉoÉÒ. +É{ÉÅq{ÉÒ +Åqù {ÉoÉÒ +à÷±Éà +à +É{ÉÅq{ÉÉà ̈ É©É oÉ> ùÂÉà Uà. +à ̈ É©É oÉ> 
ùÂÉà Uà +à÷±Éà WNÉlÉ {ÉoÉÒ.'' ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒùà HÂÖÅ, Wà Wà´ÉÖ Uà +à´ÉÖ lÉ{Éà qàLÉÉlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê©Éo«ÉÉq¶ÉÇ{É +{Éà Wà Wà´ÉÖ Uà +à´ÉÖ lÉÖÅ Xà +àW »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É. lÉÉ° 
Reality Xà lÉÉ° Relative {ÉÊ¾ Xà. lÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ lÉÉùÒ +Åqù ~ÉeÒ Uà, 
¥ÉÒX©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉàyÉà Uà. Wà´ÉÉà lÉÖÅ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¥ÉÒX©ÉÉÅ NÉÉàlÉÒ¶É +à÷±Éà +ÉÅNÉ³Ò 
SÉÓyÉÒ¶É. Wà´ÉÉà +É yÉÅyÉÉà ¶É° oÉ¶Éà +à÷±Éà lÉÉùÉ Ê´É¶Éà lÉÖÅ HÉà> Êq´É»É XiÉÒ ¶ÉHÒ¶É 
{ÉÊ¾. +ÉW +»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ, +ÉW Ê©Éo«ÉÉq¶ÉÇ{É.

»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +à÷±Éà lÉÖÅ lÉÉùÒ XlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù, lÉÉùÒ XlÉ{Éà XiÉ +{Éà 
Wà KÉiÉ ©É³Ò Uà +à KÉiÉ{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ©ÉÉÅ convert Hù. +{ÉÖ§É´É lÉÉùÉà Uà +{Éà 
lÉÉùà Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà, Wà lÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

r
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RAW JUICE

PRECAUTIONS
1. All juice should be made fresh immediately before 

drinking. Canned and frozen juices should not be 
used.

2. As much juice as needed for immediate 
consumption should be extracted. Raw juice oxidize 
rapidly and lose theit medicinal vlaue in storage, even 
under refrigeration.

3. In case of incomplete extraction of juices, their 
effective power is proportionately reduced due to the 
absence of the vitamins and enzymes which are lefe 
behind in fibre and the pulp.

4. Generally fruit juices advantage vegetable juice 
advantage are different. Fruit stir up toxins and acid, 
veg carry away toxic matter in gentle way so they 
should not mixed up together.

5. In any case not more then 3 juices should be used 
together.

Six rules for mixing juices :
1. Juices from sweet fruits (banana, papya, chickoo, 

etc.) may be combined with juices of sub acid fruit 
(apple, pear, pomogrenate, etc.) but not with those of 
acid fruits, vegetable fruit or vegetable.

2. Juices from sub acid fruit may be combined with 
those of sub acid fruits or acid fruit (organge, grapes, 
pineapple)

3. Juices from acid fruit may be combined with those of 
acid fruits or fruit vegetable but not with other juices.

4. Juices from vegetable fruits (cabbage, lemon, tomato 
etc.) may be combined with those of acid fruits or of 
green leafy vegetables (pala, corrinder, chauli, suva 
etc.) but not with other juice.

5. Juices from greenleafy vegetable fruits may be 
combined with those of vegetable fruits or of the root 
vegetable, but not with other juices.

6. Juices from root vegetables may be combined with 
those of green leafy vegetables, but not with other 
juices.

ADVANTAGE OF METHI (FENUGREEK)
Methi is awell known leafy vegetable. It has excellent 
medicinal virtues. It is nature's great boon to mankind and 
its regular use will help keep the body healthy.

MINERAL AND VITAMAINS
Calcium 395 mg
Phosphours 51 mg

+É¾Éù-Ê´É¾Éù
Iron 16.5 mg
Vitamin C 52 mg
Small amount of Vitamin B Complex
l Value per 100 gms edible portion.

A tea made from methi seeds is equal in value to 
quinine for reducing fevers. Methi tea soothes inflamed 
stomach and intestines and cleanses the stomach, 
bowels, kidneys and respiratory tract of excess mucus. 
Methi have been found highly effective in the treatment of 
diabetes. According to a recent report brought out by the 
Indian Council or Medical Research, as quoted by 
PRESS TRUST OF INDIA on 6 Jan, 1988, methi seeds, 
when given in varying doses of 25 gms to 100 grams 
daily, diminish reactive hyperglycamia in diabetic 
patients. Level of glucose, serum cholesterol and 
tryglycerides were also reduced in the diabetes patient 
when the seeds were consumed.

CHAULI BHAJI (Amaranth, tandedcha,)

FOOD VALUE
Calcium 397 mg
Phosphorus 83 mg
Iron 25 mg
Vitamin C 99 mg
l  Values per 100 gms edible portion

Pregnancey and lactation

Regular use of amaranth during pregnancy 
and lactationis highly beneficial. ONE cup of fresh leaf 
juice of amaranth mixed with honey and pinch of 
cardamom powder should be taken during entire period 
of pregnancy it will help the normal growth of the baby, 
prevent the loss of calcium and iron from the body, relax 
the uterine ligaments and facilitate easy delivery without 
much pain. It increases the flow of breast milk. A 
teaspoonful of the juice mixed with few drops of honey 
should be given once everyday to infants after a fort night 
of the birth. It will help the baby to grow healthy and 
strong. It will prevent constipation and ease the teething 
process as the baby grows.

The regular use of amaranth is useful in 
preventing premature ageing.

The use of amaranth is valuable in all bleeding 
tendiences. A cupful of fresh leaf juice mixed with a 
teaspoonful of lime juice should be taken every night in 
condition like bleeding from the gums, nose, lungs, piles 
and excessive menstruation.

Compiled by : Artiben Shah
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¥ÉÉ±É WNÉlÉ

Understanding Jainism

in Alphabetical Order

A

AHIMSA
th

Most powerful statement made by 24  

Tirthankara – Lord Mahavira, “Ahimsa Parmo 

Dharma” means “Non-violence is Top most 

Religion”. Respect all life forms by practicing non-

violence in all our day to day activities. As I want 

to live, so do all living beings. Each one of us want 

to be free from all sorts of pain. Never eat, drink 

or wear any products made by hurting, torturing 

or killing any life forms. So we should carry out all 

our living activities with great CARE & CONCERN 

not to harm, hurt or commit violence by our words, 

thought & actions.

Ahimsa (Non-violence), Anekantavad (Non-

one sidedness) and Aparigraha (Non-

possessiveness) are the three 'A's of Jainism. All 

of us must apply these principes in our daily life.

B

BOWING (Naman / Vandan)

Act of giving respect and being humble. We 

must give respect to all living beings and in turn we 

will get respect. Bow down to our parents & all 

elders in our family for giving this wonderful life 

and providing all the necessities for growth. Bow 

down to all teachers & masters for giving their 

valuable time & effort in grooming, taming & 

directing our minds towards our ultimate goals. 

Bow down to all the people around you (friends, 

relatives, supporters) without them we are 

incomplete. Bow down to nature (panch tatva) for 

air we breadth, for every drop of water we drink, 

for every food particle we eat.

'B' is also for Bliss, Bhakti and Bhagawan.

Further continuation in alphabetical order.

    Cont'd by: Mayur R. Vora
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