
: +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ :

1) +Êù¾ÅlÉ TV SÉà{É±É (qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà)
nd2) II  Inning Golden Period Practical Workshop

th th
14  May to 18  May 2014 (5 Êq´É»É)

3) ¶ÉÉ¾~ÉÖù ©ÉÉ{É»É©ÉÅÊqù lÉÒoÉâ {É´ÉùÉÊmÉ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É 
th8  June 2014 (ùÊ´É´ÉÉù)

4) Youth Forum With Parents Combined Practical Workshop
th nd

(Age Group : 18 to 35 yrs.) (18  June to 22  June 2014)

5) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living

Practical Workshop (Ê¶É¥ÉÒù)
th6) NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ ö Ê´É¶ÉàºÉ AW´ÉiÉÒ (12  July, 2014 ¶ÉÊ{É´ÉÉù)

th
7) 15  August ö »´ÉlÉÅmÉ Êq{É (Ê´É¶ÉàºÉ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ)

8) Divine Scientific Practical ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ ö 2014
nd th22  August to 30  August, 2014 ({É´É Êq´É»É)

9) Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ)
10) Open House Satsang
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~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ
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NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ

©ÉÉÊ±ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH :
 ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r (©ÉÖÅ¥É>)

Ê¡É«É »´ÉW{É,

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 

©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 900/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, 

»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ £Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

©ÉÖ±ÉÖÅe & ùÒ÷É ©ÉÉ° - 98698 62373

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É ¶ÉÉ¾ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

``Wà{ÉÉ ¡ÉSÉÅe ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ, Ê´ÉLÉùÉ«É ´ÉÉq³ H©ÉÇ{ÉÉ,

mÉiÉ ±ÉÉàH{ÉÉ Y´ÉÉà ©É³Ò, Hùà ¾ºÉÇ yÉùÒ{Éà ´ÉiÉÇ{ÉÉ,

Wà{ÉÉ »©ÉùiÉoÉÒ oÉÉ«É Uà, ~ÉÉ~É lÉiÉÒ Ê{ÉHÅq{ÉÉ,

+à´ÉÉ ¸ÉÒ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{Éà, §ÉÉ´Éà HùÖÅ ¾ÖÅ ´ÉÅq{ÉÉ.....(2)''

+{ÉÉÊq HÉ³oÉÒ +É~ÉiÉà +É +{ÉÅlÉ{ÉÉ §É´Éù©ÉiÉ©ÉÉÅ §É÷HÒ ùÂÉ UÒ+à. §É÷HlÉÉÅ §É÷HlÉÉÅ +É qÖ±ÉÇ§É +à´ÉÉ ©ÉÉ{É´É station ~Éù 

+É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ UÒ+à. »ÉÉoÉà +{ÉÉÊq HÉ³{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù ~ÉiÉ +É´«ÉÉÅ Uà. ¾ù KÉiÉà ¾ù ¹ÉÉ»Éà +àH {É´ÉÉà H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà {É´ÉÉà H©ÉÇ 

¥ÉÅyÉÉ«É Uà. Wà©É +àH ¥É±¥É ¾Éà«É {Éà lÉà{Éà H~ÉeÉÅoÉÒ hÉÅHÒ q>+à lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É....? ¡ÉHÉ¶É +É´ÉlÉÉà ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÒ W +É~ÉiÉÒ ¾É±ÉlÉ Uà. H©ÉÇ{ÉÉ 

´ÉÉq³oÉÒ  +É~ÉiÉÉà ̀ `¾ÖÅ'' hÅHÉ«Éà±ÉÉà Uà. +É H©ÉÇ{ÉÉ ́ ÉÉq³ qÚù G«ÉÉùà oÉ¶Éà? V«ÉÉùà KÉiÉàKÉiÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ¾¶Éà. KÉiÉàKÉiÉ ¾ù ¹ÉÉ»Éà +àH W ±ÉKÉ 

`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' {ÉÒ XNÉÞÊlÉ ¾¶Éà, »ÉÉoÉà {É´É~Éq ̧ ÉÒ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¾¶Éà.

[ÉÉ{É ~ÉqoÉÒ ±É>{Éà Ê»ÉyyÉ ~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ.... +à÷±Éà ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É +{ÉÖºcÉ{É... Wà{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ H©ÉÇ, Ê{ÉWÇùÉ +´É¶«É Uà. 

KÉiÉàKÉiÉ ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''{ÉÒ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾Ò{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ qÚù HùÒ +É~ÉiÉÉ +ÅlÉù{ÉÉà NÉÖiÉ Ê´ÉHÉ»É 

Hù´ÉÉ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +É´«ÉÉà Uà ¶ÉÉ¾~ÉÖù ©ÉÉ{É»É ©ÉÅÊqùà ~Éù©É ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ. +É +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ò. +É~ÉiÉÉÅ PÉù©ÉÉÅ, Y´É{É©ÉÉÅ 

»ÉÉoÉÒqÉù +à´ÉÉ ̀ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ'{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ò.

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©ÉÖrH :

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ02+ÅH: 24 / ©Éà-2014

¶ÉÖ§ÉàSUH  : ´Éä¶ÉÉLÉ{ÉÉ +ÉHùÉ lÉÉ~É{Éà »É¾{É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉÞKÉ {É¥É³Ö ~ÉelÉÖ {ÉoÉÒ.
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¾oÉÉàeÉ{ÉÉ PÉÉ ]Ò±ÉÒ{Éà +ààùiÉ ´ÉyÉÖ ©ÉW¥ÉÖlÉ ¥É{Éà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É +{ÉÖºcÉ{É

lÉl´ÉmÉ«ÉÒ +{Éà ùl{ÉmÉ«ÉÒ{ÉÉà Wà©ÉÉÅ ´ÉÉ»É Uà.... +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ»É 

Uà.... +É«ÉÅÊ¥É±É lÉ~É{ÉÉà Wà©ÉÉÅ +É»´ÉÉq Uà. +à´ÉÒ {É´É~ÉqY{ÉÒ ¶ÉÉ¹ÉlÉÒ +Éà³Ò 

SÉämÉ »ÉÖq »ÉÉlÉ©ÉoÉÒ ¶É° oÉ>{Éà ~ÉÚ{É©É{ÉÉ ~ÉÚùÒ oÉ>. ̧ ÉÒ~ÉÉ±É ©É«ÉiÉÉ »ÉÖÅqùÒ{ÉÉà ùÉ»É 

»ÉÉÅ§É²«ÉÉà +{Éà Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ....

``$ ¾ÄÕ ¸ÉÒ +ÉÊq{ÉÉoÉÉ«É {É©É:''

{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ {Éà H©ÉÉâ{ÉÒ ¾Éà³Ò HùÒ. +Éà³Ò{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ, r´«É 

+{Éà §ÉÉ´É +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ ù»ÉàÎ{r«É ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´«ÉÉà.... ~ÉùÅlÉÖ.... ¾´Éà »É©É«É 

oÉ«ÉÉà Uà.... XNÉ´ÉÉ{ÉÉà.

{É´ÉùÉmÉ {É´É~ÉqY{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ö +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ  +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

+ÅlÉù Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©É¾É ©É¾Éàl»É´É.

SÉämÉ ©ÉÊ¾{ÉÉà ¶É° oÉÉ«É +à÷±É SÉämÉ »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ +àH {É´ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 

oÉÉ«É. ¡ÉHÞÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà +àH {É´ÉÉà +´É»Éù +É~Éà Uà. ~É¾à±ÉÉÅ {É´É Êq´É»É +à÷±Éà 

{É´ÉùÉÊmÉ +{Éà ~ÉUÒ »ÉÉlÉ©É oÉÒ ~ÉÚ{É©É »ÉÖyÉÒ {É´É~Éq{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ....

{É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉ Ê¾»ÉÉ¥Éà {É´ÉùÉmÉÒ©ÉÉÅ qÖNÉÉÇ +{Éà ©É¾É±ÉK©ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ {Éà 

l«ÉÉù ¥ÉÉq +à{ÉÒ continuty ©ÉÉÅ {É´É~ÉqY{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ. {Éà SÉämÉ ~ÉlÉà 

+à÷±Éà lÉä«ÉÉùÒ+Éà oÉ> X«É `¥ÉÒWùÉà~ÉiÉ{ÉÒ' {Éà +à{ÉÉ £³Éà{ÉÉà Ê´É~ÉÉH, W±É»ÉÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +à÷±Éà ̀ `+LÉÉmÉÒW''. +É HÖqùlÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Uà.

{É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ ö +É~ÉiÉÒ +Åqù Wà ~ÉiÉ +¶ÉÖÎyyÉ, +ÅyÉHÉù, 

+[ÉÉ{É ù¾à±ÉÉÅ Uà lÉà{Éà qÚù (delete) Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù {Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W OÉ¾, 

{ÉKÉmÉ, lÉÉùÉ +ÉLÉÖÅ«Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©É{ÉÖº«É{Éà ¥Éà ´ÉÉù +´É»Éù +É~Éà Uà ö 

`XNÉ´ÉÉ{ÉÉà' {Éà +à{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉÅ °÷{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà. +à{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{Éà Ê»ÉyyÉ lÉù£ 

´ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉà. +{Éà +à ¥Éà +´É»Éù Uà, SÉämÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ SÉämÉ »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ SÉämÉ »ÉÖq 

~ÉÚ{É©É »ÉÖyÉÒ SÉämÉ~Éq{ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ {Éà ¥ÉÒXà +É»ÉÉà »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ +É»ÉÉà »ÉÖq ~ÉÚ{É©É 

»ÉÖyÉÒ{ÉÒ +É»ÉÉà ©ÉÉ»É{ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ.

SÉämÉ »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ ~ÉÚ{É©É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ~ÉÅqù Êq´É»É{ÉÒ ``©É¾É 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ''{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ Uà ``{É´ÉùÉmÉÒ''. +{Éà +à {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É mÉiÉ 

Êq´É»É{ÉÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà, ``qÖNÉÉÇ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ'', ``HÉ±ÉÒ¶ÉÎGlÉ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ'', ̀ `+¾ÈlÉ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ''.

+É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ö »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉÅ ©ÉÊ±É{É qÉàºÉÉà, 

negativity {ÉÖÅ ¾ùiÉ Hù´ÉÖÅ +É´É¶«ÉH Uà. {Éà lÉÉàW ~Éù©É ©ÉÖGlÉ +´É»oÉÉ ¡ÉNÉ÷ 

oÉ¶Éà. {Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É ~Éù©É ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ ±ÉKÉ´ÉÉ³Éà ``~Éù©É «ÉÉàNÉ'' Uà. Xà 

`~Éù©É ©ÉÖÎGlÉ' ±ÉKÉ ¾Éà«É, `~Éù©É Ê»ÉÎyyÉ' ¾Éà«É, lÉÉà ~Éù©É ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 

+É´É¶«ÉH Uà. {Éà +à ¡ÉÊH«ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ̀ `qÖNÉÉÇ«ÉÉàNÉ'', ̀ `qÖNÉÉÇ »ÉÉyÉ{ÉÉ''.

+à{ÉÒ +Åqù ¡ÉoÉ©É mÉiÉ Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ, Wà {É´ÉùÉÊmÉ{ÉÉà 

Al»É´É ´ÉàÊqH ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÒ +Åqù NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà +à W ÊW{É ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÒ +Åqù 

¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ lÉùÒHà NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà.

¡ÉoÉ©É Êq´É»É +à ̀ ±ÉKÉ«ÉÉàNÉ' Uà.

¡ÉoÉ©É Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà ö ±ÉKÉ {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ.

Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà {Éà Ê{ÉiÉÇ«É{ÉÒ +Åqù Î»oÉù ù¾à´ÉÖÅ +à W ±ÉKÉ Uà.

¡ÉoÉ©É Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ö ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ``±ÉKÉ{ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ'' Uà.

``¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É...''

+à W  Uà ¾ùKÉiÉ{ÉÒ +Åqù ~Éù©É ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É... {Éà +¾à»ÉÉ»É...

¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà ö ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà 

¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà. ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ö ̀ `¶ÉùiÉ §ÉÉ´É''.

¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ +à W Uà ¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉö»ÉÉyÉ{ÉÉ 

``»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É''.

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''

¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +Åqù +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É{ÉÒ +Åqù ´É»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ Uà {Éà +Êù¾ÅlÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÅÖ 

Uà.

+É~Éà Wà ±ÉKÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à©ÉÉÅ ¾ÖÅ »É£³ ¥É{ÉÖÅ {Éà ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉà ¶ÉÖyyÉ, 

Ê{É©ÉÇ³, ¡Éà©É©É«É ¥É{ÉÖÅ {Éà +É~Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ, lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ, 

»ÉÖ±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ XB +à´ÉÒ »ÉlÉlÉ SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ»Éà HÞ~ÉÉ 

©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É W Uà ¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ-»ÉÉyÉ{ÉÉ. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅ 

XNÉÞlÉ ù¾Ò ~Éù©É ±ÉKÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ ö

``»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É'' +É W ¥ÉÒX Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

mÉÒX Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¶É° oÉÉ«É Uà ``©ÉämÉÒ §ÉÉ´É'' oÉÒ. 

»ÉÉùÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ {É HÉà> ©ÉÉùÉ ́ ÉàùÒ Uà {É HÉà> qÖ¶©É{É. ¥ÉyÉÉÅ W ©ÉÉùÉ Ê©ÉmÉ Uà.

©ÉämÉÒ §ÉÉ´É ö Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ ¡Éà©É Hù´ÉÉà... +É W ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ Uà. {Éà +à W 

¡ÉHÉùà Y´É{É Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÖÅ... +à W +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà mÉÒX Êq´É»É{ÉÒ.

HÉùiÉoÉÒ lÉÉà »ÉÉä HÉà> ¡Éà©É Hùà Uà ~ÉùÅlÉÖ Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ Wà ¡Éà©É Hùà Uà +à 

W ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Uà.

``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I love you''

nceejs peerJeve ceW pees Yeer Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeefle Dee³esieer, nce Gve 

meyekeÀes efyevee keÀejCe Òesce keÀjWieW ö ³en nw leermejs efove keÀer meeOevee ~

+É mÉiÉ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ö qÖNÉÉÇ~ÉÚX{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ, 

+Êù¾ÅlÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ Uà, {É´É~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ, ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ{Éà 

NÉÊlÉ©ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ, Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ 

oÉ´ÉÉ{ÉÒ.

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É +{ÉÖºcÉ{É

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É +{ÉÖºcÉ{É
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©É{É{Éà ~ÉÚUÉà Hà ¡É§ÉÖ+à ©É{Éà Wà yÉ{É +É~«ÉÃÅÖ Uà lÉà{Éà ¾ÖÅ ±ÉÉ«ÉH UÖÅ Hà? (+KÉ«É lÉÞÊlÉ«ÉÉ)¶ÉÖ§ÉàSUH :

Xà +É mÉiÉ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ ¾¶Éà lÉÉà W 

lÉä«ÉÉùÒ oÉ¶Éà SÉÉàoÉÉ Êq´É»É{ÉÒ.

¥ÉÒX mÉiÉ Êq´É»É Uà ö ̀ `©É¾É±ÉK©ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ''.... +Êù¾ÅlÉ +à÷±Éà 

{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{ÉÖÅ ¾{É{É Hù´ÉÖÅ. ©É¾à¶É »´É°~É, qÖNÉÉÇ »´É°~É, HÉ±ÉÒ »´É°~É +à ¥ÉÒWÖÅ 

HÉÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±É negativity, {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà LÉlÉ©É 

Hù´ÉÒ, +ÅlÉ Hù´ÉÉà. {Éà V«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ +Åqù +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÒ 

¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° oÉ> X«É Uà l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉÒ+à UÒ+à, ©É¾É±ÉK©ÉÒ{Éà 

+É½´ÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ̧ ÉÒ +{Éà «É¶É{Éà +É½´ÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ö zÉÞÊlÉ, ©ÉÊlÉ, ÊHlÉÔ, 

JÉÅÊlÉ, ¥ÉÖÎyyÉ, ±ÉK©ÉÒ ö ùÉàW +É©É{ÉÒ +ÉHÉÅKÉÉ +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ HùÒ+à UÒ+à. 

~ÉùÅlÉÖ HÉà>+à ~ÉiÉ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ù»lÉÉà {ÉoÉÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.

¡ÉoÉ©É mÉiÉ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¸ÉÒ +{Éà «É¶É{ÉÉ, ©É¾É±ÉK©ÉÒ{ÉÉ wÉù 

LÉÉà±ÉÒ {ÉÉÅLÉà Uà.

+É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉoÉ©É +É Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq 

¸ÉÒ +{Éà «É¶É{ÉÖÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù +´ÉlÉùiÉ +É{ÉÅq »´É°~É ¥É{ÉÒ W¶Éà. ¸ÉÒ +{Éà 

«É¶É{ÉÖÅ [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH +É¾Ã´ÉÉ{É +àW Uà ö

``©É¾É±ÉK©ÉÒ'' +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

``¸ÉÒ NÉX{ÉÅq, W«É NÉX{ÉÅq,

W«É W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉà«ÉÉÇ.........''

NÉW NÉW +É{ÉÅq, ©ÉÖGlÉÉ{ÉÅq, ~Éù©ÉÉ{ÉÅq »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÉ ù¾à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ 

+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ - +à W Uà SÉÉàoÉÉ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

$ {ÉÖÅ +É¾Ã´ÉÉ{É ¾ÄÕ ©ÉÅmÉ wÉùÉ +{Éà ¸ÉÒ {ÉÖÅ +É¾Ã´ÉÉ{É ±ÉK©ÉÒ, 

©É¾É±ÉK©ÉÒ{ÉÖÅ +É½´ÉÉ{É Uà.

¥ÉÒW ©ÉÅmÉ wÉùÉ yÉÞÊlÉ, ©ÉÊlÉ, ÊHlÉÔ, JÉÅÊlÉ, ¥ÉÖÎyyÉ, ±ÉK©ÉÒ, ©ÉàPÉÉ, Ê´ÉvÉ, 

»ÉÉyÉ{ÉÉ ö +É ¡ÉHÉùà »ÉÉyÉ{ÉÉ X~É...

``$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ {É©É:''

~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Wà HÅ>~ÉiÉ 

»É©É~ÉÇiÉ HùÒ SÉÚG«ÉÉ UÒ+à, Y´É{É{Éà +É{ÉÅq©É«É ©ÉÅNÉ±É©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ {Éà ¥ÉyÉÉ{Éà 

+É{ÉÅq +É~ÉÒ ¶ÉHÒ+à +à´ÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ Y´É{É 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà.

``$ ¾ÄÕ ¸ÉÒ ©É¾É±ÉK©Éä {É©É:''

UdÉ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà Wà HÅ> ~ÉiÉ +É ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ 

H«ÉÈÖ Uà +à{Éà ¡É»ÉÉq °~Éà WNÉlÉ{Éà +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà.

UdÉ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà +ÊùÅ¾lÉ ``»Éà´ÉH'' §ÉÚÊ©ÉHÉ ¶É°, 

``»ÉÉyÉ{ÉÉ'' {ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¶É°.

UdÉ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà +¾ÓoÉÒ +É~ÉiÉà lÉä«ÉÉù oÉ> W>+à ~Éù©É 

»É©ÉÉÊyÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à.

~Éù©É »É©ÉÉÊyÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ SÉe´ÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ö 

``»Éà´ÉH §ÉÉ´É{ÉÉ'' ̀ `Ê´É¹É §ÉÉ´É{ÉÉ''.

``$ {É©ÉÉà §ÉNÉ´ÉlÉà ¸ÉÒ ´ÉÉ»ÉÖqà´ÉÉ«É:''

+É ¡É©ÉÉiÉà {É´ÉùÉÊmÉ{ÉÉ U Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Uà. ¡ÉoÉ©É 

mÉiÉ Êq´É»É qÖNÉÉÇ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ö negativity qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 

lÉl~É¶SÉÉlÉ positivity {ÉÖÅ attention +à÷±Éà ̀ `©É¾É±ÉK©ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ''.

+{Éà ~ÉUÒ ¶É° oÉÉ«É Uà, ``{É´É~Éq, Nine steps growth 

process to Siddha Yatra, Shiv Yatra."

~Éù©É Ê¶É´É, ~Éù©É »ÉÖLÉ, ~Éù©É +É{ÉÅq «ÉÉmÉÉ,

"Nine steps towards total freedom-"

{É´É~Éq NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù +àH +àH NÉÖiÉ{ÉÒ 

entry ö {É´É~Éq NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ.

``¸ÉÒ +Êù¾ÅlÉÉà »ÉH±É Ê¾lÉqÉ, ASSÉ ~ÉÚi«ÉÉà~ÉHÉùÉ....''

{É´É~Éq NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ +à÷±Éà WNÉlÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ +É +ÉùÉyÉ{ÉÉ 

»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ.

{É´É~Éq{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ö ̀ `[ÉÉ{É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ''.

¥ÉÉ³©ÉÉÅoÉÒ «ÉÖ´ÉÉ©ÉÉÅ, «ÉÖ´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ NÉÞ¾»oÉ©ÉÉÅ +{Éà NÉÞ¾»oÉ©ÉÉÅoÉÒ 

»ÉÉyÉH©ÉÉÅ. +É +àH normal »ÉÉyÉÉùiÉ cronology J©É Uà. +àW ùÒlÉà 

+y«ÉÉl©É{ÉÒ +Åqù, internal spiritual development {ÉÒ +Åqù 

process of internal spiritual evolution involves & it starts 

and begins with ̀ `[ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ''.

±ÉKÉ{Éà Wà ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´Éà, ~Éù©É +É{ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´Éà, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà, 

``»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É''.

``W«É W«É [ÉÉ{É ~Éq{Éà §ÉÊW«Éà,

+[ÉÉ{É +ÅyÉHÉù{Éà ¾Êù«Éà......''

+É »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÒ NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ{ÉÒ +Åqù [ÉÉ{É©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù 

[ÉÉ{É«ÉÉàNÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ±ÉÉ´É´ÉÖÅ, ~ÉSÉÉ´É´ÉÖÅ +{Éà AX»É Hù´ÉÉà +{Éà Hä´É±«É »ÉÖyÉÒ 

~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà +ÉLÉÉà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉà Uà.

[ÉÉ{É~Éq{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà +à´ÉÖÅ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à WàoÉÒ 

HùÒ{Éà ¾ù ¹ÉÉ»Éà HùÉàeÉà ´ÉºÉÉâ{ÉÉ qÉàºÉÉà LÉ~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à +à´ÉÖÅ »ÉÉªÉÉV«É¥É³ 

+É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. +à´ÉÖÅ +Êù¾ÅlÉ ¥É³ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, +à{ÉÉà +ÉLÉÉà ù»lÉÉà.

»É´ÉÇ Y´ÉÉà ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É, q«ÉÉ§ÉÉ´É, share and care +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É Uà, ̀ `»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É''.

[ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò ©ÉÉùÒ +Åqù ¾ù¹ÉÉ»Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, 

{Éà Àq«É{ÉÒ +Åqù Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉÉ«É, +à´ÉÉà §ÉÉ´É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 

Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É +à W [ÉÉ{É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ. +É Uà 

»ÉÉlÉ©ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ.

``$ {É©ÉÉà {ÉÉiÉ»»É''

{É´É~Éq{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ö +Éc©ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ 

``lÉ~É ~Éq''{ÉÒ.

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É +{ÉÖºcÉ{É

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É +{ÉÖºcÉ{É
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W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÖ{ÉÉùÉ{Éà ~ÉeÒ W´ÉÉ{ÉÉà eù ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

lÉ~É +à÷±Éà »É©ÉÉÊyÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ process {ÉÖÅ Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É 

Hù´ÉÖÅ.

Wà process wÉùÉ +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ +Åqù freedom {ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ `»É©«ÉHÃ lÉ~É''.

``W«É W«É lÉ~É ~Éq{Éà {É©ÉÒ+à +ÉW,

Wà¾oÉÒ »ÉPÉ³É »ÉÒWà HÉW.''

»É©«ÉHÃ lÉ~É +à Uà Wà ¾ù ¹ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É. »É©«ÉHÃ 

lÉ~É +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù Hù´ÉÉ{ÉÉ £àù£ÉùÉà.

``$ {É©ÉÉà lÉ´É»»É''

»É©«ÉHÃ lÉ~É, ¸É©É, ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. +É~É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +LÉÅe~ÉiÉà 

XNÉÞlÉ ù¾Ò{Éà +¡É©ÉlÉ q¶ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ Ê´ÉlÉùÉNÉl´É ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHÖÅ, +à´ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ 

¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. +à´ÉÖÅ lÉ~É ¥É³ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHÖÅ +à´ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà ``lÉ~É ~Éq''{ÉÒ 

»ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, +É Uà +Éc©ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. +É lÉ~É ¾Å©Éà¶ÉÉ, SÉÉà´ÉÒ»Éà 

H±ÉÉH +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ +Åqù qùàH HÉ«ÉÇ HùlÉÉÅ, »ÉlÉlÉ ¾ù KÉiÉ{ÉÒ +Åqù, ¾ù 

¹ÉÉ»É{ÉÒ +Åqù SÉÉ±ÉlÉÖÅ ù¾à, +à´ÉÒ Uà +É +Éc©ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ ``lÉ~É ~Éq''{ÉÒ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ ö »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà +à{ÉÉoÉÒ W freedom ö ©ÉÖÎGlÉ »ÉÅ§É´É Uà.

{É´É~Éq{ÉÖÅ mÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö ``»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É'' ö {É´É©ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ  

+ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

q¶ÉÇ{É +à÷±Éà vision.

Clarity of vision {ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ̀ `»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É''.

©ÉÉùÖÅ vision goal oriented ¥É{Éà, ̈ É©É H±~É{ÉÉ+Éà´ÉÉ³ÖÅ {É ¥É{Éà, 

law of nature +ÉyÉÉÊùlÉ Y´É{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É ``»É©«ÉHÃ lÉ~É''. {Éà 

V«ÉÉùà +à´ÉÖÅ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà vision {ÉÒ clarity automatic ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. {Éà 

Wà´ÉÅÖ vision-clear oÉÉ«É, freedom automatic clear oÉÉ«É. +É´ÉÖÅ 

vision +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà ``q¶ÉÇ{É 

~Éq''.

``W«É W«É »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ~Éq,

lÉà¾oÉÒ ~ÉÉ©ÉÖÅ Ê{É©ÉÇ³ ~Éq.......''

¥É¾Éù{ÉÅÖ Y´É{É +{Éà +Åqù{ÉÖÅ Y´É{É divide HùÒ ¶ÉHà. §Éàq HùÒ ¶ÉHà 

{Éà +Åqù{ÉÒ ÊSÉù©É«É ¶ÉÉÅÊlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ X³´ÉÒ{Éà ¥É¾Éù{ÉÉà ´«É´É¾Éù HùÒ ¶ÉHà, +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É Uà, ̀ `»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É'' {Éà +É´ÉÖÅ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉÅ

``$ {É©ÉÉà qÅ¶ÉiÉ»»É''

+É´ÉÖÅ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +ÉW ©ÉÉ{É´É Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à §ÉÉ´É »ÉÉoÉà 

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É +à W Uà {É´É©ÉÉ Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 

»ÉÉyÉ{ÉÉ.

»É´ÉÇ©ÉÖÎGlÉ, ~Éù©É©ÉÖÎGlÉ lÉÉà W »ÉÅ§É´É Uà Xà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ¾Éà«É {Éà +à 

©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É{Éà W »ÉÅ§É´É Uà.

Ê»ÉyyÉNÉÒùÒ{ÉÉà +É ~É¾à±ÉÉà ~ÉeÉ´É Uà ö »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ¡ÉNÉ÷Ò X«É. {Éà 

~ÉUÒ ¥ÉÒX ~ÉeÉ´É©ÉÉÅ entry oÉÉ«É Uà.

{É´É~Éq{ÉÖÅ SÉÉàoÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ - »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ ~Éq. q»É©ÉÉÅ Êq´É»É{ÉÒ 

»ÉÉyÉ{ÉÉ.

»É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ +à÷±Éà »É©«ÉHÃ ~ÉÊùiÉÉ©É.

´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà objective oriented, y«Éà«É +{Éà ±ÉKÉ 

oriented ù¾à±ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ̀ `»É©«ÉHÃ''. {Éà Wà HÅ>~ÉiÉ HùÒ+à +à »É©«ÉHÃ ¾¶Éà 

lÉÉà W +É{ÉÅq »ÉÅ§É´É Uà. »É©«ÉHÃl´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà `»É©«ÉHÃ 

[ÉÉ{É'. {Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq +à{Éà X³´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É `»É©«ÉHÃ 

lÉ~É'. {Éà lÉà ¥Éà {ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É °~Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà Hà ±ÉÉ«ÉHÉlÉ create oÉÉ«É. 

{Éà Wà©É vision clear oÉlÉÖÅ X«É lÉà©É lÉà©É goal {ÉYH +É´ÉlÉÉà X«É.

»É©«ÉHÃ ~ÉÊùiÉÉ©É +à÷±Éà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ ¾ù KÉiÉ{ÉÒ +Åqù 

automatic +É{ÉÅq §ÉùÉ´É´ÉÉà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾à{ÉlÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÒ ~ÉelÉÒ XlÉà W 

©É³Ò X«É Uà.

``W«É W«É SÉÉÊùmÉ ~Éq {É©ÉÒ+à,

~ÉÉ©ÉÒ §É´É©ÉÉÅ {É´É §É©ÉÒ+à.''

©É¾à{ÉlÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É, +É{ÉÅq, effortless joy ©Éà³´É´ÉÉ 

©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ +à÷±Éà q»É©ÉÉÅ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. »ÉÉyÉH +´É»oÉÉ{ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ 

+à÷±Éà SÉÉÊùmÉ~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ{Éà touch Hù´ÉÒ, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ö ``»É©«ÉHÃ 

SÉÉÊùmÉ''.

Apex of total freedom is ̀ »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ'.

``$ {É©ÉÉà SÉÉÊùlÉÃ»»É:''

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{Éà touch HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É HùlÉÉÅ 

SÉÉÊùmÉ¥É³ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà SÉÉÊùmÉ ~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. q»É©ÉÉ 

Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

+É ùÒlÉà U Êq´É»É »Éà´ÉH §ÉÉ´É {Éà l«ÉÉù ~ÉUÒ »Éà´ÉH §ÉÉ´É{ÉÒ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ U §ÉÚÊ©ÉHÉ+Éà {Éà l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉyÉH q¶ÉÉ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{ÉoÉÒ. +É 

»ÉÉyÉ{ÉÉ +ÅlÉùÊ´ÉHÉ»É{ÉÉà J©É Uà. {Éà l«ÉÉù¥ÉÉq +ÅlÉùÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ 

``Hä´É±«É ~Éq''.

+à Hä´É±«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉ ù»lÉÉ{ÉÒ +Åqù +ÅlÉù NÉÖiÉÊ´ÉHÉ»É Hà´ÉÒ 

ùÒlÉà Uà, +à{ÉÉ »ÉÉyÉH q¶ÉÉ{ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ~ÉÉÅSÉ »÷à¶É{É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. »ÉÉyÉÖ, 

A~ÉÉy«ÉÉ«É, +ÉSÉÉ«ÉÇ, +Êù¾ÅlÉ {Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq Ê»ÉyyÉ »÷à¶É{É ö final station.

Ê»ÉyyÉ »÷à¶É{É ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ Uà. Wà +É~ÉiÉ{Éà 

¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉiÉÉà goal «ÉÉq +~ÉÉ´Éà Uà Hà ©ÉÉùà Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. ©É{Éà total 

freedom ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà Uà.

{É´É~Éq{ÉÖÅ ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ ~Éq ö »ÉÉyÉÖ ~Éq. +ÊNÉ«ÉÉù©ÉÉÅ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

+ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ §ÉÖ´É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚÊù ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥Éà »ÉÉyÉÖ{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ 

+É~ÉÒ Uà Hà,

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É +{ÉÖºcÉ{É

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É +{ÉÖºcÉ{É
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©ÉÉ{É´É ~ÉKÉÒ{ÉÒ Wà©É AelÉÉÅ +{Éà ©ÉÉU±ÉÒ{ÉÒ Wà©É lÉùlÉÉ ¶ÉÒL«ÉÉà ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{É´É ¥É{ÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù Y´ÉlÉÉ {É ¶ÉÒL«ÉÉà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

``»ÉÉyÉÖ +ÉÅlÉù +Êù »É©ÉÚ¾{Éà Ê´ÉJ©É oÉ>+ qÅeà.''

Wà +ÉÅlÉù Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà ¥ÉyÉÉà ´«É´É¾Éù 

»ÉÉSÉ´ÉlÉÉÅ »ÉÉSÉ´ÉlÉÉÅ {ÉÒH³Ò ~Ée¬Éà ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ̀ `»ÉÉyÉÖ''.

W«É W«É W«É ÊW{É ¶ÉÉ»É{É +iÉNÉÉù,

y«ÉÉ{Éà lÉùÒ+à §É´É »ÉÅ»ÉÉù,

»É´ÉÇ Y´É{ÉÉ ¥É{ÉlÉÉ ©ÉÒlÉ,

»ÉÊ©ÉlÉÒ NÉÖÎ~lÉoÉÒ ¥É{Éà ~ÉÊ´ÉlÉ.

»ÉÉyÉÖ +à÷±Éà »É´ÉÇ Y´É{ÉÉ ¥É{ÉlÉÉ ©ÉÒlÉ.

»É´ÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà Love, care and share {ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ 

¾Éà«É, Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ ¡Éà©É HùlÉÉÅ ¾Éà«É, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ `»ÉÉyÉÖ''.

+É©É »ÉÉyÉÖ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à - »ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù.

``$ {É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÚiÉÅ....''{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ.

»ÉÉyÉÖ »ÉlÉlÉ NÉÖ°{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

»ÉÉyÉÖ +à +É~ÉiÉÉÅ ¥É³{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. ¥É³{ÉÉà »mÉÉàlÉ Uà. »ÉÉyÉÖ¥É³ 

+à´ÉÖÅ lÉl´É Uà, G«ÉÉ«ÉÅ ~ÉiÉ anytime, anywhere Wà +à{Éà «ÉÉq Hùà Uà +à{Éà +à 

»É¾É«É Hùà Uà. Wà +à{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ X«É Uà, +à{ÉÉ qÉàºÉ{ÉÖÅÅ +´É¶«É ¾ùiÉ oÉÉ«É Uà. 

+É Uà »ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

{É´É~Éq{ÉÖÅ UdØ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ö A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq - ¥ÉÉù©ÉÉÅ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ .

+É~ÉiÉÖÅ Ê¾lÉ Wà{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÖÅ ¾Éà«É Uà +à{ÉÖÅ ¥É³ Uà ö 

``A~ÉÉy«ÉÉ«É ¥É³''.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq +à problem solving lÉl´É Uà. +É WNÉlÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà 

G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ lÉ©Éà +÷G«ÉÉ ¾Éà´É l«ÉÉùà A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉà X~É ¸ÉyyÉÉoÉÒ, Êq±ÉoÉÒ 

Hù¶ÉÉà lÉÉà solutions +É~ÉÉà+É~É ©É³lÉÉÅ W¶Éà, +à´ÉÖÅ ¥É³ Uà +É A~ÉÉy«ÉÉ«É 

~Éq©ÉÉÅ.

``W«É W«É ~ÉÉcH NÉÖiÉyÉÉ©É,

A~ÉÉy«ÉÉ«É{Éà HùÖÅ ¡ÉiÉÉ©É.....''

A~ÉÉy«ÉÉ«É lÉl´É +à´ÉÖÅ lÉl´É Uà Hà Wà »ÉqÃNÉÖ° lÉl´É Uà, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH Uà. 

+É~ÉiÉÉÅ level ~Éù +É´ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÉÅ problem solve Hù{ÉÉùÖÅ lÉl´É Uà.

``$ {É©ÉÉà A´´ÉV]É«ÉÉiÉÅ''

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~ÉqoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³à Uà ö »ÉWÇ{É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ.

Ê´É{É«ÉNÉÖiÉ{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq©ÉÉÅoÉÒ ©É³à Uà. «ÉÉàN«É 

+«ÉÉàN«É{ÉÉà Ê´É´ÉàH A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq©ÉÉÅoÉÒ ©É³à Uà. +{Éà +É´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ A~ÉÉy«ÉÉ«É 

~Éq©ÉÉÅoÉÒ ©É³à Uà.

{É´É~Éq{ÉÖÅ »ÉÉlÉ©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ö +ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq.

+ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq +à´ÉÖÅ ~Éq Uà ö ¾Å©Éà¶ÉÉ Ê{ÉùÅlÉù +Ê±É~lÉ ù¾Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

©É»lÉÒ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. ©ÉqÉà{©ÉlÉÃ +»LÉÊ±ÉlÉ °~Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉX{ÉÅq©ÉÉÅ ́ É¾àlÉÉÅ ¾Éà«É.

¡É©ÉlÉÃ +¡É©ÉlÉÃ q¶ÉÉ©ÉÉÅ ]Ö±ÉlÉÉÅ ¾Éà«É.

WNÉlÉ{Éà {ÉàlÉÞl´É HùÒ WNÉlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ±ÉK«É (NÉÅlÉ´«É) »oÉÉ{É »ÉÖyÉÒ 

~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾Éà«É, +à´ÉÖÅ Uà ̀ `+ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq''.

``W«É W«É W«É +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÉ{É,

+¾ÉâÊ{É¶É yÉùlÉÉ ÊW{É{ÉÒ +ÉiÉ.....''

``$ {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ......''

+{ÉÅlÉ{ÉÒ +É §É´É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù 

SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ÊSÉÅyÉlÉÉ ù¾Éà, ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ{Éà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ ù¾Éà. +à´ÉÒ 

NÉÖiÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà.

{É´É~Éq{ÉÖÅ +Éc©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ö +Êù¾ÅlÉ ~Éq

``§ÉÉ´Éà §ÉÊW«Éà ¸ÉÒ +Êù¾ÅlÉ,

X~É W~ÉÖÅ ¸ÉÒ +Êù¾ÅlÉ.....''

{É´ÉÒ §ÉÚ±ÉÉàoÉÒ qÖù ù¾Ò+à, WÖ{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ+à, »É´ÉÇ 

§ÉÚ±ÉÉàoÉÒ qÖù ù¾Ò+à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù{ÉÉùÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éq.

``$ {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ......''

{É´É~Éq{ÉÖÅ {É´É©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ö Ê»ÉyyÉ ~Éq

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ A~Éù ´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Ê»ÉyyÉ 

+´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà±±ÉÉà y«Éà«É ̀ Ê»ÉyyÉ ~Éq'.

W«É W«É Ê»ÉyyÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É,

+¾ÉâÊ{É¶É HùÒ+à lÉ©É{Éà ¡ÉiÉÉ©É.

``H©ÉÇ H±ÉÅH{Éà qÚù HùÒ,

+É~ÉÉà +©É{Éà +Ê´ÉSÉ±É yÉÉ©É....''

``$ {É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ.......''

``Ê»ÉÎyyÉ +~ÉÉ´ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ........''

$..... $..... $.....

©ÉÉä{É °~É +à Ê»ÉyyÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà. Ê{É´ÉÇ±«É +´É»oÉÉ ö {É ¶ÉùÒù Uà, {É 

©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉnÉ Uà, {É ©ÉÉà¾ Uà, {É Î»oÉÊlÉ Uà, {É NÉÊlÉ Uà, {É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Uà. 

©ÉÉmÉ {Éà ©ÉÉmÉ +àH W ~É«ÉÉÇ«É +à Uà ö ``©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà ~É«ÉÉÇ«É'' ~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÉà 

~É«ÉÉÇ«É. ¶ÉÖyyÉÉl©É +É{ÉÅq{ÉÉà ~É«ÉÉÇ«É. +É Uà «ÉÉàNÉ{ÉÒ q¶ÉÉ. »É´ÉÇ H©ÉÇ ù»ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ, 

HÉ«É©É ©ÉÉ÷à ©ÉÉä{É q¶ÉÉ, ©ÉÖGlÉ q¶ÉÉ.

+É Uà (nine steps) {É´É~Éq Ê»ÉyyÉ ~Éq ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉÅ +ÅlÉù 

Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ.

+ÅlÉù Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ +É nine steps evolutions »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ 

+É~ÉiÉà »ÉÉä ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ, ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà W> ùÂÉÅ UÒ+à. lÉÉ. 8 WÚ{É 2014 {ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ 

§ÉNÉ´ÉÅlÉ ¸ÉÒ §ÉÖ´É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚÊù¹ÉùY ¡ÉàÊùlÉ ©ÉÉ{É»É ©ÉÅÊqù ö ¶ÉÉ¾~ÉÖù yÉÉ©Éà. Wà 

©ÉÒ{ÉÒ ¶ÉàmÉÖÅW«É lÉùÒHà XiÉÒlÉÖÅ Uà +{Éà V«ÉÉÅ +ÉÊq{ÉÉoÉ qÉqÉ{ÉÒ +ÉiÉ ́ ÉlÉÉÇ«É Uà. 

©ÉÉ{É»É ©ÉÅÊqù +à÷±Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ +Åqù Wà ©ÉÉ{É»É ù¾à±ÉÖÅ Uà +à Xà ©ÉÉ{É»É ©ÉÅÊqùà 

~É¾ÉáSÉÒ X«É lÉÉà +à{ÉÅÖ H±«ÉÉiÉ oÉ> X«É, +à´ÉÉ yÉÉ©É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà W>¶ÉÖÅ.

©ÉÉiÉ»É{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉÅ ©ÉÉ{É»É{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ +à÷±Éà 

``{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ''...........

lÉÉ. 8 WÚ{É 2014

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É +{ÉÖºcÉ{É

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É X~É +{ÉÖºcÉ{É
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¾»ÉlÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É«ÉÖº«É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà Hùà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

Youth Forum with Parent's 

Combined Practical Workshop

``»ÉÉoÉà Uà UlÉÉÅ »ÉÉoÉà {ÉoÉÒÅ.....!'' +Y¥É ±ÉÉNÉà Uà {Éà +É ´ÉÉG«É 

»ÉÉÅ§É³Ò{Éà....! ¾É, ¡É»ÉÅNÉ ¾lÉÉà "Get together" {ÉÉà. +ÉW{ÉÒ Hi-speed 

Busy Life ©ÉÉÅ +àH¥ÉÒX{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É {ÉoÉÒ Hà {ÉoÉÒ +àH¥ÉÒX{ÉÉ PÉùà 

W´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É... lÉÉà +É~ÉiÉÉÅ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ ´ÉÊe±ÉÉàà Hà +{«ÉÉà{Éà +Éà³LÉà 

G«ÉÉÅoÉÒ? +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà +Éà³LÉÉiÉ oÉÉ«É, +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ Hà³´ÉÉ«É {Éà ¡Éà©É ́ ÉyÉà +É 

¾àlÉÖoÉÒ Family Member {ÉÖÅ 'Get-together' «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà »ÉÉä ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà »É©É«É»Éù +É´ÉÒ 

NÉ«ÉÉ ~ÉùÅÖlÉ r¶«É ¶ÉÖÅ Xà´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ...? +É´Éà±É ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉä ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Smart 

Phone, I-Phone +{Éà I-Pad {ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 

What's App ~Éù {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà XàG»É ´ÉÉÅSÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉ. lÉÉà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà {É´ÉÉ 

+É´Éà±ÉÉ Apple Co. {ÉÉ tablet {ÉÉ New Applications Download 

HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉ. lÉÉà {ÉÉ{ÉÉÅ {ÉÉ{ÉÉÅ ÷É¥ÉÊù«ÉÉ+Éà 'Game' ù©ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉ. lÉÉà 

´ÉÊe±ÉÉà You-Tube ~Éù Video Xà> ùÂÉÅ ¾lÉÉ. PÉiÉÉÅ HÉ{É©ÉÉÅ Ear-

Phone ±ÉNÉÉ´ÉÒ NÉÒlÉÉà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ ©É»lÉ ¾lÉÉ. lÉÉà HÉà>H Group ¥É{ÉÉ´ÉÒ 

What's App ~Éù £Éà÷É ©ÉÉàH±ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉ. »ÉÉä HÉà> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ©É»lÉ 

¾lÉÉ. +É©É »ÉÉä »ÉÉoÉà ¾lÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà {É ¾lÉÉ.

+É´ÉÖÅ W r¶«É +ÉW{ÉÉ +É Hi-Tech {ÉÉ «ÉÖNÉ©ÉÉÅ qùàH PÉù©ÉÉÅ, qùàH 

¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉ ́ ÉÒ»Éö~ÉSSÉÒ»É WiÉ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÖGlÉ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉà ¡Éà©É, 

+Él©ÉÒ«ÉlÉÉ, ¾ÖÅ£, ´ÉÊe±ÉÉà{ÉÉà +Éqù§ÉÉ´É, HÖ÷ÖÅ¥É ´Él»É±ÉlÉÉ.... G«ÉÉÅ Uà? l«ÉÉùà 

»ÉÉä »ÉÉoÉà ¾lÉÉ. »ÉÖLÉqÖ:LÉ{ÉÉ »ÉÉoÉÒqÉù ¾lÉÉ. Y´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ{ÉÉù ¾lÉÉ. 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH, ùÉ¾¥Éù ¾lÉÉ.

¾´Éà....? ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÊù´ÉÉù {ÉÉ{ÉÉ oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. lÉà©É PÉù©ÉÉÅ 

»ÉÉä »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ »ÉÉoÉà {ÉoÉÒ. +àH W PÉù©ÉÉÅ »ÉÉoÉà lÉÉà ù¾à Uà ~ÉùÅlÉÖ... 

»ÉÉä ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ́ «É»lÉ Uà. +àH W PÉù©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ¾Éà«É UlÉÉÅ What's App ~Éù, 

Faceboook ~Éù ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉ ¾Éà«É.....! Parents ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ 

©É»lÉ, »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ©É»lÉ....! qùàH PÉù©ÉÉÅ PÉù»É§ÉÉ Hà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ 

¥É¾Ö W +ÉàUÒ oÉ> NÉ> Uà. ¥ÉÉ³HÉà{Éà HÖ÷ÖÅ¥É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÉà +É{ÉÅq 

©ÉÉiÉ´ÉÉà H> ùÒlÉà? +à lÉÉà LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ.

+ÉW{ÉÉ Young Generation {Éà, «ÉÖ´ÉÉ~ÉàhÒ{Éà.... ¶ÉÖÅ Xà>+à Uà? 

+à{ÉÒ W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. Computer ~Éù NÉà©É ù©É´ÉÒ, Chat Hù´ÉÖÅ, H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ 

Facebook ~Éù ¥Éà»ÉÒ ù¾à´ÉÖÅ, Smart Phone, I Phone, Tablet, 

Television, ±Éà÷à»÷ NÉà]à÷»É, Branded Accessories, Friends 

»ÉÉoÉà ¾Éà÷à±É, ~É¥É, Mall {Éà Movies ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ... +É{Éà W +É{ÉÅq ©ÉÉ{Éà Uà. +É 

Uà +ÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ. ¾É.... PÉù©ÉÉÅ ¾Éà«É Hà ¥É¾Éù.... +É W Uà 

«ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ... {ÉoÉÒ HÉà> Goal Hà {ÉoÉÒ HÉÅ> Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ. ¥É»É,  

+É©ÉlÉà©É +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ Êq¶ÉÉ¾Ò{É oÉ> §É÷Hà Uà. UlÉÉÅ WÖ+à Uà »´É~{É DSÉÉ.

ASSÉ ÊeOÉÒ ±É> DSÉÉ ~ÉNÉÉù{ÉÒ Job ©Éà³´É´ÉÒ. Week-end ©ÉÉÅ 

£ù´ÉÉ W´ÉÖÅ {Éà ``W±É»ÉÉ'' Hù´ÉÉ. +É{Éà W Y´É{É{ÉÉà `+É{ÉÅq' ©ÉÉ{Éà Uà. 

Challange accept {ÉoÉÒ Hù´ÉÒ {Éà V«ÉÉùà Challange accept 

Hù´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É +É´Éà Uà l«ÉÉùà.... lÉà lÉH±ÉÒ£ ±ÉÉNÉà Uà. qÖ:LÉÒ oÉÉ«É Uà {Éà 

Ê{ÉùÉ¶ÉÉ©ÉÉÅ PÉàùÉ> X«É Uà. §É«É, ¾lÉÉ¶ÉÉoÉÒ PÉàùÉ> X«É Uà.

+É W ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHl´É +ÉWà +É~ÉiÉÉÅ PÉùÉà©ÉÉÅ Uà. +É~ÉiÉÉÅ PÉùÉà©ÉÉÅ 18 

oÉÒ 35 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà, Married - Unmarried «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ́ É»Éà Uà. 
They have tremendus Contradiction in their life. 

+ÉWà lÉà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Career ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉ, Finance ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉ, Pre & 

Post Marriage ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÉ Confusion ¾Éà«É Uà.

Finance ©ÉÉ÷à lÉù»ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà, ±ÉelÉÉ ¾Éà«É Uà. PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ LÉÉà÷É 

ù´ÉÉeà SÉeÒ X«É Uà {Éà ~ÉUÒ LÉÉà÷É steps ±Éà´ÉÉ> X«É Uà. ~Éä»ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà>{ÉÉ 

trap ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà. {Éà +É´ÉÖÅ ¥É¾Ö +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ lÉà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É 

Uà.

lÉà W ùÒlÉà Marriage ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ ¥É¾Ö 

confusion ¾Éà«É Uà. +ÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{É{Éà Marriage +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +à ~ÉiÉ 

LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. Marriage is a source of Entertainment, +à´ÉÒ XlÉ{ÉÒ 

Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ yÉùÉ´Éà Uà.

What are the relationship? Relationship {ÉÖÅ +É«ÉÖº«É 

¶ÉÖÅ Uà? ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? +à{ÉÒ ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +à{ÉÉ base {Éà 

fundamental {ÉÒ ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +à´ÉÉà Uà +ÉW{ÉÉà Youth.

Nobody is interested in marriage because they 

got everything without marriage. +É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ yÉùÉ´Éà Uà.

Marriage is totally different concept. »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Hà´ÉÒ 

ùÒlÉ{ÉÉ ¾Éà«É? Hà´ÉÒ ùÒlÉà X³´É´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É +É WNÉlÉ{ÉÒ +Åqù WàoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 

+É{ÉÅq ù¾à {Éà »ÉÉä{Éà +É{ÉÅq oÉÉ«É. +É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ©ÉÉÅ Wà already SÉÅNÉÖ±É©ÉÉÅ 

£»ÉÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà Wà{Éà lÉ©Éà ¥Éq±ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉ. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É mind 

blowing Ê¶É¥ÉÒù ö Youth Forum With Parents Combined 

Workshop {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É WÚ{É ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

+ÉW{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ Wà ¥É³lÉÉà, AH³lÉÉà Problem Uà +à{Éà Hà´ÉÒ 

ùÒlÉà takle Hù´ÉÖÅ? Hà´ÉÒ ùÒlÉà solve Hù´ÉÖÅ? {Éà lÉà©É{ÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É, 

¡Éà©É©É«É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ +É "Youth Forum with Parents Combined 

Practical Workshop" ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ó.

lÉ©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ, lÉ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É, lÉ©ÉÉùÒ »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà©ÉÉÅ ¡ÉàùiÉÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ò.

Contact Nos. : 9322235233, 983313266

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

(lÉÉ. 18 WÚ{ÉoÉÒ lÉÉ. 22 WÚ{É 2014)

Youth Forum with Parent's
Combined Practical Workshop

Youth Forum with Parent's
Combined Practical Workshop
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà{Éà ©É{É{ÉÉà +ÉyÉÉù Uà lÉà{Éà +{«É +ÉyÉÉù{ÉÒ W°ù ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ.

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
¶ÉÖÅ? ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÖÅ ©É¾n´É ¶ÉÖÅ Uà? lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉÅ 

HÂÖÅ, Ê¶É´É +à÷±Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉÚiÉÇlÉÉ. Ê¶É´ÉùÉmÉÒ +à÷±Éà 

Ê¶É´É{ÉÉà Êq´É»É. qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ +©ÉÉ»É{ÉÉ Êq´É»Éà +É´Éà Uà. +à Êq´É»Éà SÉÅr ¾ÉàlÉÉà 

{ÉoÉÒ. +à÷±Éà SÉÅr{ÉÒ ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ +{Éà +ÅyÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ. +à÷±Éà Ê¶É´É »´É°~É.

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ ö ùÉmÉÒ +à÷±Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ. Going Towards Zero. 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ.

+àH ùÉÊmÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +à´ÉÒ ¾Éà«É Uà Hà +à Êq´É»Éà ¡ÉHÞÊlÉ +à´ÉÖÅ »´É°~É yÉÉùiÉ 

Hùà Uà, Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà´ÉÉ ¥Éà»Éà Uà +à{Éà ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ +oÉ´ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇlÉÉ ©É³´ÉÉ{ÉÒ 

»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. +É ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÖÅ ©É¾n´É Uà.

»ÉNÉÖiÉöÊ{ÉNÉÖÇiÉ +´É»oÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ +à W ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ. 

Y´É{ÉÒ ~Éù©É NÉÊlÉ +à W Ê¶É´ÉNÉÊlÉ ö +«ÉÉàNÉÒ q¶ÉÉ, Ê{ÉùÉ±ÉÅ¥É{É q¶ÉÉ, Ê{ÉNÉÇÖiÉ 

q¶ÉÉ... +É W Ê¶É´É»´É°~É Uà. {Éà +É Ê¶É´É»´É°~É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ +Ê¾Å ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ 

+É´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É ±ÉKÉ Uà lÉà{ÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ©É{É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà H«ÉÈÖ. 

l«ÉÉù¥ÉÉq

¸ÉÒ NÉX{ÉÅq W«É NÉX{ÉÅq

W«É W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉà«ÉÉÇ...

$ {É©É: Ê¶É´ÉÉ«É

Ê¶É´É Ê¶É´É Ê¶É´É...

+É X~É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq Ê¶É´É§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÅÖ. »É ÉÅW{ÉÉ ́ ÉÉ³Ö 

H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ùÉmÉà AvÉ{É©ÉÉÅ camp fire ¾lÉÖÅ. ´ÉSSÉà camp fire ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉà {Éà »ÉÉä NÉÉà³ÉHÉù©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ.

¡ÉoÉ©É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà W«ÉiÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +à{ÉÒ »É©ÉWiÉ  +É~ÉÒ.

+{ÉÅlÉÉ +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà Y´É´ÉÉ support +É~Éà Uà. lÉà©É{ÉÒ 

W«ÉiÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ? lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉÅ HÂÅÖ, +àHàÎ{r«É{ÉÉ Y´ÉÉà, 

+ÎN{É, ´ÉÉ«ÉÖ, ~ÉÉiÉÒ, ´É{É»~ÉÊlÉ, §ÉÚÊ©É{ÉÉ Y´ÉÉà continuously ´É~ÉùÉ«É Uà 

lÉÉà +à Y´ÉÉà{Éà ¡ÉoÉ©É ¡Éà©É§ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÒ HÉ³Y +{Éà ~ÉUÒ thank 

you... +É ùÒlÉà »ÉlÉlÉ SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH W«ÉiÉÉ Hù´ÉÒ.

§ÉÉàW{É{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà ¡ÉoÉ©É {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ H¾Ò Thank you H¾à´ÉÖÅ. 

+É~É ©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà Support HùÉà UÉà, lÉ©ÉÉùÉ HÉùiÉà ¾ÖÅ Y´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ, lÉ©Éà 

©É{Éà ¶ÉÉlÉÉ A~ÉX´ÉÉà UÉà.

+É Uà W«ÉiÉÉ ö Love, Care & Share. +É W »ÉlÉlÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà U'ùÒ ~ÉÉÊ±ÉlÉ »ÉÅPÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

U'ùÒ G«ÉÉ G«ÉÉ Uà? lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. U'ùÒ Ê´É¶Éà Ê´É»lÉÞlÉ 

»É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉÅ HÂÖÅ,

¡ÉoÉ©É U'ùÒ +à÷±Éà ~ÉÉqÊ´É¾ÉùÒ.

~É¾à±ÉÒ ùÒ ö ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ̧ É©Éà SÉÉ±É´ÉÖÅ, {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ, ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ, ©É{É{É 

Hù´ÉÖÅ, +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉà.... qùàH ~ÉNÉÊoÉ«Éà (~ÉNÉ±Éà) Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà ö ±ÉKÉ{ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ{ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ.

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ ö ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ

Al»É´ÉÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ +{Éà ©ÉÉ{É´É Y´É{É©ÉÉÅ +NÉl«É{ÉÉà §ÉÉNÉ 

§ÉW´Éà Uà. AlÉÃ{ÉÉà +oÉÇ oÉÉ«É Uà ̀ qÚù §ÉNÉÉe´ÉÖÅ' V«ÉÉùà »É´ÉÃ{ÉÉà +oÉÇ oÉÉ«É Uà ¶ÉÉàH{Éà 

§ÉNÉÉe´ÉÉà. +É©É Al»É´ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÉàH{Éà qÚù 

§ÉNÉÉeÒ +É{ÉÅq §ÉùÒ qà Uà.

+É +É{ÉÅq +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ KÉiÉàKÉiÉ §Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É 

Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +É ́ ÉºÉÇoÉÒ Al»É´ÉÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ùÒlÉà AW´ÉiÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ̀ Ê¶É´ÉoÉÒ Ê»ÉyyÉ~Éq 

lÉù£ W´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ... ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ. §É´Éù©ÉiÉ {Éà Turning Point 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ...

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉà V«ÉÉÅ ´ÉÉ»É Uà +à´ÉÒ ~ÉÉÅSÉ 

÷àHùÒ+Éà{ÉÉ »É©ÉÚ¾ ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ.... +É §ÉÚÊ©É ~Éù Ê¶É´É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù  +É~ÉiÉÉ 

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«É ¸ÉÒ«ÉÖlÉ ©Éà¾Ö±É§ÉÉ> WNÉqÒ¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾{ÉÉ  

~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¥ÉÅNÉ±ÉÉà `©ÉÉàKÉ'©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ lÉÉ. 27-2-2014{ÉÉ ©ÉÖÅ¥É> Sion oÉÒ ¥É»É©ÉÉÅ 

±ÉNÉ§ÉNÉ 60 WiÉ Ê¶É´É~Éq ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉ. +É{ÉÅq 

ÊH±±ÉÉà±É HùlÉÉÅ, NÉÒlÉÉà NÉÉlÉÉ, ~ÉÚ{ÉÉ©ÉÉÅ {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ ¥ÉÉù 

´ÉÉNÉà »ÉÉä ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ.

`©ÉÉàKÉû©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ »ÉÉä+à ¸ÉÒ«ÉÖlÉ WNÉqÒ¶É§ÉÉ>+à ¥ÉÉA±É©ÉÉÅ lÉä«ÉÉù 

ùÉLÉà±É Fresh »÷ÄÉà¥ÉàùÒ{ÉÒ ÊW«ÉÉ£lÉ ©ÉÉiÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq Fresh oÉ> §ÉÉàW{É 

¥ÉÉq ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 ´ÉÉNÉà »ÉÉä +É´«ÉÉÅ, ¥ÉÅNÉ±ÉÉ{ÉÉ NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ. V«ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ 

»É©ÉÉà´É»ÉùiÉ{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾lÉÖÅ, ]ÉeÉà ]Ú±ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉ, ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉà {ÉÉq »ÉÅNÉÒlÉ 

+É~ÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà, ~É´É{É ́ ÉÉ«É ùÂÉà ¾lÉÉà, ́ ÉÉ«ÉÖ {ÉÞl«ÉÖ HùÒ ùÂÉà ¾lÉÉà {Éà lÉà©ÉÉÅ ]Ée 

Music +É~ÉÒ ]Ö©ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉÅ. XiÉà »ÉÉKÉÉlÉÃ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ »ÉÉä{ÉÉ 

A©ÉÅNÉöA±±ÉÉ»ÉoÉÒ »ÉÉä{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù SÉ©ÉH ¾lÉÒ. XiÉà »ÉÉKÉÉlÉÃ qà´ÉÉà{ÉÒ »É§ÉÉ 

¥ÉàcÒ ¾Éà«É....! H±~É»ÉÚmÉ©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ W ´ÉiÉÇ{É +É~Éà±É Uà {Éà +ÉÊq{ÉÉoÉ qÉqÉ 

¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà,

q¶ÉÇ{É qàXà ùÉW... (2)

+É´«ÉÉ +©ÉÉùà +ÉÅNÉiÉà lÉ©Éà... q¶ÉÇ{É...

©ÉÖÅ¥É>oÉÒ lÉ©Éà +É´«ÉÉÅ,

HÅ> HÅ> §ÉÉ´É{ÉÉ ±ÉÉ´«ÉÉ... (2)

¾Êù{Éà qàXà »ÉÉq... (2)

¥É»É, +É´ÉÉ »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¶É°+ÉlÉ oÉ> ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ{ÉÒ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É{ÉÒ ©ÉyÉÖù ́ ÉÉiÉÒoÉÒ... §ÉÎGlÉoÉÒ...

¾à WNÉmÉÉlÉÉ, Ê´É¹ÉÊ´ÉyÉÉlÉÉ

¾ä... »ÉÖLÉ ¶ÉÉÅÊlÉÊ{ÉÊHlÉà{É ¾ä... (2)

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ ©ÉyÉÖù §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »ÉÉä lÉù¥ÉÉà³ oÉlÉÉ NÉ«ÉÉÅ. »ÉÉoÉà 

AvÉ{É©ÉÉÅ »Éù»É ©ÉX{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ©ÉÉÅ ~ÉKÉÒ+Éà ~ÉiÉ XàeÉ> NÉ«ÉÉÅ. Ê¶É´ÉùÉmÉÒ +à÷±Éà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ{ÉÒ oÉÉ~ÉiÉ ~Éù SÉÖH´Éà±ÉÖ ´«ÉÉW +à÷±Éà ÊSÉÅlÉÉ.

¥ÉÒY 'ùÒ +à÷±Éà »ÉÊSÉlÉ ~ÉÊù¾ÉùÒ.

~ÉÉqÊ´É¾Éù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ qùàH »ÉÚK©É©ÉÉÅ »ÉÚK©É Y´ÉÉà{ÉÒ HÉ³Y HùlÉÉÅ 

ù¾à´ÉÖÅ. »ÉlÉlÉ Love, Care & Share {ÉÖÅ Starting Point. »É´ÉÇ{ÉÅÖ ©ÉÅNÉ±É 

oÉÉ´É, Thank you everybody.

mÉÒY ùÒ ö +àH±É +É¾ÉùÒ.

+É¾Éù HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +É¾Éù{ÉÒ W«ÉiÉÉ Hù´ÉÒ. Wà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É 

¶ÉÉlÉÉHÉùÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà +à´ÉÉ Y´É{ÉÒ HÉ³Y Hù´ÉÒ. W«ÉiÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒ A~Éù Focus 

Hù´ÉÖÅ. mÉiÉ Step ©ÉÉÅ

(1) ¡Éà©É (2) Love, Care & Share (3) Thank You.

(1) ¡Éà©É ö {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ, +É[ÉÉ, ¶ÉÉlÉÉ A~ÉX´ÉÉà UÉà.

(2) Love, Care & Share

(3) Thank You ö >¹Éù, ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ, NÉÖ° {Éà »ÉtNÉÖ°{Éà.

©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¡Él«ÉKÉ, ~ÉùÉàKÉ ùÒlÉà Wà ~ÉiÉ «ÉÉàNÉqÉ{É 

+É~«ÉÖÅ Uà +à ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÉ{Éà Thank You. ~ÉUÒ +àHà{rÒ«É{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà Thank 

You. ùÉàW +É ùÒlÉà ¥ÉyÉÉ{Éà Thank You H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

SÉÉàoÉÒ ùÒ ö +É´É¶«ÉHHÉùÒ ö ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ.

Xà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÖÎGlÉ Xà>lÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +É U HÉ©É ùÉàW Hù´ÉÉ Xà>+à.

(1) ùÉàW »É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +à´ÉÖÅ Y´É{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ.

(2) »É©ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ö »É©ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ.

(a) +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ HÒlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ.

(b) »ÉtNÉÖùÖ{ÉÉà +É¸É«É ö Wà ùÒlÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ ¥ÉlÉÉ´Éà lÉà ùÒlÉà 

Y´É{É Y´É´ÉÖÅ.

(c) Wà HÅ> ~ÉiÉ §ÉÖ±ÉÉà oÉÉ«É lÉà{ÉÅÖ lÉùlÉ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Hù´ÉÖÅ, NÉ©ÉlÉÒ/+iÉNÉ©ÉlÉÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ+Éà Delete Hù´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ö ̀ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ'.

(d) HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ ö qà¾{ÉÉ §ÉÉ{ÉoÉÒ ~Éù oÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ. A~Éù{ÉÉ 

¡ÉoÉ©É mÉiÉ HÉ©É »ÉlÉlÉ HùlÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ oÉ¶Éà.

(e) ~ÉSSÉLÉÉiÉ ö §ÉÚ±ÉÉà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~ÉSSÉLÉÉiÉ. 

§ÉÚ±ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ.

+É ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉoÉÒ »É©ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà.

+É ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ{ÉÉà +§«ÉÉ»É U'ùÒ ~ÉÉÊ±ÉlÉ »ÉÅPÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉà +à W 

U'ùÒ ~ÉÉÊ±ÉlÉ. +É ùÒlÉà [ÉÉ{ÉoÉÒ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

~ÉÉÅSÉ©ÉÒ ùÒ ö §ÉÚÊ©É »ÉÅoÉÉùÒ.

§ÉÚÊ©É »ÉÅoÉÉùÒ +à÷±Éà Hà W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÚ´ÉÖÅ. Wà §ÉÚÊ©É©ÉÉÅoÉÒ lÉÉùÉà +É qà¾ 

¥É{«ÉÉà Uà +à{Éà +É~ÉiÉÖÅ »É´ÉÇ»´É +~ÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ. +à´ÉÉà §ÉÉ´É Hù´ÉÉà +É{ÉÖ {ÉÉ©É §ÉÚÊ©É 

»ÉÅoÉÉùÒ.

U dÉà ùÒ ö úÉÁSÉ«ÉÇ

Êq´«É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ´É¾à´ÉÖÅ, Ê´ÉSÉù´ÉÖÅ, »ÉlÉlÉ §ÉNÉ´ÉlÉÃ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ, 

©É»lÉÒ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ, Ê´ÉºÉÉq {É ¾Éà«É, ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ {É ¾Éà«É, +à´ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É úÉÁSÉÉùÒ.

+É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ Practice +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É U'ùÒ ~ÉÉÊ±ÉlÉ »ÉÅPÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà HùÒ Session ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖÅ.

Session 3 ©ÉÉÅ ùÉlÉ{ÉÉ mÉiÉ ́ ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ »ÉÉä ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +à´ÉÉ 

lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ Hà G«ÉÉùà mÉiÉ ́ ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ  lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É ~ÉeÒ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉà ©ÉyÉÖù HÅc, Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>{ÉÉà »ÉÚù »ÉÉoÉ, 

+¶ÉÉàH§ÉÉ>{ÉÉà +{Éà {Éùà¶É§ÉÉ>{ÉÉà lÉÉ±É.... »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ +à´ÉÉ »ÉÚù ùà±ÉÉ«ÉÉ Hà »ÉÉä 

+àHlÉÉ±É oÉ> NÉ«ÉÉ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉùà {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ©ÉÉÅ +É´Éà±É q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ 

»ÉÉä ~ÉÚX{ÉÉ ´É»mÉÉà©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉ«ÉÉ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà l«ÉÉÅ »{ÉÉmÉ ~ÉÚX HùÉ´ÉÒ. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É ©É¾Éàl»É´É §ÉÎGlÉ »´É°~Éà ©ÉÉi«ÉÉà. 2600 ´ÉºÉÇ 

~É¾à±ÉÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉiÉÒ. ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà 

¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ ~Éù©ÉÉlÉ©É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉlÉ©ÉoÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ HÞ~ÉÉ ±ÉÒyÉÒ. {É´É 

+ÅNÉ{ÉÒ ~ÉÚX HùÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq ``$ {É©ÉÉà §ÉNÉ´ÉlÉà ¸ÉÒ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉÉ«É:'' {ÉÉ X~É 

H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà H«ÉÉÇ. ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ, 

Ê¶É´ÉNÉÊlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÒ +»ÉÚÊSÉ qÖù oÉÉ«É {Éà ©ÉÉùÒ 

+Åqù ¶ÉÉÅlÉ KÉÖyÉÉù»É »ÉlÉlÉ ´É¾à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ. +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +¾Éàl»É´É, 

©É¾Éàl»É´É ¥É{Éà +{Éà +É´ÉÒ AW´ÉiÉÒ ùÉàW HùÒ+à {Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà WNÉÉelÉÉ ù¾Ò+à, 

AXNÉù ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à {Éà +É´ÉÉ «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É HùlÉÉÅ ù¾Ò+à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà 

©ÉÉÅNÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉä ``©ÉÉàKÉ'' ¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ §ÉÉàW{É{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ 

l«ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÅ¥É> +É´É´ÉÉ ¥É»É©ÉÉÅ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉ. +É©É +É ¥Éà Êq´É»É{ÉÒ Ê¶É´É »´É°~É 

¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ~ÉÚiÉÇ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ ~ÉùÅlÉÖ +É lÉÉà ¶É°+ÉlÉ Uà Ê¶É´É~Éq 

«ÉÉmÉÉ{ÉÒ....

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊlÉ+Éà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +{Éà ́ «ÉÉ~É{ÉÉà OÉÉ£ 

(graph) A~Éù lÉù£ WlÉÉà X«É Uà. Wà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà »ÉÅ»oÉÉ-»Éà´ÉHÉà{ÉÒ 

H÷Ò¥ÉyyÉlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà.

+É~ÉiÉÉ §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅ Ê´ÉyÉ Ê´ÉyÉ lÉ¾à´ÉÉùÉà{Éà ±ÉÉàHÉà ~ÉÉùÅ~ÉÉÊùH 

ùÒlÉÊù´ÉÉW »ÉÉoÉà CW´Éà Uà. +É qùàH lÉ¾à´ÉÉù +É~ÉiÉ{Éà HÅ>H »ÉÅqà¶É +É~ÉlÉÉ 

X«É Uà. ¥É»É, +É lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ ~ÉÉU³ ù¾à±ÉÖ ¾ÉqÇ +{Éà »ÉÅqà¶É{Éà Ê{ÉùÉ³Ò ùÒlÉà 

CW´É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ `»´ÉlÉÅmÉlÉÉ Êq´É»É' 15©ÉÒ +ÉàNÉº÷oÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ ¾lÉÒ. £àúÉÖ+ÉùÒ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ 27, 28 lÉÉùÒLÉà ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ ö ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ 

©Évà CW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +ÉW lÉ¾à´ÉÉù ö +É{ÉÅq Cl»É´É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ{ÉÉà +àH 

+Éàù ©ÉiÉHÉà ̀ ¾Éà³Ò Al»É´É »Él»ÉÅNÉ' £ÉNÉiÉ »ÉÖq SÉÉäq»É ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 16-3-

2014 AW´É´ÉÉ +{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH +{Éà +´É»Éù ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù{Éà 

©É²«ÉÉà. LÉÚ¥ÉW ¾ºÉÇöC±±ÉÉ»É +{Éà ¾Éá¶É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ AW´ÉiÉÒ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ       

¾Éà³Ò Cl»É´É »Él»ÉÅNÉ ö ©ÉÖ±ÉÖÅe
(lÉÉ. 16-3-2014)

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¡Éà©É »ÉÉä{Éà, Ê´É¹ÉÉ»É oÉÉàeÉ ~Éù V«ÉÉùà {É£ùlÉ HÉà>{Éà {É HùÉà.

lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ `¾Éà³Ò Al»É´É »Él»ÉÅNÉ'{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 

ùlÉ{É NÉà±ÉàG»ÉÒ, HDFC Bank {ÉÒ A~Éù, {É¾à° ùÉàe, ©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà»÷) ©Évà »ÉÉÅWà 

7.30 oÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
th»ÉÉÅWà 6.30 ´ÉÉNÉà Part-II ({É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ){ÉÉ 9  

Session {ÉÒ »É©ÉÉÎ~lÉ ~ÉUÒ NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ©ÉÉÅ ùNÉeÉ~Éà÷Ò»É +{Éà ~ÉÉiÉÒ~ÉÚùÒ{ÉÒ 

SÉ÷ÉHàqÉù ±É¾àWlÉ +{Éà ~ÉÉ>{Éà~É±É ¶Éù¥ÉlÉ & Fruits {ÉÉà ¶ÉÒlÉ³ »´ÉÉq 

+ÉùÉàN«ÉÉ ~ÉUÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 7.30 ´ÉÉNÉà ¾Éà³Ò Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> 

¾lÉÒ. ¾Éà±É©ÉÉÅ ©Éy«É©ÉÉÅ ¾Éà³Ò{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ C§ÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +à{ÉÒ 

+ÉWÖ¥ÉÉWÖ Circle ©ÉÉÅ »ÉÉä +É»É{É»oÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ©É{É©ÉÉÅ Al»ÉÉ¾ »ÉÉoÉà 

HÖlÉÖ¾±ÉlÉÉ ~ÉiÉ ¾lÉÒ. »ÉÉä{ÉÉ H~ÉÉ³ ~Éù NÉÖ±ÉÉ±É{ÉÉà ÊlÉ±ÉH Ê´É©É±ÉÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ+à 

H«ÉÉâ ¾lÉÉà.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ HÂÖÅ Hà +[ÉÉ{É{Éà qÚù 

Hù´ÉÉ{ÉÉà +É ~É´ÉÇ Uà. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +àH LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà +É~ÉiÉà 

Wä{É ±ÉÉàHÉà +É ~É´ÉÇ{Éà ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +ÅyÉÉùÉ°~ÉÒ +[ÉÉ{É{Éà qÚù Hù´ÉÉ{ÉÉà +É 

W¥Éùq»lÉ +´É»Éù HÖqùlÉà +É~ÉiÉ{Éà +É~«ÉÉà Uà. Hà»ÉùÒ V´ÉÉ³ÉoÉÒ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ 

+ÎN{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ »É´ÉÇ negative ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +{Éà +[ÉÉ{É{Éà +à©ÉÉ ¥ÉÉ³Ò 

{ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà. WàoÉÒ [ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É £à±ÉÉ«É.

+[ÉÉ{ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ [ÉÉ{É lÉù£ W´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ +à÷±Éà ̀ ¾Éà³Ò'.

+¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò »´Éù©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà, ``¾à 

¶ÉÉùqà ©ÉÉÅ... ¾à ¶ÉÉùqà ©ÉÉÅ +[ÉÉ{ÉlÉÉ»Éà ¾©Éà lÉÉù qà{ÉÉ...'' §ÉÎGlÉ NÉÒlÉ NÉÉ«ÉÖ. 

Wà{É ùÅNÉ©ÉÉÅ »ÉÉä +àH±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É »ÉÉoÉà ´ÉSSÉà ´ÉSSÉà ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà ¶ÉÉùqÉqà´ÉÒ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉX´ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà ¶ÉÉùqÉqà´ÉÒ ¹ÉàlÉ H©É³ ~Éù 

Ê¥ÉùÉWà Uà, ©ÉÉoÉà ©ÉÖNÉ÷ Uà +{Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ́ ÉÒiÉÉ Uà. ́ ÉÒiÉÉ +à »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH Uà. 

+ùÒ¾ÅlÉ{ÉÉ ¹ÉàlÉ ~Éq +{Éà ¡ÉHÉ¶É.... +ùÒ¾ÅlÉ +à÷±Éà [ÉÉ{É{ÉÉ ¡ÉHÉ¶ÉH. [ÉÉ{É 

¡ÉHÉ¶É lÉù£ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉùqÉqà´ÉÒ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ Xà>+à.

+[ÉÉ{É{ÉÉ +ÅyÉHÉù{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à `¾Éà³Ò' +à LÉÚ¥ÉW 

»É©É«ÉÉàÊSÉlÉ lÉ¾à´ÉÉù Uà. ¶ÉÖyyÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ¡É´Éà¶É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à `¾Éà³Ò' (©É{É©ÉÉÅ 

ù¾à±ÉÒ ¾Ò{É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà lÉàXà©É«É +ÎN{É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³Ò) +à ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ Uà.

©ÉyÉÖù +{Éà LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò »ÉÚù©ÉÉÅ ¶ÉÉùqÉ©ÉÉlÉÉ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ »´É°~Éà 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà NÉÉ«Éà±ÉÖ +{Éà ±ÉÉàHÉà+à §ÉÉ´ÉoÉÒ ]Ò±Éà±ÉÖ +É §ÉÎGlÉ NÉÒlÉ ~ÉÖ° oÉ«ÉÉ 

~ÉUÒ ¡ÉüÉÉànÉùÒ »Él»ÉÅNÉ ¶É° oÉ«ÉÉà. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà +¾Ó ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ 

Uà. +ÎN{ÉV´ÉÉ³É©ÉÉÅ +[ÉÉ{É{Éà ¥ÉÉ³Ò {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉä{ÉÒ H÷Ò¥ÉyyÉlÉÉ Uà. +¾Ó Wà 

»É©ÉÉyÉÉ{ÉÉà +{Éà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ+Éà ©É³¶Éà lÉà LÉùàLÉù +t§ÉÚlÉ ¾¶Éà...

¡ÉüÉ : ¥ÉyÉÒ qà´Éqà´ÉÒ+Éà, +ÊyÉºcÉ«ÉH qà´ÉÒ, ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉWlÉÒ 

qà´ÉÒ+Éà{ÉÉ »´É°~É +àH W Uà Hà +±ÉNÉ +±ÉNÉ, ¶ÉÖÅ +à ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ W »´É°~É 

Uà?

+¾Ó NÉÖ°qà´Éà LÉÚ¥ÉW »ÉSÉÉà÷ LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà, ©ÉÚ³ »´É°~É©ÉÉÅ 

´Éä[ÉÉÊ{ÉH rÊº÷+à +ùÒ¾ÅlÉ +à super conciousness - ¶ÉÖu »´É°~ÉÒ Uà. 

»ÉlÉÃ, ÊSÉlÉÃ, +É{ÉÅq »´É°~É Uà. +ùÒ¾ÅlÉ qà¾»É¾ÒlÉ Uà. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{ÉÒ +{Éà 

Ê´ÉlÉùÉNÉÒ Uà. ̀ +ùÒ¾ÅlÉ'{ÉÒ +É »~Éº÷lÉÉ +{Éà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH »É©ÉW W°ùÒ Uà. ¾´Éà +É 

qà´Éöqà´ÉÒ+Éà, +à +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ »´É°~ÉÉà Uà. ¥ÉyÉÉW yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ 

Christianity ©ÉÉÅ angel, HÖùÉ{É©ÉÉÅ £Êù¶lÉÉ, Ë¾qÖ©ÉÉÅ qà´É-qà´ÉÒ+Éà, Wä{ÉÉà©ÉÉÅ 

~ÉsÉ´ÉlÉÒ qà´ÉÒ, ©ÉÊiÉ§Ér qà´É.... +É ¥ÉyÉÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ »´É°~É Uà, §ÉNÉ´ÉÉ{É {ÉoÉÒ. 

+É~ÉiÉ{Éà ¡ÉHÞÊlÉ (~ÉÖtNÉ±É){ÉÒ W°ù Uà. SÉàlÉ{É +{Éà ~ÉÖtNÉ±É ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÖÅ 

balance Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à [ÉÉ{É{ÉÒ W°ù Uà, ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ W°ù Uà. ¶ÉÉùqÉqà´ÉÒ [ÉÉ{É 

©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à help Hùà Uà. Wà ¶ÉÉùqÉ{Éà +ÉùÉyÉ´ÉÉoÉÒ ©É³à Uà. +à´ÉÒ W ùÒlÉà 

»ÉÅ~ÉÊlÉö»É©ÉÞÎyyÉ Wà +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà lÉà{ÉÖÅ »´É°~É +à÷±Éà ±ÉK©ÉÒ qà´ÉÒ. +à÷±Éà 

±ÉK©ÉÒ qà´ÉÒ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ +à ¡ÉHÉù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ (»É©ÉÞÎyyÉ) ©É³à Uà.

¡ÉüÉ : ùàHÒö¡ÉÉiÉÒH ¾Ò±ÉÓNÉ +à ¶ÉÖÅ Uà?

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà ùàHÒ +à ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Uà. ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ 

energy {Éà grasp HùÉà UÉà +{Éà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à use HùÉà UÉà. Pranik 

Healing +à HÉà>H{ÉÒ ´Éàq{ÉÉöqqÇ{Éà ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Positive Energy 

{ÉÉà C~É«ÉÉàNÉ HùÉà UÉà. +à÷±Éà +É ¥ÉyÉÒ ¶ÉÎGlÉ ö energy {ÉÉ lÉùÅNÉÉà +ÉLÉÒ 

»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ©ÉÉäWÖq Uà. lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà ö +à ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ lÉùÅNÉÉà ö 

frequency »ÉÉoÉà set Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅmÉölÉÅmÉ{ÉÉà »É¾ÉùÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ +à ~Éù©É ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ +{Éà HÞ~ÉÉ Hù{ÉÉùÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà. Wà{ÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ +É {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ Uà lÉà{Éà +§ÉÚlÉ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÖùKÉÉ H´ÉSÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. PÉiÉÉ 

+Ê{Éº÷ lÉl´ÉÉàoÉÒ +à ¥ÉSÉÒ X«É Uà.

+É´ÉÒ ùÒlÉà ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÅHÉö¡ÉüÉÉà{ÉÉ LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ, »É©ÉÉyÉÉ{ÉÉà 

©É²«ÉÉ.

+{Éà Uà±±Éà lÉàXà©É«É +ÎN{É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà §ÉÖlÉHÉ³, {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ, 

+[ÉÉ{É +{Éà ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ¡Él«Éà W©ÉÉ oÉ«Éà±É NÉ©ÉÉö+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉ 

+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà +{Éà ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà HÉ«É©É ©ÉÉ÷à ¾Éà©ÉÒ qà´ÉÉ +à´ÉÉà NÉÖ°qà´Éà ¥ÉyÉÉÅ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 

»ÉÅH±~É ±Éà´ÉeÉ´«ÉÉà. ̀ `LÉÉ©ÉàÊ©É »É´´Éà Y´ÉÉ, »É´´Éà Y´ÉÉ LÉ©ÉÅlÉÖ ©Éà..... Ê©ÉlÉÒ ©Éá »É´´É 

§ÉÚ+à»ÉÖ ́ Éäù ©ÉV]Å {É HàiÉ>....''

Ê´É¹É H±«ÉÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ö Ê¶É´É©É +»lÉÖ »É´ÉÇ WNÉlÉ... ~ÉùÊ¾lÉ Ê{ÉùlÉÉ 

§É´ÉÅlÉÖ §ÉÚlÉNÉiÉÉ... §ÉÉ´ÉÒ{Éà ¾´Éà +É´É{ÉÉùÉ Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ NÉÖ±ÉÉ¥ÉÒ ùÅNÉ (©ÉämÉÒ{ÉÖÅ 

¡ÉÊlÉH) SÉÉùà ¥ÉÉWÖ ¡É»ÉùÉ´ÉÒ `±ÉKÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É' ±É>, +É 

[ÉÉ{ÉÉl©ÉH +É{ÉÅq ¾Éà³Ò Al»É´É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ±É> »ÉÉä UÚ÷É ~Ée«ÉÉ.

+É »É©ÉOÉ +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÖÅ »Ét©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É lÉà©É{ÉÉ 

+ÉÊ¶É´ÉÉÇq lÉoÉÉ »É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà{ÉÒ lÉ{É »Éà´ÉÉ, ©É{É »Éà´ÉÉ, yÉ{É »Éà´ÉÉ, ´ÉSÉ{É »Éà´ÉÉ{ÉÒ 

+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ »ÉÉoÉà +É +¾à´ÉÉ±É +¾Ó ~ÉÚiÉÇ HùÖ UÖÅ. ¥É»É +É´ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà 

[ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É »É´ÉÇ Y´ÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à... +àW ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ...

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe)

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +É³»É +à +ÉùÉ©É {ÉoÉÒ, HÅWÖ»ÉÉ> +à HùH»Éù {ÉoÉÒ, AeÉ´É~ÉiÉÖÅ +à AqÉùlÉÉ {ÉoÉÒ.

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù wÉùÉ
The Science of Divine Living (Part - I) 

ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ ö NÉÉàùàNÉÉÅ´É (X{«ÉÖ+ÉùÒ 2014)

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r ö ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©É{Éà SÉÊùlÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉ 

±ÉKÉ »ÉÉoÉà ¡ÉNÉÊlÉ HùÒ ùÂÖÅ Uà. +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É Wà{ÉÅÖ Y´É{É £GlÉ LÉÉ´ÉÖÅ, 

H©ÉÉ´É´ÉÖÅ{ÉÒ qÉà÷ »ÉÖyÉÒ W Ê»É©ÉÒlÉ oÉ> X«É Uà. +à »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É 

Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ Êq´«ÉlÉÉ +{Éà §ÉNÉ´ÉtlÉÉ ¡ÉNÉ÷Ò ¶ÉHà Uà.... lÉà{Éà ~ÉiÉ +¾à»ÉÉ»É 

oÉÉ«É Uà Hà `¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É', `¾Å +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ¶É'... ¥É»É +É´ÉÖ ´ÉÒ«ÉÇ +{Éà 

~ÉùÉJ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ ¡ÉNÉ÷à. +à´ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉÉl©ÉH, ´Éä[ÉÉÊ{ÉH workshop 

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ö Science of Divine Living (Part - I) {ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ¥Éà WN«ÉÉ+à, 

±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ (Central Line) +{Éà NÉÉàùàNÉÉÅ´É (Western Line) ©Évà 

X{«ÉÖ+ÉùÒ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

12 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2014, ùÊ´É´ÉÉù »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 12.30 ~É¾à±ÉÖ 

»ÉmÉ NÉÉàË´Éq q³´ÉÒ »É§ÉÉNÉÞ¾, +Éùà ùÉàe, NÉÉàùàNÉÉ©É (´Éà»÷) ©Évà +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~É¾à±ÉÖÅ »ÉmÉ ̀ X¾àù »ÉmÉ' lÉùÒHà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ. ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ, awareness +É´Éà +à ¾àlÉÖoÉÒ »É´ÉÇ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

19 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2014, ùÊ´É´ÉÉù »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 12.30 

ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ,  ̧ ÉÒ §ÉÎGlÉ ~ÉÉù»É{ÉÉoÉ ¹ÉàlÉÉ©¥Éù ©ÉÚÊlÉÇ~ÉÚWH lÉ~ÉNÉSU Wä{É »ÉÅPÉ, 

NÉÖÅeàSÉÉ NÉÉeÇ{É ö ±ÉÉ±É¥ÉÉNÉ, ©Évà 1±ÉÖ »ÉmÉ ̀ X¾àù »ÉmÉ'{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ.

NÉÉàùàNÉÉÅ´É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ 170 oÉÒ 180 WiÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾lÉÒ. 

ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ NÉÖÅeàSÉÉ NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ 260 oÉÒ 270 WiÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ 

¾lÉÒ.

1±ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ©ÉÅmÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 

©É¾É©ÉÅmÉ Uà, ̧ Éàºc Uà lÉà{ÉÖÅ Science »É©ÉX´«ÉÖÅ. ̀ ¸Éàºc ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù Ê»ÉyyÉ ©ÉÅmÉ 

{É´ÉHÉù...'' {ÉÉ NÉÒlÉ{ÉÖÅ NÉÖÅXù´É HùlÉÉ »ÉÉä +àH §ÉÉ´É +{Éà ±É«É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ 

NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅoÉÒ 8 oÉÒ 9 WiÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É +{Éà Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ WiÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. +É ~ÉÊùSÉ«É ~Él«ÉÉ ~ÉUÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà `+É~ÉiÉà 

+¾Ó ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÒ+à', ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? ¡ÉüÉÉà ±ÉÉàHÉà »É©ÉKÉ ~ÉÚU¬É ¾lÉÉ. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

~Éù©É[ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà `¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. 20% {ÉÒ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à ±ÉÉ´«ÉÉà UÖ.' +É ~Éù©É »Él«É{Éà +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à. 

+à ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ+à +àH ©É¾É©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà Uà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. +É~ÉiÉÉ 

+Ê»lÉl´É{ÉÉà +´ÉÉW Uà Wà{Éà ¾ù KÉiÉà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà.

 ¥ÉÒWÖÅ »ÉmÉ  ¸ÉÒ NÉÉàùàNÉÉÅ´É +SÉ±ÉNÉSU Wä{É A~ÉÉ¸É«É, ùÉWà{r ~ÉÉHÇ, 

»÷à¶É{É ùÉàe, NÉÉàùàNÉÉÅ´É (´Éà»÷) ©Évà 26 ©ÉÒ X{«ÉÖ+ÉùÒ 2014 +{Éà 

ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ©ÉÉÅ 2 Y £àúÉÖ+ÉùÒ 2014 {ÉÉ «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÅ{Éà centre 

©ÉÉÅ HÖ±É 70 WiÉÉ+à commitment H«ÉÇÖ ¾lÉÖÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà 

»ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É©ÉÉÅ »ÉÉä 

§ÉÉ´É±ÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É Y´ÉlÉÉ ©É{ÉÖº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ 

±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ+à +É~Éà±ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ 

Hà ö

1±ÉÉà +ÉyÉÉù ö ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ :ö qùùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 

¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ, lÉà©É{Éà thank you H¾à´ÉÖÅ. Àq«É LÉÖ±±ÉÖ ùÉLÉÒ 

+É~ÉiÉÉÅ §ÉÉ´ÉlÉùÅNÉ{Éà divine entity ~ÉÉ»Éà ©ÉÉàH±É´ÉÉ +{Éà +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉà 

»´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà. +É´ÉÒ ùÒlÉà qùùÉàW ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà internet link Xàe´ÉÒ. +É{ÉÖ 

+t§ÉÖlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ©É³à Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÖÅ]´ÉlÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà, »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉ 

LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ+Éà ©É³à Uà. Wà÷±ÉÒ >©ÉÉ{ÉqÉùÒ +{Éà ̧ ÉyyÉÉoÉÒ internet XàeÒ¶ÉÖÅ +à÷±ÉÒ 

HÞ~ÉÉ +´É¶«É ©É³à Uà. +É +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷{ÉÉ centre point, ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ 

HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉÉà+É~É +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ divinity ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÒ W¶Éà.

2 Xà +ÉyÉÉù ö {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ :ö qùàH ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ. ¾ÖÅ ~ÉiÉ +§É«É, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà ~ÉiÉ +§É«É ¥É{Éà. +É{ÉÉà 

Êq´«É y´É{ÉÒ©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà NÉÖÅXù´É HùlÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà LÉùàLÉù +§É«ÉlÉÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.

3X »ÉmÉ {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÒ. `{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É »ÉÉä+à Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà NÉÖ{ÉNÉÖ{ÉÉ´ÉÒ.

`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É ~Éù©É ©ÉÅmÉ Uà. ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ DSÉÉ HùÒ ¡É§ÉÖ{Éà 

lÉ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É X¾àù HùÉà. +É ±ÉKÉ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 

‘lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You’ +É Ê{Éº~ÉKÉ ¡Éà©É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

´«ÉÎGlÉ{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É Hù´ÉÉ, ©ÉämÉÒöÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ +É W¥Éùq»lÉ formula Uà. 

+É{ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ PÉùö~ÉÊù´ÉÉù, +ÉeÉà¶ÉÒ ~ÉÉeÉà¶ÉÒ, Ê©ÉmÉNÉiÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ 

´«É´É¾Éùö»ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ divinity ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà.

~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà qùàH PÉ÷{ÉÉ, qùàH ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ 

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà +É´ÉÒ ùÒlÉà Xà>... ±ÉKÉ©ÉÉÅ ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ö 

lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ´ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ, »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ 

special »oÉÉ{É +É~ÉÖÅ UÖÅ...' +É´ÉÒ ùÒlÉà ¡É§ÉÖ Ê{ÉOÉÈoÉ ¥É{«ÉÉ.

+¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà `©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É'{ÉÒ +©ÉÖ±«ÉlÉÉ »É©ÉX´ÉÒ. `©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ö +É Ê{ÉiÉÇ«É ©É{ÉÖº«É W ±É> ¶ÉHà Uà. ÊlÉ«ÉÈSÉ, qà´É, ~É¶ÉÖö~ÉKÉÒ 

HÉà>{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ W »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, »´ÉlÉÅmÉ 

Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà »´ÉlÉÅmÉ +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà. ¥É»É, §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà Hà 

+É{ÉÉà lÉÖÅ «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ Hù ö lÉÖ ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ¶É. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó 

LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà... +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ ¥É¾Ö W §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò UÒ+à. Top 

Most Hill Station ~Éù UÒ+à. 20% {ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ©É³Ò Uà... +É{Éà 100% 

»ÉÖyÉÒ ±É> W´ÉÒ.... ̀ `¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ... ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É +É´«ÉÉà UÖÅ... 20% 

{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à ±ÉÉ´«ÉÉà UÖÅ... HÅ>H KÉiÉÉà{ÉÖÅ Credit Card ±É>{Éà 

¾ÖÅ +É´«ÉÉà UÖÅ...'' »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà +É yÉÚ{É »ÉÉä+à NÉÖ{ÉNÉÖ{ÉÉ´ÉÒ.

4oÉÉ »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É »ÉÉoÉà HùÒ.  

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà ~ÉÉ~É©ÉÉÅ ©ÉX ´ÉyÉÖ lÉà ~ÉÉ~É{ÉÒ »ÉX ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ.

»É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, SÉÉù ¶ÉùiÉÉ, {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ, ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +{Éà 

X~É... +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà +É SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ SÉlÉÉÊù ©ÉÅNÉ±É©É, 

+Êù¾ÅlÉÉ ©ÉÅNÉ±É©É, Ê»ÉyyÉÉ ©ÉÅNÉ±É©É, »ÉÉyÉÖ ©ÉÅNÉ±É©É +É~ÉiÉà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ NÉÉ> 

SÉÚG«ÉÉ UÒ+à. +É{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É ¶ÉÖÅ Uà lÉà »É©ÉY{Éà ~ÉUÒ +à{Éà NÉÉ>¶ÉÖÅ. +É 

Turning Process Uà. +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ SÉÉù ~Éù©É >º÷ lÉl´É ¡É»ÉùÉ«Éà±ÉÉ Uà. 

Wà©É T.V. ©ÉÉÅ Channel Search HùÒ +É~ÉiÉ{Éà Wà Channel Xà>lÉÒ ¾Éà«É 

lÉà{ÉÖÅ tunning HùÒ+à UÒ+à. ¥É»É +à´ÉÒ ùÒlÉà SÉÉù ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ ~Éù©É lÉl´É Wà 

»ÉqÉ«É HÞ~ÉÉ Hù´ÉÉ ¥ÉàcÉ Uà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉlÉùÅNÉ XàeÉ«É lÉà ©É¾l´É{ÉÖÅ 

Uà. +É÷±ÉÒ ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉW ±É> ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà ̀ SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ'{ÉÖÅ tunning 

§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉä+à H«ÉÈÖ. Tunning ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ »lÉÖÊlÉ Hù´ÉÉoÉÒ 

connection Xàe´ÉÖ. {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ{ÉÉà §ÉÉ´É +{Éà +oÉÇ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

»É©ÉX´«ÉÉà. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ±ÉÉàHÉà{Éà +~ÉÒ±É HùÒ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É ©ÉÉNÉÇ 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH +{Éà +{ÉÖ§É´É +ÉyÉÉÊùlÉ Uà. Wà÷±ÉÉ §ÉÉ´É XàeÉ¶Éà +à÷±ÉÖ 

~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà.

5 ©ÉÉ »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÒ. ~ÉÉÅSÉ 

+ÉyÉÉù{ÉÒ yÉÚ{ÉÉà NÉÉ>{Éà ±ÉÉàHÉà{É XNÉÞlÉ H«ÉÉÇ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ 

Uq©É»lÉ Y´ÉÉà ´ÉÉùà ´ÉÉùà LÉÉà´ÉÉ> W>+à UÒ+à. +ä÷±Éà ´ÉÉùà ´ÉÉùà XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ 

©ÉÉ÷à +É´ÉÖ Repeation LÉÚ¥ÉW W°ùÒ Uà. +àH Session ~ÉUÒ ~ÉÅqù Êq´É»É{ÉÉà 

+´ÉHÉ¶É +à÷±ÉÉ W ©ÉÉ÷à +É~«ÉÉà Uà Hà Wà Session ©ÉÉÅ H«ÉÈÖ Uà lÉà{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 

Practically AlÉÉùÉà, +§«ÉÉ»É HùÉà, +{ÉÖ§É´É HùÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 

`+{ÉÖ§É´É'{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.

¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉà ©É¾l´É{ÉÉà Process 

Uà. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É Process {ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà +É 

lÉùÅNÉÉà{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É Uà. Wà÷±ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ §ÉÉ´ÉlÉùÅNÉÉà DeÉ ¾¶Éà +à÷±ÉÒ +à{ÉÒ 

Speed ´ÉyÉ¶Éà. ¾ÉWù lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà AlHÞºc 

NÉÖiÉÉàoÉÒ §Éù~ÉÚù Êq´«É ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉoÉÒ W¥Éùq»lÉ 

¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É Uà.

»É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉà{ÉÒ »É©ÉW »É´ÉÇ 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{Éà +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »´É°~É +{Éà lÉà{ÉÅÖ Ê´É[ÉÉ{É +{Éà lÉà{ÉÉà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ö 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉX´«ÉÉà ¾lÉÉà. ùÉÊmÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ 12 

§ÉÉ´É{ÉÉ, ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ, ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà Ê´É¹É H±«ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ LÉÚ¥ÉW 

DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà LÉÉ»É HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà »É´ÉÇ HÉ©É 

HÉW ~ÉlÉÒ X«É, »ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +É 12 §ÉÉ´É{ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ X~É Hù´ÉÉ +{Éà ~ÉUÒ 

Ê{ÉÅrÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉà oÉ´ÉÖÅ. +É{ÉÉoÉÒ +ÉLÉÒ ùÉlÉ lÉ©ÉÉùÉ subconcious mind ©ÉÉÅ 

+É W SÉÉ±ÉÖ ù¾à¶Éà.

 +É©É [ÉÉ{É, »ÉÅNÉÒlÉ +{Éà X~ÉoÉÒ §Éù~ÉÚù +É ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ »ÉmÉ ~ÉÖ° oÉ«ÉÖÅ.

6 dØ, 7 ©ÉÖÅ +{Éà 8 ©ÉÖÅ Sessions +àH »ÉÉoÉà, ¥ÉÅ{Éà Centre {ÉÉ 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇ+Éà{ÉÖÅ Combined ~ÉÉ±ÉÉÇ Centre ~Éù »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 

7.30 »ÉÖyÉÒ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ. LÉÚ¥ÉW ©É¾n´É{ÉÉ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ 

+{Éà +É~ÉiÉÉÅ +Ê»lÉl´É{ÉÒ »É©ÉW Projector ~Éù +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

+{Éà +É +ÉLÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ Climax +à÷±Éà 9 ©ÉÖÅ Session 

+É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô 30 ©ÉÒ ©ÉÉSÉâ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉyÉÉW Centres - 

ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ, NÉÉàùàNÉÉÅ´É, ©ÉÖ±ÉÖÅe, ~ÉÉ±ÉÉÇ ö ¥ÉyÉÉW Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà »É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 

´ÉÉNÉà ~ÉÉ±ÉÉÇ WÚ¾Ú ¥ÉÒSÉ ~Éù ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. l«ÉÉÅ ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù 

«ÉÉàNÉ, l«ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà±ÉÉ qùàH ¡É§ÉÖ ©ÉÉ÷à £Ý±Éö~ÉÚX{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É ¾lÉÉà. 10.30 

´ÉÉNÉàoÉÒ ~ÉÉ±ÉÉÇ Centre ~Éù +É{ÉÅqöAl»É´É ~ÉÉ÷Ô{ÉÉà »ÉÉä+à +É{ÉÅq CcÉ´«ÉÉà.

»É©ÉOÉ Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É qùàH »Éà´ÉHÉà+à +É~Éà±É »Éà´ÉÉ ö Wà{ÉÖÅ HÉà> 

©ÉÉà±É {ÉoÉÒ. +à´ÉÒ +©ÉÚ±«É »Éà´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ »ÉÉoÉà Y´É{É{ÉÉ +àH ©É¾n´É{ÉÉ 

+y«ÉÉ«É »´É°~É +à´ÉÉà +É Work-Shop Part - I ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉà +{Éà Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà 

©ÉÉNÉÇ ¶É° oÉ«ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe)

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉoÉÒ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Y´É{É +{Éà +É´É{ÉÉùÉ +{ÉàH 

Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH +{Éà most practical »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà 

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ö Part II. Y´É{É{Éà meaningful ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 

9 steps Wà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà lÉà{Éà day to day life ©ÉÉÅ apply HùÒ 

»É©ÉOÉ Y´É{É{Éà ©ÉÅNÉ±É©É«É +{Éà y«Éà«É±ÉKÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ¶ÉÒ±É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É, ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ ~É.~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÖÅe ö HÉ±ÉÒqÉ»É©ÉÉÅ +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ Centre ©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ. ©ÉÖ±ÉÖÅe©ÉÉÅ 24 {É´Éà©¥Éù 2013 +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ©ÉÉÅ 2 Y Êe»Éà©¥Éù 2013 oÉÒ 

Part - II {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> ¾lÉÒ.

HÖ±É 12 Sessions ©ÉÉÅ Ê´É§ÉÉYlÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÖÅe©ÉÉÅ HÖ±É 36 

±ÉÉàHÉà+à ùY»÷Äà¶É{É HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~ÉÉ±ÉÉÇ©ÉÉÅ HÖ±É 45 WiÉÉ+à ùY»÷Äà¶É{É HùÉ´«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ.

~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ Part - I ©ÉÉÅ {É©É»HÉù 

©ÉÅmÉ{ÉÒ ¡É´Éà¶É ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ oÉ> SÉÚHÒ ¾lÉÒ. +àH ±ÉÉ«ÉHÉlÉ +{Éà ~ÉÉmÉlÉÉ 

Hà³´ÉÉ> SÉÚHÒ ¾lÉÒ. W©ÉÒ{É ¥ÉÒ ´ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉ«ÉH oÉ> SÉÚHÒ ¾lÉÒ. ¾´Éà LÉùàLÉù 

©ÉÅmÉ{ÉÉ ¥ÉÒ ùÉà~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉàHÉà lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

©ÉÖ±ÉÖÅe{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ Session 24 {É´Éà©¥Éù »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 12.30 

qù©«ÉÉ{É +{Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ©ÉÉÅ 2 Y Êe»Éà©¥Éù ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 oÉÒ 6.30 »ÉÖyÉÒ 

ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Session ¶É° oÉÉ«É +à{ÉÒ +àH H±ÉÉH ~É¾à±ÉÉ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ 

+{Éà ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ Special Session {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ 

±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{ÉÉ ùÉàNÉÉà +{Éà ¥ÉÒY lÉH±ÉÒ£Éà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ wÉùÉ 

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù wÉùÉ
The Science of Divine Living (Part - II) 

©ÉÖ±ÉÖÅe ö ~ÉÉ±ÉÉÇ ({É´Éà©¥Éù 2013 oÉÒ ©ÉÉSÉÇ 2014)

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Y´É{É +à÷±Éà +[ÉÉ{ÉoÉÒ [ÉÉ{É lÉù£{ÉÒ «ÉÉmÉÉ.

Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÚù oÉÉ«É +à Practically ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ©É¾n´É{ÉÒ 

A~É«ÉÉàNÉÒ tips ~ÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

1±ÉÉ »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà, ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É, U ~Éù©ÉyÉÉ©É{ÉÒ 

«ÉÉmÉÉ +{Éà Part - I {ÉÖÅ oÉÉàeÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ±ÉÉàHÉà ±ÉÉ«ÉH ¥É{«ÉÉ Uà Hà 

{É¾Ò lÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ±ÉÉàHÉà{Éà +~ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y+ §É«ÉÉiÉÅ', 

`¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'....

1±ÉÖ ~Éù©ÉyÉÉ©É ö ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ

2WÖ ~Éù©ÉyÉÉ©É ö ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É [ÉÉ{É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ

3WÖ ~Éù©ÉyÉÉ©É ö Êq´«É Y´É{É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù

4oÉÖ ~Éù©ÉyÉÉ©É ö Êq´«É Y´É{É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ́ «É´É¾Éù

5©ÉÖÅ ~Éù©ÉyÉÉ©É ö ~ÉÉÅSÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ

6dØÅ ~Éù©ÉyÉÉ©É ö ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 6 ~Éù©ÉyÉÉ©É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH qùùÉàW Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ 

¾lÉÖÅ.

¥ÉÉÂ ´«É´É¾Éù{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É +{Éà +ÉÅlÉùÒH 

´«É´É¾Éù{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ +ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É. +{Éà +É ¥ÉÅ{Éà +ÉäÊSÉl«É »ÉÉoÉà mÉiÉ ¡ÉHÉùà 

~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉ X~É. Complete ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É Uà. »É©ÉOÉ +Ê»lÉl´É Êq´«É 

¥É{Éà Uà.

2 X Session ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ¶É°+ÉlÉ HùÒ 

¾lÉÒ. Wà Y´É qùùÉàW »ÉÉSÉÉ Àq«ÉoÉÒ +É´ÉÒ ùÒlÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ Hùà.. . lÉà{ÉÖÅ 

+´É¶«É ©ÉÅNÉ±É +{Éà H±«ÉÉiÉ oÉ¶Éà. úÉÁÉ»mÉ Uà. 6 ~Éù©ÉyÉÉ©É{ÉÉ NÉÒlÉ NÉÖÅXù´É 

¥ÉyÉÉ+à §ÉÉ´ÉoÉÒ H«ÉÉâ. ~ÉÉÅSÉ ±ÉKÉ©ÉÉÅ ö (1) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É (2) ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ 

¥É{ÉÒ¶É (3) ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É (4) ¾ÖÅ ~Éù©ÉÉ{ÉÅq ¥É{ÉÒ¶É (5) ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ 

¥É{ÉÒ¶É. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà +É ~ÉÉÅSÉ ±ÉKÉ lÉ©É{Éà track ~Éù ùÉLÉ´ÉÉ XNÉÞlÉ 

Hù¶Éà. Êq´É»É©ÉÉÅ +àH ́ ÉLÉlÉ W°ù +É{Éà ́ ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà «ÉÉq qà´ÉeÉ´É´ÉÖÅ.

(1) ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É : ¶ÉùÒù +ÉäÊSÉl«É lÉà©ÉÉÅ +É¾Éù, ´Éà¶É +{Éà 

»´ÉÉ»o«É{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà. ¶ÉùÒù{Éà +É¾Éù{ÉÒ W°ù Uà. ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ 

+É¾Éù ö +ÎN{É, ́ ÉÉ«ÉÖ, ~ÉÉiÉÒ, ~ÉÞo´ÉÒ +{Éà +ÉHÉ¶É, +É lÉn´ÉoÉÒ body ¥É{Éà±ÉÒ 

Uà. +É ¥ÉyÉÉ lÉn´ÉÉà{ÉÖÅ balance Hù´ÉÖÅ +à÷±Éà +É¾Éù +ÉäÊSÉl«É. +É¾Éù ±ÉàlÉÉ 

~É¾à±ÉÉ qùàH Y´É (oÉÉ³Ò©ÉÉÅ ~ÉÒù»ÉÉ«Éà±É){ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ, lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ 

±É> +É¾Éù OÉ¾iÉ Hù´ÉÖÅ. LÉÚ¥ÉW ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà 

~É.~ÉÚ.NÉÖ°qà´Éà +É +ÉäÊSÉl«É{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ÊW[ÉÉ»ÉÖ+Éà{ÉÉ +É¾Éù »ÉÅ¥ÉyÉÒ 

¡ÉüÉÉà{ÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH W´ÉÉ¥ÉÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~«ÉÉ ¾lÉÉ. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +{Éà 

¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ »´ÉÉ»o«É Ê{ÉùÉàNÉÒ ¥É{Éà Uà.

(2) +ÉÅlÉù +ÉäÊSÉl«É : `lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÅÖ Ê{ÉqÉâºÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ 

NÉÉàNÉ±»É©ÉÉÅ qÉàºÉ' ö LÉÚ¥ÉW lÉ±É»~É¶ÉÔ »É©ÉWiÉ NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉämÉÒ{ÉÉ 

Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà ~É¾à±ÉÖÅ SÉùiÉ... +É{ÉÉoÉÒ W Ê{ÉOÉÈoÉ~ÉiÉÖÅ C§ÉÖ oÉÉ«É Uà.

»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÉ +KÉù X~É ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +É~Éà Uà. 

±ÉKÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉÖyyÉÒ oÉlÉÒ X«É Uà. »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉà+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÉ HÉ³É 

H±Éù{ÉÉ +KÉù X~É ©É{É»É©ÉÉÅ Visualise HùÒ, +à{ÉÉ X~É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä+à                                                                     

H«ÉÉÇ.

3WÖÅ Session ö ©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà, ©ÉÉùà Ê{ÉOÉÈoÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà, 

+{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. +É Ê{ÉiÉÇ«É ~ÉÉàlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ ©ÉÉ÷à ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà, qÖÊ{É«ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉe´ÉÉ 

©ÉÉ÷à {ÉÊ¾. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà U ~Éù©ÉyÉÉ©É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »´É°~Éà yÉÚ{É©ÉÉÅ NÉÖÅX´ÉÒ 

+{Éà +à yÉÚ{É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉlÉÉ oÉlÉÉ »ÉÉä+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉù{Éà ¶ÉÖyyÉ H«ÉÉÇ. ¥ÉÉÂ 

+ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ +oÉÇ +ÉäÊSÉl«É ~Éù ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. +É´ÉH{ÉÉ 

Source  ¶ÉÖÅ +{Éà Expenditure HÅ«ÉÉ H«ÉÈÖ lÉà{ÉÖÅ writting ±ÉLÉ´ÉÖÅ. Total 

Income {Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉÉ~Éù´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ. +É©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ PÉiÉÉÅ 

¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É +É~ÉÉà+É~É ©É³lÉÉ NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó +àH SÉàlÉ´ÉiÉÒ 

+É~ÉÒ ¾lÉÒ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉiÉ HÂÖÅ Uà Hà +É +oÉÇ +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ balance lÉ©É{Éà 

stability +É~Éà Uà. +É{ÉÖÅ imbalance Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ +´ÉùÉàyÉ 

C§ÉÉà Hùà Uà. +ÉÅlÉù +ÉàÊSÉl«É ö NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq ©ÉämÉÒ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hùà Uà. 

»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É NÉÉ´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +à NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà.

»ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÉ Ê´É»ÉWÇ{É X~É{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà 

»ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÉà HÉ³Éà H±Éù Uà. H±Éù +à÷±Éà ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà. Negative ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà 

´Éàq{ÉÉ+Éà{Éà ©ÉiÉÒ~ÉÖù SÉJ©ÉÉÅ HÉ³É H±Éù{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ §Éùà±ÉÉ HÖÅe©ÉÉÅ Ê´É»ÉWÇ{É Hù´ÉÉ. 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ´Éàq{ÉÉ, ¶ÉÉÊùùÒH ´Éàq{ÉÉ, +ÉÊoÉÇH ´Éàq{ÉÉ, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÖÅ 

Ê´É»ÉWÇ{É Hù´ÉÖÅ.

4oÉÖÅ Session ö ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÒ yÉÚ{É »ÉÉoÉà ¶É° 

oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +oÉÇ +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ oÉÉàeÖÅH ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ. NÉ©ÉÉö+iÉNÉ©ÉÉ, 

+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ +É +ÅlÉù +ÉäÊSÉlÉ«É ö ©ÉämÉÒ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÖÅ mÉÒWÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ 

Uà. +àH »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷à Uà. Ê{ÉOÉÈoÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. ¥ÉÉÂ 

+ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ ¥É³/+¥É³{ÉÖÅ analysis Hù´ÉÖÅ. Y´É{É{ÉÉ 6 KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉÉÊùùÒH, 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, »ÉÉ©ÉÉYH +{Éà +ÉÅlÉÊùH©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ 

Strength +{Éà Weakness {Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà weakness {Éà 

strength ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà convert Hù´ÉÒ lÉà{ÉÖÅ DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

»É©ÉX´«ÉÖÅ. »ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉX~É ¶É° HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉ lÉà©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ »É©ÉW 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉyÉÖ ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ´«É´É¾Éù +{Éà {É´É +ÉäÊSÉl«É{ÉÒ 

©É¾à{ÉlÉ/~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ lÉl~Éù ù¾à Uà. »É´ÉÇ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ, love, share & 

care {ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉà Uà. ¾Å©Éà¶ÉÉ WlÉ{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà ´´É«É¾Éù Hùà Uà. ¾Å©Éà¶ÉÉ 

»ÉtNÉÖ°{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà. ¾Å©Éà¶ÉÉ ~Éù©É ±ÉKÉ +{Éà ~Éù©É [ÉÉ{É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ{ÉÉ 

»´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ ù¾à Uà.

»ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÒ +º÷Hö»lÉÖÊlÉ »ÉÉä+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH NÉÉ>. ~ÉUÒ +à´ÉÉ NÉÖiÉÉà 

+©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à +à yÉÉùiÉÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÉyÉÖ ~Éq{ÉÉ X~É HùÉ´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. 

LÉÚ¥ÉW +t§ÉÖlÉ +{Éà Êq´«É X~É ¾lÉÉÅ. Uà±±Éà UÚ÷lÉÉ »ÉÉä{Éà »É©É«É +ÉäÊSÉl«É ©ÉÉ÷à 

»É´ÉÇ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{Éà Time Table ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Homework +É~«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ.

5©ÉÖÅ Session ö ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉÉÅSÉ 

´«É´É¾Éù©ÉÉÅ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ H¾Ò lÉà©É{ÉÉ NÉÖiÉ H¾à´ÉÉ{ÉÉ. ¥Éà circle ¥É{ÉÉ´ÉÒ 

practically »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ NÉÖiÉ NÉà©É ù©ÉÉeÒ ¾lÉÒ. +É{ÉÉoÉÒ W Y´Éà Y´É 

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : SÉÉÊùm«É¾Ò{É ~ÉÉ»Éà SÉÉÊùm«É{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ~ÉmÉ ±Éà´ÉÖ ~Éeà lÉà H³Ò«ÉÖNÉ.

©ÉÉ÷à ©ÉämÉÒ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ¶Éà. ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ Time management {ÉÒ 

LÉÚ¥ÉW DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. 1 ©É¾Ò{ÉÉà, 6 ©É¾Ò{ÉÉ, 1 ´ÉºÉÇ, 5 

´ÉºÉÇ +{Éà 10 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ Goal fix Hù´ÉÉ{ÉÉ. Y´É{É{ÉÉ U +à U KÉàmÉ©ÉÉÅ fix Hù´ÉÉ. 

+É´ÉÖÅ timetable ¥É{ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ lÉ©Éà +àHq©É focussed +{Éà clear ù¾Éà 

UÉà. +É{ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà time-space ~ÉiÉ ©É³Ò ù¾à¶Éà.  +ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É ö ©ÉämÉÒ 

ö +ÉNÉ³{ÉÉ mÉiÉ +ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É{Éà practically Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉoÉÒ ©ÉämÉÒ 

C§ÉÒ oÉÉ«É Uà. Wà´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¾ù +àH Y´É »ÉÉoÉà Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq A~ÉÉy«ÉÉ«É 

~Éq{ÉÉ +KÉù X~É HùÉ´«ÉÉ. 

6 dØÅ Session ö ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà U ~Éù©ÉyÉÉ©É{ÉÉ yÉÚ{É-NÉÒlÉ{ÉÉà 

NÉÖÅXù´É H«ÉÉâ. +ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ HùÖiÉÉ ~Éù »Él»ÉÅNÉ oÉ«ÉÖÅ. Xà ©ÉämÉÒ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 

oÉ«ÉÉà ¾¶Éà lÉÉà W HùÖiÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà. +¾Ó PÉiÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ »É©ÉÉyÉÉ{É ~ÉiÉ ±ÉÉàHÉà{Éà 

©É²«ÉÉ. +¾Ó ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ±ÉÉàHÉà{Éà HÂÖÅ Hà 15 Êq´É»É©ÉÉÅ +§«ÉÉ»É +{Éà X~É{ÉÒ 

practice Hù´ÉÒ LÉÚ¥ÉW W°ùÒ Uà. Xà +§«ÉÉ»É ¾¶Éà lÉÉà W +É ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ 

oÉ¶Éà. A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉ ́ ÉiÉÇ X~É ö +à LÉÚ¥ÉW ¡É§ÉÉ´ÉHÉùÒ X~É Uà. ~Éq +à lÉn´É 

Uà. +É{ÉÉà power lÉ©É{Éà ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàºÉiÉ +É~Éà Uà. »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH 

¶ÉÎGlÉ »£Ýùà Uà. ¥ÉyÉÉW problem {ÉÉ solution ©É³à Uà, »É¾WlÉÉoÉÒ ©É³à Uà. 

~ÉÉàº«É +{Éà ~ÉÉàºÉiÉ ö ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É practically HùÉ´«ÉÖ. Y´É{É{ÉÉ U +à U 

KÉàmÉà +É´ÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ +àH +Ê»lÉl´É ©ÉÉ÷à +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà 

+É~ÉiÉÉ ~Éù A~ÉHÉùÒ ùÂÉ Uà. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉW +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà +ÉÅlÉù 

+ÉäÊSÉl«É +{Éà ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É parallel SÉÉ±Éà Uà. +{Éà lÉà©ÉÉÅ ~Éq{ÉÉ X~É 

power +É~Éà Uà. +à÷±Éà LÉÚ¥ÉW beuatiful ~ÉÊùiÉÉ©É ©É³à Uà. Provided, 

practice HùÒ ¾Éà«É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà W ©É¾à{ÉlÉ +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

7 ©ÉÖÅ Session ö ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 

HùÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉà{Éà practice Hù´ÉÉ ~Éù §ÉÉù ©ÉÚG«ÉÉà ¾lÉÉà. 

Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ¥ÉyÉÉ +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É day-to-day life 

©ÉÉÅ Hù´ÉÖÅ LÉÚ¥ÉW W°ùÒ Uà. +É +{ÉÖ§É´É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. Life style {Éà divine 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´É{É{ÉÉ ¾ùàH KÉàmÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +É +ÉäÊSÉl«É ~ÉÉ±É{É wÉùÉ oÉÉ«É 

Uà. »´É{ÉÒ XNÉÞÊlÉ develop oÉlÉÒ X«É.

+ÉÅlÉù +ÉäÊSÉl«É ö A~ÉàKÉÉ{ÉÖÅ LÉÚ¥ÉW DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. 

LÉÚ¥ÉW DSÉÒ q¶ÉÉ Uà. +ÅlÉ:»lÉù SÉÊ±ÉlÉ oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù qùàH ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, 

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà. ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É qÒPÉÇrÊº÷ +{Éà ¾cÉOÉ¾oÉÒ 

©ÉÖÎGlÉ. Yq + +¾©É = ¾cÉOÉ¾ ö ©ÉÉùÖÅ HÂÖÅ oÉ´ÉÖÅ W Xà>+à. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó 

»É©ÉX´«ÉÖÅ Hà ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ flexibility ¾Éà´ÉÒ ¥É¾Ö W W°ùÒ Uà. ©É{Éà +É{ÉÉ ´ÉNÉù 

{ÉÊ¾ SÉÉ±Éà, ©É{Éà +É lÉÉà Xà>+à W. »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¾cÉOÉ¾ Ê´ÉHÉ»É{Éà °ÅyÉà Uà. 

qÒPÉÇrÊº÷ ö +àH ±ÉÉÅ¥ÉÉ +{Éà Ê´É¶ÉÉ³ ~ÉùÒ¡ÉàK«É©ÉÉÅ analysis Hù´ÉÉoÉÒ »É£³lÉÉ 

©É³à Uà. A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ X~É HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÖÅ +º÷H-»lÉÖÊlÉ 

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà ¥ÉyÉÉ+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH NÉÖÅW{É H«ÉÈÖ. 

A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ §ÉÉ´É NÉÖiÉ{Éà focussed HùÒ{Éà, +à NÉÖiÉÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷à... 

(1) A~ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ ~Éù©É Ê´É{É«É ¾Éà«É Uà. {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ ~ÉÚiÉÇ°~Éà ¡ÉNÉ÷ 

¾Éà«É Uà. (2) Ê´É´ÉàH ö «ÉÉàN«É +{Éà +«ÉÉàN«É{ÉÖÅ lÉ÷»oÉ~ÉiÉà ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ Hùà Uà. 

(3) +ÉNÉ©É{ÉÉà +§«ÉÉ»É ö Wä{É +ÉNÉ©ÉÉà, NÉiÉyÉùÉà wÉùÉ NÉÖÅoÉÉ«Éà±É »É´ÉÇ +ÉNÉ©É 

OÉÅoÉÉà{ÉÉà DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH +§«ÉÉ»É (´ÉÉÅSÉ{É, ÊSÉÅlÉ{É, ©É{É{É) Hùà Uà. (4) »ÉtNÉÖùÖ 

¡Él«Éà Ê´É¶ÉàºÉ +¾Éà§ÉÉ´É ¾Éà«É Uà. »Éqä´É »ÉtNÉÖ°{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà. (5) Wà ~ÉiÉ 

Y´É +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´Éà ö lÉà{Éà +à{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ¥ÉÉàyÉ +É~Éà Uà. »ÉÉä+à 

§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ NÉÖiÉ X~É H«ÉÉÇ.

8©ÉÖÅ Session ö ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÉ´ÉÒ. ~ÉÉÅSÉ 

~Éù©É ±ÉKÉ +{Éà ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É [ÉÉ{É{ÉÖÅ NÉÒlÉ »ÉÉoÉà ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ. {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ yÉÚ{É HùÉ´ÉÒ. ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É ö HÞlÉ[ÉlÉÉ ö Thank 

you +{Éà +É§ÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. +É~ÉiÉÉ ~Éù +{ÉÅlÉ 

+{ÉÅlÉ Y´ÉÉà{ÉÉà A~ÉHÉù Uà. +à qùàH qùàH Y´É ©ÉÉ÷à HÞlÉ[É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à. +É 

+ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ `~Éù~É»~ÉùÉà~É OÉ¾Éà Y´ÉÉ{ÉÉ©ÉÃ' ~Éù SÉÉ±Éà Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó 

»É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà »É´ÉÉù{ÉÉ AclÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ{Éà »ÉÞº÷Ò{ÉÉ 

qùàH Y´ÉÉà{ÉÉ A~ÉHÉù{Éà «ÉÉq HùÒ +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà. +É 

Hù´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +àH FWÖlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà. Wà lÉ©É{Éà Ê{ÉOÉÈoÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe¶Éà. 

`¡É§ÉÖ, ©ÉÉ-¥ÉÉ~É, Ê¶ÉKÉH, NÉÖ°, »ÉtNÉÖ°, ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà, Ê©ÉmÉNÉiÉ, Work 

place {ÉÉ co-worker, +ÉeÉà¶ÉÒö~ÉÉeÉà¶ÉÒ, »ÉNÉÉö»ÉÅ¥ÉyÉÒ, »É©ÉÉW, qà¶É..... 

list ¥É¾Ö ±ÉÉÅ¥ÉÖ Uà. ¾´Éà ÊSÉÅlÉ{É HùÉà Hà +É÷ +É÷±ÉÉ Y´ÉÉà (+àHà{rÒ«É oÉÒ 

~ÉÅSÉà{rÒ«É) ©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{Éà ÷HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à A~ÉHÉù HùÒ ùÂÉ Uà. +{Éà ¾ÖÅ? +É ©Éá 

H«ÉÇÖÅ... +É ©Éá ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ... +É ©ÉÉùÖÅ Uà....!!! +É »ÉÞÊº÷{ÉÉà ¾ÖÅ +àH +Å¶É ©ÉÉmÉ UÖÅ. 

LÉÚ¥ÉW ÷HÉàùÉ¥ÉÅyÉ +É Session ¾lÉÖÅ. +ÉÅlÉù +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ ©ÉÖÊqlÉÉ ö ÊSÉnÉ{ÉÒ 

¡É»É}ÉlÉÉ ~Éù ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'{ÉÖÅ +É 

+ÅÊlÉ©É ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. V«ÉÉùà Y´É ©ÉämÉÒ, H°iÉÉ, A~ÉàKÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É HùÒ ±Éà Uà 

l«ÉÉùà lÉà »ÉqÉ«É ¡É»É}É ÊSÉnÉ ù¾à Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ©ÉÉÅ +É NÉÖiÉ Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©ÉÒ SÉÚG«ÉÉà 

¾Éà«É Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq{ÉÉ +KÉù X~É +{Éà ´ÉiÉÇ (~ÉÒ³Éà ´ÉiÉÇ) X~É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà  

§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH H«ÉÉÇ.

9 ©ÉÖÅ Session ö ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÒ yÉÚ{É »ÉÉoÉà ¶É° 

oÉ«ÉÖÅ. +ÉNÉ±ÉÉ Session {ÉÖÅ oÉÉàeÖÅH ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ~ÉÉ±ÉÉÇ 

Centre {ÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ +{Éà ©ÉÖ±ÉÖÅe Centre{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ ö Combined 

Session ¾lÉÖÅ. ¾Éà³Ò{ÉÉà Al»É´É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ. +É Session ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ¾Éà³Ò Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É +oÉÇ, HÉ©É yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à. +{ÉÒÊlÉ{ÉÖÅ 

+oÉÇA~ÉÉWÇ{É {É ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. lÉ©ÉÉùÖÅ HÉ©É ~ÉiÉ »ÉÉ£ +{Éà {ÉÒÊlÉ´ÉÉ³Ö ¾Éà´ÉÖÅ 

Xà>+à. HÉà>{ÉÖÅ UÒ{É´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ, H~É÷ HùÒ ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÖÅ, +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Ê¥É±ÉHÖ±É {É 

¾Éà´ÉÒ Xà>+à. Self analysis HùÒ{Éà +É field ©ÉÉÅ HÉ©É Hù´ÉÖÅ Xà>+à. +¾Ó 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà AllÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒùà H¾à±ÉÒ »ÉHÉ©É +{Éà +HÉ©É ©ÉùiÉ{ÉÒ 

´ÉÉlÉ HùÒ. Xà Y´É{É »ÉHÉ©É´ÉÉ³Ö ¾¶Éà +à÷±Éà Hà yÉ©ÉÇÊ{É«ÉÅÊmÉlÉ ¾¶Éà lÉÉà ©ÉùiÉ ~ÉiÉ 

»ÉHÉ©É ¾¶Éà. +ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ qà´É, NÉÖ°, yÉ©ÉÇ +{Éà »É¾yÉ©ÉÔ{ÉÒ §ÉÎGlÉ ~Éù 

Ê´É¶ÉàºÉ DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉX´«ÉÖÅ. qà´É +à÷±Éà +Êù¾ÅlÉ ö Wà ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶ÉH Uà, 

NÉÖ° +à÷±Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É »ÉtNÉÖ° Wà ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉàÊùlÉ Hùà, 

©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É Hùà +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É©É{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà §ÉÎGlÉ 

Hù´ÉÒ. Àq«ÉoÉÒ LÉÚ¥É ¾ºÉÇ, A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ »ÉÉoÉà §ÉÎGlÉ Hù´ÉÒ. +É{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉÅ 

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
»ÉÉyÉ{ÉÉö§ÉÎGlÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ +ÅlÉùÉ«ÉÉà{ÉÉ ~Ée lÉÚ÷lÉÉ X«É Uà. »É¾yÉ©ÉÔ{ÉÒ §ÉÎGlÉ 

Hù´ÉÒ, +à©É{ÉÉà +Éqù-»É{©ÉÉ{É Hù´ÉÖÅ.               

¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ Ê{É´ÉÞÊnÉ +{Éà Ê{É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÞÊnÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ lÉà{ÉÉà +oÉÇ 

»É©ÉX´«ÉÉà. +É ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ »Él»ÉÅNÉ +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÖÅ Xà>+à. WàoÉÒ 

+É~ÉiÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà Ê{É´ÉÞnÉ ¥É{ÉlÉÒ X«É. +ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ X~É HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉ 

+º÷Hö»lÉÖÊlÉoÉÒ +à©É{ÉÉ §ÉÉ´ÉNÉÖiÉ{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà §ÉÉ´ÉoÉÒ ±ÉÉàHÉà+à »lÉ´É{ÉÉ 

HùÒ. (1) +ÉSÉÉ«ÉÇ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉà role 

§ÉW´Éà Uà. (2) »É´ÉÇ HºÉÉ«ÉÉà (HÉ©É, JÉàyÉ, ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾) oÉÒ ©ÉÖGlÉ ¾Éà«É Uà. (3) 

Ê´ÉºÉ«É (>Ê{r«ÉW{ÉÒlÉ »ÉÖLÉ)oÉÒ ©ÉÖGlÉ ¾Éà«É Uà. (4) +ÉÅlÉùÒH ¥É³´ÉÉ³É, +Él©ÉÉ 

~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ ¾Éà«É. (5) ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH ´ÉÉl»É±«É§ÉÉ´ÉoÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà +É¸É«É +É~Éà, ±ÉKÉ 

¡Él«Éà XNÉÞÊlÉ HùÉ´Éà, Ê¾lÉHÉùÒ +{Éà +Ê¾lÉHÉùÒ ́ ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É HùÉ´Éà.

+É´ÉÉ NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à +à yÉÉùiÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä+à `{É©ÉÉà 

+É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ'{ÉÉ NÉÖiÉ X~É H«ÉÉÇ.

10©ÉÖÅ +{Éà 11©ÉÖÅ Session ö ~ÉÉ±ÉÉÇ Centre ~Éù lÉÉ. 23-3-

2014 »É´ÉÉù{ÉÉ 10.00 oÉÒ »ÉÉÅWà 7.00 ́ ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ ¾lÉÖÅ. ©ÉÖ±ÉÖÅe Centre {ÉÉ 

»É´ÉÇ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà l«ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. +Êù¾ÅlÉ +{Éà Ê»ÉyyÉ ~Éq{ÉÒ ~ÉùÉHÉºcÉ{ÉÖÅ +É 

+t§ÉÖlÉ +{Éà +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É Session ¾lÉÖÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ{Éà 

»É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà +É~ÉiÉÉ 9 session {ÉÒ Wà +ÅlÉù«ÉÉmÉÉ HùÒ lÉà{ÉÖÅ +É 

~ÉÊùiÉÉ©É Uà. ©É¾à{ÉlÉ, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ »ÉÉyÉÖ, A~ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ »ÉÖyÉÒ Uà. 

+Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ lÉà{ÉÖÅ »É¾W ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +Êù¾ÅlÉ ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ 

¡ÉHÉ¶É ~ÉÉe«ÉÉà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{ÉHÉ³©ÉÉÅ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ÊlÉoÉÈHù qà¾»´É°~Éà 

Ê´ÉSÉùÒ ù¾à±ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ HùÒ{Éà §ÉÎGlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ. +à©É{ÉÉ 

~Éù©ÉÉiÉÖ W°ùoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà l«ÉÉÅ LÉáSÉÒ W¶Éà. +Êù¾ÅlÉ +à complete 

scientist Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ Uà. »É©É»lÉ WNÉlÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ©ÉÉNÉÇ 

qàLÉÉe´ÉÉ lÉl~Éù ¾Éà«É Uà. ¶ÉùÒù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~Éù©É +É{ÉÅq +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà. 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê{ÉOÉÈoÉ +{Éà Ê´ÉlÉùÉNÉÒ Uà. HÉà>{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ¾iÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ¹ÉàlÉ ùÅNÉ©ÉÉÅ 

+É[ÉÉ SÉJ ~Éù »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ »ÉÉä+à LÉÚ¥É §ÉÉ´ÉoÉÒ `{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ'{ÉÉ X~É 

H«ÉÉÇ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 ´ÉÉNÉà Ê»ÉyyÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~Éù Session ¾lÉÖÅ. 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ CclÉÉ ¡ÉüÉÉà, ¶ÉÅHÉ+Éà{ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà LÉÚ¥ÉW »Éù³ 

+{Éà »ÉSÉÉà÷ AnÉù +É~«ÉÉ ¾lÉÉ. ©ÉÉàKÉ »oÉÉ{É G«ÉÉÅ Uà? Ê»ÉyyÉ Ê¶É±ÉÉ G«ÉÉÅ Uà? l«ÉÉÅ 

W>{Éà ¶ÉÅÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? ́ ÉNÉàùà.... ~ÉUÒ ‘{É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ’ ~Éq{ÉÉ ©ÉÉä{É©ÉÉÅ X~É HùÉ´«ÉÉ.

12 ©ÉÖÅ Session - 30 ©ÉÒ ©ÉÉSÉâ Final Day Party {ÉÖÅ ¾lÉÖÅ 
(+É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷ÒÇ) V«ÉÉÅ SÉÉùà Centre {ÉÉ Part - I +{Éà Part - II {ÉÉ 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇ+Éà, »ÉÉä+à »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà +É +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷ÒÇ{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É H«ÉÉàÇ +{Éà Y´É{É{Éà ¾ù KÉiÉ Al»É´É ©É«É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ  ¶ÉHÉ«É +à 
+É ~ÉÉ÷Ô  wÉùÉ »É©ÉX«ÉÖÅ.

+É©É HÖ±É {É´É ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà±ÉÒ +É +ÅlÉ«ÉÉÇmÉÉ ö Wà©ÉiÉà Part I 

& II Continuous HùÒ Uà, +àH turning point ¥É{ÉÒ ù¾Ò. +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É 
Y´É{É{Éà Divine ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +É Workshop +àH ̀ `»ÉÚ«ÉÉâq«É'' Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ 
ùÂÉà. Wà{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É +É´É{ÉÉùÉ +É Y´É{É +{Éà +É´É{ÉÉùÉ +{ÉàH Y´É{É{Éà »Éù³ 
+{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´É¶Éà.

»É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà{Éà yÉ{«É´ÉÉq +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ +ÉÊ¶ÉºÉ HÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà +É 
+¾à´ÉÉ±É ~ÉÚiÉÇ HùÖÅ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÅÖe)

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù ö The Science of Divine 

Living Part - I +{Éà Êq´«É Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉ {É´É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ, 9 Steps 

towards Life Management - Part - II {ÉÒ 9 ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÒ 

~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ °~Éà Last Session +à÷±Éà Final Day Party.

lÉÉ. 6 +àÊ¡É±É 2014 ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ »É´ÉÉùà 7.00 ´ÉÉNÉà Part - I +{Éà 

Part - II {ÉÉ »É´ÉÇ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{Éà WÖ¾Ö Beach ~Éù Ê¶É´ÉÉY{ÉÉ ~ÉÚlÉ³É ~ÉÉ»Éà 

¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. Beach ~Éù ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡ÉoÉ©É »ÉÉä 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{Éà HÖqùlÉ{Éà ¶ÉÉÅlÉ ÊSÉnÉà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÂÖÅ. »ÉÉä qÊù«ÉÉ{ÉÒ ±É¾àùÉà, 

~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉ H±Éù´É, ́ ÉÞKÉÉà{ÉÉà {ÉÉq, qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ qÚù qàLÉÉlÉÒ ¾ÉàeÒ, »÷Ò©Éù, yÉùlÉÒ{ÉÒ 

©ÉÉ÷Ò{ÉÒ §ÉÒ{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ, ~ÉNÉ {ÉÒSÉàoÉÒ »ÉùHlÉÒ ùàlÉÒ....{ÉÉà +{ÉàùÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ 

ùÂÉ ¾lÉÉ. ¥ÉÒSÉ ~Éù lÉÉà PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ ~ÉùÅlÉÖ +É ùÒlÉà HÖqùlÉ{Éà G«ÉÉùà«É 

©ÉÉiÉÒ {É ¾lÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉÒY ¡ÉÊJ«ÉÉ ``¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù 

«ÉÉàNÉ''{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÊ¾lÉ HùÉ´ÉÒ.

+É ¡ÉÊJ«ÉÉ HÖ±É ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ©ÉÉÅ +à÷±Éà Hà »ÉÉlÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ A~Éù 

SÉh´ÉÉ{ÉÉ +{Éà ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ {ÉÒSÉà AlÉù´ÉÉ{ÉÉ +à ùÒlÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. +É +àH 

»É¾W +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ Uà.

(1) {É©É{É §ÉÉ´É : WNÉlÉ{ÉÉà {É©É»HÉù §ÉÉ´ÉoÉÒ Î»´ÉHÉù. »É©Él´É §ÉÉ´ÉoÉÒ Î»´ÉHÉù.

(2) ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É : +{ÉÅlÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ.

(3) »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É : ¡É§ÉÖ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ »É©É~ÉÇiÉ.

(4) ±ÉKÉ ©ÉÖrÉ : »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÉà ¡ÉHÉ¶É, AX»É, A±±ÉÉ»É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É.

(5) ~É´ÉÇlÉ ©ÉÖrÉ : ~É´ÉÇlÉ Wà´ÉÉ +{ÉÅlÉ qÉàºÉÉà ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉà.

(6) §ÉÖWÅNÉ ©ÉÖrÉ : §ÉÖWÅNÉ ({ÉÉNÉ){ÉÉ ]àù Wà´ÉÉ HºÉÉ«É, +[ÉÉ{É{ÉÉ ]àùoÉÒ 

©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É.

(7) +Él©É »É©É~ÉÇiÉ : yÉùlÉÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà »É©É»lÉ ~ÉÅSÉ©É¾É§ÉÚlÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É »ÉÉá~É´ÉÖÅ.

~ÉÉÅSÉ reverse ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ ö

(8) §ÉÖWÅNÉ ©ÉÖrÉ : §ÉÖWÅNÉ Wà´ÉÉ ]àùoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà W ù¾Ò¶É.

(9) ±ÉK«É ©ÉÖrÉ : ¾ùKÉiÉà +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ HùÒ¶É.

(10) »É©É~ÉÇiÉ ©ÉÖrÉ : ¡É§ÉÖ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ ö {É©É{É ¶ÉùiÉ »É©É~ÉÇiÉ ¡ÉNÉ÷ 

HùÒ¶É.

(11) ¶ÉùiÉ ©ÉÖrÉ : »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÒ +{ÉÅlÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ¶É.

(12) {É©É{É ©ÉÖrÉ : ¡É§ÉÖ{Éà ´ÉÅq{É, {É©É{É ö WNÉlÉ{Éà ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ 

HùÒ¶É.

+É ùÒlÉà ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ{ÉÉà 

¡É«ÉÉàNÉ HùÉ´«ÉÉà.

thFinal Day Party (6  April, 2014)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉWÇ{É¾Éù{ÉÒ qùàH HÞÊlÉ{Éà ¡Éà©É Hù´ÉÖ +àW §ÉÎGlÉ. (¥ÉÖyyÉ ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ)

mÉÒY ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà Hà £Ù±É ~ÉÚX. »É´ÉÇ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ q¶ÉÇ{É. +àH¥ÉÒX{Éà £Ù±É 

+~ÉÇiÉ HùlÉÉ, Î»©ÉlÉ HùlÉÉ, ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É ¥ÉÉà±ÉlÉÉ »ÉÉä©ÉÉÅ 

¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +{Éà lÉà©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ Special »oÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ.

+É Êq´«É ¡ÉÊJ«ÉÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq »ÉÉä ̀ `+Êù¾ÅlÉöÊ»ÉyyÉ''{ÉÒ Ball Game ù©«ÉÉ.

9.30 ´ÉÉNÉà Beach ~ÉùoÉÒ »ÉÉä ~ÉÉ±ÉÉÇ Centre ~Éù +É´«ÉÉ. +Ê¾Å 

¡ÉoÉ©É NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ́ ÉÉ~ÉùÒ »ÉÉä A~Éù Hall ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. »ÉÉä+à +É «ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É 

~ÉÉàlÉÉ{Éà oÉ«Éà±É +{ÉÖ§É´É lÉà©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Feed-back Form ©ÉÉÅ 

Share H«ÉÉÇ. Wà©É{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É Interview wÉùÉ Share 

Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ oÉ> lÉà©ÉiÉà Interview +É~«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

¡ÉoÉ©É ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ

(1) ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'' (2) ``¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, 

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' (3) ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You'' (4) ``¾ÖÅ 

»É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ..., ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ.'' (5) ``¾ÖÅ »ÉnÉ UÖÅ, ¾ÖÅ 

ÊSÉnÉ UÖÅ, +É{ÉÅq ¾Ò +É{ÉÅq UÖÅ.'' (6) ``lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ.. +©Éà UÒ+à 

lÉ©ÉÉùÉ.., »ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ ©ÉX{ÉÅÖ...''

+É ¥ÉyÉÒ yÉÚ{ÉÉà ùà±ÉÉ´ÉÒ »ÉÉä{Éà »ÉÖùlÉÉ±É©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ HùÉ´ÉÒ. +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ 

+{Éà yÉ©ÉÇ ö +É SÉÉù lÉn´ÉÉà{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ±ÉÒyÉÖÅ. Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉiÉÉ ~Éù HÞ~ÉÉ Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù 

W ¾Éà«É Uà. +ÅlÉà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq Part - I, Part - II {ÉÉ 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{Éà oÉ«Éà±É +{ÉÖ§É´É ±ÉÉàHÉà »É©ÉKÉ ´ÉiÉÇ´«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq 

Party{ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ ö +§Éàq «ÉÉàNÉ ö ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +àHÉHÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ... ¾ÖÅ 

+{Éà ¡É§ÉÖ, ¡É§ÉÖ +{Éà ¾ÖÅ ö V«ÉÉÅ HÉà> §Éàq {ÉoÉÒ... +§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà ̀ `$ {É©ÉÉà {ÉÉùÉ«ÉiÉÉÅ''{ÉÒ yÉÚ{É ¶É° HùÒ{Éà »ÉÉä +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ {ÉÞl«É HùlÉÉÅ 

¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ±ÉÒ{É oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. {ÉÉùÉ«ÉiÉ, ùÉ©É ,ùÉyÉà¶«ÉÉ©É, Ê¶É´É, ́ ÉÉ¾à NÉÖ°, ÊW»É»É, 

+Êù¾ÅlÉ ö Wà H¾Éà lÉà, »ÉÉä +àHÉHÉù oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. +É{ÉÅq©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉlÉÉ NÉ«ÉÉÅ.

+É{ÉÅq... +É{ÉÅq... +É{ÉÅq... ~Éù©É +É{ÉÅq...

+É +É{ÉÅq{Éà »ÉÉoÉà ±É> {ÉÒSÉà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ́ ÉÉ~ÉùÒ{Éà »ÉÉä UÚ÷ÉÅ ~Ée«ÉÉ.

+É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ +à÷±Éà ©É¾É´ÉÒù 
W{©É H±«ÉÉiÉH. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É ±É> +à©É{ÉÉ W{©É Ê{É©ÉÒnÉà 

©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +àH +{ÉÖcÉà ¡É«ÉÉàNÉ ̀ `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ lÉÉ. 13 +àÊ¡É±É 2014 {ÉÉ 
¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ +É¸É©É +É HÉ³{ÉÉ {ÉùH »oÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±É> Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É ¥ÉyÉÉ{Éà 2.00 ́ ÉÉNÉà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ Sion Hospital {ÉÉ 
Gate No. 7 ~ÉÉ»Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ . Hospital {ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ 
»ÉÉä{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ +Åqù Ward©ÉÉÅ W> ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÅÖ Uà lÉà{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq qùàH{Éà Fruit{ÉÒ ~ÉÉÅSÉö~ÉÉÅSÉ bag (oÉà±ÉÒ) 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉÅqù WiÉÉ{ÉÒ +àH +àH team ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ team 

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH (lÉÉ. 13-4-2014)

leader »ÉÉoÉà Fruit{ÉÒ oÉà±ÉÒ »ÉÉoÉà Ward ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. lÉà Ward ©ÉÉÅ +É´Éà±É 
qùàH qqÔ{Éà Fruit {ÉÒ oÉà±ÉÒ +É~ÉÒ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉoÉÒ lÉà©É{Éà ©É²«ÉÉ. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
Àq«ÉoÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ lÉà©É{Éà Ê¾Å©ÉlÉ +É~ÉÒ {Éà lÉà+Éà W±qÒ »ÉÉX oÉ> PÉùà W¶Éà 
+à´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ. +à »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÅÖ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É, H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É +{Éà lÉà+Éà 
W±qÒ »ÉÉX oÉ> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà X«É +à ©ÉÉ÷à l«ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ »ÉÉä+à ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, 
ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'', ``¸ÉÒ NÉX{ÉÅq W«É NÉX{ÉÅq, W«É W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉàù«ÉÉ...'', 
``$ {É©É: Ê¶É´ÉÉ«É'', NÉÉ«ÉmÉÒ ©ÉÅmÉ{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ »ÉÉä+à ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà 

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +É´Éà±É »É´ÉÇ Y´ÉÉà, qqÔ+Éà, eÉàG÷ùÉà, {É»ÉÇ, »÷É£ ©ÉÉ÷à X~É HùÒ 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ +{Éà lÉà+Éà ©ÉÉ÷à ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ. +É©É +¾ÓoÉÒ ¡Éà©É ±É> »ÉÉä+à 

Salvation of Army Home lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÈÖ.

Salvation of Army Home ©ÉÉÅ qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +ÉlÉÖùlÉÉoÉÒ 

´ÉÉ÷ XàlÉÒ ´É¾É±ÉÒ ÊqHùÒ+Éà{Éà »ÉÉä +ÅlÉù{ÉÉ A©É³HÉoÉÒ ©É²«ÉÉ. l«ÉÉÅ +É´Éà±É 

¾Éà±É©ÉÉÅ »É´ÉÇ+à lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ ©ÉÉlÉÉ, Ê~ÉlÉÉ, §ÉÉ>, ¥É¾à{É, Ê©ÉmÉ, »ÉLÉÒ 

¥É{ÉÒ +É{ÉÅq{ÉÒ »ÉÖLÉq ~É³Éà Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà+à ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ 

§É«ÉÉiÉÅ'', ``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'', ``¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É..'' ́ ÉNÉàùà yÉÚ{ÉÉà NÉX´ÉÒ. ~ÉUÒ +à ÊqHùÒ+Éà+à lÉà©É{Éà +É´ÉelÉÉÅ 

NÉÒlÉÉà... ̀ `©ÉÉ{É´É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ «Éà¶ÉÖ ù¾à Uà...'', ̀ `³esMeg keÀe veece ncekeÀes ueielee nw 

H³eeje'', ``SkeÀ efove ³esMeg Dee³esiee...'' ´ÉNÉàùà NÉÒlÉÉà +àH »ÉÚù, lÉÉ±É, ±É«É©ÉÉÅ 

NÉÉ>{Éà »ÉÉä{Éà eÉà±ÉÉ´«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq »É´ÉÇ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà +É©Éù»É lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ 

ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ ́ É~ÉùÉ¶É{ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà{ÉÒ +àH Kit Wà©ÉÉÅ ¶Éà©~ÉÖ, ÷à±H©É ~ÉÉ´Éeù, ¾àù 

~ÉÒ{É, ¾àù HÉà©¥É, ´ÉÉàÊ¶ÉÅNÉ »ÉÉà~É, ¥ÉÉoÉ »ÉÉà~É, ù¥Éù¥Éà{e, Ê¥É»HÒ÷, £ù»ÉÉiÉ, 

SÉÉàH±Éà÷ ́ ÉNÉàùà SÉÒXà +É´Éà±É qùàH §ÉÉ>-¥É¾à{É wÉùÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

qùàH{Éà +É ́ É¾É±ÉÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà ©É³Ò{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà Hà÷±ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ Uà +É 

±ÉÉàHÉà{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù! Hà÷±ÉÉà +É{ÉÅq Uà ! HÉà> £Êù«ÉÉq {ÉoÉÒ. {Éà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà...?

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà lÉÉà ¥ÉyÉÖ W Uà UlÉÉÅ {ÉÉLÉÖ¶É UÒ+à.....
How Lucky We are !

+ÉWà +Ê¾Å +É´ÉÒ{Éà ©É¾à»ÉÖ»É oÉ«ÉÖÅ Hà,

``¾ÖÅ Hà´ÉÉà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò,

+Ê¾Å +É´ÉÒ{Éà ¾ÖÅ ©É¾É´ÉÒù ¥É{«ÉÉà...''

l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉä NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ´ÉÉ~ÉùÒ +ÉW{ÉÉà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É share HùÒ UÖ÷É ~Ée«ÉÉ.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà »É¾ºÉÇ WiÉÉ´ÉlÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ oÉÉ«É Uà Hà 

NÉlÉ´ÉºÉÇ HùlÉÉÅ +É ´ÉºÉâ ±ÉÉLÉàiÉÉ qÉlÉÉ+Éà+à +{ÉÖqÉ{É{ÉÒ ]Éà³Ò ¥É¾Éà³É 

¡ÉÊlÉ»ÉÉqoÉÒ U±ÉHÉ´ÉÒ qÒyÉÒ Uà. +É ´ÉºÉâ HÖ±É +{ÉÖqÉ{É{ÉÒ ùH©É °É. ¥ÉÉù ±ÉÉLÉ 

+É´Éà±É Uà. Wà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {ÉÒSÉà ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉ KÉàmÉÉà©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH 

Ê{ÉÊ©ÉnÉà +ÉLÉÖÅ ́ ÉºÉÇ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

(1) Medical KÉàmÉ©ÉÉÅ ö ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà©ÉÉÅ, High Value Medicine +{Éà 

A~ÉHùiÉ ©ÉÉ÷à +{Éà Patient {Éà ùÉ¾lÉ +{ÉÖqÉ{É ©ÉÉ÷à.

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : lÉ©ÉÉùÖÅ +~É©ÉÉ{É lÉ©É{Éà +ÉLÉÒ YÅqNÉÒ »ÉlÉÉ´É¶Éà V«ÉÉùà lÉ©Éà Hùà±ÉÖ +~É©ÉÉ{É lÉ©Éà §ÉÚ±ÉÒ W¶ÉÉà.

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
(2) +É¸É©É KÉàmÉ©ÉÉÅ ö +{{ÉqÉ{É lÉoÉÉ +{«É »ÉÉyÉ{É »ÉÉ©ÉOÉÒ ©ÉÉ÷à.

(3) Ê¶ÉKÉiÉ KÉàmÉà ö Primary, Secondary +{Éà Higher Education 

©ÉÉ÷à.

(4) »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ ©ÉÉ÷à.

(5) Science of Divine Living {ÉÒ qùàH Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÉ +É«ÉÉàW{É ¡ÉSÉÉù 

©ÉÉ÷à.

+É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±É ©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ, ~Éù©É~Éq, Ê»ÉyyÉ~Éq 

~ÉÉ©É´ÉÉ A~Éù WiÉÉ´Éà±É KÉàmÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ +É~É {ÉÒSÉà 

WiÉÉ´Éà±É £Éà{É {ÉÅ. ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ HùÒ WiÉÉ´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

``»ÉÉoÉ »É¾HÉù +É~ÉÒ ±ÉÉ§É ±ÉàXà ©É¾É{É, ¡É§ÉÖ+à +É~«ÉÖ Uà,

oÉÉàeÖÅ ¡É§ÉÖ{Éà +É~ÉÒ, ~ÉÉHÖÅ HùÒ ±ÉàXà ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ »oÉÉ{É.''

Ph.: 9322235233 / 9833133266 / 9869862373 

/ 9820944517

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& 

kesÀ meeefveO³e ces SkeÀ ve³ee Fefleneme j®ee ie³ee Deewj ³en Fefleneme nw ``veJeje$eer 

veJeHeo keÀer 15 efove keÀer meeOevee Sjeb Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Hetpeve Deveg<þeve'' ~ 

veJeHeo keÀer meeOevee Meyo mes nce Heefj®eerle nw ~ efkeÀvleg veJejeef$e Meyo pewve HeefjYee<ee 

ces ve³ee Meyo nw ~ veJejeef$e keÀer DeejeOevee ner veJeHeo meeOevee keÀer HetJe& lew³eejer nw ~ 

veJejeef$e keÀer DeejeOevee kesÀ yeeo ner nceejs Deboj meeOekeÀ yeveves keÀer uee³ekeÀele 

ÒekeÀì nesleer nw ~ meeOekeÀ Deewj GHeemekeÀ yevekeÀj ner nce DeHeves Hejce ue#³e efmeOOe 

Heo keÀes ÒeeHle keÀj mekeÀles nw ~

Ssmeer DeodYetle DeejeOevee SJeb meeOevee He.Het. ieg©osJe Üeje Heeuee& 

Centre Hej keÀjJeeF& ieF& ~ pees ®ew$e mego ®eewome keÀes HetCe& ngF& ~ JeemleJe ces ³en HetCe& 

vener ngF& efkeÀvleg lifetime keÀer DeejeOevee SJeb meeOevee keÀer Meg©Deele Leer ~ ³en 15 

efove lees FmekeÀer training Leer ~ nj efove Meece 7.30 mes 10.30 yepes lekeÀ ³en 

meeOevee keÀer ieF& Deewj Debeflece oes efove Òeele: keÀeue ³en meeOevee keÀer ieF& ~ efpeme 

Hall ces ³en meeOevee keÀer ieF& Leer JeneB keÀe JeeleeJejCe DeodYetle Lee ~ ®eejes Deesj 

efoJ³elee cenmegme nes jner Leer ~ meYeer meeOekeÀ éesle Jem$e OeejCe keÀj Glmeen SJeb 

Gcebie kesÀ meeLe DeHeves DeHeves ̀ `Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e'' (Fme ueeskeÀ ces efmeOOeer ÒeeHle 

keÀjves kesÀ efueS Deewj HejueeskeÀ ces efmeOOe yeveves keÀe meeOeve nw Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e) kesÀ 

meccegKe efyejepeceeve nesles Les ~ oerHe, OegHe, Jeeme#esHe SJeb HetÀueeW keÀer megiebOe mes meeje 

JeeleeJejCe cenkeÀ Gþlee Lee~ Ssmes efoJ³e JeeleeJejCe ces peye He.Het. ieg©osJe Üeje 

meeOevee keÀer Meg©Deele nesleer Leer lees Ssmee ueielee Lee efkeÀ nce mee#eele YeieJeeve kesÀ 

®ew$e veJejeef$e veJeHeo peeHe meeOevee

Deewj efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Deveg<þeve
  (31 cee®e& mes 14 SÒewue 2014) (Heeuee& Centre)

ojyeej ceW yewþs ngS nw Deewj He.Het. ieg©osJe kesÀ cegKe mes ÒeYeg JeeCeer keÀe ÞeJeCe keÀj jns 

nw~

ÒeYegke=ÀHee Üeje meeOevee keÀer Meg©Deele nesleer Leer ~ GmekesÀ HeM®eele He.Het. 

ieg©osJe Üeje ceOegj kebÀþ mes ÒeYeg mlegefle iee³eer peeleer Leer lees Gme mece³e mee#eele 

ÒeYeg keÀer nepejer cenmetme keÀer peeleer Leer ~ ``ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB'' ³en Oetve 

yeesueer peeleer Leer newj nj efove Fmeces meeOevee keÀe SkeÀ ve³ee ceb$e peesæ[e peelee Lee 

efpemes nceW nceejs peerJeve ceW Gleejvee nw ~ efpeme lejn Nursery kesÀ ye®®eeW keÀes 

ieerle ieeles ieeles efmeKee³ee peelee nw þerkeÀ Jewmes ner nce yeeue peerJees keÀes He.Het. ieg©osJe 

ves ieerle ieeles ieeles meejs ceb$e yeæ[er mejuelee mes mecepee efoS ~ Fve ceb$ees kesÀ Üeje ner 

nce DeHeves Hejce ue#³e keÀes ÒeeHle keÀj mekeÀles nw ~ Fme Oetve kesÀ yeeo nj efove pees 

Heo neslee Lee Jen mecePee³ee peelee Lee meeLe ner Henues efove pees efmeKee³ee peelee Lee 

Gmes peerJeve ces DeHeveeles mece³e pees Yeer problem meeOekeÀes keÀes DeeS Les GmekeÀe 

solution He.Het. ieg©osJe Üeje efo³ee peelee Lee ~ leledHeM®eeled He.Het. ieg©osJe Üeje 

ceb$ees®®eej efkeÀ³ee peelee Lee ~ Fmeer ceb$ees®®eej kesÀ meeLe meYeer meeOekeÀ ``Þeer 

efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e'' Hej Jeeme#esHe Üeje Hetpeve keÀjles Les Deewj pees meeOekeÀ Þeer 

efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e kesÀ meccegKe vener yewþles Les Jes meYeer YeeJe Üeje Hetpeve keÀjles Les ~ 

Deble ces Deejleer SJeb cebieue efoHekeÀ efkeÀ³ee peelee Lee ~

nceejs Deboj oes lelJe nw ~ MeeqkeÌle SJeb efMeJelJe ~ nce HetCe& vener nw Fme 

efueS MeeqkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw, ³en DeejeOevee Üeje ÒeeHle nesleer nw ~ 

veJejeef$e keÀer DeejeOevee kesÀ yeeo efMeJelJe keÀes ÒeeHle keÀjves keÀer meeOevee veJeHeo nw ~ 

ÒeLece leerve efove ceeB ogiee& keÀer DeejeOevee keÀjkesÀ nceves nceejs Deboj keÀer 

vekeÀejelcekeÀlee keÀes efvekeÀeuee ~ GmekesÀ yeeo ceneue#ceer keÀer DeejeOevee Üeje 

meeOeve, meeceûeer, mebHeefÊe SJeb meÊee keÀe MegodOeerkeÀjCe efkeÀ³ee ~ GmekesÀ yeeo veJeHeo 

keÀer meeOevee kesÀ Debleie&le MegodOe mJe©He keÀe efJekeÀeme efkeÀ³ee ~ efmeOOe yeveves keÀe 

meeceL³e& %eeve ces nw ~ ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ³en mec³ekedÀ %eeve nw ~ 

mec³ekedÀ %eeve keÀer peeie=efle Deewj Hejce %eeve keÀer mce=efle Fmeerces peeie=le jnves keÀes 

mec³ekedÀ leHe yelee³ee ~ pewmes pewmes leHe ces peeie=le jnWies Jewmes Jewmes mec³ekedÀ oMe&ve 

Keguelee nw ~ mec³ekedÀ %eeve, mec³ekedÀ leHe SJeb mec³ekedÀ oMe&ve keÀe HeefjCeece ³eebves 

mec³ekedÀ ®eeefj$e nw ~ Fme lejn DeejeOevee meeOevee keÀe ¬eÀce Deeies yeæ{lee ie³ee ~

efmeOOe oMee keÀes ÒekeÀì keÀjves kesÀ efueS pees meeOevee keÀjlee nw Gmeer keÀes 

meeOeg keÀnles nw ~ meeOeg nj #eCe ue#³e keÀer peeie=efle jKelee nw ~ meeOeg kesÀ YeeJe iegCe 

mecePes ~ meeOeg keÀer GHeoMee ³eebves GHeeO³ee³e ~ ³en ceeie&oMe&keÀ leÊJe nw ~ nceejs 

Deboj efJeJeskeÀ ÒekeÀìevesJeeuee leÊJe nw ~ FmekesÀ HeM®eele peerJeve ces HeefjCeece Òeieì 

keÀjves Jeeues Ssmes Dee®ee³e& Heo keÀe MejCe efue³ee Deewj cene MegOOeleÊJe Deefjnble 

Hejceelcee keÀe MejCe ûenCe keÀjkesÀ efmeOOe yeveves keÀe efveCe&³e efue³ee ~ Fme lejn 

³en meeOevee mebHevve ngF& ~ Swmeer SsefleneefmekeÀ SJeb DeodYetle meeOevee keÀe ueeYe 100 

meeOekeÀ YeeF&Dees SJeb yenveeW ves efue³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~  

®ew$e veJejeef$e veJeHeo peeHe meeOevee
Deewj efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Hetpeve Deveg<þeve
®ew$e veJejeef$e veJeHeo peeHe meeOevee

Deewj efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Hetpeve Deveg<þeve
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¥ÉÒX{ÉÖÅ »ÉÖLÉ W ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à qÖ:LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

1. +Êù¾ÅlÉ ÷Ò.´ÉÒ. SÉà{É±É ö ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ
(qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà)

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà +Êù¾ÅlÉ ÷Ò.´ÉÒ. SÉà{É±É ~Éù Ê{É¾É³Éà.
~ÉÚùÉ §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅoÉÒ +É¶Éùà 20 ±ÉÉLÉ ±ÉÉàHÉà +Êù¾ÅlÉ ÷Ò.´ÉÒ. SÉà{É±É ~Éù ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ´ÉäLÉùÒ ´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ HùÒ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +t§ÉÚlÉ 

~ÉÊùiÉÉ©É ©Éà³´ÉÒ ùÂÉ Uà.
+É +àH +t§ÉÚlÉ ±ÉÉ§É Uà +É´ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{Éà »ÉÉäW{«É Hù´ÉÉ{ÉÉà. +É~É +É~É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«É{ÉÉ W{©ÉÊq{É +oÉ´ÉÉ ±ÉN{ÉlÉÒoÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉà +oÉ´ÉÉ 

HÉà>{ÉÒ »©ÉùiÉÉÅW±ÉÒ °~Éà ±ÉÉ§É ±É> »ÉÉäW{«É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.
+É~É{ÉÖÅ Wà÷±ÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ »ÉÉäW{«É ¾¶Éà +à÷±ÉÉ Êq´É»É +É~É{ÉÖÅ {ÉÉ©É/£Éà÷Éà HÉ«ÉÇJ©É ¥ÉÉq ÷Ò.´ÉÒ. ~Éù ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
+É +àH Divine Opportunity Uà.
CT.: 9322235233 / 9833133266

2) IInd Innings Golden Period Practical Workshop
(Age nearing 45 & above)

45 oÉÒ 50 {ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{Éà +àH±ÉÉà +{Éà {ÉHÉ©ÉÉà »É©ÉW´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. +à{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ Hà +à ~ÉÉà lÉà Hà÷±ÉÒ important 
´«ÉÎGlÉ Uà. +à{Éà +ÅqùoÉÒ NÉ§ÉùÉ©ÉiÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. »´ÉÉ»o«É +{Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÒ, ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. ~ÉiÉ +à{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ Hà +É ¥ÉyÉÉ{ÉÉ 
Solutions +à{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W Uà.

+É ¥ÉyÉÉ solution ©ÉÉ÷à +É IInd Innings Golden Period Practical Workshop Uà.
+¾Ó ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ Solutions ©É³¶Éà +{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ Y´É{É +{Éà ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{ÉÖÅ Y´É{É H> ùÒlÉà +É{ÉÅq©É«É +{Éà »ÉÅlÉÉàºÉHÉùÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à{ÉÉà 

Practical +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà.
¥É¾Ö W +t§ÉÚlÉ +{Éà +{ÉÉàLÉÒ +É IInd Innings Uà. ¡É§ÉÖ+à +É Êq´«É ©ÉÉàHÉà +É~«ÉÉà Uà. SÉÚHlÉÉ {É¾Ò.

th th lÉÉ. 14  May to 18  May, 2014 (5 Êq´É»É)
 +~ÉÇiÉ §ÉÉ´É : °É. 900/- ́ «ÉÎGlÉ qÒc 

CT.: 9322235233 / 9833133266 / 9867811201 / 9869862373

3) ¶ÉÉ¾~ÉÖù ©ÉÉ{É»É©ÉÅÊqù lÉÒoÉâ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É :
thlÉÉ. 8  June, 2014 (ùÊ´É´ÉÉù)
©ÉÉ{É»É©ÉÅÊqù lÉÒoÉâ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É{ÉÖÅ +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH Êq´«É +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.
Wà©É{Éà ~ÉiÉ +É ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É +à©ÉiÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.
+É {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÖH¶ÉÉà {É¾Ò. »ÉÉä HÉà> +É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHà Uà.
+É~É »ÉÉä{Éà »É¾~ÉÊù´ÉÉù, »ÉNÉÉ »{É à¾ÒW{ÉÉà »ÉÉoÉà +É´É´ÉÉ §ÉÉ´É§É«ÉÖÇ +É©É ÅmÉiÉ Uà. (¥É»É{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ ùÉLÉà±É Uà)
CT.: 9322235233 / 9833133266  ́ É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ ́ É¾à±ÉÒ lÉHà {ÉÉ©É {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

4) Youth Forum with Parents Combined Practical Workshop
(Age Group : 18 to 35 yrs.)

+ÉW{ÉÉ +ÉyÉÖÊ{ÉH Hi-tech World ©ÉÉÅ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà Career, Finance, Relationship, Pre & Post Marriage ö +É SÉÉù Ê´É¶Éà{ÉÉ 
+{ÉàH ¡ÉüÉÉà »ÉlÉÉ´Éà Uà HÉùiÉHà +à©É{Éà +É SÉÉù important decision ±Éà´ÉÉ{ÉÉ ¾Éà«É Uà.

©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ́ ÉSSÉà difference of opinions ́ ÉyÉÒ NÉ«ÉÉ Uà.
+É ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ +H±~É{ÉÒ«É Practical solution ±ÉÉ´É´ÉÖÅ Uà?
+É workshop ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅlÉÉàºÉHÉùÒ »É©ÉÉyÉÉ{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. WàoÉÒ +É~É{ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù Êq´«É ~ÉÊù´ÉÉù 

¥É{É¶Éà. PÉù +àH ©ÉÅÊqù ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚùÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà.
+É´ÉÉà ©ÉÉàHÉà Y´É{É©ÉÉÅ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ. W°ùoÉÒ +É Practical Combined Workshop ©ÉÉÅ XàeÉ> W¶ÉÉà.

thlÉÉ. 18  June to 22  June, 2014 (5 Êq´É»É ö ¥ÉÖyÉ´ÉÉù oÉÒ ùÊ´É´ÉÉù)
+~ÉÇiÉ§ÉÉ´É : °É. 1,500/- (©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà)

nd
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +ÎN{É{ÉÉ ¡ÉLÉù lÉÉ~É{Éà »É¾{É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ W »ÉÉà{ÉÖ ¶ÉÖyyÉ ¥É{Éà Uà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

5) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living Practical Workshop (Ê¶É¥ÉÒù)
+É~ÉiÉà ¾ù KÉiÉ ]ÅLÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à Hà, ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùÒù ùÉàNÉ©ÉÖGlÉ ù¾à, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³à, +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É, ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÖ©Éà³ ù¾à, +ÉÊoÉÇH 

Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É +{Éà +É~ÉiÉ{Éà Wà ©É¾É{É ~ÉÖi«ÉÉàq«Éà ©ÉÉ{É´É §É´É ©É²«ÉÉà Uà +à »ÉÉoÉÇH oÉÉ«É. ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ Hà +à H> ùÒlÉà ¶ÉG«É Uà? +É~ÉiÉà »´É 
©ÉÉ÷à, »´É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à »É©É«É W £É³´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà ¾ù KÉiÉà ¾àùÉ{É ~Éùà¶ÉÉ{É oÉ> W>+à UÒ+à.

+É ¥ÉyÉÉ{ÉÉ Solutions ©ÉÉ÷à {ÉÉà ùÉ©É¥ÉÉiÉ >±ÉÉW Uà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living{ÉÒ Practical Ê¶É¥ÉÒù.
Y´É{É©ÉÉÅ ¾ù KÉiÉà +É{ÉÅq H> ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷à? §É´ÉÉà§É´É{ÉÉ Doctor +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà H> ùÒlÉà Connect oÉ´ÉÖÅ?  {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Law of 

Nature {Éà »É©ÉY{Éà H> ùÒlÉà Hù´ÉÉà? ¾ùàH ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅlÉÉàºÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê{ÉùÉHùiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +´É¶«É ©É³¶Éà.
lÉÉà +É´ÉÉà, +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É, ©ÉÅNÉ±É©É«É +{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

th(©ÉÅÖ¥É>) Central Line : 6  July, 2014 oÉÒ
CT.: 9869862373 / 9820944514 CT.: 9322235233 / 9833133266

6) NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ ö Ê´É¶ÉàºÉ AW´ÉiÉÒ : lÉÉ. 12  July, 2014 ¶ÉÊ{É´ÉÉù
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¡Él«Éà{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É lÉoÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÖÅ FiÉ SÉÚH´É´ÉÉ, +à©É{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù ~ÉiÉ ¡ÉNÉ÷à +à´ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà 

+à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ »ÉlÉlÉ »ÉÉä ~Éù ́ Éù»ÉlÉÒ ù¾à +à´ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.
NÉÖ° +à lÉn´É Uà. NÉÖ°{Éà ́ «ÉÎGlÉ »´É°~Éà {É¾Ó lÉn´É »´É°~Éà Xà´ÉÉ Xà>+à. ~ÉùÅlÉÖ +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ ́ «ÉÎGlÉ »´É°~Éà NÉÖ°qà´É{ÉÒ +ÊlÉ Ê´É¶ÉàºÉ W°ù Uà HÉùiÉHà 

+É~ÉiÉà »ÉÉä +¥ÉÖyÉ, +[ÉÉ{ÉÒ Y´ÉÉà UÒ+à. +É~ÉiÉ{Éà »ÉlÉlÉ ¾ùKÉiÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÒ W°ù Uà.
©É¾É{É ~ÉÖi«ÉÉàq«Éà +É~ÉiÉ{Éà +É´ÉÉ ©É¾É{É ~Éù©É »ÉtNÉÖ° (+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ) ©É²«ÉÉ Uà. +à´ÉÉ ~Éù©É NÉÖ°qà´É{ÉÖÅ FiÉ SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÉà 

th+t§ÉÚlÉ ©ÉÉàHÉà Uà +É NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ.  lÉÉ. 12  July, 2014 ¶ÉÊ{É´ÉÉù

th7) 15  August, 2014 »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Êq´É»É ö Ê´É¶ÉàºÉ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ
th15  August 1947 {ÉÉ Êq´É»Éà §ÉÉùlÉ qà¶É{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ©É³à±É. +à W ùÒlÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù +É~ÉiÉà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉà, Y´É{É©ÉÉÅ 

Wà Wà NÉÉÅcÉà ¥ÉÉÅyÉÒ Uà +à{Éà H> ùÒlÉà UÉàe´ÉÒ, +{Éà +ÅlÉù{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà +{Éà +à ùÒlÉà Y´É{É Y´É´ÉÖÅ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Êq´É»É.
+´É¶«É ~ÉyÉÉù¶ÉÉà »É¾~ÉÊù´ÉÉù, Ê©ÉmÉÉà, »ÉNÉÉ»{Éà¾ÒW{ÉÉà »ÉÉoÉà.  CT.: 9322235233 / 9833133266

8) Divine Scientific Practical ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ ö 2014
nd th(lÉÉ. 22  August oÉÒ 30  August 2014  {É´É Êq´É»É

Ê{ÉOÉÈoÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà Ê´É¶ÉàºÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ (love affair with god) ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... §ÉÎGlÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ùÅNÉÉ> W>{Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà 
Ê©É±É{É{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... +Êù¾ÅlÉ ́ ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ Y´É{É{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É, lÉ~É{ÉÖÅ Actual »´É°~É »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... 
{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ{Éà +ÅlÉù{ÉÉà +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... Wä{É yÉ©ÉÇ{Éà lÉn´É »´É°~É »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... H©ÉÇ{ÉÖÅ »´É°~É ¶ÉÖÅ 
Uà? §Éàq +§Éàq «ÉÉàNÉ wÉùÉ »´É{ÉÖÅ realisation Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©ÉÉàl»É´É AW´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ©É¾É´ÉÒù{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... 
¾ù KÉiÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H> ùÒlÉà oÉÉ«É +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ formulas... +ÉLÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÅlÉù{ÉÒ Balance Sheet ùWÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ... qùàH 
¡ÉHÉù{ÉÉ Solutions{ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ...

+É´ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ 9 Êq´É»É{ÉÉ ©ÉÖÎGlÉ Resort ©ÉÉÅ W°ùoÉÒ ~ÉyÉÉù¶ÉÉà +{Éà +{ÉÖ§É´É Hù¶ÉÉà. +´É¶«É +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 
¾ÉWùÒ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà.

nd thlÉÉ. 22  August to 30  August, 2014 (9 Êq´É»É) (»oÉ³ : FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW, WÖ¾Ö.)

9) Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ)
~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉ W{©É Êq{É +{Éà ±ÉN{É Êq{É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ °~Éà Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà.
+É Al»É´É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ qùàH{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ Personal »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
l«ÉÉù¥ÉÉq AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ (§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ) +{Éà ̧ ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖ Y´É{É ~Éù »Él»ÉÅNÉ oÉÉ«É Uà.

10) Open House Satsang
¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ (§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ)
¸ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É
¾É±É ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ{ÉÖÅ 6 dØÅ +y«É«É{É +{Éà ̧ ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ ( §É. ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ){ÉÖÅ 11 ©ÉÖÅ +y«É«É{É »É©ÉX´ÉÒ 

ùÂÉ Uà.
+É ¥Éà Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù +à©ÉÉ{ÉÉ ·±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É HùÒ +oÉÇ~ÉÚiÉÇ qÉLÉ±ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà Ê´É¶ÉàºÉ °~Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> wÉùÉ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

th(©ÉÅÖ¥É>) Western Line : 13  July, 2014 oÉÒ

th

)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÉSÉÖ ¥ÉÉà±É{ÉÉùÉ{ÉÒ «ÉÉq¶ÉÎGlÉ {É¥É³Ò ¾Éà«É lÉÉà«É ´ÉÉÅyÉÉà {É¾Ó.

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ ö ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ (27-2-2014)

It's my first trip with Param Sukh & awesome 

experience which I felt from inner. Specially when Dhun is 

going on totally I was into it & I felt I connect with another 

world only & I just open up before that I was stuck some 

were and I feel everything positive only.

Neepa - 9820507641

lÉÉ. 27-2-2014 {Éà NÉÖ°´ÉÉù{ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 4.00 ´ÉÉNÉà ~Éù©É ~ÉÚV«É 

NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ W´ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÈÖ. ~ÉÚV«É 

NÉÖ°qà´Éà ¥É»É©ÉÉÅ Ê¶É´É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ±ÉK«É Ê´É¶Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ.

~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ »ÉmÉ qù©«ÉÉ{É ©É{Éà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. ©ÉÉ° 

±ÉK«É ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' YùÉà©ÉÉÅoÉÒ Ê¶É´É +{Éà Ê»ÉyyÉ lÉù£ ±É> X«É Uà. +à 

LÉÚ¥ÉW »ÉÉùÒ ùÒlÉà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ +{Éà ©ÉÅmÉ ¡Él«Éà{ÉÒ ¸ÉyyÉÉ ´ÉyÉÉùà ©ÉW¥ÉÚlÉ ¥É{ÉÒ 

NÉ>. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´É¹ÉÉ»É ¥Éà»ÉÒ NÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ share & care +{Éà 

Thank you {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉÅ ©É²«ÉÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Jayanti Savla - 9821683896

~Éù©É »ÉÖLÉ Ê´ÉHÉ»É Hà{r ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà Wà +É{ÉÅq A±±ÉÉ»É{ÉÒ 

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ> Uà lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ́ ÉiÉÇ´É´ÉÉà ¥É¾Ö W ©ÉÖ¶Hà±É Uà.

It was really supurb and ulitmate. Wà +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 

oÉ> +à really ~Éù©É +É{ÉÅq ¾lÉÒ.

It was really fantastic. Ê¶É´É §ÉÎGlÉ was amazing & 

really supurb. All facilities were also good.

In short, it was my first trip or yatra was really 

successful & worth.

Also would like to attend again and again this type 

of yatras.

Jayshree P. Gudhka - 9870228897

¾ÖÅ Part - II HùÖÅ UÖÅ. ©É{Éà +É trip ©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW ©ÉX +É´ÉÒ.

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ Ê´ÉºÉà Wà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ lÉà NÉ©«ÉÅÖ. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´ÉºÉà ́ ÉyÉÖ XiÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à +{Éà ́ ÉyÉÉùà©ÉÉÅ NÉiÉ~ÉÊlÉ Ê´ÉºÉà lÉà ~ÉiÉ 

oÉÉàeÖÅ oÉÉàeÖÅ. +É +àH +{ÉÖ§É´É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉqNÉÉù ù¾Ò W¶Éà.

¥ÉÒWÖÅ ©É{Éà »ÉÅNÉÒlÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉoÉÒ °SÉÒ Uà. +à÷±Éà §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ lÉÉà lÉù¥ÉÉà³ 

oÉ> W´ÉÉ«É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +àH W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uà Hà ©É{Éà »ÉlÉlÉ +É´ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©É³à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

¶ÉÉà§É{ÉÉ ©É¾àlÉÉ

©ÉÉùÉà ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ©ÉÉÅ HÖqùlÉ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà +É ~É¾à±ÉÉà +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. +ÉWà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
©É³Ò Hà Ê¶É´É +{Éà +Êù¾ÅlÉ +à÷±Éà Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ lÉù£ W´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. Ê¶É´É +{Éà 

+Êù¾ÅlÉ +àHW Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wä{ÉÉà{Éà ©ÉlÉà Ê¶É´É +à Ê¾{qÖ+Éà{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà 

+à÷±Éà HÉà> ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉÊ¾.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à Wà §ÉÎGlÉ HùÉ´ÉÒ lÉà©ÉÉÅ »ÉÉä HÉà> +à÷±ÉÉ lÉ±±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ 

NÉ«ÉÉ Hà ùÉlÉ{ÉÉ mÉiÉ ´ÉÉN«ÉÉ lÉÉà ~ÉiÉ HÉà>{Éà DPÉ {É¾ÉàlÉÒ +É´ÉlÉÒ. +{Éà ~ÉÉUÉ 

»É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 ́ ÉÉN«Éà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

©ÉÒlÉÉ ~ÉùÅW«É ¶ÉÉ¾ ö 9930765652

{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq X~É »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É +{ÉÖºcÉ{É

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

+ÉW »ÉÖyÉÒ PÉiÉÉ §É´«É Ê»ÉyyÉSÉJ ~ÉÚW{É Xà«ÉÉ, »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ~ÉiÉ +ÉWà 

Ê»ÉyyÉSÉJ ~ÉÚW{É ©ÉÉi«ÉÖÅ. +oÉÇ»É§Éù ~ÉÚW{ÉoÉÒ LÉÚ¥É DSÉÉ §ÉÉ´É automatic 

+É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ.

+ÉLÉÉà Êq´É»É XiÉà +±ÉNÉ W qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ùÂÉ. +{Éà ¾Å©Éà¶É{ÉÒ Wà©ÉW Wà 

problem ©ÉNÉW©ÉÉÅ PÉÚÅ÷ÉlÉÉà ¾lÉÉà +à{ÉÉà W´ÉÉ¥É (solution) »ÉÉÅW{ÉÉ 

lecture ©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW »ÉÉùÒ ùÒlÉà ©É²«ÉÉà.

LÉùàLÉù ~Éù©É »ÉÖLÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«É ¥É{ÉÒ ù¾à´ÉÖÅ 

LÉÚ¥É W°ùÒ Uà. +¾Ó +É´ÉÒ ~ÉÉUÖ ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ Wà©É LÉ³LÉ³ ]ùiÉÉ{ÉÒ Wà©É ¾É»«É 

©ÉÉàhÉ ~Éù U´ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ. Wà Tonic qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> eÉàG÷ù Hà HÉà> A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ 

{ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ.
Bijal Shah

ceQves Henues Yeer peerJeve ceW 8-10 yeej efmeOOe®e¬eÀ Hetpeve attend efkeÀ³ee 

nw Deewj Hetpeve ceW yewþe Yeer ntB ~ ceiej Henues meye Mechanical ueiee Lee Je Ssmee 

ueie jne Lee efkeÀ efkeÀlevee peuoer Hetje nes ~ ceiej Deepe Henueer yeej Gme Oeeje ceW, 

Hetpeve kesÀ ÒeYeeJe ceW Swmee ueiee efkeÀ Deefjnble ÒeYeg nceejs yeer®e ceW nw ~ Jen Hetje 

JeeleeJejCe Emotional Deewj YeeqkeÌleHetCe& ueiee ~

Ramesh A. Mehta - 9821261528

(1) ~ÉÚW{É PÉiÉÖÅ »ÉÉùÒ ùÒlÉà §ÉiÉÉ´«ÉÖÅ.

(2) lÉà{ÉÉoÉÒ ©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ ́ ÉyÉà +à©É ±ÉÉNÉà Uà.

(3) +É{ÉÉoÉÒ Negative Point +ÉàUÉ oÉÉ«É lÉà©É ±ÉÉNÉà Uà.

(4) LÉÉà÷É Ê´ÉSÉÉùÉà qÚù Hùà Uà lÉà©É ±ÉÉNÉà Uà. ©ÉÉiÉ»É »ÉÉùÉà ´«É´É¾Éù Hùà +{Éà 

¥ÉÒX ©ÉÉ÷à »ÉÉùÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.
Sangeeta Shah

©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ ©Éà ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù Ê»ÉyyÉSÉJ{ÉÉ ©É¾É~ÉÚW{É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà 

Uà ~ÉiÉ +É ùÒlÉà +{Éà +t§ÉÚlÉ ¾¶Éà lÉà H±~É{ÉÉ {É ¾lÉÒ. ±ÉNÉ§ÉNÉ U H±ÉÉH SÉÉ±«ÉÖÅ 



+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

+ÅH: 24 / ©Éà-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ21

¶ÉÖ§ÉàSUH : ±ÉVX{ÉÉà l«ÉÉNÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ »mÉÒ +ÉHºÉÇH ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
~ÉiÉ »É©É«É{ÉÒ LÉ¥Éù W {É ~ÉeÒ. {É´É~Éq{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ~Éq{ÉÒ 

»lÉÖÊlÉ, X~É, ~ÉÚW{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +{Éà Êq´«ÉlÉÉ wÉùÉ ùÉà©ÉàùÉà©É©ÉÉÅ 

+É{ÉÅq{ÉÒ ±É¾àùLÉÒ+Éà CcÒ ù¾Ò ¾lÉÒ.

~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ +{Éà »ÉÉoÉà Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>{ÉÉ 

»ÉÉoÉ»É¾HÉùoÉÒ »ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ §É³Ò NÉ> ¾lÉÒ. «ÉÅmÉ~ÉÚW{É©ÉÉÅ qùàH ~Éq{ÉÒ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ »~É¶ÉÇ HùlÉÉ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà.

¥É»É ¾´Éà qù´ÉºÉâ +É´ÉÉ ~ÉÚW{É©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉà Uà. »Éà´ÉHÉà+à Wà »ÉÉoÉà 

©É³Ò{Éà lÉä«ÉÉùÒ HùÒ lÉà Ê¥ÉùqÉ´É´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ »ÉÉoÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ »Éà´ÉH lÉùÒHà 

XàeÉ>{Éà ù¾Ò+à ¥É»É, +àW ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{É É.
Mayuri Vora - 9321944336

LÉùàLÉù +ÉW{ÉÉ +É Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É +{Éà LÉÉ»É HùÒ{Éà ©ÉÉ{É»É 

©ÉÅÊqù ö ¶ÉÉ¾~ÉÖù ©Éy«Éà ©É»lÉ LÉÖ¶¥ÉÖqÉù ¾Ò±É »÷à¶É{É Wà´ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ 

Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É{ÉÖ »ÉÖÅqù +É«ÉÉàW{É ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ 

oÉ«ÉÖÅ. LÉùàLÉù PÉiÉÉÅ ~ÉÚW{ÉÉà Xà«ÉÉ Uà ~ÉiÉ +É lÉÉà +àH +t§ÉÖlÉ +{ÉÖ§É´É. »Éù»É 

{É«É{Éù©«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉÚW{É{ÉÉà §Éù~ÉÚù +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà. »ÉÖÅqù «ÉÅmÉ{Éà »~É¶ÉÇ 

oÉlÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ vibration C§ÉÉ oÉ«ÉÉ. ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ »´ÉNÉÇ »É©ÉÅÖ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ A§ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. LÉùàLÉù 5 oÉÒ 6 H±ÉÉH ~ÉÚW{É SÉÉ±«ÉÖÅ +{Éà +É 5 oÉÒ 6 

H±ÉÉH Hà©É ~É»ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉ lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù W {É ~ÉeÒ +{Éà ©É{É ¡É£Ù±±ÉÒlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. 

¶ÉùÒù©ÉÉÅ +àH {É´ÉÒ »É©ÉWiÉ +É´ÉÒ NÉ>. +àH +±ÉÉäÊHH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ create 

oÉ«ÉÖÅ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 300 oÉÒ 400 {ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ. ¥ÉyÉÉ«É ¶ÉÉÅlÉÒoÉÒ +{Éà +É{ÉÅqoÉÒ ~ÉÚW{É 

©ÉÉiÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. «ÉÅmÉ ~ÉiÉ »ÉÖ´ÉiÉÇ H±ÉùoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖÅ +ÊlÉ »ÉÖÅqù «ÉÅmÉoÉÒ ©É{É 

LÉÖ¶ÉLÉÖ¶ÉÉ±É oÉ> NÉ«ÉÖÅ +{Éà »~É¶ÉÇ oÉlÉÉ +±ÉÉäÊHH +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. LÉùàLÉù Xà +É 

lÉH (~ÉÚW{É ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ) NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ¾ÉàlÉ lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ HÅ>H NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É 

oÉÉlÉ. »É´ÉÉù{ÉÉ 4.00 ́ ÉÉN«Éà {ÉÉ¾Ò yÉÉà> lÉä«ÉÉù oÉ> 5.00 ́ ÉÉNÉà Centre A~Éù 

»É©É«É»Éù +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. LÉùàLÉù +àH +t§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É. Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq +{Éà 

»É©É«É G«ÉÉÅ ~É»ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÖÅ LÉ¥Éù W {É ~ÉeÒ. {É §ÉÚLÉ, {É oÉÉH +{Éà 6-6 H±ÉÉH 

XiÉà +àH +t§ÉÚlÉ ¶ÉÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ>. LÉùàLÉù +àH +{ÉàùÉà ¡É»ÉÅNÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. 

+t§ÉÚlÉ ~ÉÚW{É, +ÊlÉ »ÉÖÅqù, +É«ÉÉàW{É ¥É¾Ö W ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©ÉÊiÉ±ÉÉ±É ±ÉÉàeÉ«ÉÉ

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù wÉùÉ
The Science of Divine Living (Part - I) 

ÊSÉÅSÉ~ÉÉàH±ÉÒ ö NÉÉàùàNÉÉ©É (X{«ÉÖ+ÉùÒ 2014)

(1) Oece& Hej ÞeOOee kesÀ meeLe confusion Yeer yengle Lee, pees Kelce nes ie³ee, 

ÞeOOee ¢{nes ieF& ~

(2) DeHeveer efpeboieer, DeHeves peerJeve keÀes yengle ner vepeoerkeÀ mes peeveves efceuee ~

(3) mec³ekedÀlJe %eeve Deewj efceL³eelJe kesÀ yeer®e keÀe Deblej mecePe ceW Dee³ee ~

(4) nesveer Devenesveer lees ®eueleer jnleer nw Hej nceW Fve IeìveeDeeW ceW mes Heeme neskeÀj 

Deeies efvekeÀue peevee nw pewmes efkeÀmeer efKeæ[keÀer ceW mes Heeme nesles nw ~

(5) ceveg<³e keÀe pevce yengle eEkeÀceleer nw, Deveceesue nw, SkeÀ Yeer Heue nceW J³eLe& 

veneR keÀjvee nw ~

(6) nj JekeÌle ³en ³eeo jKevee nw ̀ ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB' ~ cesje ue#³e SkeÀ ner 

nw, ̀ cegPew nwjeve veneR nesvee nw' ~ cesje keÀe³e& ö I Love You. DeeHekesÀ Deboj 

jns ngS Hejceelcee mJe©He keÀes ceQ vecemkeÀej keÀjlee ntB, mJeerkeÀej keÀjlee ntB ~

(7) Mejerj Deewj ÒeeCeeW mes cew$eer keÀjveer nw, Meg×elce vecemkeÀej ³eesie keÀes jespe keÀe 

mebmkeÀej yeveevee nw ~ FmekeÀe ceQves efveCe&³e efue³ee nw ~

Deepe kesÀ Kegues DeekeÀeMe ceW yeer®e Hej Keæ[s jnkeÀj kegÀí Deueie ner Deevebo 

Dee³ee ~ Ssmes ueiee mecegê efkeÀlevee ienje Deewj efJeMeeue nw ~ Jen, meyekeÀes DeHeves 

DeeHe ceW mecee ueslee nw ~ lees nce keÌ³etb veneR? metjpe nbcesMee nceW jesMeveer oslee nw, 

DeBOesjes mes efvekeÀeuekeÀj Gpeeues ceW ues Deelee nw, efyevee efkeÀmeer mJeeLe& kesÀ, nceW Yeer 

oerHekeÀ ©He yevekeÀj Fme mebmeej keÀes Gpeeues mes Yejvee nw ~ pewmes pewmes HetJe& 

mebmkeÀeefjle oes<eeW keÀe oceve keÀjles pee³eWies, nceejs Deboj GppeJeuelee, HeefJe$elee, 

cew$eer YeeJe Yejles pee³eWies ~ Fme lejn nceW Oeerjs Oeerjs DeHeves DeeHekeÀes cenmetme 

keÀjJeevee nw efkeÀ nce Yeer Fmeer Òeke=Àefle keÀe SkeÀ DebMe nw, efHeÀj kewÀmee DenbkeÀej !

Saroj Paras Rathod - 9892989398

Navkar Mantra is always going to be a part of my 

life. I knew since childhood. I had been confident in that  

Navkar Mantra has always been doing good for me.

However, the core of Navkar Mantra, Science 

Behind how it actually works. I realized after joining this 

shibir.

Prabhu Krupa that I learnt here is the treasure I 

will hold for life. Prabhu Krupa along with the Bhav were 

done makes a big difference in how my day goes.

I feel relieved from all my thoughts affecting me; 

bringing in more positivity by Prabhu Krupa.

"Maare Nathi Thavu Heran" & "Tame Game Eva 

Ho, I Love You" is the best way to live & help your soul be 

at peace.

Thank you all for the shibir.

Namo Jinanam.

Toral Doshi - 9821579188

¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ÊWÅqNÉÒ Y´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ XiÉÒ LÉùàLÉù +É{ÉÅq 

oÉ«ÉÉà. ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ lÉoÉÉ «ÉÉàNÉ +É»É{ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ«ÉÉà. 

¾ÖÅ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉÅlÉÒ ©ÉÉ÷à +ÅyÉÉùÉ©ÉÉÅ +ÉÅ÷É ©ÉÉùlÉÉà ¾lÉÉà. ¾´Éà lÉ©Éà ©É{Éà ÊWÅqNÉÒ 

Y´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ, proper system oÉÒ XiÉ´ÉÉ ©É³Ò.
Rasik A. Dodhia - 9821216450
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò ~ÉooÉù Hùà +àW H³Ò«ÉÖNÉ.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ W SÉ~~É±É AlÉÉù´ÉÉoÉÒ ¶É° HùÒ{Éà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ 

Uà, £GlÉ Physical SÉ~~É±É AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ. +É©É +{ÉàH ́ É»lÉÖ, ÊJ«ÉÉ, 

Ê´ÉyÉÒ +ÉW »ÉÖyÉÒ HùlÉÉ +É´«ÉÉ ~ÉiÉ +oÉÇ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ, lÉà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÉà. +à©É 

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ PÉiÉÒ ́ ÉÉlÉÉà, +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¡É´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ~ÉiÉ Practical ¶ÉÖÅ 

AlÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Y´É{É©ÉÉÅ lÉà ¾´Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ. +{Éà +É £GlÉ »Él»ÉÅNÉ, ¡É´ÉSÉ{É {ÉoÉÒ 

~ÉiÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà XiÉ´ÉÉ ©É³Ò.

Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉoÉ©É ©ÉÅmÉ ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É Practical 

Y´É{É©ÉÉÅ HÉ©É©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ {ÉÉ{ÉÒö{ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ 

~Éùà¶ÉÉ{É oÉlÉÉ ¾lÉÉ, lÉà{ÉÉà »Éù³ A~ÉÉ«É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.

+ÉNÉÉ©ÉÒ Part - I £ùÒoÉÒ §Éù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ùÉLÉÖÅ UÖÅ Hà©ÉHà Ê¶É¥ÉÒù 

+yÉÚùÒ ù¾Ò Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Rashmikant G. Parikh - 9869537353

Very Very nice expereince of divine living and also 

yoga with Navkar Mantra. I came to know the real 

meanings and importance of Navkar Mantra in our life. 

The Guru Mantra of self independence, which is always 

helpful to me in my life 'Muze Nahi Hona Pareshaan'.

Bhavin Haria - 9820281615

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù wÉùÉ
The Science of Divine Living (Part - II) 

©ÉÖ±ÉÖÅe ö ~ÉÉ±ÉÉÇ ({É´Éà©¥Éù 2013 oÉÒ ©ÉÉSÉÇ 2014)

`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'

©Éá {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÉ Part-I +{Éà Part-II ¥É}Éà Hùà±É Uà. 

Part-I ©ÉÉÅ ©É{Éà +©ÉÖH »É©ÉWiÉ +É´ÉÒ ~ÉiÉ Part-II H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ©É{Éà ¥É¾Ö 

+¾Éà§ÉÉ´É +É´«ÉÉà +{Éà »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ +É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ 

+{Éà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ¡Él«Éà{ÉÉ NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖ. HÉà>+à ©ÉÉùÉ 

~Éù Hùà±É A~ÉHÉù ~ÉUÒ lÉà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ ¾Éà«É Hà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É HÉ³{ÉÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉà ¡Él«Éà 

©ÉÉùÒ XNÉÞÊlÉ +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.  HÉà>+à ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà ´ÉlÉÇ{É »ÉÉùÖÅ {É H«ÉÈÖ ¾Éà«É lÉÉà 

lÉà{ÉÉà ¾´Éà eÅLÉ ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ ©É{ÉÉà©É{É ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ oÉ> X«É Uà Hà ¾à ¡É§ÉÖ, 

+à©É{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ³ oÉÉ´É, H±«ÉÉiÉ oÉÉ´É.

+Ê¾Å ©É{Éà Wà Practical +{ÉÖ§É´É ©É²«ÉÉà Uà lÉà{ÉÉà ¾ÖÅ ~ÉÚ. ¸ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉà +{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ 

UÖÅ.

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à ©ÉÅmÉ ©É{Éà «ÉoÉÉoÉÇ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 

+É~Éà Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà lÉÉHÉlÉ lÉÉà +t§ÉÚlÉ Uà. lÉà ©ÉÉùÉ ¶É¥qÉàoÉÒ 

lÉÉà ¾ÖÅ H¾Ò ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

©ÉyÉÖHÉÅlÉ ©ÉÉiÉàHSÉÅq ±ÉÉLÉÉiÉÒ ö 9322306656

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ +É~É{Éà, ~É.~ÉÚÅ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà

©Éá 1±ÉÒ +{Éà 2Y Ê¶É¥ÉÒù HùÒ Uà. ~ÉÅHW§ÉÉ> ©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ +àH 

©É¾É{É »ÉtNÉÖ° Uà. Wà©É{ÉÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW positive Ê´ÉSÉÉùÉà 

+É´Éà Uà. Wà©ÉÉÅ ``lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ NÉÉàNÉ±»É©ÉÉÅ qÉàºÉ'' +É 

A~Éù{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É ©É{Éà LÉÚ¥ÉW NÉ©«ÉÉà +{Éà LÉùàLÉù A~Éù{ÉÉ Ê´ÉºÉ«É{Éà »É©ÉW´ÉÉoÉÒ 

»´É§ÉÉ´É »ÉÉùÉà oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ{Éà +{ÉÖHÚ³ oÉ>+à UÒ+à. ¥ÉÒWÖ LÉÉ»É 

NÉ©ÉÉ/+iÉNÉÉ©ÉÉ{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³à Uà. LÉùàLÉù ¶ÉùÒù +ÉäÊSÉl«É, 

+É¾Éù, ́ Éà¶É, »´ÉÉ»o«É Y´É{É Y´É´ÉÉ LÉÚ¥É +NÉl«É{ÉÉ Uà. Wà{ÉÖÅ [ÉÉ{É LÉÚ¥É ©É²«ÉÖÅ. 

Practically Y´É{É©ÉÉÅ Hà©É Y´É´ÉÖÅ lÉà PÉiÉÖÅ W +NÉl«É{ÉÖÅ Uà. ¡É§ÉÖ+à ©ÉÉ{É´É W{©É 

+É~«ÉÉà Uà Wà qÖ±ÉÇ§É Uà. lÉÉà A~Éù ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ »ÉtHÉ«ÉÉâ{ÉÖÅ §ÉÉlÉÖ +É YÅqNÉÒ{ÉÒ 

©ÉÅ]Ò±É HÉ~ÉÒ{Éà »ÉÉoÉà ±É> W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. PÉiÉÖÅ PÉiÉÖÅ ±ÉLÉ´ÉÖÅ Uà ©É{Éà. ~É.~ÉÚ. 

~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà ©ÉÉùÉ ¡ÉiÉÉ©É. ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ Uà. I feel 

peace and happiness. »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©É{Éà LÉÚ¥É W NÉ©Éà Uà. 

lÉà©ÉÉÅ [ÉÉ{É LÉX{ÉÉà ©É³à Uà.

Mrs. Mrudula B. Mehta - 9320633845

¾ÖÅ ¡ÉoÉ©É Part-I ©ÉÉÅ PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ«ÉÉà. +{Éà ~ÉUÒ Part-II 

©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe Centre ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +{Éà ¾´Éà Life member ~ÉiÉ oÉ«Éà±É 

UÖÅ.

©ÉÉùÉ »ÉÉoÉà ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ W«ÉÉ¥Éà{É UàeÉ Part-II oÉÒ W Life 

Member oÉ«Éà±É Uà. ©É{Éà lÉoÉÉ ©ÉÉùÉ ~Él{ÉÒ{Éà yÉ©ÉÇ Ê´É¶Éà Wà÷±ÉÖÅ ~ÉiÉ XiÉ´ÉÉ ©É³à 

lÉà©ÉÉÅ LÉÉ»É °SÉÒ Uà +{Éà time ¾Éà«É +à ¡É©ÉÉiÉà +©Éà enjoy HùÒ+à UÒ+à. 

¾Éà³Ò{ÉÉà Wà HÉ«ÉÇJ©É ©ÉÖ±ÉÖÅe centre ©ÉÉÅ ¾lÉÉà lÉà ~ÉiÉ »Éù»É ùÒlÉà ©ÉÉi«ÉÉà. ¥É¾Ö W 

©ÉX ~ÉeÒ. +É{ÉÅq +É´«ÉÉà +{Éà +ÉW ùÉàW Wà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ A~Éù AXiÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. Practical Wà ùÒlÉà HùÉ´«ÉÖÅ lÉàoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ +{Éà 

¥É¾ÖW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.

HÒÊlÉÇHÖ©ÉÉù Wà»ÉÅNÉ UàeÉ ö 9969583188

´ÉiÉÇ´ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉà +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà. ~Éù©É lÉn´É {ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ 

+{ÉÖ§É´É +É÷±ÉÉà Easy way oÉÒ HÉà> +{ÉÖ§É´É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à©É {ÉoÉÒ. +É÷±ÉÉà 

»Éù³ ©ÉÉNÉÇ Wà ¾ùHÉà> follow HùÒ ¶ÉHà Uà +{Éà lÉà »ÉlÉlÉ +É~ÉiÉ{Éà XNÉÞlÉ ùÉLÉà 

Uà. Xà +É~ÉiÉà »ÉlÉlÉ «ÉÉq ùÉLÉÒ+à ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +{Éà I Love You. 

XNÉÞlÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +É~ÉiÉÉ ©É{ÉoÉÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉùÉ 

{É»ÉÒ¥ÉoÉÒ +É´ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù ©É±«ÉÉà +{Éà ~É.~ÉÚV«É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÖÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É ©É²«ÉÖ. 

LÉùàLÉù {É»ÉÒ¥ÉqÉùÉà{Éà W +É´ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù ©É³à. »ÉÉSÉÉà yÉ©ÉÇ{ÉÉà ù»lÉÉà +ÉW Uà. 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ±ÉÉàHÉà A~Éù ´ÉºÉâ +{Éà +É 

~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà Ê´É»lÉÉù oÉÉ«É +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ SÉùiÉà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

Manish Hirji Mamania - 9769204439
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Ê©ÉmÉ{Éà ©É³Éà l«ÉÉùà PÉÊe«ÉÉ³©ÉÉÅ {É Xà¶ÉÉà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

FINAL DAY PARTY (6-4-2014)

Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq +à÷±Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù. +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ 

yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÖ UÖÅ. HÉÅ>H ~ÉÖi«ÉoÉÒ »ÉVW{É, [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà ©Éà³É~É oÉ«ÉÉà. Part I-II 

wÉùÉ »É©ÉWiÉ lÉoÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³Ò. +É´ÉÖÅ Êq´«É Ê´É[ÉÉ{É ©ÉÉùÒ +±~É ¥ÉÖÊu{ÉÒ ¥É¾Éù 

Uà. lÉàoÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù repeat Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É. »ÉqÒ+ÉàoÉÒ WNÉlÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ 

UÒ+à ~ÉiÉ §É´É¨É©ÉiÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +{Éà +ÉSÉùiÉ{ÉÉà ¡É«Él{É SÉÉ±ÉÖ Uà. 

Final Day +à ¥ÉyÉÖ §ÉÚ±ÉÒ HÖqùlÉ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W´ÉÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉùÒ 

YÅqNÉÒ©ÉÉÅ ©Éà Wà NÉÖ©ÉÉ´«ÉÖÅ +à ©É{Éà +¾Ó ©É²«ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ Hà ©ÉÉùÒ 

Wà©É PÉiÉÉÅ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò+Éà{Éà +É Science of Divine Living {ÉÉà ±ÉÉ§É 

©É³à.

Bina M. Javeri - 9757021828

+ÉWà ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ lÉÉà (1) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É (2) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You +É ¶É¥qÉà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +É´ÉÖ ±ÉÉN«ÉÖÅ 

Hà +É~ÉiÉà HÅ> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ HùÒ Hà HÉà>~ÉiÉ{ÉÒ ¶ÉÅHÉ HùÒ, ´ÉÉqÊ´É´ÉÉq H«ÉÉâ ¾Éà«É. 

~ÉiÉ +É ¶É¥q ©É{Éà NÉ©«ÉÉà Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +É ¶É¥q »ÉÉ©Éà +É´Éà lÉÉà H©ÉÇ 

¥ÉÅyÉÉ«É +à +÷HÒ X«É. Xà H©ÉÇ¥ÉÅyÉ{É {É oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉàKÉ lÉÉà W Uà.

lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾»ÉlÉÉÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ Hà 

NÉ©Éà Hà {É NÉ©Éà ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ +É ¶É¥q +à´ÉÉà +É§ÉÉ»É HùÉ´Éà Uà Hà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉyÉÒ 

´É»lÉÖ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É H«ÉÈÖ Uà. ~ÉUÒ ©É{ÉÖº«É ¾Éà«É Hà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¥ÉyÉÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É§ÉÉ´É 

WNÉÉeà Uà +{Éà ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ¡Éà©É§ÉÉ´É »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

¡ÉÒÊlÉ ©É{ÉÒºÉ ©ÉÉ©ÉiÉÒ«ÉÉ

¾ÖÅ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É wÉùÉ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Part-I +{Éà 

Part-II ©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ«ÉÉà +{Éà WÖ¾Ö{ÉÉ qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùà ¶ÉÖuÉl©É «ÉÉàNÉ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ 

£Ö±É ~ÉÚX{ÉÉà +àH WÖqÉà W +t§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. yÉÚ³à÷Ò +{Éà NÉÖeÒ~Ée´ÉÉ{ÉÒ 

AW´ÉiÉÒ{ÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÅ>H WÖqÉàW +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Uà. ùÉàYÅqÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ´É ±ÉÉ´É´ÉÉ ¾Y ¡É«Él{É +ÉàUÉ ~Éeà 

Uà. NÉÖ°Y +É~É qùàH Y´É ©ÉÉ÷à +oÉÉNÉ ¡É«Él{É HùÉà UÉà.

Pradeep B. Nagda - 9870100532

©Éá Part-I/II H«ÉÈÖ. +ÉWà Part-II {ÉÉà Uà±±ÉÉà Session Uà. Part-II 

{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùoÉÒ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ changes oÉ«ÉÉ Uà. ©ÉÉùÒ Day-to-day 

life ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà PÉiÉÉà W »ÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÖÅX´É UÖÅ, 

©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +É´Éà Uà l«ÉÉùà ``¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ'' +{Éà ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÉ 

X~É Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ qùàH »É©É»«ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ©É³Ò X«É Uà. ¾ÖÅ +É Ê¶ÉÊ¥Éù 

~É¾à±ÉÉ PÉiÉÒ tension ©ÉÉÅ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉiÉ Part-II SÉÉ±ÉÖ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ PÉiÉÒ W 

reliefness +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÖÅ. ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ lÉoÉÉ ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ wÉùÉ ©ÉÉùÉ »´ÉÉ»o«É©ÉÉÅ 

~ÉiÉ PÉiÉÖÅ »ÉÖyÉÉùÉà oÉ> ùÂÉà Uà. ¾´Éà life member oÉ> NÉ> UÖÅ +{Éà +ÉNÉ³ 

+É ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW ©É{ÉoÉÒ DeÉ AlÉù´ÉÉ{ÉÒ ̀ `¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ'' ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. 

¾ÅÖ ¾Y regular ¥ÉyÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ HùlÉÒ UlÉÉÅ ~ÉiÉ +àH Êq´É»É ~ÉiÉ +Êù¾ÅlÉ 

SÉà{É±É©ÉÉÅ NÉÖ°Y{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ́ ÉNÉù SÉà{É ~ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Hansa H. Rambhiya - 7738664055

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH (13-4-2014)

#eceecetleea nceejs ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ kesÀ efove nce megyen mee³eve 

DemHeleeue ie³es ~ JeneB kesÀ cejeræpeeskeÀes nce efceues GvnW efceuekeÀj nceW GveceW nceejs 

ceneJeerj efoKeeF& efoSs ~ Helee nQ Swmee keÌ³eeW ueiee? keÌ³eeW Flevee oo& Fleveer 

lekeÌueerHeÀeW kesÀ yeeJepeto Yeer GveceW nceejs Jeerj (ÒeYeg) kesÀ meceeve meceYeeJe, ®esnjs Hej 

cegmkeÀeve Deewj efpeboeefoueer efoKeeF& oer ~ DeHeÀmeesme mes nceW ngDee Gvemes efceuekeÀj 

nceejs Heeme meye kegÀí nesves Hej Yeer efMekeÀe³eles jnleer nw, Swmee keÌ³eeW neslee nw ? 

Deepemes ÒeCe uesleer ntB efkeÀ nceW nj neue ces Gve JeerjeWkesÀ ®ensjs ³eeo keÀjkesÀ HejsMeeve 

veneR nesvee nw ~ Fme Deveceesue peerJeve keÀes nces Deewjes kesÀ keÀu³eeCe ceW DeHe&Ce keÀjvee 

nw ~

MeecekeÀes nce cegeqkeÌle DeeÞece HengB®es Deewj meejer yeeefuekeÀeDeeW keÀes 

efceuekeÀj yengle KegMeer ngF& ~ GvekesÀ H³eej Deewj efJeMJeeme keÀes osKekeÀj ceeleeöefHelee 

mes otj jnkeÀj Yeer Deevebo ces jnleer nw ~ Gvemes nceW yengle kegÀí efmeKevee nw ~

Madhu Pandya - 9969119393

The experience was amazing. This was a way to 

appreciate what we have and not want more. The people 

we saw were very poor but were enjoying there life till the 

end and not having the greed of gaining things. This 

experience taught us a lesson a very good lesson.

Yashvi Jain - 24716644

Namo Jinanam.

Today in Mahavir Janma Kalyanak we had gone 

Sion Hospital in which we saw patients suffering from 

very bad condition. We were giving fruits to them as a gift. 

We had done "Jaap" to god because they again come to 

good condition. When we had gone girl's hostel. There 

were 75 girls in the hostel. We had share their feelings. 

The hostel girls had sing the prayer. The Pankaj Sir had 

told the girls that whether it is your friend or teacher 

whether his/her nature is good/bad to you then we should 

say 'Maare Nathi Thavu Hairan'. I fill that I am lucky that I 
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had got these lovely parents. It was wonderful and I will 

come next year also.

Daksh Amarshi Chhadva - 9769014731/8097150990

+ÉW{ÉÉ +{ÉÖ§É´É +t§ÉÖlÉ ù¾à±É. ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qqÔ+Éà{Éà Xà«ÉÉ, 

+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Hà  {ÉùH +¾Ó«ÉÉ W Uà. {ÉùH +à HÉà> 

¥ÉÒY W qÖÊ{É«ÉÉ {ÉoÉÒ. +ÉW qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ Wà ùÉàNÉÒ/~ÉÒeÒlÉ Wà ´«ÉoÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù 

oÉÉ«É Uà ö ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +à W {ÉùH ́ Éàq{ÉÉ Uà. +{Éà Xà »ÉÉSÉà W {ÉùH Wà´ÉÒ 

¥ÉÒY HÉà> WN«ÉÉ, world Uà lÉÉà ¾ÉàÊ»~É÷±É +à{ÉÖÅ trailer Uà. +É´ÉÒ ùÒlÉà PÉiÉÉÅ 

§É´ÉÉà +[ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ~É»ÉÉù H«ÉÉÇ ¾¶Éà +à{ÉÖÅ §ÉÉ{É +ÉWà LÉùàLÉù 

oÉ> ùÂÖÅ Uà. »É©ÉX«É Uà Hà ¾ÖÅ Lucky {É¾Ó Very Very Lucky UÖÅ.

+É¸É©É©ÉÉÅ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù{ÉÖÅ ¾É»«É LÉùàLÉù »~É¶ÉÔ NÉ«ÉÖÅ. 

¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ NÉÉlÉÒ UÉàHùÒ+Éà{Éà Xà> ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà ¸ÉuÉ ¶ÉÖÅ Uà +à{ÉÉà +oÉÇ 

»É©ÉX«ÉÉà. +à©É{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ +{Éà +É~ÉiÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà +àH W Uà. ¶É¥qÉà £GlÉ +±ÉNÉ 

ö §ÉÉ´É +àH W Uà. +ÉWà +àH W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ©ÉÉùÒ ¡É§ÉÖ{Éà Uà. £GlÉ H¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

H¾à´ÉÉlÉÒ {É¾Ó ~ÉiÉ LÉùàLÉù{ÉÒ ¸ÉyyÉÉ W{©ÉÉ´É ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ. Thank You God 

+ÉWà ¾ÖÅ +¾Ó«ÉÉ +É´ÉÒ. ¾ÖÅ LÉùàLÉù {É»ÉÒ¥ÉqÉù UÖÅ Hà »ÉÉSÉÉ ù»lÉà SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò UÖÅ. 

Thank You Guruji.

`NÉÉàÊ´ÉÅq Êq«ÉÉà ¥ÉlÉÉ«É'.

Thank You.

Anjali Mehta - 9820415867

Youth Forum With Parents 

Combined Workshop

(´ÉÉÅSÉÉà 2012 ©ÉÉÅ Workshop Hùà±É 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{ÉÉ +{ÉÖ§É´É)

Main objective was nothing. I had just come to 

enjoy with sir.

The experience was awsome. Did not expected 

this shibir to such awsome. I got to learn many new things 

which I did not knew. Many Shibirs of many people I have 

attended but this was the most joyful, peaceful, 

enjoyable, loveable shibir I have ever seen.

The objective for I had come was fullfield to the 

infinite extent. Got many and unknown thing which will 

help me in my future life. I got more motivation than I 

received from any where.

I want to conclude by just saying this that this type 

of shibirs for the youth should be happen even more than 

4 times a year.

Kunal K. Chheda - 9819463505

(1) Mummy told for joining. (2) To make future 

batter then present.

I got relief to some extent in the problems, as sir 

asked including our problems.

Parents have started at least to sit & ask our 

problems & share their problems. So, we got different  

solutions & alternatives.

Everyone should join this shibir.

Nikita H. Gala - 9699270454

To make the relationship between me and my 

parents all the more better.

It was an eye-opener. Sir talked with  us about our 

issues even better than a friend. He gave us solutions on 

our career, how to behave with parents.

Whatever he has thought I have decided to 

implement is a big achievement for me.

Riddhi N. Buricha - 9773525837

To know how to enjoy life in day-to-day life. Know 

how I can face a problems in my daily life.

It is a fantastic experience. Whatever is my 

question they all are solved by these Shibir. I got so many 

new friends. I got a good knowledge about the universe, 

about world, about all things in world.

I knew how to enjoy in life. Now I decided my 

career confidently.

I thought that these type of work-shop should be 

conducted regularly. I bring my all college friends.

Nrup S. Vora - 9892044446

To clear the differences between parents to clear 

doubts and misunderstanding created by difference of 

opinion.

My experience was great. I had so many 

questions in my mind related my family. I am married so I 

have in-laws also. So their are difference of opinion with 

them also. I got all my answers regarding my differences. 

We have to be free with them. We have to talk with them 

and then slowly feel them our problem so that it got solved 

and we can enjoy our life with them without any regret.

I achieved everything. I got all my answers 

regarding this. I came to know were I was lacking. Even I 

learned how to tackled with my kids. For me it was double                                                             
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achievement as a youth and also as a parent. All points in 

mind are clear now.

I think each and every parent and youth must do 

this shibir so that whenever any problem arises between 

them it is solved without any tension. An even 

understanding power also increases.

Anjali Himanshu Baua - 9619277430

To learn many things. To look at life from a 

different perspective.

Expereince :

(1) I have fell the experience of giving unconditional love. 

I have cherished this experience.

(2) Now I don't hold on to anything.

(3) I have started enjoying life in the way it is.

Achievement :

(1) Ultimate Joy and Happiness.

(2) Now I do not have any expectations from other. I am 

accepting people in my life the way they are and 

without any expectations.

Conclusion :

(1) The entire session was an encharting experience.

(2) Learned the way of living life in real sense.

(3) From now on I have understand the importance of 

pure and unconditional love.

Pankti Chheda - 9923641089

ndII  Innings Golden Period

45 years ~ÉUÒ{ÉÒ life Hà´ÉÒ ùÒlÉà Ê´ÉlÉÉ´É´ÉÒ, Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É{ÉÅq©ÉÉÅ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +à XiÉ´ÉÉ XàeÉ> ¾lÉÒ.

Financial Planning Hà´ÉÒ ùÒlÉà set Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, time 

management Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, Goal setting Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, 

G«ÉÉÅ Invest Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, Hà÷±ÉÖÅ Risk ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ +à ¥ÉyÉÖ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

Wà ©É{É©ÉÉÅ ¡ÉüÉ ¾lÉÉ lÉ ¥ÉyÉÉ solve oÉ> NÉ«ÉÉ.

45, 50 ~ÉUÒ{ÉÒ +ÉLÉÒ life Hà´ÉÒ ùÒlÉà NÉÖXù´ÉÒ +à ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.
Alpa H. Gala - 9867811201

©É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ CoÉ±É~ÉÉoÉ±É ¾lÉÒ. ©É{É©ÉÉÅ, Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³à, 

NÉ©Éà +à´ÉÒ ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ +É´Éà lÉÉà«É +à{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà »Éù³lÉÉoÉÒ H° UÖÅ +à´ÉÒ >SUÉ 

¾lÉÒ.

+¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ PÉiÉÉà W +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. +àH {É´ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù ©É²«ÉÉà. 

PÉiÉÒW ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³Ò. Y´É{É Hà©É Y´É´ÉÖÅ +à{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò. +É~ÉiÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÒ+à 

+{Éà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅW oÉÉ«É +à Xi«ÉÖÅ. 

+¾Ó«ÉÉ +É´«ÉÉ ~É¾à±ÉÉ Wà y«Éà«É ¾lÉÖÅ +à©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW »É£³lÉÉ ©É³Ò. 

+É{ÉÅq oÉ«ÉÉà, Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò. ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hà©É Hù´ÉÒ +à 

XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Wà IInd Innings Golden Inning {ÉÒ ́ ÉÉlÉ ¾lÉÒ, 

lÉà©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. ¾´Éà HÉÅ> ~ÉiÉ oÉÉ«É lÉÉà«É ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' 

+{Éà ̀ lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You' +à©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.
Haresh R. Gogri - 9769858885

©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¾´Éà oÉÉàeÉàH »É©É«É Uà lÉà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq 

XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà. »ÉÖyÉÉùÉà ~É¾à±ÉÉÅoÉÒ oÉ«ÉÉà +{Éà ¾©ÉiÉÉÅ ¶É° HùÒ ù¾Ò UÖÅ. ©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ, »ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ 

©ÉX{ÉÖÅ.

~ÉÉÅSÉ Êq´É»É{ÉÒ ùÉLÉà±ÉÒ «ÉÉmÉÉ ¥É¾Ö W »ÉÉùÒ NÉ> Uà. PÉiÉÉà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà 

{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà »ÉÉùÉ oÉ«ÉÉ Uà. ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É Uà, ¾ÖÅ »ÉÖyÉÉùÒ¶É lÉÉà l«ÉÉÅ vibration 

+É´ÉÒ W¶Éà. ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ, X~É Hù´ÉÉoÉÒ PÉiÉÖÅ W »ÉÉ° ±ÉÉNÉà Uà.

©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ SÉÉ±ÉÖ Uà.

©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ, +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÅÖ Uà. ©ÉÉùÒ W §ÉÚ±É Uà. 

¶ÉÉÊùùÒH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, ¥ÉÒX §ÉÉNÉ©ÉÉÅ HùÉ´Éà±É »É©ÉW 

~ÉÉUÒ repeat oÉ< {Éà +É{ÉÅq +É´«ÉÉà.

Hà¶Éù¥Éà{É LÉàùÉW ¶ÉÉ¾ ö 9320061155

Objective to join how to spend peacful life after 50 

years.

Very wonderful experience we get. Many things 

which we don't know before this journey. Specialy, 

Prabhu Krupa & how to live tension free life. Time 

Management, Financial Adjusting & Special relationship.

We have started Prabhu Krupa and Sarir Maitri.

Dinesh Jain - 9967795522

´ÉyÉÉùà »ÉÉùÒ ùÒlÉà goal {Éà »É©ÉW´ÉÉ (©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É).

Wà ©ÉÉùÖÅ objective ¾lÉÖÅ (goal) lÉà ¾ÖÅ ´ÉyÉÉùà {Éà ´ÉyÉÉùà »ÉÉùÒ ùÒlÉà 

»É©ÉY ¶ÉHÒ +{Éà ¥ÉÒWà W Êq´É»ÉoÉÒ ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ result +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ> 

NÉ«ÉÖÅ. +{Éà ~É¾à±ÉÉ HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ PÉiÉÉà £ùH ~Ée´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. Y´É{É ©ÉyÉÖù ±ÉÉNÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖ.

Wà HÉùiÉ»Éù +É Ê¶É¥ÉÒù join HùÒ ¾lÉÒ lÉà objective achieve 

oÉ«ÉÖÅ. »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ »Éù³lÉÉ oÉlÉÒ NÉ>.

+É~ÉiÉÉ +{ÉÖ§É´É share Hù´ÉÉ, ´ÉeÒ±É lÉùÒHà H> ùÒlÉà Y´É{É 

Y´É´ÉÖÅ +à »É©ÉXiÉÖÅ. +ÉNÉ³{ÉÖÅ Y´É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ +à »ÉÉùÒ ùÒlÉà »É©ÉX«ÉÖÅ.
Pravina Dedhia - 9821190944
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Xà> ¶ÉHà Uà +{Éà +à Xà´ÉÉoÉÒ W ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉlÉùÉNÉ Uà. +à©É{ÉÅÖ Ê´ÉlÉùÉNÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 

HÉùiÉ +à©É{ÉÒ ~ÉÚiÉÇ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH rÊº÷ Uà. WNÉlÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ lÉl´ÉÉà{ÉÖÅ Wà©É Uà +à©É 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ Wà »´É°~É Uà +à©É +à{ÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ qàLÉÉ«É, +à{ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à. +à©É{ÉÉ 

[ÉÉ{É©ÉÉÅ §ÉÚlÉ, ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É, §ÉÊ´Éº«É~ÉiÉÖÅ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖ. +àH »ÉÉoÉà ¥ÉyÉÖÅ qàLÉÉ«É.

+É~ÉiÉÉÅ Wà´ÉÉà W qà¾ ¾Éà«É ~ÉiÉ +à©É{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÖÅ »´É°~É +ÉLÉÖÅ +±ÉNÉ 

¾Éà«É. +É~ÉiÉÖÅ q¶ÉÇ{É ́ «ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ WHeÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

qùàH{ÉÒ +Åqù lÉl´É WÖ+à Uà +{Éà lÉl´É Xà´ÉÉoÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ W {ÉoÉÒ. 

±ÉÉNÉiÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉlÉùÉNÉ Uà.

Wà Uà +à rÊº÷©ÉÉÅ fit Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. KÉiÉà KÉiÉà rÊº÷©ÉÉÅ ́ ÉäùÉN«É fit Hù´ÉÉà 

+à÷±Éà Ê´ÉlÉùÉNÉ {ÉÒ KÉÊiÉH +´É»oÉÉ fit Hù´ÉÒ. KÉÊiÉH +´É»oÉÉ fit Hù´ÉÒ +à÷±Éà 

KÉiÉà KÉiÉà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¥É{É´ÉÖÅ. KÉiÉà KÉiÉà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà lÉl´É rÊº÷oÉÒ 

WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÖÅ. lÉl´É rÊº÷oÉÒ Xà´ÉÖÅ +à÷±Éà ]ÒiÉ´É÷~ÉÚ´ÉÇH Xà´ÉÖÅ, »ÉÚK©ÉoÉÒ Xà´ÉÖÅ, 

©ÉÚ³oÉÒ Xà´ÉÅÖ.

§ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +à÷±Éà lÉl´É »´É°~É{ÉÒ rÊº÷{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ, 

»ÉÚK©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÖ W ¥ÉÉÂoÉÒ W Xà«ÉÖÅ. ¾àùÉ{É oÉ«ÉÉ lÉÉà 

~ÉiÉ ¥ÉÉÂoÉÒ, »ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÉÂoÉÒ, +{ÉÖHÖ³ ¡ÉÊlÉHÖ³ 

+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÉÂoÉÒ. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ ¥É¾ÉùoÉÒ Uà 

~ÉiÉ +à W°ùÒ Uà. HÉùiÉ Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉÂ ¶ÉÖÎyyÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ÅlÉù©ÉÉÅ 

W´ÉÉ{ÉÉà +´ÉHÉ¶É {ÉoÉÒ. qù´ÉÉX ¥ÉyÉÉ ¥ÉÅyÉ Uà +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà 6 Process 

¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ, §ÉÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà, lÉ~É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà, +É ¥ÉyÉÉ ¥ÉÉÂ{ÉÒ 

+Åqù »É£É> HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +Åqù W´ÉÉ{ÉÒ +ÉLÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ.

+É~ÉiÉÒ +Åqù ©É»ÉÉ±ÉÉà lÉä«ÉÉù Uà ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ spark {ÉoÉÒ. +à spark 

¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É process qÉLÉ´«ÉÉà. Spark ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à÷±Éà 

~ÉÖ°ºÉÉoÉÇoÉÒ +à{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. Spark {Éà ¾´Éà [ÉÉ{É{ÉÉ Êq´ÉeÉ©ÉÉÅ, 

q¶ÉÇ{É{ÉÉ Êq´ÉeÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

[ÉÉ{É +{Éà q¶ÉÇ{É +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉÂ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +à{Éà +Åqù ±É> 

W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, »ÉÚK©É©ÉÉÅ ±É> W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà´ÉÒ »ÉÚK©É©ÉÉÅ rÊº÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ¶Éà 

+à÷±Éà lÉl´É rÊº÷{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ A§ÉÒ oÉ¶Éà.

lÉl´É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
`lÉlÉÃ' +à÷±Éà `lÉà' +{Éà `l´É' +à÷±Éà `´É»lÉÖ'. lÉà Wà ´É»lÉÖ©ÉÉÅ ¾Éà«É 

Wà{ÉÉoÉÒ ́ É»lÉÖ +Éà³LÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉl´É (lÉà +à÷±Éà NÉÖiÉ).

©É{ÉÖº«É +©ÉÖH {ÉÉ©ÉyÉÉùÒ, °~É´ÉiÉÇ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq +Åqù{ÉÉ NÉÖiÉÉà. 

+à{ÉÉ ±ÉKÉiÉ Wà{ÉÉoÉÒ +à {ÉÉ©ÉyÉÉùÒ ~ÉiÉ ́ ÉlÉÉÇ«É +{Éà +àà Wà {ÉÉ©ÉyÉÉùÒ ~ÉiÉÖ ́ ÉlÉÉÇ«É 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ lÉl´É'.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉÂoÉÒ +Éà³LÉÒ+à UÒ+à. +àW ùÒlÉà ´É»lÉÖ©ÉÉÅ +à NÉÖiÉ 

»ÉlÉlÉ ù¾à +{Éà NÉÖiÉoÉÒ +É~ÉiÉà Xà>+à l«ÉÉùà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »Éù³lÉÉ oÉ> 

X«É.

lÉl´É »´É°~É

¡É§ÉÖ q¶ÉÇ{É »ÉÖLÉ »ÉÅ~ÉqÉ....

NÉÖ° ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ´ÉäùÉN«É HàùÉà ùÅNÉ ±ÉÉN«ÉÉà {É¾Ó +{Éà....
¾à {ÉÉoÉ,

¾ÖÅ UdÉ Êq´É»Éà +É~É{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉâ UÖÅ. +É~Éà Wà Process 

¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà lÉà ©Éá Xà«ÉÉ, «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ qÒyÉÖÅ Uà. 

l«ÉÉù ¥ÉÉq §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. Y´É{É©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{Éà ùàe´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ 

qÒyÉÒ Uà. §ÉÎGlÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ, lÉ~É »´É°~É ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù Y´É{É 

´É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©Éá {ÉIÒ HùÒ ±ÉÒyÉÖ Uà. +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ °~É ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ> 

WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É XiÉÒ, WNÉlÉ »ÉÉoÉà +±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà ́ «É´É¾Éù A§ÉÉà HùÒ qÒyÉÉà Uà 

Wà +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà »ÉÖyÉÒ ©Éá Ê©Éo«ÉÉ ́ «É´É¾Éù H«ÉÉâ ¾lÉÉà.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+ÉWà +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉoÉÒ ©É{Éà §É´«É rÊº÷ ©É³Ò Uà, HqÉSÉ +É 

+à´ÉÒ rÊº÷ Uà Hà ¾´Éà ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê´É¹ÉÉ»É oÉÉ«É Uà, ¸ÉyyÉÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉNÉÇ WeÒ 

NÉ«ÉÉà Uà +{Éà ¾´Éà ¾ÖÅ +à ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHÒ¶É. SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, ¾ÖÅ 

SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH Y´ÉÒ ¶ÉHÖ +à´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà +à´ÉÖÅ ¾´Éà »~Éº÷ »É©ÉX«É Uà.

¾à ¡É§ÉÖ,

+É~É{ÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ, +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉ wÉùÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ ù¾à. 

V«ÉÉùà V«ÉÉùà §ÉÚ±ÉÉà H°, §ÉÚ±ÉÉàoÉÒ »É©ÉW A§ÉÒ oÉÉ«É, XNÉÞÊlÉ A§ÉÒ oÉÉ«É +{Éà 

+É~É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù ´É¾{É H° +àW ©ÉÉùÒ >SUÉ Uà... (3) LÉÉà÷ Uà ¥É»É 

»ÉÉ©Éo«ÉÇ{ÉÒ. +É~É +à »ÉÉ©Éo«ÉÇ ©É{Éà +É~ÉXà WàoÉÒ HùÒ{Éà ¾ÖÅ Ê{ÉÊ´ÉÇP{É ~ÉiÉà Ê{Éù 

A~Ér´É ©ÉÉ° Y´É{É ¥É{ÉÉ´ÉÖ +àW ©ÉÉùÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uà... (2) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ...

`lÉl´É rÊº÷oÉÒ WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÖÅ'
WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷ ©É³Ò X«É +{Éà +à rÊº÷{ÉÒ +Åqù V«ÉÉùà 

~ÉÚiÉÇ°~É qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà, Wà©É Uà +à©É qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà +à{ÉÖ {ÉÉ©É §ÉNÉ´ÉqÃ +´É»oÉÉ 

+{Éà +É §ÉNÉ´ÉqÃ +´É»oÉÉ{ÉÒ +Åqù ¶É°+ÉlÉ ¥É¾Ö »ÉÚK©ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 

+É~ÉiÉà Wà HÉÅ> ~ÉiÉ Xà«ÉÖ +à ¥ÉyÉÖ ¥É¾Éù{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, »oÉÚ³ ¾lÉÖÅ, KÉÖ±±ÉH ¾lÉÖÅ UlÉÉÅ 

©É¾l´É{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, HÉùiÉ +É~ÉiÉÒ rÊº÷ +l«ÉÉù{ÉÉ ¥É¾Éù©ÉÉÅ £»ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. WNÉlÉ{ÉÉ 

»´É°~É{Éà Xà«ÉÖÅ lÉÉà ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ °~Éà Xà«ÉÖÅ. LÉùàLÉù lÉÉà +à 

¥É¾Éù{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà. +à Xà´ÉÉoÉÒ ©ÉÉmÉ cÅeH A§ÉÒ oÉÉ«É ~ÉiÉ +à ¥ÉyÉÒ KÉÊiÉH Uà. 

¥É¾ÉùoÉÒ ~ÉHe¶ÉÖÅ lÉÉà +É´ÉÖÅ W oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

¥É¾ÉùoÉÒ ~ÉHe´ÉÖÅ W°ùÒ Uà HÉùiÉ Hà +l«ÉÉù{ÉÉ ¥É¾ÉùoÉÒW »É©ÉX«É Uà 

~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Wà ¶É° oÉÉ«É 

Uà lÉà »ÉÚK©ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É basically ~ÉÚiÉÇ Ê´É[ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà WNÉlÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ Ê´É[ÉÉ{É°~Éà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +§ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É Ê¶ÉKÉiÉÉyÉÒHÉùÒ ¾Éà«É lÉà H³Ò«ÉÖNÉ.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
+É~ÉiÉÒ rÊº÷ ¥ÉÉÂoÉÒ, +ÅlÉ:HùiÉoÉÒ +{Éà +Ê»lÉl´É{ÉÉ level oÉÒ 

SÉÉ±Éà Uà. ¥ÉÉÂ{ÉÉ level ©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Uà. +É WNÉlÉ Uà +{Éà 

+É{ÉÒ »ÉÉoÉàW ́ «É´É¾Éù HùÒ+à Uà. +É ¥É¾Éù{ÉÒ rÊº÷ oÉ>. +ÉLÉÅÖ WNÉlÉ +É~ÉiÉÖÅ 

+É´ÉÒ rÊº÷oÉÒ A§ÉÖÅ oÉ«Éà±É Uà.

¥ÉÒWÖÅ level «ÉÉàNÉÒ{ÉÖÅ Uà Wà +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÉ level oÉÒ HÉ«ÉÇùlÉ Uà. +à©ÉÉÅ 

oÉÉàeÒ »ÉÚK©ÉlÉÉ ´ÉyÉà. +à{ÉÉoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÖÅ level +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ Uà. +É mÉiÉà level 

+±ÉNÉ +±ÉNÉ Uà. +¾Ó ©ÉÉà÷ÖÅ confusion Uà. +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÉà +´ÉÉW +à 

+Ê»lÉl´É {ÉoÉÒ. +Ê»lÉl´É +à{ÉÉoÉÒ +ÉNÉ³ Uà.

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ´É»lÉÖ +{Éà ´«ÉÎGlÉ same ù¾à Uà. ~ÉiÉ 

extra ©ÉÉÅ PÉ÷{ÉÉ oÉ> ù¾Ò Uà. +à©ÉÉÅ r¶«ÉÉà qàLÉÉ«É Uà. r¶«É{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉ{É©ÉÉÅ 

»~ÉÅq{ÉÉà X«É Uà. +à y´ÉÊ{É{ÉÉà process oÉ>{Éà store oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É oÉ«ÉÉ W Hùà Uà.

+ÅlÉ:HùiÉ{ÉÉ level ©ÉÉÅ SÉÉù ´É»lÉÖ Uà. ÊSÉnÉ, ©É{É, ¥ÉÖÊu +{Éà 

+¾ÅHÉù. PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà +É{Éà ¡ÉÊlÉÊºclÉ +Él©ÉÉ H¾à Uà, ©ÉÚ³§ÉÚlÉ +Él©ÉÉ {É¾Ò. 

Impure +Él©ÉÉ Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà H©ÉÇ{ÉÉ +y«É´É»ÉÉ«É{ÉÒ +»Éù Uà. +y«É´É»ÉÉ«É 

+à÷±Éà ~ÉÚÅW. ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉà ~ÉÚÅW.

+É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÉà ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É Uà. +à{ÉÒ A~Éù 

»ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉ +É´ÉùiÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. Wà Ê{Él«ÉJ©É©ÉÉÅ HÉ«ÉÇ HùÒ+à »ÉÅ»HÉù{ÉÉ 

+É´ÉùiÉ, ÊSÉnÉ, ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÖÅ Uà +à÷±Éà ÊSÉnÉ qÉàh eÉÂÖÅ 

oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. +y«É´É»ÉÉ«É LÉlÉ©É oÉ> X«É lÉÉà +à ÊSÉnÉ pure oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
Pure Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ +{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÅÖ. Wà©ÉÉÅ HÉà> colour {ÉoÉÒ. 

+É{ÉÖÅ W {ÉÉ©É »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É.

ÊSÉnÉ +à©É Xà´ÉÉ {É qà HÉùiÉ Hà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ +y«É´É»ÉÉ«É +É´ÉÒ{Éà colour 

A§ÉÉ Hùà +à÷±Éà +à´ÉÉ H±Éù´ÉÉ³ÖÅ qàLÉÉ«É. +É´ÉÉ colour {ÉÖÅ screen »ÉÉ©Éà 

+É´ÉÒ W´ÉÖÅ +à÷±Éà Aq«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ W´ÉÖÅ. Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà +à÷±Éà colour {ÉÖÅ 

operation SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É. +ÉW ùÒlÉà +É~ÉiÉÖÅ +ÅlÉ:HùiÉ SÉÉ±Éà Uà.

Screen Uà +à WNÉlÉ +{Éà +y«É´É»ÉÉ«É +à colour. +É colour 

+à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù Wà{Éà +É~ÉiÉà §ÉÉ´É H¾Ò+à +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É. 

+Él©É{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÉ´É +àH W Uà. ~ÉÉÊùiÉÉ©ÉÒH §ÉÉ´É +à÷±Éà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É, ~ÉiÉ 

+à´ÉÖÅ +l«ÉÉùà {ÉoÉÒ. +à {ÉoÉÒ +à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉ +y«É´É»ÉÉ«ÉoÉÒ colour A§ÉÉ 

oÉÉ«É, §ÉÉ´ÉÉà A§ÉÉ oÉÉ«É, ±ÉÉNÉiÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É +{Éà WNÉlÉ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù oÉÉ«É. 

ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà Aq«ÉÉl©ÉH °~Éà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. +à ¡ÉHÉùà +É~ÉiÉà 

Xà>+à, ©ÉÉ÷àW ́ ÉÉùÅ´ÉÉù +É~ÉiÉà +àH ¶É¥q{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ HùÒ+à Uà H©ÉÇ{ÉÉà qÉàºÉ.

+É ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ~ÉiÉ Uà HÉùiÉ Hà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ÊSÉnÉ{ÉÉà 

representative Uà +à÷±Éà V«ÉÉùà V«ÉÉùà ¡É©ÉÉq©ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉù l«ÉÉùà +à 

colour +à{ÉÒ ùÒlÉà +à{ÉÖÅ result +É~Éà. Wà´ÉÖÅ «ÉÉq +É´Éà ``¾ÅÖ »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ'' l«ÉÉÅ 

automatic colour {ÉÉ +»Éù{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ oÉ> X«É. Colour {ÉÒ +»Éù 

LÉlÉ©É oÉ> X«É.

+É´ÉÒ ùÒlÉà W ́ ÉlÉÇ{ÉÉ oÉÉ«É Uà.

ÊSÉnÉà ©ÉÉà¾ »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ HùÒ +à÷±Éà Wà colour +É´Éà +à{Éà ok Hùà 

+{Éà qùàH ´ÉLÉlÉà ÊSÉnÉ +à{ÉÉ A~Éù signature Hùà. Xà{ÉÉù ÊSÉnÉ Uà +{Éà 

qàLÉÉe{ÉÉù H©ÉÇ{ÉÉ +¾ÅHÉù Uà. +É +¾ÅHÉù ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖ §ÉùÉ´ÉÒ ùÉLÉà. V«ÉÉùà 

V«ÉÉùà time +É´Éà l«ÉÉùà ¥ÉÖÎyyÉ ©ÉÉà¾W{ÉÒlÉ +¾ÅHÉù{ÉÒ ¾É ©ÉÉÅ ¾É©ÉÒ §Éùà +à÷±Éà 

©É{É{Éà {ÉÉ UÖ÷Hà ©ÉÉ{É´ÉÖÅ ~Éeà. Uà´É÷à +¾ÅHÉù +{Éà ©ÉÉà¾{Éà Wà NÉ©Éà +à´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ 

¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ oÉÉ«É.

ÊSÉnÉ original Uà +{Éà duplicate ÊSÉnÉ ¾©ÉiÉÉ »ÉnÉÉ©ÉÉÅ Uà. +É 

»ÉnÉÉ W problem ́ ÉÉ³Ò Uà. +É »ÉnÉÉ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉ +ÉyÉÉùà H±Éù´ÉÉ³ÖÅ 

WNÉlÉ qàLÉÉeà Uà. +É ÊSÉnÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +¾ÅHÉù XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉÉà original ÊSÉnÉ{Éà +¾ÅHÉù HÂÉà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉà Wà 

+¾ÅHÉù Uà +à ©ÉÉà¾WÊ{ÉlÉ Uà. Wà colour qàLÉÉ«É Uà +à{Éà ©ÉÉà¾ »ÉÉSÉÖ càù´Éà Uà 

+{Éà ÊSÉnÉ{Éà +àW ¡É©ÉÉiÉà Xà´ÉÉ ¡ÉàÊùlÉ Hùà Uà. ÊSÉnÉ©ÉÉÅoÉÒ original ÊSÉnÉ ¥É{É´ÉÉ 

+É ©ÉÉà¾ {ÉoÉÒ qàlÉÖ. +É ¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ ¥ÉÒWÖ level operate oÉÉ«É Uà. +É 

©ÉÉà¾WÊ{ÉlÉ Uà +ÉW H©ÉÇWÊ{ÉlÉ H¾à´ÉÉ«É. H©ÉÇ{Éà operation Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

©ÉqqNÉÉù ©ÉÉà¾ oÉÉ«É ¥ÉÉHÒ H©ÉÇ©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉ lÉÉHÉlÉ HÉÅ> {ÉoÉÒ. H©ÉÇ We Uà. ©ÉÉà¾ +à 

ù»É Uà. Wà´ÉÉ ù»É ©É³à +à÷±Éà H©ÉÇ Aq«É©ÉÉÅ +É´Éà. +É »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÉà process 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ Uà. +É Wà record oÉÉ«É Uà Xà +à recording W ¥ÉÅyÉ 

oÉ> X«É lÉÉà +É÷±ÉÉà eLÉÉà {É oÉÉ«É.

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉÅSÉ camera Uà. Audio, Video, »~É¶ÉÇ, NÉÅyÉ 

+{Éà ù»É. +É ~ÉÉÅSÉà camera ©ÉÉÅoÉÒ 24 H±ÉÉH data +É´«ÉÉ Hùà Uà. +à÷±Éà 

+É~ÉiÉÉ +ÅlÉ:HùiÉ{Éà Ê{ÉùÉÅlÉ Uà W {É¾Ó. Temporary recording »ÉlÉlÉ 

SÉÉ±ÉÖ W ù¾à Uà +{Éà Wà©ÉÉÅ ù»É ±ÉÒyÉÉà +à hard disk ©ÉÉÅ SÉÉ±«ÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ. Hard 

disk +à÷±Éà H©ÉÇ{ÉÉ +y«É´É»ÉÉ«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ, +É{Éà H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ H¾à´ÉÉ«É. +É´ÉÉ 

H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ ~Éeà.

H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ +à÷±Éà ÊSÉnÉ{ÉÖÅ reflection. HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ reflection 

+àW ÊSÉnÉ +{Éà +à©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà. +É »ÉÅ»HÉùÉà +à÷±Éà NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉà 

storage Wà ~ÉÖtNÉ±É °~Éà ¾Éà«É. +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ +É data §ÉÉ´É H©ÉÇ +{Éà r´«É H©ÉÇ, 

+É´ÉùiÉ °~Éà +É´ÉÒ X«É. +ÉW ÊSÉnÉ Uà, +É{Éà ¡ÉÊlÉÊºclÉ +Él©ÉÉ HÂÉà.

+l«ÉÉù{ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ q¶ÉÇ{É Ê©Éo«ÉÉ Uà HÉùiÉ Hà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉÅ, ©ÉÉà¾{ÉÉ 

´É¾àiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +ÅlÉ:HùiÉà ©ÉÉà¾{ÉÉ ù»ÉoÉÒ ¥ÉyÉÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ+Éà A§ÉÒ HùÒ Uà. +É ©ÉÉà¾{ÉÉà ù»É lÉÉàe´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉl´É ÊSÉÅlÉ{É Ê»É´ÉÉ«É 

¥ÉÒXà HÉà> ù»lÉÉà Uà {É¾Ó +à÷±Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ùÒlÉà WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É 

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É.

+ÅlÉ:HùiÉ ¾ä ©Éà±ÉÉ HÉ cà±ÉÉ....

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

(´ÉyÉÖ +É´ÉlÉÉ +ÅHà)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : lÉÉ° HÉàiÉ Uà +à {É Ê´ÉSÉÉù, lÉÖ HÉàiÉ Uà +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù.

BANANA
Bananas have a lot of health benefits, but we are aware 

of only very few. Shell we take a look at the health 

benefits of banana?

(1) Banana regulate the bowel system. Banana are 

rich in fibre that helps in regulating the bowel 

functions.

(2) Banana reduce the risk of heart diseases and blood 

pressure.

Banana are rich in potessium which is very vital for 

the muscle contraction and proper functioning of 

heart and nervous system.

(3) Banana reduce depression.

Trytopham acids are 

present in banana and 

these help in reducing 

depression and thereby 

improve your mood.

(4) Bananas for healthy 

bones.

Probiotic bacteria help in 

obsourbing calcium and 

increasing the diagestive 

abi l i ty.  This helpfu l  

bacterism is present in 

banana. Green banana 

are especially helpful in 

absorbing calcium.

(5) Reduce menstrual pains.

Banana are rich in vitamin B6 that helps in 

regulating blood sugar levels. This helps in 

balancing your overall mood and hence reduces 

menstrual pains.

(6) Help ulcer patients. Another major health benefit of 

Banana is their capability of fighting intenstinal 

disorders. Eating a raw banana reduces irritation in 

the stomach and reduces the effect of over acidity.

(7) Decreases anemia.

Banana are not only in rich in potassium but also 

rich in iron. Eating a banana increases iron and 

thereby high hemoglobin. When hemoglobin 

content is increases naturally anemic conditions 

decreases.

(8) Reduce itching of mosquito bits with Banana.

Rub the itching and swelling areas with the inside of 

Banana peels and see for yourself how soon you 

get relief.

+É¾Éù-Ê´É¾Éù

Red Banana Nutrition feels
Except for being delicious red banana are rich in vitamin 

C. Vitamin C is a powerful antioxidant which not only 

protects the body from diseases but it also protects the 

organism against free redicals. Red banana are rich in 

fiber also.

(9) Remove a wart by placing the inside of a piece of 

banana peel against the wart and laping it in a 

place.

(10) Rub the inside of a banana peel on your leather 

shoes or bag and police with a dry cloth for a quick 

shine.

(11) Eating a banana can lower the body temperature 

and cool you during a 

fever or on a hot day.

(12) Protect against 

m u s c l e  c r a m p s  

during workout and 

night time leg cramps 

by eating banana.

(13) High in potassium 

and low in sal t ,  

banana are officially 

recognized by the 

FDA as being able to 

l o w e r  b l o o d  

pressure and protect 

against heart attack.

(14) R i c h  i n  

antioxidants and diatary fibre consumption of 

banana reduce risk of various types of cancer 

especially bowel cancer.

(15) The presence of benign-amino acid in banana 

helps combat allergies.

(16) Vitamins B6 and B12 along with magnesium and 

potassium in banana helps recover from nicotine 

addiction.

(17) The combination of milk and banana enhances 

weight gain. Banana provides the body with 

necessary natural sugars and milk provides 

protien.

(18) Banana are rich in amino acid known as 

Tryptsphan. This substance triggers production of 

melatoxin (sleep hormone) which reduces sleep. 

Eating a banana a few hours before bed time 

ensures a peaceful nights sleep.

Compiled by : Pravinaben Dedhia
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Ê´ÉºÉ +àH´ÉÉù, V«ÉÉùà Ê´ÉºÉ«É ùÉàW yÉÒùà yÉÒùà ©ÉÉùà Uà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

1. »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

W. »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅNÉ. ~ÉÉàlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ. 

Y´É{É©ÉÉÅ Wà HÉÅ>~ÉiÉ implement HùÉà UÉà lÉà implement ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ 

+÷HÒ+à UÒ+à +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É +à÷±Éà »Él»ÉÅNÉ.

¾ÖÅ UÖÅ +{Éà WNÉlÉ Uà, +à Wà©É Uà +à©É ¥É}Éà{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É SÉÉ±ÉÖ Uà. ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ 

variation +É´ÉlÉÖ ù¾à¶Éà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +à variation {ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ 

¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, HùlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà +É ¾HÒHlÉ Uà. +É ¥É}Éà{ÉÖÅ »É©©Éà±É{É oÉlÉÖÅ 

{ÉoÉÒ ~ÉiÉ +»´ÉÒHÉù oÉÉ«É Uà. »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà 

repulsion oÉÉ«É Uà. +É´ÉÖ repulsion ¾ù KÉiÉà oÉ«ÉÉ Hùà Uà. If we 

are not clear lÉÉà PÉà÷É ¥ÉHùÉ{ÉÉ ÷Éà³É »É©ÉÉ{É +É~ÉiÉÒ +´É»oÉÉ yÉÒ©Éà 

yÉÒ©Éà oÉlÉÒ X«É Uà. »ÉlÉlÉ animal instinct +É~ÉiÉÒ +Åqù XNÉÞlÉ ù¾à 

Uà.

~É¶ÉÖl´É +à÷±Éà WelÉÉ. Wà{Éà Ê¾lÉ ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É +à{ÉÒW LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. Ê¾lÉ +à÷±Éà 

lÉà{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ{ÉÉà Wà{ÉÒ +Åqù »ÉqÅlÉù +§ÉÉ´É ¾Éà«É +à´ÉÉ ©ÉÚh. 

+É WelÉÉ{ÉÒ extreme condition Uà.

WelÉÉ +à÷±Éà Wà Wà©É Uà +à©É »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É {ÉoÉÒ. ±ÉKÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉoÉÒ. 

´ÉÉùàPÉeÒ+à +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ WelÉÉ©ÉÉÅ PÉÚ»ÉÒ W>+à UÒ+à. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ 

life exactly +É ùÒlÉà Y´ÉÒ+à UÒ+à, £GlÉ ~Éä»ÉÉ H©ÉÉ´É´ÉÉ. Personal 

life ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉW ©É¾à{ÉlÉ ©ÉWÚùÒ Hùà Uà. H©ÉÉ´É´ÉÖÅ +{Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÖÅ +É ¥Éà HÉ©É 

»ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà +É HÉ©É©ÉÉÅ +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ involve oÉ> X«É 

Uà Hà H©ÉÉ´Éà Uà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà ¥ÉSÉÉ´Éà Uà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +àW §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà. +É{ÉÖ 

{ÉÉ©É WelÉÉ. ±ÉKÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¾ÉWù {É ¾Éà«É +à highest level {ÉÒ WelÉÉ Uà.

WelÉÉ +à qÊù«ÉÉ A~Éù{ÉÉ ©ÉÉàX Wà´ÉÒ Uà. every moment ©ÉÉÅ +àH ©ÉÉàWÖ 

+É´Éà Uà. Xà ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ¶Éà lÉÉà WelÉÉ{ÉÖ ©ÉÉàWÖ G«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà ±É~Éà÷©ÉÉÅ 

±É> ±Éà¶Éà +à{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É¾Ò ~Éeà +{Éà Y´É{É{ÉÉ ]Å]É´ÉÉlÉ©ÉÉÅ £áHÉ> 

W¶ÉÖÅ.

´ÉÉùÅ´ÉÉù +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ W>+à Uà Hà +É~ÉiÉÉà ¡É´ÉÉ»É continuous 

process ©ÉÉÅ Uà Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 20% W Uà, 80% {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ 

¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ +à qù©«ÉÉ{É HÉàiÉ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ¶ÉÖÅ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à{ÉÒ LÉ¥Éù 

{ÉoÉÒ. +É©ÉÉÅ option £GlÉ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É 20% ©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. [ÉÉ{É, y«ÉÉ{É, §ÉÉ{É +àW XNÉÞÊlÉ Uà. XNÉÞÊlÉ{Éà 

XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »Él»ÉÅNÉ Uà.

+l«ÉÉùà +É~ÉiÉà Wà HùÒ ùÂÉ UÒ+à lÉà ́ «É´É¾Éù »Él»ÉÅNÉ Uà. ́ «É´É¾Éù »Él»ÉÅNÉ 

+à÷±Éà +àH +É«ÉÉàW{É V«ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ +àH »ÉÉoÉà +àH Êq´É»Éà §ÉàNÉÉ ©É³à +{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{Éà ]ÅXàeà. +É©ÉÉÅ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉùÒ Uà +à awareness {ÉÒ 

~É¾à±ÉÒ XNÉÞÊlÉ Uà. HÉà> +É~ÉiÉ{Éà £GlÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉÒ ¶ÉH¶Éà. ~ÉùÅlÉÖ 

»Él»ÉÅNÉ lÉÉà ©ÉÉùà W ©ÉÉùÉà Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà. »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ ©ÉÉ¾Éà±É©ÉÉÅ +à spark, 

fire ©ÉÉÅ convert oÉ> ¶ÉHà +{Éà V«ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ©ÉH»Éq +àH ¾Éà«É l«ÉÉùà 

+à{ÉÉà power +{ÉÅlÉNÉiÉÉà ´ÉyÉÒ X«É Uà +É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ +É ©ÉÉ¾Éà±É 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà ́ «É´É¾Éù »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà.

+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉ UÒ+à, ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ©ÉG»Éq +àH W Uà, ¥ÉyÉÉ+à 

XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. V«ÉÉùà XNÉÞÊlÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É +{Éà +XNÉÞlÉ 

©É{ÉoÉÒ +»´ÉÒHÉù §ÉÉ´É HùÒ+à lÉÉà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà W¥Éùq»lÉ Ê´Éy´ÉÅ»É 

A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ Ê´É¶Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ wÉùÉ XNÉÞÊlÉ ́ ÉyÉà 

Uà. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +Åqù +XNÉÞÊlÉ +à Uà Hà HÉà> ©É{Éà »Él»ÉÅNÉ HùÉ´Éà Uà, +É©É 

+É~ÉiÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¥ÉÒX A~Éù hÉà³Ò q>+à. LÉùàLÉù »Él»ÉÅNÉ »´É«ÉÅ{ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ{ÉÉà +´É»Éù Uà.

¡É´ÉÉ»É{ÉÒ +Åqù ±ÉKÉ A§ÉÖ oÉÉ«É. +à ±ÉKÉ A§ÉÖ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH UÖÅ Hà {ÉÊ¾ 

+à©ÉÉÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ´ÉÖ ¥É¾Ö +É´É¶«ÉH Uà. +É´ÉÒ habbit pattern 

develope Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ «É´É¾Éù »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà.

2. »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà oÉÉH ¶Éà{ÉÉà?

W. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH mÉÉ»É{ÉÉà. »ÉÉäoÉÒ maximum problem ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH mÉÉ»É{ÉÉà 

oÉÉ«É Uà. ©ÉÉùÉà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH mÉÉ»É, oÉÉH Uà +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà UÖÅ. ¾ÖÅ +à 

¥ÉÉàX{Éà A~ÉÉeÒ{Éà ¥ÉàcÉà UÖÅ Wà{Éà HÉùiÉà ¾ÖÅ W qÖ:LÉÒ oÉÉB UÖÅ.

¥ÉÒX{Éà qÖ:LÉÒ Hù´ÉÉ +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX A~Éù JÉàyÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉùà 

©ÉÉùÒ +Åqù +à ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ ~Éeà +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq W +à ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. +É{ÉÉà 

+oÉÇ oÉ«ÉÉà Hà ~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ +ÅqùoÉÒ ¾àùÉ{É oÉ«ÉÉà.

lÉÉà ¾´Éà +É mÉÉ»É +{Éà oÉÉH G«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉ?

©ÉÉùÉ LÉÉà÷É Ê{ÉiÉÇ«ÉoÉÒ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà SÉÉ¾lÉÉà {ÉoÉÒ lÉà +{«É HÉà>{Éà SÉÉ¾Ò ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

+É LÉÉà÷É Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ¾àùÉ{É Hùà Uà.

`LÉÉ©Éà©ÉÒ »É´´É Y´Éà'{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ LÉÉà÷É Ê{ÉiÉÇ«É, LÉÉà÷Éà oÉÉH ¥ÉyÉÉ 

»ÉÉ£ oÉ> X«É.

`lÉÖÅ {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà.... HÉÅ> ́ ÉÉÅyÉÉà {ÉÊ¾... ¾ÖÅ lÉ{Éà LÉ©ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ, ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É Uà.'

+É~ÉiÉÉà ¥ÉÉàXà Uà, ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà Uà +à÷±Éà +à LÉlÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ 

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +É~ÉiÉÒ Uà. +É~ÉiÉà §ÉÉ´ÉoÉÒ LÉ©ÉÉ´«ÉÉà, +à »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÒ 

W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ~ÉÚùÒ. ¥ÉÉàXà LÉlÉ©É oÉ«ÉÉà. +à÷±Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH mÉÉ»É NÉ«ÉÉà. Life {ÉÖÅ 

50% HÉ©É W +É©É oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

+É §ÉÉ´É{ÉÉ A~Éù confirmation {ÉÉà Ê»ÉIÉà +à÷±Éà `©ÉÒnÉÒ©Éà »É´´É 

§ÉÚ´ÉàºÉÖ...' ©ÉÉùà HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ Éàù§ÉÉ´É {ÉoÉÒ, »ÉÉä{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É Uà.

HÉà>{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ ¥Éq±É´ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ »É©ÉoÉÇ {ÉoÉÒ. Xà »É©ÉoÉÇ ¾ÉàlÉ lÉÉà 

NÉÉà¶ÉÉ³É{Éà ¥Éq±ÉÒ {ÉÉL«ÉÉà ¾ÉàlÉ, ~ÉiÉ +à©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù HÉ©É H«ÉÈÖ +{Éà 

+Ê±É~lÉlÉÉ A§ÉÒ HùÒ. »ÉÅNÉ©Éqà´Éà U U ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉÚùÒ lÉÉHÉlÉoÉÒ +à÷±ÉÖ ¥ÉyÉÖ 

H«ÉÈÖ +{Éà Uà´É÷à oÉÉHÒ{Éà SÉÉ±«ÉÉà NÉ«ÉÉà. +à V«ÉÉùà X«É Uà l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 

+ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ +É»ÉÖ {ÉÒH³à Uà. ``+à Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉÒ NÉ«ÉÉà +{Éà ©É{Éà 

UÉàeÉ´ÉlÉÉà NÉ«ÉÉà.'' +É©ÉÉÅ ¥ÉÒY Pshycology Uà.

+É~ÉiÉà +à©É »É©ÉWlÉÉ ¾Éà>+à Hà +É ´«ÉÎGlÉ ©É{Éà ¾àùÉ{É Hùà Uà, +É{ÉÉ 

±ÉÒyÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Uà. +É +É~ÉiÉà W {ÉIÒ HùÒ ±ÉÒyÉÖ +à÷±Éà +à {É¾ÉàlÉÖÅ 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà«Éà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W Uà. ́ É³Ò +à ©ÉÉ÷à qÉàºÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉà. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ 

©É{É©ÉÉÅ Uà Hà {ÉÊ¾ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Pshycology change +É´Éà U?

HÉà> +É~ÉiÉ{Éà Really ¾àùÉ{É HùlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ option 

Uà? +à »oÉÉ{É UÉàeÒ qà´ÉÖÅ +à ~É¾à±ÉÖ option Uà ~ÉiÉ +à ¥É¾Ö possible 

{ÉoÉÒ. »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ ¾àùÉ{É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉ 24 H±ÉÉH »ÉÉoÉàW ¾Éà«É. +É 

+ÉLÉÉà Ê{É«É©É W +à´ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÖÅ ~É¾à±ÉÉ{ÉÖÅ baggage lÉä«ÉÉù W Uà. 

+ÉW +É~ÉiÉÉ H©ÉÇ Uà, +{Éà lÉÉàW »ÉÉoÉà §É÷HÉiÉÉ ¾Éà«É. Ê¾»ÉÉ¥É ÊHlÉÉ¥É 

~ÉÚùÉà Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾Éà«É.

+É©ÉÉ +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É ÊlÉù»HÉù °~Éà At§É´Éà Uà.

ÊlÉù»HÉù{ÉÒ WN«ÉÉ+à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ HÂÖÅ?.... `+ùà §ÉÉ> lÉÖÅ ©É{Éà UÉàeÉ´ÉÉ 

+É´«ÉÉà +{Éà lÉÉùÉ LÉSÉâ ©É{Éà UÉàeÉ´ÉÉ +É´«ÉÉà ! lÉÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÉà A~ÉHÉùÒ Uà.'

¾ÖÅ LÉSÉÉâ H° ¾àùÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà ´«ÉÎGlÉ ¾àùÉ{É {É oÉÉ«É lÉÉà {ÉÖH»ÉÉ{É 

HÉà{ÉÖÅ, ©ÉÉ° Hà +à{ÉÖÅ? +{Éà ¾àùÉ{É oÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ Maximum {ÉÖH»ÉÉ{É 

HÉà{ÉÖÅ? lÉÉà +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ Pshycology ´ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÒ...? ``LÉÉ©Éà©ÉÒ »É´´É 

Y´Éà''. +É H°iÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà, Hà ¾à Y´É, lÉÉ° lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà +à lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

XiÉà ~ÉiÉ lÉÖÅ ©É{Éà lÉÉà UÉàeÉ´ÉlÉÉà X«É Uà. ©ÉÉ° HÉ©É lÉÉà oÉlÉÖ X«É Uà. lÉÉ° 

§ÉNÉ´ÉÉ{É §É±ÉÖ Hùà. First Step ¾Éù©ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉà A~Éù +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. 

Wà´ÉÒ +É~ÉiÉÒ rÊº÷ +à©É{ÉÉ lÉù£{ÉÒ A~ÉHÉùÒ ¥É{ÉÒ W¶Éà. Over a period 

of time +ÉLÉÒ +É~ÉiÉÒ Chemistry ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà. +{ÉÅlÉ §É´É{ÉÉ ́ Éàù 

¾Éà«É ~ÉiÉ +à{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ +É Chemistry ©ÉÉÅ +{Éà +É W 

System ©ÉÉÅ Uà. ¥ÉÒY HÉà> System ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. +É{ÉÖW {ÉÉ©É Ê{ÉWÇùÉ, 

+É{ÉÖW {ÉÉ©É yÉ©ÉÇ. +É ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÒ Chocolate Uà. +à{Éà Wà÷±ÉÖÅ SÉÚ»É¶ÉÉà 

+à÷±ÉÉà ́ ÉyÉÉùà +É{ÉÅq +É´É¶Éà.

+É~ÉiÉà qÖÊ{É«ÉÉ ¥Éq±É´ÉÉ {ÉoÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà A§ÉÉ Hùà±ÉÉ +É~ÉiÉÒ 

+Åqù{ÉÉ PÉºÉÇiÉ{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. +É~ÉiÉ{Éà Wà NÉ©Éà +à »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà 

100% NÉ©ÉÉe¶Éà, +à´ÉÖÅ possible {ÉoÉÒ +à÷±Éà +~ÉàKÉÉ LÉÉà÷Ò cù¶Éà. 

+É~ÉiÉÖÅ ©É{É LÉÉà÷Ò ©É»lÉÒ {É Hùà +à{ÉÖÅ watchman {ÉÒ Wà©É y«ÉÉ{É 

ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. +É~ÉiÉà life Y´É´ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà ¾ù »É©É«Éà y«ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 

+à´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ~ÉHe´ÉÉ{ÉÉà Uà +à÷±Éà ±ÉKÉ +É~ÉiÉÒ ́ ÉÞÊnÉ A~Éù ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ.

+Ê¾Å«ÉÉ ¥ÉyÉÉ NÉ©É´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH Uà. +iÉNÉ©ÉÉà +à ©ÉÉùÉà qÉàºÉ Uà, §ÉÚ±É Uà. 

+É´ÉÒ §ÉÚ±É {É oÉÉ«É +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +à÷±Éà ‘Ê¶É´É©É»lÉÖ »É´ÉÇ WNÉlÉ:’. +ÉLÉÖ 

WNÉlÉ Ê¶É´É »´É°~É, Ê»ÉyyÉ »´É°~É Uà +à÷±Éà ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà Ê{ÉqÉâºÉ Uà. Xà ¥ÉyÉÉ 

Ê{ÉqÉâºÉ W ¾Éà«É lÉÉà ́ Éàù´ÉÞÊnÉ HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà +{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

¾ÖÅ G«ÉÉÅ §ÉÚ±É H° UÖÅ? +à §ÉÚ±É{Éà G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É? ́ É»lÉÖ ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà useful oÉÉ«É Uà Hà {ÉoÉÒ oÉlÉÒ? ©ÉÉùÒ »É©ÉW©ÉÉÅ HÉÅ> §ÉÚ±É Uà? 

Watchman {ÉÒ Wà©É +àH +àH Ê´ÉSÉÉù{Éà check Hù´ÉÉ +{Éà ~ÉUÒ +Åqù 

entry +É~É´ÉÒ. +É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖ Uà +{Éà +É~ÉiÉà PÉiÉÖÅ »ÉÉoÉà 

±É>{Éà £ùÒ+à UÒ+à. V«ÉÉÅ Wà©É A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«É lÉà©É ±É>{Éà +ÉNÉ³ 

´ÉyÉÒ+à. +{ÉÖHÖ³lÉÉ, ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ©ÉÉÅ rÊº÷ qÉàºÉ{ÉÉà »É¾ÉùÉà ±É>+à UlÉÉÅ 

¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ +É´Éà Uà? +à÷±Éà +É Mind training programme Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +à W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÚK©ÉlÉÉoÉÒ +É ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ.

r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¶ÉùÒù{ÉÒ ¾l«ÉÉ oÉ> ¶ÉHà ~ÉùÅlÉÖ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¾l«ÉÉ »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ.

»Él»ÉÅNÉ
»Él»ÉÅNÉ +à HÉNÉÊ³«ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É {ÉoÉÒ. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ HÉNÉÊ³«ÉÉ{ÉÒ 

{ÉoÉÒ, ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ, Wà Uà +à ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Uà. ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉà UÖÅ, 
¡É´ÉÉ»É{ÉÒ ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ Wà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »´É°~Éà ¾Éà«É, 
HÉà> {É ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà ¾Éà>+à, +É ¥ÉyÉÉ »É©É«É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà +É{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É ù¾à´ÉÉà, +É{ÉÖ §ÉÉ{É ù¾à´ÉÖÅ, +É{ÉÒ awareness ù¾à´ÉÒ +à 
+¾à»ÉÉ»É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà »Él»ÉÅNÉ. +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É +¾Ó«ÉÉ W oÉÉ«É Uà. LÉÖ±±ÉÒ 
+ÉÅLÉà [ÉÉ{É, y«ÉÉ{É +{Éà §ÉÉ{É©ÉÉÅ 24 H±ÉÉH ù¾à´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É »Él»ÉÅNÉ. »ÉlÉÃ 
+à÷±Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ, +à{ÉÉ »ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +àW »Él»ÉÅNÉ. +É{Éà HÉà> »oÉÉ{É{ÉÒ, 
HÉà> »É©É«É{ÉÒ, HÉà> HÉùiÉ{ÉÒ W°ùlÉ {ÉoÉÒ. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ £GlÉ +àHW Uà ``¾ÖÅ 
»É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.''

´«ÉÎGlÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ {ÉoÉÒ, ´«ÉÎGlÉ »ÉlÉÃ-ÊSÉlÉÃ-+É{ÉÅq{ÉÒ »ÉÉoÉà Uà. ¾ÖÅ 
»ÉlÉÃöÊSÉlÉÃö+É{ÉÅq, Wà UÖÅ +à ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. +É +Ê»lÉl´É +±ÉNÉ Uà. +É 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ, awareness ©ÉÉÅ, XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ important Uà. +É 
XNÉÞÊlÉ ¾Éà«É lÉÉà life {ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ issue l«ÉÉÅ {Éà l«ÉÉÅ solve oÉ> X«É.

+É~ÉiÉÒ §ÉÉùlÉÒ«É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ ~É´ÉÉâ Uà. ÊW{É ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù ÊlÉÊoÉ+Éà 
Uà, +É ¥ÉyÉÉ{ÉÉà +É¶É«É +àHW Uà, »ÉÚlÉà±ÉÉ+Éà{Éà WNÉÉe´ÉÖÅ. +É~ÉiÉà ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ 
NÉ«ÉÉ, ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ, ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ H°Å UÖÅ, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H°Å UÖÅ, +à ¥ÉyÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ. ~É´ÉÇ{ÉÉà Wà 
©ÉH»Éq Uà, +àW ©ÉH»Éq »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà Uà ̀ `XNÉÉà''.

Real ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É `¾ÖÅ' HùÒ ùÂÉà UÖÅ. +à `¾ÅÖ' +à÷±Éà 
»ÉlÉÃöÊSÉlÉÃö+É{ÉÅq. »ÉlÉÃ +à÷±Éà ¾ÖÅ HÉ«É©É ©ÉÉ÷à UÖÅ, Wà Xà>öXiÉÒ +{Éà 
+{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHà Uà +à ÊSÉlÉÃ Uà. ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ, »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ, ©ÉÖGlÉ UÖÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É UÖÅ 
~ÉùÅlÉÖ ¾É±É +à©ÉÉÅ NÉù¥Ée Uà. +É NÉù¥Ée{Éà ok Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Uà. ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ 
UlÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É »ÉlÉlÉ »ÉlÉÉ´Éà Uà, HÉùiÉHà »Él»ÉÅNÉ SÉÚHÉ> NÉ«ÉÉà. ¾ÖÅ 
»É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ, ©É{Éà HÉà>+à ~ÉàqÉ {ÉoÉÒ H«ÉÉâ, ©É{Éà HÉà> LÉlÉ©É HùÒ ¶ÉH¶Éà 
{É¾Ó +É ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ́ ÉÉlÉ +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à.

¥ÉÒY ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ´ÉÉlÉ Uà, ¾ÖÅ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +àH±ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ ¥ÉÒX 
+{ÉÅlÉ Uà ~ÉùÅlÉÖ +à ¥ÉyÉÉ +{Éà ©ÉÉùÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ £ùH Uà. ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ, ¾ÖÅ +É{ÉÅq 
UÖÅ +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ{ÉÖÅ variation Uà, +à{ÉÉ ¥Éà§ÉÉ{É~ÉiÉÉ{ÉÖÅ variation Uà. 
»ÉnÉ{ÉÉà »ÉÅNÉ Hù´ÉÉà +à result {ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà, +{Éà difference in result of 
+É{ÉÅq, +{Éà +É{ÉÅq ©ÉÉ÷à +É ¥ÉyÉÉ ~É´ÉÉâ NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà. +É{ÉÅq Ê´É¶Éà{ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉ UÒ+à +{Éà ~É´ÉÉâ{ÉÒ +Åqù +É´ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉÒ Uà.

»Él»ÉÅNÉ{Éà HÉà>~ÉiÉ software »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÉ qà´ÉÉ {ÉoÉÒ. +É 
software +àW ±ÉÉàHyÉ©ÉÇ Uà. Software +à÷±Éà +©ÉÚH XlÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ. 
+à©ÉÉÅ difference +É{ÉÅq{ÉÉ variation {ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà. ©ÉÚ³©ÉÉÅ Wà »ÉlÉÃ Uà 
+à©ÉÉÅ HÉà> £àù£Éù oÉ´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. Wà £àù£Éù Uà lÉà +É{ÉÅq{ÉÉà Uà +à÷±Éà »ÉÉä+à 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà Software ¥É{ÉÉ´«ÉÉ +{Éà +à software ~ÉùÅ~ÉùÉ+à 
+É~ÉiÉ{Éà ©É²«ÉÉà.

´«ÉÎGlÉ ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¶ÉÉàyÉà Uà. ́ «ÉÎGlÉ Wà{Éà »ÉÖLÉ H¾à 
Uà +à{ÉÉà reference +à{ÉÒ +{ÉÖHÖ³lÉÉ+Éà©ÉÉÅ Uà. >SUà±ÉÖÅ oÉÉ«É lÉÉà »ÉÖLÉ +{Éà 
>SUà±ÉÖÅ {É oÉÉ«É lÉÉà qÖ:LÉ. +É´ÉÒ ¥ÉyÉÒ >SUÉ+Éà ~ÉÚ´ÉÇ»ÉÅ»HÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà. Wà 
+É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà +à{ÉÉ A~Éù hÉÅHiÉ ±ÉÉNÉÒ X«É Uà. +à÷±Éà +É´ÉÒ >SUÉ+Éà 
oÉÉ«É Uà. hÉÅHiÉ +à W ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù.

Wà´ÉÖÅ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù ¶É¥q ¥ÉÉà±ÉÒ+à +à÷±Éà +É~ÉiÉÉà Ê´ÉSÉÉù NÉ«ÉÉ §É´É©ÉÉÅ 
X«É. ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù ¶É¥q ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH ùÒlÉà Ê{É¾É³Ò+à lÉÉà +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ W 
¾Éà>+à UÒ+à. +É~ÉiÉÖÅ §ÉÉ{É, XNÉÞÊlÉ +à÷±ÉÒ ù¾Ò W {ÉoÉÒ Hà +É~ÉiÉà 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾Ò+à. +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ W ù¾Ò+à UÒ+à. +l«ÉÉù{ÉÒ 
+É~ÉiÉÒ life Wà SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà +à©ÉÉÅ Wà XNÉÞÊlÉ Uà, level of awareness Uà 
+à©ÉÉÅ KÉiÉ ~ÉlÉÒ X«É Uà l«ÉÉùà §ÉÉ{É oÉÉ«É Uà Hà KÉiÉ {ÉÒH³Ò NÉ>. +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉàoÉÒ SÉÉ±ÉÒ ùÂÉ Uà +{Éà +ÉW main problem Uà lÉà »É©ÉXlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ.

»ÉÅ»HÉùÉà +à÷±Éà store Hùà±ÉÉ data. +à©ÉÉÅ Wà storage H«ÉÈÖ Uà, 
memorise H«ÉÈÖ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅ»HÉù. ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù +à÷±Éà +É KÉiÉ ~É¾à±ÉÉ{ÉÖÅ 
¥ÉyÉÖ ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É. +ÉW ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù driving you just now. +É©ÉÉÅ 
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ̀ ¾ÖÅ' »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.

+l«ÉÉù{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ ±É>{Éà +É~ÉiÉà ©ÉÉà÷É oÉ«ÉÉ +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉà 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉoÉÒ »ÉqÅlÉù +±ÉNÉ ùÂÉ +à÷±Éà »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà »ÉlÉÃ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »ÉlÉÃ 
+à÷±Éà »Él«É »É©ÉY+à UÒ+à. Xà +É WNÉlÉ©ÉÉÅ HÅ> permanant {ÉoÉÒ lÉÉà »Él«É 
~ÉiÉ time related Uà. »ÉlÉÃ +àH KÉiÉ{ÉÒ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà. +àH KÉiÉ ~É¾à±ÉÉ ~ÉiÉ 
{ÉÊ¾ +{Éà +àH KÉiÉ ~ÉUÒ{ÉÒ ~ÉiÉ {ÉÊ¾. »ÉnÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅNÉ Hù´ÉÉà +à÷±Éà ¾ù KÉiÉà 
Wà SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà, Wà §ÉÉàNÉ´ÉÉ> ùÂÖÅ Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅNÉ +{Éà +É ©ÉÉ÷à W ~É´ÉÉâ 
A§ÉÉ oÉÉ«É Uà.

~ÉÉäùÉÊiÉH HoÉÉ+Éà©ÉÉÅ ©É©ÉÇ ùÂÉà Uà Wà +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ +{Éà 
´ÉÉlÉÉÇ{ÉÉ ¶ÉùÒù{Éà ~ÉHeÒ ±ÉÒyÉÉà. +à{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà l«ÉY qÒyÉÉà. ́ ÉÉlÉÉÇ ù¾Ò NÉ> +{Éà 
X{É LÉlÉ©É oÉ> NÉ«ÉÉà. ~É´ÉÇ{ÉÉà +oÉÇ W {ÉoÉÒ LÉ¥Éù, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà +à XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ +ÉLÉÉà concept +±ÉNÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É »ÉlÉÃ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ Uà 
+à©ÉÉÅ +É{ÉÅq NÉàù¾ÉWù Uà. +É{ÉÅq{Éà XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉnÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ W°ùÒ 
Uà, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ÊSÉlÉÃ{ÉÒ W°ùlÉ Uà. ÊSÉlÉÃ{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ, +{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ. 
+É©ÉÉÅ ¾ù KÉiÉà »ÉlÉ A©ÉàùlÉÉ W>+à lÉÉà +É{ÉÅq +à{ÉÒ ©Éà³à +É´É¶Éà. +É{ÉÅq A§ÉÉà 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà W {ÉÊ¾ +à already ¾ÉWù Uà ~ÉiÉ +à{ÉÉ A~Éù ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{ÉÉà 
HSÉùÉà X©ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà +à »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ Uà. This is called »Él»ÉÅNÉ.

+É~ÉiÉà Wà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à +à{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ +É´ÉÉ 
¥Éà§ÉÉ{É~ÉiÉÉ{ÉÉ HSÉùÉ{Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà {É¶ÉÉ©ÉÉÅ UÒ+à. +É 
+»Éù AlÉÉù´ÉÒ ¾¶Éà lÉÉà »ÉnÉÃ {Éà ÊSÉlÉÃ »ÉÉoÉà Xàe´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. +É ©É¾à{ÉlÉ ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà HÉùiÉHà ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ {É¶ÉÉà AlÉùà Uà +{Éà ¥ÉÒY KÉiÉ©ÉÉÅ {É¶ÉÉà SÉhà Uà. 
+É +É~ÉiÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Uà. +É ©ÉÉ÷à W §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ{ÉÉ 
»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ +à÷±ÉÒW, “¾ÖÅ +±ÉNÉ UÖÅ +{Éà (LÉÉàLÉÖÅ) ¶ÉùÒù 
+±ÉNÉ Uà.” ÊSÉnÉ Xà XNÉÒ X«É lÉÉà ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, +¾ÅHÉù{ÉÉ «ÉÖÊ{É«É{É{ÉÉà 
power LÉlÉ©É oÉ> X«É. +É~ÉiÉÉà ´«É´É¾ÉÊùH problem Uà ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, 
+¾ÅHÉù{ÉÖÅ union. Wà{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉÉà£É{É SÉÉ±Éà Uà, strike 
SÉÉ±Éà Uà. +É strike {Éà overcome Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ÊSÉnÉ{Éà WNÉÉe´ÉÉà ~Ée¶Éà.

+É~ÉiÉ{Éà W¥Éùq»lÉ WHe{É +É´ÉÒ NÉ> Uà, +à{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É ~ÉiÉ 
{ÉoÉÒ. Seriousness ~ÉiÉ ´ÉlÉÉÇ´ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÖ. ¾Éà³Ò{ÉÉà »Él»ÉÅNÉ +É´ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Uà. {ÉIÒ +à÷±ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà Wà Uà +à{ÉÉà 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅNÉ, HùÒ¶É. +à©ÉÉÅ ±ÉKÉ ©ÉÚHÒ¶É Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É, ¾ÖÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É, ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ ù¾Ò¶É, ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ¶É +à´ÉÖÅ result ©É³à Uà Hà 
{ÉÊ¾ +à{ÉÅÖ ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ test HùÒ¶É. +É test Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ«ÉÅÖ +à÷±Éà XNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
¶É° oÉ«ÉÖÅ +à{ÉÖ {ÉÉ©É »Él»ÉÅNÉ. +É´ÉÉ »ÉnÉ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ~ÉiÉ logic world {ÉÉ 
WÅNÉ±É©ÉÉÅ, ~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉà{ÉÉ NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ©ÉÉÅ ù]³lÉÉ ù¾Ò¶ÉÖÅ lÉÉà +à +É~ÉiÉÉ 
¾ÒlÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ.

+àH±ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà HÉà> Êq´É»É »Él»ÉÅNÉ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ, »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ. 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ±ÉKÉ +É~ÉiÉ{Éà +É~«ÉÖÅ Uà +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ {ÉoÉÒ. +É 
XNÉÞÊlÉ ù¾à´ÉÒ +àW »ÉlÉÃ Uà +{Éà +É´ÉÉ »ÉlÉÃoÉÒ W +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà. Wà 
+l«ÉÉù{ÉÉ +¡ÉNÉ÷ Uà, +à{Éà ÊSÉnÉ wÉùÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ÊSÉnÉ W, ©É{É, 
¥ÉÖÊu{ÉÉ «ÉÖÊ{É«É{É{Éà lÉÉàeÒ ¶ÉH¶Éà. +É´ÉÒ ~ÉHe©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ´«É´É¾ÉÊùH 
»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù +É´É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà, WàoÉÒ +É~ÉiÉÉ ÊSÉnÉ{Éà +àH motivation 
©É³¶Éà. +àH ~ÉÊù¥É³ ©É³¶Éà Hà ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ ÊSÉnÉÉà Uà, Wà ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ W 
Uà +{Éà »ÉÉä{Éà +É{ÉÅq W (»´ÉlÉÅmÉlÉÉ W) Xà>+à Uà. +à÷±Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà +àH Uà, 
y«Éà«É +àH Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : JÉàyÉ ¡Éà©É{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà, +¾ÅHÉù ©ÉämÉÒ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà Uà +{Éà ±ÉÉà§É lÉÉà »É´ÉÇ{ÉÉ¶É Hùà Uà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

Sometimes it’s hard to
open your hand, but you
need to...

Our Generation
Our Generation will be known for nothing

Never will anybody say,

We were the peak of mankind,

That is wrong, The truth is

Our generation was a failure.

Thinking that 

We actually succeeded

Is a waste, and we know

Living Only for Money and Power

Is the way to go.

Being loving, respectful and kind

Is a dumb thing to do

Forgetting about the time

Will not be easy, but we will try

Changing our world for the better

Is something we never did.

Giving up was how we handled our problems

Working Hard

Was a joke.

We knew that

People thought we couldn't come back

That might br true,

Unless we turn things around

(Read From Bottom To Up Now)  
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