
: +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ :

1) +Êù¾ÅlÉ TV SÉà{É±É (qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà)

2) ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ̧ ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ

Divine Scientific Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ
nd th 22  August to 30 August 2014 (9 Êq´É»É)

3) ¸ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, ̧ ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É

(15 Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ) (+É»ÉÉà »ÉÖq 1 oÉÒ +É»ÉÉà »ÉÖq 15)
th th 

25  September to 8 October 2014 (15 Êq´É»É)

4) +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É ö 2014

5) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living Part - II

Practical Workshop (Êq´«É Y´É{É ́ «É´É»oÉÉ{ÉÉ {É´É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ)

6) International ©É¾É»ÉÅ©Éà±É{É - Vision 2020 lÉoÉÉ

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉùÉà¾ (Êq´«É Y´É{É ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ³ ùÉà~ÉiÉ)

7) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living Part - I

9) Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ)

10) Open House Satsang
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~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

25, ´ÉºÉÇ:2014
10, +ÉàNÉº÷-2014

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ

©ÉÉÊ±ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH :
 ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r (©ÉÖÅ¥É>)

Ê¡É«É »´ÉW{É,

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É 

©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 900/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, 

»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ £Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

©ÉÖ±ÉÖÅe & ùÒ÷É ©ÉÉ° - 98698 62373

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É ¶ÉÉ¾ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

``+É´«ÉÉà Uà ©É¾Éàl»É´É ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà ùà.....,

~Éù©ÉÉàl»É´É ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà Resort ùà.....''

+É{ÉÅq, A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»É{ÉÉ Êq´É»ÉÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. ¥É¾Éù{ÉÒ NÉù©ÉÒ +ÉàUÒ oÉ> NÉ> Uà. ́ ÉºÉÉÇFlÉÖ{ÉÒ §ÉÒ{ÉÒ ©ÉÉä»É©É ¶É° oÉ> NÉ> 

Uà {Éà +Åqù cÅeH ¡É»ÉùÒ ù¾Ò Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾Éàl»É´É {ÉWqÒH +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà l«ÉÉùà ©É{É ©ÉÉàù ¥É{ÉÒ oÉ{ÉNÉ{ÉÉ÷ HùÒ ùÂÖÅ Uà.

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' ~Éù©É ±ÉKÉ ö ~Éù©É y«Éà«É{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 

»ÉlÉlÉ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ ©ÉÉiÉ´ÉÒ Uà. +à©É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà{Éà +É~ÉiÉÉÅ lÉùÅNÉÉà »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ Uà, {Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ 

Hù´ÉÒ Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¥ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖÅ »Éù´Éä«ÉÖ HÉhÒ §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà delete Hù´ÉÒ Uà. Action Video Replay 

HùÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà delete HùÒ ¾ù KÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ (freedom) ©Éà³´É´ÉÉà Uà. {Éà +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ Y´É{É G«É´É{É XàlÉÉÅ XàlÉÉÅ +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

Hà©É ¥É{É´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ formula ¶ÉÒLÉ´ÉÒ Uà.

¥É»É... ¡É§ÉÖ ¾´Éà lÉÉà +àH W y«Éà«É Uà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' {Éà lÉà{Éà achive Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É W »ÉlÉlÉ ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 

©ÉÉ÷à W »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ``¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ Divine 

Scientific Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ''©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ 

FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ ©É³à±É +´É»Éù NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÖÎGlÉ Resort {ÉÉ +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ́ É¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 

SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ò.

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©ÉÖrH :

(»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ)

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ02+ÅH: 25 / +ÉàNÉº÷-2014

¶ÉÖ§ÉàSUH  : ÷Ò~Éà ÷Ò~Éà ©ÉÉ÷±ÉÖ LÉÉ±ÉÒ oÉÉ«É +{Éà KÉiÉà KÉiÉà Y´É{É ~ÉÖùÖ oÉÉ«É.
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»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà lÉÉàe´ÉÉ HùlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +¾ÅHÉù{Éà UÉàe´ÉÉà »ÉÉùÉà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

+¾Çq §ÉÎGlÉ

``¾à qà´É, lÉÉùÉ Êq±É©ÉÉÅ ´ÉÉl»É±«É{ÉÉ ]ùiÉÉÅ §É«ÉÉÇ,
¾à {ÉÉoÉ, lÉÉùÉ {É«É{É©ÉÉÅ H°iÉÉ lÉiÉÉ +©ÉÞlÉ §É«ÉÉÇ.''

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,
+ÉWà +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ +´É»oÉÉ{ÉÉà {É´ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà Uà. +É~É{ÉÒ 

HÞ~ÉÉoÉÒ +ÉWà ¾ÖÅ r´«É oÉHÒ +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà yÉ{«É yÉ{«É +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÖÅ. Xà 
+É~É{ÉÒ Ê¶ÉùUÉ«ÉÉ ©ÉÉùÉ A~Éù {É ¾ÉàlÉ lÉÉà +É Êq´É»É ©É{Éà Xà´ÉÉ ©É²«ÉÉà {É ¾ÉàlÉ. 
+É´ÉÒ HÞ~ÉÉ ©É{Éà »ÉqÉ«É +É §É´É {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ~Éù©É ±ÉKÉ{Éà {É ~ÉÉ©ÉÖÅ 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §É´ÉÉà§É´É ©É³lÉÒ ù¾à. +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà ©ÉÉùÉ »É´ÉÇ qÉàºÉÉà{ÉÉà, 
~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà, §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà...
¾à HÞ~ÉÉ³Ö Ê{ÉyÉÉ{É,

Y´É{É{ÉÉ Uà±±ÉÉ +ù»ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉùÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> Uà. +{Éà V«ÉÉùoÉÒ 
lÉÉùÒ +{Éà lÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> Uà l«ÉÉùà +à©É ±ÉÉNÉà Uà PÉiÉÖ SÉÚHÉ> 
NÉ«ÉÖÅ, PÉiÉÉà »É©É«É Ê´ÉlÉÒ NÉ«ÉÉà. ©É{Éà Xà +É Y´É{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ 
lÉÉà +ÉWà ©ÉÉùÒ +´É»oÉÉ HÅ>H +Éàù ¾ÉàlÉ. lÉÉùÉ W ́ ÉSÉ{ÉÉà+à ©É{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà Hà 
V«ÉÉùoÉÒ »É©«ÉHÃ +Éà³LÉÉiÉ ¶É° oÉ> l«ÉÉùoÉÒ Y´É{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> Uà. ¥É»É +à 
W ùÒlÉà +Ê¾Å +É~É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ, +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ¾ÉWù oÉ«ÉÉà UÖÅ. +É´ÉÒ 
+{ÉÖHÖ³lÉÉ ©É³Ò Uà +à ±ÉÚÅ÷Ò ±Éà´ÉÒ Uà. lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É Hù´ÉÉà Uà. +{Éà 
+à +¾à»ÉÉ»É HùÒ{Éà W ¾ÖÅ ù¾Ò¶É. +Åqù PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖ §É«ÉÈÖ Uà. Hà÷±ÉÉ«É ´ÉLÉlÉoÉÒ 
©ÉÖÅ]É´É UÖÅ. +ÉWà lÉÉùÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà ©É{Éà +´É¶«É W´ÉÉ¥É 
©É³¶Éà. lÉà Wà ùÒlÉà Y´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà +à´ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà +à´ÉÒ ¸ÉyyÉÉ Uà. qù KÉiÉà lÉÉùÖ ¶ÉùiÉ, lÉÉùÉà +É¸É«É ©É{Éà ©É³lÉÉà ù¾à 
+à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùWà... HÞ~ÉÉ HùWà... HÞ~ÉÉ HùWà.
¾à ¡É§ÉÖ,

¾ÖÅ +É~É{ÉÒ ¶ÉùiÉà +É´«ÉÉà UÖÅ. SÉÉùà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 
©É¾à»ÉÖ»É oÉ> ù¾Ò Uà. Y´É >SUà Uà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÒ ùÒlÉà W ù¾ÖÅ. 
©ÉÉùÉ §ÉÉN«É©ÉÉÅ +É~É{ÉÖÅ Ê©É±É{É ±ÉLÉÉ«ÉÖÅ ¾¶Éà ©ÉÉ÷à +É~É{ÉÉà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÉà +É´«ÉÉà Uà 
+à÷±Éà +É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ ¡É»lÉÖlÉ oÉ«ÉÉà UÖÅ.
¾à ~Éù©Éq¶ÉÔ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ¾à WNÉÊq¹Éù, ¾à ~Éù©ÉH±«ÉÉiÉÒ ©É¾ÉùoÉÒ,

Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ ¾ÖÅ +É~É{ÉÉ {ÉÉ©É ASSÉÉùÖÅ +à©ÉÉÅ +É~É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É oÉ´ÉÖ 
+»ÉÅ§É´É Uà +à´ÉÖ +É~É{ÉÖÅ »´É°~É Uà. +É ©É¾É«ÉÉàNÉ{ÉÉ A~É´É{É©ÉÉÅ A~Éy«ÉÉ{É Hù´ÉÉ 
¾ÅÖ ¾ÉWù oÉ«ÉÉà UÖÅ. +É~É ©É{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ±É> ±ÉÉà.
¾à ¡É§ÉÖ,

¥É¾Ö ¥É¾Ö £«ÉÉâ, §É÷G«ÉÉà, G«ÉÉÅ G«ÉÉÅ W> +É´«ÉÉà, Hà÷±ÉÉ«É lÉÒoÉÉâ £ùÒ 
+É´«ÉÉà, Hà÷±ÉÉ«É PÉÉ÷ SÉhÒ +É´«ÉÉà ~ÉiÉ +É~É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉ> {É¾Ò. +ÉWà +É¶É 
±É>{Éà +É´«ÉÉà UÖÅ Hà +É~É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉ> X«É. ±ÉÉÅ¥ÉÉà »É©É«É HÉhÒ{Éà +É´«ÉÉà UÖÅ 
WàoÉÒ +É ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ +à {É´É Êq»É{ÉÒ +Åqù HÉ«É©É{ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É. +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
HÉ«É©É{ÉÒ Ê©ÉmÉlÉÉ oÉ> X«É +à +ÅlÉù{ÉÒ +Éù]Ö Uà. ¥É»É, ©ÉÉùÒ +É ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ »É£³ 
oÉÉ«É +à´ÉÖ HùXà +à W +SÉÇ{ÉÉ +É~É{Éà HùÖÅ UÖÅ.

¾à »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ,
+É~É ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É UÉà. §ÉùlÉKÉàmÉà §ÉÉùlÉ qà¶Éà, 

©ÉÖÅ¥É> NÉÉ©Éà, WÖ¾Ö ~ÉùÉ©ÉÉÅ, FlÉÖÅ§ÉùÉ ~ÉÊù»Éù{ÉÒ +Åqù +É~É{ÉÒ FlÉÖÅ§ÉùÉ 
©ÉÉiÉ´ÉÉ ¾ÉWù oÉ«ÉÉà UÖÅ. +É~É{ÉÉ »ÉÚK©É ¡ÉÉiÉÉà +©É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeÉà. +¾Ó 
+É~É{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ ¾ÉWù Uà +à©ÉÉÅ +É~É ~ÉyÉÉùÉà. +©ÉÉùÒ +Åqù +É~É §ÉÉ´É °~Éà 
¡É»ÉùÉà. +ÉWà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +¾Ó ©ÉÉiÉ´ÉÒ Uà. HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ 
HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà...

+É HÞ~ÉÉ +´É¶«É oÉ¶Éà +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ ~ÉÚiÉÇ LÉÉlÉùÒ Uà. ¾à +ÅlÉù«ÉÉ©ÉÒ, ¾à 
Y´ÉÅlÉ ¡ÉÉiÉyÉÉùÉ, ¾à «ÉÖNÉNÉÉ©ÉÒ, ¾à WNÉlÉ ~ÉoÉ¡Éq¶ÉÇH, ¾à +ÅlÉù +{ÉÖNÉÉ©ÉÒ... 
~ÉyÉÉùÉà... ~ÉyÉÉùÉà... ~ÉyÉÉùÉà.
¾à »ÉÒ©ÉÅqù »´ÉÉ©ÉÒ,

+É~É +¾Ó ~ÉyÉÉùÒ SÉÚG«ÉÉ UÉà. ©ÉÉùÖÅ »É©É»lÉ +Ê»lÉl´É ¾ÖÅ +É~É{Éà 
»É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ Hù¶ÉÉà.
¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

«ÉÖNÉÉà «ÉÖNÉÉàoÉÒ ¾ÖÅ lÉÉùÒ ¶ÉÉàyÉ HùlÉÉà ¾lÉÉà. HùÉàeÉà ´ÉºÉÉâoÉÒ +É ¡É´ÉÉ»É 
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©ÉÉ{É´É station »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉà UÖÅ. ¥É»É, lÉÉùÒ HÞ~ÉÉ+à +É~É{ÉÉ 
~ÉùÉà~ÉHÉùoÉÒ, Ê¾lÉ ¥ÉÖÎyyÉoÉÒ, Ê¾lÉ §ÉÉ´ÉÉàoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉ{É´É station ~Éù +É´«ÉÉà UÅÖ. 
+É station A~Éù +É´ÉÒ{Éà lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ+à +à´ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ H«ÉÈÖ Uà Hà +ÉWà lÉÉùÉ 
~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ. +É {É´É Êq´É»É{ÉÒ +Åqù +É~É{ÉÒ 
¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ©ÉÉùà NÉÅNÉÉ »{ÉÉ{É Hù´ÉÖÅ Uà, Êq´«É ¥É{É´ÉÖÅ Uà... +à´ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ 
HùXà. WàoÉÒ +ÉNÉ³{ÉÉ +{ÉÅlÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ »É©ÉWiÉ lÉÉùÒ +Éà³LÉÉiÉoÉÒ oÉ> X«É. 
lÉÉùÒ HÞ~ÉÉ ´ÉNÉù ¾ÖÅ +Ê¾Å ¾ÉàlÉ W {É¾Ó. lÉà ©É{Éà ~ÉÅ~ÉÉ³Ò ~ÉÅ~ÉÉ³Ò{Éà +Ê¾Å »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉáSÉÉe¬Éà Uà. ¥É»É +àH ¥ÉÉ³H{ÉÒ Wà©É +É~É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à 
~Éù©É ±ÉKÉ{Éà {É ~ÉÉ©ÉÖÅ, ~Éù©É y«Éà«É »ÉÖyÉÒ {É ~É¾ÉáSÉÖ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉùÉ +É +{ÉÅlÉ{ÉÉ 
¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉÖÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾àWà. §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÉKÉÉlÉ r´«É °~Éà 
©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ XB. +É~ÉiÉÒ r´«É ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉ> X«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ 
´Éù»ÉÉ´ÉWà... HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉWà... HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉWà.
¾à +ùÊ¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

lÉÉùÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ, lÉÉùÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ »É©É»lÉ +Ê»lÉl´É »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÖÅ 
UÖÅ. +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùXà. ©ÉÉùÒ NÉÉÅeÒPÉà±ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ lÉÉùÉà Ê´É{É«É Hà©É Hù´ÉÉà, 
lÉÉùÉà Ê´É´ÉàH Hà©É X³´É´ÉÉà +à{ÉÒ HÉà> »ÉÖyÉ¥ÉÖyÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÖÅ Ê¾lÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É 
+à{ÉÖ ~ÉiÉ ©É{Éà §ÉÉ{É {ÉoÉÒ, +É´ÉÒ lÉÉà ©ÉÉùÒ ¾É±ÉlÉ Uà. +à{ÉÉà ¾ÖÅ »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ.
+ÉWoÉÒ ©ÉÉùÖÅ »ÉÖHÉ{É, ©ÉÉùÉ +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÖÅ »ÉÖHÉ{É lÉ{Éà »ÉÉá~ÉÖ UÖÅ. +É~É ©ÉÉùÉ 
»©ÉùiÉ©ÉÉÅ, ©ÉÉùÉ ÊHlÉÇ{É©ÉÉÅ, ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ, ©ÉÉùÉ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É©ÉÉÅ, ©ÉÉùÉ 
ùÉà©ÉàùÉà©É©ÉÉÅ, ©ÉÉùÉ »É©É»lÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ £à±ÉÉ> WXà, Ê´É»lÉùÒ WXà. ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
+àH WÖoÉ ¥É{ÉÒ +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ +Åqù HÞºiÉ ¥É{ÉÒ WXà. ©ÉÉùÒ +É +{ÉÅlÉ{ÉÒ 
+É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +É~É HÞºiÉ »É©É ¥É{ÉÒ ©ÉÉNÉÇ ¡É°~ÉiÉÉ, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ »´É°~Éà HùlÉÉ ù¾àXà +à W ©ÉÉùÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ... +à W ©ÉÉùÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ... +à W 
©ÉÉùÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É +à´ÉÖÅ ¥É{Éà, Wà ~ÉiÉ Y´É Wà >SUà, +à +à{Éà ¾ÖÅ +É~ÉÒ 

¶ÉHÖÅ. +É´ÉÒ Wà{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É... +à W +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà +{Éà +à W +Êù¾ÅlÉ 
¾Éà«É.

+¾Çq §ÉÎGlÉ+¾Çq §ÉÎGlÉ
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+ÉÅLÉ{ÉÒ {ÉYH ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅSÉÒ ¶ÉHÉlÉÖ {ÉoÉÒ, lÉà´ÉÒ ùÒlÉà +É~ÉiÉÒ {ÉYH{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà +É~ÉiÉà +Éà³LÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

+É´ÉÒ +´É»oÉÉ G«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHÉ«É? V«ÉÉùà ´ÉÉùÅ´ÉÉù ASSÉÉùiÉ 
HùÒ+à...

``+Êù¾ÅlÉ +ÊlÉ¶É«É´ÉÅlÉ, lÉÖW{Éà §ÉÉ´Éà HùÖÅ ¾ÖÅ ́ ÉÅq{ÉÉ,
~É³ ~É³ ù¾Éà ©ÉÖW ¾x«É©ÉÉÅ, Ê´ÉlÉùÉNÉ +àH lÉÉùÖÅ »©ÉùiÉ,

+Êù¾ÅlÉ +ÊlÉ¶É«É´ÉÅlÉ.....''
+É +Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Hà´ÉÖÅ ¾Éà«É?
»É´ÉÇ Ê´ÉºÉ«É ~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ Hùà±É ¾Éà«É, HÉà> +à{ÉÖ ¥ÉNÉÉeÒ ¶ÉHà {É¾Ó 

Hà »ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHà {É¾Ó, +à´ÉÉà xh Ê{ÉýÉ«ÉÒ ¾Éà«É UlÉÉÅ »ÉÉä +à{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ Uà. »ÉÉä{ÉÖÅ 
§É±ÉÖ oÉÉ«É, ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É, H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ »ÉlÉlÉ SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH Wà{ÉÒ 
§ÉÉ´ÉyÉÉùÉ ́ É¾àlÉÒ ¾Éà«É, +à´ÉÖ Wà{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É Uà +à Uà ̀ +Êù¾ÅlÉ'.

»É¾W »´É§ÉÉ´ÉÒ Uà. ``»É´´ÉÒ Y´É HùÖÅ ¶ÉÉ»É{ÉÃ ùÊ¶É'' ö +à´ÉÒ Wà{ÉÒ 
§ÉÉ´ÉyÉÉùÉ Uà +à Uà +Êù¾ÅlÉ.

+É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É´ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ``»É´´ÉÒ Y´É HùÖÅ ¶ÉÉ»É{É 
ùÊ¶É'', Wà ~ÉiÉ +É´Éà +à{Éà Wà Xà>+à +à ¾ÖÅ +É~ÉÒ ¶ÉHÖÅ, »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É, 
H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É, +à´ÉÒ »ÉlÉlÉ 24 H±ÉÉH +ÅlÉ:HùiÉoÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ ́ É¾àlÉÒ ù¾à +à´ÉÉ 
+Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

+Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W +É~ÉiÉà +Ê¾Å +É yÉùlÉÒ ~Éù ©ÉÉ{É´É »´Éù~Éà 
+É´«ÉÉ UÒ+à {Éà +É Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà ö ̀ `+Êù¾ÅlÉ +ÊlÉ¶É«É´ÉÅlÉ, lÉÖW{Éà §ÉÉ´Éà 
HùÖÅ ¾ÖÅ ́ ÉÅq{ÉÉ....'' +à´ÉÉ +ÊlÉ¶É«ÉÉàÎGlÉ Qualities ́ ÉÉ³É +Êù¾ÅlÉ ©ÉÉùà ¥É{É´ÉÖÅ 
Uà.

+É Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É W 
+Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒW +É~ÉiÉÒ +Åqù »oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÒ 
+Åqù ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà.

WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà Y´É{Éà Wà Xà>+à +à ¾ÖÅ +É~ÉÒ ¶ÉHÖ, +à{ÉÒ ¾ÖÅ »Éà´ÉÉ HùÖÅ, 
+É WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ Y´É Uà +à »ÉÉä{ÉÒ ¾ÖÅ ùKÉÉ HùÖÅ, HÉà>{ÉÖÅ +Ê¾lÉ oÉ´ÉÉ {É qB 
+à´ÉÉà ¾ÖÅ ùKÉH ¥É{ÉÖÅ +{Éà ¾ÖÅ Ê{ÉlÉÉÅlÉ Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ©ÉÉÅ ù¾ÖÅ, ©É{Éà HÉà> »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÉ qà´ÉÉ 
{ÉoÉÒ, ¾ÖÅ ©ÉÉmÉ ~Éù©É úÉÁÉÅe UÖÅ, Ê´ÉlÉùÉNÉ q¶ÉÉ©ÉÉÅ UÖÅ, {Éà ©É{Éà +É Ê´ÉlÉùÉNÉ q¶ÉÉ 
¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

©É{Éà {ÉoÉÒ HÉà> NÉ©ÉÉà Hà +iÉNÉ©ÉÉà, {É ùÉNÉ Hà {É wàºÉ, ¾ÖÅ »Éà´ÉH UÖÅ, 
»Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉà UÖÅ, ©É{Éà +É~É »ÉÉä »Éà´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +É~ÉÉà... +É »Éà´ÉÉ W ©É{Éà 
+Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÉ´É¶Éà...

©ÉÉùÉ »É´ÉÇ qÉàºÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ +Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
+É~É{ÉÉ NÉÖiÉÉà Wà +É~É{ÉÉ ©ÉÖLÉoÉÒ, +É~É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒoÉÒ ¾ÖÅ »ÉÉÅ§É³ÖÅ UÖÅ, +à´ÉÉ ©É{Éà 
¥É{É´ÉÖÅ Uà. {Éà lÉ©Éà W ©É{Éà +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÉ´É¶ÉÉà HÉùiÉ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ +É~É{ÉÉ Wà´ÉÖÅ 
HÉà> {ÉoÉÒ. +É W §ÉÉ´ÉyÉùÉ »ÉlÉlÉ ́ É¾àlÉÒ ù¾à... ¥É»É...! ©ÉÉ÷à W, ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉà 
Ê´É¾ùlÉÉ ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É Y´ÉÅlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÖÅ »É©ÉOÉ 
+Ê»lÉl´É »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÒ +à©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà OÉ¾iÉ HùÒ +É~ÉiÉà +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉ ¥É{ÉÒ¶ÉÖÅ.
lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉlÉlÉ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ... +à÷±Éà ~Éù©É 
~Éq ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà »Éù³ ©ÉÉNÉÇ.

V«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ+à l«ÉÉùà +´É¶«É HÞ~ÉÉ ©É³à W... 
+à´ÉÒ ¾ÉWùÒ Uà ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ.

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Y´ÉÅlÉ lÉÒoÉÈHù Uà +{Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ 

§ÉùlÉKÉàmÉoÉÒ {ÉWÊqH Uà. ©ÉÉ÷à W +É~ÉiÉÉ lÉùÅNÉÉà +à©É{ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà Uà {Éà 
+à©É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà +É~ÉiÉÉ »ÉÖyÉÒ. ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ +à´ÉÉ »ÉÉoÉÒqÉù Uà, Wà +É 
§É´É {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~Éù©É ~Éq{Éà {É¾Ó ~É¾ÉáSÉÒ¶ÉÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §É´ÉÉà§É´É »ÉÉoÉà 
ù¾à¶Éà. +à´ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH, Ê©ÉmÉ, »ÉÉoÉÒqÉù Uà Wà{ÉÒ ¾ÉWùÒ ©ÉÉmÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ, PÉù©ÉÉÅ, ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ ¡É»Éùà Uà. Y´É{É »É¾W, »Éù³ ¥É{ÉÒ 
X«É Uà. HÉà>~ÉiÉ Problem ¾Éà«É, Solution ©É³Ò X«É +à´ÉÒ Êq´«ÉlÉÉ Uà 
¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÒ. +É~ÉiÉÖÅ +àH +àH ~ÉNÉ±ÉÖÅ +É~ÉiÉÉ ±ÉKÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÖÅ 
X«É Uà +à©É{ÉÒ ¾ÉWùÒoÉÒ. Direct contact to God, ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ö ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà 
´ÉÉlÉ HùlÉÉ +{ÉÅlÉ Y´É{É{ÉÉ Problem solve oÉ> X«É Uà. +§É«É ¥É{ÉÒ 
W´ÉÉ«É Uà. +É´ÉÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà »ÉÉoÉ Xà Y´É{É§Éù 
¾¶Éà lÉÉà +Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 100% LÉÖ±ÉÒ W¶Éà. +É~ÉiÉÉ +ÉLÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ +{Éà +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É ù¾àlÉÉ »É´ÉÇ Y´É{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É Ê{ÉÊýÉlÉ W Uà. ©ÉÉ÷à 
W ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ »ÉqÉ«É ©Éà³´É´ÉÒ ¾Éà«É, »ÉqÉ«É lÉà©É{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É, +à©É{ÉÉ Wà´ÉÉ NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ 
+à´ÉÉ ¥É{ÉÒ+à....! lÉÉà +´É»Éù +É´«ÉÉà Uà “»É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉà” 
“FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ”, V«ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 
»É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ ¾¶Éà ©ÉùH ©ÉùH ¾»ÉlÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ 
»´É°~É©ÉÉÅ. Wà©É{Éà XàlÉÉÅ W Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´É LÉÒ±ÉÒ Ac¶Éà, ©É{É ¡É£ÙÊ±ÉlÉ oÉ> Ac¶Éà... 
¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà... {Éà ¾ä«ÉÅÖ, ©É{É ¥ÉÉà±ÉÒ Ac¶Éà `¡É§ÉÖY 
SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉÉ PÉùà' ö Y´É{É§Éù{ÉÉ +©ÉÉùÉ »ÉÉoÉÒqÉù ¥É{É´ÉÉ... ©ÉÉùà lÉÉà 
lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ +Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà.

``+´É»Éù Uà »ÉÖÅqù +É´«ÉÉà ¾àcà AW´ÉXà,
©ÉÉÅe´Éeà ±ÉÒ±ÉÉÅ lÉÉàùiÉ ¾Éá¶Éà ¥ÉÅyÉÉ´ÉXà;

§ÉÎGlÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ ùà... ©ÉÉàlÉÒ«É{É SÉÉàH ~ÉÚùÉ´ÉÉà,
SÉùiÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉ±ÉÉ NÉÉ´ÉÉà... ±ÉLÉXà HÉNÉÊ³«ÉÉ.''

+{Éà ¾´Éà +{ÉÖ§É´É HùÉà,

NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ (2013 ©ÉÉÅ) Wà©É{ÉÉ WÅNÉ©ÉlÉÒoÉÇ (PÉù©ÉÅÊqù)©ÉÉÅ 
¡É§ÉÖY Ê¥ÉùÉV«ÉÉ Uà lÉà©É{ÉÉ »´ÉÉ{ÉÖ§É´ÉÉà lÉà©É{ÉÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ....

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

``©ÉÖÎGlÉ~ÉÖùÒ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ ©ÉÉùà, +É¶ÉÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÚùXà... (2)
§É´É§É´É{ÉÉ »ÉÅÊSÉlÉ Hùà±ÉÉ, +º÷H©ÉÇ{Éà SÉÚùXà... (2)

¾ÖÅ ©ÉÉÅNÉÖ ¡É§ÉÖ +àH W lÉÉùÒ, »{Éà¾{ÉÒ »Éù´ÉÉiÉÒ,
¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ H°iÉÉ{ÉÉà lÉÖÅ Uà HÉ©ÉÒ...''

´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉÚX, +ÉÅNÉÒ, +SÉÇ{ÉÉ HùlÉÉÅ, 
NÉÖiÉNÉÉ{É NÉÉlÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà HùlÉÒ... ¡É§ÉÖ ©ÉÉùÉ PÉùà Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É oÉÉ«É.  
´ÉºÉÉâ{ÉÒ >SUÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ ¥ÉÒX Êq´É»Éà ~ÉÚùÒ oÉ>. ´ÉºÉÇ 2013 ©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ 
¥ÉÒWà Êq´É»Éà {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³NÉÉà~ÉÉ±É »´É°~Éà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ©ÉÉùÉ Husband 

lÉÉ. 22 August oÉÒ lÉÉ. 30 August, 2014
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Wà{Éà ©ÉÉ÷à lÉ©Éà H©ÉÉ+Éà UÉà +à{Éà ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »É©É«É {É ¾Éà«É lÉÉà +à H©ÉÉiÉÒ{ÉÉà HÉà> +oÉÇ {ÉoÉÒ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

{Éà »~É¶ÉÔ NÉ«ÉÉ. +©É{Éà ¡É§ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³lÉÉ lÉùÅNÉÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ 
Uà±±ÉÉ Êq´É»Éà ùÉlÉ{ÉÉ »É©É«Éà »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉyÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ´ÉÉWlÉà NÉÉWlÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
~ÉÉàLÉiÉÉ HùÒ +É{ÉÅq A±±ÉÉ»É »ÉÉoÉà NÉÞ¾¡É´Éà¶É oÉ«ÉÉà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ +»ÉÒ©É 
HÞ~ÉÉ oÉ>. lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉoÉÒ ¡É§ÉÖY{Éà Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É H«ÉÉÇ. ùÉlÉ{ÉÉ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ 
HùÒ, +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà H«ÉÉâ. lÉà »É©É«Éà »ÉÉä{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +É{ÉÅq U±ÉHÉlÉÉà 
¾lÉÉà. lÉà ùÉlÉ{ÉÉ ¾ÖÅ Ê{ÉÅrÉ©ÉÉÅoÉÒ +SÉÉ{ÉH XNÉÒ AcÒ, ©É{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ¥É¾ÉùoÉÒ 
©ÉÉùÉ PÉù{ÉÒ +Åqù Golden ¡ÉHÉ¶É +É´ÉÒ ùÂÉà Uà. oÉÉàeÒH KÉiÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ePÉÉ> 
NÉ>... +É ¶ÉÖÅ Uà? ~ÉUÒ Ê¾Å©ÉlÉ HùlÉÉÅ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÒ NÉ>{Éà ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, 
ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÉ X~É ¶É° H«ÉÉÇ. eù NÉÉ«É¥É oÉ«ÉÉà {Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É oÉ«ÉÉà. +à Êq´«É +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. lÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É ¶É¥q©ÉÉÅ ¶ÉG«É 
{ÉoÉÒ. ¾´Éà +©Éà ¥É{{Éà +àH±ÉÉ {ÉoÉÒ, +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà »ÉqÉ«É ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà Uà. Ê{Él«É 
»ÉÉoÉà ù¾Ò »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, X~É, +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà +{Éà ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ 
©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ~ÉÚXö+ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà HùÒ+à UÒ+à. lÉà{ÉÉ HÉùiÉà +©ÉÉùÉ ¥É}Éà{ÉÉ 
+ÉÎl©ÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ´ÉyÉÉùà ©ÉyÉÖù ¥É{«ÉÉ Uà. ¶ÉùÒù{ÉÉà Hà PÉù{ÉÒ »É©É»«ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
W±ÉqÒ ©É³à Uà. ¾´Éà HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ©ÉÉùÉ Ê¾lÉ©ÉÉÅ Hù¶Éà, ¡É§ÉÖ ©ÉÉùÒ 
»ÉÉoÉà Uà +à´ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ ©É{É©ÉÉÅ Î»oÉùlÉÉ +{Éà +É{ÉÅq ù¾à Uà.

©ÉÉùÉ PÉù{ÉÒ +Åqù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ ©ÉÅÊqù ¶ÉÉà§ÉÒ ùÂÖÅ Uà. 
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ Wä{É +{Éà +Wä{É lÉà©ÉW »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒY ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É´Éà Uà. lÉàoÉÒ »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒY{ÉÒ NÉÉàSÉùÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³Ò X«É Uà. 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ Uà. «ÉÅmÉ©ÉÉÅ 
Y´É{É{ÉÉ ¾ù ¡ÉüÉ{ÉÉ Solution Uà. V«ÉÉùà ~ÉiÉ ¡ÉüÉ At§É´Éà l«ÉÉùà ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ 
»ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÒ XB UÖÅ. ©ÉÉùÉ Ê¾lÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉà Solution ©É³Ò X«É Uà. ´«É´É¾Éù 
Y´É{É Y´ÉlÉÉÅ ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ«É Uà ~ÉiÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
±ÉKÉ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉlÉÉÅ ±ÉKÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ> ùÂÉà Uà. qà´É +{Éà NÉÖ°{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ
©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Uà... ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ{Éà W ù¾Ò¶É, +{Éà »É¾W,
»Éù³ Short-cut ©ÉÉNÉÇ ©É{Éà ©É²«ÉÉà Uà lÉà »ÉÉä{Éà ©É³à +à´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É HÉ©É{ÉÉ {Éà 
¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ.

H±~É{ÉÉ¥Éà{É ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ ö 9833596020

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà {É©É:

qà´ÉNÉÖ°{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ 2013 ©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +©Éà ¥É}Éà WiÉ ùÉàW +É´ÉlÉÉ 
¾lÉÉ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉÅ ¥ÉÒX Êq´É»Éà ©É{Éà HÉÅ>H ¡É§ÉÖY{ÉÉ +ÅqùoÉÒ §ÉÉ´É oÉ«ÉÉ. +{Éà 
©É{Éà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà Hà ¡É§ÉÖY{Éà +É~ÉiÉà PÉùà ±ÉÉ´ÉÒ+à. ©ÉÉùÉ wife {ÉÒ PÉiÉÉÅ 
´ÉºÉÉâoÉÒ >SUÉ ¾lÉÒ +{Éà lÉà >SUÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ> NÉ>. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
¾àc³ NÉÖ°HÞ~ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÖY{Éà PÉùà ~ÉyÉùÉ´«ÉÉ. ¾ÖÅ »É´ÉÉù{ÉÉ ¡É§ÉÖY{ÉÉ q¶ÉÇ{É lÉoÉÉ 
~ÉÚX HùÖÅ UÖÅ +{Éà X~É HùÖÅ UÖÅ. Wà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É {É ¾lÉÖÅ lÉà oÉ> NÉ«ÉÖÅ. Wà 
~ÉiÉ PÉùà +É´Éà ~É¾à±ÉÉ ¡É§ÉÖY{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà ~ÉUÒ +Åqù +É´Éà. ¡É§ÉÖY +É´«ÉÉ 
~ÉUÒ PÉù©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉÒ lÉoÉÉ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ ́ ÉlÉÉÇ«É Uà. HÉà>~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ +É´Éà lÉà{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
W±ÉqÒ ©É³à Uà. +©Éà ¥É}Éà WiÉ ùÉlÉ{ÉÉ +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà lÉoÉÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ+à 
UÒ+à. lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ´ÉlÉÉÇ«É Uà. ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÒ +Åqù +àH »ÉÖÅqù Mini qàùÉ»Éù 
¶ÉÉà§ÉÒ ùÂÖÅ Uà. lÉà©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉoÉÒ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ 
Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Uà. +{Éà +©Éà ¥É}Éà WiÉ {É´É~Éq{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à. ¾´Éà 

+©ÉÉùÉ ¥É}Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÉ³»´É°~É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà Uà. XiÉà +àH +±ÉÉäÊHH 
Êq´«ÉlÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ¡É»ÉùÉ«É Uà. ̀ `+Êù¾ÅlÉ{ÉÉ y«ÉÉ{Éà +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÖ'' +à´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
oÉÉ«É Uà.

´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É ±ÉÉ±ÉY »ÉÉ´É±ÉÉ ö ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (>»÷).
©ÉÉà¥ÉÉ>±É : 9869902024

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>,
2013 ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ +ùÒ¾ÅlÉ SÉà{É±É©ÉÉÅ +É~É{ÉÖÅ ´«ÉÉL«ÉÉ{É 

»ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ. l«ÉÉù ¥ÉÉq ùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 ´ÉÉNÉà ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà Ê{Él«É J©É ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà +É~É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà. ~ÉUÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Ê{É«É©ÉÒlÉ 
advertise +É´ÉlÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ Hù´ÉÉ FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW +É´ÉÒ.

©Éá ©É{ÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉù HùÒ ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉqà´É{Éà HÂÖÅ ¾ÖÅ ùÉàW ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ 
»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ Hù´ÉÉ +{Éà +à©É{Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ qùùÉàW W>¶É. ©ÉÉùÉ 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¤àHSÉù ¾Éà´ÉÉoÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉÉà {ÉÉ ~ÉÉeÒ. ~ÉùÅlÉÖ Xà lÉ{Éà £É´Éà lÉÉà +àH-¥Éà 
Êq´É»É W> +É´É HÉùiÉHà ©ÉÖ±ÉÖÅe ´ÉÉ»ÉÖ~ÉÚV«É ÊW{É±ÉÉ«ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ ¥É»É service 
¾lÉÒ. +É´ÉÒ ùÒlÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ +©Éà Life Member lÉùÒHà 
XàeÉ> NÉ«ÉÉ.

~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉ 8 Êq´É»É©ÉÉÅ W +©É{Éà +àH Y´É{É{ÉÉà Turning 

Point {ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +©Éà ùÉàW ùÉàW +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. l«ÉÉùà ©É{Éà oÉlÉÖÅ 
Hà Hà´ÉÒ »ÉÖÅqù ©ÉX{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà Uà. +É©ÉÉÅ{ÉÒ +àH ¾ÖÅ PÉùà ±É> XB lÉÉà Hà´ÉÖÅ 
»ÉÉùÖÅ! +{Éà PÉù©ÉÉÅ »É¾W ©Éá ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉ +ÅlÉÒ©É Êq´É»Éà UÉàHùÉ{Éà ́ ÉÉlÉ HùÒ. 
lÉàiÉà HÂÖÅ ©É©©ÉÒ lÉ{Éà Wà ¡ÉÊlÉ©ÉÉY NÉ©Éà lÉà lÉÖÅ ±É> +É´ÉWà. ©É{Éà {ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ W 
Xà>lÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ +©ÉÉùÉ §ÉÉN«É©ÉÉÅ stage ~Éù NÉÖ°Y{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉWà±É 
¡ÉÊlÉ©ÉÉ{ÉÉÅ +t§ÉÖlÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ. ~ÉÉÅSÉ©É{ÉÉ Êq´É»Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq +©Éà 
´ÉÉWlÉà NÉÉWlÉà +©ÉÉùà PÉùà ¡É§ÉÖY{ÉÒ ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ oÉ>. +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É 
H«ÉÉÇ ~ÉUÒ Wà LÉÖ¶ÉÒ +©ÉÉùà PÉàù oÉ> Uà Wà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É HùlÉÉÅ ¾ä«ÉÅÖ §ÉùÉ> X«É Uà. +à 
Ê{ÉÊ©ÉnÉà NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à PÉùà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ +{Éà Êq¶ÉÉ »ÉÖSÉ´ÉÒ +à 
¥Ét±É NÉÖ°qà´É{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù. +©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ«É PÉù©ÉÉÅ +àH +É{ÉÅq{ÉÖÅ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ U´ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ. +àH +t§ÉÖlÉ ¶ÉÉÅlÉÒ U´ÉÉ> NÉ>. Êq´É»Éà Êq´É»Éà 
UÉàHùÉ+Éà{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ oÉ>.

¡ÉÊlÉ©ÉÉY{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É~É¸ÉÒ »ÉÉä §ÉGlÉNÉiÉ{Éà +©ÉÉùà PÉàù 
~ÉyÉÉù´ÉÉ {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

¡Éà©ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É ©Éä¶ÉùÒ ö ©ÉÖ±ÉÖÅe

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
2013 {ÉÒ »ÉÉ±É©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +©ÉÉùÉ PÉùà ¡É§ÉÖY ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ +{Éà 

+ÉLÉÉ PÉù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Pure oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉùÒ +Åqù ¶ÉÖÊuHùiÉ oÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ. ¡É§ÉÖ 
»ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùÒ Hà ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ Uà +{Éà 
¶ÉÖÊuHùiÉ oÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ. +©ÉÉùÖÅ +{Éà PÉù{ÉÖÅ ùKÉiÉ HùÒ ùÂÉ Uà ¡É§ÉÖY +à´ÉÒ 
Continuous feeling +É´Éà Uà. »ÉÉKÉÉlÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Wà +©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ 
¥ÉÒùÉWà Uà +à´ÉÖÅ feel oÉÉ«É W Uà. +ÉÅlÉÊùH level ©ÉÉÅ PÉiÉÉà £ùH ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà. 
¥É¾ÉùoÉÒ ¥ÉyÉÉ drama {ÉÉ÷H SÉÉ±«ÉÉ Hùà ~ÉiÉ +ÅqùoÉÒ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> 
NÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉùÒ ÊqHùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ Hùà Uà, ¡É§ÉÖY »ÉÉoÉà ¡Éà©É Hùà Uà. V«ÉÉùà 

+¾Çq §ÉÎGlÉ+¾Çq §ÉÎGlÉ
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 ¥ÉÉà±É{ÉÉùÉ HùlÉÉ »ÉÉÅ§É³{ÉÉù [ÉÉ{É ´ÉyÉÖ ©Éà³´Éà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

¡É§ÉÖY PÉùà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà l«ÉÉùà W +É ¥ÉyÉÖÅ Possible Uà. ¡É§ÉÖY PÉùà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà 
l«ÉÉùoÉÒ ¾ÖÅ +ÅqùoÉÒ ©ÉW¥ÉÚlÉ oÉ> NÉ> UÖÅ, Ê{É§ÉÇ«É oÉ> NÉ> UÖÅ.

Alpa Gala - 9867811201

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
H¾à´ÉÉ«É Uà Hà ``PÉù +àH ©ÉÅÊqù'' Uà. +©ÉÉ°Å PÉù ©ÉÅÊqù ¾lÉÖÅ, ~ÉiÉ 

¡É§ÉÖY{ÉÉ ~ÉyÉÉù´ÉÉoÉÒ q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ £àù´ÉÉ> NÉ«ÉÅÖ Uà.
©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ AnÉùÉànÉù ¡ÉNÉlÉÒ oÉlÉÒ NÉ> +{Éà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉ ́ ÉyÉlÉÒ 

NÉ> Wà ~É¾à±ÉÉ +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉ ¾lÉÒ.
~ÉÚV«É NÉÖ°Y{ÉÉ H¾à±É +àHö+àH ¶É¥q{ÉÉ ù¾»«ÉÉà LÉÖ±ÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉ Wà©É 

Hà....
``¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É,

©ÉÉùÉà ~ÉÉHÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É....''
XiÉà Hà ©É{É{Éà ¾ÖÅ Hà³´ÉÖÅ UÖÅ, Suggestion HùÖÅ UÖÅ, ©É{É{Éà +Éqà¶É 

+É~ÉÖÅ UÖÅ Hà ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É ~ÉÉHÉà Uà +{Éà ©ÉÉùÖÅ ©É{É +à ùÒlÉà W ́ ÉlÉâ Uà.
¾àùÉ{ÉNÉlÉÒ PÉiÉÒ W +ÉàUÒ oÉ> NÉ> Uà. ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒ G«ÉÉùàH oÉÉ«É Uà. 

lÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É l´ÉùÒlÉ oÉ> X«É Uà.
¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +Ê´ÉùlÉ ´Éù»ÉlÉÒ ù¾à Uà, Wà ©É{Éà ~Éù©É ~Éq{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ lÉù£ 

+ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùlÉÒ ù¾à Uà. V«ÉÉùà ©É¾à©ÉÉ{É +É´Éà Uà l«ÉÉùà lÉà+Éà{Éà Êq´ÉÉ{É LÉÅe©ÉÉÅ 
¥Éà»ÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÉ H¾à´ÉÉ ©ÉÖW¥É PÉù©ÉÉÅ PÉiÉÒ W ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. V«ÉÉùà 
``¡É§ÉÖ{ÉÉà qù¥ÉÉù'' lÉÉà +±ÉNÉ °©É©ÉÉÅ Uà.

»ÉÉ±É 2007 {ÉÉ WÖ±ÉÉ> ©ÉÉ»ÉoÉÒ +©Éà ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r''oÉÒ XàeÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à. l«ÉÉùoÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, ¶ÉÉÊùùÒH, +ÉÊoÉÇH Y´É{É 
´«É´É»oÉÉ +àHq©É »Éù³ SÉÉ±ÉlÉÒ ù¾Ò Uà. ~ÉiÉ ¡É§ÉÖY ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ l«ÉÉùoÉÒ qùàH HÉ©ÉÉà 
£GlÉ Ê´ÉSÉÉùlÉÉ W +à´ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +É´ÉÒ X«É Uà Hà +à HÉ©É »Éù³lÉÉoÉÒ oÉ> X«É Uà.
PÉù +àHq©É §É«ÉÖÈö§É«ÉÖÈ ±ÉÉNÉà Uà, Wà ~É¾à±ÉÉÅ G«ÉÉùàH +àH±ÉlÉÉ »ÉlÉÉ´ÉlÉÒ ¾lÉÒ.

{Éà©ÉY ´É»É{ÉY ¶ÉÉ¾

I had done sthapna of prabhuji in my house in 
2009, same way I had a feeling to do sthapna of prabhuji 
in my office in vasai, I called my partner during the 7th day 
of paryushan 2013 that I have a feeling to bring prabhuji 
to our office, but immediately he responded that he is not 
interested(he is a marwadi & non jain ) , however it was 
prabhujis wish to come to my office, after an hour or so he 
sent me a sms saying that you can bring prabhuji to the 
office and also during that period he had done his own 
introspection in that he realised that he is objecting for 
arihant parmatma which is very wrong and we have done 
sthapna of prabhuji in our office , due to this the 
environment of our office is very good & full of divine 
energy.

Alpesh Shah - 9820212816

 ̀ `ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«É''

``Wà SÉÉäq ©É¾É»´É~{ÉÉà oÉHÒ Ê{ÉW ©ÉÉlÉ{Éà ¾ùLÉÉ´ÉlÉÉ,
´É³Ò NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ¾Ò [ÉÉ{ÉmÉ«É{Éà, NÉÉà~É´ÉÒ +´ÉyÉÉùlÉÉ;
{Éà W{©ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ W SÉÉà»Éc >{r Wà{Éà ´ÉÅqlÉÉ,

+à´ÉÉ ¡É§ÉÖ +Êù¾ÅlÉ{Éà, ~ÉÅSÉÉNÉ §ÉÉ´Éà ¾ÖÅ {É©ÉÖÅ...''

+ÉWoÉÒ 2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ{ÉÉà »É©É«É. KÉÊmÉ«ÉHÖÅe©ÉÉÅ +àH +t§ÉÚlÉ 
PÉ÷{ÉÉ.

+SÉÉ{ÉH W ¥ÉyÉÖ ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà. +à KÉÊmÉ«ÉHÖÅe{ÉÒ ~ÉÉ´É{É yÉùÉ ~Éù. 
+É{ÉÅq{ÉÒ ¾à±ÉÒ ´Éù»ÉÒ ù¾Ò Uà. +ÉLÉÉ {ÉNÉù©ÉÉÅ PÉàù PÉàù Êq´ÉeÉ ¡ÉNÉ÷Ò ùÂÉÅ Uà, 
¥ÉÉùiÉà lÉÉàùiÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà, {ÉNÉùW{ÉÉà +É{ÉÅq{ÉÉ ´ÉyÉÉ©ÉiÉÉÅ {ÉÉSÉÒöNÉÉ>{Éà 
©É{ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà. ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É{ÉÅqoÉÒ »ÉÉä ]Ö©ÉÒ ùÂÉ Uà, ©É¾à±É 
Êq´ÉeÉ+ÉàoÉÒ ]NÉ©ÉNÉÒ ùÂÉà Uà. Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX ¾ºÉÇoÉÒ {ÉÉSÉÒ ùÂÉ Uà, ÊmÉ¶É±ÉÉ 
©ÉÉlÉÉ{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +{ÉàùÉà +É{ÉÅq Uà. »É´ÉÇmÉ +É{ÉÅq +É{ÉÅq Uà. ~ÉÞo´ÉÒ±ÉÉàH ~Éù 
Y´ÉàY´É©ÉÉÅ, HiÉàHiÉ©ÉÉÅ +t§ÉÚlÉ +É{ÉÅq Uà.

+ùà, qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ ~ÉiÉ >{r, >{rÉiÉÒ, qà´Éöqà´ÉÒ+Éà ¾ùLÉÉ> ùÂÉ Uà. 
{ÉùH±ÉÉàH©ÉÉÅ V«ÉÉÅ HÉà> HÉà>{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, +àH¥ÉÒX{Éà ©ÉÉù´ÉÉ qÉàeà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ +É{ÉÅq 
´ÉlÉÉÇ«É Uà. »ÉÉä{Éà ¶ÉÉlÉÉ ©É³Ò ù¾Ò Uà.

mÉiÉà ±ÉÉàH©ÉÉÅ ö ~ÉÞo´ÉÒ±ÉÉàH©ÉÉÅ, qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅ, {ÉùH±ÉÉàH©ÉÉÅ +É{ÉÅq{ÉÒ 
]ÉHÒ+Éà{ÉÉà »~É¶ÉÇ »ÉÉä HùÒ ùÂÉ Uà. +à´ÉÖÅ +W¥ÉöNÉW¥É{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Uà. WNÉlÉ 
+ÉLÉÉ{Éà »ÉÖLÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

+à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ +àH ùÉlÉ©ÉÉÅ Hà {É £GlÉ KÉÊmÉ«ÉHÖÅe ~ÉùÅlÉÖ »É©ÉOÉ Ê´É¹É, 
~ÉÞo´ÉÒ±ÉÉàH, qà´É±ÉÉàH, {ÉùH±ÉÉàH, Y´ÉàY´ÉöHiÉHiÉ©ÉÉÅ... qùàH WN«ÉÉ+à 
Al»É´É{ÉÉà Êq´É»É +É´«ÉÉà?

+à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¾lÉÅÖ... +à +t§ÉÚlÉ AnÉ©É ùÉÊmÉ... V«ÉÉùà OÉ¾Éà, {ÉKÉmÉ {Éà 
lÉÉùÉ{ÉÒ q¶ÉÉ AnÉ©É ¾lÉÒ. ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ ¾lÉÒ. ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ ¾lÉÒ {Éà +ÊlÉ 
AnÉ©É »É©É«É ¾lÉÉà. +à +ÊlÉ AnÉ©É »É©É«Éà KÉÊmÉ«ÉHÖÅe{ÉÒ ©É¾ÉùÉiÉÒ ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà 
+É´Éà±É 14 ©É¾É»´É~{ÉÉà....!

14 »´É~{ÉÉà... ©ÉÉmÉ 14 »´É~{ÉÉà{ÉÉ HÉùiÉà +É÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É....! +à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ HÉùiÉ ¾lÉÖÅ Hà mÉiÉà ±ÉÉàH©ÉÉÅ ¾ºÉÇ{ÉÒ ¾à±ÉÒ+Éà ́ ÉlÉÉÇ«É Uà? 
Y´ÉàY´É ö HiÉàHiÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq Al»É´É Uà...? +É lÉÉà ©ÉÉmÉ 14 »´É~{É W ¾lÉÉÅ ! 
»´É~{ÉÉ+Éà lÉÉà qùàH{Éà +É´Éà Uà ~ÉùÅlÉÖ +à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ +t§ÉÚlÉ ù¾»«É ¾lÉÖÅ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É +É 14 »´É~{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ...? +É »´É~{ÉÉà{ÉÉà »ÉÅHàlÉ ¾lÉÉà 
lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +´ÉlÉùiÉ{ÉÉà. ~ÉùÅlÉÖ G«ÉÉùà«É +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà LÉùÉà Hà 
lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +´ÉlÉùiÉ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù +É »´É~{ÉÉ+Éà wÉùÉ W ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? 
+{Éà +à ~ÉiÉ 14 »´É~{É wÉùÉ W ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

qà´ÉÉ{ÉÅqÉ ¥ÉÉÁiÉÒ{ÉÒ HÖKÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ¾ÊùNÉ©Éä¶ÉÒ 
qà´É wÉùÉ transplantation oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ 14 »´É~{É WÖ+à Uà Hà 
©ÉÉùÉà ±ÉÉ±É +É WNÉlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ¶ÉÅÖ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà? +É 14 »´É~{ÉÉ +à ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> 
{ÉoÉÒ ~ÉiÉ +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉNÉÇ Uà.

+¾Çq §ÉÎGlÉ+¾Çq §ÉÎGlÉ
ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«ÉÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«É
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©É{É W +¶ÉÉÅlÉ ¾Éà«É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ ~É¾àùÉà Hà NÉÖ£É©ÉÉÅ ù¾Éà HÅ> W £HÇ ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

This are the fourteen steps of evalution your 

ownself.

+{Éà +à q¶ÉÇ{É ¡É§ÉÖ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É ©ÉÉlÉÉ{Éà HùÉ´Éà Uà. {Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ 

+ÉLÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ W ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà. ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ ¡É§ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÉ´É 

+ÉLÉÉ WNÉlÉ A~Éù ~Ée´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà ©ÉÉlÉÉoÉÒ.

©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É +É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÉà »ÉÅHàlÉ XiÉ´ÉÉ Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX ùÉW 

V«ÉÉàÊlÉºÉ{Éà H¾àiÉ ©ÉÉàH±Éà Uà. ùÉW V«ÉÉàÊlÉºÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ NÉÊiÉlÉ ©ÉÉÅeÒ, NÉiÉmÉÒ 

HùÒ{Éà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +´ÉlÉùiÉ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù +É~Éà Uà {Éà Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX 

+{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà +àH +àH »´É~{É{ÉÉà +oÉÇ H¾à Uà. {Éà ¾´Éà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É 

»´É~{É{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà +{Éà lÉà ¶ÉÖÅ »ÉÚSÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà lÉà »´É~{É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ +{Éà 

WNÉlÉ{Éà HùÉ´ÉlÉÉÅ XiÉÒ¶ÉÖÅ....

  ~É¾à±ÉÖÅ »´É~{É ö NÉW´Éù :

NÉW´Éù +à÷±Éà ¾ÉoÉÒ. +É SÉÉäq »´É~{É{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É 

V«ÉÉàÊlÉºÉ ©É¾ÉùÉW ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ H¾à Uà Hà +É ©ÉÉmÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É 

»´É~{É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà +É ©ÉÉNÉÇ Uà.

+É SÉÉäq ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ Uà ~Éù©É Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ {Éà ~Éù©É Ê¶É´ÉNÉÊlÉ{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 

Uà {Éà +à{ÉÒ +Åqù +É ~É¾à±ÉÖÅ »´É~{É »ÉÚSÉ´Éà Uà Hà, Wà{Éà ~ÉiÉ ~Éù©ÉNÉÊlÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÒ 

¾Éà«É, +à ~Éù©ÉNÉÊlÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÉoÉÒ Wà´ÉÖÅ »Éù³, Ê´É¶ÉÉ³ Àq«É ¥É{ÉÉ´Éà +à 

W ~Éù©ÉNÉÊlÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà. »Éù³lÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà.

``~É¾à±Éà NÉW´Éù, ~É¾à±Éà NÉW´Éù,

NÉW´Éù qÒcÉà ùà....

~É¾à±Éà NÉW´Éù qÒcÉà....''
q¶ÉÇ{É HùÉà NÉW´Éù{ÉÉ +{Éà WNÉlÉ{Éà HùÉ´ÉÉà {Éà »ÉÉoÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÉà +©Éà 

~ÉiÉ +É´ÉÉ NÉW´Éù Wà´ÉÉ ¥É{ÉÒ+à. +©ÉÉùÒ +Åqù ~ÉiÉ NÉW´Éù Wà´ÉÒ »Éù³lÉÉ ¡ÉNÉ÷à 

Wà´ÉÒ +É NÉW´Éù{ÉÒ +Åqù Uà.

  ¥ÉÒWÖÅ »´É~{É ö FºÉ§É :

``¥ÉÒWà FºÉ§É qÒcÉà

¥ÉÒWà FºÉ§É...(2), FºÉ§É qÒcÉà ùà...

¥ÉÒWà FºÉ§É qÒcÉà...''
¥ÉÒWÖÅ »´É~{É ö FºÉ§É ¶ÉÖÅ »ÉÚSÉ´Éà Uà? FºÉ§É +à÷±Éà HÉà> Êq´É»É oÉÉHà 

{É¾Ó +à´ÉÖ ¡ÉÉiÉÒ. FºÉ§É +à÷±Éà ¸É©É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Ö ¡ÉÉiÉÒ. FºÉ§É +à÷±Éà ¥ÉÉàXà 

A~ÉÉe´ÉÉ´ÉÉ³Ö ¡ÉÉiÉÒ. +{Éà +É´ÉÉà NÉÖiÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à.... SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH 

¸É©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +à´ÉÉ FºÉ§É 

+É~ÉiÉà ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

FºÉ§É ö ¥É³q wÉùÉ H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà lÉÉùà lÉÉùÖÅ HÉ©É Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà, 

¥É³q{ÉÒ Wà©É [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH. +É´ÉÉ FºÉ§É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Wà ©ÉÉlÉÉY{ÉÉ »´É~{É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ 

Uà +à +É~ÉiÉÉÅ Wà´ÉÉ{Éà »ÉÚÊSÉlÉ Hùà Uà Hà §ÉÉ>, NÉW´Éù Wà´ÉÉà »Éù³ ¥É{ÉÒ, FºÉ§É 

Wà´ÉÉà ©É¾à{ÉlÉÖ ¥É{ÉÒ X, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÔ ¥É{ÉÒ X.

  mÉÒWÖÅ »´É~{É ö Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾ :

``mÉÒWà Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾... (2)

mÉÒWà Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾...(2)''
+É Ê»ÉÅ¾ Hà´ÉÉà Uà? Hà»ÉÊù«ÉÉàöHà»Éù +à÷±Éà +É~ÉiÉÉÅ ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù 

»ÉÉlÉ SÉJ ¾Éà«É Uà. +É[ÉÉ SÉJ{ÉÒ A~Éù +àH ¶ÉÉÅÊlÉ SÉJ ¾Éà«É Uà +{Éà +à{ÉÉà H±Éù 

Hà»ÉÊù«ÉÉà ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà Hà Wà Y´É{ÉÒ +Åqù{ÉÒ q¶ÉÉ +É{ÉÅq, A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»É 

+{Éà AX»É´ÉÉ³Ò ¾Éà«É +à{ÉÒ +Åqù Hà»ÉÊù«ÉÉà ùÅNÉ ´É¾àlÉÉà ¾Éà«É. +{Éà +à Hà´ÉÉà 

¾Éà«É? +à ´ÉÒù ¾Éà«É, HÉà>oÉÒ NÉ§ÉùÉlÉÉà {É ¾Éà«É, +à´ÉÉà +É{ÉÅq, AX»É ¾Éà«É. 

¥É»É, +à´ÉÉ Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾ Wà´ÉÉ NÉÖiÉ ¾Éà«É +à +É´ÉÉà +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà.

Ê»ÉÅ¾{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÖlÉ NÉÖiÉ Uà NÉWÇ{ÉÉ ~ÉiÉ Hùà Uà {Éà WNÉlÉ{Éà ©ÉÉNÉÇ ~ÉiÉ 

¥ÉlÉÉ´Éà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, lÉÉùà Xà WNÉlÉ{ÉÉ leader ¥É{É´ÉÖÅ ¾¶Éà, {ÉàlÉÞl´É 

Hù´ÉÖÅ ¾¶Éà lÉÉà lÉÉùà Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾ Wà´ÉÉ ¶ÉÚù´ÉÒù, {ÉàlÉÞl´É´ÉÉ³Éà ¥É{É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

+à©É +É »´É~{É wÉùÉ +É~ÉiÉ{Éà »ÉÚÊSÉlÉ Hùà Uà.

``mÉÒWà Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾.... (2)''
+É´ÉÉ Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ +{Éà HùÉ´ÉlÉÉÅ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ Hà»ÉùÒ 

Ê»ÉÅ¾ Wà´ÉÉ ¥É{ÉÒ+à, +à´ÉÒ +É~ÉiÉÒ +ÅlÉù q¶ÉÉ ¥É{Éà +à´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É>+à.

  SÉÉàoÉÖÅ »´É~{É ö ±ÉK©ÉÒY :

``SÉÉàoÉà ±ÉK©ÉÒ... (2)

SÉÉàoÉà ±ÉK©ÉÒ ùà...

SÉÉàoÉà ±ÉK©ÉÒ +ÉÊ´É«ÉÉ...''
Wà{ÉÒ +Åqù NÉW´Éù Wà´ÉÒ »Éù³lÉÉ, FºÉ§É Wà´ÉÒ H©ÉÇclÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà 

Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾ Wà´ÉÉà A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»É, AX»É +{Éà ¶ÉÚù´ÉÒùlÉÉ ¾Éà«É Uà +à{Éà l«ÉÉÅ 

±ÉK©ÉÒ »´É«ÉÅ ~ÉÉàlÉà ~ÉyÉÉùà Uà. +à´ÉÉ ±ÉK©ÉÒY{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ +{Éà HùÉ´ÉlÉÉÅ +É~ÉiÉà 

+à©É{Éà +É´ÉHÉùÒ+à...

``SÉÉàoÉà ±ÉK©ÉÒ... (2)

SÉÉàoÉà ±ÉK©ÉÒ +ÉÊ´É«ÉÉ...''
±ÉK©ÉÒY{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É´ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ HùÒ{Éà 

+à©É{ÉÅÖ +É½´ÉÉ{É Hù¶ÉÖÅ, q¶ÉÇ{É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà +à´ÉÉ ©É¾É±ÉK©ÉÒ +É~ÉiÉÉ PÉùà +´É¶«É 

~ÉyÉÉù¶Éà.

``SÉÉàoÉà ±ÉK©ÉÒ... (2) SÉÉàoÉà ±ÉK©ÉÒ ùà...,

SÉÉàoÉà ±ÉK©ÉÒ +ÉÊ´É«ÉÉ... (2)''
+É ùÒlÉà »Éù³~ÉiÉÖÅ NÉW´Éù Wà´ÉÖÅ, FºÉ§É Wà´ÉÒ H©ÉÇclÉÉ, Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾ 

Wà´ÉÒ ́ ÉÒùlÉÉ +{Éà A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»É, AX»É ¾Éà«É +à{Éà l«ÉÉÅ ±ÉK©ÉÒ »´É«ÉÅ Ê¥ÉùÉWà Uà 

{Éà +à{Éà +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÉà W¶É ~ÉiÉ ©É³à Uà.

ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«ÉÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«É
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HÅ> W {ÉoÉÒ l«ÉÉùÉ lÉ©ÉÉùÉ Ê´ÉºÉà +{Éà, ¥ÉyÉÖ W Uà l«ÉÉùà lÉ©Éà ¥ÉÒX Ê´ÉºÉà ¶ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÉà UÉà?¶ÉÖ§ÉàSUH :

  ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ »´É~{É ö £Ù±É{ÉÒ ©ÉÉ³É :

~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ »´É~{É Uà £Ù±É{ÉÒ ©ÉÉ³É +à÷±Éà Hà WNÉlÉ{ÉÒ 
+Åqù «É¶É»´ÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÅÖ Ê¥É°q.

``~ÉÉÅSÉ©Éà £Ù±É{ÉÒ ©ÉÉ³É... (2)
~ÉÉÅSÉ©Éà £Ù±É{ÉÒ ©ÉÉ³É ~É¾àùà ùà...

NÉW´Éù, FºÉ§É, Ê»ÉÅ¾ ¥É{Éà Wà,
~É¾àùà «É¶É{ÉÒ ©ÉÉ³É... (2)

q¶ÉÇ{É HùXà ùà,
~ÉÉÅSÉ©Éà £Ù±É{ÉÒ ©ÉÉ³É... (2)

£Ù±É{ÉÒ ©ÉÉ³É +à÷±Éà Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ{ÉÒ ©ÉÉ³É+Éà ¡É»Éù´ÉÉ ©ÉÉÅe¶Éà. 
Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ +{Éà +É{ÉÅq ¡É»ÉùÉ´É¶Éà +à©É +É »´É~{É »ÉÚÊSÉlÉ Hùà Uà.

  UdØ »´É~{É ö SÉÅr :

``Udà....(2) SÉÅr Êq¶ÉÉiÉÉ
Udà Udà ùà.... SÉÅr Êq¶ÉÉiÉÉ...''

SÉÅr +à÷±Éà Ê{É©ÉÇ³lÉÉ{ÉÖÅ Ê¥É°q ö ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ{ÉÖÅ Ê¥É°q. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà 
Hà ±ÉK©ÉÒ +{Éà W¶É ©É³à l«ÉÉùà ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ »ÉÉSÉ´É´ÉÒ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. +Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà ~ÉÊ´ÉmÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà Wà NÉW´Éù °~Éà, FºÉ§É °~Éà, Hà»ÉùÒ Ê»ÉÅ¾ °~Éà 
OÉ¾iÉ Hùà Uà +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ, ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ, Ê{É©ÉÇ³lÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. +à©É 
+É SÉÅr{ÉÖÅ »´É~{É »ÉÚSÉ´Éà Uà.

+É SÉÅr{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ {Éà HùÉ´ÉlÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÉà Hà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É SÉÅr 
Wà´ÉÉ Ê{É©ÉÇ³, ¶ÉÒlÉ³, ~ÉÊ´ÉmÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

  »ÉÉlÉ©ÉÖÅ »´É~{É ö ùÊ´É :

``ùÊ´É ùÉlÉÉà, ùÊ´É ùÉlÉÉà... (2)
»ÉÚ«ÉÇ »É©É ùÉlÉÉà... ùÉlÉÉà..''

»ÉÚ«ÉÇ V«ÉÉùà +É yÉùlÉÒ A~Éù +É´Éà Uà l«ÉÉùà SÉÉùà ¥ÉÉWÖ +É{ÉÅq U´ÉÉ> 
X«É Uà. +à©É ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà +É »ÉÚ«ÉÇ V«ÉÉùà qàLÉÉiÉÉà Hà ©ÉÉùÉà ~ÉÖmÉ Hà´ÉÉà 
¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Uà....! Hà +É »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÉà ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Uà. »É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù +É{ÉÅq §Éù´ÉÉ{ÉÉà 
Uà.

~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÖ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq, 
A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ, AX»É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà ©ÉÉùÒ +É 
+É[ÉÉ{Éà NÉW´Éù °~Éà, FºÉ§É °~Éà, Ê»ÉÅ¾ °~Éà OÉ¾iÉ HùÒ¶É lÉÉà lÉÖÅ ~ÉÉàlÉà W »ÉÚ«ÉÇ 
¥É{ÉÒ W>¶É {Éà +É{ÉÅq©É«É, ¡ÉHÉ¶É©É«É ¥É{ÉÒ W>¶É.

``»ÉÚ«ÉÇ... »ÉÚ«ÉÇ... (2)
ùÉlÉÉà... ùÉlÉÉà... (2)

ùÉlÉÉà ùÉlÉÉà »ÉÚ«ÉÇ ùà...
»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà AX»É ©É²«ÉÉà,

»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà,
»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà [ÉÉ{É ©É²«ÉÉà ùà...

 ~Éù©É Hà´É³ [ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ ùà...
»ÉÚ«ÉÇ... »ÉÚ«ÉÇ... »ÉÚ«ÉÇ...

q¶ÉÇ{É +É Wà Hùà...
»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà +à +É{ÉÅq ~ÉÉ©Éà ùà...''

  +Éc©ÉÖÅ »´É~{É ö ~ÉÚùiÉ H³¶É  :

``~ÉÚùiÉ H³¶É {É¾Ó UÉà÷Éà ùà...
~ÉÚùiÉ H³¶É ©ÉÉùÉ ´¾É±ÉÉ ´ÉÒù

~ÉÚùiÉ H³¶É ´¾É±ÉÉ...''
»É´ÉÇ NÉÖiÉ »ÉÅ~É{{É +à÷±Éà Hà ~ÉÚiÉÇ H³¶É. ¥ÉÉàlÉàù ¥ÉÉàlÉàù H³É+Éà Wà{ÉÒ 

+Åqù ¾Å©Éà¶ÉÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É, ~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà Wà +à{ÉÉ 
»É©ÉÒ~É©ÉÉÅ +É´Éà, +à{ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà +à{Éà ~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É +É~Éà.

``~ÉÚiÉÇ ~ÉÚiÉÇ ~ÉÚiÉÇ H³¶É...
~ÉÚiÉÇ H³¶É... H³¶É...''

+É~ÉiÉà +É´ÉÉ ~ÉÚiÉÇ H³¶É Wà´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¥ÉyÉÒ Ê´ÉvÉ+Éà ¾Éà«É, 
H³É+Éà ¾Éà«É UlÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà »ÉÉä©«É ¾Éà«É +{Éà WNÉlÉ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É, 
+à´ÉÒ »É©Él´É{ÉÒ yÉÉùÉ ́ É¾àlÉÒ ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~ÉÚiÉÇ H³¶É.

Wà »É´ÉÇ qäÊq~«É©ÉÉ{ÉoÉÒ, »É´ÉÇ +ä¶´É«ÉÇoÉÒ §Éùà±ÉÉÅ ¾Éà«É {Éà UlÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ +{Éà 
»ÉÉä©«É ¾Éà«É +à´ÉÉ ~ÉÚùiÉ H³¶É{ÉÅÖ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +à´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

``~ÉÚiÉÇ ~ÉÚiÉÇ ~ÉÚiÉÇ, ~ÉÚùiÉ H³¶É ùà....
~ÉÚùiÉ H³¶É ùà,

+É´ÉÉ H³¶É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉà,
~ÉÚùiÉ H³¶É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà,
~ÉÚiÉÇlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚi«É §ÉùÉà...

~ÉÚi«É §ÉùÉà... (2)
~ÉÚùiÉ H³¶É {É¾Ó UÉà÷Éà ùà... (2)
»É©ÉlÉÉ, ́ ÉäùÉN«É{ÉÉ +à H³¶É ©ÉÉà÷Éà ùà... (2)

~ÉÚùiÉ H³¶É, ~ÉÚùiÉ H³¶É...''

  {É´É©ÉÖÅ »´É~{É ö y´ÉW  :

``y´ÉW ©ÉÉà÷Éà, y´ÉW ©ÉÉà÷Éà,
y´ÉW ©ÉÉà÷Éà ùà... (2)

y´ÉW y´ÉW y´ÉW ùà ©ÉÉà÷Éà...''
+É {É´É©ÉÖÅ »´É~{É y´ÉW{ÉÖÅ »ÉÚSÉ{É Hùà Uà Hà, ¾à ©ÉÉlÉà¸ÉÒ, +É~É{ÉÉà +É 

~ÉÖmÉ Wà +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà +à Wà +Êù¾ÅlÉ Uà, +É »ÉÞÊº÷{ÉÉà ùÉX Uà, +à »É´ÉÇ{Éà 
+É{ÉÅq{ÉÒ ±É¾àùÒ+Éà +É~É´ÉÉ´ÉÉ³Éà y´ÉW ¥É{É´ÉÉ´ÉÉ³Éà Uà. Wà ~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ ±É¾àùÉ«É 
Uà +{Éà »É´ÉÇ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ±É¾àùÒ+Éà §ÉùÒ +É~Éà Uà. +à´ÉÉà +É ©ÉÉà÷Éà y´ÉW 

ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«ÉÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«É
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©ÉÞl«ÉÖ{Éà +Éà³L«ÉÉ Ê´É{ÉÉ YÅqNÉÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©É³lÉÉà {ÉoÉÒ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à{ÉÒ «É¶ÉH±ÉNÉÒ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ £à±ÉÉ¶Éà.
+É~ÉiÉà ~ÉiÉ Xà ~ÉÉàlÉà ±É¾àù©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É´ÉÉ y´ÉW{ÉÉ q¶ÉÇ{É 

HùlÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà.

``y´ÉW ©ÉÉà÷Éà, y´ÉW ©ÉÉà÷Éà y´ÉW ±É¾àùÉ«É ùà... (2)
y´ÉW ±É¾àùÉ«É, +É{ÉÅq ±É¾àùÉ«É ùà... (2)

©ÉÉùÉà +É{ÉÅq, lÉÉùÉà +É{ÉÅq,
»ÉÉä{ÉÉà +É{ÉÅq ¾Éà... (2)

+É{ÉÅq +É{ÉÅq +É{ÉÅq
+à´ÉÉ y´ÉW ùà ©ÉÉùà ¥É{É´ÉÖÅ ùà

y´ÉW ¥É{É´ÉÖÅ ùà... (2)

  q»É©ÉÖÅ »´É~{É ö ~ÉqÃ©É »ÉùÉà´Éù  :

``~Éq©É »ÉÉàù´Éù, ~ÉqÃ©É »ÉùÉà´Éù...
~Éq©É ~Éq©É ~Éq©É »ÉùÉà´Éù...

~Éq©É ¥É{É´ÉÖÅ ©ÉÉùà, ~Éq©É »ÉùÉà´Éù... (2)''
~ÉqÃ©É +à÷±Éà H©É³, ~Éq©É +à÷±Éà ~ÉÅHW. »ÉÖNÉÅÊyÉlÉ £Ù±É. +É ~ÉqÃ©É{ÉÉà 

NÉÖiÉ Uà Hà HÉq´É©ÉÉÅ ù¾à, »ÉùÉà´Éù©ÉÉÅ ù¾à UlÉÉÅ +Ê±É~lÉ ù¾à.
SÉÉùà ¥ÉÉWÖ HÉÅ>~ÉiÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉà +Ê±É~lÉ ù¾Ò ¶ÉHà. +{Éà +à´ÉÖ Wà{ÉÖÅ 

Àq«É ¥É{Éà, +Ê±É~lÉ ¥É{Éà +à +Êù¾ÅlÉ ¥É{Éà, +à´ÉÖÅ +É q¶É©ÉÖÅ »´É~{É ©ÉÉlÉÉY{Éà 
+É´«ÉÖÅ.

``~Éq©É »ÉùÉà´Éù, ~Éq©É »ÉùÉà´Éù ùà... (2)
~Éq©É ~Éq©É ~Éq©É ~Éq©É »ÉÉàù´Éù ùà...

©ÉÉ° Àq«É »ÉùÉà´Éù (2) ~Éq©É ~Éq©É ¥É{Éà ùà...
+à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà... ¡É§ÉÖ
+à´ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉà... ¡É§ÉÖ''

+É´ÉÉ ~Éq©É »ÉùÉà´Éù Wà´ÉÉ Ê{É±Éâ~É +É~ÉiÉ {Éà ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

  +ÊNÉ«ÉÉù©ÉÖÅ »´É~{É ö ùl{ÉÉHù ö ́ É¾ÉiÉ  :

``¾ÖÅ lÉÉà ́ É¾ÉiÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,
¾ÖÅ lÉÉà ~Éùqà¶ÉÒ UÖÅ Y´ÉÉl©ÉÉ... (2)

Y´ÉÉl©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ... (2)
©ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ ùà... (2)''

¾à ¡É§ÉÖ,
©ÉÉùÖÅ +É ́ É¾ÉiÉ, ùl{ÉÉHù +àH +à´ÉÖÅ ́ É¾ÉiÉ ¥É{Éà Hà ©ÉÉùÒ +É »É£ù{ÉÒ 

+Åqù ©É{Éà +à´ÉÖÅ ́ É¾ÉiÉ ©É³à.
+É lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +à´ÉÖÅ ́ É¾ÉiÉ Uà, +à©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à´ÉÖÅ ́ É¾ÉiÉ Uà 

Hà Wà +É ´É¾ÉiÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ X«É Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ´É¾ÉiÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ, {É´ÉHÉù 
©ÉÅmÉ{ÉÉ ´É¾ÉiÉ©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ ¥Éà»ÉÒ X«É Uà +à{ÉÖÅ +´É¶«É ©ÉÅNÉ±É oÉ¶Éà +à©É 
ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ +É »´É~{ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

``¾ÖÅ UÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ, ́ É¾ÉiÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ,
¾ÖÅ UÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ ùà... (2)

¡É§ÉÖ{ÉÅÖ ́ É¾ÉiÉ ©É³à ùà,
¡É§ÉÖ{ÉÉà +ÉyÉÉù ©É³à ùà,
¡É§ÉÖ{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ ©É³à ùà,
¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ́ É¾ÉiÉ ©É³à ùà...''

  ¥ÉÉù©ÉÖÅ »´É~{É ö qà´É Ê´É©ÉÉ{É, §ÉÖ´É{É Ê´É©ÉÉ{É :

Wà{Éà ´É¾ÉiÉ {É £É´ÉlÉÖ ¾Éà«É... ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà ©ÉÉùÉ 
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ q¶ÉÇ{É, [ÉÉ{É +{Éà SÉÉÊùmÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ±Éà +à{Éà Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ 
¾ÖÅ ±É> W>¶É.

Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù¶Éà, +à Ê´É©ÉÉ{É{ÉÒ Wà©É 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{Éà Ê»ÉyyÉ Ê¶É±ÉÉ A~Éù, ~Éù©É NÉÊlÉ©ÉÉÅ, ~Éù©É »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÉe¶Éà.

``qà´ÉÊ´É©ÉÉ{É... +Éà Y... qà´ÉÊ´É©ÉÉ{É... (2)
¡É§ÉÖ Wà´ÉÉ Ê´É©ÉÉ{É...
+à{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à´ÉÉà Ê´É©ÉÉ{É,

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É... »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É... »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ {Éà »É©«ÉHÃ lÉ~É,
+à´ÉÖÅ Uà +É qà´É Ê´É©ÉÉ{É... ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ Ê´É©ÉÉ{É.

q¶ÉÇ{É HùÉà {Éà ~ÉÉ©ÉÉà +´É»oÉÉ{É ùà...
qà´É Ê´É©ÉÉ{É... qà´É Ê´É©ÉÉ{É... (2)

  lÉàù©ÉÖÅ »´É~{É ö ùl{ÉÉà{ÉÉà hNÉ±ÉÉà :

¡É§ÉÖ H¾à Uà Wà qà´ÉÊ´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾ùà £ùà Uà +à{Éà ùl{É{ÉÉà 
hNÉ±ÉÉà ©É³à Uà. Wà ¡É§ÉÖ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »´ÉÒHÉùà Uà +à{Éà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÉà 
hNÉ±ÉÉà ©É³à Uà. +É´ÉÖÅ »´É~{É ©ÉÉlÉÉY{Éà +É´«ÉÖÅ.

``ùl{É{ÉÉà hNÉ±ÉÉà, Hà´É±É [ÉÉ{É{ÉÉà hNÉ±ÉÉà... (2)
+à ©ÉÉùÉ ́ ÉÒù ¥É{Éà Hà´É±É[ÉÉ{ÉÒ

Wà +à{Éà +{ÉÖ»Éùà, +à ~ÉiÉ ¥É{Éà Hà´É±É[ÉÉ{ÉÒ....
q¶ÉÇ{É HùÉà ùà... (2) Hà´É±É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉà...
ùl{ÉNÉh{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉà... (2)

Hà´É±É[ÉÉ{É ~ÉÉ©Éà ́ ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ
~ÉÉ©Éà {Éà ~É©ÉÉeà +à´ÉÉ ©ÉÉùÉ ́ ÉÒù... (2)''

  SÉÉäq©ÉÖÅ »´É~{É ö +ÎN{É Ê¶ÉLÉÉ :

               ``Hà´É±É [ÉÉ{É Wà{Éà ¡ÉNÉ÷à...
                +à{ÉÒ Ê¶ÉLÉù A~Éù SÉeà ùà..

SÉÉäq©Éà »´É~{Éà +ÎN{É »É©É... (2)''
+ÎN{É{ÉÒ Ê¶ÉLÉÉ Wà©É A~Éù X«É Uà +à©É Hà´É³[ÉÉ{É ¥ÉÉq »ÉÅ«ÉÉàNÉÒ©ÉÉÅoÉÒ 

ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«ÉÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«É

K

z
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W³{ÉÖÅ ÷Ò~ÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +»lÉÒl´É Ê©É÷É´Éà l«ÉÉùà W »ÉÉNÉù ¥É{Éà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

+«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ{Éà Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà... +à{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Uà +É Êq´«É +ÎN{É 
Ê¶ÉLÉÉ.

Wà{Éà Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ¥É¾Ö §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +É SÉÉäq 
»´É~{ÉÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùXà. WàoÉÒ HùÒ{Éà +É´ÉÉ SÉÉäq ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ 
¡ÉNÉ÷à. ¥É»É, +à W yÉÉùÉoÉÒ +É »´É~{É q¶ÉÇ{É Uà {Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W 
+É´«ÉÉ Uà. Wà WNÉlÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà +àH +t§ÉÚlÉ ©É¾É{É ù»lÉÉà ~Éù©É NÉÊlÉ{Éà 
~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà +{Éà +à{ÉÖÅ »ÉÚSÉ{É Uà +É 14 ©É¾É »´É~{ÉÉà Wà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà 
+É´Éà Uà.

``¾à... +ÎN{É Ê¶ÉLÉÉ yÉÖ©É´ÉùY
+ÎN{É +ÎN{É Ê¶ÉLÉÉ yÉÖ©É´ÉùY

+ÎN{É Ê¶ÉLÉÉ ùà... yÉÖ©É´ÉùY ùà...''
+É ùÒlÉà SÉÉäq »´É~{É{ÉÉÅ +É~ÉiÉà q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ. +É©É +ÉLÉÉà ù»lÉÉà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. Hà, +É q¶ÉÇ{É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà?
§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà +É ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ »´É~{ÉÉà ©ÉÉmÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ 

{É ¾lÉÉÅ ~ÉùÅlÉÖ +É WNÉlÉ{ÉÉÅ »´É~{ÉÉà Uà Hà §ÉÉ>, lÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¡ÉNÉ÷ 
oÉ¶Éà....?

lÉÖÅ NÉW´Éù Wà´ÉÉà »Éù³ ¥É{ÉÒ¶É, FºÉ§É Wà´ÉÉà HÉ©ÉNÉùÉà ¥É{ÉÒ¶É, 
[ÉÉ{É´ÉÉ³Éà ¥É{ÉÒ¶É, »É´ÉÇ{Éà Solution +É~É´ÉÉ´ÉÉ³Éà +{Éà {ÉàlÉÞl´ÉyÉÉùH ¥É{ÉÒ¶É 
lÉÉà lÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ±ÉK©ÉÒ »´É«ÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà, »ÉÖNÉÅyÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà, Ê{É©ÉÇ³lÉÉ ¡ÉNÉ÷ 
oÉ¶Éà, »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÖÅ lÉàW ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà, SÉÉùà ¥ÉÉWÖ lÉ{Éà «É¶É ©É³¶Éà {Éà lÉÉùÖÅ Àq«É HÉà©É³ 
¥É{ÉÒ +É{ÉÅq´ÉÉ³Ö ¥É{É¶Éà {Éà lÉÖÅ ~Éq©É »ÉùÉà´Éù ¥É{ÉÒ¶É. lÉÉùÖ Àq«É H©É³ Wà´ÉÖ 
Ê{É±Éâ~É ¥É{É¶Éà. +à÷±Éà lÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ´É¾ÉiÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ¶É, +{Éà Wà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÉ ´É¾ÉiÉ©ÉÉÅ ¥Éà»Éà +à{Éà Ê´É©ÉÉ{ÉÉà automatic ©É³à Uà. Wà 
+É´ÉÉ Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà»Éà +à{Éà l«ÉÉÅ ùl{ÉÉà{ÉÉ hNÉ±ÉÉ oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾à {É¾Ó {Éà Uà´É÷à 
Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ, ~Éù©ÉNÉÊlÉ{Éà ́ Éù¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà +É SÉÉäq »´É~{ÉÉ {ÉoÉÒ. ~ÉÅSÉ©ÉNÉÊlÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà, 
Ê»ÉyyÉ q¶ÉÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà +É +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. NÉÖiÉÉl©ÉH ù»lÉÉà Uà, +É~ÉiÉÉ NÉÖiÉÉà 
LÉÒ±É´É´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà Uà.

+É ùÒlÉà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ +àH +àH »´É~{É WiÉÉ´ÉlÉÉÅ X«É Uà {Éà V«ÉÉàÊlÉºÉ 
©É¾ÉùÉW »´É~{ÉÉ{ÉÖÅ ù¾»«É ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉÅ X«É Uà Hà +É´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù Wà ©É¾É¡ÉHÉ¶É, 
©É¾É¡É§ÉÉ´ÉÒ, ©É¾É~ÉÖ®ºÉÉànÉ©É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ Uà lÉà +É SÉÉäq »´É~{ÉÉà »ÉÚÊSÉlÉ Hùà Uà. {Éà 
+É~É{Éà l«ÉÉÅ mÉiÉ ±ÉÉàH{ÉÉ {ÉÉoÉ ©É¾É´ÉÒù ~ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉ Uà.

+É SÉÉäq »´É~{É{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX +É»É{É ~ÉùoÉÒ 
AcÒ{Éà {ÉÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà,

``~ÉÖmÉ lÉÒoÉÈHù, ÊmÉ§ÉÖ´É{É {É©É¶Éà ùà... (2)
»ÉH±É ©É{ÉÉàùoÉ £³¶Éà ùà... (2)''

+É~ÉiÉà ~ÉiÉ +ÉÅLÉ ¥ÉÅq HùÒ +É SÉÉäq »´É~{É{ÉÉ £ùÒoÉÒ q¶ÉÇ{É HùÒ+à 
+{Éà ¡É§ÉÖ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ+à Hà ©ÉÉùÖÅ +É ©É{ÉÉàùoÉ »É£³ oÉÉ«É. +©Éà ~ÉiÉ +É´ÉÉ 
¥É{É¶ÉÖÅ. +©Éà ~ÉiÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÉ 
´É¾ÉiÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ +É 14 »´É~{ÉÉà{Éà Y´É{É©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà q¶ÉÇ{É 
HùÒ +É WNÉlÉ{Éà q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +´É¶«É 
¥É{É¶ÉÖÅ.

ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«ÉÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ ù¾»«É

``+©Éà Hà´ÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò....,
SÉÉäq »´É~{ÉÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ {Éà,
£³¶Éà ©É{ÉÉàùoÉ +©ÉÉùÉ....,

£³¶Éà ©É{ÉÉàùoÉ FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ,
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉlÉ Ê~ÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ,

{Éà »´É~{É q¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉ... (2)
+©Éà Hà´ÉÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò...''

¾ÉÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà, ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà, 
>{rö>{rÉiÉÒ, U~~É{É ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒHÉ+Éà ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà {Éà WNÉlÉ{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà 
+É´Éà±É +É 14 ©É¾É»´É~{ÉÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà ±¾É´ÉÉà ±É> Ê»ÉyyÉ~Éq 
~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +É´«ÉÉà Uà ö FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ 
©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É©ÉÉÅ.

V«ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É 
¾ÉWùÒ ¾Éà«É Uà {Éà »ÉÉKÉÉlÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ ùSÉÉ«É Uà {Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ~Éù©É 
~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ +©ÉÞlÉ °~Éà ´É¾àlÉÒ ¾Éà«É Uà {Éà +à 
´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É §ÉÓX>¶ÉÖÅ ©É¾É~É´ÉÇ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ.

Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É{ÉÉ Êq´É»Éà qàùÉ»Éù©ÉÉÅ 
»´É~{ÉÉ AlÉùlÉÉÅ lÉÉà Xà«ÉÉ....! ~ÉiÉ »´É«ÉÅ ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ ¥É{ÉÒ »´É~{É q¶ÉÇ{É HùÒ 
WNÉlÉ{Éà q¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +É´«ÉÉà Uà. lÉÉà oÉ> X´É lÉä«ÉÉù.....

+´É»Éù ¥Éàù ¥Éàù {É¾Ó +É´Éà.

Y´É{É©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ ¥É{ÉÒ »´É~{É q¶ÉÇ{É 
HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +±ÉÉäÊHH Êq´«É +É{ÉÅq Hà´ÉÉà ¾Éà«É Uà lÉà XiÉÉà... ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ 
(H±~É{ÉÉ¥Éà{É ́ ÉÉàùÉ){ÉÉà +{ÉÖ§É´É....

2011©ÉÉ +©ÉÉùÉ PÉùà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ +{Éà 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÖY Ê¥ÉùÉV«ÉÉ. ¡É§ÉÖY{ÉÉ +ÉNÉ©É{É ¥ÉÉq 
2013©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÖY{ÉÉ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ±É¾É´ÉÉà 
©É²«ÉÉà.

¡É§ÉÖY{ÉÉ +ÉNÉ©É{É ¥ÉÉq 2013{ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù 
W{©ÉÉàl»É´É{ÉÉ Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ 
¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ±É¾É´ÉÉà ©É²«ÉÉà. V«ÉÉùoÉÒ ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ {Éà ©ÉÉùÒ 
§ÉÉ´ÉyÉÉùÉ W ~É±É÷É> NÉ>. +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> ùÂÉà XiÉà LÉùàLÉù W ¾ÖÅ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ 
©ÉÉlÉÉ UÖÅ. HÅ>H +t§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É oÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. V«ÉÉùà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà
+É´Éà±É SÉÉäq »´É~{ÉÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ +à´ÉÉ §ÉÉ´É +É´ÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ Hà G«ÉÉùàH ~ÉiÉ
¾ÖÅ lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ +´É¶«É ¥É{ÉÒ¶É {Éà ©ÉÉùÉà ~ÉÖmÉ ~ÉiÉ +É´ÉÉà lÉÒoÉÈHù ¥É{Éà.

lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +É +àH +{ÉàùÉà +´É»Éù ¾lÉÉà Wà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É 
¾ÖÅ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÒ. ~ÉiÉ Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉùà ~ÉiÉ Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX ö 
ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù ©É³à lÉÉà lÉà NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ Wà´ÉÉà {ÉoÉÒ. +à´ÉÉà +t§ÉÚlÉ 
+´É»Éù Uà +É +É~ÉiÉÉÅ ~Éù©É y«Éà«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

lÉÉ. 22 August oÉÒ lÉÉ. 30 August 2014
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¶ÉÖ§ÉàSUH : qùàH{Éà UÉàeÒ qÒyÉÉ +à »É{«ÉÉ»ÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´Éà +àW LÉùÉà »É{«ÉÉ»ÉÒ Uà. (qà´É¶É«É{ÉÒ +àHÉq¶ÉÒ)

´ÉlÉÇ©ÉÉ{É lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »´É°~Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ 

©É±ÉHÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. ©ÉÅNÉ±É©É«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾lÉÖÅ. +É +qÃ§ÉÚlÉ +±ÉÉäÊHH 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà +É½´ÉÉ{É +É~ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉ {Éà 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ oÉ>.... {Éà FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉÅNÉiÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ 

¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉiÉyÉÉùÉ ´É¾àlÉÒ oÉ>.... Wà{Éà Wà Xà>lÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà »ÉÉä{Éà 

´ÉNÉù ~ÉÚU¬à ©É³lÉÖÅ NÉ«ÉÅÖ. qùàH »ÉmÉ©ÉÉÅ »ÉÉä ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É +{ÉÅlÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ´É¾àlÉÉ 

NÉ«ÉÉÅ.... ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É, »lÉÖÊlÉ.... OÉ¾iÉ HùlÉÉÅ »ÉÉä ¶ÉÒlÉ³ ¥É{ÉlÉÉÅ 

NÉ«ÉÉÅ. ¸ÉÒ«ÉÖlÉ ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÉ ¾»lÉà qÒ~É ¡ÉÉNÉ÷¬ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ¡ÉoÉ©É 

Êq´É»Éà ¡É§ÉÖ{ÉÅÖ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÒ »ÉÉä HÉà> ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ +©ÉÞlÉ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ́ É¾àlÉÉÅ 

¾lÉÉÅ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É, ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +Éc Êq´É»É{ÉÉ? ~ÉÊùAºÉiÉÉ 

+à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Y´É{É{ÉÉ U KÉàmÉ{Éà Divine Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ? ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É 

yÉùlÉÒ ~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ? ´ÉNÉàùà »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ ©Éà³´ÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. `¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà 

¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ {Éà ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~Éù HÅ>H KÉiÉÉà{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ +{Éà 20% {ÉÒ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +É´«ÉÉà UÖÅ.'.... +É Ê{ÉiÉÇ«É »É´ÉÇ §ÉÊ´ÉHW{ÉÉà+à 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ H«ÉÉâ {Éà ±ÉKÉ XNÉÞÊlÉ +É´ÉlÉÒ NÉ>. ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ 

©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Process +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É “U Scientific 

Process” ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ »É¾W +{Éà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉä »É©ÉV«ÉÉÅ. »É´ÉÇ 

§ÉÊ´ÉHW{ÉÉà{Éà »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà XàeÒ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÉeÒ Practically NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq +à÷±Éà Hà 

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ H¾Ò ´ÉÅq{É Hù´ÉÉ, »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ ¥Éà ¥Éà NÉÖiÉ H¾à´ÉÉ... +É 

‘NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq’{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ. l«ÉÉùà Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É HÉà>+à {É HÂÉÅ ¾Éà«É 

+à´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´ÉºÉà{ÉÉ »Éù»É NÉÖiÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò »ÉÉä +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É.... ‘{É´ÉyÉÉ §ÉÎGlÉ 

«ÉÉàNÉ’. ©ÉÉyÉ´ÉÉSÉ«Éâ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉlÉÉ´Éà±É 9 steps {É´ÉyÉÉ 

§ÉÎGlÉ. ¸É´ÉiÉ, HÒlÉÇ{É, »©ÉùiÉ, ´ÉÅq{É, {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ ö +SÉÇ{É©É, 

~ÉÉq »Éà´É{É©É {Éà qÉ»Él´É {Éà Uà±±Éà +Él©É Ê{É´Éàt{É©É.... +É {É´É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ »É´ÉÇ 

»É©ÉWlÉÉÅ NÉ«ÉÉ. Wà Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ©ÉÉyÉÖ«ÉÇlÉÉ 

´ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ +à÷±Éà §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ.

mÉÒWà Êq´É»Éà +É~ÉiÉà ¶ÉÒL«ÉÉ +{Éà »É©ÉV«ÉÉÅ ‘lÉ~É{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É’ +{Éà ¾ù 

KÉiÉà ¾ù KÉàmÉ©ÉÉÅ lÉ~É{ÉÖÅ Practical XàeÉiÉ H> ùÒlÉà? lÉ~É +{Éà lÉ~É{ÉÉ ¡ÉHÉù, 

+ÅlÉù lÉ~É, ¥ÉÉÂ lÉ~É Ê´ÉºÉà »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ. ±ÉKÉ {ÉIÒ HùÒ ±ÉKÉ ¾ÉÅÊ»É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ 

method... Êq´«ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà process... +É{ÉÅq, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É +{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà expansion H> ùÒlÉà Hù´ÉÒ.... KÉiÉàKÉiÉ{ÉÖÅ lÉ~É H> 

ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ.... +à{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »Éù³ ùÒlÉà +É~«ÉÉà.

l«ÉÉù ¥ÉÉq +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ 

+´É»oÉÉ H> ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ? +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà ¡É§ÉÖ +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÒ 

NÉ«ÉÉÅ {Éà +É~ÉiÉà ù¾Ò NÉ«ÉÉÅ..... §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ G«É´É{É XàlÉÉÅ XàlÉÉÅ »ÉÉä 

§ÉÊ´ÉHW{ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ùÅNÉ©ÉÉÅ ùÅNÉÉ> NÉ«ÉÉ. +Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ... 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ U +´É»oÉÉ{ÉÒ ]±ÉHÒ+Éà ©ÉÉiÉlÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ¡Éà©É H«ÉÉâ.

SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ wÉùÉ “©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »´É°~É +{Éà 

+É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ solutions ©ÉÅmÉ wÉùÉ H> ùÒlÉà”..... lÉà ©Éà³´«ÉÉ. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ HùlÉÉÅ »oÉÚ³ WNÉlÉ{ÉÖÅ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É.... +É WNÉlÉ ´É»lÉÖ, 

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É

¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ ö 2013

7 ©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ §É´«É ~ÉqÉ~ÉÇiÉ.

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò »ÉÉä©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ {Éà lÉà©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
Àq«É©ÉÉÅ special »oÉÉ{É +É~ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉNÉ´ÉqÃlÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà... 
+É´ÉÉà Êq´«É +{ÉÖ§É´É... ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ »Éù»É ©ÉX{ÉÖÅ 
Î»©ÉlÉ... +àH ©ÉÖLÉeÉÅ ~ÉùoÉÒ ¥ÉÒX ©ÉÖLÉeÉ ~Éù xÊº÷ HùÉà {Éà ©É{É ±É¾àùÉ> Acà... 
¡É§ÉÖ, ¡É§ÉÖ, ¡É§ÉÖ... »ÉÉä »Éà´ÉHÉà{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅ +àH ASSÉÉùiÉ.... +É´ÉÒ +É{ÉÅq{ÉÒ 
±É¾àùÒ+Éà »ÉlÉlÉ +Éc +Éc Êq´É»É ©ÉÉÅiÉ´ÉÉ ©É³Ò FlÉÖÅ§ÉùÉ college {ÉÉ 
~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ. ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù 

§ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ - 2013 ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ....
§ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ, §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅ 2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù Ê{É´ÉÉÇiÉ 

~ÉÉ©«ÉÉÅ ~ÉùÅlÉÖ +ÉWà ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ ~Éù +É~ÉiÉà SÉÉ±ÉÒ ùÂÉÅ UÒ+à 
+{Éà lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ W +ÉWà »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉlÉlÉ ¾ÉWùÒ +É~ÉiÉà ©ÉÉiÉÒ 
ùÂÉÅ UÒ+à {Éà »ÉqÃNÉÖ°{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ´ÉäLÉùÒ »´É°~Éà OÉ¾iÉ HùÒ ùÂÉÅ UÒ+à. +É´ÉÒ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉlÉlÉ ¾ÉWùÒ ©ÉÉÅiÉ´ÉÉ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ 
Hù´ÉÉ càHcàHÉiÉàoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥Éà ¾Xù §ÉÊ´ÉHW{ÉÉà Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 
»É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾lÉÉ. ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' lÉù£oÉÒ 
§ÉÊ´ÉHW{ÉÉà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à western line ©ÉÉÅ 
¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒoÉÒ +{Éà central line ©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÖ{eoÉÒ free ¥É»É »Éà´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

qùùÉàW +àHÉ»ÉiÉÉ, ¥Éà»ÉiÉÉ, SÉÉäÊ´É¾Éù lÉoÉÉ §ÉÉàW{É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

yÉ©ÉÇ, »ÉÅ¡ÉqÉ«É +{Éà ´ÉÉeÉ¥ÉÅyÉÒ{ÉÒ OÉÅÊoÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ +É +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ 
»É©É»lÉ Wä{É lÉoÉÉ +{«É Wä{ÉànÉù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +É ©É¾É«É[É©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
www.namojinanam.org {ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ>÷ ~ÉùoÉÒ +É Divine 

Scientific Practical ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ Live Telecast +ÉLÉÉ 
World ©ÉÉÅ qùùÉàW Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +{Éà PÉùà ¥Éà»ÉÒ{Éà ±ÉÉàHÉà+à +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
©ÉÉi«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. +Êù¾ÅlÉ TV Channel ~Éù mÉiÉ Êq´É»É Delay Telecast 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà process, ©É¾É´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É (Live) +{Éà 
»ÉÅNÉÒlÉ©É«É Scientific Practical »ÉÅ´Él»ÉùÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ lÉÉ. 9-9-2013 {ÉÉ 
Telecast Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHÉà+à PÉùà ¥Éà»ÉÒ{Éà +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ 
¾lÉÖÅ.

»Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉl~Éù +à´ÉÉ ~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà LÉeà 

~ÉNÉà ¾ÉWù ¾lÉÉ.

Divine Scientific Practical ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ oÉ>, ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ´ÉäLÉùÒ ´ÉÉiÉÒ »´É°~Éà. 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : l«ÉÉNÉ W Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +»ÉÖù ´ÉÞÊnÉ{ÉÉà HùÉà.

´«ÉÎGlÉ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà, ¾ÖÅ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉà +àH +Å¶É UÖÅ... »É´ÉÇ Y´ÉÉà 

+àH¥ÉÒX ~Éù Ê{É§ÉÇù Uà.... ́ ÉNÉàùà Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É... “©É¾É´ÉÒù W{©É 

©É¾Éàl»É´É”. +Ê¾Å »ÉÉKÉÉlÉÃ KÉÊmÉ«ÉHÖÅe©ÉÉÅ +É´Éà±É ùÉW qù¥ÉÉù ¾ÉWù ¾lÉÉà. 

Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX (»ÉÖùà¶É§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ) +{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ (H±~É{ÉÉ¥Éà{É ´ÉÉàùÉ) 

ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. »É´ÉÇ {ÉNÉùW{ÉÉà, qà´É-qà´ÉÒ+Éà, >{rÉà->{rÉiÉÒ+Éà 

+É{ÉÅq©ÉÉÅ {ÉÉSÉÒ-NÉÉ> ùÂÉ ¾lÉÉ. +t§ÉÚlÉ qÞ¶«É ¾lÉÖÅ. ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 

SÉÉäq »ÉÖ~É{ÉÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É {ÉÞl«É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX, ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ +{Éà 

{ÉNÉùW{ÉÉà{Éà HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ HÅcà +àH +àH »ÉÖ~É{ÉÉà{ÉÉà +oÉÇ 

»É©ÉX> ùÂÉà ¾lÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ W{©É »É©É«Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù 

U~~É{É ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒ+Éà, {ÉÉ{ÉHeÉ ¥ÉÉ³ ©É¾É´ÉÒù (Ê©ÉlÉÉÅ¶É ´ÉÉàùÉ){Éà ©ÉàùÖ Ê¶ÉLÉù 

~Éù ±É> W> +É{ÉÅq ©É¾Éàl»É´É ©É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ >{rÉàö>{rÉiÉÒ+Éà... +t§ÉÚlÉ {ÉXùÉà 

¾lÉÉà. »ÉÉä HÉà> +É{ÉÅq©É«É ¾lÉÉ.

©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É ©É{ÉÉ´ÉÒ ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Ultimate 

Goal, ¡É´ÉÉ»É ~ÉÚiÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Goal... ©ÉÉùà ~ÉÚiÉÇ »´ÉlÉÅmÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà... ©ÉÖGlÉ 

oÉ´ÉÖÅ Uà... +É Ê{ÉiÉÇ«É {ÉIÒ H«ÉÉâ.

UdÉà +{Éà »ÉÉlÉ©ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà “WNÉlÉ{ÉÖÅ lÉÉÎl´ÉH »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É. 

Scientific Micro Vision”... ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÉ´«ÉÖÅ. ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÖÅ Ê´É»lÉÞlÉ 

»´É°~É »É©ÉV«ÉÉ. Y´Éö+Y´É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É, ~Éù©ÉÉiÉÖ{Éà 

¡É´ÉÉ»É HùÉ´É{ÉÉù HÉàiÉ? »ÉÚK©É »´É°~É©ÉÉÅ »É©ÉV«ÉÉ.

»ÉÉlÉ©ÉÉ Êq´É»Éà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +ÊlÉ¶É«É ö Ê´É¶ÉàºÉ NÉÖiÉÉà Hà´ÉÉ 

Uà lÉà »É©ÉV«ÉÉÅ. U lÉn´É HÉ«É©ÉÒ Uà. +à{ÉÒ +Åqù ¾ÖÅ +àH UÖÅ +{Éà ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉ 

»É¾É«ÉH Uà. lÉà{Éà BeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉ¶©ÉÉoÉÒ »É©ÉY{Éà ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

+É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ HùÒ¶ÉÖÅ +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà WNÉlÉ{ÉÖÅ, »ÉÞÊº÷{ÉÖÅ 

»ÉÚK©Éq¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ. »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É, »É©«ÉHÃ lÉ~É, »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ{Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ qÞÊº÷oÉÒ Xà´ÉÖÅ, »É©ÉW´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ, +{ÉÖ§É´É´ÉÅÖ. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà microscope vision HùÉ´«ÉÖÅ. ¾ù »É©É«Éà +àH W ~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É¾´ÉÉ{É +É yÉÚ{É wÉùÉ H«ÉÈÖ. ö ``cew mece³e keÀe ÒeJeemeer ngb....'' 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Ê¥É{ÉW°ùÒ ´É»lÉÖ+Éà{Éà (~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{Éà) 

ÊSÉnÉ{ÉÒ Library ©ÉÉÅoÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÚù Hù´ÉÉ lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.

H©ÉÇ ~Éù©ÉÉiÉÖ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? PÉÉlÉÒ H©ÉÇ, +PÉÉlÉÒ H©ÉÇ.... q¶ÉÇ{É 

+É´ÉùiÉ.... ́ ÉNÉàùà{ÉÒ Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉW +É~ÉÒ.

“+§Éàq «ÉÉàNÉ +à÷±Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ”.... ¾ÅÖ +{Éà ¡É§ÉÖ, ¡É§ÉÖ 
+{Éà ¾ÖÅ, ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +àH±ÉÒ{É oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ... Wà©ÉÉÅ »ÉÉä ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +àH±ÉÒ{É oÉ> 
NÉ«ÉÉ. +à{ÉÉoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq ö »ÉÉä{Éà ¥Éà circle ©ÉÉÅ C§ÉÉ ùÉLÉÒ {ÉÉSÉlÉÉ 
NÉÉlÉÉÅ, NÉÉà³ £ùÒ »ÉÉ©Éà Wà ¡É§ÉÖ +É´Éà lÉà©É{ÉÉ ¥Éà NÉÖiÉNÉÉ{É Hù´ÉÉ.... +É´ÉÉà 
+{ÉÉàLÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà.

+Éc©ÉÉ Êq´É»Éà “»ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ Practical »´É°~É” »É©ÉV«ÉÉ. 
Y´É{É©ÉÉÅ joy {Éà enjoy ©ÉÉÅ ¾ùKÉiÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà convert Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
©É²«ÉÉà. »ÉlÉlÉ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ́ É¾à´ÉÖÅ +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É Enjoy.

~É.~ÉÚ. NÉÖùÖqà´É ¡ÉoÉ©É Êq´É»ÉoÉÒ qùùÉàW mÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ Scientific 

Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. Wà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ¥Éà Êq´É»É SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH{ÉÖÅ, 
~ÉUÒ ¥Éà Êq´É»É +c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÖÅ, ~ÉUÒ mÉiÉ Êq´É»É SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖÅ {Éà Uà±±ÉÉ Êq´É»Éà 
¥ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà +ÉWoÉÒ 
2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ Wà ùÒlÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà ùÒlÉà NÉÖWùÉlÉÒ / Ê¾{qÒ / 
English +à©É mÉiÉ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÉÅSÉ H©ÉâÎ{r«É {Éà ~ÉÉÅSÉ [ÉÉ{ÉàÎ{r«ÉÉà wÉùÉ NÉ©ÉÉ-+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉ data 
Wà +É~ÉiÉÉ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ W©ÉÉ oÉÉ«É Uà lÉà{Éà H> ùÒlÉà delete Hù´ÉÉ lÉà “ÊSÉnÉ 
»{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ” wÉùÉ »É©ÉX´«ÉÖÅ. »ÉÉä ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ 
{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉÅ NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{Éà mÉiÉ process ©ÉÉÅ delete HùÒ ¾³´ÉÉ 
oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉù ¥ÉÉq qùùÉàW ùÉmÉà +ÉùlÉÒ +à÷±Éà Hà Y´É{É©ÉÉÅ ~É{ÉÉàlÉÒ AlÉÉù´ÉÒ 
+{Éà »É´ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É - ©ÉÅNÉ³ Êq~ÉH, »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

Scientific Practical ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ 
LÉÉÊ»É«ÉlÉ +à÷±Éà Scientific ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ. +É©É »ÉlÉlÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 
¾ÉWùÒ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ +Éc Êq´É»É »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉä §ÉÓXlÉÉ 
ùÂÉ. {Éà  ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à ±ÉKÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ Ê{É©{É §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò+Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà, §ÉNÉ´Éq lÉl´É{Éà, HÉ«É©É{ÉÉ 
»ÉÉoÉÒqÉù{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà ±É> NÉ«ÉÉ.

§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò{ÉÖÅ {ÉÉ©É
(1) ¡ÉàÊ©É±ÉÉ¥Éà{É W«ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ©Éä¶ÉàùÒ
(2) ~É±±É´ÉÒ¥Éà{É Ê´É{ÉÉàq§ÉÉ> qàÊh«ÉÉ
(3) H±~É{ÉÉ¥Éà{É ́ É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ
(4) ù»ÉÒ±ÉÉ¥Éà{É ©É{É»ÉÖLÉ§ÉÉ> NÉÉ±ÉÉ
(5) +±~ÉÉ¥Éà{É ¾à©ÉÅlÉ§ÉÉ> NÉÉ±ÉÉ
(6) ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É {Éà©ÉY§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
(7) ùÒ÷É¥Éà{É HÉ©ÉqÉù
(8) ´ÉºÉÉÇ¥Éà{É Êq{Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
(9) ù¶©ÉÒ¥Éà{É Ê¥É~ÉÒ{É§ÉÉ> ]´ÉàùÒ
(10) SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É +¶ÉÉàH§ÉÉ> ¾Êù«ÉÉ
(11) ¡ÉqÒ~É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ
(12) +±~Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
Uà±±Éà ©É¾É+ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ³Êq´ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. »ÉÉä +àH¥ÉÒX{Éà 

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò lÉoÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ±É> +{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ Êq´«É ¾ÉWùÒ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É ±É> +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ £ùÒ ~ÉÉUÉ 
W±qÒ ©ÉÉÅiÉ´ÉÉ ©É³à +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà UÚ÷ÉÅ ~Ée¬ÉÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje Hegjs Je<e& ojc³eeve DeveskeÀ 

ÒeJe=efÊe³eeW keÀer pee leer nw ~ Fmeer ÒeJe=efÊe³eeW keÀes yeæ{eles ngS SkeÀ ve³eer HejcHeje keÀer 

cene melmebie SJeb ÒeYeg YeeqkeÌle ³eesie

(De#e³e le=leer³ee)

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É cene melmebie SJeb ÒeYeg YeeqkeÌle ³eesie (De#e³e le=leer³ee)cene melmebie SJeb ÒeYeg YeeqkeÌle ³eesie (De#e³e le=leer³ee)
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¶ÉÖ§ÉàSUH :  +ÉÅyÉ³É{ÉÉà +H»©ÉÉlÉ {É oÉÉ«É +àW ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ Uà.

Meg©Deele ngF& nw Deewj Jen ³en nw efkeÀ Fme Je<e& mes nj Yeejleer³e l³eewnej Deevebo 

GlmeJe kesÀ meeLe Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê ces cevee³ee pee³esiee ~ FmeefkeÀ 

Meg©Deele nes ®etefkeÀ nw Deye lekeÀ nce efMeJeje$eer, nesueer, ieg[er He[Jee, veJeje$eer, 

veJeHeo DeejeOevee, ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ Deeefo l³eewnejeW keÀe 

Celebration lees efkeÀ³ee ner meeLe ner Gve meye l³eewnejes keÀe mener DeLe& mecePee 

Deewj Gmes peerJeve ces DeHeveeves keÀe efveCe&³e efkeÀ³ee ~ neue ner ces veJeje$eer Deewj veJeHeo 

keÀer meeOevee keÀer, pees nceejs efueS SkeÀ kesÀkeÀ kesÀ ©He ces Leer ~ yeervee icing keÀer kesÀkeÀ 

HetCe& vener ueieleer þerkeÀ Jewmes ner pees veJeHeo ces meeOevee ©Heer kesÀkeÀ lew³eej ngF& Leer Gme 

Hej icing keÀe keÀe³e& cenemelmebie ces ngDee ~

³en cenemelmebie SJeb YeeqkeÌle mebO³ee keÀe Dee³eespeve nj Je<e& De#e³e 

le=leer³ee kesÀ efove He.Het. ieg©osJe kesÀ efveJeeme mLeeve Hej efkeÀ³ee peelee nw ~ Fme efove 

meercebOej mJeeceer keÀer êJ³e SJeb veece mLeeHevee Het. ieg©osJe kesÀ efveJeeme mLeeve Hej 

ngF& Leer ~ meYeer mesJekeÀeW, melmebieer³eeW SJeb efMeyeerjeefLe&³eeW keÀes DeHeves HeefjJeej, 

efjMlesoej SJeb efce$eieCe meefnle HeOeejves keÀe Het. ieg©osJe keÀer Deesj mes Keguee 

Deeceb$eCe neslee nw ~ oesHenj ces cenemelmebie GmekesÀ yeeo ieewlece Òemeeoer SJeb ÒeYeg 

YeeqkeÌle ³eesie keÀe Dee³eespeve neslee nw~
stFme Je<e& ³en Dee³eespeve 1  May keÀes efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ 2.30 yepes 

cenemelmebie Meg© nesves Jeeuee Lee efkeÀvleg 2.00 Jepes mes ner ueesiees keÀe Deevee Meg© nes 

®etkeÀe Lee ~ Þeerceleer YeeJeveeyesve (He.Het. ieg©osJe kesÀ Oece&Helveer)ves meYeer HeOeejs ngS 

censceeveeW keÀes efleuekeÀ, F$e SJeb ÒeYeeJevee keÀj kesÀ YeJ³e mJeeiele efkeÀ³ee ~ kegÀí 

mece³e yeeo meYeer ves DeHevee DeHevee mLeeve ûenCe keÀj ueer³ee SJeb cenemelmebie keÀe 

Òemeeo ûenCe keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes ieS ~

Deepe keÀe ³egie Computer keÀe ³egie nw ~ Deewj Fme Computer keÀer 

Yee<ee nceejer mecePe ces legjble Dee peeleer nw FmeefueS Fme cenemelmebie keÀes 

Computer keÀer Yee<ee keÀe Òe³eesie keÀjkesÀ He.Het. ieg©osJe ves peerJeve keÀe jnm³e 

yeæ[er mejuelee mes mecePee efo³ee ~ He.Het. ieg©osJe keÀer cegK³e efJeMes<elee ³ener nw efkeÀ 

keÀþerve mes keÀþerve efJe<e³eeW keÀes nce pewmes yeeuepeerJeeW kesÀ efueS nceejer Yee<ee keÀe 

Òe³eesie keÀj kesÀ mejue yevee osles nw ~ He.Het. ieg©osJe ves cenemelmebie keÀer Meg©Deele 

vecemkeÀej ceneceb$e Üeje keÀer ~ GmekesÀ HeM®eele meYeer peerJeeW kesÀ efueS cebieue 

YeeJevee, cew$eer YeeJevee SJeb efJeMJe keÀu³eeCe keÀer YeeJevee keÀer ~ GmekesÀ yeeo He.Het. 

ieg©osJe ves ÒeMve efkeÀ³ee efkeÀ n Fme ogefve³ee ceW keÌ³eeW DeeS nw? nce efkeÀmeefueS 

peerJeve peer jns nw ³en Yetue peeles nw ~ Present JeeleeJejCe ces Kees peeles nw ~ 

peyeefkeÀ we have here to upgrade our system. nceejer meyemes yeæ[er 

ogKeleer jie ³en nw efkeÀ nce SkeÀ ner efJe®eejOeeje ces Iegce jns nw ~ ceeveJe kesÀ Heeme 

Deveble option nw Hej Jen SkeÀ ces ner hang nes peelee nw ~ peye Computer 

hang nes peelee nw lees Gmes Restart keÀjvee Heæ[lee nw Gmeer ÒekeÀej peye nce 

hang nes peeles nw lees nceeje Restart yeìve nw ̀ `cegPes vener nesvee HejsMeeve'' ~ 

meyekesÀ Deboj efJeefJeOelee nw efkeÀvleg nce SkeÀ ner ®eerpe ces DeìkeÀ peeles nw FmeefueS 

ogmejer efJeefJeOelee keÀer Deesj O³eeve vener osles nw ~ nce J³eeqkeÌle, Jemleg SJeb HeefjefmLeefle 

mes HejsMeeve nes keÀj hang nes peeles nw ~ meYeer ces kegÀí ve kegÀí efJeMes<elee nesleer nw 

yeme nces Gme efJeMes<elee keÀes mecePevee nw Deewj DeHeveevee nw ~ nce ceboerj ces peekeÀj 

YeieJeeve keÀer mlegefle mleJevee keÌ³eeW keÀjles nw? keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve pewmes iegCe nceejs 

Deboj DeeS ~ ceboerj ces lees nce Practice keÀjves kesÀ efueS peeles nw efkeÀvleg ³en 

keÀe³e& (mlegefle mleJevee keÀe) nces nj J³eeqkeÌle kesÀ meeLe keÀjvee nw ~ pees kegÀí keÀjvee 

nw mJe³eb keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ ceQ DeìkeÀe ngDee ntB ~ Fmemes yenej efvekeÀueves kesÀ efueS 

³en Òeefle%ee uesveer Heæ[sieer efkeÀ (i) cegPes vener nesvee HejsMeeve ~ (ii) ceQ mJeleb$e ntB ~ 

(iii) ceQ mJeleb$e yevetBiee ~

FmekesÀ HeM®eele JeneB GHeefmLele meYeer ves DeebKes yebo keÀj DeHevee 

Problem leesæ[ves keÀe efveCe&³e efue³ee ~ Fme peiele ces kegÀí Yeer Ssmee vener nw pees 

cegPes DeìkeÀe³esiee ~ cesjs meeLe ÒeYeg nw ~ cesje Vision meerceerle nw ~ Deye ceQ peiele 

keÀes YeieJeeve keÀer ¢eq<ì mes osKetBiee efpemeces Deveble Option nw ~

He.Het. ieg©osJe ves pewvees ces Òeefme× Ssmeer MeeefueYeê keÀer keÀLee yeleeF& ~ 

efpemekeÀe meej ³en yelee³ee efkeÀ meodYeeJe SJeb DenesYeeJe kesÀ Üeje MeeefueYeê ves 

efkeÀlevee kegÀí ÒeeHle efkeÀ³ee ~ nceeje Role meodYeeJe keÀjves keÀe nw ~ meye ueesie 

keÀce& kesÀ keÀejCe hang nesles nw ~ DenesYeeJe SJeb meodYeeJe kesÀ Üeje ner nce DeHeves 

Debleje³e keÀes leesæ[Wies ~ Deeies ieg©osJe ves yeleuee³ee efkeÀ hang nesves mes ye®eves keÀe 

solution nw ö mesJee ~ nces 100% ceve mesJee SJeb 10% leve mesJee, 10% Oeve 

mesJee, 10% Je®eve mesJee SJeb 10% mebyebOe mesJee keÀjveer  nw ~ meYeer ces ÒeYeg oMe&ve 

keÀjvee nw Deewj peerJeve ces HeeB®e DeeOeej DeHeveeves nw ~ Deewj Deble ces ö

``ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB, ceeveJe mìsMeve Dee³ee ntB, Smart yeveves 

Dee³ee ntB, mesJee keÀjves Dee³ee ntB, ÒeYeg yeveves Dee³ee ntB, ÒeYeg ke=ÀHee mes ÒeYeg 

yevetBiee~''

Fme Oetve keÀer Oetce ce®eeF& Deewj meYeer Fmeces ceive nes ieS Deewj Fme 

lejn De#e³e le=leer³ee kesÀ Deevebo keÀes De#e³e yeveeves keÀe efveCe&³e efue³ee Deewj 

cenemelmebie mebHevve ngDee ~

cenemelmebie ces De#e³e Deevebo keÀe ceneÒemeeo ûenCe keÀjves kesÀ yeeo 

meYeer ves YesueHetjer, HeeveerHetjer, jieæ[e Hesìerme, mesJeHetjer SJeb Deece jme kesÀ ©He ces 

ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀj ®eewHeeìer keÀe uegHeÌle Gþe³ee ~ GmekesÀ HeM®eele Meg©Deele 

ngDee ÒeYeg YeeqkeÌle ³eesie, keÀer efpemeces ieg©osJe ves DeHeves mecegOegj kebÀþ Üeje Deewj 

mebieerlekeÀejes ves DeHeves leeue Üeje ÒeYeg YeeqkeÌle ces meyekeÀes ceive keÀj efo³ee ~ peye 

He.Het. ieg©osJe ves   keÀer keÀLee mleJeve kesÀ ©He ces iee jns Les lees Gme mece³e DeeBKeeW kesÀ 

meeceves ngyeng ef®e$e Òemlegle nes jne Lee Ssmee ueie jne Lee efkeÀ ³en Ieìvee Òel³e#e nes 

jner nw Deewj nce JeneB GHeefmLele nw ~ Flevee mepeerJe JeCe&ve nes jne Lee ~ Ssmeer 

DeodYetle YeeqkeÌle leerve Iebìs lekeÀ ®eueer Deewj meYeer keÀe jesce jesce De#e³e Deevebo mes Yej 

Gþe ~ Ssmeer DeodYetle YeeqkeÌle keÀe Deesj cenemelmebie keÀe Deevebo 150 HegC³eMeeueer³eeW 

ves efue³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~

mebkeÀueve : HetJeea cee©

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É cene melmebie SJeb ÒeYeg YeeqkeÌle ³eesie (De#e³e le=leer³ee)cene melmebie SJeb ÒeYeg YeeqkeÌle ³eesie (De#e³e le=leer³ee)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Ê{É´ÉÉùiÉ oÉ> W {É ¶ÉHà +à ~ÉÊùÎ»oÉÎlÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà.

Hà÷±ÉÉ«É ´ÉºÉÉâoÉÒ +É~ÉiÉà q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ, A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ ©É¾Éàl»É´É Ê{ÉÊ©ÉnÉà, ÊqKÉÉ 
©É¾Éàl»É´É Ê{ÉÊ©ÉnÉà, ©É¾É´ÉÒù W{©ÉH±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà, q¾àùÉ»Éù{ÉÒ ´ÉºÉÇNÉÉÅc Ê{ÉÊ©ÉnÉà »´ÉÉ©ÉÒ ´ÉÉl»É±«É©ÉÉÅ 
W>+à UÒ+à... ~ÉiÉ +É »´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +É W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà.
»´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, ̀ `Wà{Éà ~ÉiÉ ©É³ +à{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾à´ÉÖÅ HÉùiÉ Hà +à{ÉÒ +Åqù 
§ÉNÉ´ÉÉ{É (»´ÉÉ©ÉÒ) ́ É»Éà Uà.

»´ÉÉ©ÉÒ +à÷±Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ. +É~ÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +Åqù »´ÉÉ©ÉÒ ́ É»Éà Uà. +{Éà ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 
help Hùà Uà, +É~ÉiÉÉ +Åqù{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à. +É~ÉiÉÒ +Åqù »´ÉÉ©ÉÒ (§ÉNÉ´ÉÉ{É) ´É»Éà Uà lÉà©É 
qùàH{ÉÒ +Åqù »´ÉÉ©ÉÒ ́ É»Éà Uà {Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉl»É±«É Hù´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ Uà Hà +PÉùÖÅ...? lÉÉà ́ ÉÉl»É±«É ¥Éà ùÒlÉà oÉÉ«É... 
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ H¾Ò {Éà ¥ÉÒWÖ ¶ÉùÒù KÉÖyÉÉ-lÉÞÎ~lÉ HùÒ{Éà.

+É WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà Uà +à ¥ÉyÉÉ W »´ÉÉ©ÉÒ Uà {Éà +à W ÊW{É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà. »É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù ÊW{É 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ́ É»Éà Uà {Éà ©ÉÉùà +à©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà H> ùÒlÉà oÉÉ«É....? ́ ÉÉl»É±«É HùÒ{Éà...!

V«ÉÉÅ »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ~ÉiÉ §ÉÎGlÉ W oÉÉ«É Uà, +~ÉàKÉÉ HÅ> W {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, HÅ> ~ÉiÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉmÉ 
qà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É ̀ `´ÉÉl»É±«É''. »´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É +à÷±Éà ¾àlÉ~ÉÚ´ÉÇH qà´ÉÖÅ.

      ́ ÉÉl»É±«É Hù{ÉÉù ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà »´ÉÉ©ÉÒ UÒ+à. +à{ÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +àH W §ÉÉ´É... +¾Éà ! 
+É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É +É´É¶Éà... {Éà +É Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É´ÉÉà Êq´«É ±ÉÉ§É ©É{Éà G«ÉÉùà ©É³¶Éà....! 
+¾Éà... +¾Éà... +à §ÉÉ´ÉoÉÒ Hù{ÉÉù ́ ÉÉl»É±«É Hùà Uà. ©ÉÉ÷à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ̀ `»´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É''.

+É Uà ́ ÉÉl»É±«É... +¾Éà§ÉÉ´É... ©É{Éà lÉÉà lÉ©Éà +É´ÉÒ +t§ÉÚlÉ lÉH +É~ÉÒ. +ÉWà ©É{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ 
©É³Ò NÉ«ÉÉ Wà lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉä©ÉÉÅ ́ É»Éà±ÉÉ Uà.

+à÷±Éà WàiÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà +à{Éà +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà.
¾´Éà »É©ÉXiÉÖÅ... »´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
¾´Éà, +É´ÉÉà W +´É»Éù +É~ÉiÉ{Éà ©É³Ò ùÂÉà Uà FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ Ê{ÉÊ©ÉnÉà 

qùùÉàW l«ÉÉÅ +É´Éà±É qùàH »´ÉÉ©ÉÒ{Éà ́ ÉÉl»É±«É Hù´ÉÉ{ÉÉà.
+à´ÉÉ ASSÉ HÉà÷Ò{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÉà Wà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà Y´É ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà... ! +É´ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ+Éà{Éà 

+¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ... +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH ́ ÉÉl»É±«É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´«É +´É»Éù {É´Éö{É´É Êq´É»É ©É³´ÉÉ{ÉÉà Uà.
©É{ÉÖº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Y´Éq«ÉÉ, ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, ¡É§ÉÉlÉ«ÉÉmÉÉ, SÉäl«É ~ÉÊù~ÉÉ÷Ò, lÉ~É»´ÉÒ+Éà{ÉÉà 

´ÉùPÉÉàeÉà, ÊW{É ¡ÉÊlÉºcÉ... Wà´ÉÉ +ÊNÉ«ÉÉù HlÉÇ´«ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÖ +àH HlÉÇ´«É Uà ̀ `»´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É''. Wà Y´É{É©ÉÉÅ 
+àH ´ÉÉù lÉÉà +´É¶«É W HùÉ´É´ÉÅÖ Xà>+à. {Éà l«ÉÉùà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ »´ÉÉ©ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ XiÉlÉÉ 
+XiÉlÉÉ +´É¶«É +à{ÉÖÅ lÉoÉÉ +à{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É Ê{ÉÊýÉlÉ W Uà...!

+~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù +à´ÉÉà G«ÉÉùà +É´É¶Éà...
     G«ÉÉùà Hù¶ÉÖÅ »´ÉÉ©ÉÒ §ÉÎGlÉ ùà...

   lÉÒoÉÈHù »É©É Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ +É~É¶ÉÖÅ...”

“

+É´ÉÉ Êq´«É ©ÉÅNÉ±É ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à Contact HùÉà :

Ph.: 9833133266, 9322235253
+É´ÉÉ Êq´«É ©ÉÅNÉ±É ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à Contact HùÉà :

Ph.: 9833133266, 9322235253

+~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù »´ÉÉ©ÉÒ ´ÉÉl»É±«É»´ÉÉ©ÉÒ ´ÉÉl»É±«É



~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ  ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ´É¾àlÉÒ ´ÉäLÉùÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ §ÉÉ´É©ÉÖrÉ

Direct Contact to God....
Ã¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

Direct Contact to God....
Ã¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ 6 +´É»oÉÉ +ùÒ¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ
wÉùÉ ´ÉiÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ 6 +´É»oÉÉ +ùÒ¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ
wÉùÉ ´ÉiÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

+Él©É ùKÉÉ ©ÉÅmÉ HùÉ´ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É+Él©É ùKÉÉ ©ÉÅmÉ HùÉ´ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉX´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´ÉWNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉX´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~Éù©É ±ÉKÉ{ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù HùÉ´ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É~Éù©É ±ÉKÉ{ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù HùÉ´ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ©É¾É´ÉÒù W{©É ¥ÉÉq +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÖÅ y«Éà«É
{ÉIÒ HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

©É¾É´ÉÒù W{©É ¥ÉÉq +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÖÅ y«Éà«É
{ÉIÒ HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

+§Éàq «ÉÉàNÉ ¥ÉÉq ù¥É »ÉÉoÉà  +àHlÉÉ±É oÉ> ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É+§Éàq «ÉÉàNÉ ¥ÉÉq ù¥É »ÉÉoÉà  +àHlÉÉ±É oÉ> ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ Êq´ÉÉà HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É+ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ Êq´ÉÉà HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

y´É{ÉÒ{ÉÉ vibrations +à÷±Éà Hà CD, DVD{ÉÖÅ
Counter »ÉÅ§ÉÉ³Ò ù¾à±É »Éà´ÉHÉà

y´É{ÉÒ{ÉÉ vibrations +à÷±Éà Hà CD, DVD{ÉÖÅ
Counter »ÉÅ§ÉÉ³Ò ù¾à±É »Éà´ÉHÉà

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ Web-cast
HùÒ ù¾à±É »Éà´ÉH

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ Web-cast
HùÒ ù¾à±É »Éà´ÉH

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{Éà Hà©ÉàùÉ©ÉÉÅ Hàq HùÒ ù¾à±É »Éà´ÉHÉà~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{Éà Hà©ÉàùÉ©ÉÉÅ Hàq HùÒ ù¾à±É »Éà´ÉHÉà

§ÉÉ´ÉlÉÉ §ÉÉàW{É ¡Éà©ÉoÉÒ ~ÉÒù»ÉlÉÉ ¡É§ÉÖ+Éà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ§ÉÉ´ÉlÉÉ §ÉÉàW{É ¡Éà©ÉoÉÒ ~ÉÒù»ÉlÉÉ ¡É§ÉÖ+Éà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà
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ùÉW-±ÉÉàH Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´ÉùÉW-±ÉÉàH Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ  »Éà´ÉÉ +É~É{ÉÉù ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà
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~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 2013 ©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ©É±ÉHÉlÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ °~ÉÉà
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¶ÉÖ§ÉàSUH : WNÉlÉ V«ÉÉùà ©É{Éà {Éeà Uà l«ÉÉùà W ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É{Éà HÅ>H Weà Uà.

NATUROPATH
(Drugless Therapy) 

Naturopathy means nature cure itself. Healing in 
the natural way. Removal of disease through rational use 
of elements freely available in  nature. It is not system of 
healing but also way of life.Fresh air, sunshine, a proper 
diet, exercise, scientific relaxation, constructive thinking 
and the right mental attitude, along with a prayer and 
mediation will play in a sound body.

Nature believs that when toxins accumulates, 
other organs such as the bowels, kidneys, skin and lungs 
are over worked and cannot get rid of these harmful 
substances as quickly as they are produced.

Besides this mental and emotional disturbances 
causes imbalance of the 
vital electric field within 
which cell metabolism 
take place, producing 
toxins which mix with 
blood.

The three basic 
principle of naturopathy 
is most common is all 
disease are due to the 
same cause, namely the 
accumulation of waste 
materials, faulty life style, 
improper care of the 
b o d y ,  n e r v o u s  
exhaustion such as worry 
etc .All acute disease 
such as fever, cold cough 
etc. shows that body is throwing of the toxins and chronic 
disease like heart, kidney ,lungs are the continuous 
suppression of the acute disease. last principle is body 
has power to cure itself and not in the power of doctor.

Modern system treats the symptoms and 
suppresses the disease but not ascertain to real cause.

MORAL : “THE TIME HAS COME TO FOLLOW 
MAHATMA GHANDHI S SLOGAN - GO BACK TO 
NATURE.”

NATUROPATHIC DAILY DIET PLAN 
6.30 am - 2 glasses of lemon water(1&half spoon)
8.30 am - any one juice(seasonal) & 1 spoon methi 

sprout.
9.00am - Breakfast start with one seasonal fruit then 

have (pooha, uppama, stuff idly, oats all with 
lots of vegetable)herbal tea (jaggery, tulsi, 
mint, flavour with lemon) or green tea. 3 
almonds 2 havles of walnut 1 anjir (all soaked)

+É¾Éù-Ê´É¾Éù
11.00 am - milk (toned)
12.30 pm- start lunch with 1 bowl of salad all vegetables 

(cucumber, carrot, tomato, capsicum etc) 
atleast have two vegetables or 1 vegetable 
and grated salad kachumber, 1\2 bowl dal 
(yellow mung,green mung) 1 glass buttermilk.

4.30 pm - juice \ soup \ fruit \ coconut water \ herbal tea \ 
green tea.

7.00.pm - start with salad or soup, veg dalia, \ veg 
khichadi \, stuff paratha \ veg pulav \ veg 
uppama \ veg pooha with lots of leafy veg.

10.00 pm - one fruit (papaya, apple or seasonal fruit.)

Avoid taking white sugar, Maida, vinegar, all new 
sauces, tea, coffee, dalda ghee things made from dalda 
like all biscuits,cake, pastries 

Now question is 
why to take lemon water 
in the morning?

As lemon contain 
vitamin c and it is 
alkaline deit,we should 
always take uncooked 
vitamin c which help in 
absorb t ion  o f  i ron  
calcium and make our 
body alkaline.

N o w  w h y  w e  
should take seasonal 
juice in the morning?

st1  GOD had made 
all seasonal fruit proper 
to eat in right season and 

nd2  all fruit are alkaline 
except plums and prunes which keep our body blood 
ratio(ph) 70:30 proper.

Don’t take mixed fruit as all fruit require different 
enzymes to digest.

We should avoid taking too much protein after 40 
as protein is not easy to digest so take less pulses(rajma, 
chola,dal etc) even they are more acidic.

Why meethi sprout is advisable ?
As it is rich in calcium,fibre and protein.

Now it is the time to give tips of the day
vTake two sweet orange a day keep away yourself 

away from acidity.
vTake plain lemon water keep away yourself away 

from acidity
vTake 10 to 15 black raisin in the morning keep 

yourself away from acidity. Raisin are highest alkaline 
diet.

vAlways take dry fruits soaked as all dry fruits are acidic.

Naturopath -  Arti shah
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¶ÉÖ§ÉàSUH : NÉÖ°{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{Éà NÉÖ° ©ÉÉ{É´ÉÉ +à ¥É{{Éà §ÉÚ±É Uà. (NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ)

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

1. +Êù¾ÅlÉ ÷Ò.´ÉÒ. SÉà{É±É ö ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ
(qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà)

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà +Êù¾ÅlÉ ÷Ò.´ÉÒ. SÉà{É±É ~Éù Ê{É¾É³Éà.

~ÉÚùÉ §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅoÉÒ +É¶Éùà 30 ±ÉÉLÉ ±ÉÉàHÉà +Êù¾ÅlÉ ÷Ò.´ÉÒ. SÉà{É±É ~Éù ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ´ÉäLÉùÒ ´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ HùÒ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +t§ÉÚlÉ 

~ÉÊùiÉÉ©É ©Éà³´ÉÒ ùÂÉ Uà.

+É +àH +t§ÉÚlÉ ±ÉÉ§É Uà +É´ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{Éà »ÉÉäW{«É Hù´ÉÉ{ÉÉà. +É~É +É~É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«É{ÉÉ W{©ÉÊq{É +oÉ´ÉÉ ±ÉN{ÉlÉÒoÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉà +oÉ´ÉÉ 

HÉà>{ÉÒ »©ÉùiÉÉÅW±ÉÒ °~Éà ±ÉÉ§É ±É> »ÉÉäW{«É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

+É~É{ÉÖÅ Wà÷±ÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ »ÉÉäW{«É ¾¶Éà +à÷±ÉÉ Êq´É»É +É~É{ÉÖÅ {ÉÉ©É/£Éà÷Éà HÉ«ÉÇJ©É ¥ÉÉq ÷Ò.´ÉÒ. ~Éù ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

+É +àH Divine Opportunity Uà.

CT.: 9322235233 / 9833133266

2) ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ
¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ Divine Scientific Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ

lÉÉ. 22 August oÉÒ lÉÉ. 30 August 2014 (9 Êq´É»É)

8 ©ÉÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ §É´«É ~ÉqÉ~ÉÇiÉ (9©ÉÖÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ)

(Details on Page No. 16, 17 )

3) ¸ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, ̧ ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É
(15 Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ) (+É»ÉÉà »ÉÖq 1 oÉÒ +É»ÉÉà »ÉÖq 15)

th th         lÉÉ. 25  September 2014 oÉÒ lÉÉ. 8  October 2014

Wà ùÒlÉà SÉämÉ ©ÉÉ»É{ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ +É~ÉiÉà +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ +{Éà »ÉÉoÉà ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÖÅ X~É ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É H«ÉÈÖ +à W ùÒlÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà +É»ÉÉà ©ÉÉ»É©ÉÉÅ HùÒ¶ÉÖÅ.

+É ùÒlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ +´É¶«É oÉÉ«É Uà. +Åqù{ÉÒ negativity, +Åqù{ÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÅÖ q¾{É oÉÉ«É Uà. Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{Éà 

PÉù©ÉÉÅ ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ HÉ«É©É ù¾à Uà. PÉù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Êq´«É ¥É{Éà Uà. +É~ÉiÉ{Éà +ÉY´É{É »ÉÉoÉÒ ©É³à Uà.+Åqù{ÉÉ §É«ÉÉà qÚù oÉÉ«É Uà. 

PÉù PÉù©ÉÉÅ +´É¶«É ́ É»ÉÉ´É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

lÉÉà SÉÉ±ÉÉà, +É +É»ÉÉà ©ÉÉ»É{ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ °~Éà (+»É±É »´É°~Éà) »ÉÉoÉà {É´É~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉ HùlÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{Éà ©É{É©ÉÉÅ, 

Àq«É©ÉÉÅ »oÉÉ{É +É~ÉÒ PÉù{Éà ©ÉÅÊqù ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

4) +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É ö 2014

Êq´ÉÉ³Ò qù©«ÉÉ{É Non-Stop 48 hours ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ{ÉÒ qà¶É{ÉÉ lÉoÉÉ U'ùÒ ~ÉÉÊ±ÉlÉ «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ 

»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ..... +É´ÉÉ +t§ÉÚlÉ Scientific Practical «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +É ́ ÉºÉâ ùÉW»oÉÉ{É©ÉÉÅ oÉ´ÉÉ W> ùÂÅÖ Uà.

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ qù©«ÉÉ{É X¾àùÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

Wà©É{Éà ~ÉiÉ +É «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É +à©É{Éà +l«ÉÉùoÉÒ {ÉÉ©É ±ÉLÉÉ´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

CT.: 9833133266 / 9322235233
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ÊqHùÉà ~ÉùiÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +{Éà qÒHùÒ ©Éùà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÉà ¾Éà«É.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

5) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living - Part II

Êq´«É Y´É{É ́ «É´É»oÉÉ{ÉÉ {É´É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ.
9 Steps of Divine Life Style (November end / December 1st Week ©ÉÉÅ ¶É° oÉ¶Éà.)

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ +àH +àH ~Éq{ÉÉ mÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà X~É (+KÉù X~É, ́ ÉiÉÇ X~É, NÉÖiÉ X~É) »ÉÉoÉà {É´É +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ +É~ÉiÉÉ Y´É{É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ 

+{Éà Y´É{É{ÉÒ qùàH »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ, qùàH ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »É¾WlÉÉoÉÒ Ê{ÉùÉHùiÉ +{Éà Y´É{É{ÉÉ 6 KÉàmÉÉà (¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, »ÉÉ©ÉÉÊWH +{Éà 

+ÉÅlÉÊùH){ÉÖÅ Balancing +É Uà Part-II {ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ.

(©ÉÅÖ¥É>) Central Line : 

CT.: 9869862373 / 9820944514 CT.: 9322235233 / 9833133266

6) International ©É¾É»ÉÅ©Éà±É{É - Vision 2020 lÉoÉÉ
~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉùÉà¾ (Êq´«É Y´É{É ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ³ ùÉà~ÉiÉ)

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ 10 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù International ©É¾É»ÉÅ©Éà±É{É {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Êe»Éà©¥Éù (28, 29, 30, 31 

Êe»Éà©¥Éù) 2014©ÉÉÅ ©ÉÅÖÅ¥É>{ÉÒ ¥É¾Éù oÉ´ÉÉ W> ùÂÖÅ Uà.

Ê´É»lÉÞlÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +ÉNÉ³ WiÉÉ´É´É©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

7) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living - Part I

¾É±É©ÉÉÅ +É Ê¶É¥ÉÒù Central Line ©ÉÉÅ PÉÉ÷HÉà~Éù +{Éà oÉÉiÉÉ lÉà©ÉW Western Line ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉÉJÖ] +{Éà HÉÅqÒ´É±ÉÒ©ÉÉÅ ¶É° oÉ«Éà±É Uà.

Wà©É{Éà ~ÉiÉ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Area ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É +à©ÉiÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù 

~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

CT.: 9322235233 / 9833133266

8) Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ)
~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉ W{©É Êq{É +{Éà ±ÉN{É Êq{É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ °~Éà Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà.

+É Al»É´É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ qùàH{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ Personal »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

l«ÉÉù¥ÉÉq AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ (§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ) +{Éà ̧ ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖ Y´É{É ~Éù »Él»ÉÅNÉ oÉÉ«É Uà.

9) Open House Satsang

¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ (§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ)

¸ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É

¾É±É ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ{ÉÖÅ 6 dØÅ +y«É«É{É +{Éà ̧ ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ ( §É. ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ){ÉÖÅ 11 ©ÉÖÅ +y«É«É{É »É©ÉX´ÉÒ 

ùÂÉ Uà.

+É ¥Éà Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù +à©ÉÉ{ÉÉ ·±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É HùÒ +oÉÇ~ÉÚiÉÇ qÉLÉ±ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà Ê´É¶ÉàºÉ °~Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> wÉùÉ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

th6  July, 2014 oÉÒ (©ÉÅÖ¥É>) Western Line : th13  July, 2014 oÉÒ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : V«ÉÉùà ¥ÉÖÎyyÉ ¾elÉÉ±É ~Éù X«É l«ÉÉùà Y§É{ÉÒ  ©É¾à{ÉlÉ ´ÉyÉà Uà.

~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ - 2013

Scientific Pratikraman

HÉ±Éà »ÉÉÅW{ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ. LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. ~ÉùÅ~ÉùÉ ©ÉÖW¥É 
´ÉºÉÉâoÉÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉÅ +É´ÉÒ+à UÒ+à. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +oÉÇ »ÉÉoÉà Hùà±ÉÖÅ. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà »ÉÚmÉÉà »ÉÉoÉà +oÉÇ «ÉÉq +É´ÉÒ WlÉÉÅ ~ÉùÅlÉÖ HÉ±Éà »ÉÚmÉÉà »ÉÉoÉà +oÉÇ{ÉÒ Wà 
»ÉÅ«ÉÉàW{ÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +à{ÉÒ ~ÉÚùlÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ +à÷±Éà 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉÅ LÉÚ¥É W +É{ÉÅq +É´«ÉÉà. ©É{É©ÉÉÅ Wà ¥ÉyÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà H÷É»ÉiÉÉ, 
©ÉÖ¾~ÉÊnÉ, SÉù´É³É ´ÉNÉù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ {É oÉÉ«É. PÉÊe«ÉÉ³ Xà>{Éà 
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ, ~ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Wà 48 Ê©ÉÊ{É÷{ÉÖÅ W ¾Éà«É +à ¥ÉyÉÒ qÚù 
oÉ>.  ̀ HùàÊ©É §ÉÅlÉà'oÉÒ W »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Hà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ oÉÉ«É. ́ ÉÅÊqnÉÖ{ÉÉ ¥Éq±Éà ́ «ÉÎGlÉ, 
´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉ NÉ©ÉÉ-+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ, ©É{É©ÉÉÅ {Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ 
PÉÚ»Éà±ÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà ¥ÉyÉÉ HÉh´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ lÉà LÉÚ¥É W NÉ©ÉÒ. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~É¾à±ÉÉÅ 
Hùà±ÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ ÊSÉnÉ¶ÉÖÊu »{ÉÉ{É ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù H«ÉÈÖ Wà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W NÉ©«ÉÖÅ.

~É¾à±ÉÒ´ÉÉù +É´ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉÅ LÉùàLÉù LÉÚ¥É W +É{ÉÅq (joy)

+É´«ÉÉà.
V«ÉÉàÊlÉ +à©É. ´ÉÒùÉ ö 28340145

This Scientific Pratikraman is really scientific 
since it can be done every moment of our life. And the 
main thing is that it can be done anywhere i.e. travelling, 
sleeping, seating etc. But I can tell us after this Scientific 
Pratikraman I felt very relaxed every movement of my life.

I don't think I could had experience such relaxed 
in any of the Pratikraman till now which I have done 
before Scientific Pratikraman. Thanking you.

Rohit Shah - 9323904024

+É´ÉÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ G«ÉÉÅ«É +ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ Xi«ÉÅÖ {Éà ©ÉÉi«ÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. 
+É +àH +t§ÉÚlÉ {Éà »Éù³ ù»lÉÉà ©É{Éà ©É²«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉà G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ G«ÉÉùà ~ÉiÉ 
SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH +É´ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à. +{Éà lÉùlÉ W +É~ÉiÉÉÅ ÊSÉnÉ©ÉÉÅoÉÒ 
delete HùÒ{Éà ~ÉÉUÉ fresh oÉ> W´ÉÉ«É. +{Éà +ÉWà ©É{Éà ¥É¾ÖW ¾±ÉHÖÅ {Éà 
fresh WiÉÉ«É Uà. ¥ÉÉHÒ +É Êq´«É »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ Wà´ÉÉà ©ÉÉ¾Éà±É Uà +{Éà ¥É¾Ö W 
+É{ÉÅq WiÉÉ«É Uà.

©É¾à{r H±«ÉÉiÉY NÉÅNÉù ö 9819026863

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uà. ùÉNÉöwàºÉ PÉ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà delete oÉlÉÉÅ ¾³´ÉÉ £Ý±É oÉ> W´ÉÉ«É Uà. ¾ùKÉiÉà ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉ oÉÉàoÉÉ 
§ÉàNÉÉ oÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. Wà ©ÉÉmÉ Xà´ÉÉoÉÒW, +´Éàù oÉlÉÉ W hNÉ±ÉÉà Ê´ÉLÉùÉ«É X«É Uà 
+{Éà +àH KÉiÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà +àHKÉiÉ ©ÉÉ÷à Ê{É»lÉùÅNÉ +´É»oÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

Uma Suresh Shah - 9167060069

Dt. 4-9-2013 {ÉÉ ùÉmÉà ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ Science logic A~Éù 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ. +É ùÒlÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Ê´É¶Éà{ÉÒ Wà 
¨ÉÉ©ÉH H±~É{ÉÉ ¾lÉÒ lÉà {ÉÒH³Ò NÉ> +{Éà +É~ÉiÉÉÅ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ Hà©ÉàùÉ Ê´É¶Éà Wà 
+É~Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ +{Éà {¾É´ÉÉ{ÉÒ Wà ~ÉuÊlÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ H©ÉÇ +{Éà ~ÉÉ~É Wà ùÒlÉà qÚù 
oÉÉ«É lÉà LÉÚ¥ÉW +t§ÉÚlÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +É ùÒlÉà ~ÉuÊlÉ +~É{ÉÉ´ÉÉ Wà´ÉÒ Uà 
lÉà´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uà.

NÉÉÅNÉY ¶ÉÉ©ÉY ùÒ÷É ö 9820003993

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+¾Ó +É´ÉÒ{Éà ̀ ~É«ÉÇÖºÉiÉ'{ÉÉ LÉùÉ +oÉÇ{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ. +{Éà +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ{ÉÒ ¾©ÉiÉÉÅ LÉ¥Éù ~ÉeÒ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ »É©ÉV«ÉÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÒ 
ÊJ«ÉÉ HùlÉÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à practical ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉX´ÉÒ{Éà 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉ´«ÉÖÅ lÉÉà +à©É oÉ«ÉÖÅ Hà ¾´Éà +É »ÉÉSÉÖÅ ~ÉýÉÉlÉÉ~É H«ÉÈÖ. +ÅlÉùoÉÒ +à´ÉÒ 
>SUÉ ùÉLÉÖÅ UÖÅ Hà ́ ÉyÉÉùà {Éà ́ ÉyÉÉùà WiÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà »ÉÉSÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hùà.

±ÉÒ±ÉÉ ùÉ«É¶ÉÒ§ÉÉ> NÉeÉ ö 9702211100

~É«ÉÖÇºÉiÉ Day

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+ÉWà H©ÉÇ Ê´É¶Éà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. ¾´Éà lÉÉà +Ê¾Å«ÉÉ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ{Éà H©ÉÇ 

»ÉÉoÉà ÊJHà÷ ù©É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà. qùàH ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà Ê´É¶Éà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà oÉ«ÉÉà. H©ÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? 
©É{Éà lÉà{ÉÉ ~Éù Ê´ÉW«É Hà©É ©Éà³´É´ÉÉà +à ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É¶ÉÉ³Ò ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

»ÉÉSÉà Hà÷±ÉÒ«Éà easy life {Éà +É~ÉiÉà difficult +à÷±Éà LÉlÉù{ÉÉH °~É 
+É~ÉÒ qÒyÉÖÅ Uà. »ÉÉSÉà NÉùÒ¥ÉÒoÉÒ NÉ£±ÉlÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉ«ÉÉà. ¾´Éà lÉÉà ©ÉÉmÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
ÊmÉ~ÉqÒ{Éà ́ É³NÉÒ ~Ée´ÉÖÅ Uà.

"Prabhuji we are very greatful."
Alpesh P. Mamania - 9820162699

~ÉÚ. NÉÖ°Y{Éà ´ÉÅq{É. +ÉWà »É´ÉÉùà NÉÖ°Y+à ~Éù©ÉÉiÉÖ Ê´É¶Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ 
»É©ÉX´«ÉÖÅ. First time L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà Hà ~Éù©ÉÉiÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà. Wà÷±ÉÖ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà +à÷±ÉÖÅ 
negative ~Éù©ÉÉiÉÅÖ {É¾Ó ±Éà´ÉÉ +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà HÉhÒ 
{ÉÉLÉ´ÉÉÅ. +{Éà +É~ÉiÉÒ body PÉiÉÉÅ ~Éù©ÉÉiÉÖoÉÒ §Éùà±ÉÒ Uà. +l«ÉÉùà »ÉÒ©ÉÅyÉù 
¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É LÉùàLÉù oÉ> ùÂÉà Uà. Wà +l«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ body ©ÉÉÅ 
positive ~Éù©ÉÉiÉÖÅ W +É´ÉÒ ùÂÉ Uà. ¥É»É +ÉWoÉÒ W L«ÉÉ±É +É´«ÉÉà Hà ùÉàW 
ùÉàW{ÉÉ Wà LÉùÉ¥É ~Éù©ÉÉiÉÖÅ +É´«ÉÉÅ ¾Éà«É lÉà delete HùÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ.

Indu Shah

(1) +É~ÉiÉà Wà +É~ÉiÉÒ +ÉÅLÉà Xà>+à UÒ+à +à Hà´É±É 5% W Uà +à{ÉÒ »É©ÉW 
~ÉeÒ. +{Éà +à 5% ~Éù +É~ÉiÉà 100% invest (time, money & 

effort) HùÒ+à UÒ+à +à »É©ÉW ~ÉeÒ. ~ÉiÉ ¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ 95% §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Êq´«É 
rÊº÷oÉÒ Xà´ÉÖÅ +à{Éà W »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É H¾à´ÉÉ«É lÉà{ÉÒ »É©ÉW ~ÉeÒ.

(2) Resort Wà´ÉÒ »ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà Uà.
(3) ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà courteous Uà +{Éà »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉl~Éù ù¾à 

Uà.
(4) ©É{Éà ©ÉÉùÉà ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù +É´É´ÉÉ{ÉÉà y«Éà«É »É©ÉX«ÉÉà.
(5) ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ~ÉÊùH±~É{ÉÉ lÉÚ÷Ò +{Éà ©ÉÉàKÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É +à »É©ÉW ~ÉeÒ.

Mahesh Boricha - 9322157731

I truly felt
D - Deep
I - Intative
V - Varied
I - Inner
N - Nice
E - Experience

Mrs. Beena Ketan Shah - 9920436565
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¶ÉÖ§ÉàSUH : lÉ©Éà §É±Éà >©ÉÉ{ÉqÉù ¾Éà qÖÊ{É«ÉÉ lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É W ¶ÉÉàyÉà Uà.

True Divine experience.... Few lines in my 
mothertongue -

``Xà«ÉÉà ©Éá +àH Êq, +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ Al»É´É ©ÉÉùÒ ¶ÉÉ³É{ÉÉ ]°LÉàoÉÒ
{Éà +É{ÉÅq +É{ÉÅq oÉ> NÉ«ÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ ©É{É V«ÉÉùà »ÉÉÅ§É³Ò ©Éá ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ

~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ...
¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ +à´ÉÉ lÉà ¸ÉàºcÒ.......

+É Hi-tech mobile {ÉÉ W©ÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »oÉÉ~ÉÒ +É Ê´ÉHÉ»ÉyÉÉùÉ
+{Éà +É~ÉÒ {É´ÉÒ rÊº÷ !

¡É§ÉÖ{ÉÉ +É `»Éà´ÉHÉà' lÉà Hà´ÉÉ.....
qùàH{Éà ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò ~ÉÒù»Éà ¡Éà©É{ÉÉ ©Éà´ÉÉ
+É Uà Scientific Divine ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ NÉÊù©ÉÉ

¥ÉÒ{ÉÉ ¶ÉÉ¾{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉ ]°LÉàoÉÒ....
Beena Ketan Shah - 9920436565

This is 1st time I come to know, the scientific way 
is a in depth.

peiele keÀe mJe©He keÌ³ee nw, Jees nces ieg©peer kesÀ ceeO³ece mes %eeve nes jne 
nw ~ GmekeÀe GHe³eesie nce Hejce ue#e keÀes Heng®eves kesÀ efueS keÀj mekeÀles nw ~

Deewj nceeje ue#³e DeYeer ̀ cegPes vener nesvee HejsMeeve' ner jnsiee ~
HejceeCeg kesÀ yeejsces peevekeÀejer neefmeue efkeÀ³ee pees Deeflemet#ce nw ~ Jen 

peevekeÀejer DeYeer lekeÀ kesÀ peerJeve ceW vener Leer ~
Ashok Karnavat - 9822096015

I came to attend the sessions on the 7th day of 
Paryushan for the first time. The session was intersting 
and I was really touched with the words of Pu. Gurudev 
Pankajbhai. I thought that the message of Guruji is 
accurately rational and also their words are too 
convincing so people can understand as well as can 
overcome their problems by implementing the same 
thinking with deep dedication. I liked the surrounding 
which is created especially the idols which are kept. They 
are extremely influencing the thoughts in my mind and I 
am madly fallen for them by their extraordinary glow.

Akshat Shah - 9867371933

~ÉÚV«É NÉÖ°Y,
+É~É{ÉÒ »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É~Éà±ÉÒ yÉ©ÉÇ´ÉÉiÉÒ +©É{Éà LÉÚ¥ÉW ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ 

HùÒ Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù +É÷±ÉÉà »ÉÖÅqù +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Uà. qùàH©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 
¡É§ÉÖ{ÉÒ +Éà³LÉ practically HùÒ +t§ÉÖlÉ +É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉâ Uà. +É©É ̀ {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ' H¾Ò ©É{É{ÉÒ +Åqù LÉÚ¥ÉW ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

¥ÉÒY §ÉÎGlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà lÉÉù Ê©É±ÉÉ´ÉÒ «ÉÉàNÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
+´ÉiÉÇ{ÉÒ«É ±ÉÉN«ÉÉà. ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ qÉàºÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà H¥ÉÖ±ÉÒ {Éà ¡ÉýÉÉlÉÉ~É °~ÉÒ 
+É»ÉÖÅ {ÉÒH³lÉÉ ¾lÉÉÅ Wà ¡É§ÉÖ Xà> ùÂÉ Uà lÉà´ÉÖÅ ©É{Éà +{ÉÖ§É´É oÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ.

Rita R. Kamdar - 9324779905

©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É
+ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ Wà÷±ÉÒ ~ÉiÉ ©É¾É´ÉÒù W«ÉÅlÉÒ{ÉÒ CW´ÉiÉÒ HùÒ +à 

»É´ÉÇ©ÉÉÅ +¾Ó{ÉÒ ©É¾É´ÉÒù W«ÉÅlÉÒ{ÉÉà +É{ÉÅq HÉÅ>H +{ÉàùÉà W Àq«É{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ 

©É²«ÉÉà. »ÉÉKÉÉlÉ AW´ÉiÉÒ +É~ÉiÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ W oÉ> ù¾Ò Uà +{Éà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà 
l«ÉÉÅ ¾ÉWù ùÂÉ ¾Éà>+à +à´ÉÉà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. +É +É{ÉÅq +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Uà Wà{Éà 
¶É¥qÉà©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´É´ÉÉà +¶ÉG«É Uà +à÷±Éà +à÷±ÉÖÅ W H¾Ò¶É LÉÚ¥É LÉÚ¥É LÉÚ¥É ©ÉX ~ÉeÒ.

Prabhudas Vasani

~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ ©É¾É´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É ´ÉºÉÉâoÉÒ Xà«ÉÉ Uà. NÉ> HÉ±Éà 
+¾Ó{ÉÉà W{©É ©É¾Éàl»É´É Xà«ÉÉà +{Éà LÉÚ¥É ©ÉÉi«ÉÉà ~ÉiÉ LÉùÉà. +¾Ó ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ 
AÊ©ÉÇ+Éà{ÉÒ ©É¾àHoÉÒ ©ÉyÉ©ÉyÉlÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉÖùÉà oÉHÒ ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ oÉ´ÉÉ«ÉÖÅ. SÉÉäq 
»ÉÖ~É{ÉÉà{ÉÉà +oÉÇ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÉà. +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ>. Wà ¶É¥qÉÊlÉlÉ Uà.

§ÉÉùlÉÒ ´ÉLÉÉùÒ«ÉÉ ö 9820289828

©É{Éà PÉiÉÉàW +t§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX +{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ 
©ÉÉlÉÉ{ÉÉà »É´ÉÉÅq +{Éà qà´É±ÉÉàH©ÉÉÅoÉÒ qà´ÉÉà +{Éà >{r{ÉÒ ¾ÉWùÒ ́ ÉNÉàùà Xà>{Éà XiÉà 
+É ¥ÉyÉÖ ¾©ÉiÉÉÅ ¥É{ÉÒ ùÂÖÅ Uà +à´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ oÉ>. l«ÉÉù ~ÉUÒ, Wà SÉÉäq »É~É{ÉÉ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà Uà +{Éà lÉà{ÉÉ +oÉÇ Wà V«ÉÉàÊlÉºÉ »É©ÉX´Éà Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
~ÉeÒ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ »É~É{ÉÉ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ ´ÉNÉàùà Xà> ¾lÉÒ ~ÉiÉ +oÉÇ »É¾ÒlÉ 
»É©ÉWiÉ {É ¾lÉÒ. +ÉLÉÉà ¡É»ÉÅNÉ +à÷±ÉÉà ¡É»É}ÉlÉÉ +{Éà Êq´«ÉlÉÉ´ÉÉ³Éà ±ÉÉN«ÉÉà Hà 
©É{É ¡É»É}É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà{ÉÉùÉ+Éà{Éà ©ÉÉùÉ +ÅlÉù{ÉÉ +Ê§É{ÉÅq{É.

Madhukant M. Lakhani - 9322206656

§ÉÉqù´ÉÉ »ÉÖq - 10 +à ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ W{©É ´ÉÉÅSÉ{É{ÉÉà Êq´É»É Uà. ~ÉiÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉà SÉämÉ »ÉÖq 13 {ÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +Él©ÉÉ Wà zÉÖ´É 
ö HÉ«É©ÉÒ »ÉlÉ lÉl´É Uà. Wà +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ lÉl´É Uà ~ÉiÉ ~É«ÉÉÇ~É©ÉÉÅ A{©ÉÉq ́ «É«É Uà.
HÉ±É{ÉÉ Êq´É»Éà +Ê¾Å NÉÖ°qà´Éà ù»É¥ÉÉà³ HùÒ qÒyÉÉ {Éà {É´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà 
W{©É HùÉ´«ÉÉà. +Åqù ù»É{ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉàlÉÉÅ ¥É¾Éù ~ÉqÉoÉÇ - ´«ÉÎGlÉ - ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 
+É~ÉÉà+É~É {ÉÒH³Ò NÉ>. ´«É«É oÉ> NÉ>. qùàH KÉiÉà {É´ÉÉà {É´ÉÉà Al»ÉÉ¾, +É{ÉÅq 
¾lÉÉà. +É +É{ÉÅq, ~Éù©É+É{ÉÅq©ÉÉÅ W ù¾à. ¾ÖÅ ́ ÉÒù UÖÅ, ©É¾É´ÉÒù UÖÅ, »ÉÒ©ÉÅyÉù UÖÅ, 
©ÉÉùÒ ©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ W ù¾ÖÅ UÖÅ. ©É«ÉÉÇqÉ{ÉÒ ¥É¾Éù {É W> ¶ÉHÖÅ +à´ÉÉà ©ÉÉùÉà HÉ«É©ÉÒ 
»´É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ. LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà +É´«ÉÉà ¥É¾Ö NÉ©«ÉÉà.

NÉ>HÉ±É{ÉÒ ùÉà©ÉÉÅSÉ{ÉÒ ~É³Éà §ÉÚ±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉ«É lÉà©É {ÉoÉÒ. «ÉÉq +É´ÉlÉÉ £ùÒ 
{É´ÉÉà +É{ÉÅq ¡É»ÉùÒ enlarge oÉÉ«É Uà.

Bharti Mehta - 9322017707

+Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É ~Éù ~ÉÚV«É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³Ò lÉoÉÉ 
©ÉÉùÒ ©É©©ÉÒ{ÉÉ personal experience »ÉÉÅ§É³Ò ©É{Éà LÉÚ¥ÉW >SUÉ oÉ> Hà 
¾ÖÅ ~ÉiÉ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ Divine Scientific Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà »É©ÉW´ÉÉ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà 
(»´É{Éà) +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉ»É HùÒ ¶ÉHÖÅ. +à÷±Éà +ÉWà +¾Ó »É´ÉÉùoÉÒ W +É´ÉÒ UÖÅ 
+{Éà ©É{Éà LÉÚ¥É W NÉ©«ÉÖÅ Hà I took a good decision. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à Hà÷±ÉÒ 
»Éù³lÉÉoÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉe¬Éà. HÉà>~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ Hà÷±ÉÒ +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ 
+É{ÉÅq ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHà Uà, ~ÉÉàlÉÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà LÉÖ¶É ùÉLÉÒ ¶ÉHà Uà lÉà{ÉÉ ù¾»«ÉÉà 
»É©ÉX´«ÉÉ, Wà ©É{Éà LÉÚ¥É W NÉ©«ÉÖÅ. »É©ÉX«ÉÅÖ Hà LÉùàLÉù ¾ÖÅ +àH Ê¶ÉÊKÉlÉ +[ÉÉ{ÉÒ UÖÅ 
+{Éà ¾´Éà ¾ÖÅ definitely try HùÒ¶É Hà ¾ÖÅ +àH Ê¶ÉÊKÉlÉ, [ÉÉ{ÉÒ ¥É{ÉÖÅ +{Éà ¥ÉÒX{Éà 
~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq°~É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÖÅ.

+ÉW{ÉÒ «ÉÖ´ÉÉ ~ÉàhÒ{Éà »ÉÉSÉà W ~ÉÅHW§ÉÉ> Wà´ÉÉ inspiration LÉÚ¥É 
W°ùÒ Uà. I am very happy to celebrate Paryushan with this 
family (at least last 3 days).

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Khushboo Bhavesh Chotaliya - 9768637502

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÉàlÉ lÉÉà £GlÉ ¥Éq{ÉÉ©É Uà, ¥ÉÉHÒ lÉH±ÉÒ£ lÉÉà YÅqNÉÒ +É~Éà Uà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
+{Éà +à´ÉÖ »ÉÉ©ÉÉo«ÉÇ ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ Hù..... (3)

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Wà©É Wà©É Scientist ¥É{ÉlÉÉà X«É +{Éà ¡Éà©É ́ ÉyÉlÉÉà X«É, ́ ÉyÉÉùà +{Éà 

´ÉyÉÉùà [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷lÉÖÅ X«É, lÉà©É lÉà©É ¡Éà©É{ÉÉà £Ù´ÉÉùÉà LÉÖ±ÉlÉÉà X«É. +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ 

Scientist +à÷±Éà ´ÉyÉÉùà {Éà ´ÉyÉÉùà XiÉHÉùÒ ©Éà³´É´ÉÒ. Wà©É Wà©É XiÉHÉùÒ 

´ÉyÉlÉÒ X«É +à©É Serious oÉlÉÉà X«É. V«ÉÉÅ ¡Éà©É ́ «ÉGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉÅ ~ÉiÉ 

Research SÉÉ±ÉÖ oÉ> X«É.

+É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Mechanic H> ùÒlÉà ¥É{É´ÉÖÅ?

[ÉÉ{É, +à÷±Éà +àH ´ÉÉG«É »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾Éà«É +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÖÅ. +à 

~ÉSÉà {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÒY line ©É³à {É¾Ó. lÉl´ÉÊSÉÅlÉ{É{ÉÖÅ ©ÉÚ³ +HÇ Uà ~ÉÊùiÉÉ©É 

Scientific rÊº÷ +{Éà Scientific ~ÉÊùiÉÉ©É.

+ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ ¥Éà ùÒlÉà input +É´Éà Uà. ¾ù KÉiÉà present ©ÉÉÅ 

HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù AqÉÊ«ÉH °~Éà ¥É¾Éù +É´Éà. ~ÉÉÅSÉ @Êr«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ 

data +É´Éà. +É data ©É{É©ÉÉÅ +É´Éà. HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù{ÉÉà data ÊSÉnÉ©ÉÉÅ +É´Éà. 

Recording ~ÉiÉ ́ ÉÉ«ÉÉ ÊSÉnÉ oÉÉ«É +{Éà Ê{ÉH³à ~ÉiÉ ́ ÉÉ«ÉÉ ÊSÉnÉ.

@Êr«ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ data +É´Éà, ©ÉÉà¾ +à©ÉÉ NÉ©ÉÉà Hà +iÉNÉ©ÉÉà ~ÉàqÉ Hùà 

+{Éà ¥ÉÖÎyyÉ{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà direct Hùà +à÷±Éà ¥ÉÖÎyyÉ ©É{É{Éà A¶Hàùà. ©É{É 

H©ÉÇÎ{r«ÉÉà{Éà +à ©ÉÖW¥É +ÉàeÇù +É~Éà +{Éà HÉ«ÉÇ oÉÉ«É. Wà´ÉÒ intensity 

recording ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à ¡ÉHÉùà H©ÉÇ°~É store oÉÉ«É.

HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ continuous-flow Wà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà 

result +É~Éà Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +ÉäqÉÊ«ÉH §ÉÉ´É. +Él©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É 

~ÉÊù©ÉÉiÉÒH §ÉÉ´É Wà Ê{Él«É ¾Éà«É Uà. +à©ÉÉÅ variation ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. Variation 

¥ÉÉHÒ{ÉÉ SÉÉù §ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.  (1) +ÉäqÉÊ«ÉH (2) KÉ«É (3) A~É¶É©É (4) 

KÉ«ÉÉà~É¶É©É. H©ÉÇ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉ{Éà ±ÉÒyÉà +Él©ÉÉ{ÉÉ +É ùÒlÉà ~É«ÉÉÇ«É ¥Éq±ÉÉ«É Uà, 

formation change oÉÉ«É Uà.

Mechanism lÉä«ÉÉù Uà ~ÉiÉ +[ÉÉ{É{Éà ±ÉÒyÉà NÉÉàc´ÉiÉÒ {ÉoÉÒ HùÒ. 

Scientist ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É Uà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Scientist ~ÉÉàlÉà ¥É{É´ÉÖÅ, ~ÉùÉyÉÒ{É 

{É ù¾à´ÉÖÅ, »´ÉlÉÅmÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ mechanism ~ÉÉàlÉÉ{Éà +É´Ée´ÉÖÅ 

Xà>+à, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉl´ÉÊSÉÅlÉ{É.

H©ÉÇ{ÉÉ +y«É«É´É»ÉÉ«É ¾ù »É©É«Éà +ÉäqÉÊ«ÉH §ÉÉ´Éà Aq«É oÉÉ«É Uà. +É 

~ÉÉUÉ +Åqù X«É +à´ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. «ÉÉq +à÷±ÉÖÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ Hà Wà Aq«É©ÉÉÅ 

+É´«ÉÖÅ +à{ÉÉà KÉ«É HùÒ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà A~É¶É©É +à÷±Éà pending ùÉLÉ´ÉÖÅ.

lÉl´É »´É°~É - 2

lÉÉùÉoÉÒ {É »É©ÉoÉÇ +{«É....

¡ÉÊlÉ©ÉÉoÉÒ {É¾Ò §ÉNÉ´ÉÉ{É..

©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÉà ¡Éà©É G«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà?

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉlÉ©ÉÉ,

+É lÉÉùÉà +NÉÉyÉ ¡Éà©É Xà>{Éà ¾ÖÅ ÊqN©ÉÚh oÉ> XB UÖÅ. Hà©É HÉà> Êq´É»É 

lÉÖÅ ©É{Éà ~ÉÖUlÉÉà {ÉoÉÒ Hà lÉ{Éà ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡Éà©É H°Å, HÉàH Êq´É»Éà lÉÉà ~ÉÚU ! lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà 

ùÉàW +É´ÉÒ{Éà ¾ÖÅ HÉ±ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ H°Å UÖÅ, ©ÉÉùÒ +ÅlÉù{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà H°Å UÖÅ, ~ÉiÉ lÉÉùÉ Wà´ÉÉà 

¡Éà©É ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷lÉÉà W {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ Wà HÉÅ> ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ +É´ÉÖ UÖÅ lÉà ¥ÉyÉÒ ©ÉÉùÒ 

XlÉ{Éà LÉÉ±ÉÒ Hù´ÉÉ +É´ÉÖ UÖÅ. LÉÉ±ÉÒ HùÒ{Éà PÉùà ~É¾ÉáSÉÖ lÉÉà l«ÉÉÅ £ùÒ §ÉùÉ> XB 

UÖÅ.

¾à ¡É§ÉÖ,

+É´ÉÒ lÉÉà ©ÉÉùÒ q¶ÉÉ Uà ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´Éà Uà. 

UlÉÉÅ lÉÉùÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ HÉà> £ùH {ÉoÉÒ. +É ¡Éà©É{ÉÉà »ÉÉNÉù Xà>{Éà NÉÉÅeÉà oÉ> XB UÖÅ, 

~ÉÉNÉ±É oÉ> XB UÖÅ Hà +É LÉ°Å Uà +oÉ´ÉÉ ¨É©É Uà. Xà +É ¨É©É ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉùÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©É{É {É ¾ÉàlÉ +à÷±Éà ́ ÉlÉÉÇ«É Uà Hà +É LÉùÉà ¡Éà©É Uà.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É´ÉÉà ¡Éà©É ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, Wà{ÉÒ +Åqù HÉà> ~ÉiÉ ¥ÉÖÊu{ÉÖÅ lÉl´É 

{É ¾Éà«É, logic {ÉÖÅ lÉl´É {É ¾Éà«É, Reasoning {ÉÖÅ lÉn´É {É ¾Éà«É, +à´ÉÒ XlÉ{ÉÉà 

¡Éà©É ©ÉÉùÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ §ÉùÒ qà WàoÉÒ HùÒ WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷ ¥Éq±ÉÉ> X«É. 

Problem +{Éà eLÉÉ WNÉlÉ{ÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ Uà Wà +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. 

+ÉWà {ÉIÒ H°Å UÖÅ Hà lÉÉùÒ »lÉÖÊlÉ +{Éà »lÉ´É{ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ lÉÉùÒ +Åqù{ÉÉà ¡Éà©É, 

+à{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ©ÉÉùÉ +ÅlÉù{ÉÉ Êq´ÉeÉ{Éà ¡ÉNÉ÷É´Éà +{Éà +à©ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É, lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ +É +àH W HÉùiÉ Uà.

¾à ¡É§ÉÖ,

¾ÖÅ lÉÉùÉ ¡Éà©É{ÉÉà ~ÉÉNÉ±É UÖÅ HÉùiÉ Hà ©ÉÉ°Å NÉÉÅeÖPÉà±ÉÖÅ NÉÉÅe~ÉiÉ, Wà 

HÉÅ>~ÉiÉ ¥ÉÉà±ÉÖÅ lÉà »ÉÉÅ§É³Ò ±Éà, +àH ¶É¥q ~ÉiÉ {É ASSÉÉùlÉÉ lÉÉùÉà +É¸É«É, +à{ÉÒ 

yÉÉùÉ, +à{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ »ÉlÉlÉ ´ÉÂÉ Hùà Uà. +à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H°Å UÖÅ. ¥É»É +à´ÉÉà ¡Éà©É 

©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà +à ¡Éà©É ©ÉÉùÒ +É»É~ÉÉ»É Wà Y´É ¾Éà«É lÉà »É´ÉÇ Y´É{Éà, 

¾ÖÅ +àW ¡É´ÉÉ¾oÉÒ HÉà> ~ÉiÉ HÉùiÉ ´ÉNÉù +à ¡É´ÉÉ¾{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà H°Å +à´ÉÖ »ÉÉlÉl«É 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : lÉ©Éà Hà÷±ÉÉ LÉÚ¶É UÉà +à {É¾Ó lÉ©ÉÉùÉoÉÒ Hà÷±ÉÉ LÉÚ¶É UÉà +à WÖ+Éà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
KÉ«É +à÷±Éà H©ÉÇ{Éà Xà´ÉÖÅ, +à{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÖÅ. HÉ©É KÉ«É{ÉÖÅ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à÷±Éà KÉÉÊ«ÉH§ÉÉ´É »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É{ÉÉà Uà. KÉÉÊ«ÉH§ÉÉ´É A§ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà 

Uà. +É §ÉÉ´É ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''oÉÒ A§ÉÉà oÉÉ«É. +É y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à¶Éà lÉÉà KÉ«É 

oÉ¶Éà.

+É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É~ÉiÉÉ §ÉÉ´É steady {É ù¾à +à÷±Éà KÉ«ÉÉà~É¶É©É 

oÉÉ«É. «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà A~É¶É©É, ́ ÉyÉÉùà «ÉÉq ùÂÅÖ lÉÉà KÉ«É. +à ¥É{{Éà {É ¾Éà«É lÉÉà 

+ÉäqÉÊ«ÉH §ÉÉ´É oÉ> store oÉ> X«É. +É´ÉÒ ùÒlÉà »ÉlÉlÉ SÉÉ±Éà Uà +{Éà +ÉW 

mechanism Uà.

Meditation +à÷±Éà XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ. ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ lÉù£ XNÉÞlÉ 

ù¾à´ÉÖÅ. ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà HºÉÉ«É +{Éà free of HºÉÉ«É +´É»oÉÉ y«ÉÉ{É. +¾Ó Wà´ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ ¾Éà«É +à÷±Éà ~É¾à±ÉÉ A~É¶É©É oÉÉ«É. Xà XNÉÞÊlÉ{ÉÒ intensity ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É 

lÉÉà lÉùlÉ LÉlÉ©É oÉÉ«É. +É~ÉiÉà XNÉÞÊlÉ ́ ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

lÉl´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ ``+àHÉOÉ ÊSÉÅlÉÉ Ê{ÉùÉàyÉ y«ÉÉ{É''

+àH +ÉOÉ¾, »ÉÉlÉl«É, G«ÉÉÅ«É ´ÉSÉ©ÉÉÅ gap {É +É´Éà +à´ÉÒ ùÒlÉ{ÉÖÅ 

+àHÉOÉ ~ÉiÉÖÅ. Wà HÉÅ> ~ÉiÉ ¾©ÉiÉÉÅ At§É´Éà +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

ÊSÉÅlÉÉ. +É{ÉÉà KÉ«É Hù´ÉÉà, ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê{ÉùÉàyÉ. 

(Ê{ÉùÉàyÉ +à÷±Éà Ê{É´ÉÞÊnÉ, ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ)

+àHÉOÉ ~ÉiÉà Wà ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ Hùà, +à Wà +´É»oÉÉ Uà +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É 

y«ÉÉ{É, is equal to »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É´ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà. +É´ÉÖÅ 

+àHÉOÉ Xà 48 Ê©ÉÊ{É÷ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà lÉÉà Hà´É³[ÉÉ{É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ W´ÉÉ«É. 48 

Ê©ÉÊ{É÷ +à÷±Éà +àH +ÅlÉù©ÉÖ¾ÇlÉ.

Y´É{ÉÒ +Åqù §ÉÉ´É H«ÉÉ HÉùiÉ»Éù +É´Éà Uà?

Y´É +à÷±Éà We +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÖÅ combination. ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ Uà 

q¶ÉÇ{Éö[ÉÉ{É NÉÖiÉ Wà{ÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à SÉàlÉ{É. »ÉÉqÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ SÉàlÉ{É +à÷±Éà Xà´ÉÖÅ, 

XiÉ´ÉÖÅ +{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ (»ÉnÉöÊSÉnÉö+É{ÉÅq).

lÉl´ÉÉoÉÇ »ÉÚmÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàKÉ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉ÷à HÂÖÅ, ̀ `»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É [ÉÉ{É SÉÉÊùmÉÉiÉÒ 

©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ''.

©ÉÉàKÉ +à÷±Éà ©ÉÖÎGlÉ, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ, +É{ÉÅq. Wà{Éà +à +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉà Uà 

+à{ÉÖÅ q¶ÉÇ{Éö[ÉÉ{ÉöSÉÉÊùmÉ »É©«ÉHÃ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

q¶ÉÇ{É +à÷±Éà Xà´ÉÖÅ +{Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà »É©«ÉHÃ °~Éà Xà´ÉÖÅ. 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ, Y´É{É©ÉÉÅ +ÅlÉ:HùiÉ Uà +à©ÉÉÅ H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É Uà. +à÷±Éà 

+Él©ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ«É Uà. +à »É©É«Éà q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉÒ¶É lÉÉà +à H©ÉÇ{ÉÉà 

KÉ«É oÉ¶Éà +oÉ´ÉÉ A~É¶É©É oÉ¶Éà. +É ùÒlÉà ¾ùKÉiÉ{Éà Xà´ÉÒ ¾ù PÉ÷{ÉÉ{Éà Xà´ÉÒ. 

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ H¾àlÉÉÅ ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ ¾´Éà H¾à¶ÉÖÅ 

´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +ÉäqÉÊ«ÉH §ÉÉ´É{Éà ±ÉÒyÉà A§ÉÉ oÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà ´ÉlÉÇlÉÉ 

¾lÉÉÅ, +à{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà Xà´ÉÖÅ +à »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É. +à´ÉÖÅ qàLÉÉ«É +à÷±Éà KÉÉÊ«ÉH §ÉÉ´É 

A§ÉÉà oÉÉ«É.

Wà KÉ«É HùÉ´Éà +à »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É. +É~ÉiÉà WNÉlÉ{Éà Scientific ùÒlÉà 

Xà> ¶ÉHÒ+à +à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà +à{ÉÉ A~Éù ÊlÉù»HÉù §ÉÉ´É {É +É´Éà. Scientific 

ùÒlÉà Xà>+à +à÷±Éà ±ÉÉNÉiÉÒ Al~É{{É {É oÉÉ«É HÉùiÉ Hà +à ©ÉÉùÉà W Aq«É Uà +{Éà 

+à ©ÉÉ÷à PÉ÷{ÉÉ PÉ÷Ò ù¾Ò Uà.

Wà Y´É ±ÉÉNÉiÉÒ {É oÉÉ«É +à´ÉÒ rÊº÷ A§ÉÒ Hùà +à rÊº÷{ÉÖÅ {ÉÉ©É »É©«ÉHÃ 

q¶ÉÇ{É. +É Uà lÉl´É{ÉÖÅ »´É°~É.

Wà »É©ÉW ±ÉÒyÉÒ +à ¡ÉHÉùà »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ, XiÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +ÊlÉ 

+É´É¶«ÉH Uà. Wà´ÉÖÅ +à XiÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±ÉÉ> X«É +à÷±Éà ¡É©ÉÉqq¶ÉÉ +{Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É 

{ÉÒH³Ò X«É +{Éà Ê©Éo«ÉÉq¶ÉÇ{É oÉ> X«É. XNÉÞÊlÉ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà +{Éà 

Wà´ÉÖ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +É´Éà +à÷±Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +É´«ÉÉ ́ ÉNÉù ù¾à {É¾Ó.

+É »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É, »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ

ù¾àlÉÖÅ Hà©É {ÉoÉÒ?

+É~ÉiÉÖÅ +l«ÉÉù{ÉÖÅ ¶ÉùÒù We +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÖÅ combination Uà. 

qàLÉÉ«É Uà £GlÉ We +{Éà SÉàlÉ{É qàLÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +à÷±Éà ¡Éà©É We »ÉÉoÉà ´ÉyÉÖ oÉÉ«É Uà. 

We V«ÉÉùà °~É´ÉÉ³ÖÅ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà +à{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ oÉÉ«É Uà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡Éà©É oÉÉ«É 

Uà. ©ÉÉà¾{Éà HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ We Uà.

WeoÉÒ °~É A§ÉÖÅ oÉÉ«É +{Éà ~ÉUÒ ©ÉÉà¾ HÉ©É Hùà Uà. ©ÉÉà¾ {Éà chance 

+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É³à Uà HÉùiÉ Hà ©ÉÉÊ±ÉH »ÉÚ> NÉ«ÉÉà Uà. We +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÉà 

+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ »É¥ÉÅyÉ Uà, »ÉÅ«ÉÉàNÉ Uà. +à »ÉÅ«ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù SÉàlÉ{É »ÉÚ> X«É Uà 

+à÷±Éà ©ÉÉà¾ HÉ©É HùÒ X«É Uà.

»É©«ÉHÃ A§ÉÖ HùÒ We SÉàlÉ{É{ÉÉà §Éàq »É¥ÉÅyÉ +{Éà +§Éàq »É¥ÉÅyÉ 

+Éà³LÉ´ÉÉà +à÷±Éà automatic §Éàq lÉÚ÷Ò W¶Éà. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÒ search light 

~Ée¶Éà +à÷±Éà UÚ÷É ~ÉeÒ W¶Éà.

§ÉÚ±É G«ÉÉÅ Uà?

»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÒ search light ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ +à÷±Éà +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ 

W>+à +{Éà +ÉLÉÉà qÉàºÉ +à©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà oÉÉ«É Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉù+Él©ÉÉ©ÉÉÅ AlÉù´ÉÖÅ +à y«ÉÉ{É.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

1.

W. +{É»É{É +à÷±Éà §ÉÚLÉÉ ù¾Ò{Éà Y´É{É{Éà »É©ÉÉ~lÉ HùÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÅÖ. +É ¥É¾Ö 

©ÉÉà÷Éà SÉSÉÉÇ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà. +ÉW{ÉÒ HÉà÷Ç +à{Éà +Él©É¾l«ÉÉ H¾à Uà. +{É»É{É 

+à÷±Éà +{Éö+»É{É. +»É{É +à÷±Éà +{{É{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà. +{{É{ÉÉà 

+»´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà. +à lÉ©Éà ¥Éà ©ÉÒ{ÉÒ÷ ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉà, ~ÉÉÅSÉ ©ÉÒ{ÉÒ÷ ~ÉiÉ HùÒ 

¶ÉHÉà, »É´ÉÉù{ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉà, ùÉlÉ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉà, ¥É~ÉÉàù{ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉà, 

¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ HùÒ ¶ÉHÉà, HÉ©É HùlÉÉ ù»ÉÉàeÉ©ÉÉÅ +à HùÒ ¶ÉHÉà. +à{Éà HÉà> time 

fix {Éà time bar {ÉoÉÒ. +à÷±Éà Y´É{É{ÉÉ end ©ÉÉÅ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

+É~ÉiÉà Wà{Éà A~É´ÉÉ»É H¾Ò+à UÒ+à +à ~ÉiÉ +{É»É{É Uà. +àHÉ»ÉiÉÖÅ Uà +à 

~ÉiÉ +{É»É{É Uà. ¥«ÉÉ»ÉiÉÖÅ Uà +à ~ÉiÉ +{É»É{É Uà. SÉÉäÊ´É¾Éù Uà +à ~ÉiÉ 

+{É»É{É Uà. +{{É{ÉÉà, +É¾Éù{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà. It is not only a 

process of dyeing. +à÷±Éà +à ±ÉÉàHÉà Wà Hùà Uà +àiÉà +à´ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ Uà 

Hà ¾´Éà +©ÉÉùà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +É qà¾{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à +à 

±ÉÉàHÉà LÉÉ´ÉÉö~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàeà, +{Éà +à ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾Ò NÉ«ÉÉ Uà lÉ©ÉÉùÉ 

©É{É©ÉÉÅ +É´Éà lÉà©É {É¾Ó Hù´ÉÉ{ÉÖÅ.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ +à »ÉtNÉÖ°{ÉÒ +É[ÉÉ ±Éà´ÉÒ ~Éeà Hà ¾ÖÅ ±ÉÉ«ÉH UÖÅ Hà {É¾Ó? PÉù©ÉÉÅ 

©ÉÉà÷Ò B©Éù oÉ> NÉ> +à÷±Éà {ÉÉ{ÉÉ´ÉÉ³É ¶ÉÖÅ Hùà Hà +à{Éà +{É»É{É{ÉÒ ¥É¾Ö 

>SUÉ Uà. »ÉÚeÒ A~Éù SÉeÉ´ÉÒ qà. +{Éà +Éà±ÉÉ{Éà {É Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à ¾´Éà 

¥ÉÉà±ÉÉ«É {É¾Ó, ©ÉÉùÉoÉÒ ~ÉÉ~É oÉ> W¶Éà Xà ¾ÖÅ +É©É ¥ÉÉà±ÉÒ¶É lÉÉà. +{Éà ¥ÉÒY 

´ÉÉlÉ +à ~ÉiÉ Uà +{É¶É{É ±Éà lÉÉà +à©É oÉÉ«É Hà +É Xà Hà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà q¶ÉÇ{É 

Hù´ÉÉ +É´Éà Uà? Hà´ÉÒ X¾ÉàW±ÉÉ±ÉÒ oÉÉ«É Uà? +à lÉÉà Wà HùlÉÉ ¾Éà«É +à{Éà 

LÉ¥Éù ~Éeà Hà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? +É©ÉoÉÒ lÉà©É ]Éà±ÉÉ LÉÉ«É, lÉù£eÒ«ÉÉ ©ÉÉùà. Wà ±ÉÉàHÉà 

+ÉWÖ¥ÉÉWÖ ¾Éà«É +à W±±ÉÉq ¥É{ÉÒ X«É. +Éà±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ, ~ÉÉiÉÒ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾Éà«É 

lÉÉà Hà {É¾Ó ¾´Éà ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÖÅ, ¾´Éà lÉ©ÉÉùà W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ~ÉSSÉLÉÉiÉ ±É> ±ÉÒyÉÉ. 

+É´ÉÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà, +à{ÉÖÅ HÉùiÉ +~ÉÊù~ÉG´ÉlÉÉ Uà.

+{É»É{É +à÷±Éà qà¾l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉà +à©É {ÉoÉÒ. +à lÉÉà WàiÉà ¥ÉÉùö¥ÉÉù ́ Éù»É{ÉÒ 

lÉä«ÉÉùÒ HùÒ ¾Éà«É, +à stage »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ. +É§ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ 

©ÉÉ÷à{ÉÒ +É +ÅÊlÉ©É ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. +à HÉà> ©ÉÉ©ÉÖ±ÉÒ ́ É»lÉÖ {ÉoÉÒ Hà ©ÉÉÅqÉ ~Ée«ÉÉ Hà 

eÉà»ÉÉöeNÉùÉ oÉ> NÉ«ÉÉ +à÷±Éà +{É»É{É{ÉÒ »ÉÚeÒ A~Éù SÉeÉ´ÉÒ qÉà.

+Åqù{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Uà +{É»É{É. +{É»É{É 

+à÷±Éà LÉÉ>ö~ÉÒ{Éà Celebration HùÒ+à +à´ÉÖÅ W Celebration LÉÉyÉÉ 

´ÉNÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. LÉÉ´ÉÉö~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàeÒ W±É»ÉÉ HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÒ 

~Éeà. +à´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ HùlÉÉ HùlÉÉ Uà´É÷à +à©É oÉÉ«É Hà +É«ÉÖº«É{ÉÉà oÉÉàeÉàH »É©É«É 

+{É»É{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ¥ÉÉHÒ Uà +à´ÉÖ ±ÉÉNÉà +à ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà {É¾Ò NÉÖ°{Éà LÉ¥Éù ~Éeà. +à´ÉÒ q¶ÉÉ©ÉÉÅ 

NÉÖ° +É[ÉÉ +É~Éà +{Éà +à©É{Éà ±ÉÉNÉà Hà +É +É{ÉÅq©É«É W¶Éà. qà¾ »É©ÉÉÊyÉ©ÉÉÅ 

UÉàe¶Éà, lÉÉà +à »É©ÉÉyÉÒ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ¶Éà l«ÉÉùà +à´ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà.

+{É»É{É +àH NÉÅ§ÉÒù ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. +Él©ÉÉ A{{ÉÊlÉ{ÉÒ, +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ 

¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. »É©ÉÉÊyÉ{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ Uà. +à +Åqù{ÉÒ +Él©ÉXNÉÞÊlÉ Uà. ÊSÉnÉ 

¡É»É{{ÉlÉÉ Uà. +à V«ÉÉùà qà¾ UÖ÷à l«ÉÉùà qàLÉÉ«É ~ÉiÉ {É¾Ò, +É¾Éù UÉàe¬Éà 

¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà {É¾Ó. ¾»ÉlÉÉÅ ©ÉÖLÉà qà¾ UÉàeà. ~ÉiÉ, +à q¶ÉÉ G«ÉÉùà ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É? V«ÉÉùà Internal training ±ÉÒyÉÒ ¾Éà«É. +ÉÅlÉÊùH lÉä«ÉÉùÒ+Éà HùÒ 

¾Éà«É, +à{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Uà. +à +É{ÉÅq Al»É´É{ÉÉà ~É´ÉÇ Uà. +{É»É{É +à÷±Éà 

©ÉÉùÖÅ Y´É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉiÉ NÉ«ÉÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉùÉà +ÅlÉ +É{ÉÅq´ÉÉ³Éà X«É, 

AX»É´ÉÉ³Éà X«É, W±É»ÉÉ´ÉÉ³Éà X«É.

LÉÉ>{Éà W±É»ÉÉ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ, LÉÉyÉÉ ~ÉÒyÉÉ ́ ÉNÉù ~ÉiÉ W±É»ÉÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É. 

~ÉiÉ, +à{ÉÒ +à´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÒ ~Éeà. +É NÉÅ§ÉÒù ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. »É©ÉÉyÉÒ ©ÉùiÉ 

H¾à´ÉÉ«É. +É ©Éù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ Hà +Él©É¾l«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ 

{ÉoÉÒ Hà HÉà>{Éà »ÉÚeÒ A~Éù SÉeÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. »É©ÉÉÊyÉ ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà.

2. +ÉLÉÒ ùÉlÉ ¶ÉùÒù ¾±Éà Uà?

W. +É +à©É{ÉÖÅ Psychosomatic Problem Uà. +àH XlÉ{ÉÖÅ trigger 

q¥ÉÉ´ÉÉà +à÷±Éà ¶ÉùÒù ¾±É´ÉÉ ©ÉÉÅeà. G«ÉÉÅH +à´ÉÖÅ tension +É´Éà +à÷±Éà 

(trigger) ¶ÉùÒù ¾±É´ÉÉ ©ÉÉÅeà.

`+É~ÉiÉÉÅ +Ê»lÉl´É'©ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù ¥É¾Éù{ÉÖÅ LÉÉàLÉÖ Uà. +à{Éà ¡ÉÉiÉlÉl´É 

SÉ±ÉÉ´Éà Uà. +à ¡ÉÉiÉyÉÉùÉ{Éà O.K. HùÒ+à lÉÉà ¡ÉÉiÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÒ defects 

o.k. oÉÉ«É ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒoÉÒ. +É ¡ÉÉiÉyÉÉùÉ ~ÉiÉ +ÉÅyÉ³Ò Uà +à{ÉÉà control 

+ÅlÉ:HùiÉ ~ÉÉ»Éà Uà. ©É{É, ¥ÉÖÊu, ÊSÉnÉ, +¾ÅHÉù. +É ¾±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ HÉùiÉ 

Uà? ©É{É{ÉÒ +Åqù HÉà>H +à´ÉÉà qÉàºÉ Uà. ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù +à qÉàºÉ ¡ÉÉiÉ{Éà 

activate Hùà +{Éà ¡ÉÉiÉ +à ùÒlÉà ¶ÉùÒù{Éà ¾±ÉÉ´Éà Uà. ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ, 

¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒoÉÒ temporary ¶ÉùÒù{Éà ¾±ÉlÉÖÅ stop HùÒ ¶ÉHÉ«É. ~ÉiÉ 

ÊSÉnÉ©ÉÉÅ Wà Hà»Éà÷ ùÉLÉÒ qÒyÉÒ Uà ¾±É´ÉÉ{ÉÒ +à{Éà delete Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà. 

HÉùiÉHà Wà´ÉÉà HÉà> tension ´ÉÉ³Éà Ê´ÉSÉÉù +É´Éà `qÉàºÉ'{Éà HÉùiÉà, +Åqù 

Chemistry oÉÉ«É Hà Wà{ÉÉoÉÒ zÉÖXùÒ +àH +àH layer ÊSÉnÉ ö ¡ÉÉiÉ ö 

¶ÉùÒù ~Éù ~ÉelÉÒ X«É. +à÷±Éà ¶ÉùÒù unbalance oÉÉ«É Uà. +{Éà +à 

´«ÉÎGlÉ +à{Éà balance Hù´ÉÉ X«É +à÷±Éà ¶ÉùÒù ¾±Éà. +É©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ+à 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ ¾ÉùlÉÉ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÒX lÉ©É{Éà ¾ùÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Observer ¥É{ÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ¾±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉÉ«É lÉà{ÉÒ 

~ÉÉÅSÉ Ê©É{ÉÒ÷©ÉÉÅ H«ÉÉ H«ÉÉ Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉ lÉà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¾´Éà Wà Ê´ÉSÉÉùoÉÒ 

+É trigger q¥ÉÉ«É Uà lÉà Ê´ÉSÉÉù{Éà delete Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà ¡ÉÊJ«ÉÉ wÉùÉ. 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Cosmic ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà accept HùÒ+à UÒ+à. 

+à{ÉÉà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É HùÒ+à +à÷±Éà automatic +É~ÉiÉÖÅ ©É{É, ¥ÉÖÊu, ÊSÉnÉ, 

¶ÉùÒù, ¡ÉÉiÉ Î»oÉù oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. +à÷±Éà +É Problem {ÉÉà Solution 

simple Uà. Àq«É LÉÉà±ÉÒ{Éà »É´ÉÉù{ÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù.

3. ¶ÉÉùÒÊùH +{Éà +ÉÊoÉÇH ÊSÉÅlÉÉ Uà. Nurologic Problem Uà. 
¶ÉùÒù{ÉÉ +ÅNÉÉà +©ÉÖH ùÒlÉà ́ ÉÉÅHÉSÉÖHÉ SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà.

W. This are all interrelated thing. ¶ÉùÒù{ÉÉà problem ¾Éà«É ~ÉiÉ 
+à{ÉÉà qÉàºÉ +Åqù Uà. Unless Hà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ external £÷HÉà ±ÉÉN«ÉÉà ¾Éà«É, 
Accident oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÖÅ Solution mechanically, 

surgically O.K. HùÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. Physical damage {Éà 
healing oÉÒ improve HùÒ ¶ÉHÉ«É ~ÉiÉ O.K. {É oÉÉ«É.
+É~ÉiÉÒ +~ÉàKÉÉ +à©É ¾Éà«É Hà +É~ÉiÉà Normal, fit, O.K. oÉ> W¶ÉÅÖ. 
+É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ+à UÒ+à lÉÉà«É HÅ> result {ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ? +à©É 
{ÉoÉÒ... +à{ÉÖÅ HÉ©É +Åqù oÉÉ«É Uà. ~ÉiÉ +É~ÉiÉÖÅ expectation +à´ÉÖÅ ¾Éà«É 
Uà +àHq©É O.K. oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. HÉà> train accident ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ HÅ>H 
´ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ +à´ÉÉà WLÉ©É ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É Wà eÉPÉ life time ù¾à. +¾Ó 
+É~ÉiÉà ÊSÉÅlÉÉ+Éà, +É©É Hà©É oÉ> NÉ«ÉÖÅ ! ©ÉÉùÖÅ {É»ÉÒ¥É W +É´ÉÖÅ Uà. Hà÷±ÉÖÅ 
+ÉÅlÉÇy«ÉÉ{É +{Éà ùÉäry«ÉÉ{É HùÒ+à UÒ+à. +É{ÉÒ ~ÉÉU³ ùe´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. Wà©É 
Wà©É ÊSÉÅlÉÉ+Éà ´ÉyÉlÉÒ W¶Éà, ´É»lÉÖ ´ÉyÉÉùà ¥ÉNÉelÉÒ W¶Éà. HÉùiÉ ÊSÉÅlÉÉ +à 
+ÅlÉ:HùiÉ »ÉÉoÉà connected Uà. +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÖÅ distrubance 
¡ÉÉiÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà ~ÉUÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +à÷±Éà Physical 

Damage ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉùÉ Surgeon ~ÉÉ»Éà W´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà Physically 

O.K. Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ +à÷±Éà 
+É Cosmos {ÉÒ +Åqù Wà HÅ> ~ÉiÉ best ¾¶Éà +à´ÉÖ ©É³¶Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à 
»ÉÖ]¥ÉÖ] +É´ÉlÉÒ W¶Éà. +É~ÉiÉà right ́ «ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉ¶ÉÖÅ. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ©ÉÉÅ 
H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ¾à ¡É§ÉÖ, Wà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É ¾Éà«É +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ, +à´ÉÒ 
´É»lÉÖ, +à´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É HùXà. +{Éà ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É, ©ÉÉùÉ ~ÉNÉ +à 
Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ qÉàeà. +{Éà +É ©ÉÉÅNÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ §ÉÚ±É{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù Hà 
Wà oÉ«ÉÖÅ +à ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É W Uà.

4. ©É{Éà ~ÉNÉ©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà Uà +{Éà +ÉÊoÉÇH ¾É±ÉlÉ »ÉÉùÒ {ÉoÉÒ. ¥É¾Ö ©É¾à{ÉlÉ HùÖÅ UÖÅ 

~ÉiÉ response HÅ> +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ?
W. Wà ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ+à +É ´Éàq{ÉÉ ´«ÉGlÉ HùÒ Uà +à ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà, Fact of 

life. Part I, II ~ÉiÉ Hùà±ÉÖÅ Uà. »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ XàeÉ«ÉÉ Uà. +É ¶ÉÖÅ »ÉÚSÉ´Éà Uà 
Hà Part I, II ({É´É ©É¾Ò{ÉÉ) HÉà»ÉÇ H«ÉÉâ, ©É{Éà +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ, ¥É»É ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÖÅ. 
Problem l«ÉÉÅ{ÉÉà l«ÉÉÅ W C§ÉÉà Uà. »Él»ÉÅNÉ joint H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉiÉ 
problem SÉÉ±ÉÖ Uà. That shows Hà ¾Y »É©ÉW©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
Decide W {ÉoÉÒ H«ÉÈÖ. +É Celebration »ÉlÃ»ÉÅNÉ Uà. We have to 

decide to celebrate. Wà HÅ> ~ÉiÉ Uà Y´É{É©ÉÉÅ +à Uà. O.K., fine, 

that does not stop you to celebrate. +É´ÉÅÖ {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ +{Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ »´ÉÒHÉù´ÉÖÅ. Formula is one and common. 

Just decide to celebrate. I will enjoy, come what may. 
+ùà §ÉÉ>, +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ lÉÖÅ top most Uà. lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ? ¾ÉoÉ, 
~ÉNÉ ¥ÉùÉ¥Éù SÉÉ±Éà Uà, PÉù©ÉÉÅ ù¾à Uà, H~ÉeÉÅ ~É¾à«ÉÉÇ Uà, LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É³Ò ù¾à 
Uà. +©ÉÖH{Éà +c´ÉÉÊe«ÉÉ »ÉÖyÉÒ HÅ> {ÉoÉÒ ©É³lÉÖ. +à´ÉÖÅ lÉÉà {ÉoÉÒ {Éà? ¥ÉyÉÖÅ W Uà 
UlÉÉÅ +É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà ©ÉÉùÉà +É problem Uà. +à÷±Éà problem {ÉÉà 
§ÉÉù +à{Éà ±ÉÉNÉà Uà. +à ´ÉW{É +à{Éà qqÇ ~ÉàqÉ Hùà Uà, ~ÉNÉ qÖ:LÉà Uà, ¾ÉoÉ 
qÖ:LÉà Uà. lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ V«ÉÉùà ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ ¥Éà»Éà l«ÉÉùà ¥ÉyÉÖ qÖ:LÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. 
¥ÉÉHÒ +É©É O.K. ¾Éà«É. ¾´Éà +É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ lÉÉà decide Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà Hà
I want to celebrate. SÉÉ±ÉÉà, ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ¥ÉÉà±ÉÒ+à ``¾ÖÅ ¾ù 
KÉiÉY´É{É{Éà Al»É´É ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà +à ¾ÖÅ HùÒ¶É. 
+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à W ¾ÖÅ +É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà UÖÅ.'' Life ©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ we have 

to decide Hà I want to become this and win to it. Wà HÅ> ~ÉiÉ 
oÉÉ«É, ©ÉÉùà life {Éà celebrate Hù´ÉÒ Uà.
¶ÉÉùÒÊùH lÉH±ÉÒ£ ©ÉÉ÷à ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ, ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ. 
+ÉÊoÉÇH Problem {ÉÉà solution ö §ÉÚ±É{ÉÉà »´ÉÒHÉù. ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà LÉùÉ 
Àq«ÉoÉÒ +É´Éà±ÉÒ lÉH±ÉÒ£{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà. `¾à ¡É§ÉÖ, ¾à +ÅlÉ«ÉÉÇ©ÉÒ, +É 
©ÉÉùÉà W +ÅlÉùÉ«É Uà. +à +ÅlÉùÉ«É ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É Uà +à{ÉÉà ¾ÖÅ »´ÉÒHÉù HùÅÖ UÖÅ. 
©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà +ÉÊoÉÇH lÉH±ÉÒ£ Uà +à{ÉÉà ¾ÖÅ »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ. +à´ÉÖ HÅ>H 
oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà ©ÉÉùÉoÉÒ Hà Wà{ÉÉ HÉùiÉà +É ÊwyÉÉ C§ÉÒ oÉ> Uà. ¾´Éà ¾ÖÅ XNÉÞlÉ 
UÖÅ. ¥É»É ¾à ¡É§ÉÖ ©É{Éà +É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉà. ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, +É~É HÞ~ÉÉ HùÉà 
+{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà HÅ> ~ÉiÉ ©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÒ ~Éeà lÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ lÉä«ÉÉù 
UÖÅ.'' ¥É»É +É´ÉÉà +ùW§ÉÉ´É HùÉà. mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ »ÉlÉlÉ +ÉW HÞ~ÉÉ 
©ÉÉÅNÉÉà. mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ automatic ù»lÉÉ qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ 
+{Éà »ÉqÃNÉÖ° HÞ~ÉÉ V«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ HÉà> lÉH±ÉÒ£ W {ÉoÉÒ. +É{Éà Centre 

Point ©ÉÉÅ ùÉLÉÉà. r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà{ÉÖÅ ©É{É ©Éà±ÉÖ ¾Éà«É lÉà{ÉÉà ¡ÉÉiÉ ´«ÉÉHÖ³ ù¾à Uà.

»Él»ÉÅNÉ
»ÉÅ»ÉÉù ¶ÉÅÖ Uà?
´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +{ÉÖ°~É Wà data +É~ÉiÉÉÅ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 

+É´«ÉÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà IDENTIFY H«ÉÈÖ, +àW »ÉÅ»ÉÉù Uà.
Wà ´É»lÉÖ Wà©É Uà, +à©É +à{Éà {ÉoÉÒ Xà´ÉÖ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Colour {ÉÉLÉÒ{Éà 

+à{ÉÉ specification ~ÉÉàlÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉ Uà. Xà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Colour ¥ÉÉWÖ+à ©ÉÚHÒ 
+{Éà ́ É»lÉÖ, Wà ùÒlÉà Uà +à ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +à ̀ `¨É©É'' {ÉoÉÒ.

+ÉLÉÒ ù©ÉlÉ G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà?
¡ÉÉà¥±Éà©É G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ oÉÉ«É Uà?
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ specification A§ÉÉ H«ÉÉÇ +àW `¨É©É' Uà +{Éà +à 

`¨É©É'©ÉÉÅoÉÒ +ÉLÉÉà »ÉÅ»ÉÉù A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÒ +~ÉàKÉÉ+Éà{ÉÖÅ +ÉLÉÖ x¶«É 
Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ+à UÒ+à, that Ê{É©ÉÉÇiÉ +àW ̀ ¨É©É' Uà.

+©ÉÖH +É~ÉiÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÉà Uà +à{Éà +É~ÉiÉà Store Hùà±ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà 
movie Xà>+à +à©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾»ÉÒ+à Hà ùeÒ+à? {É´É XlÉ{ÉÉ ù»ÉÉà +É~ÉiÉà 
A§ÉÉ HùÒ+à, +à {É´É XlÉ{ÉÉ ù»ÉÉà +É~ÉiÉà G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ H«ÉÉÈ? +É~ÉiÉÒ Wà 
yÉÉùiÉÉ Uà, data Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà +à ù»É ©ÉàSÉ oÉÉ«É, +à÷±Éà +à ¡É©ÉÉiÉà ¾»ÉÒ+à Hà 
ùeÒ+à UÒ+à.

+à ùe´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »ÉÖLÉ Uà. ¥ÉyÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ±ÉÉNÉà, ~ÉiÉ +à 
»ÉÖLÉ {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà +à »ÉÉ©Éà ~ÉKÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà.

+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ G«ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉ>?
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Data Bank ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÉ Character A§ÉÉ H«ÉÉÇ +{Éà 

+à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù oÉ«ÉÉà. »ÉlÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÅÖ +ÉqÉ{É ¡ÉqÉ{É SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É, »ÉÖLÉ 
qÖ:LÉ{ÉÉ »ÉÅ´Éàq{É SÉÉ±ÉÖ ¾Éà«É, Wà Bank Database Bank ¾Éà«É, +à reality 
©ÉÖW¥É {ÉoÉÒ. Reality ©ÉÖW¥É {ÉoÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ ¨É©É' +{Éà +ÉW »ÉÅ»ÉÉù Uà. ©ÉÉùÒ 
+Åqù data feed Hùà±ÉÉà Uà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H° +à÷±Éà XàeÉiÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. Wà 
reality {ÉoÉÒ +à{ÉÒ +Åqù +É~ÉiÉà emotion {ÉÉÅLÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉiÉ©ÉÉÅN«ÉÉ 
colour A©Éà«ÉÉÇ +{Éà +àH Ê~ÉGSÉù A§ÉÖ HùÒ ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{Éà ¥ÉNÉÉeÒ+à UÒ+à.

``Wà{ÉÖ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É ¥ÉNÉe¬Ö +à{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É ¥ÉNÉe¬Ö.''

v v v
rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ original, Wà HÉ©É {É HùÒ ¶ÉG«ÉÉ lÉà HÉ©É +à©É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ +à 

H«ÉÈÖ.
NÉÖ° +à lÉl´É Uà, +à HÉà> ´«ÉÎGlÉ Ê´É¶ÉàºÉ {ÉoÉÒ. +à lÉl´É V«ÉÉùà +Åqù 

¡ÉNÉ÷ oÉ> X«É ~ÉUÒ ~ÉloÉù{Éà ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà ùÉLÉÒ{Éà +à©ÉÉÅ §ÉÉ´É +ÉùÉà~ÉiÉ HùÉà lÉÉà 
+à ~ÉiÉ Y´ÉÅlÉ oÉ> X«É.

´«ÉÎGlÉ lÉÉà incomplete Uà. +à{ÉÒ +Åqù Uq©É»lÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà HÉàoÉ³Éà Uà. +à G«ÉÉùà LÉÉà´ÉÉ> W¶Éà +à{ÉÖ §ÉÉ{É {É¾Ó ù¾à. +É~ÉiÉ{Éà 
ù´ÉÉeà SÉeÉ´ÉÒ qà¶Éà.

NÉÖ° lÉl´É +ÅqùoÉÒ ¡ÉNÉ÷à Uà.
NÉÖ° Ê¶Éº«É{ÉÉ »É¥ÉÅyÉ{ÉÒ +Åqù LÉÉ±ÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ 

©É¾l´É {ÉoÉÒ. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ ©É¾l´É FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ{ÉÖÅ Uà. NÉÖ°öÊ¶Éº«É{ÉÉà »É¥ÉÅyÉ,  is 

based only on this.

l«ÉÉù ¥ÉÉq +à{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É.
»ÉÉ©Éà Wà ́ «ÉÎGlÉ ¥ÉàcÒ Uà +à{Éà ©É¾l´É {ÉoÉÒ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ, ́ «ÉÎGlÉ{Éà NÉÉäiÉ 

¥É{ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÒ Uà.
`lÉl´É' ¶ÉÖÅ Uà, Direct +à{ÉÉ A~Éù focus Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. HÉà>~ÉiÉ NÉÖ° 

¾Éà«É, every body is incomplete. ±ÉÉNÉiÉÒ´ÉàeÉ+Éà{Éà ¥ÉÉWÖ+à ©ÉÚH¶ÉÖÅ 
l«ÉÉùàW +Éy«ÉÉl©É©ÉÉÅ enter oÉ´ÉÉ{Éà »ÉKÉ©É oÉ¶ÉÖÅ. +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +à©É ~ÉiÉ {ÉoÉÒ Hà 
±ÉÉNÉiÉÒ {É qàLÉÉe´ÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É Uà ``Ê´É´ÉàH'' ~ÉÚ´ÉÇH ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.

G«ÉÉÅ H> ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà, Hà÷±ÉÉ »oÉÉ{É »ÉÖyÉÒ, H> ùÒlÉà ©É«ÉÉÇqÉ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÒ 
+{Éà G«ÉÉÅ +à{ÉÉà constructive A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà +{Éà G«ÉÉÅ H> ùÒlÉà ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ 
Hù´ÉÉà +{Éà G«ÉÉÅ +à{Éà »ÉÅHÉàSÉÒ ±Éà´ÉÒ. +É +ÉLÉÖÅ [ÉÉ{É A§ÉÖ Hù´ÉÖÅ.

NÉÖ° Ê¶Éº«É{ÉÉ »ÉÅ´ÉÉq{ÉÒ +Åqù, `»É¥ÉÅyÉ' oÉ´ÉÉà ¥É¾Ö ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. +É 
§ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ +{Éà +É §ÉÉ{É »ÉÊ¾lÉ ]ÖHÒ W´ÉÖÅ +àW ``NÉÖ°´ÉÅq{ÉÉ'' Uà. +{ÉÖHÖ³{ÉÉà 
»~É¶ÉÇ Hù´ÉÉà, +{ÉÖHÖ³{ÉÒ +Åqù enter oÉ> +ÉLÉÒ ´É»lÉÖ OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ +à 
Ê¶Éº«Él´É. +{ÉÖHÖ³ »ÉÉ¾ÊWH ©É³à, +{Éà {É ¾Éà«É lÉÉà +{ÉÖHÖ³ A§ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ, ¡É»É}ÉlÉÉ 
A§ÉÒ Hù´ÉÒ. ́ ÉÅq{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉW ́ É»lÉÖ Uà. +É©ÉÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¶ÉÖÅ NÉÖ°{ÉÒ, Ê¶Éº«É{ÉÒ 
Hà Wà ±Éà{ÉÉù Uà +à{ÉÒ?

±Éà{ÉÉù Uà +à{ÉÒ HÉ¥ÉàÊ±É«ÉlÉ Uà.
Wà©É Wà©É +É~ÉiÉÒ ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ A§ÉÒ Hù¶ÉÖÅ, +à©É +à©É +à´ÉÒ ´É»lÉÖ 

¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÒ W¶Éà. Wà ¡ÉüÉ ±É>{Éà ¥Éà»É¶ÉÖÅ +à{ÉÉà AHà±É ©É³Ò W¶Éà, provided +É 
»ÉÉ©Éo«ÉÇ Ê¶Éº«Éà A§ÉÖ Hù´ÉÖÅ ~Éeà. +à´ÉÒ >SUÉ¶ÉÎGlÉ A§ÉÒ HùÉà, +à{ÉÒ ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ 
HùÉà. +É »oÉÉÊ~ÉlÉ~ÉiÉÖ ¥É¾Ö W +NÉl«É{ÉÖÅ Uà. +É NÉÖ°{ÉÒ ¾àÊ»É«ÉlÉ {ÉoÉÒ, £GlÉ 
Ê¶Éº«É{ÉÒ W Uà.

Ê¶Éº«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +à NÉÖ° °~ÉÒ r´«É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ oÉÉ«É Uà, +à÷±Éà +à r´«Éà 
+É~«Éà W UÚ÷HÉà oÉÉ«É.

+É +ÉLÉÖ Ê´É[ÉÉ{É Uà +{Éà l«ÉÉùà W +{ÉÉ¾qoÉÒ +{ÉÉ¾q XàeÉ> X«É. 
``{É©ÉÉà A´´ÉV]É«ÉÉiÉÅ'' ~Éq{ÉÒ +Åqù +{ÉÉ¾q SÉJ +{Éà +à{ÉÉà ́ ÉiÉÇ Uà +à +ÉLÉÖÅ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ A§ÉÖ Hùà Uà.

©ÉÉ»÷ù ¶ÉÖyyÉ Uà, Ê{É©ÉÇ³ Uà, +¾©É§ÉÉ´É{ÉÖÅ Ê´ÉÊ±É{ÉÒHùiÉ oÉ«ÉÖÅ Uà lÉÉà 
+à Channel Uà. r´«É ©ÉÉ»÷ù{ÉÉà ùÉà±É ÷Ò.´ÉÒ. Wà´ÉÉà Uà, lÉ©Éà +à{Éà {ÉÊ¾ XàlÉÉ, 
+É ©ÉÉ»÷ù live Uà, concious Uà, conciousness Uà, +à{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH 
Ê{É©ÉÇ³lÉÉ Uà, +{Éà Wà »oÉÉ{É A~Éù ¥Éà»Éà Uà +à »oÉÉ{É +à´ÉÒ Êq´«ÉlÉÉ A§ÉÒ Hùà Uà, 
+àH W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ A§ÉÒ Hùà Uà. +à W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ A§ÉÒ oÉ´ÉÉoÉÒ +à SÉà{É±É 
¥É{ÉÒ X«É Uà. ¾´Éà Ê¶Éº«É{Éà +à ¥É÷{É q¥ÉÉ´ÉlÉÉ +É´Ée´ÉÖ Xà>+à. NÉÖ° ́ «ÉÉ»É ~ÉÒc 
A~Éù ¥ÉàcÉ +à÷±Éà +à©ÉiÉà lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà set HùÒ ±ÉÒyÉÉ, +à©É{ÉÖÅ r´«É +àHq©É Ê{É©ÉÇ³ 
Uà +{Éà +à Ê{É©ÉÇ³lÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà ¶É¥q{ÉÉà »£Éà÷ oÉÉ«É +{Éà Ê¶Éº«É OÉ¾iÉ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ 
¾Éà«É +à÷±Éà cosmos ©ÉÉÅoÉÒ ́ É¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉÉ«É.

+É OÉ¾iÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ, OÉ¾iÉ{ÉÒ yÉÉùiÉÉ, >SUÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ »´ÉÅ«É ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ{ÉÖ Uà +{Éà +É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ ùÉlÉÉàùÉlÉ {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÅÖ. +É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ{ÉÒ 
+Åqù W¥Éùq»lÉ ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ Uà, HÉùiÉHà +É~ÉiÉÉ Wà WÚ{ÉÉ +´ÉÉXà, 
~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ{ÉÉ ¾ù »É©É«Éà Aq§É´ÉlÉÉ Aq«É§ÉÉ´É. +É Aq«É§ÉÉ´É{ÉÒ +Åqù ¾ù »É©É«Éà 
History {ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Wà lÉ©ÉÉùÒ >SUÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ »ÉÉoÉà XàeÉ«É Uà. Xà »ÉÉ©Éo«ÉÇ, 
»ÉÉ©Éo«ÉÇ °~Éà ¾¶Éà lÉÉà +à Aq«É§ÉÉ´É LÉlÉ©É oÉ> W¶Éà +{Éà »ÉÉ©Éo«ÉÇ {ÉÊ¾ ¾¶Éà lÉÉà 
Aq«É§ÉÉ´É lÉ©É{Éà ¾àùÉ{É HùÒ W¶Éà, ByÉà ù´ÉÉeà SÉeÉ´ÉÒ qà¶Éà, +oÉ´ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà 
±ÉNÉlÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ PÉÖ»ÉÉeÒ qà¶Éà, +oÉ´ÉÉ Wà ´ÉGlÉÉ Uà, ©ÉÉ»÷ù Uà +à{ÉÉ ¡Él«Éà 
¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É A§ÉÉ Hù¶Éà. Wà´ÉÉ +É ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É A§ÉÉ oÉ«ÉÉ Hà Ê¶Éº«É{ÉÒ Channel 
¥ÉÅyÉ oÉ>.

Wà´ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉUÒ «ÉÉq +É´Éà ``+Éà¾Éà +É ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É ¾lÉÒ'', 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ±ÉN{É{ÉÒ +É©ÉÅmÉiÉ ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ ±ÉLÉÉà Hà lÉ©ÉÉùÖÅ ±ÉN{ÉY´É{É lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉÉÅÊlÉ§É«ÉÉÇ Y´É{É ©ÉÉ÷à LÉlÉùÉ °~É Uà.

»Él»ÉÅNÉ

r

+l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É HùÒ¶É lÉÉà +à {ÉÒH³Ò W¶Éà, ©ÉÉ»÷ù A§ÉÉ oÉ> W¶Éà lÉÉà 
´ÉÉlÉ ~ÉlÉÒ NÉ>, +à £ùÒ G«ÉÉùà +É´É¶Éà +à{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ.

+àH Ê{ÉqÉâºÉ§ÉÉ´Éà Wà÷±ÉÉà +É~ÉiÉÉà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ¾¶Éà +à÷±ÉÉà 
»´ÉÒHÉù°~Éà +Åqù AlÉù¶Éà. Wà÷±ÉÉà +É~ÉiÉÉà ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉl©ÉH §ÉÉ´É ¾¶Éà, ¸ÉyyÉÉ 
¾÷É´ÉÒ{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ¶ÉÖ ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ HÉÅ> {É¾Ò oÉÉ«É.

©ÉÉ»÷ù, ©ÉÉ»÷ù{ÉÒ °~Éà ¾ÉWù Uà. +à©É{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ infinity »ÉÉoÉà 
XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà, +{Éà +É~ÉiÉÉà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù Uà. Xà 
+É~ÉiÉà +à XàeÉiÉ H«ÉÈÖ lÉÉà ¡ÉÉÎ~lÉ +´É¶«É oÉ¶Éà.

+àH±É´«Éà +É unconditional ¡Éà©É ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ ©ÉÚG«ÉÉà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ 
Êq´«ÉlÉÉ A§ÉÒ HùÒ (»´ÉÒHÉù§ÉÉ´É).

+É~ÉiÉ{Éà Xà Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à +É~ÉiÉÖ »ÉÉ©Éo«ÉÇ Uà, {É¾Ò Hà 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ HÉà> ¾àÊ»É«ÉlÉ {ÉoÉÒ, +à{ÉÖÅ r´«É »´É°~É, +à{ÉÖÅ Ê{ÉY 
Y´É{É ¶ÉÖÅ Uà +à +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾n´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É §ÉÉ´ÉoÉÒ +É~ÉiÉà ¥Éà»É¶ÉÖÅ +{Éà 
+à §ÉÉ´ÉoÉÒ ¥Éà»É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É ̀ `»É©É~ÉÇiÉ''.

»ÉÚ«ÉÇ HÉà>{Éà ~É»ÉÅq HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É {ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉà, +àW Î»oÉÊlÉ 
©ÉÉ»÷ù{ÉÒ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> §Éàq§ÉÉ´É ¾ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ +÷H³ÉàW 
Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É +´ÉùÉàyÉÉà A§ÉÉ Hùà Uà.

+àHW ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ¥Éà ©ÉÉ»÷ù{Éà G«ÉÉùà«É ~ÉHe´ÉÉ {ÉÊ¾. HÉà>~ÉiÉ +àHW 
©ÉÉ»÷ù {Éà ~ÉHe´ÉÉà, {ÉÊ¾ lÉÉà ¥É}Éà ́ ÉSSÉà LÉÉà´ÉÉ> W¶ÉÖÅ. +É +É~ÉiÉÉ Ê¾lÉ{ÉÒ Ê´É°yyÉ 
Uà. +ÉÅlÉù wÅw A§ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÒ 100% ¶ÉG«ÉlÉÉ Uà, HÉùiÉHà +É~ÉiÉà +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ 
Ê{É©ÉÇ³ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉ Hà +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{Éà £àHlÉÉ +É´Éeà.

+É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ Uà +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{Éà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÒ +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
ù©É´ÉÉ{ÉÒ. +É´ÉÒ +É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ, +à +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É Uà.

+É~ÉiÉà »´ÉÒHÉù´ÉÉ lÉä«ÉÉù W {ÉoÉÒ.
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Hà´É³Ò{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉKÉÊiÉHlÉÉ W {ÉoÉÒ.
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »´É«ÉÅ ©ÉÉ»÷ù {ÉÊ¾ ¥É{ÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +àH{Éà ~ÉHeÒ SÉÉ±ÉÉà. {ÉÊ¾ 

lÉÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ wÅw A§ÉÉà oÉ¶Éà.
¥ÉÒX{Éà {É »ÉÉÅ§É³´ÉÖ +à´ÉÖ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÒ +ÉÅlÉÊùH lÉä«ÉÉùÒ 

{ÉoÉÒ, »É©ÉY ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ +{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ, lÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ¶ÉÖÅ 
oÉ¶Éà? LÉùàLÉù »ÉÉ©Éo«ÉÇ »ÉÉ©Éà Uà W {ÉÊ¾. +à +Åqù ~Ée¬Ö Uà. +Åqù Wà yÉÖÅyÉ´ÉÉ«Éà±ÉÖ 
¥ÉàcÖ Uà +à{Éà ¾÷É´ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷É´Éà +à´ÉÉà HÉà> ©ÉÉ»÷ù ¾Y ©É²«ÉÉà {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ HÉ©É 
{ÉoÉÒ ©É³lÉÉà?

HÉùiÉHà +É~ÉiÉà +à{Éà +à´ÉÖ »É©É~ÉÇiÉ +É~«ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
+à÷±Éà +àH ©ÉÉNÉÇ ~ÉHeÒ{Éà SÉÉ±ÉÉà.
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÒ©ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò Wà÷±ÉÖ »É©ÉY+à, +à÷±ÉÖÅ »ÉÉ©Éà HÉàiÉ 

¥ÉàcÖ Uà +à©ÉÉÅoÉÒ ±É> ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ. PÉùà W> lÉÉ¥ÉelÉÉà¥É +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÖHÒ +à©ÉÉÅoÉÒ +É{ÉÅq 
Hà÷±ÉÉà ©É³à Uà +à Xà´ÉÉ{ÉÖÅ. Xà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à NÉÖ° Uà. Xà 
+É{ÉÅq {ÉoÉÒ ©É²«ÉÉà lÉÉà HÉÅ lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉW {ÉoÉÒ, HÉÅ lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +à ±ÉÉ«ÉH {ÉoÉÒ.
+©ÉÖ±«É©ÉÉÅ +©ÉÖ±«É lÉl´É +É©É »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ{Éà ~Ée«ÉÖ ¾¶Éà lÉÉà ~ÉiÉ +à{Éà +Éà³LÉÒ 
{É¾Ò ¶ÉHÒ+à, »É©ÉY {É¾Ò ¶ÉHÒ+à.

©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ HÂÅÖ.....?
+l«ÉÉù{ÉÉ, +É PÉeÒ+à Wà »É©ÉX«É Uà +à{Éà ``~ÉHe'', HÉùiÉHà lÉÉùÉ 

©ÉÉ÷à +l«ÉÉù{ÉÉ Ê¾lÉ´ÉyÉÇH +àW Uà.

¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉà UÖÅ +à{ÉÖÅ oÉ©ÉÉâ©ÉÒ÷ù ùÉàW check Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, 
»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ©ÉÉùÒ +Åqù ¶ÉÖÅ £àù£Éù +É´«ÉÉà, +{Éà {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà lÉÉà 
©ÉÉ»÷ù ~ÉÉ»Éà W> LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà HùÒ ù»lÉÉà HÉh´ÉÉ{ÉÉà. +à{ÉÒ lÉe~ÉelÉÉ +É´Ée´ÉÒ 
Xà>+à, +{Éà +É´ÉÖ ¾¶Éà lÉÉà ù»lÉÉà ©É³lÉÉà ù¾à¶Éà +{Éà {É¾Ò ¾Éà«É lÉÉà ¾XùÉà{Éà 
~ÉHe¶ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {É¾Ò +É´Éà, càHÉiÉÖÅ {É¾Ò ~Éeà.

V«ÉÉÅ +Éy«ÉÉl©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É +{Éà Ê´Éy´ÉlÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ, ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉ 
A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò{Éà ¥ÉÉà±ÉÉlÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +à´ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ +à´ÉÉW ¶É¥qÉà 
{ÉÒH³¶Éà Wà{ÉÒ ¸ÉÉàlÉÉ{Éà §ÉÚLÉ ¾Éà«É. Wà ¶É¥qÉà Àq«É{ÉÉ Hà{r©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³¶Éà lÉà 
lÉùlÉW +»Éù Hù¶Éà, ~ÉùÅlÉÖ Ê´Éy´ÉlÉlÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ +»Éù Ê{É©ÉÉÇiÉ Al~É}É HùÒ ¶ÉHlÉÒ 
{ÉoÉÒ.

©ÉÅmÉ ¶ÉÖÅ Hùà Uà?
SÉJÉà{Éà NÉÊlÉ´ÉÉ{É Hùà Uà. SÉJÉà +É~ÉiÉÉÅ ¡ÉÉiÉHà{rÉà Uà. +à 

¡ÉÉiÉHà{rÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà LÉÉà÷É +ÉùÉàÊ~ÉlÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ +É´ÉùiÉÉà SÉhÉ´«ÉÉ Uà.
+Él©ÉÉ lÉÉà ¶ÉÖyyÉ Uà, +{ÉÅlÉ V«ÉÉàÊlÉÇ©É«É Uà. +à{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ Y´É 

~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +[ÉÉ{ÉoÉÒ, §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉ +ÉùÉà~ÉiÉ HùÒ +à{Éà hÉÅHÒ qà Uà.
+É´ÉÖÅ +ÉùÉà~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¾ù KÉiÉà HùlÉÉ W>+à lÉÉà +à SÉJÉà G«ÉÉÅoÉÒ 

LÉÖ±Éà. ¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ [ÉÉ{É »ÉÅ[ÉÉ Uà. +à KÉàmÉ{Éà +É~ÉiÉà »ÉÉlÉ §ÉÉNÉÉà©ÉÉÅ 
Ê´É§ÉÉYlÉ HùÒ {ÉÉL«ÉÖ Uà. qùàH KÉàmÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Role Uà. qùàH Role{ÉÒ +Åqù 
l«ÉÉÅ{ÉÅÖ Wà HÉ«ÉÇ ¾Éà«É +à{ÉÉ A~Éù +É~ÉiÉÉ +ÉùÉàÊ~ÉlÉ §ÉÉ´ÉÉà Hù´ÉÉoÉÒ +à HÉ«ÉÇ 
HÖÅcÒlÉ oÉ> X«É, +à{ÉÒ Wà KÉ©ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉà q¥ÉÉ> X«É, +à÷±Éà +à{ÉÉà Wà original 
§ÉÉ´É Uà lÉà A§ÉÉà W {É oÉÉ«É, HÉùiÉHà +à{ÉÉ A~Éù +ÉùÉà~ÉiÉ{ÉÉ hNÉ±ÉÉ LÉeHÉ> 
NÉ«ÉÉ Uà. +É´ÉÖÅ +ÉùÉà~ÉiÉ +àH´ÉÉù {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ, »ÉlÉlÉ +à{ÉÉà X~É SÉÉ±ÉÖ Uà.

~Éù©É +É{ÉÅq +É~ÉiÉÉà y«Éà«É Uà.
~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ H«ÉÉ ©ÉÅmÉ©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É?
``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É.''
+à{ÉÖÅ £³ ¶ÉÖÅ?
+É{ÉÅq... +É{ÉÅq... +É{ÉÅq.
Wà÷±ÉÒ´ÉÉù +É ©ÉÅmÉ «ÉÉq ù¾à¶Éà +à÷±ÉÒ´ÉÉù »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉÉ¶Éà. 

»É©ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà £³ A§ÉÖ oÉ¶Éà +à +É{ÉÅq{ÉÖÅ £³. +àHq©É Ê{ÉùÉHÖ³lÉÉ, Relax..

+É +É{ÉÅq Wà©É Wà©É §ÉàNÉÉà oÉ¶Éà, +à{ÉÉà Ê´É»lÉÉù oÉlÉÉà W¶Éà, +à 
Ê´É»lÉÉù W ̀ `©ÉÉàKÉ'' Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¶É¥q ´ÉÉ~É«ÉÉâ ``+Ë¾»ÉÉ'', +à©É{Éà ±É> W´ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ ©ÉämÉÒ A~Éù, ~ÉiÉ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ ̀ `+Ê¾Å»ÉÉ''.

Ê¾Å»ÉÉ {É¾Ò Hù lÉÖÅ....
§ÉNÉ´ÉÉ{É Wà §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾lÉÉ, Wà §ÉÉ´É ¾lÉÉà lÉà ¥ÉÒWÖ 

HÉÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É''.
+É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ »oÉÚ³ ~ÉHe¬ÖÅ?
Y´É Ë¾»ÉÉ.
lÉÖÅ W ©ÉÉà÷Éà Y´É Uà, lÉÉ°Å XlÉà lÉÖÅ càHÉiÉÖÅ ~ÉÉe, ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉ Y´É càHÉiÉà 

Uà. lÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ {É oÉÉ«É +à´ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ{É Hù.
©ÉÚ³©ÉÉÅ Wà y«Éà«É Uà +à ~ÉHe©ÉÉÅ +É´Éà Hà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É'' +{Éà 

+à ©ÉÉiÉ»É +à´ÉÒ §ÉÉ´É yÉÉùÉ ¶É° Hùà, +à ¥ÉÒX{Éà H> ùÒlÉà ¾àùÉ{É HùÒ ¶ÉHà.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ +{ÉàH LÉÉeÉ LÉÉàq´ÉÉoÉÒ ~ÉÉiÉÒ ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà´ÉÒ Uà lÉà´ÉÒ YÅqNÉÒ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà Ê´ÉùÉàyÉ {ÉÉ HùÉà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¶ÉÉÅlÉ oÉ´ÉÖÅ »Éù³ Uà, W«ÉÉùà +¶ÉÉÅlÉ oÉ´ÉÖÅ PÉiÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà.
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