
: Deeieeceer keÀe³e&¬eÀcees keÀer ©HejsKee :
1) Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue (njjespe megyen 8.30 Deewj jele keÀes 11.30 yepes)
2)  vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie The Science of Divine Living

Deeveboce³e peerJeve J³eJemLee kesÀ 9 Steps (Life Management System)

3)  vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie Üeje peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer DeodYetle efMeyeerj (megjle)
th

The Science of Divine Living (efo. 4  January 2015, jefJeJeej)
th4)  New Year Party  (efo. 18  January 2015, jefJeJeej) :

th5)  cekeÀjmeb¬eÀeefle / GÊeje³eCe (efo. 15  January 2015, ieg©Jeej)
th6) efo. 26  January 2015, meesceJeej ö ÒepeemeÊeekeÀ efove (Republic Day)
th

7)  efo. 14  February 2015, MeefveJeej ö Valentine Day
th th

8)  ceneefMeJeje$eer (efo. 17  February, 2015 & 18  February 2015)
th9) nesueer GlmeJe (efo. 5  March, 2015 ieg©Jeej)
st10) ieg[erHee[Jee (efo. 21  March 2015, MeefveJeej)

11) Þeer ®ew$eer veJeje$eer DeejeOevee, Þeer veJeHeo meeOevee meeLe ceW Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Deveg<þeve
nd

12) YeieJeeve ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ (efo. 2  April 2015, ieg©Jeej)
th

13) Deevebo GlmeJe Party (5  April, 2015)
th14) meercebOejmJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ (®ew$e Jeo ö 10) (efo. 14  April 2015, cebieueJeej)
th15) De#e³e le=leer³ee (cenemelmebie leLee ÒeYegYeeqkeÌle ³eesie) (efo. 19  April 2015, jefJeJeej)

16) efvemeie& Deevebo Picnic ö ceneyeUséej (efo. 23/24/25/26 April, 2015)
17) Celebration Satsang : (mece³e : Meece 6.30 mes 10.30)
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26, ´ÉºÉÇ:2014
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NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ

©ÉÉÊ±ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH :
 ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r (©ÉÖÅ¥É>)

Ê¡É«É »´ÉW{É,

30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ©ÉàNÉà]Ò{É 

ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 900/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 

£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

©ÉÖ±ÉÖÅe & ùÒ÷É ©ÉÉ° - 98698 62373

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É ¶ÉÉ¾ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

©ÉÖrH :

+àHàÎ{r«É HÉà> ¥É{Éà Uà, HÉà> ~É¶ÉÖ ¥É{Éà Uà,

HÉà> ¥É{Éà Uà ~ÉÅLÉÒ, WÅlÉÖ HÉà> ¥É{Éà Uà,

¾ÖÅ ©ÉÉ{É´É§É´É{Éà ~ÉÉ©«ÉÉà, ¡É§ÉÖ ±ÉàXà +©É{Éà ANÉÉùÒ...

¡É§ÉÖ ±ÉàXà +©É{Éà ANÉÉùÒ...
Hà´ÉÉ §É÷HÒ §É÷HÒ{Éà +¾Ó +É´«ÉÉ UÒ+à....! +¾Ó ~ÉiÉ {ÉÉ÷H Hù¶ÉÖÅ lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà...? §ÉNÉ´ÉÉ{Éà lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà ¶ÉÉàyÉÒ ±ÉÒyÉÉà {Éà »ÉÉä{Éà Ê´É{ÉÉ 

HÉùiÉ [ÉÉ{É»ÉÊ¾lÉ ¡Éà©É HùlÉÉÅ ANÉùÒ NÉ«ÉÉ. Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ+à ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ. ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¶ÉÅÖ HùÒ+à UÒ+à? ©ÉÉ{É´É§É´É ©É²«ÉÉà ~ÉiÉ ±Ée´ÉÉ]PÉe´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ W BSÉÉ 

{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÉ. +É~ÉiÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà ¥ÉÒX ~Éù oÉÉà~É´ÉÉ, ¾ÖÅ »ÉÉSÉÉà, lÉÖÅ LÉÉà÷Éà ¥É»É... +É©ÉÉÅoÉÒ W ¥É¾Éù {ÉoÉÒ {ÉÒH³´ÉÖÅ. ©ÉÉ÷à W §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ, ©ÉÖÎGlÉ ~ÉÉ©É´ÉÒ 

Uà? Ê»ÉyyÉ oÉ´ÉÅÖ Uà? lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà ~ÉHe. »ÉqÃNÉÖùÖ ¥ÉlÉÉ´Éà lÉà©É SÉÉ±É. +à©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ{Éà »ÉlÉlÉ »ÉÅNÉ©ÉÉÅ 

ù¾Ò »ÉÉÅ§É³, »É©ÉW {Éà ~ÉUÒ Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É Hù {Éà +à ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±É lÉÉà +´É¶«É ©ÉÖÎGlÉ Uà. ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ... ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'', ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' 

{Éà Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ »É´ÉÇ Y´É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ... +É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +~É{ÉÉ´É Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq W +É{ÉÅq Uà. »ÉlÉlÉ +àH ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÅÖ, {Éà +¾Ó 

©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~Éù ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ +É´«ÉÉà UÖÅ. +¾Ó W ©ÉÖÎGlÉ »ÉÅ§É´É Uà Wà ¾ÖÅ ©Éà³´ÉÒ{Éà W ù¾Ò¶É.

+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W »Él»ÉÅNÉ, »Éà´ÉÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É W°ùÒ Uà. Wà ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ©É³à Uà. ̀ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ 

{É´É ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ The Science of Divine Living (Part I), Êq´«É Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉ {É´É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ (Part - II), qù ©ÉÊ¾{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ, AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ, §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖ Y´É{É{ÉÉ »Él»ÉÅNÉÉà ö Celebration ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ formula, Ê´ÉÊ´ÉyÉ 

»´É°~Éà ©É³lÉÒ W ù¾à Uà ¥ÉÉùà ©ÉÉ»É. lÉÉà SÉÉ±ÉÉà l«ÉÉùà +É~ÉiÉà »ÉÉä ̀ ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù'©ÉÉÅ XàeÉ> Part - I, Part - II, »Él»ÉÅNÉ, 

»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ> §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ ~Éù©É ±ÉKÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ+à.

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ02+ÅH: 26 / Êe»Éàá¥Éù-2014

¶ÉÖ§ÉàSUH  : ùÉàW Ê´ÉSÉÉùÉà Hà +ÉWà ©ÉÉùÉà ¡É§ÉÖ LÉÖ¶É oÉÉ«É +à´ÉÉ H©ÉÇ Hù´ÉÉ Uà.
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©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ »ÉqÃ§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ SÉàlÉ{ÉÉ +É´Éà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É
»ÉÉà³ ¡É¾ù qà¶É{ÉÉ

“¥ÉÉùà ~É»ÉÇqÉ ©Éy«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ lÉ©Éà, V«ÉÉùà qÒyÉÒ qà¶É{ÉÉ,
l«ÉÉùà ¾ÖÅ Ê{É§ÉÉÇNÉÒ qÚù ´É»«ÉÉà, lÉà ©Éá »ÉÖiÉÒ ±Éà¶É {ÉÉ,

~ÉÅSÉ©É HÉ³ HùÉe©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ lÉ©Éà, ©ÉÚÊlÉÇ°~Éà UÉà ©É²«ÉÉ,
©ÉÉùà lÉÉà ©É{É +ÉÅNÉiÉà »ÉÖùlÉùÖ, »ÉÉKÉÉlÉ +ÉWà £²«ÉÉ.”

2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÉà +à »É©É«É... ~ÉÊ´ÉmÉ §ÉÚÊ©É ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ... V«ÉÉÅ 
ùSÉÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +±ÉÉäÊHH Êq´«É »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ... ¥ÉyÉÒ Êq¶ÉÉ+àoÉÒ »É´ÉÇ 
Y´ÉÉà ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ »ÉÖiÉ´ÉÉ... V«ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ+à Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ Uà±±ÉÉ 16 ¡É¾ù qà¶É{ÉÉ +É~ÉÒ. ~É¶ÉÖ, 
~ÉKÉÒ ©É{ÉÖº«É, qà´É-qà´ÉÒ+Éà, ÊlÉ«ÉÈSÉ... »É´ÉÇ Y´ÉÉà +à Êq´«É ´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ 
»É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾lÉÉÅ. Y´Éà Y´É©ÉÉÅ ¶ÉÉlÉÉ ¾lÉÒ. Wà{Éà Wà Xà>lÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà 
»ÉÉä{Éà ´ÉNÉù HÂà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ©É³lÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ... +à +ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ {Éà +ÅÊlÉ©É 
q¶ÉÇ{É ö ¡É§ÉÖ{ÉÉ...

Hà´ÉÒ H°iÉÉ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ...! WlÉÉÅ WlÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ ~Éù 
HùÒ...! +elÉÉ±ÉÒ»É H±ÉÉH ¥ÉÉHÒ ¾lÉÉÅ UlÉÉÅ ~ÉùÉ´ÉÉiÉÒ {Éà ´ÉäLÉùÒ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ 
©ÉÚ¶É³yÉÉù ́ ÉºÉÉÇ ́ Éù»ÉÉ´ÉlÉÉÅ ùÂÉÅ.

~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ ¾ÉWù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +à Ê{É©ÉÇ³ Ê{É¶SÉ³ ´ÉÉiÉÒ{Éà 
OÉ¾iÉ {É HùÒ +{Éà HqÉSÉ +à÷±Éà W +ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ +É +{ÉÅlÉ{ÉÉ §É´Éù©ÉiÉ©ÉÉÅ 
§É÷HÒ ùÂÉÅ UÒ+à. +¾Ó ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à +É ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~Éù +É´ÉÒ lÉÉà ~É¾ÉáS«ÉÉ 
UÒ+à ~ÉiÉ ¾Y §É÷HÒ ùÂÉÅ UÒ+à. ùÉàW {É´ÉÖÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù ©É³´ÉÉ 
±ÉÉNÉà {Éà ùÉàW ùÉlÉ ~Éeà {Éà Ê{ÉùÉ¶ÉÉ +{Éà +»ÉÅlÉÉàºÉ ±É>{Éà »ÉÚ> W>+à UÒ+à. »É´ÉÉù 
~Éeà {Éà £ùÒoÉÒ +à W ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ ¶É°... +à W ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ {Éà +à W ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ Wà 
+É~ÉiÉ{Éà NÉÖÅNÉ³É©ÉiÉ +É~Éà Uà. +É ùÉàW{ÉÒ ùÉ©ÉH¾É{ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà +ÅqùoÉÒ 
HÅ>H ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉÅ UÒ+à {Éà +É~ÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ +à´ÉÒ Uà Hà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
24 H±ÉÉH +É{ÉÅq Al»É´É©ÉÉÅ ù¾Ò+à, W±É»ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò+à.

+É +É{ÉÅq Al»É´É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à W ¾´Éà AnÉù lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
Uà. +ÉW »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ùÒlÉà AnÉù Êq¶ÉÉ{ÉÉà »mÉÉàlÉ NÉÉàl«ÉÉà Uà Wà Ê{Éº£³ 
NÉ«ÉÉà Uà. ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà ¾´Éà ¾ÖÅ H¾ÖÅ lÉà©É Hù. +É ©ÉÉ{É´É§É´É ©É²«ÉÉà Uà, 
¥ÉyÉÖ O.K. Uà lÉÉà ¾´Éà AnÉù Êq¶ÉÉ lÉù£ ´É³. G«ÉÉùà validity period +É´ÉÒ 
W¶Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH available UÖÅ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É +àH +à´ÉÒ ¾»lÉÒ Uà, +àH +à´ÉÖÅ +Ê»lÉl´É Uà Wà 24 H±ÉÉH 
+É~ÉiÉÉ A~Éù HÞ~ÉÉ ´Éù»ÉÉ´É´ÉÉ lÉä«ÉÉù Uà. +É~ÉiÉÒ HÞ~ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà´ÉÒ 
Xà>+à +{Éà ©ÉÉ÷à W AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ ö §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ 
+àH +qÃ§ÉÚlÉ ©ÉÉy«É©É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É lÉù£ AnÉùÉy«É«É{É +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉÒ~É W´ÉÖÅ. HÉùiÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +Åqù Wà 24 H±ÉÉH{ÉÉà Wà XlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq Uà +à XlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq, +à  
W XlÉ{ÉÉà Al»É´É +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à +É~ÉiÉÖÅ ±ÉKÉ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

´ÉÉiÉÒ ¥Éà »´É°~É©ÉÉÅ SÉÉ±Éà ´ÉäLÉùÒ´ÉÉiÉÒ +{Éà Êq´«É´ÉÉiÉÒ ö ~ÉùÉ´ÉÉiÉÒ. {Éà 
~ÉùÉ´ÉÉiÉÒ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà ̀ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ'.

¡É§ÉÖ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ ö 16 ¡É¾ù +à÷±Éà Hà 48 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ »ÉlÉlÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É WlÉÉÅ WlÉÉÅ ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ °~Éà +à©É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ UÉàeÒ NÉ«ÉÉ. +à ́ ÉÉiÉÒ last 
Ê©É{ÉÒ÷{ÉÒ Hà´ÉÒ ¾Éà«É !

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ V«ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
NÉiÉyÉù ¾Å©Éà¶ÉÉ +à{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É SÉÉ±ÉlÉÉÅ ¾Éà«É. ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ ©ÉÉä{É ¾Éà«É lÉÉà 
~ÉiÉ +à{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É SÉÉ±ÉlÉÉÅ ¾Éà«É. HÉùiÉ Hà +à ©ÉÉä{É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ 
+Åqù{ÉÒ Wà ¡ÉÉiÉyÉÉùÉ {ÉÒH³à, vibration {ÉÒH³à +à vibration {Éà NÉiÉyÉù 
~ÉHeÒ ±Éà. lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 24 H±ÉÉH +à´ÉÒ yÉÉùÉ+Éà ´É¾à Uà Hà Wà ´«ÉÎGlÉ Wà 
>SUà, V«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾Éà«É, Wà´ÉÒ ùÒlÉà ¥ÉàcÉÅ ¾Éà«É, Wà §ÉÉ´É{ÉÉ Hùà +à +à{Éà ©É²«ÉÉÅ ́ ÉNÉù 
{É ù¾à. +à÷±Éà W +ÉW{ÉÒ lÉÉùÒLÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +l«ÉÉùà ~ÉiÉ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ lÉÒoÉÈHù 
°~Éà ¾ÉWù Uà ö H> ùÒlÉà?

+l«ÉÉù{ÉÉ Wà HÉà> ~ÉiÉ lÉÒoÉÈHù Ê´ÉSÉùlÉÉ ¾Éà«É +à{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ +à 
vibration {ÉÖÅ ¡É»ÉÉùiÉ +ÉLÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É. »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Wà 
+l«ÉÉù{ÉÉ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ Uà {Éà Wà©É{ÉÅÖ +É~ÉiÉà +É¾´ÉÉ{É HùÒ+à UÒ+à 
+à©É{ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà +É ́ ÉÉiÉÒ{Éà ~ÉHeÒ. +É~ÉiÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É H«ÉÖÇÈ. {Éà Hà´ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É...! 
©ÉÅmÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ´ÉÉ³ÅÖ ÊSÉÅlÉ{É....! ¡Éà©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ´ÉÉ³ÅÖ ÊSÉÅlÉ{É....!

»ÉÉà³ ¡É¾ù qà¶É{ÉÉ
Non-stop 48 Hoursö+SÉ±ÉNÉh yÉÉ©Éà
HÉ³Ò SÉÉäq¶É ö Êq´ÉÉ³Ò (©É¾É´ÉÒù Ê{É´ÉÉÇiÉ Êq{É) ö 

{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ...
»É©É«É : ¡ÉÉlÉ: »É´ÉÉùà 4.00 ´ÉÉNÉà úÉÁ©ÉÚ¾lÉÇoÉÒ ¶É° oÉ> 

{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ{ÉÉ Êq{Éà ©ÉÅNÉ±ÉÉSÉùiÉoÉÒ »É©ÉÉ~lÉ
(Non Stop 48 Hours)

“mÉiÉ §ÉÖ´É{É©ÉÉÅ ÊW{É´Éù lÉÉùÉà +àH W +ÉyÉÉù Uà....
©É¾É´ÉÒù lÉÉùÉà ~«ÉÉù Uà...
©É¾É´ÉÒù lÉÉùÉà ~«ÉÉù Uà...”

¾É, +É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W ~«ÉÉù Uà, +ÉyÉÉù Uà Wà{ÉÉ HÉùiÉà Uà±±ÉÉ ¥Éà 
´ÉºÉÇoÉÒ +É~ÉiÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ, ©É¾É´ÉÒù Ê{É´ÉÉÇiÉ Êq{É 
+à÷±Éà Hà Êq´ÉÉ³Ò ¡ÉoÉ©É ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ ö »É©©ÉàlÉÊ¶ÉLÉù yÉÉ©Éà 2012 ©ÉÉÅ {Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq 
+hÒwÒ~É 170 ÊW{É©ÉÅÊqù lÉÒoÉâ ö ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉyÉÉ©Éà 2013 ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ́ ÉÉiÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ́ ÉäLÉùÒ »´É°~Éà OÉ¾iÉ HùÒ 
+{ÉÅlÉ{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +ÅlÉùÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ¶É° HùÒ. +É «ÉÉmÉÉ +ÉNÉ³ 
´ÉyÉÉùlÉÉ +É ´ÉºÉâ 2014 ©ÉÉÅ +SÉ±ÉNÉh (©ÉÉA{÷ +É¥ÉÖ) yÉÉ©Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ́ ÉÉiÉÒ ̧ É´ÉiÉ HùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà xh Ê{ÉýÉ«É ±ÉÒyÉÉà.

+SÉ±ÉNÉh +à÷±Éà +SÉ±É oÉ´ÉÉ{ÉÒ Ê¶É´É§ÉÚÊ©É, Ê»ÉyyÉ§ÉÚÊ©É. +à´ÉÒ §ÉÚÊ©É 
V«ÉÉÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ ̧ ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ»ÉÉNÉù»ÉÚùÒ¹ÉùY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking



+ÅH: 26 / Êe»Éàá¥Éù-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ04

SÉàlÉ{É©ÉÉÅ »Éq§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É.¶ÉÖ§ÉàSUH :

Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ Uà {Éà l«ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ »É©ÉÉÊyÉ Uà. +SÉ±ÉNÉh +à÷±Éà Ê¶É´É~ÉqoÉÒ 
Ê»ÉyyÉ~Éq ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©É... Î»oÉlÉö¡É[ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©É... SÉÊ±ÉlÉlÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚÊ©É... LÉÉ»É Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ +à Hà +¾Ó 14444 ©ÉiÉ{ÉÒ 14 ~ÉÅSÉyÉÉlÉÖ{ÉÒ 
»ÉÖ´ÉiÉÇ +Éqà¹Éù qÉqÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà Uà... +É´ÉÒ +SÉ±É, +äÊlÉ¾ÉÊ»ÉH §ÉÚÊ©É 
+SÉ±ÉNÉh yÉÉ©Éà ¶É° oÉ> +ÅlÉùÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ. lÉÉ. 22 +ÉàG÷Éà¥Éù 2014{ÉÉ 
HÉ³ÒSÉÉäq¶É{ÉÉ Êq{Éà ́ É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà úÉÁ©ÉÚ¾lÉÇ©ÉÉÅ 4.00 ́ ÉÉNÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ 
~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ´ÉäLÉùÒ »´É°~Éà Wà »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÒ ù¾Ò {ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ{ÉÉ Êq{Éà 
©ÉÅNÉ±ÉÉSÉùiÉ{ÉÉ +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ »ÉÖyÉÒ.

©ÉÖÅ¥É>oÉÒ lÉÉ. 20 +ÉàG÷Éà¥Éù 2014{ÉÉ ¥É»É©ÉÉÅ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ> +É{ÉÅq 
ÊH±±ÉÉà±É HùlÉÉÅ »ÉÉä ¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÉ +Éc ́ ÉÉNÉà +SÉ±ÉNÉh yÉÉ©Éà ~É¾ÉáS«ÉÉ. 
{É¾É>-yÉÉà>, fresh oÉ> ¥É~ÉÉàùà §ÉÎGlÉ HùÒ, »ÉÉÅWà ́ ÉÉ³Ö HùÒ, ùÉmÉà §ÉÎGlÉ lÉoÉÉ 
Night ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ »ÉÉä Ê{ÉÅrÉqà´ÉÒ{Éà ¶ÉùiÉà oÉ«ÉÉÅ. ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà ~ÉùÉàÊh«Éà 
úÉÁ©ÉÚ¾lÉÇ©ÉÉÅ »ÉÉä »ÉÉyÉH ¹ÉàlÉ´É»mÉ©ÉÉÅ ¾Éà±É©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉ«ÉÉÅ V«ÉÉÅ qÅlÉÉiÉÒ lÉÒoÉâoÉÒ 
»Éà´ÉHÉà+à lÉàeÒ +É´Éà±É ~ÉùÉàiÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ̧ ÉÒ +YlÉ{ÉÉoÉ qÉqÉ ©ÉùH ©ÉùH ¾»ÉlÉÉÅ 
¾»ÉlÉÉÅ »É´ÉÇ{Éà +É´ÉHÉùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ XiÉà »ÉÉKÉÉlÉ ¡É§ÉÖ »´É«ÉÅ ¾ÉWù ¾lÉÉÅ. 
¡É´Éà¶ÉwÉù ~Éù »Éà´ÉH H±~É{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ »ÉÉä{Éà Hà»Éùö¥ÉÉq±ÉÉ{ÉÖÅ ÊlÉ±ÉH HùÒ 
»´ÉÉNÉlÉ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉNÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ oÉ>. 
H±~É{ÉÉ¥É¾à{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{Éà ÊlÉ±ÉH HùÒ +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq ±ÉÒyÉÉ. ``NÉÖ°qà´É +©ÉÉùÉà 
+ÅlÉù{ÉÉq, +©É{Éà +É~ÉÉà +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq''{ÉÉ {ÉÉùÉoÉÒ +ÉLÉÉà ¾Éà±É NÉÖÅY Ac¬Éà. 
»É´ÉÇ{Éà NÉÖ°qà´Éà +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq +É~ÉÒ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ +YlÉ{ÉÉoÉ qÉqÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ 
±É> ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É +É»É{É»oÉ oÉ«ÉÉÅ {Éà ~ÉUÒ....

»ÉÉà³ ¡É¾ù qà¶É{ÉÉ... §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ... Wà 
AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ °~Éà ¾ÉWù Uà. »ÉÉä +ÉlÉÖù ¾lÉÉÅ Hà ¾´Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉlÉlÉ 
»ÉÉà³ ¡É¾ù ¶ÉÖÅ H¾à¶Éà +©É ¥ÉÉ³Y´É{Éà...? Hà´ÉÒ ¾¶Éà +É §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ 
+ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ...

lÉÉà, SÉÉ±ÉÉà l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¾´Éà OÉ¾iÉ HùÒ+à +É +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ...
+É´ÉÒ W +ÉlÉÖùlÉÉ ¾lÉÒ 2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ... 

V«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ... »ÉÉà³ ¡É¾ù qà¶É{ÉÉ ¶É° oÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¾lÉÒ... +à´ÉÖÅ W ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾lÉÖÅ. »ÉÖ©ÉyÉÖù »ÉÅNÉÒlÉ ´ÉÉNÉÒ ùÂÅÖ ¾lÉÖ +{Éà +à´ÉÉ W 
+º÷¡ÉÊlÉ¾ÉùÒ+Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾lÉÉÅ. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
©É¾à»ÉÖ»É HùÒ ùÂÉÅ UÒ+à. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà Êq´«É ¡ÉHÉ¶É... Êq´«É y´ÉÊ{É 
´ÉäLÉùÒ »´É°~Éà ́ É¾Ò ùÂÉà Uà.

~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ©ÉÉÅ »É´ÉÇ +ÉlÉÖù ¾lÉÉÅ. +ÊNÉ«ÉÉù NÉiÉyÉù, »É©É»lÉ SÉlÉÖùÊ´ÉyÉ 
»ÉÅPÉ, »ÉÉä +ÉlÉÖùlÉÉoÉÒ ¥ÉàcÉÅ Uà. ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ{ÉÉ Uà §ÉNÉ´ÉÅlÉ? ¶ÉÖÅ NÉÖùÖÊ¶ÉKÉÉ 
+É~É´ÉÉ{ÉÉ Uà §ÉNÉ´ÉÅlÉ? ¥É»É... +É W ùÒlÉà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ »ÉÉä ¥ÉàcÉÅ UÒ+à +ÉWà 
NÉÖùÖ´ÉÉiÉÒ »ÉÖiÉ´ÉÉ... +àH +àH ¶É¥q, +KÉù, »´Éù, ´«ÉÅW{É +{Éà {É »ÉÅ§É³ÉlÉÒ 
y´ÉÊ{É ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ HùÒ ù¾Ò Uà.

+àH ¥ÉÉWÖ ¾ºÉÉâ±±ÉÉ»É Uà lÉÉà ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É{ÉÉà 
¾±ÉHÉà ¾±ÉHÉà +¾à»ÉÉ»É Uà. ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà 
+º÷¡ÉÊlÉ¾ÉùÒ »ÉÉoÉà l«ÉÉùà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ {ÉWùÉàoÉÒ WÖ+à Uà l«ÉÉùà... Wà ~ÉiÉ 
WÖ+à Uà Ê´É»©ÉÒlÉ oÉ> X«É Uà. +à´ÉÖÅ ©ÉÉà¾ÉÅyÉ°~É Uà.

``XiÉà Hùà Uà {ÉÞl«É £ù£ùlÉÉ »Éù»É ~ÉiÉÉâ +¾Ó,
XiÉà Hùà Uà NÉÉ{É ùiÉ]iÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ ´ÉÞÅqÉà +¾Ó,
+É~Éà +¶ÉÉàH lÉùÖ WNÉlÉ{Éà, ¡Éà©É §ÉÒ{ÉÉà +É¶ÉùÉà,

¾à {ÉÉoÉ... lÉÖW »ÉÉåq«ÉÇ±ÉÒ±ÉÉ ©ÉÖW {É«É{É©ÉÉÅ +´ÉlÉùÉà...''
Hà´ÉÅÖ +t§ÉÚlÉ ́ ÉiÉÇ{É ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉåq«ÉÇ ±ÉÒ±ÉÉ{ÉÖÅ...
¾à ¡É§ÉÖ... lÉÉùÖÅ q¶ÉÇ{É HùÒ ùÂÉà UÖÅ. »É´ÉÇ ~ÉKÉÒ+Éà AelÉÉ AelÉÉ {ÉÞl«É 

HùÒ ùÂÉÅ Uà. »É´ÉÇ qà´Éqà´ÉÒ+Éà ¨É©Éù{ÉÉ NÉÉ{É ~Éù {ÉÞl«É HùÒ ùÂÉÅ Uà {Éà ©ÉyÉÖù 
»ÉÅNÉÒlÉ ¡É»ÉùÉ´ÉÒ ùÂÉÅ Uà.

¾à ¡É§ÉÖ, +¶ÉÉàH´ÉÞKÉ{ÉÒ {ÉÒSÉà +É~É ¥ÉàcÉÅ UÉà {Éà WNÉlÉ{Éà »ÉÚSÉ´ÉÒ ùÂÉÅ 
UÉà. +É´ÉÒ q¶ÉÉ Uà Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÒ... ¶ÉÉàH{ÉÉà +àH UÉÅ÷Éà ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. oÉÉàeÒH W ~É³Éà 
¥ÉÉHÒ Uà ~ÉiÉ ùÅW ©ÉÉmÉ {ÉoÉÒ. Al»ÉÉ¾, A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ {Éà AX»É +É~É{ÉÉ 
+´É»oÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ Ê{ÉlÉùÒ ùÂÉÅ Uà. Î»©ÉlÉ U±ÉHÉ> ùÂÖÅ Uà. ¾àlÉ, ¡Éà©É +{Éà 
´ÉÉl»É±«ÉlÉÉ{ÉÉ lÉùÅNÉÉà {ÉÒH³Ò ùÂÉÅ Uà {Éà »É´ÉÇ +à©É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà{Éà ©ÉÉä{ÉyÉÉùÉ{ÉÉ 
»´É°~Éà ]Ò±ÉÒ ùÂÉÅ Uà.

Wà q¶ÉÇ{É Hùà Uà +à´ÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ +à{ÉÒ +Åqù ¾ºÉÇ, A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ, 
AX»É, +É{ÉÅq +{Éà ¡Éà©É ´É¾à Uà. lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÖ:LÉ qqÇ §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà. +É´ÉÒ 
±ÉÒ±ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Ê{ÉlÉùÒ ù¾Ò Uà {Éà WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ +à{Éà Xà>{Éà »lÉ¥yÉ 
¥É{ÉlÉÅÖ X«É Uà, +Åqù{ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉlÉÅÖ X«É Uà. Wà +É ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà +à §ÉÉ´É»´É°~É, ´«É´É¾Éù »´É°~ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> ±É¾àùÉ> 
Acà Uà. +t§ÉÚlÉ q¶ÉÉ Uà +É ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÒ...

nce Yeer Dewmes ner JeeleeJejCe ceW De®eueie{Hes De®eue yeveves yewþw nw ~ 

efMeJemJe©He keÀe DeJelejCe uesves yewþs nw ~ mee#eeled leLeekeÀefLele ªHe nepej nw nceejs 

meeceves Deewj Swmee JeeleeJejCe HewÀuee nw nceejs meeceves ~ keÀesF kegÀí yeesuelee veneR nw 

efHeÀj Yeer meye Deevebo ceW nw ~ peneB peneB Hejceelcee Fme ÒekeÀej DeJemLeeve keÀjles nw 

JeneB JeneB Swmee ner neslee nw ~

³ener nw Hejceelcee keÀer nepejer keÀe evidence.

ÒeYegves nceW Yeer Swmee SkeÀ DeJemej efo³ee nw peneB nce meye Swmeer 

De®eueYetefce Hej Swmes De®eue Hejceelcee kesÀ oMe&ve keÀjles ngS GvekeÀer meeQo³e&ueeruee 

osKe jns nw ~

osJees ®eejes Deesj Heg<He Je=ef<ì keÀj jns nw ~ Heg<He keÀe njskeÀ jbie ÒeYeg keÀe 

efJeOeefJeOe mJe©He yelee jne nw ~ meye peerJe Deevebo ues jns nw ~ ceOegj mebieerle keÀe 

Deevebo ues jns nw ~ yeme, De[leeueerme Iebìs yeekeÀer nw Deye.... Deevebo uetì jns nw meye 

ÒeYeg keÀer nepejer keÀe, JeeCeer keÀe Òemeeo ues jns nw ~

nce meye De®eueie{ªHe Oece&#es$e ceW De®eue yeveves Dee³es nw ~ ceQ Yeer 

DeeHekesÀ pewmee De®eue yeveg, kesÀJeueer yeveg ³ener YeeJe ueskesÀ Dee³ee ngB ~ meJe& meb³eesiees keÀes 

íesæ[keÀj efJe®eefuele keÀes De®eue ceW HeefjJeleeale keÀjves Dee³ee ngB ~ Fme ome efove ceW 

DeeHekesÀ meeLe cesje mebyeOe Deveble keÀeue kesÀ efue³es peg[ pee³es Swmeer ke=ÀHee keÀjvee.. 

(2)~

``vecees efpeCeeCeb... efpe³e Ye³eeCeb....''

``+É´ÉÉà ~ÉyÉÉùÉà ¾à ©ÉÉ{É´ÉÉà, ~Éù©É ~Éq ~ÉÉ©ÉÉà lÉ©Éà,
{Éà l«ÉÉÅ lÉ©Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ »É©É«Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉÉà{Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà...''

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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´ÉäùÉN«É +Åqù ¾Éà´ÉÉà Xà>+à WNÉlÉ{Éà qàLÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó.¶ÉÖ§ÉàSUH :

+SÉ±ÉNÉh ~Éù ¾ù ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, Y´É ~Éù©ÉÉiÉÖ »ÉÉoÉà 
+SÉ±É ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà.

~Éù©É±ÉKÉ +SÉ±É +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> Êq´«É y´ÉÊ{É{ÉÉà ¡É»ÉÉq 
OÉ¾iÉ HùÒ ¥ÉÉù ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ, +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ +{Éà yÉ©ÉÇ lÉn´É{ÉÖÅ 
¶ÉùiÉÖÅ ±É>, ~ÉÅÅSÉ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ »lÉÖÊlÉ HùÒ, lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 
NÉÖiÉÉà{Éà ±É> +É´ÉlÉÉà ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É OÉ¾iÉ H«ÉÉâ... {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ X~É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É 
¥É{«ÉÉÅ... +É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ Ê{ÉlÉÉÅlÉ ́ É¾àlÉÒ ù¾à +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ ù¾Ò+à 
lÉà ©ÉÉ÷à £É±ÉlÉÖ HÉ«ÉÇ, Ê´ÉSÉÉùoÉÒ Ê´ÉSÉÉù©ÉÉä{É ¥É{«ÉÉÅ.

+¾Ó ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ (SÉùiÉ) ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖÅ.

HÉ³ÒSÉÉäq¶É SÉùiÉ ö 2      »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 to 1.30

¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ ¸É´ÉiÉ ö SÉùiÉ ¥ÉÒWÖÅ...

ÒeYeg peye oMe&ve osles nw Deä Òeeflenejer kesÀ meeLe leye nj Òeeflenejer efoue 

kesÀ Deboj jesceeb®e Ke[e keÀjlee nw ~ DeMeeskeÀ Je=#e DeeHekeÀer Deblej efmLeleer keÀe JeCe&ve 

keÀjlee nw ~

Heg<HeJe=ef<ì nj peerJe keÀes keÀesceuece³e, megiebefOele yeveeleer nw ~ Ëo³e kesÀ 

leej pegæ[s jnles nw ~ nj #eCe  meyekeÀe cebieue nes ³en lejbie veerkeÀueles nw ~ Deewj 

Dewmes lejbie HeekesÀ Jen peerJe Devesje DeveesKee Deevebo Heelee nw ~ Swmeer DeodYetle ueeruee 

osKeves pee jne ngB ~ DeeHeves Swmee DeodYetle J³eeqkeÌlelJe kewÀmes Hee³ee? ³ener meJeeue keÀe 

peJeeye uesves ceQ Dee³ee ngB ~ ceQ Yeer DeeHe pewmee yeveg Deewj keÀjesæ[es keÀjesæ[es peerJees keÀe 

cebieue cesjs ceeO³ece mes nes Swmeer ke=ÀHee uesves Dee³ee ngB ~

LÉà±Éà +¾Éà ! +É ¾Å»É XiÉà ©ÉÖLÉH©É±É ~ÉÉ»Éà +¾Ó,
©ÉÖLÉJÉÅÊlÉ ±Éà´ÉÉ SÉÉÅq »ÉÚùW, »Éà´ÉlÉÉ ~ÉÉ»Éà ù¾Ò,

>{rÉà »´É«ÉÅ hÉ³Ò ùÂÉ... +É ¹ÉàlÉ AVW´É±É SÉÉ©ÉùÉà...(2)
¾à {ÉÉoÉ lÉÖW »ÉÉåq«ÉÇ ±ÉÒ±ÉÉ...

¾à ¡É§ÉÖ,
±ÉÉàHÉà lÉÉùÉ ©ÉÖLÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É´Éà Uà l«ÉÉùà SÉÉÅq »ÉÚùW ~ÉiÉ £ÒIÉ 

~ÉeÒ X«É Uà +à´ÉÖÅ +ÉäqÉ«ÉÇ Uà +É~É{ÉÖÅ, +à´ÉÉà lÉàXâ©É«É ¶ÉÒlÉ³ ©ÉÖLÉ Uà. qà´É±ÉÉàH{ÉÉ 
+ÊyÉ~ÉÊlÉ >{r ©É¾ÉùÉX »´É«ÉÅ ~ÉÉàlÉà +É~É{Éà ¶ÉÉlÉÉ A~ÉX´É´ÉÉ ¹ÉàlÉ AVW´É±É 
SÉÉ©Éù hÉ³Ò ùÂÉÅ Uà. Hà´ÉÒ +t§ÉÚlÉ ±ÉÒ±ÉÉ +É~É{ÉÒ...! Hà´ÉÖÅ Uà +t§ÉÚlÉ »ÉÉåq«ÉÇ {Éà 
+ÉäqÉ«ÉÇ {Éà +ä¹É«ÉÇ...!

DeeHeves Swmee keÌ³ee keÀe³e& efkeÀ³ee efkeÀ Swmee Deewoe³e& Òeieì ngDee nw 

DeeHekeÀe...! ns Hejceelcee, ceQ Deepe ³eneB ³ener ®ecelkeÀej osKe jne ngB...~ 2600 

meeue Henues pees ¢M³e ngDee Lee Jees Deepe ceQ Fmeer ÒekeÀej cenmegme keÀj jne ngB ~ cesjs 

Deboj Yeer Swmeer YeeJevee Gþ jner nw efkeÀ ceQ Yeer DeeHekesÀ pewmee yeveg ~ F&meer keÀe jepe 

Heeves Dee³ee ngB ~ De®eueefJe®eue yeveves Dee³ee ngB ~ De®eueie{cesjs peerJeve ceW Òeieì nes 

Swmeer ke=ÀHee keÀjvee ~ FmekesÀ efueS pees Yeer keÀjvee He[s ceQ keÀjves lew³eej ngB ~

ns ÒeYeg,

pees Decetu³e jlvepeef[le efmebnemeve Hej DeeHe yewþs nw meceJemejCe kesÀ 

Deboj, pees DeeHekeÀe Deblejbie keÀe ÒeJeen yen jne nw Jees yenej Deewj Deboj oesvees keÀes 

efvece&Ce keÀjvesJeeuee nw ~ Deewj pees DeeHekesÀ MejCe ceW, ®ejCe ceW DeekesÀ DeeHekeÀe oMe&ve 

keÀjlee nw Jen ceb$ecegiOe nes peelee nw ~ Swmee DeeHekeÀe uegYeevesJeeuee Deewoe³e&, Swée³e& 

kewÀmes Òeieì efkeÀ³ee FmekeÀe jepe Òeieì keÀjves Dee³ee ngB ~ FmekeÀer ®eeyeer cegpes efceues 

Deewj GmeHes Deceue keÀjkesÀ ceQ Swmee yeveg....~

``Êq´«É §ÉÉ©ÉÅe±É +¾Éà...! »ÉÚ«ÉÇ©ÉÅe±É ¡É§ÉÉ »É©ÉÖ...,
§ÉÒlÉù ¥É¾Éù ¥ÉyÉà W +W´ÉÉ³Ö £à±ÉÉ´ÉlÉÅÖ...

¾à {ÉÉoÉ... lÉÖW »ÉÉåq«ÉÇ±ÉÒ±ÉÉ...(2)''
¾à ¡É§ÉÖ,

lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÖLÉ{ÉÒ ~ÉÉU³ Wà ]NÉ]NÉÉùÉ ©ÉÉùlÉÖÅ Êq´«É §ÉÉ©ÉÅe±É, [ÉÉ{É{ÉÖÅ 
+ÅW{É HùÉ´É{ÉÉùÖÅ §ÉÉ©ÉÅe±É... Wà ~ÉiÉ WÖ+à Uà ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ ¥É{Éà Uà. +É~É{ÉÉ 
©ÉÖLÉ©ÉÅe±É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ lÉà{Éà lÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ [ÉÉ{É »ÉÉù ©É³lÉÉ X«É Uà 
+à´ÉÉà +t§ÉÚlÉ +Åqù +{Éà ¥É¾ÉùoÉÒ ¥É{{Éà AX»É lÉà{Éà ©É³à Uà. lÉà{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉ 
»É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©É³lÉÉ X«É Uà.
¾à ¡É§ÉÖ,

+É´ÉÖ +©ÉÞlÉ »ÉÉä{Éà ©É³à +{Éà +à´ÉÖÅ +ÉäqÉ«ÉÇ +©Éà ¡ÉNÉ÷ HùÒ+à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ 
HùÉà... +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ́ ÉNÉù +É »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ.

``Wà qÖÅqÖÊ§É{ÉÉ {ÉÉq qà´ÉÉ+à H«ÉÉÇ lÉà »ÉÉÅ§É³Ò,
»ÉÉä+à Ê´ÉSÉÉ«ÉÈÖ, ¶ÉÖÅ +ºÉÉhÒ NÉùWlÉÒ +É ´ÉÉq³Ò... (2)
¶ÉÖÅ LÉ³§É²«ÉÉ +É Wà +SÉÉ{ÉH »ÉÉ©É÷É »ÉÉä »ÉÉNÉùÉà...

¾à {ÉÉoÉ... lÉÖW »ÉÉåq«ÉÇ±ÉÒ±ÉÉ...''
ns ÒeYeg,

cee$e DeeHekeÀer ³es meeQo³e&ueeruee keÀe JeCe&ve cee$e mes nceejs jesceeb®e Ke[s nes 

peeles nw, nceW efnuee oslee nw lees JeemleefJekeÀ mJe©He mes peye DeeHekeÀer nepejer nesieer 

leye keÌ³ee neslee nesiee? DeodYetle nw DeeHekeÀe Swée³e&, Deewoe³e&...! Hetje mJeie&ueeskeÀ 

Keeueer nes peelee nw ~ meejs osJeosJeerDees, FvêöFvêeCeer, DeeHekeÀer mesJee ceW nepej nes 

peeles nw ~ efpemes pees Yeer keÀuee Deeleer nw Jen keÀjles nw Swmee cesivesefìkeÀ HeeJej nw 

DeeHekeÀe ~ Swmee cesivesefìkeÀ HeeJej Heeves Dee³ee ngB ~ ceQ Yeer DeHevee DeefmlelJe Swmee 

yevee MekegÀ Swmeer ke=ÀHee keÀjvee... leeefkeÀ nce Yeer Swmee Heje¬eÀce keÀjs... Òesce oskeÀj 

meyekeÀes uegYeeefJele keÀjs ~

ns DeeosMJej oeoe,

efmeOOee®eue mes DeeHekeÀe Dee®eue HekeÀæ[les HekeÀæ[les De®eue yeveves Dee³es nw 

DeeHekesÀ Heeme ~ Swmes Deeveboce³e ÒeYeg keÀer nepejer... Swmes JeeleeJejCe keÀes  peejer 

jKevesJeeues mebIe, ì^mìerieCe leLee meyemes ye[s mesJekeÀ mesJee mJeªHe mebYeeuevesJeeues 

Þeer íwueefmebie kesÀ neLeeW mes %eeve keÀer Oeeje, oerHekeÀ keÀer Oeeje nceejs Deboj Òeieì nes 

FmeefueS oerHeÒeieìerkeÀjCe ̀ `vecees efpeCeeCeb... efpeDe Ye³eeCeb...'' Oetve Üeje ~

+É©É, ¡É§ÉÖ{ÉÒ +t§ÉÚlÉ +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É »ÉÉåq«ÉÇ±ÉÒ±ÉÉ... Wà 2600 ´ÉºÉÇ 
~É¾à±ÉÉ ~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ùSÉÉ«Éà±É xÞ¶«É... ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ ©É¾à»ÉÖ»É 
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ (»ÉÉà³ 
¡É¾ù qà¶É{ÉÉ) »ÉÅ»©ÉùiÉ... Wà 42000 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ »ÉÉä Y´ÉÉà{Éà ©É³lÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ 
Uà... Wà +ÉÅLÉ LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ Uà... Wà{Éà »ÉÖiÉ´ÉÉ »ÉÉä +ÉlÉÖù ¾lÉÉÅ lÉà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
HùÒ... AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É +y«É«É{É ̀ `Ê´É{É«É¸ÉÖlÉ'' oÉÒ...

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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©ÉùiÉ ~ÉoÉÉùÒ+à ~Ée¬É ~ÉUÒ W »ÉÉä{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉUÒ +ÉWà Hà©É {É¾Ó.¶ÉÖ§ÉàSUH :

efJeve³eÞegle ³eeves pees efJeve³e keÀe cenlJe mecepeles nw, Gmes megvelee nw, 

megvekesÀ ef®ebleve keÀjlee nw Deewj DeHeves peerJeve ceW Gmes mejemej Gleejlee nw... FmekeÀe 

nce Yeespeve keÀjves pee jns nw ~ YeieJeeve keÀer JeeCeer megvekesÀ DeHeveer life ceQ kewÀmes 

implement keÀ© FmekeÀer method MeerKeveer nw Fve ome efovees ceW...~ pees 

meHeÀuelee Deewj KegMeer keÀer yeele keÀjles nw GvekeÀer Deesj meyekeÀes DeekeÀ<e&Ce neslee nw ~

³en oesvees meHeÀuelee Deewj KegMeer (Deboj keÀe Deevebo) ®eeefnSs lees GmekeÀer 

®eeJeer nw... meodieg© lelJe ~

YeieJeeve kesÀ yeeo GÊece lelJe nw ̀ meodieg© lelJe' ~

meodieg© efkeÀmes keÀnles nw? Deewj kewÀmes Hen®eevevee? meodieg© keÀe cegK³e 

jesue keÌ³ee nw?

ceelee efHelee DeHeves ye®®es kesÀ meodieg© nw ~ pees efyevee keÀejCe lesjs efue³es oo& 

cenmegme keÀjlee nw ~ efyevee keÀejCe pees help keÀjlee nw ~ pees    peieelee nw... Jen nw 

meodieg© ~

nceejs efue³es efyevee keÀejCe risk uesves kesÀ efueS lew³eej nw Jen nw meodieg© ~

Ê´É{É«É¸ÉÖlÉ©ÉÉÅ `{É©ÉÉà' {ÉÉà Ê´É»lÉÉù ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq 
»ÉÉyÉÖ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? »ÉÉyÉH HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?

``»ÉÉyÉÖ +ÉÅlÉù +Êù »É©ÉÚ¾{Éà....''
pees DeHevee goal ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS censvele keÀjlee nw, Þece keÀjlee 

nw, Jener nw ̀ meeOekeÀ' ~

+àH ±ÉÉ>{É »ÉÉÅ§É³Ò, implement H«ÉÈÖ {Éà +à ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±«ÉÉÅ {Éà ~ÉUÒ 
+{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ ö lÉà Uà ̀ [ÉÉ{ÉÒ'.

YeieJeeve keÀer yeleeF& ngF& SkeÀ ueeF&ve keÀe DevegMejCe keÀjvee Deewj GmeceW 

pees cegMkesÀueer DeeF& GmekesÀ efueS censvele keÀjvee, GmekeÀe veece nw ̀ leHe' ~

Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É +{Éà +Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É Ê´É¶Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ́ ÉÉlÉ HùÒ Hà Ê´É{ÉÒlÉ 
Ê¶Éº«É HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? +Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? NÉÖ° »ÉÉoÉä Hà´ÉÉà ´«É´É¾Éù 
Hù´ÉÉà lÉà Ê´É¶Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ.

+ÉNÉ³ mÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ.....

HÉ³ÒSÉÉäq¶É SÉùiÉ ö 3      ¥É~ÉÉàùà 3.30 to 6.30

Day -  1  Session 3

¾à ¡É§ÉÖ,
V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ +É~É Ê´ÉSÉùiÉ HùÉà UÉà, V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É 

Uà, V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ +É~É{ÉÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà +à{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É SÉÉùàHÉàù 
SÉÉù»ÉÉà SÉÉù»ÉÉà XàW{É »ÉÖyÉÒ »É´ÉÇ Y´ÉÉà +É{ÉÅq, ¶ÉÉÅÊlÉ, A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ{Éà ~ÉÉ©Éà 
Uà. »É´ÉÇ ùÉàNÉÉà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà. »É´ÉÇ Y´É{ÉÒ +Åqù »É¾W +É{ÉÅq{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É 
Uà. +à´ÉÉà +É~É{ÉÉà +ÊlÉ¶É«É +É~ÉÉ«É~ÉNÉ©É »ÉÚSÉ´Éà Uà Hà +É~É{ÉÒ +ÅlÉù±ÉÒ±ÉÉ{ÉÉà 
¡É§ÉÉ´É ¥ÉÉÂ »´É°~Éà ́ «É´É¾Éù Y´ÉÉà{Éà Hà´ÉÒ ¶ÉÉlÉÉ A~ÉX´Éà Uà...! {Éà +à ¶ÉÉlÉÉ{ÉÒ 
ù©«ÉlÉÉ{ÉÒ +Åqù »É´ÉÇ +É{ÉÅq©É«É, A±±ÉÉ»É©É«É ¥É{Éà Uà {Éà ©É¾Éàl»É´É©É«É, 
+Éäl»É´É©É«É ¥É{Éà Uà. +{Éà Wà Y´ÉÉà +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà [ÉÉ{ÉÊ~É~ÉÉ»ÉÖ ¥É{ÉÒ{Éà +É´Éà Uà {Éà 
+à Y´É ~ÉºÉÇqÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É Hà ¥É¾Éù ¾Éà«É... »É´ÉÇ{Éà +É~É{ÉÒ Êq´«É y´ÉÊ{É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ 
+É ́ ÉäLÉùÒ´ÉÉiÉÒ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É +É~ÉÉà+É~É ©É³à Uà.

``+É Ê´É¹É +ÉLÉÖÅ ¾ù~É³à lÉÖW [ÉÉ{É©ÉÉÅ Ê]±ÉÉ«É Uà,
{Éà »É´ÉÇ r´«ÉÉà{ÉÉ »ÉH±É ~É«ÉÉÇ«É l«ÉÉÅ Ê]±ÉÉ«É Uà,
lÉÖÅ ~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÒ lÉÖW H{Éà ~É¶ÉÖ´ÉÒ{É Uà »ÉÉä »ÉÖù{ÉùÉà,

¾à {ÉÉoÉ... lÉÖW +ÉùÉ¾Ål«É ¶ÉÉà§ÉÉ ©ÉÖW Àq«É©ÉÉÅ +´ÉlÉùÉà...''
efJeveerle efMe<³e... efpemekesÀ Deboj veceve, MejCe, meceHe&Ce keÀer YeeJevee nw, 

Jees efJeveerle nw ~

efpemekesÀ Deboj veceve, MejCe, meceHe&Ce keÀer YeeJevee veneR nw, meeceev³e 

J³eeqkeÌle pewmes Yeer ³es iegCe veneR nw, Gmes meodieg© kewÀmes ÒeeHle neWies? Gmes DeefJeveerle 

efMe<³e keÀnles nw ~

efJeveerle efMe<³e keÀes meodieg© kesÀ meeLe kewÀmes yeele®eerle keÀjveer nw ³en yeleeles 

ngS YeieJeeve keÀnles nw,

Henues meodieg© keÀes GvekesÀ Heeme time nw ³ee veneR ³en Hetívee efHeÀj 

DeHeveer yeele jKevee ~

ieg©pevees kesÀ Heeme nbcesMee Òemevve YeeJe mes peevee, pe©jle mes p³eeoe 

cele yeesuelevee, pees point nw Gme point Hes ner yeele keÀjvee ~

Henues oes neLe pees[kesÀ megKeMeelee HetíkesÀ, keÌ³ee GvekeÀer mesJee keÀe ueeYe 

efceue MekeÀlee nw, Swmee efJeve³e keÀjkesÀ GvekesÀ Heeme mece³e nw ³ee veneR, GvekeÀer Dee%ee 

ueskeÀj efHeÀj DeeHekesÀ pees meJeeue nw Jen GvekeÀer mece#e jKevee ~

peye Jees [eBìles nw leye ¬eÀesefOele ve nesvee ~ nbcesMee Hetp³e YeeJe mes Keæ[s 

jnvee ~ GvekesÀ yeejs ceW third party kesÀ meeLe eEveoe, kegÀLeueer, nem³ecepeekeÀ ve 

keÀjvee ~

Deiej nceW meodieg© kesÀ DeeÞe³e ceW cegkeÌle nesvee nw lees ³es meye yeeles O³eeve 

jKeveer nw ~

¾à Ê´ÉlÉùÉNÉ, ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,
+É~É{ÉÉ +º÷ ¡ÉÊlÉ¾ÉùÒ+Éà wÉùÉ qà´Éqà´ÉÒ+Éà+à §ÉÎGlÉ HùÒ 

»É©ÉÉà´É»ÉùiÉ{ÉÒ +Åqù Wà ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà..... +ÉLÉÉ WNÉlÉ{Éà +É~É{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉà 
¡É´ÉÉ¾ Hà´ÉÉà ¾Éà«É Uà... +à{ÉÅÖ +ÉHÇºÉiÉ +É~É{ÉÉ +É +º÷¡ÉÊlÉ¾ÉùÉà wÉùÉ oÉÉ«É Uà. 
+{Éà +à Xà>{Éà WNÉlÉ +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É´Éà Uà. +à Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ 
HÉWà +É~É{ÉÉ {ÉlÉ©É»lÉH{ÉÒ A~Éù mÉiÉ UmÉ ]Ö±ÉÒ ùÂÉÅ Uà. Wà »É´ÉÇ Y´É»ÉÞÊº÷{ÉÉ 
UmÉ Uà. Wà{Éà ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ Wà´ÉÖÅ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É, +à +É~É{ÉÉ mÉiÉ UmÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉà Wà 
oÉÉ«É Uà +à +É~ÉÉà+É~É +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉ ¥É{Éà Uà.

``ùl{ÉÉà oÉHÒ ]³¾³à +{Éà ]PÉ©ÉPÉà »ÉÖ´ÉiÉÇ ùWlÉ oÉHÒ,
+É´ÉÉà lÉùÉàlÉù ~ÉÚi«ÉÉà »ÉÚSÉ´ÉlÉÉ mÉiÉ UmÉÉà oÉHÒ,

mÉiÉ ±ÉÉàH{Éà ¡É§ÉÖ +É~É +É~ÉÉà UÉà ©ÉX{ÉÉà UÉÅ«ÉeÉà...
¾à {ÉÉoÉ... lÉÖW »ÉÉåq«ÉÇ±ÉÒ±ÉÉ ©ÉÖW {É«É{É©ÉÉÅ +´ÉlÉùÉà...''
¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,
+ÉWà +É~É{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ »Éù´ÉÉiÉÒ{Éà Ê]±É´ÉÉ +É´«ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùÒ KÉ©ÉlÉÉ 

lÉÉà HÅ> W {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~É{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +à´ÉÉà Uà Hà lÉà ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ©ÉÉùÒ +Åqù »É©ÉÉ> 
X«É Uà. ~É¶ÉÖ, ~ÉKÉÒ, Y´ÉWÅlÉÖ, qùàH{Éà ¶É¥q[ÉÉ{É {É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +ÅqùoÉÒ 
+É{ÉÅqoÉÒ A§ÉùÉ«É Uà. +à´ÉÉà +É~É{ÉÉà [ÉÉ{É{ÉÉà +É~ÉÉ«É~É©É +t§ÉÖlÉ Uà. Wà Y´É 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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Ê»ÉHÅqù ¥ÉyÉÖ ©Éà³´É´ÉÉ NÉ«ÉÉà +{Éà ¾ÉùÒ NÉ«ÉÉà, ©É¾É´ÉÒù +{Éà ¥ÉÖyyÉ ¥ÉyÉÖW UÉàeÒ{Éà NÉ«ÉÉ {Éà YlÉÒ NÉ«ÉÉ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

~ÉÉ©É´ÉÉ +É´Éà Uà lÉà{Éà ©É³Ò X«É Uà. ¾ÖÅ ~ÉiÉ +¾Ó ±ÉKÉ ±É>{Éà +É´«ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùÉ 
Y´É{É{ÉÒ +É{ÉÅq©É«É, ©ÉÅNÉ±É©É«É, »É£³lÉÉ +{Éà LÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +É~Éà Wà [ÉÉ{É{ÉÉ 
+ÊlÉ¶É«É{ÉÉ ©ÉÉy«É©É wÉùÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà lÉà{Éà ¾ÖÅ »´ÉÒHÉùÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÖ Y´É{É »ÉÉoÉÇ°~É 
¥É{Éà +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà...(2) 

efJeveerle DeefJeveerle meeOekeÀ kesÀ ue#eCe kewÀmes nesles nw GmekeÀer yeele 

YeieJeeveves yeleeF& ~

Jeerj ÒeYeg ceneJeerj kesÀ MejCe ceW peye nce peeles nw lees nceejs Deboj Hee$elee 

Deeleer nw melJe kesÀ Hens®eeve keÀjves keÀer Deewj Gme melJe kesÀ Hens®eeve mes nceW meodieg© 

keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~

meodieg© ÒeeHle nesves kesÀ yeeo kewÀmes meodieg© kesÀ meeLe relation jKeves 

nw, FmekesÀ yeejs ceW Hejceelcee ®esleeJeveer osles nw Fme DeO³ee³e ceW ~

ieg© pewmes yeleeles nw Jewmes keÀe³e& keÀjves keÀer lew³eejer jKeles nw, Jen nw efJeveerle 

efMe<³e ~

pees mesJee keÀe mebyebOe jKelee nw Jen nw efJeveerle efMe<³e ~

NÉÖ°W{ÉÉà{ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ »ÉÉÅ§É³à, lÉà©É{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ±Éà +{Éà ~ÉUÒ +à ¡É©ÉÉiÉà 
HÉ«ÉÇ Hùà {Éà »ÉlÉlÉ NÉÖ°W{ÉÉà{ÉÉ touch ©ÉÉÅ ù¾à +à Uà Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É.

V«ÉÉùà V«ÉÉùà NÉÖ°W{ÉÉà{Éà ©É³à... »Ét§ÉÉ´ÉoÉÒ, +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ ©É³à. 
lÉà©É{ÉÉ time ¡É©ÉÉiÉà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà X«É, lÉà©É{ÉÒ qùHÉù ùÉLÉà, lÉà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ W°Êù«ÉÉlÉÉà Uà lÉà{ÉÖÅ §ÉÉ{É ùÉLÉà, +à Wà ¡ÉàùiÉÉ{Éà ¡É°~ÉiÉÉ Hùà +à©ÉÉÅ +à ~ÉÉàlÉà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©Éqq°~É oÉ> ¶ÉHà lÉà{ÉÒ HÉ³Y Hùà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É.

+É{ÉÉoÉÒ Ê´É~ÉùÒlÉ ö +Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É.
NÉÖ° ¡Él«Éà ¡ÉÊlÉHÚ³ +ÉSÉùiÉ Hùà lÉà +Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É. Ê´É{ÉÒlÉ Ê¶Éº«É 

»ÉtNÉÖ° »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´«É´É¾Éù Hùà Uà lÉà Ê´É¶Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ 
¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà. Y´É{É +ÉLÉÉ{ÉÖÅ solution Uà »ÉtNÉÖ°. +à÷±Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ́ «É´É¾Éù Hù´ÉÉà lÉà Ê´É¶Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà.

Ê´É{É«ÉÒ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ±ÉKÉiÉ :
»ÉtNÉÖ°{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ 10 tips +É~ÉÒ Uà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Ê´É{É«ÉÒ ¥É{É´ÉÉ.

(1) NÉÖ°W{ÉÉà ~ÉÉ»Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ¡É¶ÉÉÅnÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ.
(2) W°ùlÉoÉÒ ́ ÉyÉÉùà ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ {É¾Ó.
(3) Ê´É{É«É HùÒ{Éà, +à©É{ÉÒ +É[ÉÉ ±É> +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W´ÉÖÅ.
(4) Ê{ÉùoÉÇH ́ ÉÉlÉÉà {É Hù´ÉÒ.
(5) V«ÉÉùà lÉà+Éà ́ Éhà Uà l«ÉÉùà JÉàÊyÉlÉ {É oÉ´ÉÖÅ.
(6) ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÚV«É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ lÉà©É{ÉÒ »É©ÉKÉ A§ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ.
(7) lÉà©É{ÉÉ ¥ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒX »ÉÉoÉà HÖoÉ±ÉÒ, Ê{ÉÅqÉ, ¾É»«É©ÉXH {É Hù´ÉÒ.
(8) Xà »´ÉÉy«ÉÉ«É Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà lÉà©É{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÊlÉ ±É> ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W´ÉÖÅ.
(9) ©ÉÞqÖ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, xÞº÷ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ {É¾Ó.
(10) HÉà> ~ÉiÉ xÞº÷ HÉ«ÉÇ H«ÉÈÖ ¾Éà«É lÉÉà UÚ~ÉÉ´É´ÉÖÅ {É¾Ó. lÉà{Éà X¾àù HùÒ{Éà ©ÉÖGlÉ 

oÉ> W´ÉÖÅ.
+É´ÉÒ 10 ¡ÉHÉù{ÉÒ tips §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~ÉÒ Uà. Ê´É{ÉÒlÉ ¥É{É´ÉÉ »ÉtNÉÖ° 

»ÉÉoÉà{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ Wà +É q»É tips {ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ¶Éà +à »ÉtÊ¶Éº«É H¾à´ÉÉ«É «ÉÉ 
»Ét»ÉÉyÉH H¾à´ÉÉ«É. HÉùiÉ +É~ÉiÉ{Éà »ÉtNÉÖ°{ÉÉ +É¸É«É +{Éà Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ short-

cut oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ Uà lÉÉà +É q»É ́ ÉÉlÉÉà y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà. »ÉtNÉÖ°{ÉÉà +É¸É«É 
ö most important factor Uà ±ÉKÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ.

+y«É«É{É ¥ÉÒWÖ ö ¥ÉÉ´ÉÒ¶É ~ÉÊùºÉ¾

Deye YeieJeeve yeleeles nw ö lesjs peerJeve ceW ÒeefleketÀuelee ner ÒeefleketÀuelee 

jnves Jeeueer nw ~ GmekesÀ yeeFme classification (JeieeakeÀjCe) ceQ legpes yelee jne 

ngB ~ legpes ceeveefmekeÀ ªHe mes lew³eej nesvee nw ~ keÌ³etbefkeÀ cesjs ceeie& ceW legpes ieueleer³ee, 

lekeÀueerHesÀ efoKeves ueiesieer ~

©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÇ LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ´ÉºÉÇ ±ÉÉe ¡Éqà¶É©ÉÉÅ 
NÉÉ²«ÉÉ. l«ÉÉÅ A~É»ÉNÉÉâ, ~ÉÊùºÉ¾{Éà lÉà©ÉiÉà »É¾{É HùÒ{Éà H©ÉÇ LÉ~ÉÉ´«ÉÉ. lÉà©É{Éà lÉÉà 
LÉ¥Éù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ XiÉÒ Xà>{Éà l«ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, Ê{ÉHÉSÉÒlÉ H©ÉÇ 
LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à l«ÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. lÉà©É{Éà lÉÉà [ÉÉ{É ¾lÉÖÅ. +{Éà »ÉÉeÉ ¥ÉÉù ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +É 
H©ÉÇ LÉ~ÉÉ´É´ÉÉ ¾lÉÉÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉ{Éà lÉä«ÉÉù Hùà Uà ö Hà´ÉÉ Hà´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 
lÉH±ÉÒ£Éà +É´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É Ê´É¶Éà ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ H¾à Uà, ©ÉÉùÉà ©ÉÉNÉÇ lÉÉà 
XàNÉÒ{ÉÉà Uà, [ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà...

``+É WNÉ{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ UÉàeÒ {Éà ´Éä§É´É{Éà lÉùUÉàeÒ,
XàNÉÒ oÉ>{Éà X«É ©É¾É´ÉÒù... (2)

lÉ{ÉeÉ{ÉÉ »ÉNÉ~ÉiÉ lÉÉàeÒ, ©É©ÉlÉÉoÉÒ ©ÉÖLÉeÖÅ ©ÉÉàeÒ,
XàNÉÒ oÉ>{Éà X«É ©É¾É´ÉÒù....''

Hejceelcee keÀnles nw, legpes Fme ÒekeÀej DekesÀuee ner ®euevee nw ~ leg pees 

cesuee ueskeÀj Deye ®eue jne nw, Gmes keÀYeervee keÀYeer íesæ[keÀj Deeies ®euevee nw ~ 

FmeefueS Deepe mes, DeYeer mes leg lew³eej nes pee ~ ceve mes lew³eej nes pee ~ peerJeve keÀes 

nj #eCe keÀer lelHejlee Deewj lew³eejer mes Yej os ~ yeeJeerMe  ÒekeÀej keÀer lekeÀueerHesÀ 

vewmeefie&keÀ, ceeveJemefpe&le lekeÀueerHesÀ, Kego keÀer Keæ[er keÀer ngF& lekeÀueerHesÀ, ogefve³ee keÀer 

Keæ[er keÀer ngF& lekeÀueerHesÀ ö ³en ®eej ÒekeÀejkeÀer lekeÀueerHesÀ lesjs peerJeve ceW Deeves 

Jeeueer ner nw ~ Fmes keÀesF& veneR ye®ee mekeÀlee ~ ³en mees®e mecepekeÀj lesjer ³ee$ee keÀe 

ÒeJeeme Meª keÀjvee lees efpeboieer ceW keÀYeer og:Keer veneR nesiee ~ keÌ³eeWefkeÀ legb lew³eej nw 

Heefj<en menves kesÀ efueS ~

YeieJeeve keÀnles nw, lesjs peerJeveceW pees Yeer DeeSs Gmes efce$e ªHes mJeerkeÀej~

meJe& cebieue ceebieu³e....... ~

HÉ³ÒSÉÉäq¶É SÉùiÉ ö 4      ùÉmÉà 7.30 to 2.00

Day -  1  Session 4

``+É +ÊlÉ¶É«ÉÉà {Éà ¡ÉÊlÉ¾ÉùÉà lÉÖW H{Éà Ê{ÉlÉ ]³¾³à,
{Éà HÉàÊ÷ HÉàÊ÷ qà´Éqà´Éà{rÉà »ÉqÉ »Éà´ÉÉ lÉÉùÒ Hùà
SÉÖ©Éà Ê{ÉùÅlÉù SÉùiÉ {Éà »ÉÉä {Éù´ÉùÉà {Éà »ÉÖù´ÉùÉà,

¾à {ÉÉoÉ... lÉÖW +ÉùÉ¾Ål«É ¶ÉÉà§ÉÉ ©ÉÖW Àq«É©ÉÉÅ +´ÉlÉùÉà...''
+t§ÉÚlÉ Uà ¡É§ÉÖ{ÉÉ +É +ÊlÉ¶É«ÉÉà, +ÉLÉÉ WNÉlÉ{Éà ]Ö±ÉÉ´ÉÒ qà Uà. 

ù©ÉiÉ¥ÉÉiÉ HùÒ qà Uà, ©ÉÖGlÉÊ§É{{É HùÒ qà Uà, +ÉHÊºÉÇlÉ HùÒ qà Uà +{Éà SÉÉà©Éàù 
+É{ÉÅq +É{ÉÅq ùà±ÉÉ«É Uà. +É´ÉÉà +É{ÉÅq +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉSÉÅe +{Éà Î»oÉù oÉ> X«É 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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¥ÉqÉ©É LÉÉ´ÉÉoÉÒ +I±É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ, cÉàHù LÉÉ´ÉÉoÉÒ +É´Éà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

+à´ÉÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.
ns ÒeYeg,

DeeHekeÀer JeeCeer keÀe nce megyen mes ÞeJeCe keÀj jns nw ~ Helee ner vener ®euee 

mece³e efyele jne nw ~ melele Fme efvepe&j DeJemLee ceW nce yen jns nw ~ JeeleeJejCe 

keÀe n<eexuueeme Swmee nw efkeÀ megveles ner jns  yeme... ~

ns ÒeYeg,

DeeHekeÀer efveleeleb meeOevee, Heefj<en meeOevee, GHemeie& meeOevee mee[e 

yeejn meeue pees ®eueer GmekeÀe jnm³e DeeHeves otmejs DeO³ee³e ceW yelee³ee ~ Fvê 

cenejepee DeeHekeÀer mesJee ceW Dee³es Les Deewj DeeHekeÀe Jeelee&ueeHe ceQves megvee ~ osJeueeskeÀ 

mes Fvê cenejepe Dee³es Les DeeHekeÀer efo#ee ceneslmeJeceW ~ DeeHekeÀer mesJee kesÀ efue³es 

lelHej Les ~ DeeHe DekesÀues efvekeÀue He[s Les jepeojyeej íesæ[kesÀ ~ efo#ee keÀe keÀe³e& 

mebHevve ngDee, DeeHe Les Deewj Fvê cenejepe Les ~ DeeHeves keÀne, yeme... HeOeeefj³es 

Deye DeeHe mJeie&ueeskeÀ ceW ~ cegpes DeeHekeÀer keÀesF& peªjle veneR nw ~ ke=ÀHee keÀjkesÀ cesjer 

meeOevee ceW nmle#esHe ve keÀjerDes ~ mesJee kesÀ mJeªHe ceW cegpes efkeÀmeerkeÀer DeeJeM³ekeÀlee 

veneR nw ~ ³en message DeeHeves meejs mebmeej keÀes efo³ee ~

``+àH±ÉÉ SÉÉ±ÉÉà ùà §ÉÉ>, +àH±ÉÉ SÉÉ±ÉÉà,
lÉÖ ùÉ¾Ò ¾ä +Hà±ÉÉ, lÉÖWà +Hà±ÉÉ ¾Ò SÉ±É{ÉÉ ¾ÉàNÉÉ...''
peerJeve ceW pees Yeer lekeÀueerHesÀ Deeleer nw, keÀefþveeF& Deeleer nw, ÒeefleketÀuelee 

Deeleer nw, Gmes ÒeefleketÀuelee kesÀ mJeªHe ceW veneR uesefkeÀve ke=ÀHee kesÀ mJeªHe ceW 

mJeerkeÀejes ~ ³en efveCe&³e uesvee nw ~

ns ÒeYeg,

DeeHeves otmejs DeO³ee³e ceW yelee³ee nw efkeÀ pees Fvmeeve, pees meeOekeÀ Fme 

ÒekeÀej keÀe efveCe&³e ueslee nw efkeÀ Swmee ner nesves Jeeuee nw Deewj ceQ lew³eej ngB lees GmekeÀes 

keÀYeer Yeer kegÀí veneR neslee nw ~ ®eens efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer ÒeefleketÀuelee keÌ³etb ve nes ~ 

ceeveJemeefpe&le nes, mJemefpe&le nes, De%eevemeefpe&le nes, keÀce&meefpe&le nes, 

Òeke=Àeflemeefpe&le nes.... efveefceÊe kegÀí Yeer nes, ³en ÒeefleketÀuelee Deeves Jeeueer ner nw, ceQ 

Fve meyekeÀes Heej keÀjkesÀ Deevebo mes efpeTbieeB, ³en cegpes kegÀí Keuesue veneR Hee[ 

MekeÀlee, ve cegpes efkeÀmeerkeÀer peªjle nw, ve efkeÀmeer kesÀ contact keÀer peªjle nw ~ ve 

cegpes ceeve cejleyee keÀer peªjle nw, ve efkeÀmeer keÀer mene³elee keÀer peªjle nw ~ ceQ 

DeHeves ceW cemle ngB ~ Deewj pees Yeer cesjs jemles ceW Dee³esiee GmekeÀes ceQ mebYeeuegiee 

keÌ³eeWefkeÀ ³es mebYeeuevee, ³es mebJejvee, ³es mJeerkeÀej keÀjvee ³ener keÀce& efvepe&je nw ~ ³ener 

peiele keÀes DeeHeves yelee³ee ~ ³ener yeeJeerMe Heefj<en Hej efJepe³e keÀe ceeie& nw ~ ³en 

kewÀmes ngDee nces osKes Deewj PeeBkesÀ lees Helee ®euesiee keÀer ceneJeerj Hejceelcee ves Swmes 

meeLe Deewj meceeiece keÀes efkeÀme ÒekeÀej response efo³ee leeefkeÀ ncekeÀes Yeer 

nceejs peerJeve ceW efkeÀme ÒekeÀej Deeies yeæ{vee nw....~

peye SkeÀ meeOekeÀ efo#ee ûenCe keÀjkesÀ Fme ÒekeÀej meeOevee Jeve ceW 

ÒeJesMelee nw leye nj meeOekeÀ keÀes yelee³ee peelee nw efkeÀ lesje jemlee legpes ®egvevee nw ~  

lesje peerJeve legpes efpevee nw, lees Gmes keÀesF& HejsMeeveer veneR Deeleer ~

yeme, Fme ÒekeÀej ceneJeerj Hejceelcee peerles nw ~ Deewj, Fme ÒekeÀej Fvê 

cenejepe ceneJeerj keÀes efJevebleer keÀjles ngS keÀnles nw....~

>{r H¾à ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{Éà, ©É{Éà +àH Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù´ÉÉ qÉà,
~ÉÅoÉ HÊc{É Uà »ÉÉyÉ{ÉÉ HàùÉà, ~ÉÉ»É lÉ©ÉÉùÒ ù¾à´ÉÉ qÉà...(2)
[ÉÉ{É oÉHÒ Xà> ùÂÉà UÖÅ, ¾ÖÅ §ÉÉÊ´É ©ÉÉNÉÇ lÉ©ÉÉùÉà,
+É´É¶Éà +ÉÅyÉÒ lÉÉà£É{É PÉiÉÉ, A~É»ÉNÉÉâ {Éà ]Å]É´ÉÉlÉÉà...(2)
lÉàoÉÒ H¾ÖÅ UÖÅ »´ÉÉ©ÉÒ lÉ©É{Éà, »É¾É«É ©ÉÖW{Éà Hù´ÉÉ qÉà,
~ÉÅoÉ HÊc{É Uà »ÉÉyÉ{ÉÉ HàùÉà, ~ÉÉ»É lÉ©ÉÉùÒ ù¾à´ÉÉ qÉà...

>{r H¾à ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{Éà...
§ÉÉàù §É«ÉÅHù WÅNÉ±É ́ É»ÉlÉÉ, JÖù {Éà Ê¾Å»ÉH ¡ÉÉiÉÒ,
HÉà> {É ~ÉÚU¶Éà §ÉÉ´É lÉ©ÉÉùÉà, {É¾Ó ©É³à +{{É Hà ~ÉÉiÉÒ,...(2)
»ÉÉeÉ ¥ÉÉù ́ ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ ©ÉÖW{Éà, »ÉÉoÉ lÉ©ÉÉùÒ ù¾à´ÉÉ qÉà
~ÉÅoÉ HÊc{É Uà »ÉÉyÉ{ÉÉ HàùÉà, ~ÉÉ»É lÉ©ÉÉùÒ ù¾à´ÉÉ qÉà...

>{r H¾à ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{Éà...
+É ùÒlÉà >{r ©É¾ÉùÉW ¡É§ÉÖ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hùà Uà, ¾à ¡É§ÉÖ ! 

+´ÉÊyÉ[ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾ÖÅ Xà> ùÂÉà UÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù ©É{É©ÉÉÅ ©É±ÉHà Uà... ¾à §ÉÉà³É 
§ÉNÉlÉ...! lÉ{Éà +´ÉÊyÉ[ÉÉ{É Uà lÉÉà ©É{Éà ©É{É:~É«ÉÇ´É [ÉÉ{É Uà §ÉÉ>..! lÉÉà ¶ÉÖÅ ¾ÖÅ 
{ÉoÉÒ XiÉlÉÉà? ~ÉiÉ ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÒ ùÂÉà UÖÅ +à lÉ{Éà {ÉoÉÒ LÉ¥Éù...! lÉÖÅ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ 
+É´Éà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà §ÉÎGlÉ lÉÉùÒ ùWÖ Hùà Uà ~ÉiÉ +à lÉÉà ©ÉÉùÉà +´ÉùÉàyÉ Uà. lÉÉùÒ 
§ÉÎGlÉ ©É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ {É¾Ó qà. +É~ÉiÉà +É´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ ¶ÉHÒ+à §ÉÉ>...?

»´ÉNÉÇ±ÉÉàHoÉÒ +É´Éà±É >{r ©É¾ÉùÉW{Éà ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù +É ùÒlÉà W´ÉÉ¥É 
+É~Éà Uà.

´ÉÒù H¾à Uà >{r{Éà, »É©ÉWÖ UÖÅ §ÉÉ´É lÉ©ÉÉùÉà,
»ÉÉÅ§É³Xà lÉ©Éà +àH W ÊSÉnÉà, +É Uà AnÉù ©ÉÉùÉà...(2)

´ÉÒù H¾à Uà >{r{Éà.....
XiÉÖÅ UÖÅ Hà »ÉÉyÉ{ÉÉ HàùÉà ùÉ¾ PÉiÉÉà Uà §É«ÉÅHù,
§ÉÉÊ´É{Éà HÉà> ÷É³Ò ¶ÉHà {ÉÉ...(2) ¾Éà«É §É±Éà lÉÒoÉÈHù...

¾Éà«É §É±Éà lÉÒoÉÈHù...
Ê{ÉW{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Ê´É{ÉÉ {ÉoÉÒ HÉà>{Éà §É´É»ÉÉNÉù lÉù´ÉÉ{ÉÉà,
~ÉÅoÉ HÊc{É Uà »ÉÉyÉ{ÉÉ HàùÉà, ~ÉÉ»É lÉ©ÉÉùÒ ù¾à´ÉÉ qÉà
»ÉÉÅ§É³Xà lÉ©Éà +àH W ÊSÉnÉà, +É Uà AnÉù ©ÉÉùÉà...

´ÉÒù H¾à >{r{Éà.....
+àH±ÉÉà +É´«ÉÉà ¾lÉÉà {Éà +àH±ÉÉ Uà AeÒ W´ÉÉ{ÉÉà,
+àH±ÉÉà +É´«ÉÉà +ÉlÉ©É ~ÉÅLÉÒ{Éà +àH±ÉÉà Uà AeÒ X¶Éà,
HÉÅ lÉÉà ©ÉÖÎGlÉ ~ÉÉ©É¶Éà... {Éà HÉÅ lÉÉà ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ¶Éà,

»ÉÉÅ§É³Xà lÉ©Éà +àH W ÊSÉnÉà...
+ÉlÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {É¾Ó SÉÉ±Éà HÉà>{ÉÉà »ÉÉoÉ »É¾ÉùÉà,
»ÉÉÅ§É³Xà lÉ©Éà +àH W ÊSÉnÉà, +É Uà AnÉù ©ÉÉùÉà,

´ÉÒù H¾à Uà >{r{Éà, »É©ÉWÖÅ UÖÅ §ÉÉ´É lÉ©ÉÉùÉà...
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Ê´É{ÉÉ, HÉà> ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà {ÉÉ Ê»ÉÎyyÉ,
Ê{ÉW{ÉÉ ~ÉùÉJ©ÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷à Uà... +ÉlÉ©É HàùÒ Ê»ÉÎyyÉ...(2)

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking



+ÅH: 26 / Êe»Éàá¥Éù-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ09

©É{ÉÖº«É yÉÉùà lÉÉà lÉà {Éù ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÉùÉ«ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

+ÉlÉ©É HàùÒ Ê»ÉÎyyÉ...
+ÉlÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {É¾Ó SÉÉ±Éà, HÉà>{ÉÉà »ÉÉoÉ »É¾ÉùÉà,
»ÉÉÅ§É³Xà lÉ©Éà +àH W ÊSÉnÉà, +É Uà AnÉù ©ÉÉùÉà,

´ÉÒù H¾à Uà >{r{Éà.....
lÉàoÉÒ H¾ÖÅ UÖÅ >{r ùÉX, lÉ©Éà »É¾É«É Hù´ÉÉ{ÉÒ ù¾à´ÉÉ qÉà,
lÉàoÉÒ H¾ÖÅ UÖÅ >{rùÉ«É, lÉ©Éà »É¾É«É Hù´ÉÉ{ÉÒ ù¾à´ÉÉ qÉà,
»ÉÅH÷, A~É»ÉNÉÉâ Wà +É´Éà... lÉà ¾»ÉlÉà ©ÉÖLÉeà »É¾à´ÉÉ qÉà,

¾»ÉlÉà ©ÉÖLÉeà »É¾à´ÉÉ qÉà,
+ÉlÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {É¾Ó SÉÉ±Éà, HÉà>{ÉÉà »ÉÉoÉ »É¾ÉùÉà,
»ÉÉÅ§É³Xà lÉ©Éà +àH W ÊSÉnÉà, +É Uà AnÉù ©ÉÉùÉà...
Ê{ÉW{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Ê´É{ÉÉ {ÉoÉÒ HÉà>{Éà §É´É»ÉÉNÉù lÉù´ÉÉ{ÉÉà,

»ÉÉÅ§É³Xà +àH W ÊSÉnÉà...
´ÉÒù H¾à Uà >{r{Éà... +É Uà AnÉù ©ÉÉùÉà,

               +É Uà AnÉù ©ÉÉùÉà.
Fme ÒekeÀej Hejceelcee Fvê cenejepe keÀes Jebove keÀjles ngSs keÀnles nw, 

DeeHekeÀer YeeqkeÌle mes ceQ ÒeYeeefJele ngB ~ DeeHekeÀer YeeJevee keÀes ceQ mecepe jne ngB uesefkeÀve 

ns Fvê, lesje legpekeÀes Yegielevee nw, cesje cegpekeÀes Yegielevee nw ~ ³ener keÀce& keÀe 

efveOeeve nw, cegeqkeÌle keÀe efJeOeeve nw ~ efpemes cegeqkeÌle ®eeefn³es, Gmes mecemle yebOevees keÀer 

YeeJeOeeje mes cegkeÌle nesvee nw ~ GmekesÀ efue³es efvepe keÀer MeeqkeÌle, efvepe keÀer YeeqkeÌle, efvepe 

keÀe %eeve Deewj efvepe keÀe Hegj=<eeLe& ner efvepe keÀes keÀece ceW Dee³esiee ~ yeme, Fme ÒekeÀej 

YeieJeeve Fme Debeflece osMevee kesÀ Deboj ³ener mecepeeles nw ~

ns Yeei³eMeeueer, efpeme ÒekeÀej cewves F&vê keÀes mJeie&ueeskeÀ JeeHeme HengB®ee 

efo³ee Fme ÒekeÀej nceW Yeer efkeÀmeer keÀer DeHes#ee veneR keÀjveer nw ~ peye peye ÒeefleketÀuelee 

Deeleer nw... efvepe Hes Yejesmee keÀjes, efvepe keÀes me#ece mecepees ~ keÀece lees legpes ner 

lesje keÀjvee nw ~ Ye³ebkeÀj pebieuees Deewj DeJemLeeDees ceW mes legpes Heeme nesvee ner nw ~ 

³en yeeJeerMe ÒekeÀej kesÀ Ye³ebkeÀj DeJemLeeDees keÀe ceQ efJeJejCe keÀj jne ngB ~ pees Deepe 

veneR lees keÀue lesjs peerJeve ceW DeevesJeeueer ner nw ~ legpes ³en HejsMeeveerDeeW keÀe meecevee 

keÀjvee ner nesiee ~

Jeerj neskeÀj mec³ekedÀ oMe&ve, mec³ekedÀ %eeve keÀer lew³eejer kesÀ meeLe efpelevee 

meecevee keÀjsiee Glevee lesje jemlee Deemeeve nes pee³esiee ~ ³es HejsMeeveer lesjer ke=ÀHee 

yeve pee³esieer Deewj lesjer cegeqkeÌle keÀe keÀejCe yeve pee³esieer ~ FmeefueS pees Yeer lesjs 

peerJeve ceW Dee³es Gmes menpe YeeJe mes mJeerkeÀej keÀj uees lees cegeqkeÌle mebYeJe nw ~ 

YeieJeeve yeleeles nw, HejsMeeveer lees DeevesJeeueer ner nw uesefkeÀve Henues mes DeHeves DeeHekeÀes 

prepare keÀj uees lees HejsMeeveer HejsMeeveer veneR ueiesueer ~

YeieJeeve yeeJeerMe Heefj<en yeleeles nw ~

(1) #egOee (YetKe) Heefj<en (2) lejme Heefj<en (3) þb[er Heefj<en (4) 

iejceer Heefj<en (5) [ebme, ce®íj keÀeìves mes Heefj<en (6) De®esue Heefj<en  (keÀce 

Jeðe) (7) meb³ececeW Deªef®e nesves keÀe Heefj<en (8) m$eer Heefj<en (9) ®eueves keÀe 

Heefj<en (10) DeskeÀeble mLeeve ceW yewþves keÀe Heefj<en (11) Me³³ee Heefj<en (12) 

Dee¬eÀesMe Heefj<en (13) JeOe Heefj<en (14) ³ee®evee Heefj<en (15) DeueeYe 

Heefj<en (16) jesie Heefj<en (17) le=Ce mHeMe& Heefj<en (18) HejmesJee, cesue 

Heefj<en (19) melkeÀej, HegjmkeÀej Heefj<en (20) Òe%ee Heefj<en (21) De%eeve 

Heefj<en (22) oMe&ve Heefj<en ~

Fme lejn YeieJeeve ves yeeJeerMe ÒekeÀej keÀer lekeÀueerHesÀ yeleeF& Deewj efHeÀj 

GmeceW mes kewÀmes yeenj efvekeÀuevee GmekeÀe jemlee yelee³ee ~

leermeje DeO³e³eve - ®eglejbieer³e

YeieJeeve keÀnles nw DeeHe efkeÀleves vemeeryeJeeues nw ~ Deepe ceQ DeeHekeÀes yelee 

jne ngB nleeslMeen ceW ÒeeslmeenveªHe DeeHekesÀ Deboj Dewmeer Deeqive Òeieìeveer nw efpemes 

De%eeve YemceekeÀej nes pee³es, Kelce nes pee³es nbcesMee kesÀ efue³es ~ Dewmes De%eeve keÀes 

Kelce keÀjves keÀer ®eeJeer os jne ngB ~ keÀjesæ[es keÀjesæ[es Je<eex mes osJees Yeer PebKevee keÀjles 

nw efkeÀ nceW ceeveJe osn efceues Deewj nceW cegeqkeÌle keÀe jemlee efceues Deewj ceveg<³e keÀes pees 

leerve ÒekeÀej keÀer mJeleb$elee efceueer nw GmekeÀe efJekeÀeme keÀjs ~ Deewj nce efove Yej ³en 

®eej Deenej, cewLegve, Heefjûen Deewj Ye³e ceW ner Kees peeles nw ~ Hetje peerJeve FmeerceW 

®euee peelee nw ~ ³eneB nceW keÀe³e& keÌ³ee keÀjvee nw?

YeieJeeve keÀnles nw, ceveg<³e keÀes pees mJeleb$elee efceueer nw GmekeÀe efJekeÀeme 

efkeÀpeer³es ~ yeej yeej cesjer yeele megvees, cesjs words keÀes megvees, efHeÀj mecepees, cesjer 

JeeCeer, Jele&ve, efJe®eej keÀes osKees, DevegYeJees, mecepees Deewj efHeÀj ef®ebleve keÀjes Deewj 

DeeHekesÀ peerJeve kesÀ meeLe connect keÀjes ~ DeeHekeÀe goal keÌ³ee nw? DeeHe ³eneB 

keÌ³etb Dee³es nw?

efmeHe&À Keeves, Heerves, Ye³e, cewLegve keÀes Hees<eves kesÀ efue³es Dee³es nw keÌ³ee?

Deepe yeæ[s O³eeve mes megvees, O³eeve mes mecepees Deewj O³eeve mes 

Deelceef®ebleve, mJeef®ebleve keÀjes ~ DeHeves DeeHemes Hetíes... DeeHekesÀ Deboj ner peJeeye 

nw~ ³en DeY³eeme jespe keÀjes SkeÀ Iebìs keÀe ~ YeieJeeve yelee jns nw Swmeer DeHeveer 

peerJeveMewueer yeveeDees ~ DeeHe kesÀ Deboj pees yegeqOOekeÀer peæ[lee Deewj Je¬eÀlee Yejer ¢efä 

nw Gmes nìeDees ~

Deenej, cewLegve, Heefjûen, Ye³e ö ³en ®eej Je=efleDeesmes yeenj efvekeÀuevee 

nw ~ GmekesÀ efue³es YeieJeeveves GHee³e yelee³ee mJeleb$elee keÀe efJekeÀeme keÀjvee Deewj 

YeieJeeve keÀer JeeCeer megve megvekesÀ DeHeves DeeHekeÀes brain wash keÀjes ~ 

Megef×keÀjCe keÀjes ~ yeej yeej megveves mes Gme JeeCeer keÀe ÒeYeeJe Heæ[lee nw ~ YeieJeeve 

keÀnles nw oes ®eej ueeFves megvees, GvekeÀes implement keÀjes, peerJeve ceW Gleejes, 

efHeÀj DevegYeJe keÀjes ~ Summarise keÀjkesÀ DeHeves Deboj ÞeOOee kesÀ mJeªHe 

store keÀjes ~ veHeÀjlees keÀer cescejer ogj keÀjes ~ efpeleveer ÞeOOee Deboj nesieer Glevee 

keÀ®eje yeenj efvekeÀuesiee~ YeesieefJeueeme keÀe DeekeÀ<e&Ce Kelce nesiee ~ Life 

fearless yeveleer pee³esieer ~ YeieJeeve keÀer JeeCeer ceW Fleveer leekeÀele nesleer nw ~ nce 

DeYe³e yeveles nw, nceejs DeemeHeeme pees Yeer nw Jen Yeer DeYe³e yeveles nw ~

jespe YeieJeeve keÀes ³ener ÒeeLe&vee keÀjveer nw efkeÀ DeeHekeÀer JeeCeer megvekesÀ 

peerJeve ceW GleejkesÀ GmekesÀ HeefjCeece kesÀ DevegYeJe mes DeenejJe=efle, cewLegveJe=efle, 

HeefjûenJe=efle, Ye³eJe=efle ö ®eejes ÒekeÀej keÀer KelejveekeÀ Je=efleDeeW mes cegeqkeÌle DeHeves 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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~Él{ÉÒ +à Y´É{É ~ÉÅoÉ{ÉÒ »ÉÉoÉÒ W {ÉoÉÒ Y´É{ÉùoÉ{ÉÒ »ÉÉùoÉÒ ~ÉiÉ Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

DeeHe nesves ueies ~ ³es Je=efle³ee nceejs Deboj keÌ³ee keÀjeleer nw? Deewj ³es ÒeYegkeÀer Deboj 

nceejer ÞeOOee ÞeJeCe keÌ³ee keÀjJeeleer nw? GmekeÀe lel#eCe HeefjCeece keÌ³ee neslee 

nw...? ³en ÒeYeg yeleeles nw efkeÀ, peerJe keÀe mebmeej HeefjYe´ceCe pees keÀejCe mes neslee nw 

Jen keÀejCe ner Kelce nes peelee nw ~ peerJeves ³eeefve nceves peerJemJeªHe ®eewo 

jepeueeskeÀ kesÀ Deboj efkeÀmeer Yeer HejceeCeg keÀes Yegieleves ceW veneR íes[e nw ~ meye Yegiele 

®etkesÀ nw, efHeÀj Yeer Jees H³eeme ®eeuet nw ~ Fme ÒekeÀej keÀer oMee nw peerJe keÀer Dewmee 

YeieJeeve yeleeles nw ~ Deewj ye[s Yeei³e mes keÀjesæ[es, Dejyees meeue kesÀ yeeo ceveg<³e osn 

efceuelee nw Deewj nce Keeves, Heerves Deewj Yegieleves ceW yejyeeo keÀj osles nw, keÌ³ee ³eneR 

keÀjvee nw~ YeieJeeve keÀnles nw, ³ee GHee³e ®eeefn³es? lees... meb³ece keÀe Heje¬eÀce 

keÀjes ~ meb³ece keÀe Heje¬eÀce ³eeves ³es meejer Je=efleDees mes cegeqkeÌle nesvee nw ~ ``vecees 

efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb'', ``cegpes veneR nesvee HejsMeeve...'' ue#e yeveevee nw ~ 

Ye³e mes cegeqkeÌle nesieer lees ³en Je=efle Meeble nesves ueiesieer ~ Swmes keÀjles keÀjles ceveg<³e 

DeHeves DeeHekeÀes Hejce cegkeÌle yevee mekeÀlee nw ~ ³ener ceveg<³e keÀe peerJeve meej nw ~

``XN«ÉÉà ùà +Él©ÉÉ... +É¶É XNÉÒ...(2)
©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ ~ÉÅoÉ{ÉÒ ~«ÉÉ»É XNÉÒ... ~«ÉÉ»É XNÉÒ

XN«ÉÉà ùà +Él©ÉÉ...
V«ÉÉùà +ÉlÉ©É{ÉÉà Êq´ÉeÉà XNÉà, l«ÉÉùà ́ Éä§É´É +³LÉÉ©ÉiÉÉ ±ÉÉNÉà...
±ÉÉNÉà ~«ÉÉùÉà »ÉÅ»ÉÉù ±ÉÉNÉà ~«ÉÉùÉà +iÉNÉÉù...(2)
+à{Éà »ÉÅ«É©É{ÉÉ ~ÉÅoÉ{ÉÒ ±ÉNÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉÒ...

XN«ÉÉà ùà +Él©ÉÉ...
V«ÉÉùà +ÉlÉ©É{ÉÉà Êq´ÉeÉà XNÉà, l«ÉÉùà ¥ÉÅyÉ{É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ l«ÉÉNÉà,
l«ÉÉNÉà »ÉLÉÒ+Éà{ÉÉà ~«ÉÉù, l«ÉÉNÉà »ÉPÉ³Éà ~ÉÊù´ÉÉù,
+à{Éà ́ É»mÉÉ±ÉÅHÉù{ÉÒ Ê¡ÉlÉ XNÉÒ...

Xn«ÉÉà ùà +Él©ÉÉ...
V«ÉÉùà +ÉlÉ©É{ÉÉà Êq´ÉeÉà XNÉà, l«ÉÉùà »ÉtNÉÖ°{ÉÉà +É¶ÉùÉà ©ÉÉNÉà,
©ÉÉÅNÉà H©ÉÉâ{ÉÉà {ÉÉ¶É, ©ÉÉÅNÉà Ê»ÉyyÉ~ÉÖù{ÉÉà ́ ÉÉ»É,
+à{Éà §É´ÉÉà§É´É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉNÉà...

XN«ÉÉà ùà +Él©ÉÉ...
©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ +©ÉÞlÉ{ÉÒ ~«ÉÉ»É XNÉÒ... ~«ÉÉ»É XNÉÒ...

XN«ÉÉà ùà +Él©ÉÉ...''

SÉÉàoÉÖ +y«É«É{É ö »ÉÅ»HÞlÉ

+»ÉÅ»HÞlÉ +à÷±Éà +[ÉÉ{É{ÉÒ yÉÉùÉ+Éà.
+É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ +Åqù +[ÉÉ{É{ÉÒ Hà´ÉÒ Hà´ÉÒ yÉÉùÉ+Éà Uà? lÉà Ê´É¶Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ ö
»ÉÅ«É©É ~ÉùÉJ©É +à÷±Éà +É¾Éù, ©ÉäoÉÖ{É, ~ÉùÒOÉ¾, §É«É ö +É 

´ÉÞÊlÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ +{Éà ¡É§ÉÖ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É »ÉÅ«É©É ~ÉùÉJ©É.

+É´ÉÉ »ÉÅ«É©É{ÉÉ ~ÉùÉJ©É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉ ¥ÉÉq unwanted 

elements Wà £É±ÉlÉÖ Ê´ÉSÉÉùÉà, ´ÉlÉÇ{É, ´ÉÉiÉÒ{ÉÉà Wà ¡É«ÉÉàNÉ +É~ÉiÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù 

HùÒ+à UÒ+à lÉà{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É SÉÉàoÉÉ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà 
Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù PÉiÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà Uà. +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà 
lÉ©ÉÉùÉ growth ©ÉÉÅ °HÉ´É÷ A§ÉÒ Hùà Uà.

+»ÉÅ»HÞlÉ +à÷±Éà Y´É{Éà ~ÉùÉJ©É HùlÉÉ ùÉàH´ÉÉ´ÉÉ³Ò ©ÉÉ{«ÉlÉÉ.
©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¥Éà ¡ÉHÉù{ÉÒ Uà A~É±ÉÎ¥yÉ +{Éà +»ÉÅ»HÞlÉ.
Wà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ A~É±ÉÎ¥yÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà lÉà{Éà A~É±ÉÎ¥yÉ 

©ÉÉ{«ÉlÉÉ H¾à Uà.
Wà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà Àq«É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ, +ÅlÉù©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà ©É{ÉÖº«É HÉ©É HùlÉÉÅ 

+÷HÒ X«É Uà lÉà{Éà +»ÉÅ»HÞlÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ H¾à Uà. ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ WÖqÒ WÖqÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà 
¾Éà«É Uà Wà©É Hà,
lyÉ©ÉÇ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ö yÉ©ÉÇ ¥ÉÖhÉ~ÉÉ©ÉÉÅ W oÉÉ«É l«ÉÉùà W Hù¶ÉÖÅ.
llÉÉùÉà »ÉÖ´ÉiÉÇHÉ³ [ÉÉ{É°~Éà, §ÉÎGlÉ°~Éà, »Éà´ÉÉ°~Éà, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ 

qà lÉÉà ¥ÉÖhÉ~ÉÉ{ÉÉà ́ ÉÉùÉà {É¾Ò +É´Éà +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà.
lyÉ{É ¥ÉÉ¥ÉlÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ö lÉÉùÉ Hùà±ÉÉ lÉÉùà W §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÉ Uà. +à©ÉÉÅ HÉà> 

§ÉÉNÉÒqÉù {ÉoÉÒ.
lH©ÉÉâ{ÉÉ £³ +ÉNÉ±ÉÉ W{©É©ÉÉÅ ©É³à Uà ~ÉùÅlÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà Hùà±ÉÉ H©ÉÉâ{Éà 

§ÉÉàNÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ UÚ÷HÉùÉà {ÉoÉÒ. H©ÉÉâ{ÉÉ £³oÉÒ HÉà> ¥ÉSÉÒ ¶ÉHlÉÅÖ {ÉoÉÒ. lÉà{Éà 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà W.

l»ÉÉ©ÉÖÊ¾H +l«ÉÉSÉÉù, qÖºHÞl«É HÉ«ÉÇ Hù{ÉÉù{Éà, Ê¾Å»ÉÉ, SÉÉàùÒ +ÉÊq 
~ÉÉ~ÉH©ÉÇ{ÉÉ £³ ~ÉÉàlÉÉ{Éà W Hà lÉà Hù{ÉÉù{Éà W §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà.

l+àHÉÅlÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ ö §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà +àHÉÅlÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ {É¾Ó. 
NÉÖ°{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ù¾Ò lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà Wà »ÉÉyÉ{ÉÉ Hùà lÉà +´É¶«É 
©ÉÖÎGlÉ ́ Éùà Uà.

l»É©É«Éà »É©É«Éà qÉàºÉÉàoÉÒ ¥ÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉ´ÉyÉÉ{É ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à.
l Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ »É©Él´É§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉà Xà>+à.

+É©É, +É +y«É«É{É©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +»ÉÅ»HÞlÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà{ÉÉ A~ÉÉ«É 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà.

Day - 2 (Êq´ÉÉ³Ò) Session : 1

»É©É«É : »É´ÉÉù{ÉÉ 4.00 to 8.00

¾à Ê´ÉlÉùÉNÉ,
+É~É{ÉÒ +É +©ÉÒ §Éùà±ÉÒ {ÉW°, +©ÉÒ §Éùà±ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ> ùÂÉÅ Uà. 

Y´É{É H´É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÅ§ÉÉ³´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{ÉÉ ©É³Ò ù¾Ò Uà. Ê´É{É«É¸ÉÖlÉ,  22 
~ÉÊùºÉ¾, SÉÖlÉùÅNÉÒ«É, +»ÉÅ»HÞlÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà ~Éù H> ùÒlÉà Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉà... 
Ê´ÉlÉùÉNÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò ù¾Ò Uà. +à´ÉÉ Ê´ÉlÉùÉNÉ{Éà ¾ÖÅ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù HÉàÊ÷ HÉàÊ÷ 
´ÉÅq{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ¾ÖÅ Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÅq{É ¥É{ÉÖÅ +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà... HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà...

´ÉÅq{É lÉ{Éà ´ÉÅq{É lÉ{Éà ÊW{ÉùÉW ¾Éà ´ÉÅq{É lÉ{Éà,
´ÉÅq{É WNÉlÉ{ÉÉ {ÉÉoÉ{Éà, úÉÁÉÅe{ÉÉ {ÉàlÉÉ lÉ{Éà,

´ÉÅq{É ¾Xà ©ÉÉà¾©É±±É{ÉÉÅ, »ÉÉSÉÉ Ê´ÉWàlÉÉ +É~É{Éà...
´ÉÅq{É lÉ{Éà...

l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É{ÉÉà NÉÖÅXù´É.

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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¡É«Él{É Ê´É{ÉÉ lÉÉà £GlÉ B©Éù W ´ÉyÉà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É
ÊW{É ©ÉÉNÉÇ 48 Hours Non-stop Deshna, Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É
48 Hours Non-stop Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

ns ÒeYeg,

³eneb De®eueie{ceW ÒeJeeme keÀjles keÀjles Dee³ee ngB ~ ³es ÒeJeeme DeodYetle 

ÒeJeeme nw keÌ³etbefkeÀ cesjs peerJeve keÀes Deevebo cebieuece³e yeveeves kesÀ efue³es cesjer mJeleb$elee 

keÀe GHe³eesie keÀjvesJeeuee ngB ~ DeeHekesÀ Je®eveeskeÀe ceQ yejeyej ÞeJeCe keÀj MekegÀ, 

peerJeve ceW Gleej MekegÀ Swmeer meodyegeqOOe, meodMeeqkeÌle Deewj Swmee meodmece³e keÀe 

GHe³eesie cesjs peerJeve ceW yeves Swmeer ke=ÀHee keÀjvee....(2)

l«ÉÉù ¥ÉÉq +{ÉÅlÉSÉÉà´ÉÒ¶ÉÒ©ÉÉÅ ù¾à±É ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉ SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ ±É> 
lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±ÉÒyÉÒ.

{É´É~Éq »lÉÖÊlÉ HùÒ +SÉ±É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉÖyyÉ »´É°~É, Ê¶É´É 
»´É°~É, Ê»ÉyyÉ »´É°~É ¥É{É´ÉÉ HÞ~ÉÉ ±É>{Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ ́ É»ÉlÉÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà ±É> +É´ÉlÉÉà ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
HùÒ ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖÅ.

Day - 2 (Êq´ÉÉ³Ò) Session : 2

»É©É«É : »É´ÉÉù{ÉÉ 10.00 to 1.00

+y«É«É{É - 5 : »ÉHÉ©É ©ÉùiÉ +HÉ©É ©ÉùiÉ

``´ÉÅq{É lÉ{Éà ´ÉÅq{É lÉ{Éà ÊW{ÉùÉW ¾Éà +É~É{Éà,''
¾à qà´É, ¾à ́ ÉÒù,

UdÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ Uà ©Éá. ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, +t§ÉÚlÉ »Éù´ÉÉiÉÒ 
´É¾Ò ù¾Ò Uà. ©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ÊSÉÅlÉ{É{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà ©É³Ò ùÂÉÅ Uà. PÉiÉÒ 
¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà Wà HÉà> Êq´É»É Ê´ÉSÉÉùÒ ~ÉiÉ {É ¾lÉÒ +à´ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉà »£ÇÖùÒ ùÂÉÅ Uà. 
+É~É{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉàNÉoÉÒ +à´ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÒ +Åqù NÉ¾{É~ÉiÉà ÊSÉÅlÉ{É oÉ«ÉÖÅ Uà. +É~É{ÉÒ 
+ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ ~ÉºÉÇqÉ +{Éà +É~ÉÉ«É~ÉNÉ©É +à´ÉÖÅ +t§ÉÚlÉ Uà. ¶ÉÉ»mÉ«ÉÉàNÉà 
AnÉùÉy«É«É{É{ÉÉ »´É°~Éà +É~É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ´ÉäLÉùÒ »´É°~Éà +É±ÉàLÉÉ«Éà±ÉÒ Uà lÉà{ÉÉà 
~ÉÉÅSÉ©ÉÉà +y«É«É{É +y«ÉÉ«É Hù´ÉÉ W> ùÂÉà UÖÅ. Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ PÉàùÖ +{Éà 
NÉ§ÉùÉ´É{ÉÉùÖÅ ̀ ©ÉùiÉ' ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉ W> ùÂÉà UÖÅ. +É´ÉÉ ÊSÉÅlÉ{ÉÉà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
»ÉÉù°~É ¥É{ÉÒ Y´É{É{ÉÉ ÊSÉnÉÉù{Éà ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ~Éù©É ©ÉÅNÉ±É{ÉÉ ~ÉNÉoÉÉùà 
©ÉÚHÒ ¶ÉHÅÖ +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà... HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà...

~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ +y«É«É{É : +HÉ©É ©ÉùiÉ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É

+É yÉùlÉÒ ~Éù W{©É ±Éà Uà +à÷±Éà ©ÉùiÉ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. UlÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É 
`©ÉùiÉ' ¶É¥qoÉÒ zÉÖWà Uà. ©ÉÉiÉ»É ¾Å©Éà¶ÉÉ qÚù §ÉÉNÉà Uà. +ÉWà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
`©ÉùiÉ'{ÉÉà +É©É{ÉÉà»ÉÉ©É{ÉÉà HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉ Uà. +ÉWà ©ÉùiÉoÉÒ §É«É©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 
©ÉùiÉ{ÉÉ §É«ÉoÉÒ W ©ÉÉiÉ»É +àH W Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉÅlÉÒ´ÉÉù ©Éùà Uà +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{É 
H¾à Uà.

©ÉùiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
©ÉùiÉ +à÷±Éà +àH PÉ÷{ÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ oÉ´ÉÉà.
©ÉùiÉ +à÷±Éà +´É»oÉÉ{ÉÉà +ÅlÉ. HÉà>~ÉiÉ ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉà 

+ÅlÉ.

©ÉùiÉ £GlÉ qà¾{ÉÉà oÉÉ«É Uà +à©É {É¾Ó ©ÉùiÉ means end of 

+Ê»lÉl´É.
Wà ́ É»lÉÖ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à lÉà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É HùÒ+à UÒ+à... +à Uà ©ÉùiÉ.
©ÉùiÉ{ÉÖÅ »´É°~É ¥ÉlÉÉelÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, Y´É Wà qà¾ yÉÉùiÉ Hùà Uà 

lÉà{Éà qà¾{ÉÉà W{©É H¾à´ÉÉ«É Uà.
Starting Point of qà¾ ö W{©É.
Ending Point of qà¾ ö ©ÉùiÉ.
+É qà¾ V«ÉÉùoÉÒ ¥É{«ÉÉà Uà l«ÉÉùoÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +»ÉÅL«É ́ ÉLÉlÉ W©«ÉÉ 

UÒ+à ~ÉiÉ +àH ~ÉiÉ Y´É{Éà Thank You {ÉoÉÒ HÂÖÅ. lÉà »É´ÉÇ{Éà Thank You 

H¾Éà.
§ÉÉàW{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ HÉ©É©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ Uà lÉà »É´ÉÇ 

Y´ÉÉà{Éà Thank You H¾Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É ùÒlÉà dimension ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ.
¾ùKÉiÉ, ¡ÉÊlÉKÉiÉ ö ¡ÉÊlÉY´É{ÉÒ »ÉÉoÉà {É©É{É ö +¾Éà§ÉÉ´É Hù´ÉÉ{ÉÉà. +É 
»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ »ÉÉä +àH¥ÉÒX{ÉÉ ~ÉÚùH Uà.

nceW Gme HetjkeÀ keÀe DenesYeeJe Òeieì keÀjkesÀ Òemlegle keÀjvee nw ~ nce ³es 

vener keÀjles nw ~ F meefue³es nceeje yeejyeej YeeJe cejCe neslee nw (Ye³e ueievee) ~

YeeJe cejCe ve nes Fme efueS efJeve³e veece kesÀ process keÀe efJekeÀeme 

keÀjves keÀe YeieJeeve ves yelee³ee nw ~ Henuee DeO³ee³e Deewj HeeB®eJee DeO³ee³e keÀe 

combination efJeve³e Deewj cejCe keÀe ~

pees Yeer efceues Gmes thank you DenesYeeJe keÀnvee nw ~ $eÝCe Gleejves 

keÀe process ö veceve, DenesYeeJe ~ Ye³e kesÀ keÀejCe peerles ngS cej jns nw nce ~

nj peerJe otmejs peerJe Hej efveYe&j nw ~ Deveble peerJe SkeÀ peerJe Hej efveYe&j 

nw ~ Deveble kesÀ Deveble peerJe nbcesMee mene³ekeÀ jns nw FmeefueS `vecees' Òel³e#e kesÀ 

Hejes#e jerles useful ö vecees, nj peerJe kesÀ meeLe vecees ~ peªjer, efyevepeªjer oesvees 

kesÀ meeLe ö vecees ~ efHeÀj keÀecekeÀe nw GmekesÀ meeLe ö MejCe ~ MejCeYeeJe ~

efJeve³e keÀe process keÀe otmeje step ö MejCe ~

%eeveªHeer keÀe³e& mes cejCe mekeÀece yeve MekeÀlee nw ~ HejsMeeve veneR nesvee 

nw, yeej yeej veneR cejvee nw lees GmekesÀ GHee³e ªHe efJeve³e keÀe process mecepevee 

nesiee ~

veceve, MejCe, meceHe&Ce ö 3rd stage of efJeve³e ~ DeeHe pees keÀnles 

nw, I accept ö meceHe&Ce ~ YeieJeeveves Yeer ³ener efkeÀ³ee Lee ~ efpemes efceues Gmes ö 

vecees ö vecees ~ ³en keÀjves mes, ueeskeÀ®eenvee yeæ{ves ueieleer nw ~ kebÀìkeÀ DeHeves DeeHe 

Gueìs nes peeles nw ~ Fleveer leekeÀele nw efJeve³eYeeJe ceW ~ Fme me=efä ceW meYeer DevegketÀue 

nesves ueieles nw ~ keÀce&³eesie mes Debleje³e otj nes peeles nw ~ keÀesF& kegÀí Yeer efyeiee[ veneR 

MekeÀlee ~ meJe& peerJees keÀes "Thank You", ̀ `vecees, vecees'' ~ meyekeÀes Swmee ueies 

³es cesjer megvelee nw ~ Deefjnble Hejceelcee kesÀ peerJeveceW ®eejeW yeepeg mes DevegketÀuelee 

kewÀmes Òeieìer? FmekeÀe jepe nw ³en efJeve³e YeeJe ~ veceve, MejCe, meceHe&Ce ~

Fleveer peyejpemle formula nw ~ cemleer ceW jnsves keÀer formula ö 

`vecees efpeCeeCeb', meJe& peerJe me=efä keÀes Thank you, vecees ö nce Yeer Swmes 

Deefjnble yeve MekeÀles nw ~

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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»É´ÉÇ ùÉàNÉ{ÉÒ +àH W q´ÉÉ +à÷±Éà ¡É§ÉÖ »©ÉùiÉ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

cejCe oes ÒekeÀej kesÀ nw ~ mekeÀece cejCe, DekeÀece cejCe ~

mekeÀece cejCeceW oesvees keÀe keÀece neslee nw ~ Both are winners.

yeeuecejCe ö DekeÀece cejCe efkeÀmes keÀnles nw? efJeJeskeÀnerve yeeue peerJees 

keÀe cejCe yeej yeej neslee nw ~ ®eeefj$eJeeve peerJe DeHeves keÀe³eex mes mekeÀece cejCeceW 

convert keÀjlee nw ~

otmejs keÀe keÀece efyeiee[vesJeeues keÀe yeejöyeej cejCe neslee nw ~ cejCe 

keÀer yeele keÀjles keÀjles peerJeve peerves keÀer yeele efMeKee³eer YeieJeeveves ~

kewÀmes cewQ ueesiees keÀes GHe³eesieer yevegb? Henues Thank You, 

veceesövecees, help keÀjves kesÀ efue³es request keÀjvee ~ efyevee keÀejCe efkeÀmeerkeÀer 

help keÀjvee ~

³en oes<eYeeJe keÀes ye®eevesJeeues nw ~ DekeÀece cejCe mes ye®eeves Jeeues nw ~

meyekeÀe cebieue nes ö ³en YeeJeoMee ceW pees peerJeve peerlee nw Jen DeHevee 

peerJeve yevee ueslee nw ~ Fmes Hebef[le keÀnles nw ~ GmekeÀe SkeÀ ner yeej cejCe neslee nw ~ 

mekeÀece cejCe ~ DekeÀeceªHeer ceveg<³e DeHevee OebOee efkeÀmeer keÀe efyeieeæ[ves keÀe 

íesæ[lee vener nw ~ GmekeÀe yeej yeej cejCe neslee nw ~ DekeÀece ceW mes mekeÀece ceW Deeves 

kesÀ efue³es YeieJeeveves jemlee yelee³ee ö veceve, MejCe ~

DekeÀece cejCeer³e peerJe keÀe peerJeve Deeies peekesÀ kewÀmee yevesiee GmekeÀe 

JeCe&ve YeieJeeveves efkeÀ³ee nw ~ YeieJeeve keÀnles nw, ÒeeCeIeelekeÀ jesie keÀe efMekeÀej 

yevelee nw Jen ~ Deiej Gmeces pees He½eeleeHe, Òeefle¬eÀceCe keÀj uesiee lees GmeceW mes 

veerkeÀueves keÀer mebYeeJevee nw ~ Swmes peerJe DekeÌmej veke&À ceW peeles nw ~ veke&À ceW pewmes 

keÀe³e& efkeÀ³es nw Jewmes ÒekeÀej kesÀ HejceeOeeceer efceueles nw ~

veke&À kesÀ peerJe efkeÀme lejn ceìkesÀ cesW mes GlHevve nesles nw Deewj veke&À kesÀ 

peerJees keÀer oMee& kewÀmeer nesleer nw ³en YeieJeeveves Fme DeO³ee³e ceW yelee³ee nw ~

YeieJeeve keÀnles nw legpes efkeÀme ÒekeÀej peervee nw ³en le³e keÀj ues ~ yeeue 

peerJe DekeÀece cejCeer³e ³ee mekeÀece cejCeer³e...~ ³eneB efkeÀ ngF& ieueleerDeesmes 

ye®eevesJeeuee nw meodieg©... ~ veke&À ceW keÀesF& veneR nesiee ~

DekeÀece cejCeer³e peerJe cejCe lekeÀ ªHe, jbie, jme, iebOe, mHeMe&, Fve 

Heeb®ees efJe<e³ees kesÀ Heerís peerJeveYej jle jnslee nw ~ mekeÀece cejCeer³e peerJe, mec³ekedÀ 

%eeve, mec³ekedÀ oMe&ve, mec³ekedÀ ®eeefj$e Deeefo iegCeeW mes mebHevve neslee nw ~

DeHeveer ieueleer DeHeves DeeHe megOeej ueslee nw ~ Fmeer DeJemLee ceW Òemevve 

jnslee nw ~

mekeÀece cejCeer³e peerJe oes ÒekeÀej kesÀ nw ~ ie=nmLe meeOekeÀ peerJe Deewj 

meeOeg peerJe ~

mekeÀece cejCeer³e ie=nmLe peerJe ie=nmLeerceW jnkesÀ Yeer meeOeg peerJeve peer 

MekeÀlee nw ~ efJeve³eJeeve peerJeve peer MekeÀlee nw ~ YeieJeeveves efpeme ÒekeÀej yelee³ee 

Gme ÒekeÀej peerves keÀer keÀesefMe<e keÀjlee nw ~

mekeÀece cejCeer³e peerJe yevekesÀ Ieesj HeM®eeleeHe keÀjlee nw ~  meeje 

efove Gmeer efJe®eej kesÀ Deboj levece³e jnlee nw~ YeieJeeve ®esleeJeveer osles nw ö meeOeg 

yevekesÀ Yeer leg DekeÀece cejCeer³e peerJe yeve mekeÀlee nw ~ Heeb®ees Feqvê³eeW keÀe DeekeÀ<e&Ce 

meeOeg 

efJe®eejOeeje ceW jn mekeÀlee nw ~

meodie=nmLe kesÀ ue#eCe yeleeles nw YeieJeeve ~ YeieJeevekesÀ yelee³es ngDes 

Dee®eejmebefnlee DeHeves peerJeve ceW ue#eHetJe&keÀ, O³eeveHetJe&keÀ, efJeOeerHetJe&keÀ Je´le keÀe 

Dee®ejCe keÀjlee nw ~ Swmee pees peerJeve peerlee nw Gmes osJeueeskeÀ efceuelee nw ~

Wà ́ «ÉÎGlÉ »ÉÅ´Éù A~Éù, »ÉÅ«É©É A~Éù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ùÒlÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà 
©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà, lÉà{ÉÉ A~Éù focus Hù¶Éà +à +´É¶«É ©ÉÖÎGlÉ{Éà ́ Éù¶Éà.

Focus ¾¶Éà ö ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, 

ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ', ̀ lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You', ̀ ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ 

+É{ÉÅq UÖÅ' ~ÉùoÉÒ ¾÷Ò »´É©ÉÉÅ +Él©Éù©ÉiÉ Hù¶Éà, +à{Éà +´É¶«É ©ÉÖÎGlÉ ©É³¶Éà. Wà´ÉÖÅ 

Y´É{É +ÅlÉùoÉÒ Y´É¶ÉÉà +à´ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ©É³¶Éà. {Éà Wà HÅ>~ÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ©É³¶Éà +à 

+ÅlÉùÅNÉoÉÒ ©É³¶Éà.
+É©É, +¾Ó ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ +y«ÉÉ«É©ÉÉÅ 25©ÉÉÅ ·±ÉÉàH©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +ÉLÉÒ 

´ÉÉlÉ clear cut H¾Ò qÒyÉÒ.

Day - 2 (Êq´ÉÉ³Ò) Session : 3 & 4

  »É©É«É : ¥É~ÉÉàùà 3.00 to 6.00 & 7.30 p.m. to 3.30 a.m.

¾à SÉÉà´ÉÒ¶É ÊW{É,
+É~É{Éà ©ÉÉùÉ HÉàÊ÷ HÉàÊ÷ ´ÉÅq{É. +É~É W ©ÉÉùÉ +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉ 

»ÉÉoÉÒqÉù UÉà. ¾ÖÅ qà¾ ¥Éq±ÉlÉÉà W> ¶ÉHÖÅ UÖÅ ~ÉiÉ +É~É lÉÉà +SÉ±É +Ê´ÉSÉ±É UÉà.  
+É~É{ÉÖÅ »´É°~É Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ »´É°~Éà SÉÉäq ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ £à±ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. +É~É{ÉÉ 
+iÉÖ~Éù©ÉÉiÉÖ ~ÉiÉ SÉÉäq ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ £à±ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà. +ÉW ¾ÖÅ SÉÉà´ÉÒ¶É©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ. `+¾ÈlÉ ~Éq' Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ, ©É{É{É, ÊHlÉÇ{É +{Éà ÊSÉÅlÉ{É SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà. Uà±±ÉÉ 
UmÉÒ¶É H±ÉÉH{ÉÒ +Åqù »ÉlÉlÉ +É yÉÉùÉ ´É¾Ò ù¾Ò Uà. §ÉÚLÉ, lÉù»É, DPÉ, oÉÉH 
G«ÉÉÅ NÉ«ÉÉ LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ. +à´ÉÖÅ SÉ©ÉlHÉÊùH +Ê»lÉl´É Uà +É~É{ÉÖÅ. »É´ÉÇ{Éà ]ÖHÉ´ÉÒ qà 
Uà, ¡Éà©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ qà Uà, »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÒ qà Uà. ¥É»É... lÉ©ÉÉùÉà {Éà ©ÉÉùÉà »ÉÉoÉ 
¾Å©Éà¶ÉÉ ́ ÉyÉà ~ÉUÒ Ê{ÉÊ©ÉlÉ §É±Éà NÉ©Éà lÉà ¾Éà«É. +à ~Éù©É ~Éq{Éà ¡ÉNÉ÷ {É HùÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
+É~É{ÉÒ +É +©ÉÒxÞÊº÷, Ê{É¸ÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©É{Éà ©É³lÉÒ ù¾à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà...(2)
~Éù©É ~Éq{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©É{Éà AXNÉù Hù¶ÉÉà, »ÉKÉ©É ¥É{ÉÉ´É¶ÉÉà +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà... 
HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà...

kegÀí ner #eCe Hejceelcee ceneJeerj keÀer ye®eer nw ~ Hejceelcee keÀer JeeCeer keÀe 

efve®eesæ[ osKe jns nw nce ~ #eguuekeÀ efveûe¥Le DeO³e³eveceW Hejceelcee ceneJeerj 

short-cut ceW je mlee yelee jns nw ~ Deiej Fme keÀeue ceW legpes efveûe¥Le yevevee nw, 

cegkeÌle nesvee nw lees legpes keÌ³ee keÌ³ee keÀjvee nw ~

(1) meyemes Hensues lesjer peJeeyeoejer legpes uesveer nw ~ lesje keÀe³e& legpes keÀjvee nw ~

(2) meye peerJeeW mes cew$eer, I Love You All, ³en Oeeje melele yensveer ®eeefnS 

nceejs Deboj ~ ̀ `meeqJJe peerJe keÀª ÒescejefMe'' ~

(3) lesje og:Ke keÀesF vener Yegielesiee ~ lesje legpekeÀes Yegielevee nw ~ efkeÀmeerHes 

DeeMeje cele jKe ~ nbcesMee DeMejCe YeeJe ceW jnvee ~ MejCe uesvee nw lees 

Heb®eHejcesefÿkeÀe uesvee pees Swmes lelJe nw pees lesjs meeLe ®eueWies ~ lesjs meeLe 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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Y´É{É{ÉÉÅ +ÅlÉà lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉSÉà±ÉÉ yÉ{É{ÉÉ lÉ©Éà SÉÉàHÒqÉù ¾lÉÉÅ ©ÉÉ±ÉÒH {É¾Ó.¶ÉÖ§ÉàSUH :

jnWies ~ legpes mene³e keÀjWies ~

HejceelceekeÀer JeeCeer keÀe ÞeJeCe keÀjvee, mecepevee, Deewj Immediately 

implement ceW ueevee ~

(4) og:Ke mes cegeqkeÌle nce nj #eCe {tB{jns nw ~ eEkeÀleg nce  Oeve, Oeev³e, Iej, 

mebHeefÊe kesÀ Deboj cegeqkeÌle {tB{les nw pees og:Ke osvesJeeueer megefJeOeeS nw ~ 

YeieJeeve keÀnles nw peneB og:Ke mes cegeqkeÌle nepej nw JeneB {tB{es ~ meodieg© ceW, 

GvekeÀer efveÞeeceW jnes ~ GvekesÀ ceeie&oMe&ve ceW jnes ~ GvekesÀ efnmeeye mes ®euees 

lees cegeqkeÌle mebYeJe nw ~ %eeveer yeve ~ YeieJeeve keÀnles nw cesje ceeie& %eeve keÀe 

ceeie& nw ~ %eeve mes Lees[e Yeer keÀjsiee lees HeefjCeece efceuesiee ~ Check 

out.... YeeF& ~

YeieJeeve keÀnles nw DeeHekesÀ peerJeve ceW pees Yeer nes jne nw HetJe&keÀceex mes nes 

jne nw ~ FmeefueS oes keÀe³e& mes meeJeOe jnes ö efkeÀmeer keÀes og:Ke veneR HengB®eevee, Ye³e 

veneR osvee Deewj Kego kesÀ Deboj Ye³e veneR jKevee ~

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ... ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ... §É«ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ
~ÉÉàlÉÉ{Éà +§É«É q¶ÉÉ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ?
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉÅSÉ A~ÉÉ«É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà.

(1) ùÉàW »É´ÉÉù©ÉÉÅ ©É{Éà (¡É§ÉÖ{Éà) ©É³´ÉÖÅ, ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Êq±ÉoÉÒ ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÒ.
(2) ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.... +É Ê{ÉiÉÇ«É ùÉàW ±Éà´ÉÉà. ¾ù 

PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉà.
(3) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You.... qùàH Y´É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ.
(4) lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ,

»ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ....
(5) ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, +É{ÉÅq ¾Ò +É{ÉÅq UÖÅ....

+É ùÒlÉà ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ AcÒ{Éà §É«ÉùÊ¾lÉ oÉ´ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ~ÉÉÅSÉ 
+ÉyÉÉù ¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà lÉÉà Êq´É»É +ÉLÉÉà fresh W¶Éà. +É ùÒlÉà 
Ê{ÉOÉÈoÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ formula §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ{ÉÉ UdÉ 
+y«ÉÉ«É©ÉÉÅ +É~ÉÒ Uà.

»ÉÉlÉ©ÉÖÅ +y«É«É{É Aù¨ÉÒ«É

»ÉÉlÉ©ÉÉÅ +y«É«É{É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¾´Éà ́ ÉÉlÉÉÇ ¶É° Hùà Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ©ÉÉmÉ 
lÉl´É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ Uà. +É lÉl´ÉÉà{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà SÉÉù ́ ÉÉlÉÉÇ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ Uà.

¡ÉoÉ©É ´ÉÉlÉÉÇ ¥ÉÉàHeÉ{ÉÒ ö Deep Message +É~Éà Uà. ~É¾à±ÉÒ 
´ÉÉlÉÉÇ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É »É©ÉX´Éà Uà, `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É «ÉÉq ùÉLÉWà. lÉÉùÒ 
+Åqù Wà PÉeÒ PÉeÒ ±ÉÉ±É»ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà lÉà +÷HÒ W¶Éà. ±ÉÉà§É´ÉÞÊnÉ +÷HÒ W¶Éà.
¥ÉÒY ́ ÉÉlÉÉÇ ùÉX +{Éà HàùÒ{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉÇ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, »ÉÅ«É©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ.
SÉÉùà ́ ÉÉlÉÉÇ©ÉÉÅ +É»ÉÎGlÉ§ÉÉ´É ~Éù ́ ÉW{É ©ÉÚG«ÉÖÅ Uà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà.

±ÉÉà§É´ÉÞÊnÉ A~Éù £÷HÉà ©ÉÉ«ÉÉâ Uà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà. {Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉlÉ +àH W 
yÉÉùÉ{ÉÉà §ÉÉ´É Hù.

``¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É,

©ÉÉùÉà ~ÉÉIÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù....''

»É´ÉÇ ùÉàNÉ{ÉÉà ùÉ©É¥ÉÉiÉ A~ÉÉ«É Uà. +É +àH ±ÉKÉ ùÉLÉÒ¶É lÉÉà lÉÉùÉà ©ÉÉNÉÇ 
powerful oÉ> W¶Éà +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà. mÉiÉ ´ÉÊiÉH{ÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ wÉùÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É »É©ÉX´Éà Uà Hà ©É{ÉÖº«É ¥É{«ÉÉà Uà lÉÉà qà´ÉNÉÊlÉ ©ÉÉ÷à HÉ©É {É¾Ó HùlÉÉà, 
©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ÷à HÉ©É HùWà. ©ÉÉ{É´ÉY´É{É ©ÉÉmÉ »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà ö Invest your 

time in only seva. ~ÉÚi«É +à{ÉÒ ©Éà³à A§ÉÖ oÉ¶Éà. »ÉlÉlÉ «ÉÉàNÉ©É«É ù¾Ò¶É. 
©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖHÚ³lÉÉ ©É³lÉÒ ù¾à¶Éà. »Éà´ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ §ÉÉ´É 
Hù´ÉÉà, thank you H¾à´ÉÅÖ opportunity +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à.

©É¾É´ÉÒù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »É´ÉÇ LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ+Éà »É´ÉÇ 
»ÉÉyÉH{ÉÉ, »Éà´ÉH{ÉÉ, NÉÞ¾»oÉ{ÉÉ, ~ÉÅSÉ©É¾ÉµÉlÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ{ÉÉ, »É´ÉÇ{ÉÉ ©ÉÉNÉÉâ 
¥ÉlÉÉ´ÉÒ{Éà »É´ÉÇ{Éà Ê¾lÉÊ¶ÉKÉÉ +É~ÉÒ{Éà ¾´Éà +ÅÊlÉ©É KÉiÉ +É´ÉÒ SÉÚHÒ Uà.

``$ +¾È©É ~ÉÉùÅNÉlÉÉ«Éà {É©É:....'' (3)
¾à ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ,

+É~É Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{Éà W> ùÂÉ UÉà. ©ÉÉùÖÅ ~ÉiÉ +É ¡ÉHÉùà Ê{É´ÉÉÇiÉ 
oÉÉ+Éà +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾ÖÅ +ÉWà HùÖÅ UÖÅ. ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©ÉÉùÉ ~Éù HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ 
HùÉà... Ê{É´ÉÉÇiÉ... ©É¾É~ÉÊùÊ{É´ÉÉÇiÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà...

``$ +¾ÈlÉ ~ÉÉùÅNÉlÉÉ«Éà {É©É:''
»ÉlÉlÉ ~ÉSSÉÒ»É Ê©ÉÊ{É÷ X~É H«ÉÉÇ.
©É¾É´ÉÒù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¶Éä±ÉàºÉÒHùiÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ HùÒ »É´ÉÇ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{Éà 

©ÉÖGlÉ HùÒ SÉÉäq ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ £áHà Uà. {Éà ¾´Éà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +à ~Éù©ÉÉiÉÖ OÉ¾iÉ H«ÉÉÇ.

V«ÉÉàlÉ©ÉÉÅ V«ÉÉàlÉ ©É³Ò NÉ> V«ÉÉùà,

ùÉlÉ oÉ> NÉ> HÉ³Ò...

PÉù PÉù©ÉÉÅ qÒ´ÉeÉ ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉ,

+ÅlÉù{Éà +W´ÉÉ³Ò

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Êq´ÉÉ³Ò... +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Êq´ÉÉ³Ò,

+©ÉÉ»É{ÉÒ +ÅyÉÉùÒ ùÉlÉà, ©É¾É{É V«ÉÉàÊlÉ ¥ÉÖ]É>,

yÉùlÉÒ ~Éù +ÅyÉHÉù U´ÉÉ«ÉÉà, ©ÉÉ{É´É NÉ«ÉÉà ©ÉÖÅ]É>...(2)

l«ÉÉÅ lÉÉà NÉÉV«ÉÉ qà´É qÖÅÖqÖÅÊ§É, Êq´«É ´ÉÉiÉÒ »ÉÅ§É³É>...(2)

+É{ÉÅqÉà ¾à ±ÉÉàH ~ÉÞo´ÉÒ{ÉÉ...(2)

´ÉÒùà ©ÉÖÎGlÉ ~ÉÉ>...(2)
l«ÉÉù¥ÉÉq ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà wÉùÉ Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ ùÒlÉà 

©É¾Éàl»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Wà©ÉÉÅ NÉÒlÉ, »lÉ´É{É, XàG»É, {ÉÉ÷H, ALÉÉiÉÉ, 
©ÉÒ©ÉÒJÒ, qÒ´ÉeÉ {ÉÞl«É, ́ ÉÉlÉÉÇ ́ ÉNÉàùà ùWÚ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq{ÉÖÅ »ÉmÉ +à÷±Éà NÉÉälÉ©É Ê´É±ÉÉ~É.

©É¾É´ÉÒù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ... ́ ÉÒù Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ +É »É©ÉÉSÉÉù »ÉÉÅ§É³Ò NÉÖ° 
NÉÉälÉ©É Hà´ÉÉà Ê´É±ÉÉ~É Hùà Uà, lÉà Ê´É±ÉÉ~É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ H> ùÒlÉà Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©«ÉÉ 
lÉà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ HÂÖÅ,

¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É PÉeÒ +É´ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ¡É§ÉÖ+à [ÉÉ{É©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ 
+ÅÊlÉ©É PÉeÒ +É´ÉÒ ù¾Ò Uà. NÉÉälÉ©É ¡É§ÉÖ+à ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ ´ÉÒù{Éà ~ÉÚU«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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©ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà +Ê§É©ÉÉ{É ¤Ò ©É³à Uà. (q¶ÉàùÉà)¶ÉÖ§ÉàSUH :

+É~É ©ÉÉùÉoÉÒ {ÉÉ{ÉÉ UÉà +{Éà +É~É{ÉÉ HùlÉÉÅ ©ÉÉùÉ Ê¶Éº«ÉÉà ~ÉiÉ PÉiÉÉÅ Uà +{Éà 
©ÉÉùÉ Ê¶Éº«ÉÉà Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©Éà Uà. +à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉùÉ Ê¶Éº«ÉÉà Hà´É³[ÉÉ{É ~ÉÉ©Éà Uà 
{Éà ¾ÖÅ ù¾Ò XB UÖÅ? +É´ÉÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉÉ«É Uà?

``NÉÉälÉ©É ~ÉÚUà ©É¾É´ÉÒù{Éà AnÉù +É~ÉÉà ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É,

HÞ~ÉÉ HùÒ{Éà H¾Éà ¡É§ÉÖ ©É{Éà G«ÉÉùà ©É³¶Éà Hà´É³[ÉÉ{É?

HùÒ H°iÉÉ ¡É§ÉÖ H¾à Uà...(2) »ÉÉÅ§É³ NÉÉälÉ©É q>{Éà y«ÉÉ{É...(2)

Wà Êq{É ©ÉÖW Ê{É´ÉÉÇiÉ oÉ¶Éà, +à Êq{É ©É³¶Éà Hà´É³[ÉÉ{É,

+à Êq{É ©É³¶Éà Hà´É³[ÉÉ{É...(2)''
¡É§ÉÖ+à [ÉÉ{É©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É PÉeÒ +É´ÉÒ ù¾Ò Uà. +à÷±Éà lÉà©ÉiÉà NÉÉälÉ©É 

»´ÉÉ©ÉÒ{Éà HÂÖÅ Hà X´É, qà´É¶É©ÉÉÇ{Éà ¡ÉÊlÉ¥ÉÉàyÉ´ÉÉ. {Éà NÉÉälÉ©É lÉÉà Hà´ÉÉ...! +àH 
KÉiÉ{ÉÉà ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ HùlÉÉÅ {Éà lÉùlÉ qÉàe¬É qà´É¶É©ÉÉÇ{Éà ¡ÉÊlÉ¥ÉÉàyÉ´ÉÉ. ¥É»É... 
©ÉÉùÉ ́ ÉÒùà HÂÖÅ Uà. +É ¥ÉÉWÖ ́ ÉÒù Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©Éà Uà. Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ ~ÉÉ©Éà Uà. »ÉÉä ±ÉÉàH 
+à lÉù£ W> ùÂÖÅ Uà. qà´É¶É©ÉÉÇ{Éà ¡ÉÊlÉ¥ÉÉàÊyÉ{Éà NÉÉälÉ©É ~ÉÉUÉ £ùà Uà l«ÉÉùà ù»lÉÉ©ÉÉÅ 
lÉà©É{Éà »É©ÉÉSÉÉù ©É³à Uà... ´ÉÒùà ©ÉÖÎGlÉ ~ÉÉ>, ´ÉÒù Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©«ÉÉ.... {Éà NÉÉälÉ©É 
~Éù ́ ÉZPÉÉlÉ oÉ«ÉÉà. ©ÉÉ{É´ÉÉ W lÉä«ÉÉù {ÉoÉÒ. ́ ÉÒù +É´ÉÖÅ Hùà W {É¾Ó. ©É{Éà qNÉÉà {É 
+É~Éà. ©É{Éà +àH±ÉÉà ©ÉÚHÒ{Éà X«É W {É¾Ó. {Éà {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÒ ©ÉÉ£H NÉÉälÉ©É eÚ»ÉHà 
eÚ»ÉHà ùe´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ́ ÉÒù ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà qNÉÉà {É Hùà. lÉ©Éà ©É{Éà +É´ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ HÂÖÅ. lÉ©Éà 
W lÉÉà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà Wà Êq´É»É ©ÉÉùÖÅ Ê{É´ÉÉÇiÉ oÉ¶Éà +à Êq´É»Éà lÉ{Éà Hà´É³[ÉÉ{É oÉ¶Éà. ~ÉiÉ 
lÉ©Éà +É´ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ HÂÖÅ. lÉ©Éà ©É{Éà qNÉÉà qÒyÉÉà. ´ÉÒù, ´ÉÒù, ´ÉÒù, ´ÉÒù.... H¾Ò{Éà 
NÉÉälÉ©É Ê´É±ÉÉ~É Hùà Uà, »ÉÅlÉÉ~É Hùà Uà. {ÉqÒ+Éà{ÉÉ {ÉÒù oÉÅ§ÉÒ X«É Uà. eÖÅNÉùÉà 
eÉà±É´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. +à´ÉÉà Ê´É±ÉÉ~É Hùà Uà. ùeÒ ùeÒ{Éà ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà NÉÉälÉ©É 
Ê´ÉSÉÉùà SÉeà Uà, +ùà ! +É lÉÉà ©ÉÉùÉà ©ÉÉà¾ ¾lÉÉà ́ ÉÒù ©ÉÉ÷à... +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ ÉÒùà ©É{Éà 
+à©É{ÉÉoÉÒ qÚù H«ÉÉâ. lÉà+Éà XiÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ Hà ¾ÖÅ lÉà©É{Éà +É q¶ÉÉ©ÉÉÅ Xà> {É¾Ó ¶ÉHÖÅ. 
+É ©Éá ¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ? ¾ÅÖ Hà©É »É©ÉY {É ¶ÉG«ÉÉà ́ ÉÒù{Éà? ©Éá Hà÷±ÉÖ ¥ÉyÉÖÅ lÉà©É{Éà H¾Ò qÒyÉÖÅ? 
+É©É Ê´ÉSÉÉù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ NÉÉälÉ©É ~É»lÉÉ´ÉÉà Hùà Uà {Éà l«ÉÉÅ lÉÉà +SÉÉ{ÉH ±ÉLÉ ±ÉLÉ 
lÉàWà ¡ÉNÉ÷¬ÖÅ Hà´É³[ÉÉ{É NÉÉälÉ©É{Éà.

NÉÖ° NÉÉälÉ©É{Éà Hà´É³[ÉÉ{É..... NÉÖ° NÉÉälÉ©É{Éà Hà´É³[ÉÉ{É,

``$ NÉÉälÉ©É Hà´É±É [ÉÉ{ÉÉ+à {É©É:''

``$ NÉÉälÉ©É Hà´É±É [ÉÉ{ÉÉ+à {É©É:''

Day - 3 (New Year {ÉÚlÉ{É´ÉºÉÇ)   Session : 1

»É©É«É : »É´ÉÉù{ÉÉ 6.00 to 11.30

SÉùiÉ ö 9
{ÉÚlÉ{É ´ÉºÉÇ ©É¾É©ÉÉÅNÉÊ±ÉH ¡ÉÉùÅ§É...

+¾ÈlÉÉà §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà >{r ©ÉÊ¾lÉÉà

Ê»ÉyyÉÉ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉÉ...
¾à ¡É§ÉÖ,

+É~É +É´ÉÉà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ´ÉÉ»É HùÉà. ©ÉÉùÖÅ Ê¾lÉ HùÉà. ©ÉÉùÉ ´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉÇ{É 
+{Éà Ê´ÉSÉÉù, ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ, ©ÉÅ±ÉNÉ°~ÉoÉÒ ¡É´ÉlÉâ +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ 
HùÉà...

¾à NÉÖ° NÉÉälÉ©É,
+É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉ+àoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«É ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ ±É> ¶ÉHÖÅ +à´ÉÒ 

HÞ~ÉÉ HùÉà.
¾à NÉÖ° NÉÉälÉ©É,

+É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¾ÖÅ Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉHÅÖ WàoÉÒ ©ÉÉùÉ Ê{ÉiÉÇ«É ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ 
¥É{Éà. ¾ÖÅ »oÉÚ³ UÖÅ, +[ÉÉ{ÉÒ UÖÅ, ¾ÖÅ »ÉXNÉ, »Éù±É, {ÉªÉ ¥É{ÉÖÅ, §Ér ¥É{ÉÖÅ +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ 
HùÉà... lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É, ©ÉÉùÖÅ ©ÉÅNÉ±É 
oÉÉ«É, »ÉÉùÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà...

¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ©ÉÅNÉ±ÉÉSÉùiÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. »ÉÉä{ÉÖÅ 
©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É, »ÉÉä{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É. Uà±±Éà +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ±É qÒ´ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉÅ. ¥É»É +É ùÒlÉà »ÉlÉlÉ »ÉÉà³ ¡É¾ù ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ ́ É¾àlÉÒ ù¾Ò. Y´É{É{Éà ©ÉÖÎGlÉqÉlÉÉ ¥É{ÉÉ´É{ÉÉùÒ +É »ÉÉà³ ¡É¾ù 
»ÉÉyÉ{ÉÉ +¾Ó ~ÉÚiÉÇ oÉ>.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
»ÉÉà³ ¡É¾ù qà¶É{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉÉä 

qà±É´ÉÉeÉ qàùÉ»Éù{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ NÉ«ÉÉÅ. qà±É´ÉÉeÉ{ÉÉ qàùÉ»Éù{ÉÒ HÉùÒNÉùÒ, 
HÉàlÉùiÉÒ, l«ÉÉÅ +É´Éà±É qàùÉ»ÉùÉà{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É Ê´É¶Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. 
l«ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉA{÷ +É¥ÉÖ©ÉÉÅ +É´Éà±É úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ{ÉÉ +É¸É©É Wà lÉà©É{ÉÖÅ main 

center Uà lÉà Xà´ÉÉ »ÉÉä NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ »ÉÉä W©ÉÒ HùÒ +ÉùÉ©É H«ÉÉâ.
¥ÉÒX Êq´É»Éà +SÉ±ÉNÉhoÉÒ »ÉÉä ¥É»É©ÉÉÅ ©ÉÉ{É~ÉÖùÉ +É´«ÉÉ. V«ÉÉÅoÉÒ 

ÊW{É©ÉÉNÉÇ trekking {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. ©ÉÉ{É~ÉÖùÉ©ÉÉÅ SÉÉäÊ´É¾Éù HùÒ 
»ÉÉä{Éà ùÉmÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ÊW{É©ÉÉNÉÇ trekking Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
©ÉÉNÉâ SÉÉ±ÉlÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ, ~ÉÊùºÉ¾ +É´É´ÉÉ{ÉÉ W Uà +à´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ 
©ÉÉNÉâ SÉÉ±ÉlÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉÅ »ÉÉä{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ lÉoÉÉ +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ XNÉlÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ. 
+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ÊW{É©ÉÉNÉÇ Trekking. ¡É§ÉÖ ~ÉoÉ ~Éù SÉÉ±ÉlÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉÅ »É´ÉÇ 
Y´É»ÉÞÊº÷{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ±É> »É´ÉÇ{Éà ¡Éà©É +É~É´ÉÉà, +§É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ. ¥É»É... 
+É W ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉùà ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉNÉà ÊW{É©ÉÉNÉÇ Trekking {ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉ>. ©ÉÉ{É~ÉÖùÉ lÉÒoÉÇoÉÒ ©ÉÖÅNÉoÉ±ÉÉ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´É¾à±ÉÒ ~ÉùÉàhÒ«Éà 
úÉÁ©ÉÚ¾ÇlÉ©ÉÉÅ ¥Éà{e´ÉÉ³É+Éà+à »ÉùNÉ©É UàeÒ. hÉà±É{ÉNÉÉùÉ ´ÉÉN«ÉÉ {Éà ±ÉÉàH »É´ÉÇ 
XNÉÞlÉ oÉ«ÉÖÅ. ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ ¡É§ÉÖ lÉoÉÉ ~Éq©ÉÉ´ÉlÉÒ qà´ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> q¶ÉÇ{É HùÒ 
hÉà±É{ÉNÉÉùÉ, ¥Éà{e´ÉÉX »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ ©ÉÉNÉâ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> ö +YlÉ{ÉÉoÉ 
qÉqÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà.

lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +YlÉ{ÉÉoÉ qÉqÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ... ÊW+ 
§É«ÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ... ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÉ 
¥Éà{Éù ±É> »ÉÉä +àHÊSÉnÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉâ +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. +Éc ÊH±ÉÉà©ÉÒ÷ù{ÉÖÅ 
+ÅlÉù HÉ~ÉÒ ©ÉÖÅNÉoÉ±ÉÉ lÉÒoÉâ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ §ÉÚÊ©É ö »ÉÉyÉ{ÉÉ 
§ÉÚÊ©É ~Éù ~É¾ÉáS«ÉÉ. V«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ 
Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Uà. ¡ÉoÉ©É »ÉÉä+à qàùÉ»Éù©ÉÉÅ W> ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ. l«ÉÉÅ SÉäl«É´ÉÅq{É 
»ÉÉä+à H«ÉÈÖ. {Éà ~ÉUÒ »ÉÉä {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ fresh oÉ«ÉÉ. ~ÉUÒ Wà©É{Éà »Éà´ÉÉ ~ÉÚX 
Hù´ÉÒ ¾lÉÒ lÉà©ÉiÉà »Éà´ÉÉ~ÉÚX HùÒ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ §ÉÉàW{É ¥ÉÉq ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
HùÒ.

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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Wà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ {ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ©É³à ~ÉUÒ lÉà HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq{ÉÒ W°ù {É ù¾à.¶ÉÖ§ÉàSUH :

cegbieLeuee ceneleerLe& kesÀ Deboj ceneJeerj Hejceelceeves DeHeveer O³eeve 

meeOevee keÀer Leer ~ Deepe keÀer HeefjefmLeleer kesÀ Deboj ceneJeerj keÀer O³eeve meeOevee keÌ³ee 

nw? kewÀmeer nw? efkeÀme lejn nes MekeÌleer nw? Deepe nce ³es DevegYeJe keÀjves pee jns 

nw~

cegbieLeuee leerLe& kesÀ osjemej ceW ceneJeerj mJeeceer keÀeGmeiie cegêe ceW Keæ[s 

nw ~ keÀeGmeiie cegêe ³eeves keÌ³ee? keÀe³ee mes GHej Gþvee ~ O³eevemLe cegêe ~

``±ÉelÉÒ ]PÉelÉÒ +É qÖÊ{É«ÉÉ{Éà +àH Êq{É,

©É¾É´ÉÒùà ÊSÉÅy«ÉÉ ùÉ¾à X´ÉÖ ~Ée¶Éà...(2)

¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒùà ÊSÉÅy«ÉÉ ùÉ¾à X´ÉÖ ~Ée¶Éà...

Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ lÉÉÅe´É©ÉÉÅ ùÉSÉ{ÉÉùÉ ±ÉÉàH{Éà, 

+àH Êq{É W°ù ~É»lÉÉ´ÉÖ ~Ée¶Éà,

¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒùà ÊSÉÅy«ÉÉ ùÉ¾à X´ÉÖÅ ~Ée¶Éà....''
Deepe nce Hetjs efove keÀe megyen mes ueskeÀj Meece lekeÀ including ³en 

³ee$ee keÀe analysis keÀjWies ~

nce cevemes, Je®evemes, keÀe³eemes ueæ[les Peieæ[les jnsles nw ~ meodieg© 

yeleeles nw Swmes peiele kesÀ Deboj ceneJeerj keÀe keÀe³eeslmeie& cegbieLeuee ³eeves ceewveOeeje 

ceW ³eeves efkeÀ ueæ[veeöPeieæ[vee yebo keÀjvee ~ efnbmee kesÀ efJe®eej, pees efJe®eej kesÀ 

ceeO³ece mes Deeles nw Gme efJe®eej keÀes efleueebpeueer osvee ~ yeme... ³ener nw ceneJeerj keÀe 

keÀe³eeslmeie& Deewj ceneJeerj keÀe keÀe³eeslmeie& Deepe nce Hetje efove keÀjWies ~

HÉà÷Ò HÉà÷Ò ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà ©ÉÉoÉà Ê{ÉùÅlÉù,

NÉÉWà Uà «ÉÖyyÉ{ÉÉ {ÉNÉÉùÉ....(2)
meodieg© yelee jns nw, nj Iej Iej ceW,

~ÉeÒHà ¥ÉÅyÉÉ«Éà±É Y´É{Éà ~É³à~É³, §ÉeHÉ´ÉlÉÉ §ÉiÉHÉùÉ...(2)

±ÉÉLÉÉà {ÉÉàyÉÉùÉ{ÉÉ +É»ÉÖÅ {ÉÒ¹ÉÉ»É{ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉÅ ¾Éà©ÉÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà..(2)

¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ÊSÉÅy«ÉÉ ùÉ¾à X´ÉÖÅ ~Ée¶Éà...
ÒeYeg yeleeles nw nceves Iej keÀes ³egOOe keÀe meece´ebieCe yevee efo³ee nw ~ IejceW 

ueæ[vee, Peieæ[vee ®eeueg ner jnlee nw ~ nceejs IejceW, meceepeceW, OebOesceW nj peien 

nceejs DeefYeÒee³e SkeÀ-otmejs Hej HeWÀkeÀles nw ~

YeieJeeve yelee jns nw, cesjs pewmes Keæ[s jnskeÀj keÀe³eeslmeie& cele keÀerefpeS 

~ ceQ pees yelee jne ngB Jener nw Deepe kesÀ ³egie kesÀ efue³es.... ceQ pees jemlee yelee jne ngB 

Gme jemles Hes ®eueesies lees Deevebo ner Deevebo jnsiee ~

YeieJeeve keÀnles nw, cewves legpes oes Mem$e efo³es nw ~ Dewmes Mem$e efpememes ve 

efkeÀmeerkeÀes neefve nesleer nw, ve efkeÀmeer keÀes vegkeÀmeeve ~ ceb$e kesÀ Mem$e ö cegpes vener 

nesvee HejsMeeve... pees iegbpeejJe keÀjlee nw Jees keÀYeer HejsMeeve veneR nesiee, vee ner 

otmejes keÀes HejsMeeve keÀjsiee ~

otmeje ceb$e ö vecees efpeCeeCeb... efpeDe Ye³eeCeb ~

YeieJeeve keÀnles nw pees keÀesF& lesjs peerJeveceW Dee³es Gmes ³es oes ceb$e keÀer 

ÒeYeeJevee osles jnes ~ DeeHe cesjs Hejceelcee nes, cesjs DeYe³e keÀer gift uees ~ ³ener 

keÀjvee nw ~ YeieJeeveves mee[e yeejn meeue ³ener efkeÀ³ee ~ pees Yeer Deeles Les GvnW ³ener 

efo³ee... %eeve mes ~

nj J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer, peerJe, HejceeCeg mJeªHe pees Yeer Dee³es 

Gmes ̀ vecees efpeCeeCeb' keÀjvee nw ~ 

YeieJeeve keÀnles nw pees Yeer keÀjes %eeve DeeOeeefjle keÀe³e& keÀjes ~ cesje ceeie& 

%eeveieefYe&le nw ~

Deepe efoveYej cegbieLeueeceW ceewveOeejeceW YeieJeeve mes yeele keÀjveer nw ~ 

YeieJeeve keÀer SkeÀ ner Yee<ee nw, Jees nw ̀ `Òesce'' keÀer ~ Òesce ner %eeve nw ~ %eeve ner Òesce 

nw ~ %eeveJeeuee O³eeve keÀjvee nw ~ ÒeYeg kesÀ O³eeve Yeeve ceW cemle nesvee nw ~ Þece kesÀ 

meeLe %eeve peesæ[kesÀ ®euelee nw Gmes Helee ner veneR ®euelee ~ ÒeYeg keÀer ke=ÀHee veceve, 

MejCe, meceHe&Ce YeeJe mes mJeerkeÀejes Deewj mesJee mJeªHe yeeìes ~ %eeve keÀe efveCe&³e uees~

ceewveOeeje ³eeves %eeve mes mees®evee, yeesuevee Deewj keÀece keÀjvee ~ %eeve kesÀ 

Þece mes keÀjesæ[es meeue keÀe keÀece nes peelee nw ~ YeieJeeveves mee[s yeejn meeue ceW 

meeiejesHece, meeiejesHece keÀe keÀceexkeÀe veeMe keÀj efo³ee ~ YeieJeeve keÀnles nw leg Yeer 

³es keÀj ues ~ FmeefueS ³es cegbieLeuee ceW ceewveOeeje peerJeveceW Deblejiele, mLeeefHele 

keÀjves Dee³es nw ~ 

©É©ÉlÉÉ {É¾Ó ©É{É©ÉÉÅ WùÒ, »É©ÉlÉÉ{ÉÉ §ÉÅeÉù,

+à´ÉÉ ¸ÉÒ ¡É§ÉÖ´ÉÒù{Éà ©ÉÉùÉ ´ÉÅq{É ´ÉÉùÅ´ÉÉù....(2)

+Éà »É©ÉlÉÉ{ÉÉ yÉù{ÉÉùÉ...(4) lÉÉùÉ Y´É{É ù¾»«ÉÉà {«ÉÉùÉ ùà...

+Éà.. +Éà.. +Éà.. qÖ¶©É{É{Éà ~ÉiÉ ~ÉÚiÉÇ ¡Éà©ÉoÉÒ KÉà©ÉHÖ¶É³ ~ÉÚU{ÉÉùÉ...

+Éà »É©ÉlÉÉ{ÉÉ yÉù{ÉÉùÉ...
Deye nce ³en Òe³eesie keÀjves pee jns nw ~ %eeveHetJe&keÀ Òesce keÀe Òe³eesie ~ 

nceejs peerJeve ceW HeeB®e circle nw ~

Henuee circle nw, nceeje HeefjJeej efpememes nce pegæ[s ngS nw, nceejs 

mebyebOe nw ~ efpeme Iej ceW nce jnles nw, efpemekesÀ meeLe jnles nw, Gme Iej kesÀ family 

members. otmeje HeefjJeej peneB nce keÀece OebOee keÀjles nw ~

Deye DeeBKe yebo keÀjkesÀ nceejs HeefjJeejkesÀ SkeÀ-SkeÀ mebyebOees kesÀ meeLe 

nceeje keÌ³ee keÌ³ee efnmeeyeefkeÀleeye nw Jees osKevee nw ~ Gme meom³e keÀes ³eneB yewþs-yewþs 

``vecees efpeCeeCeb... efpeDe Ye³eeCeb'', ceewveOeeje ceW Ëo³e kesÀ YeeJe kesÀ meeLe Gme 

lekeÀ Hengb®es Fme lejn Òesce osvee nw ~ cesjs lejHeÀ mes DeeHekeÀe cebieue nes, DeeHekeÀes pees 

®eeefn³es cesjer lejHeÀ mes Jees ÒeYeg DeeHekeÀes os Swmeer Hejce cebieue ÒeeLe&vee keÀjlee ngB ~ 

Swmeer ceQ ÒeYeg mes ke=ÀHee ceebielee ngB ~ ³en efoue mes keÀjves keÀer, ÒeYeg ke=ÀHee mJeerkeÀejves, 

Deewj ÒeYeg keÀer ke=ÀHee yeeìves keÀe Òe³eesie nw ~

SkeÀ-SkeÀ meom³e keÀes yegueekeÀj ÒeYeg keÀer ke=ÀHee yeeìveer nw ~ nce ÒeYeg kesÀ 

MejCe ceW %eeve kesÀ meeLe ÒeYeg keÀer ke=ÀHee yeeìWieW, %eeve mes cew$eer keÀjWies ~

``efpeDe Ye³eeCeb...'' ÒeYeg DeeHe Hej Demeerce Demeerce ke=ÀHee keÀjW ~ 

DeeHekeÀes Meelee os ~ DeeHekeÀes Meebefle os ~ DeeHekeÀes pees ®eeefn³es Jees ÒeYeg DeeHekeÀes os Deewj 

cesjs meeLe DeeHekeÀe pees J³eJenej nw Jees ÒesceYeje yeves ~ Hensues Iej kesÀ nj meom³e kesÀ 

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking



+ÅH: 26 / Êe»Éàá¥Éù-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ16

©ÉÉ{É´É yÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ »´ÉÉ»o«É ¥ÉNÉÉeà +{Éà Y´É{É{ÉÒ ~ÉÉU±ÉÒ +´É»oÉÉ+à »´ÉÉ»o«É ©Éà³´É´ÉÉ yÉ{É ¥ÉNÉÉeà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

efue³es, efHeÀj peneB nce keÀece keÀjles nw JeneB kesÀ SkeÀöSkeÀ meom³e kesÀ efue³es, meeLe 

keÀece keÀjvesJeeues meyekesÀ efue³es ³en keÀe³e& (Òesce keÀe) keÀjWies ~

``vecees efpeCeeCeb... efpeDe Ye³eeCeb'' Swmeer YeeJevee Yespeveer nw efoue kesÀ 

lejbie mes YeeJeHetJe&keÀ ~

`vecees efpeCeeCeb' yeesuekesÀ ÒeYeg keÀe MejCe ueskesÀ ÒeYeg keÀer ke=ÀHee keÀe 

mJeerkeÀej keÀjs Deewj efHeÀj ̀ `efpeDe Ye³eeCeb'' yeesuekesÀ ÒeYeg keÀer ke=ÀHee Yespees ~

Fme lejn ³en Òesce keÀer ke=ÀHee yeeìves keÀe Òe³eesie meyemes cenlJe keÀe 

circle nceeje Iej HeefjJeej Deewj keÀeceOebOee HeefjJeej kesÀ efue³es efkeÀ³ee ~

meceleeOeejer Hejceelcee DeHeves ogMceve keÀes Yeer kewÀmes efce$e yevee uesles nw 

DeHeves keÀe³eeslmeie& kesÀ Deboj Jewmes ner nce Yeer pees Yeer nceejs peerJeveceW nceejs 

vepeoerkeÀ nw, Deewj me=efä kesÀ meye peerJe keÀes Deepe nce Fme ceewveOeeje ceW Òesce yeeìWies~ 

ceneJeerj peye keÀe³eeslmeie&ceW nesles nw leye Òesce kesÀ DeueeJee kegÀí veneR neslee Deewj nceW 

Yeer Deepe ³ener keÀe³e& keÀjvee nw ~

oesHenjkeÀes nceves YeieJeeve kesÀ osjemej ceW ceneJeerj YeieJeeve kesÀ 

melleeF&me YeJe osKes ~ GvneWves lesjeö®eewoe YeJe ef$eob[er DeJemLee Deewj osJeueeskeÀ.. 

GmeceW ner efvekeÀeue efo³es ~ YeieJeeveves nceW yelee³ee cewves lees ³es ieueleer keÀj oer Deye 

DeeHe cele keÀjvee ~ Deye legpes ceQ mecepee jne ngB ~ pees Yeer legb keÀj %eeve kesÀ meeLe keÀj 

~ %eeve nesiee lees legpes Yeeve (alertness) nesiee, peeie=efle nesieer ~ YeieJeeveves 

yelee³ee nj keÀe³e& %eeveHetJe&keÀ keÀjes leeefkeÀ jemlee Deemeeve nes pee³es ~ %eeveceW 

DeeDeesies lees oes YeJe ceW keÀece nes pee³esiee ~ %eeveOeeje ner ceewveOeeje nw ~

otmejs circle ceW meiesmebyebOeer, Ketve kesÀ efjmles, ceeleeefHelee kesÀ side kesÀ 

pees Yeer nw Gve meyekeÀes message Yespevee nw ~ ÒeYeg keÀer MejCe ueskesÀ ÒeYeg keÀer ke=ÀHee 

ueskeÀj SkeÀöSkeÀ keÀes yegueekeÀj meyekeÀes ÒeYeg keÀer ke=ÀHee yeeìveer nw efoue kesÀ lejbie 

mes~

`vecees efpeCeeCeb...efpeDe Ye³eeCeb' keÀe message keÀjvee nw ~ Deewj 

efHeÀj Fme lejn meye efjmles %eeveJeeuee yeveevee ~

$eermeje circle ö FmeceW meye efce$eieCe, De[esMeöHe[esMe, meceepe 

meyekeÀes efouemes Òesce Yespevee nw ~

®eewLee circle ö ÒeefleÜbÜerDees Deewj osMeJeemeerDees ~

me=efä keÀe efve³ece nw ö peneB jener nw JeneB Òeeflejener neslee ner nw ~ lees nceW 

Gvns menpe YeeJemes mJeerkeÀejvee nw ~ Deepe lekeÀ nceves nceejs ÒeefleÜbÜerDees keÀes 

mJeerkeÀeje veneR nw uesefkeÀve Deepe nceW Gvns efce$e yeveekeÀj Gvns Hejce cebieue keÀe 

message Yespevee nw ~

ÒeYeg keÀer í$eíe³eeceW ÒeYegves ³ener keÀe³e& efkeÀ³ee ~ Gvns meleevesJeeues pees Yeer 

Dee³es Gvns Òesce kesÀ otle kesÀ mJeªHeceW mJeerkeÀeje ~ Deepe nce Yeer ³ener keÀe³e& keÀjWies ~ 

ÒeefleÜbÜer keÀes efce$e yeveekeÀj Òesce kesÀ otle mecepekeÀj Òesce keÀer ke=ÀHee oWies ~ Deewj meejs 

osMeJeemeerDees keÀes YeeJeYeje Òesce oWies ~

HeeB®eJee circle ceW mecemle peerJeme=efä, peerJeöDepeerJe meyekeÀes efce$e 

yeveekeÀj Òesce keÀer ke=ÀHee oWies ~

Fme ÒekeÀej ³eneB yewþw yewþs cegbLeieuee ceW ÒeYegves yeleeF& ngF& ceewveOeejeceW 

meJe& peerJeesmes cew$eer keÀer nw ~ Deye Deepe mes Fme ÒekeÀej peerJeve peervee nw cew$eerHetJe&keÀ ~ 

DeHeveer lejHeÀmes meyekeÀes cegkeÌle keÀjvee nw nces ~ ³ener ÒesceOeeje nw ~ Fme ÒekeÀej Òesce 

keÀer ³en ceewveOeeje cegbieLeuee ceW ÒeYeg keÀer mee#eer ceW, meercebOej mJeeceer keÀer mee#eer ceW 

nceejs peerJeve ceW mJeerkeÀejles nw ~

Deepe mes jespe mecemle peerJeme=efäkeÀes ³en HeeB®e circle ceW meyekesÀ meeLe 

Òesce keÀjvee nw ~ meye peerJekeÀes nceejs Òesce lejbie osves nw ~ DeJeM³e ³es Deefjnble yeveves 

keÀer formula nw ~

Fme lejn cegbieLeuee leerLe& ceW Hetje efove ceneJeerjves efpeme ÒekeÀej meyekesÀ 

meeLe Òesce keÀe J³eJenej efkeÀ³ee Jewmes nceves Yeer mecemle peerJees keÀes HeeB®e circle ceW 

Òesce keÀes yeeìe ~ lelHe½eele Deejleer Deewj cebieue efoHekeÀ efkeÀ³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~

otmejs efove cegbieLeuee leerLe& mes obleeCeer leerLe& efpeve ceeie& Trekking 

keÀjles ngDes, ̀ vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb' keÀe veeje ueieeles ngDes obleeCeer leerLe& ceW 

yeerme efpeJeerle leerLe¥keÀjkeÀer efveÞeeceW HengB®es ~ obleeCeer leerLe& ceW Jele&ceeve leerLe¥keÀj Þeer 

meercebOej mJeeceer nepej nw Deewj meeLeceW yeerme peerefJele leerLe¥keÀj SkeÀmeeLe nepej nw 

~ obleeCeer leerLe& HengB®ekeÀj ÒeLece Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ oMe&ve keÀjkesÀ ®ewl³eJebove 

efkeÀ³ee ~ oesHenj Yeespeve kesÀ yeeo yeerme Jele&ceeve efpeJeerle leerLe¥keÀj Deewj ®eesJeerMe 

leerLe¥keÀj Fve meYeer ÒeYegDeeW kesÀ meeLe cew$eer keÀer De<ìÒekeÀejer Hetpee keÀjkesÀ ~ leermejs 

efove megyen obleeCeer leerLe& mes OeJeueer leerLe& Trekking keÀjles ngDes ie³es ~ JeneB 

ceneJeerj mJeeceerkeÀer YeeqkeÌle keÀjkesÀ JeeHeme obleeCeer leerLe& Dee³es ~ leermejs efove 

%eeveHeeb®ece kesÀ efove obleeCeer leerLe&ceW efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Hej %eeve DeejeOevee efJeMes<e ªHe 

mes keÀer ~ meJe& peerJees kesÀ meeLe cesje mebyebOe %eevemeefnle keÀe yeves Swmee J³eJenej %eeve, 

leÊJe %eeve, mec³ekedÀ %eeve, leervees %eeve cesjs Deboj Òeieì nes Swmeer YeeJeOeejemes %eeve 

DeejeOevee keÀer ~

®eewLes efove obleeCeer leerLe&mes megyen veJekeÀejMeer keÀjkesÀ JeneB mes JejceeU 

ie³es ~ JeneB oMe&veömesJeeöHetpee keÀjkesÀ, Yeespeve keÀjkesÀ oesHenjkeÀes cegbyeF& Deeves kesÀ 

efue³es yeme ceW efvekeÀues ~ jemles ceW censmeeCee leerLe&ceW Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ oMe&ve 

efkeÀS ~ Deewj Jewmes nce cegbyeF& Dee HengB®es ~ Fme lejn ³en  ome efovekeÀe ³ee$ee ÒeJeeme 

peerJevekeÀe SkeÀ cenÊJekeÀe DeO³ee³e yeve ie³ee ~ Òesce kesÀ mJeªHe ceW ³eefo ceneJeerj 

yevevee nw, cegkeÌle nesvee nw, efveûe¥Le yevevee nw lees Òesce yeeìles ®euees ~ ³ener cegeqkeÌle nw ~ 

efyevee keÀejCe Òesce keÀjes pewmes YeieJeeve ceneJeerjves GÊejeO³e³eve met$e ceW DeO³e³eve 

íÇe, MueeskeÀ veb. oes ceW keÀne nw ö

``cesefleb YetSefnb keÀHHeS'' ö DeeHe kewÀmes Yeer nes I Love You.

vecees efpeCeeCeb ~

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking

+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É -  48 Hours Non-stop §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ
+ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ - Deshna, ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking
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¶ÉÖ§ÉàSUH : H©É LÉÉ«É +à{ÉÖÅ ¶ÉùÒù +{Éà NÉ©É LÉÉ«É +à{ÉÖÅ ©É{É Ê{ÉùÉàNÉÒ ù¾à Uà.

NON-STOP 48 Iebìs YeieJeeve ceneJeerj 
yeveves keÀer Debeflece JeeCeer keÀer osMevee
+Él©ÉÉoÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ Wà various steps +©É{Éà »Éù³ 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÉ {Éà +©ÉÉùÉ heart {Éà touching oÉ«Éà±É Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 
Wà [ÉÉ{É +©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà lÉà{Éà practical life ©ÉÉÅ use Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 
lÉ©ÉÉùà Xà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ {É ¾Éà«É lÉÉà qùàH ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ©ÉÞqÖlÉÉ{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉoÉÒ ́ «É´É¾Éù 
Hù´ÉÉ{ÉÉà WàoÉÒ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉà JÉàyÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É. Sorry, Thanks, {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ +É ©ÉÅmÉ Xà +©Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ+à lÉÉà yÉÉùà±ÉÖÅ HÉ©É +É~ÉiÉà HùÒ 
¶ÉHÒ«Éà. +É excellent knowledge ©Éá +¾Ó +É´ÉÒ{Éà gain H«ÉÈÖ Uà. 
{ÉùH©ÉÉÅ W{©É Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É lÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É +Ê¾ÅW ©É²«ÉÖÅ Uà ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ LÉÚ¥É +É§ÉÉùÒ 
UÖÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ qà¶É{ÉÉ ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É´ÉÉùW 
continuous 48 hrs. +©É{Éà »´ÉNÉÇ Wà´ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ C§ÉÖÅ HùÉ´ÉÒ{Éà 
»É©ÉX´Éà±É Uà. +l«ÉÅlÉ +l«ÉÅlÉ ©ÉÉùÉ Àq«É{Éà »~É¶ÉÔ NÉ«ÉÖÅ Uà. +à©É{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É 
+É§É+ù. HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà »Éà´ÉHÉà{ÉÉà +É§ÉÉù.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Bhavana V. Jadeja - 9920649164

This is for the 1st time attending 48 hrs. deshna of 
Lord Mahavir, also 1st time comming to Delwada, 
Acchalgad. The environment over hereis pleasant, 
peaceful and divine. Food simple and nourshing, 
Management Excellent, Seva offered by all the Sevaks is 
beyond any comparison. For me this trip is full enjoyment 
with new learning sought through pujya guruji's vani.

Through this deshna, I have come to know new 
dimensions about organized living overcomming earthly 
desires and fulfilling dreams with simple, straight method 
for achieving divinity.

Not in whole, but what was that I have learned & 
understood have will be put into daily implementation to 
get the result that I seek. Then only I will acomplish my 
objective as said above.

Namo Jinanam.
Mayur R. Vora - 8652716230 

Hejce megKe kesÀ meeLe ``De®eueie{'' keÀe DevegYeJe,
yenesle keÀer Demejoej jne,

Heneefæ[³eeW kesÀ jesceeb®eces,

Òeke=Àefle keÀe yesnlejerve efkeÀjoej jne ~~

He.Het. Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW,

DeeO³eelce keÀe ÒeJeen Oeejoej jne ~

DeefJejece 48 Iebìs ceneJeerj keÀer Debeflece JeeCeer keÀer osMevee,

ÒeYeeJe efpemekeÀe Ëo³eelcekeÀ YeejesYeej jne ~~

YeieJeeve Þeer DeeefoveeLe, ceeB ®eecegv[e Deewj cenekeÀeueerkeÀe ojmeve

ceesn ie³ee ceve, ef®eÊe mes, ̀ `Jeen Jeen'' ³es Godieej jne;

megKeömegefJeOeemes HeefjHetCe& ³en ³ee$eeöÒeJeeme

Del³eble ner Deevebooe³eer, YeeqkeÌle Deewj peelekeÀe YeB[ej jne ~~

Naresh Makvana - 09833591728

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉùà H¾à´ÉÖÅ Uà Hà ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> Wà´ÉÉ »ÉÉSÉÉ 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH +{Éà NÉÖ° ©É²«ÉÉ +à ©ÉÉùÖÅ +¾Éà§ÉÉN«É Uà.

+à©É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ »ÉÉÅ§É³lÉÉ +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ XiÉà ¡É§ÉÖ 
»ÉÉKÉÉlÉ +¾Ó +à©É{ÉÒ »Éù´ÉÉiÉÒ ́ Éù»ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà.

+¾Ó{ÉÉà ©ÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É +à÷±ÉÉà +t§ÉÚlÉ +{Éà §É´«ÉÉÊlÉ§É´«É ¾lÉÉà Hà 
+à{Éà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´ÉÉà ©ÉÖ¶Hà±É Uà. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX ~ÉiÉ HÅ>H 
+Éàù Uà. »É©É«É G«ÉÉÅ »ÉùÒ X«É Uà +à{ÉÒ ~ÉiÉ LÉ¥Éù ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Pramila K. Rita - 9769532478

+É´ÉÒ qà¶É{ÉÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +t§ÉÚlÉ ¾lÉÉà. »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 
+àHq©É ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ oÉ> X«É Uà. AnÉùÉy«É«É{É©ÉÉÅ +ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ 
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà. Wà{Éà +ÉW{ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ ùÉàW{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +~É{ÉÉ´ÉÒ{Éà PÉiÉÒ 
»É©É»«ÉÉ{ÉÉà AHà±É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. +{Éà +Él©ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHÉ«É. Wà ~É¾à±ÉÉ +[ÉÉ{É 
+Él©ÉÉ ¾lÉÉà +à{Éà [ÉÉ{É ©É²«ÉÖ +{Éà ùÉàW{ÉÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ +É ´ÉÉ~ÉùÒ{Éà PÉiÉÒ 
»É©É»«ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉ> ¶ÉHà Uà.

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ XiÉà ¾ÉWùÉ¾WÚù ¾Éà«É +à´ÉÒ feeling +É´Éà Uà +{Éà 
»É©É«É G«ÉÉÅ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà +à LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Trupti S. Shah - 9821650543

+É ¡É´ÉÉ»É{ÉÉà +É{ÉÅq +àHq©É +t§ÉÖlÉ ¾lÉÉà. ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ +É´ÉÉà 
¡É´ÉÉ»É Hà «ÉÉmÉÉ ©ÉÉiÉÒ {ÉoÉÒ. +àHq©É +t§ÉÖlÉ ¾lÉÉà. ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅlÉÒ©É´ÉÉiÉÒ 
48 H±ÉÉH{ÉÒ Non-stop qà¶É{ÉÉ ©ÉNÉW qÉàeÉ´ÉÒ+à lÉÉà {É oÉÉ«É, ©ÉNÉW ©ÉÚHÒ{Éà Wà 
©ÉÉi«ÉÉà lÉà +àHq©É +t§ÉÖlÉ ¾lÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq total 30 km. mÉiÉ Êq´É»É{ÉÉà 
ÊW{É ©ÉÉNÉÇ Trekking ¡É´ÉÉ»É ´ÉNÉù oÉÉG«Éà ~ÉÚiÉÇ H«ÉÉâ. +É ¥É{{Éà +{ÉÖ§É´É ¡É§ÉÖ 
+àW +©É{Éà HùÉ´«ÉÉ. +©Éà +É {É HùÒ ¶ÉHlÉ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉà NÉ«ÉÉ lÉÉà lÉàiÉà 
HùÉ´«ÉÉ. +É «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É +t§ÉÖlÉ, +t§ÉÖlÉ, +t§ÉÖlÉ ¾lÉÉà.

Rasik Dodhia - 9821216450

efpeve ceeie& Trekking
©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà +É +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¡É´ÉÉ»É +±ÉÉäÊHH, +t§ÉÖlÉ oÉ«ÉÉà Uà. 

lÉà{ÉÒ HÉà> H±~É{ÉÉ ¥É¾Éù Uà. ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà HÉÅ> H©ÉÉ«ÉÉà UÅÖ lÉà{ÉÖÅ total HùlÉÉ 
~ÉiÉ ´ÉyÉÖ +É «ÉÉmÉÉ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ©Éá ©ÉÖeÒ §ÉàNÉÒ HùÒ Uà. YÅqNÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É 
©É¾É´ÉÒù{ÉÒ 48 H±ÉÉH{ÉÒ Uà±±ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É³Ò +{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà +©Éà ~ÉiÉ 
¥ÉyÉÉ ¸ÉÉ´ÉHÉà 2600 ´ÉºÉÇ ~ÉÚ´Éâ »É©ÉÉùÅ§É{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù »ÉÉoÉà 
¥Éà»ÉÒ{Éà »ÉÉÅ§É³Ò ùÂÉ UÒ+à. +SÉ±ÉNÉh©ÉÉÅ +É +±ÉÉäÊHH ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
oÉ«ÉÉà Uà. l«ÉÉù ¥ÉÉq +©Éà ©ÉÉ{É~ÉÖùÉ +É´«ÉÉ. l«ÉÉÅoÉÒ +©ÉÉùÒ ÊW{É§ÉÎGlÉ ©ÉÉNÉÇ 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÚi«É{ÉÉ NÉ´ÉÇ HùlÉÉ ~ÉÉ~É{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ ©É¾É{É Uà.

+ÉWà [ÉÉ{É~ÉÚX HùlÉÉÅ +t§ÉÖlÉ +É{ÉÅq +É´«ÉÉà. NÉÖ°Y+à +[ÉÉ{É°~ÉÒ 
+ÅyÉHÉù©ÉÉÅoÉÒ +©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÉà Êq~ÉH ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉà Uà. lÉà{ÉÒ V«ÉÉàlÉ »ÉqÉ«É 
Ê{ÉùÅlÉù ]³¾³lÉÒ ]NÉ©ÉNÉlÉÒ ù¾à. »ÉÉSÉÉÅ [ÉÉ{É{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +É´Éà, Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É lÉà W +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.

+É «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É +t§ÉÖlÉ, »ÉÖLÉq, ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +É~É{ÉÉù Uà.
+SÉ±ÉNÉh©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ́ ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ V«ÉÉùà »ÉÉÅ§É³Ò l«ÉÉùà ©É{É©ÉÉÅ 

Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà Hà ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ Uà Hà´ÉÖÅ +{Éà ¾ÖÅ HùÒ ù¾Ò UÖÅ Hà´ÉÖÅ! NÉÉälÉ©É 
»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà Ê´É±ÉÉ~É +{Éà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ. +¾Éà ! Hà´ÉÖÅ {É Ê´É»ÉùÉ«É lÉà´ÉÖÅ x¶«É. 
©ÉÉ{É~ÉÖù©ÉÉÅ ~Éq©ÉÉ´ÉlÉÒ qà´ÉÒ{ÉÒ +ÉùlÉÒ, q¶ÉÇ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É. »É´ÉÉù{ÉÖÅ x¶«É lÉÉà HqÒ {É 
Xà«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà´ÉÖÅ. ©ÉÖÅNÉoÉ±ÉÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ »Él«ÉÉ´ÉÒ»É §É´É{ÉÖÅ Y´É{É SÉÊùmÉ. +¾Éà...! 
+¾Éà...! §ÉÉ´É. »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ +ÉWà +É´«ÉÉ Uà.

+±ÉHÉ »ÉÅW«É ¶ÉÉ¾

qÅlÉÉiÉÒ{ÉÉà experience ¥É¾Ö W +t§ÉÖlÉ ¾lÉÉà. +º÷¡ÉHÉùÒ 
~ÉÚX©ÉÉÅ XiÉà »ÉÉSÉà W +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉ ¾Éà«É +{Éà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ +É~ÉiÉÖÅ »ÉÉÅ§É³lÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.

+{Éà [ÉÉ{É~ÉÚX©ÉÉÅ ~ÉiÉ XiÉà »Éù»´ÉlÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉùÉ ~Éù ©É¾àù¥ÉÉ{ÉÒ 
oÉlÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Uà. LÉùàLÉù, +É +{ÉÖ§É´É PÉiÉÉà ©ÉÉiÉ´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà. 
©É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ oÉ> X«É Uà. LÉùàLÉù ̀ »ÉnÉ, ÊSÉnÉ, +É{ÉÅq'{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Trupti Shah - 9821650543

+É +t§ÉÖlÉ «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ l«ÉÉùoÉÒ +àH +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¶É° 
oÉ> NÉ> W ¾lÉÒ. +SÉ±ÉNÉh ~É¾ÉáSÉÒ l«ÉÉÅ{ÉÖ ¡ÉÉHÞÊlÉH »ÉÉåq«ÉÇ Xà> +Éàù +É{ÉÅq 
´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉà. 48 H±ÉÉH{ÉÒ qà¶É{ÉÉ©ÉÉÅ +à{ÉÉoÉÒ ~É¾à±ÉÉ Wà ¥Éà qà¶É{ÉÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¾lÉÒ 
(+{ÉÖ§É´ÉÒ ¾lÉÒ) +à{ÉÉoÉÒ +àHq©É +±ÉNÉ ¾lÉÖÅ. PÉiÉÖÅ {É´ÉÖÅ ©ÉÉi«ÉÖÅ. ~ÉUÒ +É´«ÉÉà 
ÊW{É©ÉÉNÉÇ Trekking... +É ~ÉiÉ +àH +{ÉÉàLÉÉà {ÉXùÉà ¾lÉÉà. ~É¾à±ÉÉ Êq´É»É Wà 
¥Éà{e¥ÉÉX »ÉÉoÉä {ÉÉSÉNÉÉ{É HùlÉÉÅ +©Éà Ê´É¾Éù Hù´ÉÉ Ê{ÉH²«ÉÉ +à +t§ÉÖlÉ {ÉXùÉà 
¾lÉÉà. White H~ÉeÉÅ, ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'{ÉÉ ¥Éà{ÉùÉà +{Éà +àH +ÅlÉù ©É»lÉÒ ¾lÉÒ. Wà 
+©Éà mÉiÉ Êq´É»É ©ÉÉiÉÒ. +{Éà ~ÉUÒ +É´«ÉÉà [ÉÉ{É~ÉÉÅSÉ©É{ÉÉà Êq´É»É. l«ÉÉÅ [ÉÉ{É 
~ÉÚW{É HùlÉÉÅ »ÉÉSÉà W +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ́ ÉÒ»É Ê´Éù¾©ÉÉ{É lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ ~ÉÚX 
HùlÉÉÅ +{Éà +º÷¡ÉHÉùÒ ~ÉÚX HùÒ{Éà +àH +Él©ÉÉ{ÉÅq{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ>. ¾ÖÅ, »ÉÉä 
Ê¶É¥ÉùÉoÉÔ+Éà{Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ¶É +É´ÉÒ +t§ÉÖlÉ «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà +àH +É{ÉÅq{ÉÉ 
]ùiÉÉ©ÉÉÅ {É¾É´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÚHlÉÉ {É¾Ò.

Priti B. Savla

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÖÅ Part I, Part II ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ, 
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. LÉÉ»É lÉÉà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. LÉÚ¥É W +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. +ÅqùoÉÒ LÉÚ¥É ¶ÉÉÅlÉÒ 
©É³Ò. Y´É{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà. »É´ÉÉù{ÉÉÅ AcÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊmÉ~ÉqÒ 
HùÒ Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É ~É¾à±ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +É´ÉÖÅ G«ÉÉùà«É 
XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. Êq´É»É +ÉLÉÉà ¶ÉÉÅÊlÉ©É«É, ©ÉÅNÉ±É©É«É, yÉ©ÉÇ©É«É ~É»ÉÉù 
oÉÉ«É Uà. Part II ©ÉÉÅ {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ~Éq{ÉÉÅ X~É Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù ¡ÉÉ~lÉ 
oÉ«ÉÉà. +±ÉÉäÊHH ¾lÉÖÅ. +É¾Éù +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ +àHà{rÒ«É Y´ÉÉà{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¶ÉÉlÉÉ 
+É~É´ÉÒ lÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ. +É´ÉÒ W ùÒlÉà ¡ÉàùiÉÉ ©É³lÉÒ ù¾à +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

Usha Lodaya - 9320115689

Trekking {ÉÒ «ÉÉmÉÉ ¶É° oÉ>. ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ~ÉUÒ +É 
«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ ©Éá +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ Hà ¡É§ÉÖ +©ÉÉùÒ NÉÊlÉ Hùà Uà, ©ÉÉ÷à +É qù©«ÉÉ{É lÉà©É{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ> HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq +©Éà ©ÉÖÅNÉoÉ±ÉÉ lÉÒoÉÇ SÉÉ±ÉlÉÉ 
+É´«ÉÉ. V«ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ {ÉÅqÒ´ÉÞKÉ {ÉÒSÉà HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. 
l«ÉÉÅ +É +±ÉÉäÊHH Êq´«ÉlÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉ +{Éà qÅlÉÉiÉÒ lÉÒoÉÇ 20 
YÊ´ÉlÉ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ Ê´ÉSÉùlÉÉ lÉÒoÉÈHùÉà, »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ©ÉÚ³{ÉÉ«ÉH{ÉÉ 
qàùÉ»Éù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. l«ÉÉÅ +É YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù 
+º÷¡ÉHÉù{ÉÒ ~ÉÚX HùÒ Uà. ©ÉÉùÉ ´É¾É±ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ~ÉÚX HùlÉÉÅ ©ÉÉùÉ 
Àq«É©ÉÉÅoÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ{ÉÒ yÉÉùÉ {ÉÒH³Ò. lÉà©É{ÉÉ »~É¶ÉÇoÉÒ ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÖÅ 
»oÉÉ{É +ÅÊHlÉ H«ÉÈÖ. ¥ÉÒWÖÅ +É lÉÒoÉÇ©ÉÉÅ §ÉùlÉ§ÉÉ> (>{r), §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É 
(>{rÉiÉÒ), Wà©É{ÉÒ +t§ÉÖlÉ »Éà´ÉÉ +©É{Éà ©É³Ò Uà, lÉà HqÒ §ÉÚ±ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à©É 
{ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¾ÖÅ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ +É´ÉÉ ¡É´ÉÉ»ÉÉà +©Éà HùÒ{Éà lÉ©ÉÉùÒ 
{ÉWqÒH +É´ÉÒ ¶ÉHÖÅ. ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »Éà´ÉHÉà lÉoÉÉ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 
~Éù ¡É§ÉÖ{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉlÉÒ ù¾à lÉà ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ¶É.

``¾à »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ¡É§ÉÖ ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´É´ÉÅÖ Uà. lÉ©ÉÉùÉ oÉHÒ 
©ÉÉùà SÉÉÊùmÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÖÅ Uà. H©ÉÇ LÉ~ÉÉ´ÉÒ ©ÉÉàKÉà W´ÉÖÅ Uà.''

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
¡ÉqÒ~É§ÉÉ> lÉ±É»ÉÉiÉÒ«ÉÉ ö 9821149778

«ÉÉmÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +t§ÉÖlÉ +{Éà +É{ÉÅqqÉ«ÉH ùÂÉà. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É 
~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà ùÂÉà. +SÉ±ÉNÉh©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ́ ÉÒù{ÉÒ qà¶É{ÉÉ »ÉtNÉÖ°{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ »ÉÉÅ§É³Ò +{Éà 
Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Hà, Y´É{É©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà oÉÉ«É ~Éù©É [ÉÉ{É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà +SÉ±É 
ù¾Ò¶É. ©ÉÉ{É~ÉÖùÉoÉÒ qÅlÉÉiÉÒ lÉÒoÉÇ »ÉÖyÉÒ ÊW{É©ÉÉNÉÇ Trekking HùlÉÉÅ LÉÚ¥É 
+É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. SÉÉ±ÉlÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉÅ, ~ÉNÉ±Éà ~ÉNÉ±Éà Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉ, PÉù~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ 
»Éq»«ÉÉà, Ê©ÉmÉÉà, »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà, yÉÅyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ »ÉÉä{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉoÉÉ 
»ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ »ÉÉä ±ÉÉàHÉà, NÉÉ©É, ¶É¾àù, ¡Éqà¶É, qà¶É lÉoÉÉ »É©É»lÉ »ÉÞº÷Ò{Éà, 
»ÉÉä{Éà Êq±ÉoÉÒ SMS ©ÉÉàH±ÉlÉÉÅ W +à{ÉÉà ~ÉÊùiÉÉ©É qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. XiÉà Hà lÉà©É{ÉÒ 
lÉù£oÉÒ ¡Éà©É{ÉÉà +x¶«É ´Éù»ÉÉq oÉ> ùÂÉà ¾Éà«É +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ´ÉÒ¶É 
Ê´É¾ù©ÉÉ{É lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà XiÉà ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ ¡Éà©É{ÉÉà lÉÉÅlÉiÉÉà XàeÉ> NÉ«ÉÉà. 
[ÉÉ{É~ÉÅSÉ©ÉÒ{ÉÉ Êq´É»Éà [ÉÉ{É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Hà ¾´Éà lÉÉà ©ÉÉmÉ 
+àH W ±ÉKÉ, »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ~É.~ÉÚ. »ÉtNÉÖ° ¸ÉÒ ~ÉÅHW»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ 
Hù´ÉÒ Uà. £GlÉ +àH W §ÉÉ´É{ÉÉ Hà +É~É, ´É¾à±ÉÉ ´É¾à±ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éq{Éà ~ÉÉ©ÉÉà, 
Ê»Éu ~Éq{Éà ~ÉÉ©ÉÉà, +É~É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà »ÉqÉ +´É»Éù ©É³lÉÉà ù¾à. »ÉÉä{ÉÖÅ 
©ÉÅNÉ±É oÉÉ+Éà.

Êq±ÉÒ~É ~ÉÖÅX§ÉÉ> qàhÒ«ÉÉ

lÉÉ. 20 {ÉÉ V«ÉÉùà ©ÉÖÅ¥É<oÉÒ +SÉ±ÉNÉh (+É¥ÉÖ) +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É«ÉÉ iÉ 
H«ÉÈÖ l«ÉÉùà »´É~{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ H±~É{ÉÉ {É ¾lÉÒ Hà ©ÉÉùÒ «ÉÉmÉÉ +{Éà ÊW{É©ÉÉNÉÇ 
Trekking +É÷±ÉÅÖ +t§ÉÖlÉ ¾¶Éà ! ¾ÖÅ lÉà{Éà ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÖÅ, +Él©ÉÉ{ÉÖÅ turning 

point »É©ÉWÅÖ UÖÅ +{Éà Uà. Xà ¾ÖÅ +É´ÉÒ {É ¾ÉàlÉ lÉÉà HqÉSÉ ©É{Éà +à ́ ÉÉlÉ{ÉÉà +£»ÉÉà»É 
oÉÉlÉ Hà ©Éá »ÉÉKÉÉlÉ YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ́ ÉÒ»É Ê´É¾ù©ÉÉ{É Y{É{ÉÒ +º÷¡ÉHÉùÒ 
~ÉÚX {ÉoÉÒ HùÒ ~ÉiÉ ~ÉÚX »~É¶ÉÇ oÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ Ê©É±É{É W oÉ«ÉÖÅ Uà. +à G«ÉÉùà ~ÉiÉ ¾ÖÅ 
Ê´É»ÉùÒ {ÉÊ¾ ¶ÉHÖÅ. +ÉWà [ÉÉ{É ~Éq{ÉÒ ~ÉÚX©ÉÉÅ ~ÉiÉ [ÉÉ{É{ÉÖÅ base ~ÉÉIÖÅ oÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà 
HqÉSÉ +à [ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÒeÒ{ÉÉ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ SÉe´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉùÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> NÉ> Uà +{Éà +à 
~ÉiÉ ́ ÉÒ»É Ê´É¾Éù©ÉÉ{É ÊW{É{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ̀ `+¾Éà +u§ÉÖlÉ''.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Hansha Rambhiya - 7738664055

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

+É{ÉÅq©É«É Y´É{É ´«É´É»oÉÉ{ÉÉ {É´É Steps (PART-II)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : >¹Éù{ÉÖÅ  ´ÉÉàùÅ÷ +É´Éà l«ÉÉùà ~ÉiÉ ÊeÊ´ÉeÅe ´ÉÉàùÅ÷{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ UÚ÷lÉÒ {ÉoÉÒ.

~Éù©É ~ÉÚV«É »ÉqÃNÉÖ° ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÉà »ÉÉùÉà 
+É{ÉÅq©É«É ¥Éq±ÉÉ´É +É´«ÉÉà Uà. ¾´Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà +{Éà »ÉÖLÉq 
¡É»ÉÅNÉÉà{Éà yÉÒùà yÉÒùà §ÉÚ±ÉlÉÉà oÉ> ùÂÉà UÖÅ +{Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉÒ ùÂÉà UÖÅ 
+{Éà §ÉÊ´Éº«ÉHÉ³{ÉÒ Ê£HùÉà, LÉÉà÷Ò ÊSÉÅlÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ùÂÉà UÖÅ. yÉÒùà yÉÒùà 
¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ. ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ §ÉÚlÉHÉ³ ¾´Éà §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà 
+{Éà §ÉÊ´Éº«ÉHÉ³{ÉÒ Ê£HùÉà +ÉàUÒ oÉ> ù¾Ò Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ.
Manish D. Sidhpura - 9892186045

This Part-I & Part-II Shibir has provided excellent 
knowledge and guidance to process the remaining life on 
the path of Mantra & physical happiness. It is very useful 
for family understanding and solution for all coming 
problem in life.

We are thankful to Param Pujay Guruji Shri 
Pankajbhai to provide how to live life and not to be 
unhappy in any phase of life.

Thanking you once again.
Vishnukumar N. Joshi - 9820838279

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
©ÉÉùÉ A~Éù »ÉÉSÉàW ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ oÉ> Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ©É{Éà +É ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà 

+{Éà Êq´«É +à´ÉÉ ~Éù©É ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ©É²«ÉÉ. Part I ©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³Ò 
+{Éà ¾ÖÅ PÉiÉÒ +É{ÉÅqÊ´É§ÉÉàù oÉ> NÉ> ¾lÉÒ +{Éà ©É{Éà +É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ W´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò Hà ¶ÉÖÅ »ÉÉSÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà +{Éà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÅÖ ©É¾l´É ¶ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ +É©ÉÉÅ lÉÉà 
NÉÖ°Y ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É Hà©É ́ ÉÒlÉÉ´É´ÉÅÖ, YÅqNÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É{ÉÅq©ÉÉÅ Y´ÉÒ +{Éà life 
©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÖÅ +{Éà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ H©ÉÇ qÉàºÉoÉÒ lÉH±ÉÒ£ 
Hà©É qÚù Hù´ÉÒ NÉÖ°Y+à +à´ÉÒ ùÒlÉà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ. ¾ÖÅ ¡É§ÉÖ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
H¾ÖÅ UÖÅ Hà ©ÉÉùÉ A~Éù LÉÚ¥ÉW ©ÉÉà÷Ò HÞ~ÉÉ HùÒ Uà Hà ©É{Éà +É´ÉÉ NÉÖ°qà´É ©É²«ÉÉ. ¾ÖÅ 
lÉà©É{ÉÉ Ê´É¶Éà ±ÉLÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ ©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ ¥Éq±ÉÉ> NÉ> Uà.

 NÉÖ°qà´É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ´ÉNÉù ©ÉÉùÉà +àH Êq´É»É WlÉÉà {ÉoÉÒ. 
»É´ÉÉù{ÉÉ CclÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉà©É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³ÖÅ UÖÅ. lÉà©É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ́ ÉNÉù 
©ÉÉùÉà Êq´É»É ~É»ÉÉù oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. yÉ{«É oÉ> UÖÅ +É´ÉÉà ù»lÉÉà (©ÉÉNÉÇ) ©É²«ÉÉà, +É´ÉÉ 
NÉÖ°qà´É ©É²«ÉÉ. §É´Éà §É´Éà +ÉW NÉÖ°qà´É ©É³à lÉà©É{ÉÉ +É¶ÉÔ´ÉÉq »ÉqÉ«É ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 
¾Éà«É, lÉà©É{ÉÉà ¾ÉoÉ ©ÉÉùÉ A~Éù »ÉqÉ«É ¾Éà«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ »ÉqÉ«É ¾Éà«É. ©ÉÉùÉoÉÒ HÅ> 
+à´ÉÖÅ ±ÉLÉÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. Thank you +Êù¾ÅlÉ ©É{Éà +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 
±ÉÉ´«ÉÉ. +{Éà ~ÉÅHW§ÉÉ> Wà´ÉÉ NÉÖ°qà´É ©É²«ÉÉ. +à©É{ÉÉ Ê´É¶Éà ¶ÉÖÅ ±ÉLÉÖÅÅ +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ 
¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ. Êq±É©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà lÉà ±ÉLÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ.

¡ÉÒlÉÒ ¡ÉÊq~É +OÉ´ÉÉ±É ö 9967503467

Part - I ~ÉUÒ Part - II joint H«ÉÉâ. lÉà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà Hà©É Y´É{É 
Y´É´ÉÖÅ Xà>+à lÉà »É´ÉÇ{ÉÖÅ [ÉÉ{É »ÉqÃNÉÖ° ´ÉNÉù ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉàKÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ 
~ÉiÉ ~É¾à±ÉÉ »ÉqÃNÉÖ°{ÉÒ W°ù Uà. »ÉqÃNÉÖ°{Éà »É©É~ÉÇiÉ oÉ> X´É +à÷±Éà +É~ÉÉà+É~É 
¥ÉyÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

ùÉWà{r ~ÉÒ. qÉà¶ÉÒ ö 28948339

Experience of Part-II was a fantastic. My 
approach towards life have become more realistic. I am 
able to take the solution of my life. Now I am more 
optimistic towards my life. Part-II has change my lifestyle. 
I became more alert & aware of things, people & situation. 
I have started knowing myself exactly what are my 
feelings, thought etc. I enjoy being in present moment. 
Got solutions of my questions & clarity on confusion of my 
life.

I want to ending saying that I see myself as a 
change person to what I was before Join Pat I & II and 
there is progress in my life and I am enjoying it.

Thank You ! Namo Jinanam
Chirag M. Dand - 9320678878

~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÖÅ vision towards life is wonderfull. +É 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅoÉÒ PÉiÉÖÅ practical knowledge ©É²«ÉÖÅ. `¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ'{ÉÒ 
yÉÚ{É LÉÉ»É HùÒ{Éà +{Éà past ©ÉÉÅoÉÒ present ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ{Éà lÉÉiÉ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.
Constant thought process {ÉÖÅ Wà oscillation Uà lÉà oÉÅ§ÉÉ´ÉÒ ©É{Éà 
+É{ÉÅq +´É»oÉÉ lÉù£ ±É> X«É Uà. `¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ... ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~Éù 
+É´«ÉÉà UÖÅ...'{ÉÒ yÉÚ{É reality {ÉÖÅ life {ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´Éà Uà.

+É Hà{r{ÉÖÅ mission maximum ±ÉÉ§É ±ÉÉàHÉà{Éà ©É³à +à´ÉÉà ¡É«Él{É 
Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ùÉLÉÖÅ UÖÅ.

Seema Jayesh Shah - 9879261460

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +É{ÉÅqqÉ«ÉH ¥É{ÉÒ ùÂÉà. LÉÚ¥É NÉ©«ÉÖÅ. {É´ÉÒ 
Êq¶ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà xº÷ÒHÉàiÉ ¥Éq±ÉÉ«ÉÉà. »ÉÞÊº÷ +{Éà 
>¹Éù{ÉÒ {ÉYH W> ùÂÉ UÒ+à +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° oÉ> 
ù¾Ò Uà. ¾HÉùÉl©ÉHlÉÉ§É«ÉÈÖ Y´É{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¸Éàºc Ê¶É¥ÉÒù Uà. 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉà ¡Éà©É, H°iÉÉ{ÉÉÅ Uà. lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. ùÉNÉwàºÉoÉÒ qÚù 
oÉ> ¶ÉHÉ«É Uà.

Lata Doshi - 9969190903

©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ {É©É»HÉù {É´ÉHÉù©ÉÅmÉoÉÒ PÉiÉÉàW ±ÉÉ§É oÉ«ÉÉà Uà. ~ÉiÉ 
©ÉÉùà ́ Éä[ÉÉ{ÉÒH ùÒlÉà lÉà{ÉÒ »É©ÉW lÉoÉÉ ù¾»«É »É©ÉW´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà +É Ê¶É¥ÉÒù Part - I 
XàeÉ>{Éà XiÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É HùÒ Uà. +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ ùÉàW{ÉÒ +É~ÉiÉÒ 
qäÊ{ÉH ÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ Hà´ÉÒ »É¾W ùÒlÉà AHà±É´ÉÒ +{Éà lÉà ~ÉiÉ LÉÚ¥ÉW »É¾à±ÉÉ>oÉÒ lÉà{ÉÒ 
»É©ÉW ©É³Ò Uà. +É´ÉÖÅ +±ÉÉäÊHH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ lÉoÉÉ ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ lÉoÉÉ NÉÖ° HÞ~ÉÉ 
©É³´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ A±±ÉÉ»É +{Éà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà Uà. ¥ÉÒWÖÅ »Éà´ÉHÉà lÉù£oÉÒ 
©É{Éà lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ Ê´É{É«É, Ê´É{ÉªÉlÉÉ lÉoÉÉ ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ LÉÚ¥ÉW 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ
The Science of Divine Living (Part I)

& Final Day Party (Part I)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : V«ÉÉÅoÉÒ +ÉÎl©ÉH ±ÉÉ§É ©É³à l«ÉÉÅ yÉ{É ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ.

¡É§ÉÉ´ÉÒlÉ oÉ«ÉÉà UÖÅ. ¾ÖÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ »É´ÉÉù{ÉÉÅ ¡É§ÉÖ q¶ÉÇ{É, ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É, NÉÖ° »lÉÖÊlÉ 
´ÉNÉàùà »ÉÉÅ§É³ÖÅ UÖÅ. lÉà{ÉÉ HÉùiÉ ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÒ +Åqù ~ÉiÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É 
Uà. ¾ÖÅ Êq´É»É qù©«ÉÉ{É ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ lÉoÉÉ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +É ¥ÉyÉÉÅ ´ÉÉG«ÉÉàoÉÒ ©ÉÉùÉ PÉiÉÉÅ problem solve oÉ> X«É 
Uà. +ÉoÉÒ ©Éá lÉÖùÅlÉ +ÉY´É{É »É§«É ¥É{ÉÒ W´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÉHÉà Ê{ÉyÉÉÇù HùÒ{Éà 
member ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà UÖÅ. ©É{Éà Êq¶ÉÉ »ÉÉSÉÒ ©É³lÉÒ {É ¾lÉÒ ¾´Éà ©É{Éà »ÉÉSÉÉà ù»lÉÉà 
©É³Ò NÉ«ÉÉà Uà, +{Éà ¾´Éà lÉà{ÉÉà +©É±É ~ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ qÒyÉÖÅ Uà. ¥É»É ¾´Éà 
Part - II ©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ Xà> ùÂÉà UÖÅ.

¾à ¡É§ÉÖ, +É~É{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ 
NÉÖ°qà´É lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ »Éà´ÉHÉà +{Éà ̧ ÉÉ´ÉHÉà ~Éù ù¾à lÉà´ÉÒ ¾ÅÖ ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.

¡ÉqÒ~É§ÉÉ> lÉ±É»ÉÉiÉÒ«ÉÉ ö 9821149778

It was a very very amazing experience ever. I was 

going through lot of slin, lacking fear? experience. But 

this pueen has made my life more sinyee. I start my day 

with all 5 Dhuns which guruji (pankajbhai) has thought.

I have were come out from this. I feel very light & 

more happier enjoy.

It was wonderful opportunity I have got. With 

grace of God, I fell blessed.

Its way is real. Healthy life style. I enjoyed doing 

Part - I. Can be looking forward to do Part - II.

Tank you so much !

Mrs. Sejjale K. Nirmal - 9820012731

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ +{Éà »Éù³lÉÉoÉÒ +{ÉÖHùiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É 
+à´ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´ÉÒ lÉà ¥Ét±É NÉÖ°Y{ÉÉà »ÉÀq«É +É§ÉÉù 
©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ.

Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉ »Éù³ +{Éà »ÉSÉÉà÷ ©ÉÅmÉ +¾Ó W ©É²«ÉÉ +{Éà Y´É{É 
+É÷±ÉÖÅ »Éù³ Uà +à{ÉÒ XiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ W oÉ>. qùàH Y´É©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
Xà´ÉÉoÉÒ +àH §ÉNÉ´ÉÉ{É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É²«ÉÉ lÉà ¥Ét±É 
£ùÒoÉÒ NÉÖ°Y{ÉÉà LÉÚ¥ÉW yÉ{«É´ÉÉq.

Sanjay H. Shah - 9324476836

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ Part - I Ê¶É¥ÉÒù HùÒ. +É 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Y´É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ practical [ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ. Y´É{É©ÉÉÅ 
c¾ùÉ´É +É´«ÉÉà. ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³Ò. NÉÖ»»ÉÉ ~Éù Hà´ÉÒ ùÒlÉà HÉ¥ÉÚ ùÉLÉ´ÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´É{É 
Y´É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ©ÉÅmÉ ~Éù©ÉàºcÒ {É©É»HÉù, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà 
I Love You, lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ.. +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ.. »ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ 
©ÉX{ÉÖÅ... +É yÉÚ{É ùÉàW HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Y´É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ, Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~Éù©É 
+É{ÉÅq ©É³Ò ¶ÉHà +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³Ò ¶ÉHà +à{ÉÉ ¡Él«Éà ~É¾à±ÉÉ HùlÉÉÅ ´ÉyÉÉùà y«ÉÉ{É 
Hà{rÒlÉ oÉ«ÉÖÅ. Hà´ÉÒ ùÒlÉà Ac´ÉÖÅ, Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éà»É´ÉÖÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà H´ÉÒ ùÒlÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ 
Hù´ÉÒ, ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ wÉùÉ +É{ÉÉ Ê´É¶Éà Ê´É¶ÉàºÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ>.

Bhavna K. Nagda - 9430145146

Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq +à÷±Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù.
~ÉÖi«ÉlÉÉoÉÒ [ÉÉ{ÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà.
Y´É{É©ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ Hà©É ù¾à´ÉÖÅ +{Éà H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ{É {É oÉÉ«É 
lÉà´ÉÒ modern technique {ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà.
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +{Éà `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I Love You'oÉÒ H©ÉÇ 
¥ÉÅyÉ{É {É oÉÉ«É +{Éà +à W ©ÉÉàKÉ lÉà´ÉÒ W +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ>.
©ÉÉùÉ W Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉùÖÅ §ÉÉN«É Uà +à´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ«ÉÉà.
¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ {ÉÉ©É{ÉÖÅ {É©É{É, ¶ÉùiÉ +{Éà »É©ÉÇ~ÉiÉoÉÒ W NÉ©Éà lÉà´ÉÖÅ 
impossible HÉ«ÉÇ »É¾à±ÉÉ>oÉÒ W +{Éà »Éù³lÉÉoÉÒ W ~ÉÉù ~Éeà Uà lÉà´ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É +{Éà ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà.
Peace of mind, Peaceful life +{Éà start of peace {ÉÒ 
+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ>.
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉoÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà Êq´«É Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
oÉ> lÉà ¥Ét±É NÉÖ°qà´É ~É.~ÉÚ. ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà thanks.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Ketan G. Shah - 9967163449, 9967165227

It was amazing time spent with prabhuji. I feel 
small small changes in my thinking, process of actions. 
But still I am not that satisfied, because many times in a 
day I tend to forget the teachings and end of the day I land 
in guilt.

After joining this I found correct way of thinking of 
hearing. This pattern started giving me pleasure of living 
my routine life. I want this pleasure for the whole life. As 
prabhuji said I would like to spread this pleasure in this 
world through my actions.

Teachings loard in this shibir plays in my mind & it 
corrects me within.

I would like to grow  spiritually, emotionally, 
physically through this shibir.

Anita Sali - 9820893348

~É¾à±ÉÖÅ session H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ©É{É{Éà ¾´Éà ´ÉÉ³Ò ¶ÉHÉ«É Uà. HÅ>~ÉiÉ 
+É~ÉiÉÉoÉÒ negative Ê´ÉSÉÉù +É´Éà lÉÉà lÉùlÉ LÉ¥Éù ~Éeà Uà +{Éà ©É{É{Éà ´ÉÉ³Ò 
¶ÉHÉ«É Uà. {ÉÉ +É LÉÉà÷ÖÅ Uà +{Éà »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÒ+à 
UÒ+à. ¾´Éà PÉiÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ±ÉÉNÉà Uà. ~É¾à±ÉÉ ¥É¾Ö W±qÒ NÉÖ»»ÉÉà +É´ÉÒ WlÉÉà ¾lÉÉà +à 
¾´Éà +ÉàUÉà oÉlÉÉà X«É Uà. lÉùlÉ +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Uà +{Éà ©É{É{Éà control 
Hù´ÉÉà.

WÖ¾Ö ~Éù nature Xàeà time Ê´ÉlÉÉ´«ÉÉà +à PÉiÉÉà »ÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. 
©É{É +{Éà ¶ÉùÒù ¥ÉàA ¾±ÉHÉ oÉ> X«É Uà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.

¾´Éà »ÉlÉlÉ ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ' lÉùlÉ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É 
Uà +{Éà ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uà.

Trupti S. Shah - 9821650543, 24938756

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ lÉH lÉÉà ùÉàW ©É³à Uà ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà +à ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù UÒ+à.

+¾à´ÉÉ±É

Science of Divine Living ö 

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ö Part - I

(©ÉÖ±ÉÖÅe ö PÉÉ÷HÉà~Éù ö »ÉÉÅlÉÉJÖ] ö HÉÅqÒ´É±ÉÒ)

©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É +à +É +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÖÅ +à´ÉÖÅ »÷à¶É{É Uà.. +É »ÉÞº÷Ò{ÉÖÅ 

+à´ÉÖÅ »ÉWÇ{É Uà Wà `©Éy«É' ©ÉÉÅ Uà. +É »÷à¶É{É ~Éù +É´Éà±ÉÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ{Éà »ÉÞº÷Ò+à 

Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ +É~ÉÒ Uà. Wà{Éà ©É{É Uà, Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ +{Éà §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

KÉ©ÉlÉÉ Uà.

»ÉÅ»ÉÉùö´«É´É¾Éù{ÉÒ +eSÉiÉÉà, ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà, +ÉÅ÷ÒPÉÚÅ÷Ò, HÉà±ÉÉ¾±ÉoÉÒ 

Y´É NÉ§ÉùÉ> X«É Uà, ¾àùÉ{É oÉ> X«É Uà. ¡ÉüÉ XNÉà Uà : +É ¥ÉyÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà? ¶ÉÉ 

©ÉÉ÷à Uà? ¥É»É, +É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà C~ÉÉ«É ö Science of 

Divine Living ö {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ö Part - I »´É°~Éà ö Wà{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r Uà±±ÉÉ 10 ́ ÉºÉÇoÉÒ ©ÉÖÅ¥É> lÉà©ÉW ©ÉÖÅ¥É> 

¥É¾Éù{ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ HùÒ ùÂÖÅ Uà. ~É. ~ÉÖV«É NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ 

»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É »É©ÉOÉ Ê¶É¥ÉÒù{Éà ¾XùÉà ±ÉÉàHÉà+à »ÉÉÅ§É³Ò Uà, ©ÉÉiÉÒ Uà, +{Éà 

±ÉKÉ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +{Éà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ~ÉiÉ ©Éà³´«ÉÖÅ Uà. +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É Wà 

µÉlÉ, lÉ~É, W~É {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà, yÉ©ÉÇ{Éà XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà{Éà ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù H«ÉÉÇ 

~ÉUÒ +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Uà Hà ``¾ÖÅ ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ''. Y´É{É©ÉÉÅ 

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +ÉiÉ{ÉÉùÒ +É Êq´«É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +É ´ÉºÉâ WÖ±ÉÉ> ö 

2014©ÉÉÅ PÉÉ÷HÉà~Éù (>»÷), ©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà»÷), »ÉÉÅlÉÉJÖ] (>»÷) +{Éà HÉÅqÒ´É±ÉÒ 

(´Éà»÷) ©Évà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 9 »ÉmÉÒ«É +É Ê¶É¥ÉÒù lÉÉ. 6 WÖ±ÉÉ> 2014 

ùÊ´É´ÉÉùà »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 12.30 ¶Éàc ¸ÉÒ yÉ{ÉY qà´É¶ÉÒ ùÉº÷ÄÒ«É ¶ÉÉ³É, 

¾ÓNÉ´ÉÉ±ÉÉ ±Éà{É, PÉÉ÷HÉà~Éù (>»÷) ©Évà ¶É° oÉ> ¾lÉÒ. +à W Êq´É»Éà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 

3.30 oÉÒ 6.30 oÉÉiÉÉ ö »É©ÉoÉÇ Ê´ÉvÉ±É«É, NÉeHùÒ ùÅNÉÉ«ÉlÉ{É, oÉÉiÉÉ (´Éà»÷) 

©Évà ¶É° oÉ> ¾lÉÒ. (oÉÉiÉÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ HÉùiÉ»Éù 3X »ÉmÉoÉÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe 

(´Éà»÷) ö HÉ±ÉÒqÉ»É ¾Éà±É©ÉÉÅ shift Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.)

lÉÉ. 13 WÖ±ÉÉ> 2014 ùÊ´É´ÉÉùà »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 12.30 ¡É£Ù±±É 

¾Éà±É, »÷à¶É{É ùÉàe, »ÉÉÅlÉÉJÖ] (>»÷) ©Évà +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> ¾lÉÒ. +à 

W Êq´É»Éà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.30 oÉÒ 6.30 ´ÉÉNÉà ¾ÒlÉ´ÉyÉÇH ©ÉÅe³, S. V. ùÉàe, 

HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷) ©ÉÉÅ Ê¶É¥ÉÒù ¶É° oÉ> ¾lÉÒ.

qùàH centre ~Éù ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ X¾àù Ê¶É¥ÉÒù lÉùÒHà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. 

qùàH WiÉ +É©ÉÉÅ XàeÉ> ¶ÉHà, ±ÉÉàHÉà{Éà aware Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +à ¾àlÉÖ{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ 

ùÉLÉÒ ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ©ÉÉÅ qùàH WiÉ{Éà free entry +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. HÖ±É 

+ÅqÉWà 300 WiÉÉ +É »ÉmÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ùÂÉ ¾lÉÉ.

¡ÉoÉ©É »ÉmÉ : (lÉÉ. 6-7-2014 ö PÉÉ÷HÉà~Éù, oÉÉiÉÉ)

(lÉÉ. 13-7-2014 ö »ÉÉÅlÉÉJÖ], HÉÅqÒ´É±ÉÒ)

HÅ>H Al»ÉÖHlÉÉ, XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉ©É{{ÉÉ +{Éà ClHÅcÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ±ÉÉàHÉà ¡ÉoÉ©É 

»ÉmÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ̀ `¸Éàºc ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù ö Ê»ÉyyÉ ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù'' 

+à »lÉ´É{É LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò »´Éù »ÉÉoÉà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà ±É±ÉHÉ«ÉÇÖ ¾lÉÖÅ. »ÉÉä 

HÉà> +É §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò »lÉ´É{É©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ©ÉÉ{É´ÉY´É{É{ÉÒ +©ÉÖ±«ÉlÉÉ ¶ÉÉ 

©ÉÉ÷à Uà? ©ÉÅmÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? ¾ÖÅ +¾Ó (~ÉÞo´ÉÒ) ~Éù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÅÖ? ́ ÉNÉàùà 

fundamental »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ LÉÚ¥ÉW ´Éä[ÉÉÊ{ÉH approach »ÉÉoÉà{ÉÉ 

LÉÚ±ÉÉ»ÉÉ+Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ¾ÖÅ ¾©ÉiÉÉÅ ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É ~Éù UÖÅ. ¾ÖÅ 

20% {ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ±É>{Éà +É´«ÉÉà UÅÖ. +{Éà ©ÉÉùÉà ±ÉKÉ 20% {ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà 

+{ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~ÉÉÅSÉ-U WiÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉùÒSÉ«É +É~«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà 

+¾Ó +É´É´ÉÉ{ÉÉà ¾àlÉÖ WiÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. +¾Ó. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ Hà 

+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ HÅ>H lÉÉà ¶ÉÉàyÉÒ+à W UÒ+à. +à{Éà +É{ÉÅq H¾Éà, »ÉÖLÉ H¾Éà Hà ¶ÉÉÅÊlÉ 

H¾Éà. +É `+É{ÉÅq' +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ missing Uà. +É `+É{ÉÅq' ©ÉÉùÉà 

©ÉÚ³§ÉÉlÉ »´É§ÉÉ´É Uà. Wà{Éà ¾ÖÅ ¥É¾Éù ¶ÉÉàyÉÖÅ UÖÅ. +É `+É{ÉÅq' {Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉà. +à{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ °~Éà +É Ê¶É¥ÉÒù ö Part I Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà `¾ÖÅ 

»É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ....' +à yÉÚ{É ±É±ÉHÉùÒ. ±ÉÉàHÉà{Éà XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ eÉà±ÉlÉÉ H«ÉÉÇ 

¾lÉÉ. NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà +àH ̀ »Él«É [ÉÉ{É' {Éà »É©ÉY ùÂÉ ¾lÉÉ. ̀ `¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ 

¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É...'' +É ±ÉKÉ »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¥É»É +É 

W +É~ÉiÉà ́ ÉÉùà PÉeÒ+à §ÉÖ±ÉÒ W>+à UÒ+à... ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ±ÉÉàHÉà{Éà ¡ÉàùiÉÉ HùlÉÉÅ 

HÂÖÅ Hà... ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ö Wà ¾ÉWù lÉÒoÉÈHù Uà, lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +É ©ÉÉNÉÇ 

({É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ) ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. ¾ÖÅ lÉÉà £GlÉ tape-recorder UÖÅ. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 

´ÉÒlÉùÉNÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É ´ÉÉiÉÒ Uà. £GlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÉùÉ HÅc{Éà Ê{É©ÉÒlÉ 

¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà +É +t§ÉÚlÉ [ÉÉ{É lÉ©ÉÉùÒ »É©ÉKÉ ~ÉÒù»«ÉÖÅ Uà. ClHÅcÉ +{Éà ÊW[ÉÉ»ÉÉ 

»ÉÉoÉà ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖÅ. ¾ÉWù ù¾à±ÉÉ »Éà´ÉHÉà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà, ©ÉÉÊ¾lÉÒ{ÉÒ 

+É~É-±Éà HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

2 WÖ »ÉmÉ : (lÉÉ. 20-7-14 ö PÉÉ÷HÉà~Éù, oÉÉiÉÉ)

(lÉÉ. 27-7-14 ö »ÉÉÅlÉÉJÖ], HÉÅÊq´É±ÉÒ)

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. `{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÉ ©ÉÅNÉ±Éy´É{ÉÒ »ÉÉoÉà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ 

OÉ¾iÉ H«ÉÈÖ. ¾ÉWù ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ introduction +{Éà 

¾àlÉÖ HÂÉà ¾lÉÉà. +¾Ó ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ö Uà±±ÉÉ 35 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ DeÉ +ÉÅlÉÊùH 

»ÉÅ¶ÉÉàyÉ{É +{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +t§ÉÚlÉHÞ~ÉÉoÉÒ +{Éà ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°´É«ÉÇ §ÉÚ´É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚùÒ¸ÉÒ{ÉÉ [ÉÉ{Éö»´ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà Ê{É¸ÉÉ ~ÉUÒ +àH 

+ÅlÉ:»£ÝùiÉÉ °~Éà +É ©ÉÅmÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É oÉ«ÉÉà Uà. +É÷±ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH §ÉÚÊ©ÉHÉ 

»É©ÉX´ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà `±ÉKÉ' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ©É{ÉÖº«É Y´É{É{ÉÉà ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ 

¾Éà´ÉÉà Xà>+à. +É©É ±ÉKÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É 

±ÉKÉ +É~ÉiÉ{Éà ¾ùKÉiÉ XNÉÞlÉ ùÉLÉà Uà. Wà´ÉÉ +É~ÉiÉà HÉà>H PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ ¾àùÉ{É 

oÉ«ÉÉ, Hà lÉùlÉ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' {Éà {ÉWù »É©ÉKÉ ±É> +É´É´ÉÉà. Instant 

relief ©É³Ò W¶Éà.

»É´ÉÉù{ÉÉ +ÉÅLÉ LÉÚ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà Àq«É{ÉÉ lÉÉù Ê©É±ÉÉ´ÉÒ ö 

´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÒ.. +à©É{ÉÉà A~ÉHÉù +{Éà +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉà NÉtNÉt §ÉÉ´Éà »´ÉÒHÉù 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¡Éà©É We {Éà SÉàlÉ{É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. (¶Éùq~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉÅ)

+¾à´ÉÉ±É
Hù´ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉà Êq´É»É +É{ÉÅq +{Éà ¾³´ÉÉ¶É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

±ÉÉàHÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ »ÉÅlÉÉàºÉW{ÉH LÉÚ±ÉÉ»ÉÉ+Éà +É~«ÉÉ ¾lÉÉ.

3 WÖ »ÉmÉ : (lÉÉ. 3-8-2014 ö ©ÉÖ±ÉÖÅe, PÉÉ÷HÉà~Éù)

(lÉÉ. 10-8-14 ö »ÉÉÅlÉÉJÖ], HÉÅqÒ´É±ÉÒ)

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù +{Éà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÉ 

yÉÚ{ÉöNÉÖÅW{É »ÉÉoÉà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. +ÉNÉ³{ÉÉ ¥Éà »ÉmÉ{ÉÖÅ 

~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÉ´ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà Wà +§«ÉÉ»É ö practice 

Hù´ÉÉ{ÉÒ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà{ÉÒ 15 Êq´É»É practice Hù¶ÉÉà lÉÉà Wà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 

lÉ©É{Éà oÉ¶Éà lÉà W +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ »É£³lÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ~ÉqÅe Uà. +¾Ó ́ «ÉÉL«ÉÉ{É, ¡É´ÉSÉ{É 

{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ Wà »É©ÉWiÉ ©É³Ò Uà lÉà{ÉÖÅ life ©ÉÉÅ implementation 

LÉÚ¥É W W°ùÒ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà yÉ©ÉÇ ¾ù KÉiÉ KÉiÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

Êq´«ÉY´É{É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

(1) qùùÉàW +ÉÅLÉ LÉÚ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù ö qùùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ 

internet talk with prabhu. +É qùùÉàW Hù´ÉÉ{ÉÒ without fail, 

NÉ©Éà +à÷±ÉÖ ©ÉÉàeÖ oÉ«ÉÖ ¾Éà«É ~ÉiÉ ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷ ¡É§ÉÖ{Éà ©É²«ÉÉ ´ÉNÉù Êq´É»É{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ {É¾Ò. lÉ©ÉÉùÉ Àq«É{ÉÉà lÉÉù ¡É§ÉÖ{ÉÉ lÉÉù »ÉÉoÉà connect 

Wà Êq´É»Éà oÉ¶Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÒ +{ÉùÉyÉÉù ´ÉºÉÉÇ lÉ©ÉÉùÒ ~Éù oÉ¶Éà. Y´É{É©ÉÉÅ 

+É´ÉlÉÉ +ÅlÉùÉ«ÉÉà, Ê´ÉP{ÉÉà qÚù oÉlÉÉ W¶Éà. »ÉÅXàNÉÉà +É~É©Éà³à +{ÉÖHÖ³ oÉlÉÉ 

W¶Éà... lÉ©ÉÉùÉ ̀ »´É'©ÉÉÅ lÉ©É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É +É´ÉlÉÉà W¶Éà.

(2) ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É{ÉÉà ùiÉHÉù :

1. ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É (±ÉKÉ yÉÚ{É)

2. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ (»É©É~ÉÇiÉ yÉÚ{É)

3. ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ, ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, +É{ÉÅq UÖÅ

(+Ê»lÉl´É yÉÚ{É)

4. lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I Love You (©ÉämÉÒ yÉÚ{É)

5. lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ (Y´É{É »ÉÅNÉÒlÉ yÉÚ{É)

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà +É ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{ÉÉà »É´ÉÉù©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É´ÉÒ. V«ÉÉùà V«ÉÉùà 

HÅ> ~ÉiÉ ¾lÉÉ¶ÉÉ, tension, stress {ÉÒ feeling oÉlÉÒ ¾Éà«É, +É yÉÚ{ÉÉà 

©É{É©ÉÉÅ NÉÚ{ÉNÉÚ{ÉÉ´É¶ÉÉà lÉ©É{Éà lÉùlÉ W ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà. +{Éà »ÉÉoÉà 

~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ... lÉ©ÉÉùÉ »É©ÉOÉ Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´É¶Éà +{Éà +É´É{ÉÉùÉ 

HÅ>H W{©ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ³ H±«ÉÉiÉ oÉ> W¶Éà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉyÉÉ{Éà appeal HùlÉÉÅ 

HÂÖÅ Hà +É ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{ÉÉà{ÉÉà +§«ÉÉ»É ¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÉ 15 Êq´É»É©ÉÉÅ W°ùoÉÒ HùXà. 

PÉù©ÉÉÅ C.D. ́ ÉNÉÉeXà. PÉù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +É{ÉÅqö¶ÉÉÅlÉÒ´ÉÉ³ÖÅ oÉ> W¶Éà.

4 oÉÖÅ »ÉmÉ : (lÉÉ. 17-8-14 ö ©ÉÖ±ÉÖÅe, PÉÉ÷HÉà~Éù)

(lÉÉ. 15-8-14 ö »ÉÉÅlÉÉJÖ], HÉÅÊq´É±ÉÒ)

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÒ yÉÚ{É »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉmÉ{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ +É´É{ÉÉùÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ lÉÉ. 22-8-14 oÉÒ lÉÉ. 30-8-

14 ö Ê´ÉºÉà »ÉÊ´É»lÉÞlÉ XiÉHÉùÒ +É~ÉÒ. +{Éà +É +t§ÉÚlÉ »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ ö FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW ö ~ÉÉ±ÉÉÇ©ÉÉÅ «ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É +{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà 

+É +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. ~ÉÉÅSÉyÉÚ{ÉÉà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ 

¾lÉÒ. Êq´«É Y´É{É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù ~Éù +ÉNÉ³ ́ ÉyÉlÉÉ HÂÖÅ Hà +É yÉÚ{ÉÉà{Éà lÉ©ÉÉùÉ 

Y´É{É »ÉÉoÉà connect HùXà.

3 Xà +ÉyÉÉù : +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ :

(1) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

(2) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É

(3) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You.

qùùÉàW Y´É{É ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +É~Éà±ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ{ÉÉà +©É±É 

Hù´ÉÉà. Wà HÉà>~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ lÉ©É{Éà ©É³à lÉà{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾à´ÉÅÖ. lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +{Éà ©É{É©ÉÉÅ H¾à´ÉÖÅ. lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà 

»´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ. +{Éà ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ special »oÉÉ{É +É~ÉÅÖ UÖÅ. +É÷±ÉÖ ©É{É©ÉÉÅ 

¥ÉÉà±«ÉÉ ~ÉUÒ (faithfully) `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ. +{Éà ~ÉUÒ 

+à{ÉÉ ́ ÉLÉÉiÉ Hù´ÉÉ ö I Love You. +É÷±ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Hà³´ÉÒ ~ÉUÒ 

+à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù HùÉà. Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH, +ÉÊoÉÇH (yÉÅyÉÉHÒ«É), 

»ÉÉ©ÉÉYH field ©ÉÉÅ +É ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉoÉÒ success »ÉÉoÉà ¶ÉÉÅÊlÉ 

©É³à Uà.

SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ ö ~Éù©É>º÷ lÉl´É »ÉÉoÉà tunning Hù´ÉÖÅ. +É »É©ÉOÉ 

»ÉÞº÷Ò©ÉÉÅ SÉÉù ©É¾ÉlÉl´É ö Wà »ÉqÉ«É ¾ÒlÉ Hù{ÉÉùÉ Uà. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 

connection Hù´ÉÖÅ. +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ, yÉ©ÉÇ. +É SÉÉù lÉl´ÉÉà{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ 

OÉ¾iÉ Hù´ÉÃÖÅ. T.V. ©ÉÉÅ channel search HùÒ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ Xà>lÉÒ 

channel Xà´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉÉ T.V. {ÉÒ frequency +{Éà +à channel 

{ÉÒ frequency V«ÉÉùà +àH oÉÉ«É l«ÉÉùà +à channel {ÉÖÅ vision ö q¶ÉÇ{É 

+É~ÉiÉà Xà> ¶ÉHÒ+à UÒ+à. ¥É»É +ÉW Ê´É[ÉÉ{É ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÖÅ ~ÉiÉ Uà. +à©É{ÉÒ 

frequency {ÉÖÅ +É~ÉiÉÉÅ §ÉÉ´ÉölÉùÅNÉ{ÉÖÅ V«ÉÉùà «ÉÉàNÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà »ÉÉKÉÉlÉ 

~Éù©É>º÷ lÉl´ÉÉà{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©É³à. +É »Él«É Ê´É[ÉÉ{É Uà. +É session V«ÉÉùà SÉÉ±ÉÒ 

ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ©ÉÉàhÉ ~ÉùoÉÒ ±ÉÉNÉÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà Hà÷±ÉÒ clarity ©É³Ò ù¾Ò 

Uà... LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ+Éà ©É³Ò ùÂÉ Uà.

SÉlÉÉÊù ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... +Êù¾ÅlÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... Ê»ÉyyÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... »ÉÉyÉÖ 

©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... Hà´ÉÊ±É~É{{ÉlÉÉà yÉ©©ÉÉà ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... »ÉÉä HÉà>+à LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ̀ SÉÉù 

¶ÉùiÉÉ'{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ H«ÉÈÖ. +É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¾Éà±É©ÉÉÅ LÉùàLÉù §ÉÉ´É +ÅqÉà±É{É{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. LÉÚ¥ÉW [ÉÉ{É»É§Éù session ¾lÉÖÅ.

~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÖÅ session »É~÷á¥Éù ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ 

«ÉÉàX«ÉÅÖ ¾lÉÖÅ.

5 ©ÉÖÅ »ÉmÉ : (lÉÉ. 14-9-2014 ö ©ÉÖ±ÉÖÅe, PÉÉ÷HÉà~Éù)

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉÅ HÂÖÅ 

Hà Hà©É UÉà...? 20 oÉÒ 22 Êq´É»É{ÉÉà gap ~Ée¬Éà ¾Éà´ÉÉoÉÒ ~ÉÚ. NÉÖ°Y XiÉ´ÉÉ 

©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾lÉÉ Hà ¥ÉyÉÉ XNÉÞlÉ Uà Hà LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà? oÉÉàeÖÅH +ÉNÉ³{ÉÉ »ÉmÉ{ÉÖÅ 



+ÅH: 26 / Êe»Éàá¥Éù-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ23

¶ÉÖ§ÉàSUH : ~Éä»ÉÉ{Éà ÊyÉIÉù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ lÉÉà lÉà{ÉÒ NÉÖ±ÉÉ©ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ W°ù {ÉoÉÒ.

+¾à´ÉÉ±É
revision HùÒ, ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ{ÉÉà ÷ÖÅH©ÉÉÅ £ùÒoÉÒ ©É©ÉÇ »É©ÉX´«ÉÉà. 

{É´É~Éq »lÉÖÊlÉ{ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà ASSÉÉùiÉ H«ÉÈÖ.

©ÉÅmÉ{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÅÖ Hà ©ÉÅmÉ +à »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ 

Ê´É[ÉÉ{É Uà. +©ÉÖH W ¶É¥qÉà{Éà ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »´É°~É ©É³à Uà +à©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ Uà. 

HÉà>H Ê»ÉyyÉ ~ÉÖ°ºÉ{ÉÒ »ÉÅH±~É{ÉÉ ö §ÉÉ´É ö Ê´ÉSÉÉù ö ASSÉÉùiÉ {Éà ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »´É°~É 

©É³à Uà. +É ©ÉÅmÉ{ÉÉ Physics oÉÒ +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÒ +t§ÉÖlÉ 

chemistry ùSÉÉ«É Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó »É©ÉX´ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà +É »É©É«É©ÉÉÅ 

~Éù©É ±ÉKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉà »É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ »É¾à±ÉÉà +{Éà sure successful ©ÉÉNÉÇ 

Xà HÉà> ¾Éà«É lÉÉà +à ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ Uà. »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà lÉà{ÉÉà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà. »ÉÚù, 

»´Éù, lÉÉ±É +{Éà ±É«É{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà V«ÉÉùà +àH{ÉÉà »´Éù SÉÉ±ÉlÉÉà ¾Éà«É 

l«ÉÉùà ¥ÉÒX »´Éùà SÉÚ~É ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à. +àH »´Éù »ÉÉoÉà ¥ÉÒX »´Éùà lÉÉ±É Ê©É±ÉÉ´ÉÒ, 

»ÉÚù Ê©É±ÉÉ´Éà l«ÉÉùà W +àH ©ÉyÉÖù »ÉÅNÉÒlÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. ¥É»É... +É~ÉiÉà ~ÉiÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ +àH{ÉÉ »´Éù (¡ÉHÞÊlÉ) »É©ÉY{Éà lÉÉ±É Ê©É±ÉÉ´É¶ÉÖÅ l«ÉÉùà ©ÉyÉÖù Y´É{É 

»ÉÅNÉÒlÉ C§ÉÖ HùÒ ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ.

¹ÉàlÉ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° HùÉ´ÉlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà lÉà{ÉÉà 

´Éä[ÉÉÊ{ÉH §ÉÉ´É »É©ÉX´«ÉÉà +{Éà HÂÖÅ Hà +É ¹ÉàlÉ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à »ÉÉKÉÉlÉ 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ Uà. +à©É{ÉÉ §ÉÉ´É+ÉÅqÉà±É{É +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +àH 

Êq´«É chemistry C§ÉÒ HùÒ Uà +{Éà LÉÚ¥ÉW ASSÉHÉà÷Ò{ÉÖÅ ¶ÉÖÊyyÉHùiÉ ö 

¶ÉùÒù{ÉÉ ±Éà´É±ÉoÉÒ, ¡ÉÉiÉ{ÉÉ ±Éà´É±ÉoÉÒ +{Éà ÊSÉnÉ{ÉÉ ±Éà´É±ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. »ÉlÉlÉ 45 

Êq´É»É continuous +É ¡ÉÊJ«ÉÉ LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´ÉöC±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÉoÉÒ +ÉLÉÖÅ 

+Ê»lÉl´É Êq´«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. +É÷±ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH §ÉÖÊ©ÉHÉ »É©ÉX´«ÉÉ ~ÉUÒ ~É.~ÉÚ 

NÉÖ°qà´Éà `¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É'{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ. ¥ÉyÉÉ+à LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +É ¡ÉÊJ«ÉÉ 

HùÒ.

+{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ö (1) SÉÉù¶ÉùiÉÉ, {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ, 

¹ÉàlÉ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, X~É +É÷±ÉÖÅ qùùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ Hù´ÉÖÅ. +{ÉÖºcÉ{É Ê´ÉºÉà 

»É©ÉW +É~ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà V«ÉÉùà HÉà>~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ Hà ¡ÉÊJ«ÉÉ 

+{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà lÉà ~ÉÊùiÉÉ©É +É~Éà Uà.  (1) SÉÉàI»É Êq¶ÉÉ 

(~ÉÚ´ÉÇ Êq¶ÉÉ), (2) SÉÉàI»É »É©É«É, (3) +É»É{É, (4) §ÉÉ´É, (5) »oÉÉ{É... +É 

~ÉÉÅSÉ ´É»lÉÖ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ +{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ. SÉÉàI»É »É©É«É©ÉÉÅ 

»É´ÉÉù{ÉÉ 4 ́ ÉÉN«ÉÉoÉÒ 6 »ÉÖyÉÒ{ÉÉà úÉÁ©ÉÖ¾lÉÇ{ÉÉà »É©É«É ¾Éà«É Uà. +É »É©É«Éà »É©ÉOÉ 

»ÉÞº÷Ò©ÉÉÅ positivity {ÉÅÖ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾Éà«É Uà. lÉ©É{Éà +{ÉÖHÖ³ »É©É«É{ÉÉà C~É«ÉÉàNÉ 

Hù´ÉÉà. qùùÉàW lÉà W SÉÉàI»É »É©É«Éà ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ. Êq¶ÉÉö¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ lÉù£ 

+É~ÉiÉÖ ©ÉÉàhÖÅ ¾Éà«É +à ¡É©ÉÉiÉà Êq¶ÉÉ ±Éà´ÉÒ. +É»É{É : H÷É»ÉiÉÖ C{É{ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ XeÖ 

»ÉÖlÉùÉA HÉ~Ée{ÉÖÅ ±Éà´ÉÖÅ. qùùÉàW »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à +à W H÷É»ÉiÉÖ ±Éà´ÉÖÅ. ¥ÉÒX HÉà>{Éà 

lÉ©ÉÉùÖÅ +à H÷É»ÉiÉÖ +É~É´ÉÖ {ÉÊ¾. §ÉÉ´É ö ¾Å©Éà¶ÉÉ ~Éù©É ±ÉKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉ 

Hù´ÉÉ. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +àH LÉÚ¥É W NÉÅ§ÉÒù ´ÉÉlÉ HùlÉÉ HÂÖÅ Hà »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 

±ÉKÉ{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖÅ LÉÚ¥ÉW W°ùÒ Uà. »ÉÉy«É »~Éº÷ {ÉÊ¾ ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ́ «ÉoÉÇ 

W¶Éà. +É÷±ÉÒ »ÉÖÅqù [ÉÉ{ÉÉl©ÉH »É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà +É session ~ÉÖùÖÅ oÉ«ÉÖÅ. »É©É«É{ÉÉà 

+§ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉoÉÒ ùÉÊmÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ö next session ©ÉÉÅ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

6 dØÅ, 7 ©ÉÖÅ +{Éà 8 ©ÉÖÅ session +àH W Êq´É»Éà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É.

6 dØÅ, 7 ©ÉÖÅ, 8 ©ÉÖÅ session

 (lÉÉ. 28-9-14 ö PÉÉ÷HÉà~Éù ö ©ÉÖ±ÉÖÅe, »ÉÉÅlÉÉJÖ] ö HÉÅÊq´É±ÉÒ)

SÉÉùà«É centres {ÉÉ ¥ÉyÉÉW Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{ÉÖÅ »ÉÅ«ÉÖGlÉ session (6, 

7, 8) PÉÉ÷HÉà~Éù ùÉº÷ÄÒ«É ¶ÉÉ³É ©Évà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »É´ÉÉù{ÉÉ 10.00 oÉÒ 

»ÉÉÅWà 7.00 ´ÉÉNÉà »ÉÖyÉÒ ö `¶ÉùÒù©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ +{Éà +É~ÉiÉÖÅ +Ê»lÉl´É' ~Éù 

»ÉmÉ ¾lÉÖÅ.

¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ùÉÊmÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉù 

¥ÉÉq ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ ~Éù ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà DeÉiÉoÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ¶ÉùÒù{ÉÉ 

qùàH +ÅNÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É Hà³´ÉlÉÉ Ê{ÉùÉàNÉÒ +{Éà lÉÅqÖù»lÉ ¶ÉùÒù ¡ÉÉ~lÉ HùÒ 

¶ÉHÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉ »Éà´ÉH {ÉÒÊlÉ{É§ÉÉ>+à qùàH +É»É{Éö¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ 

¾lÉÒ. +É~ÉiÉÒ ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ, Cc´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ, »ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ{ÉÖÅ 

proper way & style ¥ÉlÉÉeÒ ¾lÉÒ. »ÉÉÅyÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±É stress {Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÚù 

Hù´ÉÉà ´ÉNÉàùà ~Éù »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. qùàH Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à +É ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ{Éà 

¾´ÉàoÉÒ ¶ÉùÒù{Éà Ê©ÉmÉ lÉùÒHà Xà´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 2.00 ´ÉÉNÉà 

¥ÉyÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à ±ÉÉ´Éà±É NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{Éà §ÉàNÉÉ ©É³Ò{Éà »ÉÉä+à +ÉùÉàNÉÒ 

¾lÉÒ. 2 WÖ »ÉmÉ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.30 ́ ÉÉNÉà ¶É° oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒoÉÒ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ 

oÉÉ«É Uà. ¶ÉÖyyÉ ¡ÉÉiÉö©É{É »ÉÉoÉà connected Uà. Toxic, tonic, »É©Él´É, 

¨É©ÉùÒ ´ÉNÉàùà ¡ÉÊJ«ÉÉ ~Éù »É©ÉW +É~ÉÒ ö practically »ÉÉä+à HùÒ ¾lÉÒ. Wà{ÉÒ 

¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà UÉàe´ÉÉ©ÉÉÅ KÉÊlÉ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ - lÉà©ÉiÉà ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ{Éà 

correct HùÒ o.k. HùÒ ¾lÉÒ.

+ÅlÉùÊ´É[ÉÉ{É ~Éù WÖqÉ WÖqÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉ rÊº÷HÉàiÉ »É©ÉX´ÉÒ{Éà Wä{É 

q¶ÉÇ{É rÊº÷HÉàiÉ »ÉÉäoÉÒ »ÉÖK©É +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH Uà. +à{ÉÒ »É©ÉWiÉ orally +É~ÉÒ 

¾lÉÒ.

±ÉNÉ§ÉNÉ 7.30 ́ ÉÉNÉà +É session ~ÉÖùÖÅ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

9 ©ÉÖÅ session : (lÉÉ. 12-10-2014)

+É »É©ÉOÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ climax +à÷±Éà +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô. »É´ÉÉù{ÉÉ 

7.00 ´ÉÉNÉà ~ÉÉ±ÉÉÇöWÚ¾Ú ¥ÉÒSÉ ~Éù HÖqùlÉ{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ CNÉlÉÉ »ÉÚ«ÉÇ{ÉÒ »ÉÉ©Éà 

~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Wà ùÒlÉà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù«ÉÉàNÉ HùÉ´«ÉÖÅ. lÉà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +t§ÉÖlÉ ¾lÉÖÅ. 

¥ÉyÉÉ W centre {ÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à £Ý±É +àH¥ÉÒX{Éà +É~ÉÒ{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÒ 

§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É H«ÉÉâ ¾lÉÉà. +É »É©ÉOÉ session..... Wà +àH +É{ÉÅq 

Al»É´É©ÉÉÅ convert HùÒ ö +É´É{ÉÉùÖÅ Y´É{É `+É{ÉÅqöAl»É´É©ÉÉÅ convert 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É>{Éà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3.00 ´ÉÉNÉà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{ÉÉà +É{ÉÅq 

+ÉùÉàNÉÒ »ÉÉä UÚ÷É ~Ée¬É.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÖLÉÒ Hù´ÉÉ ¥ÉÒX{Éà qÖ:LÉ {É +É~ÉlÉÉ.

+¾à´ÉÉ±É

Final Day Party (Part - I)

Part - I {ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ +à÷±Éà Final Day Party (+É{ÉÅq Al»É´É 

~ÉÉ÷Ô). Part - I {ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ Ê{É©ÉÒnÉà Uà±±ÉÖÅ »ÉmÉ +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É WÖ¾Ö beach ~Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 ´ÉÉNÉà »ÉÉä{Éà Ê¶É´ÉÉY{ÉÉ ~ÉÚlÉ³É ~ÉÉ»Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¾ÖÅ »ÉÞÊº÷{ÉÉà +Å¶É UÖÅ {Éà »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. {Éà +É ©ÉÉiÉ´ÉÉ 

HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³à »ÉÉä +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ¡ÉoÉ©É ~ÉÞo´ÉÒ, +ÎN{É, ~ÉÉiÉÒ, ´ÉÉ«ÉÖ, ´É{É»~ÉÊlÉ 

Wà +É~ÉiÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù Uà lÉà{Éà ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅq HùÒ »~ÉÅW Wà´ÉÒ yÉùlÉÒ 

©ÉÉlÉÉ{ÉÉ »~É¶ÉÇ{Éà ©ÉÉiÉÒ.

+É WNÉlÉ Êq´«É Uà, +t§ÉÚlÉ Uà. +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ nature {Éà, 

HÖqùlÉ{ÉÉ y´ÉÊ{É{Éà, »ÉÉNÉù{ÉÉ y´ÉÊ{É{Éà, ~ÉKÉÒ+Éà{ÉÉ H±Éù´É{Éà »ÉÉä+à silent ¥É{ÉÒ 

©ÉÉi«ÉÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉÒY ¡ÉÊJ«ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù 

+[ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ. Wà{ÉÉ ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Uà. Action - 

Interaction Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡É«ÉÉàNÉyÉÉùÉ......

Center ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà right-left (Positivity-Negativity) oÉÒ 

©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà silent oÉ´ÉÉ{ÉÒ process ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÉ´ÉÒ.

(1)  ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö {É©É{É §ÉÉ´É :

lmportant Thought - Process. We all one. {É ©ÉÉùÖÅ {É 

lÉÉùÖÅ... ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉ{Éà WN«ÉÉ +É~É´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÖÅ. lÉà ©ÉÉ÷à ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ lÉ©ÉÉùÒ 

¾ÉWùÒ »´ÉÒHÉùÖÅ UÖÅ {Éà +É ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É Uà. ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' +É §ÉÉ´É 

»ÉÉoÉà {É©É»HÉù.

(2) ¥ÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ö +{ÉÅlÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ :

+ÉHÉ¶É lÉù£ xÊº÷ ùÉLÉÒ +É´ÉÒ +{ÉÅlÉlÉÉ ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. +{Éà 

+à{ÉÉà ¾ÖÅ +É{ÉÅq AcÉ´ÉÖÅ +à W ©ÉÉùÉà goal Uà.

(3) mÉÒWÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É :

¾ÉoÉ A~ÉùoÉÒ yÉÒùà yÉÒùà {ÉÒSÉà ±ÉÉ´ÉÒ W©ÉÒ{É{Éà »É©É~ÉÇiÉ. ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, 

+¾ÅHÉùoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà »É©É~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ.

(4) SÉÉàoÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö ±ÉKÉ ©ÉÖrÉ :

W©ÉiÉÉà ~ÉNÉ ~ÉÉU³ ±É> »ÉÚ«ÉÇ »ÉÉ©Éà Xà> H¾à´ÉÖÅ ö lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉà ¡ÉHÉ¶É 

©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷à. lÉ©ÉÉùÒ Wà©É +É{ÉÅq, A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»É, AX»É ¡ÉNÉ÷ 

HùÖÅ {Éà SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ Y´É{É ¥É{Éà. +É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà....

(5) ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö ~É´ÉÇlÉ ©ÉÖrÉ :

©ÉÉùÒ +Åqù ~É´ÉÇlÉ »´É°~É qÉàºÉ °~ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà Uà Wà ¾ÖÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù HùÖÅ UÖÅ. lÉà{Éà 

qÚù HùÒ ¾ÖÅ +É{ÉÅq, A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»É©É«É Y´É{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É. +É §ÉÉ´É 

»ÉÉoÉà....

(6) UdÅÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö §ÉÖWÅNÉ ©ÉÖrÉ :

©ÉÉùÉ HÅc{ÉÒ +Åqù Ê´ÉSÉÉù, ́ ÉSÉ{É, action {ÉÉ Wà ]àù §Éùà±ÉÉ Uà lÉà{ÉÉoÉÒ 

¾ÖÅ ©ÉÖGlÉ oÉ>¶É... +É ©ÉÉùÉà goal Uà. +É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà....

(7) »ÉÉlÉ©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö +Él©É»É©É~ÉÇiÉ ©ÉÖrÉ :
yÉùlÉÒ©ÉÉlÉÉ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©É~ÉÇiÉ... +É~Éà +É~Éà±É ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉmÉ{Éà ©ÉÉùÖÅ »É©ÉOÉ 
+Ê»lÉl´É »É©É~ÉÇiÉ HùÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ... Goal of infinity {Éà ¾ÖÅ ¡ÉÉ~lÉ 
HùÒ{Éà W ù¾Ò¶É.+à §ÉÉ´ÉoÉÒ... Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉä{É©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +Él©É»É©É~ÉÇiÉ.
+É ùÒlÉà »ÉÉlÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ SÉe´ÉÉ{ÉÉ {Éà £ùÒoÉÒ ~ÉÉÅSÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ

(8) +Éc©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ö §ÉÖWÅNÉ ©ÉÖrÉ :
(9) {É´É©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ ö ±ÉKÉ ©ÉÖrÉ :
(10) q»É©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö »É©É~ÉÇiÉ ©ÉÖrÉ :
(11) +ÊNÉ«ÉÉù©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö ¶ÉùiÉ ©ÉÖrÉ :
(12) ¥ÉÉù©ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö {É©É{É ©ÉÖrÉ :

+à W §ÉÉ´É »ÉÉoÉà Hù´ÉÉ{ÉÉ. +É©É +É ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖyyÉÉl©É 
{É©É»HÉù mÉiÉ ´ÉLÉlÉ §ÉÉ´É»ÉÊ¾lÉ H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq mÉÒY ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà £Ö±É 
~ÉÚX... »É´ÉÇ §ÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ £Ù±É ~ÉÚX...

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà ©ÉÅÊqù, qàùÉ»Éù©ÉÉÅ ù¾à±É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà £Ù±É 
+~ÉÇiÉ HùÒ+à UÒ+à. ~ÉùÅlÉÖ +ÉWà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É´ÉÇ©ÉÉÅ ù¾à±É §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ̀ `{É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'' H¾àlÉÉÅ Êq±ÉoÉÒ ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ +àH¥ÉÒX{Éà £Ù±É 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ. +Åqù{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà XàlÉÉÅ XàlÉÉÅ {É©É{É HùÒ smile 

HùÒ with love £Ù±É{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ +{Éà beauty +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷à +{Éà 
+É~ÉiÉ +Åqù ù¾à±ÉÉ ùÅNÉÉà{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ +{Éà beauty +ÉLÉÉ WNÉlÉ{Éà +É~É´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉÊJ«ÉÉ £Ù±É +É~ÉÒ{Éà HùÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ``+Êù¾ÅlÉöÊ»ÉyyÉ''{ÉÒ ¥ÉÉà±É NÉà©É ¥ÉÉ³H ¥É{ÉÒ »ÉÉä ù©«ÉÉ. 
l«ÉÉÅoÉÒ 9.30 ́ ÉÉNÉà ~ÉÉ±ÉÉÇ center ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ́ ÉÉ~ÉùÒ »ÉÉä A~Éù 
¾Éà±É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É oÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ +É mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ 
oÉ«Éà±É +{ÉÖ§É´É feed back form ©ÉÉÅ ´«ÉGlÉ H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ 
¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù{ÉÉà +ÉLÉÉà »ÉÉù »É©ÉV«ÉÉÅ....

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ...
DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You....

legce nes nceejs, nce nw legcnejs...

ceQ meÊe ngb, ceQ ef®eÊe nbg, Deevebo ner Deevebo ngb....

ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ngb....''

+É yÉÚ{ÉÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà NÉÖ{ÉNÉÖ{ÉÉ´ÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà ±É±ÉHÉù H«ÉÉâ.
l«ÉÉù¥ÉÉq »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, ùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ{Éà ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ 

+t§ÉÚlÉ HÞ~ÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ.
Part - I {ÉÉ 3 ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ +É Êq´«É {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ «ÉÉmÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à share H«ÉÉÇ.
l«ÉÉù¥ÉÉq Final Day Party {ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ +à÷±Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà 

Ê©É±É{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ... ¾ÖÅ +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ´ÉSSÉà{ÉÉà distance lÉÉàe´ÉÉ{ÉÉà 
¡É«ÉÉàNÉ... +à÷±Éà +§Éàq «ÉÉàNÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÉ´«ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq 3.30 ́ ÉÉNÉà »ÉÉä 
NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ±É> +{ÉÅlÉ{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ... ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É 
¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ ±É> UÚ÷ÉÅ ~Ée¬ÉÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : lÉÖ ~ÉÉààlÉà W lÉÉùÉà AyyÉÉù Hù.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

1) Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue (njjespe megyen 8.30 Deewj jele keÀes 11.30 yepes)
He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ ÞeercegKe mes Deefjnble Hejceelcee, leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer efoJ³e JeeCeer keÀe practical DevegYeJe jme...
njjespe megyen 8.30 yepes leLee jele keÀes 11.30 yepes
Hetjs Yeejle ceW 35 ueeKe ueesie (pewve, Non pewve) local cable set top box leLee Videocon D2h kesÀ ceeO³ece mes Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue 

Hej He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& efkeÀ JeeCeer keÀes ûenCe keÀjkesÀ DeHeves peerJeve ceW DeodYetle HeefjCeece uee jns nw ~
ueesiees keÀes Fmeer lejn ³en Dece=lejme efceuelee jns FmekesÀ efueS DeeHe Yeer Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej Òemeeefjle nes jns Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ meewpev³e 

oelee yeve mekeÀles nes ~ DeeHe keÀe veece/HeÀesìes keÀe³e&¬eÀce kesÀ yeeo efpeleves efove keÀe meewpev³e nesiee Gleves efove Òemeeefjle efkeÀ³ee peeSiee ~ DeJeM³e ueeYe ues ~
For Details Contact : 9322235233 / 9833133266

2) vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie The Science of Divine Living

Deeveboce³e peerJeve J³eJemLee kesÀ 9 Steps (Life Management System)

nceejs peerJeve kesÀ 6 #es$ees (MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeefLe&keÀ, HeeefjJeejerkeÀ, meeceeefpekeÀ Deewj DeeblejerkeÀ) keÀes kewÀmes balance keÀjvee nw Deewj 
nceeje peerJeve Deeveboce³e kewÀmes yeveevee nw, nj Heue, ³en veJekeÀej ceb$e ³eesie kesÀ meeLe meeLe, Deeveboce³e peerJeve JJe³emLee kesÀ 9 steps Üeje ~

³en practically DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeJeM³e pegæ[ peeSb ~
neue ces ³en efMeyeerj Heeuee& center ces ®eue jner nw ~ (mece³e : oesHenj 3.00 mes 7.00 yepes lekeÀ)

Contact : 9833133266 / 9867811201 / 9820944517

3) vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie Üeje peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer DeodYetle efMeyeerj
The Science of Divine Living

thpeensj efMeyeerj megjle (iegpejele) Menj cesW efo. 4  January, 2015 keÀes nesves pee jner nw ~
mece³e : megyen 9.00 mes 12.30 yepen lekeÀ  l  mLeue : lesjeHebLe YegJeve, meerìerueeF&ì, megjle ~
FREE ENTRY. All are invited with Family, Friends & Relatives.
³en SkeÀ SwefleneefmekeÀ DeefYe³eeve nw ~ megjle kesÀ yeeo ³en efMeyeerj keÀe Dee³eespeve yeæ[es[e, Densceoeyeeo, Hetvee, veeefmekeÀ cesW nesves keÀer mebYeeJevee nw~ 
Fve Mensjes ceW DeeHekeÀe efkeÀmeer mebmLee, Social Groups, pewve mebIe, ceefnuee ceb[ue, Mew#eefCekeÀ mebmLee, Associations ³ee keÀesF& Dev³e mes 

contact nes lees ke=ÀHe³ee mebHeke&À keÀjs ~
Contact : 9322235233 / 9833133266 / 9820212816 / 9820619814

th4) New Year Party - 18  Jan., 2015  7.00 

ve³ee meeue... veF& Gcceeros... veF& DeeMeeSB... FvekeÀe mJeeiele nce Hetjs HeefjJeej kesÀ meeLe Deevebo, ceewpe, cemleer, Dance kesÀ meeLe kegÀí 
Deueie Deboepe mes keÀjWies ~ peerJeve keÀes veF& efoMee oWies ~

Fme party ces nce nceejs Deboj keÀer creativity keÀes ueesiees kesÀ meeLe share keÀjWies ~
Smeer meyemes Deueie DeveesKeer party keÀjveer nw vee ! lees DeeF&S DeHeves HeefjJeej, efce$ees, meies-mebyebOeer kesÀ meeLe Heeuee& centre ces. efo.  Meece 

7.00 yepes mes, He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW nce ³en party keÀjWies ~
DeeHe efkeÀleveer mebK³eeceW DeeSbies Jen Hensues mes metef®ele keÀjs leeefkeÀ Gef®ele J³eJemLee nes mekesÀ ~

Contact : 9833133266 / 9322235233 / 9867811201 / 9869862373

5) cekeÀjmeb¬eÀeefle / GÊeje³eCe (efo. 15 January 2014, ieg©Jeej)
cekeÀjmeb¬eÀeefle keÀes nce Flevee ner mecepeles nw efkeÀ, Gme efove Helebie ®eieevee, otmejs keÀer Helebie keÀeìvee, leerue kesÀ ue[g Deewj efJeOeefJeOe ÒekeÀej keÀer 

ef®ekeÌkeÀer yeveekeÀj SkeÀ otmejs keÀes osvee Deewj ceneje<ì^er³eve HejbHeje Devegmeej `leerU iegU I³ee, iees[ iees[ yeesuee' ~ uesefkeÀve nces FmekeÀe scientific 

mJe©He keÌ³ee nw? keÌ³eeW nce ³en jmceW keÀjles nw? ³en mecepeves DeJeM³e HeOeejs menHeefjJeej ~
mLeue :                                            mece³e :

Meece yepes
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÉiÉ»É{Éà Ê´É¹ÉÉ»É ~Éù ´É¾à©É Uà +{Éà ´É¾à©É ~Éù Ê´É¹ÉÉ»É Uà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ
th6) efo. 26  January 2015, meesceJeej ö ÒepeemeÊeekeÀ efove (Republic Day)

(He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW) mLeue : Heeuee& mesvìj   mece³e : megyen 9.30 mes jele 9.00 yepes lekeÀ)
Fme efove Yeejle keÀe mebefJeOeeve (yebOeejCe) j®ee ie³ee Lee Deewj Yeejle osMe ÒepeemeÊeekeÀ ngDee Lee ~ Jewmes ner njskeÀ osMe keÀe Deueie Deueie yebOeejCe 

(mebefJeOeeve) neslee nw ~
uesefkeÀve ³en meejer me=efä kesÀ peerJekeÀes kegÀojle kesÀ mebefJeOeeve kesÀ Devegmeej peerJeve peervee He[lee nw ~
FmekeÀes ienjeF& mes mecepeves kesÀ efueS DeJeM³e ³en melmebie ces HeOeejs menHeefjJeej, efce$ees, mvesnerpeveeW kesÀ meeLe ~

th7) efo. 14  February 2015, MeefveJeej ö Valentine Day

(He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW) l mLeue : IeeìkeÀesHej   l  mece³e : Meece 6.30 yepes mes
Deepe kesÀ modern ³egie ves Valentine Day keÀe mJe©He ner yeoue efo³ee nw ~ Valentine Day ³eeves Òesce Òeieì keÀjves keÀe efove ? Jees Yeer 

efmeHe&À ue[kesÀ Deewj ue[efkeÀ³eeB kesÀ efueS?
veneR ! Swmee efyeuekegÀue vener nw ~ lees keÌ³ee nw Valentine Day? keÌ³eeW nw Valentine Day?

peeveves mecepeves Deewj Valentine Day keÀe Deevebo censmetme keÀjves kesÀ efueS DeJeM³e HeOeejs ~

8) ceneefMeJeje$eer (efo. 17  February, 2015 & 18  February 2015

(He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW)
Fme meeue Yeer nce ceneefMeJeje$eer kesÀ efove cees#e (Heb®eieerveer) ces peeSbies ~ efMeJe mes efceueWies Deewj efMeJe yeveWies ~ ³en meye cees#e ceW ner mebYeJe nw vee?
DeHetCe& mes HetCe& kewÀmes yevevee, FmeefueS nw ceneefMeJeje$eer ~ ceneefMeJeje$eer keÀe oes efove keÀe Dee³eespeve Hebb®eieerveer ceW efo. 17 Deewj efo. 18 

Febuary 2015 oes efove efkeÀ³ee ie³ee nw ~ efpevekeÀes Yeer efMeJe yevevee nw DeYeer mes DeHevee veece efueKeJee os ~
Contact : 9322235233 / 9833133266

th9) nesueer GlmeJe (efo. 5  March, 2015  ieg©Jeej)

(He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW) l mLeue :                       l  mece³e : Meece 7.00 yepes mes
nceejs Deboj keÀer negativity keÀe onve nesueer GlmeJe ceW scientifically kewÀmes keÀjvee nw ~ efpeve HejbHeje ceW nesueer keÀe keÌ³ee cenÊJe nw? 

FmekeÀe Jew%eeefvekeÀ mJe©He mecepeves Fme nesueer GlmeJe ceW DeJeM³e menHeefjJeej pegæ[keÀj nesueer keÀe Deevebo GþeSb ~

st
10) ieg[erHee[Jee (efo. 21  March 2015, MeefveJeej)

efnvog HejbHeje / pewve HejbHeje Devegmeej ve³es Je<e& keÀe ÒeejbYe (®ew$e mego ö 1) ~ efnvog HejbHeje / pewve HejbHeje Devegmeej ³en efove ye[er OeeceOegce mes 
cevee³ee peelee nw ~ efKeæ[keÀer Hej ieg[er yeebOekeÀj Hetpee keÀjles nw ~ keÌ³ee nw FmekeÀe jepe? Fme efove mes ®ew$e veJeje$eer DeejbYe nesleer nw ~ FmekeÀe cenlJe 
mecepeves DeJeM³e Fme ceneslmeJe cesW HeOeejs ~

11) Þeer ®ew$eer veJeje$eer DeejeOevee, Þeer veJeHeo meeOevee meeLe ceW Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Deveg<þeve

(He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW)  efo. 21st March 2015 mes efo. 4th April 2015 (15 efove)
mece³e : Meece keÀes 7.00 mes 10.00 l mLeue :

nj meeue keÀer lejn Fme Je<e& Yeer nce ®ew$eer veJeje$eer DeejeOevee Deewj veJeHeo meeOevee Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Deveg<þeve kesÀ meeLe keÀjWies ~
efpevekeÀes Yeer DeHeves Iej ³en Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e ues peeves keÀer YeeJevee nes Jen mesJekeÀes keÀe mebHeke&À keÀjs ~ ³en ³eb$e keÀesF& meeceev³e ³eb$e vener nw ~ ³en 

Heb®eHejces<þer nces os jns nw nceejs peerJeveYej keÀe meeLeer nw ~ nj Heue nceejer megj#ee keÀjlee nw ~

l l 

th th )
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +É³»É +à >¹Éùà +É~Éà±ÉÉ ¾ÉoÉ ~ÉNÉ{ÉÖÅ +~É©ÉÉ{É Uà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ
nd

12) YeieJeeve ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ (efo. 2  April 2015, ieg©Jeej)

Kego kesÀ Deboj kesÀ ceneJeerj keÀes Òeieì keÀjves keÀe GlmeJe ³eeves ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ ~
He=LJeer Hej kesÀ vejkeÀ keÀe oMe&ve nce DemHeleeueeW, DeeÞecees ceW peekeÀj keÀjWies ~ JeneB Gve ueesieeW mes cew$eerYeeJe mes efceuekeÀj GvekeÀer YeeJeveeDeeW keÀes 

censmetme keÀjWs ~ Fme Deæ[mej Hej Hejce megKe peerJeve efJekeÀemes kesÀvê (Regd.) kesÀ Üeje DemHeleeue, DeeÞecees ceW peekeÀj JeneB keÀer pe©efj³eeleeW kesÀ 
Devegmeej JemlegDeeW keÀe oeve efo³ee peelee nw ~

efpevekeÀes Yeer Fme ÒekeÀej keÀer Decetu³e mesJee keÀe ueeYe uesvee nes, JemlegSb Fl³eeoer keÀe donation osvee nes lees ke=ÀHe³ee mebHeke&À keÀjW ~
Contact : 9869052507 / 9820619814 / 9322235233 / 9820212816

th
13) Deevebo GlmeJe Party (5  April, 2015)

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj keÀer HetCee&ntefle Deewj nceejs ve³es peerJeve keÀer Meg©Deele ~ peerJeve kesÀ nj Heue Deevebo ceW jKekeÀj GlmeJece³e kewÀmes 
yeveevee, ³en Fme Deevebo GlmeJe Party ceW DeJeM³e censmetme nesiee ~
mLeue : Heeuee& mesvìj mece³e : megyen 7.00 yepes mes

14) meercebOejmJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ (®ew$e Jeo ö 10) (efo. 14 April 2015, cebieueJeej)

efJenjceeve leerLe¥keÀj Þeer meercebOejmJeeceer keÀe pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW n<eexGuueeme kesÀ meeLe 
ceveeSbies ~

ceneefJeosn #es$e ceW peekeÀj nce meercebOejmJeeceer mes efceueWies Deewj JeneB pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe cevee³esWies ~
DeJeM³e menHeefjJeej ueeYe ues ~

mLeue : Heeuee& mesvìj  l   mece³e :

th
15) De#e³e le=leer³ee (cenemelmebie leLee ÒeYegYeeqkeÌle ³eesie) (efo. 19  April 2015, jefJeJeej)

De#e³e le=leer³ee kesÀ efove He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ efveJeeme mLeeve ces meercebOejmJeeceer keÀer Òeefle<þe keÀer ieF& Leer ~ Fme megvenjs DeJemej Hej 
cenemelmebie leLee ÒeYegYeeqkeÌle ³eesie keÀe Dee³eespeve nj meeue keÀer lejn Fme Je<e& Yeer efkeÀ³ee ie³ee nw ~

DeeHe meYeer menHeefjJeej meeoj Deecebef$ele nw ~
mece³e : oesHenj 2.30 yepes mes jele 10.00 yepes lekeÀ

oesHenj : 2.30 mes 5.30 ö cenemelmebie   l Meece : 5.30 mes 7.00 ö ieewleceÒemeeoer   l Meece : 7.00 yepes mes ö ÒeYegYeeqkeÌle ³eesie

16) efvemeie& Deevebo PicnicöceneyeUséej (efo. 23/24/25/26 April, 2015)(ieg©Jeej mes jefJeJeej)

ceneyeue Féej mes efceuekeÀj efvemeie& keÀe Deevebo ueskeÀj peerJeve keÀes nj #eCe efvemeie&ce³e yeveekeÀj ceneyeue Heeves keÀe DeJemej ®etkeÀerSiee vener ~
DeJeM³e menHeefjJeej Fme Picnic ceW pegæ[vee ~

Details Contact : 9322235233 / 9833133266

17) Celebration Satsang : (mece³e : Meece 6.30 mes 10.30)

`YeieJeod ieerlee Deewj cesje peJeerve' ö nj ceefnves kesÀ otmejs MeefveJeej keÀes IeeìkeÀesHej mesvìj leLee
Þeer GÊejeO³e³eve met$e (YeieJeeve ceneJeerj keÀer DebefleceJeeCeer) ö nj ceefnves kesÀ leermejs MeefveJeej keÀes Heeuee& mesvìj ceW Dee³eesefpele neslee nw ~

l 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +àH W càHÉiÉà ~É¾ÉàáSÉ´ÉÉ{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà yÉ©ÉÇ.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
¥É³ +É~É´ÉÉ ¾ÖÅ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ H° UÖÅ, +SÉÇ{ÉÉ H° UÖÅ, +É~É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ +É¸É«É

±ÉB UÖÅ........ (3)

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

«ÉoÉÉoÉÇ ÊSÉÅlÉ{É G«ÉÉùà oÉÉ«É?

+©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚHà l«ÉÉùà...

+©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ+à l«ÉÉùà LÉ¥Éù ~Éeà lÉl´É ¶ÉÖÅ Uà. ´ÉºÉÉâ{ÉÉ ´ÉºÉÉâ +É´ÉÉ 

ÊSÉÅlÉ{É H«ÉÉÇ HùÒ+à, +©É±É©ÉÉÅ {É ©ÉÚHÉ«É lÉÉà +à ´«ÉoÉÉÇoÉ ÊSÉÅlÉ{É Uà. G«ÉÉùà +É 

©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ station UÚ÷Ò W¶Éà +à{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà Scientist ¥É{É´ÉÖÅ 

+É´É¶«ÉH Uà.

+É~ÉiÉà +ÉÅlÉÊùH chemistry Xà>. Xà +É {É¾Ó »É©ÉX«É lÉÉà 

+ÉW{ÉÒ meta physic {É¾Ó »É©ÉX«É. +É chemistry wÉùÉ meta 

physic A§ÉÖÅ oÉÉ«É Uà.

HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ Aq«É §ÉÉ´Éà »ÉlÉlÉ H©ÉÇ +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, 

+{Éà ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ @Êr«É wÉùÉ XàeÉiÉ oÉÉ«É Uà. @Êr«É ©É{É{Éà data +É~Éà 

Uà, ¥ÉÖÎyyÉ +à{Éà SÉHÉ»Éà Uà. ©ÉÉà¾WÊ{ÉlÉ +¾ÅHÉù +¾Ó qÉà»lÉ ¥É{ÉÒ{Éà ¾ÉWù Uà Wà 

ÊSÉnÉ{Éà »ÉÚ´ÉÉeÒ qà Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ action ¶É° HùÒ qà Uà +à÷±Éà ©ÉÉà¾WÊ{ÉlÉ 

instruction ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. ÊSÉnÉ ¡É©ÉÉq +´É»oÉÉ©ÉÉÅ »ÉÚ> W>, ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ X«É 

l«ÉÉùà ©ÉÉà¾ ¥ÉÖÎyyÉ{Éà control Hùà, ¥ÉÖÎyyÉ ©É{É{Éà direction +É~Éà, ©É{É 

H©ÉâÎ{r«ÉÉà{Éà command +É~Éà.

NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ ©ÉÉà¾ A§ÉÉ Hùà Uà. Wà´ÉÉà ÊSÉnÉ »ÉÚ> X«É, 

¡É©ÉÉq{Éà ́ É¶É +à÷±Éà ©ÉÉà¾ +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÒ system {Éà control ©ÉÉÅ ±É> ±Éà +{Éà 

©ÉÉà¾WÊ{ÉlÉ NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ A§ÉÉ HùÉ´Éà. +É NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ ¥ÉÖÎyyÉö©É{É 

+{Éà H©ÉâÎ{r«É wÉùÉ ́ «ÉGlÉ oÉÉ«É. +É ùÒlÉà +É~ÉiÉÒ +[ÉÉ{É©É«É ́ ÉlÉÇ{ÉÉ oÉÉ«É.

Y´É{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà A~É«ÉÉàNÉ. +É A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ +à÷±Éà ¡É©ÉÉq. 

Wà´ÉÖÅ ̀ `©ÉÉùà oÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É [ÉÉ{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à÷±Éà +ÅqùoÉÒ ¡É[ÉÉ 

Ê´É´ÉàH XNÉà. ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ +{Éà Wà´ÉÖÅ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É 

oÉÉ«É +à÷±Éà WNÉlÉ Wà´ÉÖÅ Uà +à´ÉÖÅ qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É.

``lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÒ rÊº÷©ÉÉÅ qÉàºÉ'' +É »ÉÚmÉoÉÒ 

+É~ÉiÉÒ +Åqù verify Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, +É©É »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ A§ÉÖ oÉÉ«É.

+ÉäqÉÊ«ÉH §ÉÉ´ÉoÉÒ NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉà qÉàºÉ oÉÉ«É Uà +à 

temporary ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà. +à OÉÊ¾lÉ oÉ> X«É, ©ÉÉà¾oÉÒ LÉÉà´ÉÉ> W>+à lÉÉà 

lÉl´É »´É°~É - 3

¾à ¡É§ÉÖ,

+É~É{ÉÒ lÉù£{ÉÉà ©ÉÉùÉà +É +¾Éà§ÉÉ´É, NÉtNÉt §ÉÉ´É, ¾Å©Éà¶ÉÉ Êq{Éà 

Êq{Éà +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ>{Éà ́ É¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeà +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~É »É©É {É ¥É{ÉÖÅ, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

©ÉÉùÉà +É §É´É ¨É©ÉiÉ{ÉÉà +ÅlÉ {É +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉqÉ {Éà »ÉqÉ ©ÉÉ÷à lÉÉùÉà +{Éà 

©ÉÉùÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ> {Éà HÉ«É©É ù¾à +àW ©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà.......(3)

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

Uà±±ÉÉ 6 Êq´É»ÉoÉÒ »ÉlÉlÉ +É~Éà Wà©É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à©É ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

©É¾É~É´ÉÇ{ÉÉ Êq´É»É{ÉÉà +´É»Éù{ÉÉà ~ÉÚùà~ÉÚùÉà r´«ÉoÉÒ ±ÉÉ§É ±É>{Éà +¾Ó +É~É{ÉÉ 

¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ 12-12 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ ¥Éà»ÉÖ UÖÅ. ©ÉÉmÉ +É~É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É H°Å UÖÅ. lÉà©É UlÉÉÅ 

HÅ>H LÉÚ÷Ò ùÂÖÅ Uà +à´ÉÖÅ +ÅqùoÉÒ ±ÉÉNÉà Uà. +É~Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É lÉl´É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É ́ ÉÉùÅ´ÉÉù 

HùÒ ùÂÉà UÖÅ, UlÉÉÅ ~ÉiÉ +à©É ±ÉÉNÉà Uà +É~Éà Wà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à´ÉÖÅ ËSÉlÉ{É ©ÉÉùÒ +Åqù 

¡ÉNÉ÷ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ HÉ©É oÉÉ«É Uà?

+É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ Uà +à ´ÉlÉÉÇ«É Uà, +à »É©ÉX«É Uà +à÷±Éà ©ÉÉùÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +{Éà A©ÉÔ+Éà Wà +É©ÉlÉà©É §ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ +à +É~É{ÉÒ +Åqù +àH°~É 

lÉÉà oÉ> Uà ~ÉiÉ G«ÉÉÅH G«ÉÉÅH HSÉÉ¶É +´É¶«É qàLÉÉ«É Uà.

¾à ¡É§ÉÖ,

¥É»É... ©É{Éà lÉÉùÉ »´É°~É{ÉÒ »ÉÉoÉà, lÉÉùÉ lÉl´É{ÉÒ »ÉÉoÉà +àH±ÉÒ{É oÉ>{Éà 

+àHqÉàù oÉ´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùà ¾´Éà ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ ́ ÉÉ~Éù´ÉÒ W {ÉoÉÒ. lÉÉùÉ ¶ÉùiÉ wÉùÉ lÉÉùÉ 

SÉùiÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ wÉùÉ Wà HÉÅ> ~ÉiÉ ©ÉÉùà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É +à lÉÖÅ +É~ÉÉà+É~É lÉÉùÒ 

UmÉUÉ«ÉÉ©ÉÉÅ HùÉ´ÉWà. +ÉW ©ÉÉùÉ +ÅlÉù{ÉÉà §ÉÉ´É Uà... (3)

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É~É{ÉÉ qÒyÉà±É ́ ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +à Ê{ÉºHºÉÇ ~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ Hà 

lÉ©ÉÉùÒ ¾ÉWùÒ +à ©ÉÉùÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, +É~É{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà +à W ©ÉÉùÉà y«Éà«É Uà. +É~Éà 

¥ÉlÉÉ´Éà±É ±ÉKÉ +à W ©ÉÉ°Å ±ÉKÉ oÉÉ«É. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É §É´É¨É©ÉiÉ{ÉÒ +Åqù ©ÉÉ°Å ±ÉKÉ 

¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +{Éà »ÉÉoÉà HÉà> ~ÉiÉ »´É°~Éà, 

HÉà> ~ÉiÉ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ, HÉà> ~ÉiÉ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à +{Éà +¡É©ÉlÉ ¥É{ÉÒ 

+É~É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù ́ É¾{É H°Å +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ >SUÉ Uà +{Éà +É~É{Éà +à´ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +~É¶É¥q{ÉÒ +»Éù +¶ÉÖ§É oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÅmÉ{ÉÒ +»Éù ¶ÉÖ§É Hà©É {É oÉÉ«É.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
~ÉÉUÉà multiply oÉ>{Éà HÉ©ÉÇiÉ hard disk ©ÉÉÅ store oÉ> X«É. +É ©ÉÉà÷Ò 

§ÉÚ±É oÉ> X«É. +É §ÉÚ±É {É oÉÉ«É +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ 

¶ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ Ê{É«ÉÉàW{É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ.

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à´ÉÒ XNÉÞÊlÉ oÉÉ«É +à÷±Éà AqÉÊ«ÉH §ÉÉ´Éà 

H©ÉÇ{ÉÒ +»Éù cut oÉ> X«É. +É{Éà KÉ«É H¾à´ÉÉ«É. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''©ÉÉÅ 

l´ÉùÒlÉ action {É +É´Éà, +àH KÉiÉ +÷HÒ X«É +à +÷H´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É A~É¶É©É. 

+É A~É¶É©É©ÉÉÅ XNÉÞlÉ ù¾Ò+à +à÷±Éà KÉ«É oÉÉ«É. J©É A~É¶É©É ~ÉUÒ KÉ«É{ÉÉà Uà.

+É ùÒlÉ{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH chemistry Uà.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ+à §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ {É qÒyÉÉ. +à´ÉÉ 

¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ data »ÉÉ£ oÉ> ùÂÉ Uà.

+{Éà »É©«ÉHÃ rÊº÷{ÉÉ data +Åqù §ÉùÉ> ùÂÉ Uà. ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉ limited 

WN«ÉÉ Uà. Wà Ê©Éo«ÉÉ rÊº÷+à §ÉùÒ qÒyÉÒ Uà. +à Ê©Éo«ÉÉ rÊº÷{ÉÒ WN«ÉÉ ¾´Éà »É©«ÉHÃ 

rÊº÷{ÉÉ data ±É> ùÂÉ Uà +à÷±Éà +à W ¥ÉÖÎyyÉ Ê´É´ÉàH´ÉÉ³Ò ¥É{Éà. +É´ÉÉ Ê´É´ÉàH{ÉÖÅ 

»ÉÉlÉl«É W³´ÉÉ«É +à÷±Éà +Åqù ¡É[ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. ~ÉlÉÅW±ÉÒ FÊºÉ+à HÂÖÅ FlÉÖÅ§ÉùÉ 

+´É»oÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É. +É ~ÉùÉ{ÉÒ q¶ÉÉ Uà.

+É WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É »ÉÉÎl´ÉH ùÒlÉà Hà´ÉÖÅ Uà +à XiÉ´ÉÖÅ meta physics 

Uà. +É WNÉlÉ Y´É +{Éà +Y´ÉoÉÒ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà. Y´É{É{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ `A~É«ÉÉàNÉ'. +É 

±ÉKÉiÉ wÉùÉ W +É~ÉiÉà +Åqù input HùÒ+à. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à 

A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ, +{ÉÖ§É´É´ÉÅÖ +à ¡ÉHÉù{ÉÖÅ 

oÉÉ«É +à W ¡ÉHÉù{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É +{Éà [ÉÉ{É ¶ÉÖyyÉ oÉÉ«É.

q¶ÉÇ{Éö[ÉÉ{ÉöSÉÉÊùmÉ +à NÉÖiÉ Uà ~ÉiÉ Y´É{ÉÅÖ ±ÉKÉiÉ `A~É«ÉÉàNÉ' Uà. 

+É »ÉtA~É«ÉÉàNÉ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É HùÒ ¶ÉHà Uà. +É A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÚHÒ ¶ÉHà, 

+©É±É HùÒ ¶ÉHà, result A§ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHà, ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ +à{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà.

©ÉÉà¾ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ HÉàiÉ Uà?

+É Y´É Wà{ÉÉ HÉùiÉà ©ÉÉàÊ¾lÉ oÉÉ«É Uà +à{Éà +Éà³LÉ´ÉÉà ~Ée¶Éà, ©ÉÉà¾ 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉlÉ HÉàiÉ Uà?

We Uà, »´É°~É Uà. We V«ÉÉùà ©ÉÉà¾{ÉÉ ù»ÉoÉÒ Ê»ÉÅSÉÉ> »´É°~É yÉÉùiÉ 

Hùà l«ÉÉùà ©É©Él´É A§ÉÖ oÉÉ«É +à÷±Éà +É~ÉiÉà ù´ÉÉeà ±ÉÉNÉÒ W>+à. rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉÉ£ Hù´ÉÉà ~Éeà, Xà lÉl´É rÊº÷ +É´ÉÒ X«É lÉÉà 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ W°ù {É ~Éeà. +àH´ÉÉù r´«É{Éà XiÉÒ+à +à÷±Éà r´«É{ÉÉ 

XiÉ´ÉÉ~ÉiÉÉoÉÒ ÊSÉÅlÉ{É r´«ÉÉl©ÉH oÉ> X«É, scientist ´ÉÉ³Ö ¥É{ÉÒ X«É, Wà´ÉÒ 

rÊº÷ scientist ¥É{Éà +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ HÉ©É oÉ> NÉ«ÉÅÖ.

+É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, +yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, +ÉHÉ¶É 

+Ê»lÉHÉ«É, HÉ³ +{Éà ~ÉÖqNÉ±É Uà. +É ~ÉÉÅSÉ{Éà +Y´É HÂÉ HÉùiÉ Hà +à{ÉÉ©ÉÉÅ 

Xà´ÉÉ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ capacity {ÉoÉÒ.

©ÉÚ³§ÉÚlÉ +ÉHÉ¶É Y´É +{Éà +Y´É{Éà WN«ÉÉ +É~Éà. +ÉHÉ¶É single 

Uà, +LÉÅeÉl©ÉH Uà. +à{ÉÉ ÷ÖHeÉ oÉ> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +à +à{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. +É space 

´ÉNÉù Y´É +{Éà +Y´É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +¶ÉG«É Uà.

+É Y´É NÉÊlÉ Hùà Uà. +É NÉÊlÉ©ÉÉÅ Wà supply Hùà +à yÉ©ÉÇ. +É 

NÉÊlÉ©ÉÉÅ °HÉ´É÷ A§ÉÒ HùÒ ¶ÉHÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +yÉ©ÉÇ. +àH +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà Wà 

movement ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{Éà Uà +{Éà +àH +à´ÉÒ energy Uà Wà Î»oÉù oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 

»É¾É«ÉH Uà. Wà´ÉÒ movement {ÉÒ ´ÉÉlÉ +É´Éà +à÷±Éà »É©É«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ »ÉÉoÉà 

XàeÉ«Éà±ÉÒ ù¾à +à{Éà HÉ³ HÂÉà. +ÉHÉ¶É +{Éà HÉ³ ¥É}Éà related Uà. HÉà>{Éà ~ÉiÉ 

HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ Hù´ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +É SÉÉù{ÉÒ W°ùlÉ Uà.

~ÉÖtNÉ±É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

+É~ÉiÉà ~ÉÖtNÉ±ÉoÉÒ ¥É{Éà±ÉÉ UÒ+à. ~ÉÖÃt +à÷±Éà §ÉàNÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ +{Éà NÉ±É +à÷±Éà 

Ê´ÉLÉàùÉ> W´ÉÖÅ. ¥É»É +É «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É §ÉÚ±ÉÒ W>+à +à÷±Éà qÖ:LÉ oÉÉ«É 

Uà. A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +à {ÉoÉÒ Hà Wà{ÉÖÅ ~ÉÖùiÉ Uà +à{ÉÖÅ NÉ±É{É ~ÉiÉ Uà. +É §ÉÖ±ÉÒ W´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É ̀ ¡É©ÉÉq'.

Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ +É~ÉiÉÒ capacity ©ÉÉÅ Uà ~ÉiÉ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ Xà>{Éà 

XiÉÒ+à UÒ+à ¶ÉÖÅ? HÉà{Éà XiÉÉà UÉà?

~ÉÖtNÉ±É{Éà.

©ÉÉà¾, ~ÉÖtNÉ±É{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ +Åqù oÉÉ«É Uà. +à{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ~ÉÖtNÉ±É Uà. 

~ÉÖtNÉ±É +à +©ÉÞlÉ {ÉoÉÒ ©ÉÞlÉ Uà, NÉ±É{É +´É¶«É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. rÊº÷©ÉÉÅ ¾´Éà +É´ÉÖÅ 

~ÉÖtNÉ±É {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ«É Uà l«ÉÉùà qÖ:LÉ A§ÉÖ oÉÉ«É. +É W rÊº÷{ÉÉà 

qÉàºÉ Uà.

~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà NÉÖiÉ §ÉàNÉÖ oÉ´ÉÖÅ +{Éà Ê´ÉLÉùÉ´É´ÉÖÅ. +É §ÉàNÉÖ oÉ´ÉÉ{ÉÉà 

~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. SÉàlÉ{É +à ©ÉÉmÉ l«ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉlÉ °~Éà ¾ÉWù Uà. ~ÉiÉ ~ÉÖtNÉ±É 

~ÉÉàlÉà HÉ©É Hùà Uà. ~ÉÖtNÉ±É{ÉÖÅ HÉ©É SÉàlÉ{É {É HùÒ ¶ÉHà +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÖtNÉ±É {É 

HùÒ ¶ÉHà. SÉàlÉ{É +É ~ÉÉÅSÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉà>{ÉÖÅ HÉ©É {É HùÒ ¶ÉHà. +É ~ÉÉÅSÉà ~ÉiÉ 

+àH¥ÉÒX{ÉÖÅ HÉ©É {É HùÒ ¶ÉHà, +àH¥ÉÒX{ÉÉ field ©ÉÉÅ enter {É oÉÉ«É. +É 

+à©É{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà ~ÉiÉ ©Éqq +àH¥ÉÒX{Éà Hùà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : V«ÉÉÅ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÖÅ SÉ±ÉiÉ Uàl«ÉÉÅ ùÉàHeÉ Ê»ÉIÉ SÉÉ±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
``lÉÖÅ HÉà>{ÉÉà HlÉÉÇ {ÉoÉÒ, lÉÖÅ lÉÉùÉ ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É{ÉÉà HlÉÉÇ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX 

HÉà>{ÉÉà HlÉÉÇ {ÉoÉÒ'' +É ´Éä[ÉÉÊ{ÉH view point Uà. Wà lÉl´É©ÉÉÅ ¾Éà«É +à 

WNÉlÉ©ÉÉÅ qàLÉÉ«É. Wà ©ÉÚ³©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉà ¥É¾Éù qàLÉÉ«É. ©ÉÚ³©ÉÉÅ Uà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ. ~Éù§ÉÉ´É{ÉÖÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ {ÉoÉÒ.

SÉàlÉ{É ~ÉÖtNÉ±É{ÉÖÅ {É HÉÅ> HùÒ ¶ÉHà, {É ~ÉÖtNÉ±É SÉàlÉ{É{ÉÖÅ HÉÅ> HùÒ ¶ÉHà. 

+àH¥ÉÒX{ÉÉ support ©ÉÉÅ +¾Éà§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Éà«É, +àH¥ÉÒX{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ ±É>{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É HùlÉÉ ¾Éà«É +à÷±Éà ¥ÉyÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ> X«É.

~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÖlÉ +Å¶É ~Éù©ÉÉiÉÖ Uà. +É ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà 

§ÉàNÉÖ oÉ´ÉÖÅ +{Éà Ê´ÉLÉàùÉ> W´ÉÖÅ. +à{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥ÉÒX ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É ~Éù©ÉÉiÉÖ©ÉÉÅ 

»´É«ÉÅ{ÉÒ NÉÊlÉ Uà +{Éà +à W ¶ÉÎGlÉ Uà, +à W lÉùÅNÉ Uà. +à W vibration Uà. 

SÉàlÉ{É{ÉÉà NÉÖiÉ lÉùÅNÉ {ÉoÉÒ. +à ~ÉÉàlÉà Ê{É»lÉùÅNÉ Uà. ~ÉÖtNÉ±É +à{ÉÒ »ÉÉoÉà §É³Ò NÉ«ÉÉà 

Uà +à÷±Éà lÉùÅNÉ qàLÉÉ«É Uà. +XiÉlÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +à lÉùÅNÉ{Éà NÉÉàl«ÉÉ HùÒ+à Wà 

»ÉÚK©É °~Éà ©ÉÉà¾ Uà. +É ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÉà, We{ÉÉà, ~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà ©ÉÉà¾ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W> ©ÉÉÅNÉÒ+à ¶ÉÖÅ?

lÉùÅNÉ.

+à{ÉÉ lÉùÅNÉ +à´ÉÉ Uà Wà ©ÉÉmÉ Ê¾lÉ W Hù¶Éà, +à÷±Éà unwanted 

lÉùÅNÉ ¥ÉyÉÉ {ÉÒH³Ò X«É. ¥É»É +à{ÉÉW lÉùÅNÉ ù¾à +à÷±Éà +à{ÉÒ ¾ÉWùÒ +É~ÉiÉ{Éà 

©É³à. +É{ÉÅq +É{ÉÅq ´ÉlÉÉÇ«É, +{Éà »É¾W »´É°~Éà ´ÉNÉù ©É¾à{ÉlÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù 

¡ÉNÉ÷à. +É lÉùÅNÉÉà{Éà ¥ÉÖÎyyÉ wÉùÉ NÉÉàlÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ. +à©É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà 

+à{ÉÒ ~ÉÉU³ ©ÉÉà¾ PÉÖ»ÉÒ W¶Éà.

+l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ~Éù©ÉÉiÉÖ´ÉÉ³É UÒ+à. +ÅlÉ:HùiÉ{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÖÅ Uà 

©ÉÉ÷à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉùÅNÉ{ÉÒ W°ù Uà. +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ lÉùÅNÉ §ÉùÒ q>+à 

+à÷±Éà »ÉqÃ¥ÉÖÎyyÉ, Ê´É´ÉàH ¥ÉÖÎyyÉ, ¡É[ÉÉ ¥ÉÖÎyyÉ ¥É{ÉÒ X«É. Wà´ÉÉ »É¾W ¥É{ÉÒ+à 

+à÷±Éà ¶É¥qÉà {ÉÒH³à, HÉh´ÉÉ {É ~Éeà. Wà´ÉÖÅ »É¾W {ÉÒH³à +à÷±Éà »É©ÉW´ÉÖÅ Hà ©ÉÉ° 

tunning oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É¾W {ÉoÉÒ {ÉÒH³lÉÖ, »É©ÉW´ÉÖÅ Hà ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà 

eLÉÉà Uà. +É »É©ÉW´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê´É[ÉÉ{É, +É{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê´É[ÉÉ{É. 

»´É«ÉÅ{Éà »´É«ÉÅ wÉùÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ +É ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÅÖ {ÉÉ©É scientific rÊº÷. +É W 

[ÉÉ{ÉÉl©ÉH §ÉÎGlÉ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É¾W »£ÝÇlÉ {ÉoÉÒ {ÉÒH³lÉÖÅ lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà 

+à©É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. +É +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à inspection {ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà. +É~ÉiÉÉà 

»ÉÅ¥ÉÅyÉ +Y´É »ÉÉoÉà Hà´ÉÉà Uà +à{ÉÉ »ÉÖyÉÉùÉ ©ÉÉ÷à r´«ÉÉ{ÉÖÅ«ÉÉàNÉ Uà. SÉàlÉ{É +{Éà 

~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Hà´ÉÉà Uà +à +É~ÉiÉà XiÉlÉÉ {É ¾lÉÉ, ~ÉiÉ Wà´ÉÒ 

Wà´ÉÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÎyyÉ +É´É¶Éà +à÷±Éà rÊº÷©ÉÉÅ Wà qÉàºÉ +É´Éà Uà lÉà »ÉÉ£ oÉ> W¶Éà.

``Al~ÉÉq ´«É«É r´«É«ÉÖGlÉ©É''

r´«É +à÷±Éà NÉÖiÉ{ÉÉà »É©ÉÚ¾. r´«É +à{Éà H¾à´ÉÉ«É Wà{ÉÒ +Åqù Al~ÉÉq oÉÉ«É 

Uà. ́ «É«É oÉÉ«É Uà, +{Éà centre ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà Wà©É Uà +à©É ù¾à Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É 

X³´ÉÒ ùÉLÉà Uà.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É r´«ÉÉ{ÉÖÅ«ÉÉàNÉ ÊSÉÅlÉ{ÉoÉÒ +à´ÉÉ Ê{ÉºHºÉÇ A~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ Hà ¾ÖÅ SÉàlÉ{É 

UÖÅ, Ê{ÉùÅW{É, Ê{ÉùÉHÉù +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ´ÉÉ³Éà UÖÅ +{Éà Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ +à W ©ÉÉ° 

+{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ Uà, +à W ©ÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É Uà, +à W ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É Uà, ~ÉiÉ Xà´ÉÉ 

XiÉ´ÉÉ{ÉÒ +Åqù ©ÉÉà¾ {ÉÉ©É{ÉÉ ù»ÉoÉÒ +É ~ÉÖtNÉ±É »ÉÉoÉà XàeÉiÉ HùÒ ±ÉB UÖÅ, 

Wà{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà LÉlÉ©É oÉ´ÉÖÅ, Wà{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà ~ÉÖùiÉ oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÒ +Åqù ©ÉÉà¾ HùÒ 

~ÉÉàlÉÉ{Éà LÉlÉ©É H°Å UÖÅ. ¾ÖÅ LÉùàLÉù +Wù UÖÅ, +©Éù UÖÅ, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ UÖÅ. ©ÉÉ° +É 

XàeÉiÉ oÉ´ÉÉoÉÒ +Wù ©ÉÉÅoÉÒ Wù, +©Éù ©ÉÉÅoÉÒ ©Éù, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ ©ÉÉÅoÉÒ Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ 

¥É{ÉÒ XB UÖÅ. +É W ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É Uà. ©ÉÉùÉà HÉà> W{©É {ÉoÉÒ, ©ÉÉ°Å HÉà> ©ÉÞl«ÉÖ {ÉoÉÒ. 

©ÉÞl«ÉÖ lÉÉà ~ÉÖtNÉ±É{ÉÖÅ oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ ~ÉÖtNÉ±É{ÉÉ XàeÉiÉoÉÒ ©ÉÉùÉà W{©É +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ 

»É©ÉWÖ UÖÅ. +{Éà qÖ:LÉ +{Éà »ÉÖLÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É H°Å UÖÅ. +É W ©ÉÉ°Å Ê©Éo«ÉÉ [ÉÉ{É Uà, 

+É W ©ÉÉùÒ Ê©Éo«ÉÉ »É©ÉW Uà.

¾à ¡É§ÉÖ,

+É lÉl´É ÊSÉÅlÉ{É ©ÉÉùÒ +Åqù »É©«ÉHÃ rÊº÷, »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É A§ÉÖ HùÒ ùÂÖ 

Uà +à´ÉÖÅ ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà. WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉWà ©É{Éà {É´ÉÒ{É »´É°~É ©É²«ÉÖ Uà. +É 

lÉl´É »´É°~É{ÉÒ +Åqù ¾ÖÅ Î»oÉù oÉÉB +{Éà +à W rÊº÷+à Xà´ÉÉ{ÉÉà ¾ÖÅ Ê{ÉiÉÇ«É H°Å UÖÅ. 

WàoÉÒ HùÒ{Éà ©É{Éà ¾´Éà ¥ÉùÉ¥Éù LÉ¥Éù ~ÉeÒ NÉ> Uà. Xà +É lÉl´É rÊº÷ ©ÉÉùÒ +Åqù 

¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà +{Éà Î»oÉù oÉ¶Éà lÉÉà rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ A§ÉÉà {É¾Ó oÉÉ«É. ©ÉÉùà +É HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ 

Uà, +à{ÉÒ +Åqù Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ Uà. +É lÉl´É rÊº÷ +à W »É©«ÉHÃ rÊº÷ Uà. +à´ÉÒ rÊº÷{ÉÒ 

+Åqù Î»oÉù, +SÉ±É +{Éà +©Éù oÉ´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉà¾{ÉÉ HÉùiÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù SÉÊ±ÉlÉ {É oÉÉB, 

H©ÉÇ{ÉÉ +É´ÉàNÉ{ÉÉ HÉùiÉà ¾ÖÅ +à{ÉÒ +Åqù LÉÉà´ÉÉ> XB UÖÅ. ¥É»É +É~É{ÉÒ +É Wà 

lÉl´É rÊº÷ Uà +à ©É{Éà ¾´Éà HÉà> Êq´É»É LÉÉà´ÉÉ´ÉÉ {É qà, ©ÉÉùÒ +É rÊº÷ XNÉÞlÉ ù¾à, 

+¡É©ÉlÉ ù¾à +à W +É~É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ... (3).

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : §ÉNÉ´ÉÉ{É H»ÉÉà÷Ò Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉoÉ©É ]àù +É~Éà ~ÉUÒ +©ÉÞlÉ +É~Éà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

1.

W. »Éù³, »É¾W, »ÉWNÉ +É mÉiÉ §Ér{ÉÉ NÉÖiÉ Uà, Ê´É{É«É +{Éà Ê´É´ÉàH +É©É 

~ÉÉÅSÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ Uà. +É ~ÉÉÅSÉ NÉÖiÉ Wà©ÉÉÅ ¾Éà«É +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É 

A~ÉÉy«ÉÉ«É. (Wà »Él»ÉÅNÉÒ ¾Éà«É +à©ÉÉÅ 20% §ÉrlÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à)

Ê´É{É«É©ÉÉÅ SÉÉù step Uà. {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ, +Él©É»É©É~ÉÇiÉ. +É NÉÖiÉ 

Uà, HÉà> ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ, A~ÉÉy«ÉÉ«É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ. Xà +à©É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà 

NÉÉàoÉÉ LÉÉ¶ÉÅÖ.

+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖiÉ X~É HùÒ+à UÒ+à? Hà©É HÉà> individual {ÉÖÅ {ÉoÉÒ 

HùlÉÉ? §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »´É«ÉÅ Hà©É +É ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ....?, HÉùiÉHà ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉÅ 

»ÉÖyÉÒ Hà´É³Ò {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ incomplete Uà +{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÉ 

Wà´ÉÉ ¥ÉÉ³Y´É{ÉÒ rÊº÷ +´ÉNÉÖiÉ A~Éù X«É +{Éà +É~ÉiÉà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà NÉÖiÉ 

A~Éù. +É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ Uà +´ÉNÉÖiÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ. +à +ÉqlÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¾àùÉ{É 

oÉ´ÉÉ«É Uà. +É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +àHW ù»lÉÉà Uà Hà ~É¾à±ÉàoÉÒ 

habbit pattern NÉÖiÉÉl©ÉH Hù´ÉÉ{ÉÒ.

NÉÖiÉÉl©ÉH habbit pattern ¾¶Éà lÉÉà Wà ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 

»ÉÉ©Éà +É´É¶Éà +à©ÉÉÅ NÉÖiÉW qàLÉÉ¶Éà. »mÉÒ Hà ~ÉÖ°ºÉ »ÉÖyyÉÉ {ÉÊ¾ qàLÉÉ«É. 

+É~ÉiÉà ¥É¾Éù{ÉÉ »´É°~É{Éà Xà´ÉÉ ÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à +à÷±Éà +à©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> 

W´ÉÉ«É Uà. +É Xà´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ +à©É ¥Éà 

§ÉÉNÉ HùÒ+à. +ÉNÉ³ +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà reference point ~ÉÉU±ÉÉ 

>ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ X«É, {ÉYH Hà qÚù{ÉÉ »É¥ÉÅyÉ A~Éù X«É. Xà +É©ÉW Hù¶ÉÖÅ lÉÉà 

G«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ A~Éù +É´É¶ÉÖ W {ÉÊ¾, »ÉÅ§É´É W {ÉoÉÒ.

+É +ÉqlÉ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÒ, Wà©ÉÉÅ +àH +l«ÉÉù{ÉÉ +{Éà 

+àH ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +É~ÉiÉ{Éà ©É³à±ÉÖÅ Uà +à 

~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{Éà ±ÉÒyÉà Uà +{Éà +à{Éà HÉùiÉà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ{É»É©ÉÉÅ +àH data {ÉÉà 

WooÉÉà §ÉàNÉÉà oÉ«ÉÉà Uà. +É ©ÉÉ{É»É©ÉÉÅ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÅÖ Hà{r +{Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÖÅ Hà{r 

+à©É ¥Éà ´É»lÉÖ +É´Éà±ÉÒ Uà. ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ HÉ©É Uà ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÖÅ. 

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉ lÉÉà£É{É Uà +à ¥ÉÖÎyyÉ ¡ÉàÊùlÉ Uà, 

±ÉÉNÉiÉÒ lÉÉà Ê¥ÉSÉÉùÒ +à{ÉÒ ¥É¾à{É~ÉiÉÒ Uà. +É ¥ÉÖÎyyÉ{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ÊSÉnÉ 

+É~Éà Uà. +É ÊSÉnÉ W ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÖÅ reflection Uà. ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà ©É{É lÉÉà 

ÊSÉnÉ{ÉÉ  faithful  {ÉÉàHù Uà.

ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù [ÉÉ{É power +{Éà H©ÉÇ power Uà +à÷±Éà ¶ÉÖyyÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà 

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà? ¡ÉHÉ¶É +{Éà HÉ©ÉÇiÉ ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÒ ©É»lÉÒ ¾ÉWù Uà. ÊSÉnÉ is combination 

of H©ÉÇ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É. +É©ÉÉ Wà YlÉà +à´ÉÖ ~ÉÊùiÉÉ©É 

+É´Éà, +É©É ©É{ÉÖº«É{Éà UÉàeÒ{Éà ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ H©ÉÇ »ÉnÉÉ SÉÉ±Éà Uà ©ÉÉ÷à W WNÉlÉ 

+ÉLÉÖÅ automatic SÉÉ±Éà Uà.

[ÉÉ{É»ÉnÉÉ {Éà ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà G«ÉÉùà ©É³à?

»ÉWNÉlÉÉ +à [ÉÉ{É{Éà APÉÉe´ÉÉ{ÉÉà qù´ÉÉXà Uà +{Éà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' 

+à ©ÉÅmÉ. +É ©ÉÅmÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ W [ÉÉ{É{ÉÉ qù´ÉÉX APÉe¶Éà {ÉÊ¾ lÉÉà 

©É{ÉÖº«É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà H©ÉÇ»ÉnÉÉ{ÉÉ NÉÖ±ÉÉ©É oÉ>{Éà ù¾Ò¶ÉÖ.

©É{ÉÖº«É ~ÉiÉ 80% H©ÉÇ»ÉnÉÉoÉÒ control Uà. 20% {ÉÖÅ option Uà +{Éà 

+É 20% option {ÉÉ ~É÷ÉùÉ{Éà APÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ©É¾É©ÉÅmÉ Uà, ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÅÖ ¾àùÉ{É' +É ©ÉÅmÉ W +É~ÉiÉ{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà ¥ÉÉHÒ +É 

WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒXà HÉà> ©ÉÅmÉ {ÉoÉÒ Wà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà HÉùiÉHà +É ©ÉÅmÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~«ÉÉà Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ Xà>{Éà +É~«ÉÉà Uà.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ +à [ÉÉ{É »ÉnÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà.

[ÉÉ{É »ÉnÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +à÷±Éà ~ÉÉÅSÉ NÉÖiÉ. »Éù³lÉÉ, »É¾WlÉÉ, »ÉWNÉlÉÉ, 

Ê´É{É«É +{Éà Ê´É´ÉàH. Ê´É{É«É©ÉÉÅ +{«É SÉÉù step {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ 

+{Éà +Él©É»É©É~ÉÇiÉ.

{É©É{É +à÷±Éà ´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Wà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà 

+à{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù §ÉÉ´É. {É©É{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ +¾Éà§ÉÉ´É oÉÉ«É. +¾Ó 

{É©É{É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉÚ° oÉÉ«É. +¾Éà§ÉÉ´É oÉÉ«É +à÷±Éà implementation {ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. +É ¶É°+ÉlÉ oÉ´ÉÒ +àW ¶ÉùiÉ Uà.

¶ÉùiÉ ´ÉNÉù +É WNÉlÉ©ÉÉÅ Real Result [ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉG«É W 

{ÉoÉÒ. H©ÉÇ»ÉnÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉùiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 

¥ÉlÉÉe¬Éà. +É ¶ÉùiÉ »´É«ÉÅ {ÉÊ¾ +É´Éà +à©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ {É©É{É +É´É¶Éà. ´ÉNÉù 

{É©É{É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ HÉ©É{ÉÅÖ {ÉoÉÒ +{Éà ¶ÉùiÉ {ÉoÉÒ lÉÉà ©ÉÉNÉÇ +÷HÒ NÉ«ÉÉà. ¥É»É 

+É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ +É´ÉÅÖ W oÉÉ«É Uà.

+É´ÉÉ +÷HiÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà advance 

NÉÖ° A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{Éà ~ÉHeÒ+à Uà Wà©ÉÉÅ {É©É{É´ÉÉ³Ö ¶ÉùiÉ +{Éà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ 

implementation Uà.

``+¾Éà¾Éà ©É{Éà Wà ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà Uà ¥É»É +àW perfect Uà +à{ÉÖÅ ¾ÖÅ 

implementation H°Å UÖÅ.'' +Åqù{ÉÉà §ÉÉ´É implement Hù´ÉÉ{ÉÉà 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~Éù©ÉÉl©ÉÉ HÞÊlÉ{Éà V«ÉÉùà Y´É +ÉHÞÊlÉ{Éà WÖ+à Uà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +à +±ÉNÉ ´É»lÉÖ Uà ~ÉiÉ +Åqù ~ÉÚiÉÇ +¾Éà§ÉÉ´É 

§Éùà±ÉÉà ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉùiÉ.

Now my first priority is this because this is heart of 

every thing. ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ Y´É{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É, ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà 

Ê´ÉHÉ»É +É{ÉÉ A~Éù Uà. Xà +à{Éà ¡ÉÉyÉÉ{«ÉlÉÉ {ÉÊ¾ +É~ÉÖÅ lÉÉà HÉ©É Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

oÉ¶Éà. ©ÉÉùÒ journey {ÉÖÅ fundamental foundation +É Uà. ¾´Éà 

+à{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ {ÉÊ¾ oÉÉ´É lÉÉà result +É´É´ÉÉ{ÉÅÖ {ÉoÉÒ.

»É©É~ÉÇiÉ©ÉÉÅ HÉàiÉ +É´Éà +{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ HÉàiÉ +÷Hà? ¶ÉùiÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ 

´ÉSSÉà §Éàq ¶ÉÅÖ? G«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÖ Hà »É©É~ÉÇiÉ +É´«ÉÖ? +à{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ ¶ÉÖÅ?

¶ÉùiÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ ´ÉSSÉà{ÉÉà §Éàq lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ Uà. Xà lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ +É´ÉÒ lÉÉà 

»É©É~ÉÇiÉ Uà »É©ÉW´ÉÖ +É +à{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà. Xà lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ Uà lÉÉà »É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ 

»ÉÅ§É´É{ÉÉ Uà +{Éà +É´ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ´ÉÉ³Ö implementation oÉÉ«É lÉÉà 

+Él©É»É©É~ÉÇiÉ oÉÉ«É.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq©ÉÉÅ +É SÉÉùà ́ É»lÉÖ ¾ÉWù Uà.

»Éù³lÉÉ +à÷±Éà Total transparency, HÉÅ> UÖ~ÉÉ´É´ÉÖ {ÉÊ¾. ¥ÉÉà±É´ÉÖ-

Ê´ÉSÉÉù´ÉÖ +{Éà +©É±É Hù´ÉÖ +É mÉiÉà{ÉÒ unity Uà. mÉiÉà +àH »ÉùLÉÉ ¾Éà«É 

+ÉW »Éù³lÉÉ Uà.

»É¾W +à÷±Éà +àHq©É easy. Wà oÉÉ«É Uà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É. Wà´ÉÉà »´ÉÒHÉù 

Hù¶ÉÖÅ +àW »É©É~ÉÇiÉ. Wà´ÉÖ »É©É~ÉÇiÉ Hù¶ÉÖÅ +à÷±Éà +à©ÉÉÅoÉÒ »ÉWÇ{É oÉ¶Éà. Xà 

»´ÉÒHÉù {ÉÊ¾ HùÒ+à +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà fight Hù¶ÉÖÅ lÉÉà solution  G«ÉÉÅoÉÒ 

+É´É¶Éà? »ÉWÇ{É +àW solution Uà. ~ÉiÉ +à »ÉWÇ{É¶ÉÎGlÉ l«ÉÉùà ¥É¾Éù 

+É´É¶Éà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ ±É>¶ÉÖÅ. Now what 

next? +à©É Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÖÅ lÉÉà »ÉWÇ{É +É´É¶Éà. +É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ{ÉÖÅ 

¥É³ A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq +É~Éà.

+É +ÉLÉÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù ¥É¾Ö clear cut HÂÖÅ Uà Hà 

«ÉoÉÉoÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù, ´«ÉoÉÉoÉÇ {ÉÉà ¥ÉÉq, lÉÉà W NÉÒlÉÉoÉÇ©ÉÉÅ +´ÉÉ¶Éà, +{Éà 

NÉÒlÉÉoÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ~Éù©ÉÉoÉÇ ¡ÉÉÎ~lÉ Uà. +É +ÉLÉÉà +©É±É{ÉÉà ù»lÉÉà Uà. +©É±É Uà 

lÉÉà ù»lÉÉà SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É Uà {ÉÊ¾ lÉÉà everything is ¥ÉH´ÉÉ»É.

»É©É~ÉÇiÉ ¥Éà ùÒlÉà +É´Éà, +àH [ÉÉ{É »ÉnÉÉoÉÒ +É´Éà +{Éà +àH H©ÉÇ »ÉnÉÉoÉÒ 

+É´Éà. +É ¥É{{Éà »ÉnÉÉ »ÉlÉlÉ parallel SÉÉ±ÉÖ Uà. +É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà XNÉÞlÉ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà +É [ÉÉ{É »ÉnÉÉoÉÒ +É´«ÉÖ Hà H©ÉÇ »ÉnÉÉoÉÒ. [ÉÉ{É »ÉnÉÉ ¾ÉWù 

ù¾à¶Éà lÉÉà +à +É~ÉiÉ{Éà ~Ée´ÉÉ {ÉÊ¾ qà +{Éà +à{ÉÖÅW {ÉÉ©É »ÉWNÉlÉÉ. +É´ÉÖ 

XNÉÞlÉ y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà simple ©É¾É©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. [ÉÉ{É »ÉnÉÉ{Éà AXNÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +É SÉÉ´ÉÒ Uà. »Éù³, 

»É¾W, »ÉWNÉ +{Éà Ê´É{É«É +É SÉÉù ¾Éà«É lÉÉà Ê´É´ÉàH automatic +É´Éà.

Ê´É´ÉàH +à ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà +{Éà Wà{ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉHÉ»É´ÉÉ³Ò Uà +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É Ê´É´ÉàH. Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ +É SÉÉù ́ É»lÉÖ ¾ÉWù Uà +{Éà +É SÉÉù NÉÖiÉ Wà{ÉÉ©ÉÉÅ 

¾ÉWù ¾Éà«É +àW Ê´É´ÉàHÒ ¥ÉÖÎyyÉ. +ÉLÉÉà «ÉÉàNÉ ©ÉÉNÉÇ ~É¾à±ÉÉ attack Hùà Uà 

Ê´É´ÉàH{ÉÒ XNÉÞÊlÉ A~Éù.

+§«ÉÉ»É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ¸ÉyyÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖ. +É ¸ÉyyÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ A§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +à{ÉÉoÉÒ awareness +É´Éà, XNÉÞÊlÉ 

+É´Éà. +É~ÉiÉÉoÉÒ Hà÷±ÉÖ +©É±É oÉÉ«É Uà, Hà÷±ÉÖ implementation oÉÉ«É 

Uà, +à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É¶ÉÉ{ÉÉà Uà. 

Ê{ÉùÉ¶ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ oÉlÉÖ +à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É Uà W {ÉÊ¾, ¶ÉÖÅ oÉ> ùÂÖÅ Uà 

+à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ¶ÉÖÅ ©Éà³´«ÉÖ +à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà 

{ÉoÉÒ +à{ÉÉ A~Éù ÊSÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ, Wà Uà +à{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 

ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ conversion Hù´ÉÉ{ÉÖ Uà. Wà Uà +à©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

+ÉNÉ³ Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà +à{ÉÖ ÊSÉÅlÉ{É, +à{ÉÒ +Åqù »ÉlÉlÉ ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ, ¸É©É, 

©É¾à{ÉlÉ +à{ÉÖ {ÉÉ©É »ÉÉyÉÖ. Wà ÊSÉÅlÉÉ Hùà +à »ÉÉyÉÖ Uà W {ÉÊ¾. Wà ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ Uà 

+à{ÉÖ {ÉÉ©É »ÉÉyÉÖ.

«ÉÉàNÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ̧ ÉyyÉÉ H¾Ò, ¥ÉÒWÖ Ê´É«ÉÇ HÂÖ and it’s a fruit of 

¸ÉyyÉÉ. +É ¶ÉÅHÉùÊ¾lÉ{ÉÖÅ Wà ¥É³ Uà +à Ê´É«ÉÇ¥É³. +É´ÉÖÅ ¸ÉyyÉÉ »ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ 

Ê´É«ÉÇ¥É³ A§ÉÖ oÉÉ«É +à©ÉÉÅ [ÉÉ{É »ÉnÉÉ Xàe´ÉÉ{ÉÒ Uà +à{ÉÖ {ÉÉ©É »©ÉÞÊlÉ. ̧ ÉyyÉÉ 

+{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ, ¥É}Éà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É +à÷±Éà +à÷©É¥ÉÉá¥É Wà´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 

{ÉÒH³¶Éà. +à +É~ÉiÉ{Éà »ÉlÉlÉ Ê´É´ÉàH©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~É¶Éà.

Ê´É´ÉàH is nothing but NÉÖ°. But this Ê´É´ÉàH is our own +à÷±Éà 

+ÅlÉùNÉÖ°. ¥É¾Éù{ÉÉ NÉÖ°{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉàyÉ¶ÉÉà? Wà «ÉoÉÉoÉÇ Uà, 

Real Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉÅNÉ Hù¶ÉÖ +àW Ê´É´ÉàH A§ÉÉà Hù¶Éà. »ÉlÉ{ÉÉà 

(Real) NÉÖ° +àW »ÉqNÉÖ°. Wà «ÉoÉÉoÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù Xàeà +à{ÉÖ {ÉÉ©É 

»ÉqNÉÖ°. Wà +É~ÉiÉà ´«ÉÎGlÉ°~Éà ±É>+à Uà it is only a external 

factor, ¥ÉÉHÒ +à{ÉÉà roll Uà +É~ÉiÉÒ +Åqù Ê´É´ÉàH A§ÉÉà Hù´ÉÉà.

+É~ÉiÉÒ +Åqù already Êq´ÉeÉà Uà LÉÉ±ÉÒ +à{Éà ignition Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¥ÉÒX{Éà »ÉÖLÉÒ Hù{ÉÉù, ~ÉÉàlÉà G«ÉÉùà ~ÉiÉ qÖ:LÉÒ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù [ÉÉ{É{ÉÉà Êq~ÉH Uà +à©ÉÉÅ light Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¡ÉHÉ¶É 

+à©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà oÉ¶Éà. »´É«ÉÅ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà oÉ¶Éà.

¥Éàö¥Éà Ê©ÉÊ{É÷ »Éù³lÉÉ, »É¾WlÉÉ, »ÉWNÉlÉÉ, Ê´É{É«É, Ê´É´ÉàH +É NÉÖiÉÉà{ÉÉà 

X~É Hù¶ÉÖ. +É ¥ÉyÉÉ +ÉÅlÉùNÉÖiÉÉà Uà +{Éà Wà©ÉÉÅ +É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà Uà 

+à´ÉÉ A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉà +É~ÉiÉà X~É Hù¶ÉÖ, +à÷±Éà +à´ÉÒ »Éù³lÉÉ, 

»É¾WlÉÉ, »ÉWNÉlÉÉ, Ê´É{É«É +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà +à´ÉÉ Ê´É´ÉàH{ÉÉà 

Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ Ê´É´ÉàHÒ oÉ¶Éà.

Wà{ÉÒ +Åqù +É´ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ¶Éà +à NÉ©Éà lÉà´ÉÒ Ê´ÉH÷ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HÉhÒ ±Éà¶Éà.

2. +¾ÅHÉù ¶ÉÖÅ Uà?

W. +¾ÅHÉù is one of the element. +¾ÅHÉù +à÷±Éà ¾ÅÖ UÖÅ, ©ÉÉ° Uà. 

¡É©ÉÉq~ÉiÉÖ For Ex. ¡É©ÉÉàq§ÉÉ>{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à. LÉùàLÉù ¡É©ÉÉàq is not 

¡É©ÉÉàq. ¡É©ÉÉàq{ÉÒ +Åqù Wà Uà +à{Éà ¡É©ÉÉàq »ÉÉoÉà HÉà> ±Éà´ÉÉqà´ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 

+l«ÉÉù{ÉÉ ¡É©ÉÉàq{ÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅ I am ¡É©ÉÉàq Uà. ¡É©ÉÉàq{Éà HÅ> oÉÉ«É lÉÉà 

disturb oÉ´ÉÉ«É Uà. +É Wà disturbance Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +¾ÅHÉù. 

Body ©ÉÉÅoÉÒ Wà ¡É©ÉÉàq~ÉiÉÖ A§ÉÖ oÉÉ«É Uà +à{ÉÖ {ÉÉ©É +Å¾HÉù because 

body is not ¡É©ÉÉàq neither innerself is ¡É©ÉÉàq ~ÉiÉ +É ¥É{{Éà {Éà 

Wà Xàeà Uà that is +Å¾HÉù.

`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +à ©ÉÅmÉ{Éà WNÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà `{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ'. »É´ÉÉù{ÉÒöùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ ùÉàW hitting oÉÉ«É ~ÉùÅlÉÖ +à 24 

H±ÉÉH {ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÒ. Hitting oÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +ÉqlÉ 

develope oÉ´ÉÒ. ~É¾ÉeÉà A~ÉùoÉÒ ´É¾àlÉÉÅ ]ùiÉÉÅ+Éà©ÉÉÅ ´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ 

´É¾à Uà. ]ùiÉÖ V«ÉÉùà »ÉÚHÉ> X«É Uà lÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉU³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´É¾àiÉ{ÉÒ 

Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ ©ÉÚHlÉÖ X«É Uà. ´É³Ò ~ÉÉUÖÅ V«ÉÉùà ´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +É´Éà lÉÉà 

automatic ~ÉÉiÉÒ +àW ù»lÉÉà ~ÉHeà. ¥É»É +É´ÉÒ XlÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ +É~ÉiÉÉÅ 

ÊSÉlÉÃ{ÉÒ §ÉÚÊ©É{ÉÒ +Åqù oÉÉ«É Uà. ‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É’{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ ù÷iÉ, 

»É´ÉÉù{ÉÒöùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ +»Éù ]ùiÉÉÅ{ÉÉ ´É¾àiÉ Wà´ÉÒ oÉÉ«É Uà. 

]ùiÉÉÅ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ´É¾àiÉ lÉÉà l«ÉÉÅW ù¾à +àW ¡ÉHÉùà »ÉlÉlÉ ©ÉÅmÉ{ÉÉ 

hiting Hù´ÉÉoÉÒ energy +Åqù store oÉlÉÒ ù¾à. +É §ÉÉ´ÉH©ÉÇ{ÉÉ 

Aq«É{Éà HÉ«ÉÇ´ÉÅlÉ oÉ´ÉÉ {É qà.

‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É’ »ÉlÉlÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ +É XNÉÞÊlÉ wÉùÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ 

+ÉàUÒ oÉlÉÒ X«É. Wà©É Wà©É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ +ÉàUÒ oÉlÉÒ X«É lÉà©É lÉà©É +ÅqùoÉÒ 

+É{ÉÅq{ÉÉà £Ý´ÉÉùÉà »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÉà ù¾à. +ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÅÖ ~Éq +ÉW úÉÁÉ{ÉÅq{ÉÖÅ ~Éq 

Uà. úÉÁ +à÷±Éà ASSÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà ¶ÉÖyyÉ +É{ÉÅq.

3. úÉÁSÉ«ÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

W. Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÒ +Åqù ́ ÉÂÉ Hùà +à{ÉÖ {ÉÉ©É úÉÁSÉ«ÉÇ. úÉÁ +à +É{ÉÅq{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ +à÷±Éà »ÉqÉ +à +É{ÉÅq©ÉÉÅ ́ ÉlÉâ, ́ ÉÂÉ Hùà, +à©É{ÉÖÅ ÊSÉlÉÃ 

¾Å©Éà¶ÉÉ ¡É»É}É ¾Éà«É. +à©É{ÉÖÅ ÊSÉlÉÃ ¡É»É}É +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É HÉùiÉHà fully 

charged ¾Éà«É. ÊSÉlÉÃ +à©É{ÉÖÅ W ¡É»É{{É ¾Éà«É Wà »É¾W°~Éà, ́ ÉNÉù ©É¾à{ÉlÉà 

»ÉlÉlÉ ‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É’{ÉÉ ´É¾àiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà +É ©É¾à{ÉlÉ ÊSÉlÉÃ©ÉÉÅ 

+ÉÅHÉà-slot-groove {É ¥É{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +àH´ÉÉù +ÉÅHÉà ¥É{ÉÒ 

X«É +à÷±Éà ‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É’{ÉÖÅ ́ É¾àiÉ +à©ÉÉÅoÉÒ W ́ É¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. ¥É»É +ÉW 

©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É´ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ {ÉoÉÒ +à÷±Éà difficult ±ÉÉNÉà Uà. 

+É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà »É¾à±ÉÖ Uà. ]Å]÷©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà difficult Uà.

~ÉÉÅSÉ Ê©É{ÉÒ÷ ~É¾à±ÉÉ Wà{Éà +É~ÉiÉà ©É²«ÉÉ ¾Éà>+à lÉà lÉà {ÉoÉÒ +{Éà ¾ÖÅ +à ¾ÖÅ 

{ÉoÉÒ HÉùiÉHà »ÉlÉlÉ Ê{ÉùÅlÉù +Åqù {É´ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ> ùÂÖÅ Uà. +É~ÉiÉÉ 

+ÉLÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ connection ¹ÉÉ»É »ÉÉoÉà Uà. qùàH ¹ÉÉ»Éà +É~ÉiÉÖÅ 

+Ê»lÉl´É change oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉà problem Uà +É~ÉiÉà WÖ{ÉÉ{Éà 

~ÉHeÒ ùÉLÉÒ+à UÒ+à, {É´ÉÖ qàLÉÉlÉÖ {ÉoÉÒ.

+ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ ¹ÉÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ. +àHq©É BeÉà ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉà +àHq©É 

BeÉà ¹ÉÉ»É UÉàe´ÉÉà. +É ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ NÉlÉÒ{Éà gradually speed 

down Hù´ÉÒ. +É©É ~ÉÉÅSÉ ©ÉÒ{ÉÒ÷ Hù´ÉÖÅ.

¾´Éà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> WÖ´ÉÉà... ©ÉÊ»lÉºHoÉÒ ¶É° HùÉà. ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷ ~É¾à±ÉÉ Wà ©É»lÉH ¾lÉÖ 

lÉà change oÉlÉÖ qàLÉÉ¶Éà. qùàH ùÉà©É©ÉÉÅ +àH ¡ÉÊJ«ÉÉ SÉÉ±ÉÖ Uà. qàLÉÉ¶Éà... 

+{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà... {É´ÉÖ ¶ÉùÒù ¥É{ÉÒ ùÂÖ Uà, ©Éùà±ÉÉ cell ¥É¾Éù £áHÉ> ùÂÉ 

Uà. {É´ÉÒ AXÇ +É´ÉÒ +à©ÉÉÅoÉÒ {É´ÉÉ cell A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. {É´ÉÉà +iÉÖ A§ÉÉà 

oÉÉ«É Uà. {É´ÉÉ +iÉÖ{ÉÉ WooÉÉoÉÒ {É´ÉÖÅ ¶ÉùÒù A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. HÉà>~ÉiÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ 

+àH §ÉÉNÉ{Éà WÖ+Éà... V«ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà SÉàlÉ{ÉÉ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ WÖ+Éà.. ¥Éà 

Ê©ÉÊ{É÷ +àHq©É ¶ÉÉÅÊlÉ X³´ÉÉà.

yÉÒ©ÉàoÉÒ +ÉÅLÉÉà LÉÉà±É´ÉÒ. +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà.

+ÅH: 26 / Êe»Éàá¥Éù-2014
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ {É UÚ÷àl«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉà ùÅNÉ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

+É¾Éù-Ê´É¾Éù

G<eeHeeve keÀe ®ecelkeÀejer ueeYe

DeeHeves G<eeHeeve keÀe veece lees megvee nesiee? G<eeHeeve keÀe DeLe& nw Òeele: 

G<eekeÀeue ceW met³e& efvekeÀueves mes Henues ner Heeveer Heervee ~ ³en Heeveer jele keÀes leecyes kesÀ 

yele&ve ceW YejkeÀj efkeÀmeer uekeÀæ[er kesÀ Heìjs Hej jKe os Deewj megyen Gþles ner efyevee 

kegÀuuee efkeÀS keÀce mes keÀce oes efieueeme Heeveer Heer peeSb ~

G<eeHeeve kesÀ keÀF& meesHeeve nw õ

1) Heeveer jele keÀes leecyes kesÀ yele&ve ceW jKevee ®eeefnS ~

2) Heeveer keÀe yele&ve efkeÀmeer uekeÀæ[er kesÀ Heìjs Hej jKevee ®eeefnS ~

3) Heeveer met³eexo³e mes Henues Heervee ®eeefnS ~

4) Heeveer efyevee kegÀuuee efkeÀS ner Heervee ®eeefnS ~

5) Heeveer keÀce mes keÀce oes efieueeme nesvee ®eeefnS ~ ³eefo DeeHe ®eens lees Gme ceW 

DeeOee veeRyet [eue mekeÀles nw Deewj nuekeÀe iejce Yeer keÀj mekeÀles nw ~ Heeveer Heerves 

kesÀ SkeÀ Iebìs lekeÀ kegÀí ve KeeS ~

kewÀmes keÀece keÀjlee nw G<eeHeeve?

DeeHe mees®e jns neWies efkeÀ G<eeHeeve mes meYeer jesieeW mes kewÀmes ye®ee pee 

mekeÀlee nw?

nceejs cegBn ceW í: ueej ûeeqvLe³eeB nesleer nw pees ueieYeie 2 ueerìj ueej 

keÀe GlHeeove Òeefleefove SkeÀef$ele nes peeleer nw ~ ³en ueej #eejer³e (Alkaline) 

nesleer nw pees nceejs Mejerj keÀer Deceulee keÀes otj keÀjleer nw ~ Fme ueej ceW 

neefvekeÀejkeÀ peerJeeCegDeeW keÀes ceejves keÀer DeoYetle #ecelee nesleer nw ~ ueej ceW Hee®ekeÀ 

jme neslee nw efpemes ueeFmeespeeF&ce (Lysozme) keÀnles nw ~ Fmes Yeespeve ceW HeeS 

peeves Jeeues meb¬eÀceCe lelJe veä nes peeles nw ~

jeleYej peye nce mees jns nesles nw leye nceeje Mejerj DeHeves Yeerlej keÀer 

efoveYej keÀer LekeÀeJeì, ìtìöHeÀerì keÀes þerkeÀ keÀjlee nw ~ Fmemes keÀF& ÒekeÀej kesÀ efJe<e 

leLee efJe<ewues lelJe (Pre Radicat) GlHevve nesles nw ~ Òeele: GþkeÀj peye nce oes 

efieueeme yeemeer Heeveer Heerles nw leye meye efJe<ewues lelJe cet$e kesÀ Üeje yeenj efvekeÀue peeles 

nw ~ peye nce megyen Gþles nw lees nceeje Hetje yeove keÀæ[keÀ nes peelee nw, FmekeÀe 

celeueye efJe<ewuees lelJe yeenj efvekeÀue peeles nw Deewj nce lejesleeppee DevegYeJe keÀjles 

nQ ~

G<eeHeeve keÀjves mes Jee³eg efJekeÀej, keÀype Deewj ye[er Deeble kesÀ jesie pewmes 

keÀesueeseF&efìme, yeJeemeerj Fl³eeefo 15 efove ceW ner þerkeÀ nes peeles nw ~ ceeveefmekeÀ 

leveeJe, efmej oo& Deewj DeebKees kesÀ jesie SkeÀ cenerves ceW þerkeÀ nesves ueieles nw ~ 

Kidney keÀe keÀe³e& met®eeª ªHe mes neslee nw ~

Dele: DeeHe megyen GþkeÀj G<eeHeeve keÀjves keÀer Deeole [eefueS, Fmemes 

DeeHe peerJeveYej mJemLe jnWies ~

Meleb Je<ee&efCe peerJesled ~ peerJesled Mejoeb Meleced ~

mebkeÀueve : Deejleer Meen

(Water Therapy)

ß kesÀ 11 MeejerefjkeÀ ueeYe

ß DeLee&led DeesGced leerve De#ejeW mes yevee nw, pees meJe& efJeefole nw ~ 

De G ced ~....

``De'' keÀe DeLe& nw GlHevve nesvee, ̀ `G'' keÀe leelHe³e& nw Gþvee, Gæ[vee 

DeLee&led efJekeÀeme, ``ce'' keÀe celeueye nw ceewve nes peevee DeLee&led ``ye´ïeueerve'' nes 

peevee ~

ß mecHetCe& ye´ïeeC[ keÀer GlHeefle Deewj Hetjer me=efä keÀe ÐeeslekeÀ nw ~ ß 

keÀe G®®eejCe MeejerefjkeÀ ueeYe Òeoeve keÀjlee nw ~

peeefveS, ..... ß kewÀmes mJeemLeJe×&keÀ nw Deewj DeHeveeSb Deejesi³e kesÀ 

efueS cee$e ß kesÀ G®®eejCe keÀe ceeie&.....

1. ß otj keÀjs leveeJe : DeveskeÀ yeej ß keÀe G®®eejCe keÀjves mes Hetje Mejerj 

leveeJeöjefnle nes peelee nw ~

2. ß Deewj Ieyejenì : Deiej DeeHekeÀes Ieyejenì keÀe ³ee DeOeerjlee nesleer nw lees 

ß kesÀ G®®eejCe mes GÊece kegÀí Yeer veneR ~

3. ß Deewj leveeJe : ³en Mejerj kesÀ efJe<ewues lelJeeW keÀes otj keÀjlee nw, DeLee&le 

leveeJe kesÀ keÀejCe Hewoe nesves Jeeues êJ³eeW Hej efve³eb$eCe keÀjlee nw ~

4. ß Deewj Ketve keÀe ÒeJeen : ³en Ëo³e Deewj Ketve kesÀ ÒeJeen keÀes meblegefuele 

jKelee nw ~

5. ß Deewj Hee®eve : ß kesÀ G®®eejCe mes Hee®eve MeefÊeÀ lespe nesleer nw ~

6. ß ueeS mHetÀefle& : Fmemes Mejerj ceW efHeÀj mes ³egJeeJemLee Jeeueer mHetÀefle& keÀe 

meb®eej neslee nw ~

7. ß Deewj LekeÀeve : LekeÀeve mes ye®eves kesÀ efueS Fmemes GÊece GHee³e kegÀí 

Deewj veneR ~

8. ß Deewj veeRo : veeRo ve Deeves keÀer mecem³ee Fmemes kegÀí ner mece³e ceW otj nes 

peeleer nw ~ jele keÀes meesles mece³e veeRo Deeves lekeÀ ceve ceW FmekeÀes keÀjves mes 

efveef½ele veeRo DeeSieer ~

9. ß Deewj HesÀHeÀæ[s : kegÀí efJeMes<e ÒeeCee³eece kesÀ meeLe Fmes keÀjves mes HesÀHeÀæ[eW 

ceW ceæpeyetleer Deeleer nw ~

10. ß Deewj jeræ{keÀer n[d[er : ß kesÀ Henues Meyo keÀe G®®eejCe keÀjves mes kebÀHeve 

Hewoe nesleer nw ~ Fve kebÀHeve mes jeræ{keÀer n[d[er ÒeYeeefJele nesleer nw Deewj FmekeÀer 

#ecelee yeæ{ peeleer nw ~

11. ß Deewj Lee³eje³e[ : ß kesÀ otmejs De#ej keÀe G®®eejCe keÀjves mes ieues ceW 

kebÀHeve Hewoe nesleer nw pees efkeÀ Lee³eje³e[ ûebefLe Hej ÒeYeeJe [euelee nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : LÉÉ{ÉÉù HùlÉÉ LÉ´ÉeÉ´É{ÉÉù{Éà ´ÉyÉÖ +É{ÉÅq ©É³à Uà.

»Él»ÉÅNÉ
»ÉlÉÃ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

»ÉlÉÃ +à÷±Éà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ, Wà©É Uà +à©É.

HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà +É~ÉiÉÒ ùÒlÉà Xà>+à UÒ+à, 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ goggles oÉÒ, +É~ÉiÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ, 

opinions oÉÒ Xà>+à Uà. +ÉW +»ÉlÉ, +´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Uà. »ÉlÉÃ +à÷±Éà 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉH, Reality, Wà Wà©É Uà +à©É. +É~ÉiÉà ÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à +É~ÉiÉÒ ùÒlÉà 

Xà´ÉÉoÉÒ +à÷±Éà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ«É Uà. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà 

¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Wà´ÉÖ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ HÉÅ> Uà W {ÉÊ¾. »ÉlÉÃ ùÒlÉà, ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ 

{ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ +à÷±Éà ¾àùÉ{É oÉ> W´ÉÉ«É Uà. A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà X~É +»ÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ 

»ÉlÉÃ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÉ´ÉÉ³Éà X~É Uà. »ÉlÉÃ +àW »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É Uà.

+KÉù X~É ¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù focus Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà. +É~ÉiÉÒ 

basic defect Uà, +àH HÉ©É HùlÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÒX Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ NÉùHÉ´É oÉ> 

W>+à. +É©É Wà HÉ©É©ÉÉÅ ´«É»lÉ ¾Éà>+à +à©ÉÉÅ »É©É«É ±ÉÉNÉà +oÉ´ÉÉ HÉ©É +~ÉÚiÉÇ 

ù¾à. +É~ÉiÉÒ +É natural defect Uà, HÉÊ©ÉÇH defect Uà. +É{Éà over 

power Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +KÉù X~É HùÒ+à UÒ+à. Y´É{É©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ HùlÉÉ 

¾Éà>+à +à©ÉÉÅ focus +É´É¶«ÉH Uà. ©É{ÉÖº«É +àH HÉ©É HùlÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÒWà y«ÉÉ{É 

qÉàùà +à©ÉÉÅoÉÒ ÊSÉÅlÉÉ oÉÉ«É, qÖ:LÉ oÉÉ«É +ÅlÉà ¾ÉùÒ X«É. HÉ©É +yÉÚ° ù¾Ò X«É 

+oÉ´ÉÉ ~ÉÚiÉÇ {É oÉÉ«É. qÖ:LÉ ±ÉÉNÉà +à÷±Éà oÉÉH ±ÉÉNÉà, Ê{ÉùÉ¶É oÉÉ«É, ¾ÉùÒ X«É, 

eÒ¡Éà¶É oÉÉ«É +{Éà {É Hù´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Hùà.

~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÉ +KÉùÉà A~Éù X~É HùÒ+à l«ÉÉùà automatic 

+É~ÉiÉÉ focus {ÉÒ capacity ´ÉyÉà Uà. +É »ÉÉ©ÉÉ{«É +KÉùÉà {ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÉ 

power ́ ÉÉ³É +KÉùÉà Uà. qùàH +KÉù{ÉÒ +Åqù +à{ÉÒ NÉÖ~lÉ ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà. ~ÉÅSÉ 

~Éù©ÉàºcÒ{ÉÉ NÉÖiÉÉà +É ~ÉqÉà{ÉÉ +KÉù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ Uà. +É´ÉÉ ~ÉqÉà{ÉÉ X~É Hù´ÉÉoÉÒ 

+à +KÉùÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

+É~ÉiÉà ¨É©É©ÉÉÅ UÒ+à, +»ÉlÉÃ©ÉÉÅ UÒ+à +àW problem Uà. 

problem ©ÉÉÅ UÒ+à +à Xà> {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ +à ©ÉÉà÷Éà problem Uà. +É~ÉiÉÒ 

¥ÉyÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉÉà ~ÉÚùÒ oÉÉ«É +à÷±Éà ¨É©É A§ÉÉà oÉÉ«É Hà ©É{Éà HÉà>~ÉiÉ problem 

{ÉoÉÒ. +{ÉÖHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà H¾à´ÉÖÅ Hà problem {ÉoÉÒ lÉÉà +É ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Éà ̈ É©É Uà, 

©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ Hà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +à ©ÉÉùÉà ¡É»ÉÉq Uà. ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ¡É§ÉÖ 

+É~ÉiÉ{Éà WNÉÉeà Uà.

¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +É~ÉiÉ{Éà WNÉÉeà Uà +{Éà eù ~ÉiÉ +É´ÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ+ÉàoÉÒ 

Uà. +ÉW +É~ÉiÉÒ »É©É»«ÉÉ Uà. +É´ÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +É~É{ÉÉùoÉÒ ´ÉyÉÖ {É£ùlÉ +{Éà 

eù Uà. +É W software {Éà change Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +à ¡É§ÉÖ{ÉÉà 

¡É»ÉÉq Uà, +{Éà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +É~É{ÉÉù ©É¾É¡É§ÉÖ Uà. +ÉW »ÉlÉ Uà +{Éà »É©«ÉHÃ 

q¶ÉÇ{É Uà. ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ ¡É§ÉÖ UÒ+à. +É~ÉiÉ{Éà ¡É§ÉÖ {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉ 

HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉÒ rÊº÷ ¶ÉùÒù{ÉÉ »lÉù A~Éù X«É Uà. Wà´ÉÒ rÊº÷ ¶ÉùÒù A~Éù X«É 

+à÷±Éà +Ê§É¡ÉÉ«É +É´Éà +{Éà ¡Éà©É {É HùÒ ¶ÉHÒ+à.

WÅNÉ±É{ÉÉ ¡ÉÉiÉÒ{Éà WÅNÉ±ÉÒ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾Ò+à HÉùiÉHà +à©É{ÉÉà HÉà> 

ultimate y«Éà«É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´É WÅNÉ±É©ÉÉÅ ù¾Ò+à, +É~ÉiÉÉà HÉà> y«Éà«É 

{ÉoÉÒ lÉÉà +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÉà y«Éà«É G«ÉÉÅoÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> 

±ÉKÉ {ÉoÉÒ, »ÉÉy«É {ÉoÉÒ +à ordinary ©É{ÉÖº«É Uà. Ulitmate y«Éà«É +à´ÉÉà ¾Éà´ÉÉà 

Xà>+à Wà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É. ¾ÖÅ Wà©É ©ÉÉ{ÉÖ UÖÅ, »É©ÉWÖÅ UÖÅ +à´ÉÒ ùÒlÉà {ÉÊ¾ 

HÉùiÉHà ©ÉÉ{É´ÉÉ{Éà HÉà> end {ÉoÉÒ. ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ »´É«ÉÅ{Éà Xà´ÉÖÅ Hà 

¾ÖÅ +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.

+É~ÉiÉà +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ, +É~ÉiÉÒ {Éä»ÉÊNÉÇH >SUÉ ¶ÉÖÅ 

Uà?

+É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà.

+É +É{ÉÅq +à÷±Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÅmÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Wà ~ÉiÉ universal Uà +à{Éà 

~ÉHeÉà. +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ Wà ~ÉiÉ lÉl´ÉÉà Uà +à ¥ÉyÉÉ universal Uà. Ê{É»ÉNÉÇ Wà©É Uà 

+à©É +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù {ÉoÉÒ HùlÉÉ +à +É~ÉiÉÉà problem Uà. +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ 

Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÉ +Å¶É UÒ+à lÉà ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«ÉÖ Uà. +É~ÉiÉ{Éà Ê{É»ÉNÉÇoÉÒ ¥É¾Éù W´ÉÉ 

©ÉÉ÷à HÉà> option Uà W {ÉÊ¾, ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà ¥É¾Ö ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù 

»É©ÉY Wà Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +à ¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à. +ÉW ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà problem 

Uà.

~ÉÚiÉÇ Ê{É»ÉNÉÇ §Éàq§ÉÉ´É ùÊ¾lÉ Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©É{ÉÖº«Éà Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

+±ÉNÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ H«ÉÈÖ Uà. +É{ÉÉoÉÒ W problem Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà +{Éà ́ É³Ò H¾à 

Uà ¾ÖÅ ¾àùÉ{É UÅÖ. ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +É disturbance LÉùÒqÒ ùÂÉà Uà 

HÉùiÉHà nature {ÉÉ law oÉÒ ¥É¾Éù W> ùÂÉà Uà. +É Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà 

¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ´ÉÉ³Éà HÉà> {ÉoÉÒ. ©É{ÉÖº«É ©É{ÉÖº«É{Éà ¥ÉÉÅyÉà Uà. »ÉÖLÉ +{Éà qÖ:LÉ ¥É}ÉàoÉÒ Wà 

»´ÉlÉÅmÉ Uà +à{ÉÖ {ÉÉ©É Uà +É{ÉÅq. +à »´ÉÅ«É§ÉÚ Uà. »É¾W Uà, +É{ÉÅq{Éà ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ +É{ÉÅq A~Éù, +É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ A~Éù ¥ÉÅyÉ{É +É´Éà 

+à{Éà +É~ÉiÉà qÖ:LÉ NÉiÉÒ+à UÒ+à, V«ÉÉùà +É{ÉÅq +à +É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´ÉlÉÅmÉ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà.

+É life style +Ë¾«ÉÉ {É¾Ò ¥Éq±ÉÉ«É lÉÉà £ùÒoÉÒ +ÉNÉ³ +É´ÉÖ W 

repeat oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥É¾Ö SÉÉàLLÉÖÅ HÂÖÅ Uà Hà ù»lÉÉà qàLÉÉeÒ¶É, »ÉtNÉÖ° 

©ÉÉàH±ÉÒ¶É +à©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉùLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉùà 

Uà. lÉÉùàW lÉÉùÉà ù»lÉÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà, HÉh´ÉÉ{ÉÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà ¾ÖÅ ~ÉiÉ 

lÉÉùÒ Wà©É ¡É´ÉÉ»ÉÒ ¾lÉÉà +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. ¾ÖÅ Wà ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{«ÉÉà +à 

ùÒlÉà lÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Y´É §ÉÉàW{É ©ÉÉ÷à Ê{É«É©É ùÉLÉà Uà ~ÉùÅlÉÖ §ÉW{É ©ÉÉ÷à ùÉLÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

A guy sends you a friend request. You don't know him, but he's got a cute profile pic, so you accept. 

It's baby girl's first day of school! She looks SO cute in her new outfit you just have to take a picture and put it on Facebook so all your friends 
and family can see. You're so excited dropping her off that you "check in" to her school on Fb saying "I can't believe how big she's gotten. Time 
sure flies. One proud momma/daddy right here!"... 

Meanwhile, the mystery guy whose friend request you hurriedly accepted earlier this morning is saving that picture you posted of your 
daughter in her cute new outfit to his phone and texting it to 60 other grown men across the world with the caption "Caucasian female. Age 5. 
Brown hair, green eyes. $2,500." Not only did you provide a picture of your little girl to a child trafficker, you've handed him the name and exact 
location of her school on a silver cyber platter. 

You go to pick her up at 3:00 this afternoon, but she's nowhere to be found. Little do you know, your precious baby girl was sold to a 43-year-
old pedophile before you even stepped foot off campus this morning, and now she's on her way to South Africa with a bag over her head, 
confused, terrified and crying because a man she's never seen before picked her up from school, and now she doesn't know where her parents 
are, where she's going, or what's gonna happen to her.  STOP ADDING STRANGERS ON FACEBOOK.
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