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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
+É~É´ÉÉ ¾ÖÅ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ H° UÖÅ, +SÉÇ{ÉÉ H° UÖÅ, +É~É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ +É¸É«É ±ÉB UÖÅ 

(3).

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

«ÉoÉÉoÉÇ ÊSÉÅlÉ{É G«ÉÉùà oÉÉ«É?

+©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚHà l«ÉÉùà...

+©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ+à l«ÉÉùà LÉ¥Éù ~Éeà lÉl´É ¶ÉÖÅ Uà. ´ÉºÉÉâ{ÉÉ ´ÉºÉÉâ +É´ÉÉ 

ÊSÉÅlÉ{É H«ÉÉÇ HùÒ+à, +©É±É©ÉÉÅ {É ©ÉÚHÉ«É lÉÉà +à ´«ÉoÉÉÇoÉ ÊSÉÅlÉ{É Uà. G«ÉÉùà +É 

©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ station UÚ÷Ú W¶Éà +à{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà Scientist ¥É{É´ÉÖÅ 

+É´É¶«ÉH Uà.

+É~ÉiÉà +ÉÅlÉÊùH chemistry Xà>. Xà +É {É¾Ó »É©ÉX«É lÉÉà 

+ÉW{ÉÒ meta physic {É¾Ó »É©ÉX«É. +É chemistry wÉùÉ meta 

physic A§ÉÖÅ oÉÉ«É Uà.

HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ Aq«É §ÉÉ´Éà »ÉlÉlÉ H©ÉÇ +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, 

+{Éà ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ @Êr«É wÉùÉ XàeÉiÉ oÉÉ«É Uà. @Êr«É ©É{É {Éà data +É~Éà 

Uà, ¥ÉÖÎyyÉ +à{Éà SÉHÉ»Éà Uà. ©ÉÉà¾WÊ{ÉlÉ +¾ÅHÉù +¾Ó qÉà»lÉ ¥É{ÉÒ{Éà ¾ÉWù Uà Wà 

ÊSÉnÉ{Éà »ÉÚ´ÉÉeÒ qà Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ action ¶É° HùÒ qà Uà, +à÷±Éà ©ÉÉà¾WÊ{ÉlÉ 

instruction ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. ÊSÉnÉ ¡É©ÉÉq +´É»oÉÉ©ÉÉÅ »ÉÚ> W>, ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ X«É 

l«ÉÉùà ©ÉÉà¾ ¥ÉÖÎyyÉ{Éà control Hùà, ¥ÉÖÎyyÉ ©É{É{Éà direction +É~Éà, ©É{É 

H©ÉâÎ{r«ÉÉà{Éà command +É~Éà.

NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ ©ÉÉà¾ A§ÉÉ Hùà Uà. Wà´ÉÉà ÊSÉnÉ »ÉÚ> X«É, 

¡É©ÉÉq{Éà ́ É¶É +à÷±Éà ©ÉÉà¾ +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÒ system {Éà control ©ÉÉÅ ±É> ±Éà +{Éà 

©ÉÉà¾WÊ{ÉlÉ NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ A§ÉÉ HùÉ´Éà. +É NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ ¥ÉÖÎyyÉö©É{É 

+{Éà H©ÉâÎ{r«É wÉùÉ ́ «ÉGlÉ oÉÉ«É. +É ùÒlÉà +É~ÉiÉÒ +[ÉÉ{É©É«É ́ ÉlÉÇ{ÉÉ oÉÉ«É.

Y´É{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà A~É«ÉÉàNÉ. +É A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ +à÷±Éà ¡É©ÉÉq. 

Wà´ÉÖÅ ̀ `©ÉÉùà oÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É [ÉÉ{É{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à÷±Éà +ÅqùoÉÒ ¡É[ÉÉ 

Ê´É´ÉàH XNÉà. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ +{Éà Wà´ÉÖÅ »É©«ÉHÃ 

[ÉÉ{É oÉÉ«É +à÷±Éà WNÉlÉ Wà´ÉÖÅ Uà +à´ÉÖÅ qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É.

``lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÒ rÊº÷©ÉÉÅ qÉàºÉ'' +É »ÉÚmÉoÉÒ 

+É~ÉiÉÒ +Åqù verify Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, +É©É »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ A§ÉÖ oÉÉ«É.

+ÉäqÉÊ«ÉH §ÉÉ´ÉoÉÒ NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉà qÉàºÉ oÉÉ«É Uà +à 

temporary ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà. +à OÉÊ¾lÉ oÉ> X«É, ©ÉÉà¾oÉÒ LÉÉà´ÉÉ> W>+à lÉÉà 

lÉl´É »´É°~É - 3

¾à ¡É§ÉÖ,

+É~É{ÉÒ lÉù£{ÉÉà ©ÉÉùÉà +É +¾Éà§ÉÉ´É, NÉtNÉt §ÉÉ´É, ¾Å©Éà¶ÉÉ Êq{Éà 

Êq{Éà +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ>{Éà ́ É¾à´ÉÉ ©ÉÉÅeà +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~É »É©É {É ¥É{ÉÖÅ, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

©ÉÉùÉà +É §É´É ¨É©ÉiÉ{ÉÉà +ÅlÉ {É +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉqÉ {Éà »ÉqÉ ©ÉÉ÷à lÉÉùÉà +{Éà 

©ÉÉùÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÅyÉÉ> {Éà HÉ«É©É ù¾à +àW ©ÉÉùÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà (3). 

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

Uà±±ÉÉ 6 Êq´É»ÉoÉÒ »ÉlÉlÉ +É~Éà Wà©É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à©É ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

©É¾É~É´ÉÇ{ÉÉ Êq´É»É{ÉÉà +´É»Éù{ÉÉà ~ÉÚùà~ÉÚùÉà r´«ÉoÉÒ ±ÉÉ§É ±É>{Éà +¾Ó +É~É{ÉÉ 

¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ 12-12 H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ ¥Éà»ÉÖ UÖÅ. ©ÉÉmÉ +É~É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É H°Å UÖÅ. lÉà©É UlÉÉÅ 

HÅ>H LÉÚ÷Ò ùÂÖÅ Uà +à´ÉÖÅ +ÅqùoÉÒ ±ÉÉNÉà Uà. +É~Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É lÉl´É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É ́ ÉÉùÅ´ÉÉù 

HùÒ ùÂÉà UÖÅ, UlÉÉÅ ~ÉiÉ +à©É ±ÉÉNÉà Uà +É~Éà Wà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à´ÉÖÅ ÊqÅlÉ{É ©ÉÉùÒ 

+Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ HÉ©É oÉÉ«É Uà?

+É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ Uà +à ´ÉlÉÉÇ«É Uà, +à »É©ÉX«É Uà +à÷±Éà ©ÉÉùÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +{Éà A©ÉÔ+Éà Wà +É©ÉlÉà©É §ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ +à +É~É{ÉÒ +Åqù +àH°~É 

lÉÉà oÉ> Uà ~ÉiÉ G«ÉÉÅH G«ÉÉÅH HSÉÉ¶É +´É¶«É qàLÉÉ«É Uà.

¾à ¡É§ÉÖ,

¥É»É... ©É{Éà lÉÉùÉ »´É°~É{ÉÒ »ÉÉoÉà, lÉÉùÉ lÉl´É{ÉÒ »ÉÉoÉà +àH±ÉÒ{É oÉ>{Éà 

+àHqÉàù oÉ´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùà ¾´Éà ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ ́ É~ÉÉù´ÉÒ W {ÉoÉÒ. lÉÉùÉ ¶ÉùiÉ wÉùÉ lÉÉùÉ 

SÉùiÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ wÉùÉ Wà HÉÅ> ~ÉiÉ ©ÉÉùà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É +à lÉÖÅ +É~ÉÉà+É~É lÉÉùÒ 

UmÉUÉ«ÉÉ©ÉÉÅ HùÉ´ÉWà. +ÉW ©ÉÉùÉ +ÅlÉù{ÉÉà §ÉÉ´É Uà... (3)

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É~É{ÉÉ qÒyÉà±É ́ ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +à Ê{ÉºHºÉÇ ~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ 

Hà lÉ©ÉÉùÒ ¾ÉWùÒ +à ©ÉÉùÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, +É~É{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà +à W ©ÉÉùÉà y«Éà«É Uà. +É~Éà 

¥ÉlÉÉ´Éà±É ±ÉKÉ +à W ©ÉÉ°Å ±ÉKÉ oÉÉ«É. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É §É´É¨É©ÉiÉ{ÉÒ +Åqù ©ÉÉ°Å ±ÉKÉ 

¡ÉÉ~lÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +{Éà »ÉÉoÉà HÉà> ~ÉiÉ »´É°~Éà 

HÉà> ~ÉiÉ +´É»oÉÉ, HÉà> ~ÉiÉ Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à +{Éà +¡É©ÉlÉ ¥É{ÉÒ +É~É{ÉÉ 

©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù ´É¾{É H°Å +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ >SUÉ Uà +{Éà +É~É{Éà +à´ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ ¥É³ 
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¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
~ÉÉUÉà multiply oÉ>{Éà HÉ©ÉÇiÉ hard disk ©ÉÉÅ sotre oÉ> X«É. +É ©ÉÉà÷Ò 

§ÉÚ±É oÉ> X«É. +É §ÉÚ±É {É oÉÉ«É +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ 

¶ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ Ê{É«ÉÉàW{É ¥ÉlÉÉ´ÉÃÖÅ.

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à´ÉÒ XNÉÞÊlÉ oÉÉ«É +à÷±Éà AqÉÊ«ÉH §ÉÉ´Éà 

H©ÉÇ{ÉÒ +»Éù cut oÉ> X«É. +É{Éà KÉ«É H¾à´ÉÉ«É. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''©ÉÉÅ 

l´ÉùÒlÉ action {É +É´Éà, +àH KÉiÉ +÷HÒ X«É +à +÷H´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É A~É¶É©É. 

+É A~É¶É©É©ÉÉÅ XNÉÞlÉ ù¾Ò+à +à÷±Éà KÉ«É oÉÉ«É. J©É A~É¶É©É ~ÉUÒ KÉ«É{ÉÉà Uà.

+É ùÒlÉ{ÉÒ +ÉÅlÉÊùH chemistry Uà.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ+à §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ {É qÒyÉÉ. +à´ÉÉ 

¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ data »ÉÉ£ oÉ> ùÂÉ Uà.

+{Éà »É©«ÉHÃ rÊº÷{ÉÉ data +Åqù §ÉùÉ> ùÂÉ Uà. ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉ limited 

WN«ÉÉ Uà. Wà Ê©Éo«ÉÉ rÊº÷+à §ÉùÒ qÒyÉÒ Uà. +à Ê©Éo«ÉÉ rÊº÷{ÉÒ WN«ÉÉ ¾´Éà »É©«ÉHÃ 

rÊº÷{ÉÉ data ±É> ùÂÉ Uà +à÷±Éà +à W ¥ÉÖÎyyÉ Ê´É´ÉàH ́ ÉÉ³Ò ¥É{Éà. +É´ÉÉ Ê´É´ÉàH{ÉÖÅ 

»ÉÉlÉl«É W³´ÉÉ«É +à÷±Éà +Åqù ¡É[ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. ~ÉlÉÅW±ÉÒ FÊºÉ+à HÂÖÅ FlÉÖÅ§ÉùÉ 

+´É»oÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É. +É ~ÉùÉ{ÉÒ q¶ÉÉ Uà.

+É WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É »ÉÉÎl´ÉH ùÒlÉà Hà´ÉÖÅ Uà +à XiÉ´ÉÖÅ meta physics 

Uà. +É WNÉlÉ Y´É +{Éà +Y´ÉoÉÒ ¥É{Éà ±ÉÖÅ Uà. Y´É{É±ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ `A~É«ÉÉàNÉ'. +É 

±ÉKÉiÉ wÉùÉW +É~ÉiÉà +Åqù input HùÒ+à. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à 

A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ, +{ÉÖ§É´É´ÉÅÖ +à ¡ÉHÉù{ÉÖÅ 

oÉÉ«É +à W ¡ÉHÉù{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É +{Éà [ÉÉ{É ¶ÉÖyyÉ oÉÉ«É.

q¶ÉÇ{Éö[ÉÉ{ÉöSÉÉÊùmÉ +à NÉÖiÉ Uà ~ÉiÉ Y´É{ÉÅÖ ±ÉKÉiÉ `A~É«ÉÉàNÉ' Uà. 

+É »ÉtA~É«ÉÉàNÉ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É HùÒ ¶ÉHà Uà. +É A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÚHÒ ¶ÉHà, 

+©É±É HùÒ ¶ÉHà, result A§ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHà, ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHà +à´ÉÒ +à{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà.

©ÉÉà¾ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ HÉàiÉ Uà?

+É Y´É Wà{ÉÉ HÉùiÉà ©ÉÉàÊ¾lÉ oÉÉ«É Uà +à{Éà +Éà³LÉ´ÉÉà ~Ée¶Éà, ©ÉÉà¾ 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉlÉ HÉàiÉ Uà?

We Uà, »´É°~É Uà. We V«ÉÉùà ©ÉÉà¾{ÉÉ ù»ÉoÉÒ Ê»ÉÅSÉÉ> »´É°~É yÉÉùiÉ Hùà 

l«ÉÉùà ©É©Él´É A§ÉÖ oÉÉ«É +à÷±Éà +É~ÉiÉà ù´ÉÉeà ±ÉÉNÉÒ W>+à. rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ ´ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉÉ£ Hù´ÉÉà ~Éeà, Xà lÉl´É rÊº÷ +É´ÉÒ X«É lÉÉà 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ W°ù {É ~Éeà. +àH´ÉÉù r´«É{Éà XiÉÒ+à +à÷±Éà r´«É{ÉÉ 

XiÉ´ÉÉ~ÉiÉÉoÉÒ ÊSÉÅlÉ{É r´«ÉÉl©ÉH oÉ> X«É, scientist ´ÉÉ³Ö ¥É{ÉÒ X«É, Wà´ÉÒ 

rÊº÷ scientist ¥É{Éà +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ HÉ©É oÉ> NÉ«ÉÅÖ.

+É Y´É{ÉÒ +Åqù yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, +yÉ©ÉÉÇÊ»lÉHÉ«É, +ÉHÉ¶É 

+Ê»lÉHÉ«É, HÉ³ +{Éà ~ÉÖqNÉ±É Uà. +É ~ÉÉÅSÉ{Éà +Y´É HÂÉ HÉùiÉ Hà +à{ÉÉ©ÉÉÅ 

Xà«ÉÉ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ capacity {ÉoÉÒ.

©ÉÚ³§ÉÚlÉ +ÉHÉ¶É Y´É +{Éà +Y´É{Éà WN«ÉÉ +É~Éà. +ÉHÉ¶É single 

Uà, +LÉÅeÉl©ÉH Uà. +à{ÉÉ ÷ÖHeÉ oÉ> ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +à +à{ÉÉ NÉÖiÉ Uà. +É space 

´ÉNÉù Y´É +{Éà +Y´É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +¶ÉG«É Uà.

+É Y´É NÉÊlÉ Hùà Uà. +É NÉÊlÉ©ÉÉÅ Wà supply Hùà +à yÉ©ÉÇ. +É 

NÉÊlÉ©ÉÉÅ °HÉ´É÷ A§ÉÒ HùÒ ¶ÉHÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +yÉ©ÉÇ. +àH +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà Wà 

movement ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{Éà Uà +{Éà +àH +à´ÉÒ energy Uà Wà Î»oÉù 

oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH Uà. Wà´ÉÒ movement {ÉÒ ´ÉÉlÉ +É´Éà +à÷±Éà »É©É«É{ÉÒ ´ÉÉlÉ 

»ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ ù¾à +à{Éà HÉ³ HÂÉà. +ÉHÉ¶É +{Éà HÉ³ ¥É}Éà related Uà. 

HÉà>{Éà ~ÉiÉ HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ Hù´ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +É SÉÉù{ÉÒ W°ùlÉ Uà.

~ÉÖtNÉ±É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

+É~ÉiÉà ~ÉÖtNÉ±ÉoÉÒ ¥É{Éà±ÉÉ UÒ+à. ~ÉÖÃt +à÷±Éà §ÉàNÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ +{Éà NÉ±É 

+à÷±Éà Ê´ÉLÉàùÉ> W´ÉÖÅ. ¥É»É +É «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É §ÉÚ±ÉÒ W>+à +à÷±Éà qÖ:LÉ 

oÉÉ«É Uà. A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +à {ÉoÉÒ Hà Wà{ÉÖÅ ~ÉÖùiÉ Uà +à{ÉÖÅ NÉ±É{É ~ÉiÉ Uà. +É §ÉÖ±ÉÒ W´ÉÖÅ 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ ¡É©ÉÉq'.

Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ +É~ÉiÉÒ capacity ©ÉÉÅ Uà ~ÉiÉ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ Xà>{Éà 

XiÉÒ+à UÒ+à ¶ÉÖÅ? HÉà{ÉÖÅ XiÉÉà UÉà?

~ÉÖtNÉ±É{ÉÖÅ.

©ÉÉà¾, ~ÉÖtNÉ±É{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ +Åqù oÉÉ«É Uà. +à{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ~ÉÖtNÉ±É Uà. 

~ÉÖtNÉ±É +à +©ÉÞlÉ {ÉoÉÒ ©ÉÞlÉ Uà, NÉ±É{É +´É¶«É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. rÊº÷©ÉÉÅ ¾´Éà +É´ÉÖÅ 

~ÉÖtNÉ±É {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ«É Uà l«ÉÉùà qÖ:LÉ A§ÉÖ oÉÉ«É. +É W rÊº÷{ÉÉà 

qÉàºÉ Uà.

~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà NÉÖiÉ §ÉàNÉÖ oÉ´ÉÖÅ +{Éà Ê´ÉLÉùÉ´É´ÉÖÅ. +É §ÉàNÉÖ oÉ´ÉÉ{ÉÉà 

~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. SÉàlÉ{É +à ©ÉÉmÉ l«ÉÉÅ Ê{ÉÊ©ÉlÉ °~Éà ¾ÉWù Uà. ~ÉiÉ ~ÉÖtNÉ±É 

~ÉÉàlÉà HÉ©É Hùà Uà. ~ÉÖtNÉ±É{ÉÖÅ HÉ©É SÉàlÉ{É {É HùÒ ¶ÉHà +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÖtNÉ±É {É 

HùÒ ¶ÉHà. SÉàlÉ{É +É ~ÉÉÅSÉà©ÉÉÅoÉÒ HÉà>{ÉÖÅ HÉ©É {É HùÒ ¶ÉHà. +É ~ÉÉÅSÉà ~ÉiÉ 

+àH¥ÉÒX{ÉÖÅ HÉ©É {É HùÒ ¶ÉHà, +àH¥ÉÒX{ÉÉ field ©ÉÉÅ enter {É oÉÉ«É. +É 

+à©É{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà ~ÉiÉ ©Éqq +àH¥ÉÒX{Éà Hùà.
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¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
``lÉÖÅ HÉà>{ÉÉà HlÉÉÇ {ÉoÉÒ, lÉÖÅ lÉÉùÉ ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É{ÉÉà HlÉÉÇ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX 

HÉà>{ÉÉà HlÉÉÇ {ÉoÉÒ'' +É ´Éä[ÉÉÊ{ÉH view point Uà. Wà lÉl´É©ÉÉÅ ¾Éà«É +à 

WNÉlÉ©ÉÉÅ qàLÉÉ«É. Wà ©ÉÚ³©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉà ¥É¾Éù qàLÉÉ«É. ©ÉÚ³©ÉÉÅ Uà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ. ~Éù§ÉÉ´É{ÉÖÅ HlÉÉÇ~ÉiÉÖÅ {ÉoÉÒ.

SÉà{ÉlÉ ~ÉÖtNÉ±É{ÉÖÅ {É HÉÅ> HùÒ ¶ÉHà, {É ~ÉÖtNÉ±É SÉàlÉ{É{ÉÖÅ HÉÅ> HùÒ ¶ÉHà. 

+àH¥ÉÒX{ÉÉ support ©ÉÉÅ +¾Éà§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Éà«É, +àH¥ÉÒX{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ ±É>{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É HùlÉÉ ¾Éà«É +à÷±Éà ¥ÉyÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ> X«É.

~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÖlÉ +Å¶É ~Éù©ÉÉiÉÖ Uà. +É ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà 

§ÉàNÉÖ oÉ´ÉÖÅ +{Éà Ê´ÉLÉàùÉ> W´ÉÖÅ. +à{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥ÉÒX ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É ~Éù©ÉÉiÉÖ©ÉÉÅ 

»´É«ÉÅ{ÉÒ NÉÊlÉ Uà +{Éà +à W ¶ÉÎGlÉ Uà, +à W lÉùÅNÉ Uà. +à W vibration Uà. 

SÉàlÉ{É{ÉÉà NÉÖiÉ lÉùÅNÉ {ÉoÉÒ. +à ~ÉÉàlÉà Ê{É»lÉùÅNÉ Uà. ~ÉÖtNÉ±É +à{ÉÒ »ÉÉoÉà §É³Ò NÉ«ÉÉà 

Uà +à÷±Éà lÉùÅNÉ qàLÉÉ«É Uà. +XiÉlÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +à lÉùÅNÉ{Éà NÉÉàl«ÉÉ HùÒ+à Wà 

»ÉÚK©É °~Éà ©ÉÉà¾ Uà. +É ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÉà, We{ÉÉà, ~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà ©ÉÉà¾ Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W> ©ÉÉÅNÉÒ+à ¶ÉÖÅ?

lÉùÅNÉ.

+à{ÉÉ lÉùÅNÉ +à´ÉÉ Uà Wà ©ÉÉmÉ Ê¾lÉ W Hù¶Éà, +à÷±Éà unwanted 

lÉùÅNÉ ¥ÉyÉÉ {ÉÒH³Ò X«É. ¥É»É +à{ÉÉW lÉùÅNÉ ù¾à +à÷±Éà +à{ÉÒ ¾ÉWùÒ +É~ÉiÉ{Éà 

©É³à. +É{ÉÅq +É{ÉÅq ´ÉlÉÉÇ«É, +{Éà »É¾W »´É°~Éà ´ÉNÉù ©É¾à{ÉlÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù 

¡ÉNÉ÷à. +É lÉùÅNÉÉà{Éà ¥ÉÖÎyyÉ wÉùÉ NÉÉàlÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ. +à©É Hù¶ÉÖÅ 

lÉÉà +à{ÉÒ ~ÉÉU³ ©ÉÉà¾ PÉÖ»ÉÒ W¶Éà.

+l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ~Éù©ÉÉiÉÖ´ÉÉ³É UÒ+à. +ÅlÉ:HùiÉ{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÖÅ Uà 

©ÉÉ÷à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉùÅNÉ{ÉÒ W°ù Uà. +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ lÉùÅNÉ §ÉùÒ q>+à 

+à÷±Éà »Éq¥ÉÖÎyyÉ, Ê´É´ÉàH ¥ÉÖÎyyÉ, ¡É[ÉÉ ¥ÉÖÎyyÉ ¥É{ÉÒ X«É. Wà´ÉÉ »É¾W ¥É{ÉÒ+à 

+à÷±Éà ¶É¥qÉà {ÉÒH³à, HÉh´ÉÉ {É ~Éeà. Wà´ÉÖÅ »É¾W {ÉÒH³à +à÷±Éà »É©ÉW´ÉÖÅ Hà ©ÉÉ° 

tunning oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É¾W {ÉoÉÒ {ÉÒH³lÉÖ, »É©ÉW´ÉÖÅ Hà ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà 

eLÉÉà Uà. +É »É©ÉW´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê´É[ÉÉ{É, +É{ÉÒ XNÉÞÊlÉ »´É«ÉÅ{Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

Ê´É[ÉÉ{É. »´É«ÉÅ{Éà »´É«ÉÅ wÉùÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ +É ¡ÉÊJ«ÉÉ +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É scientific rÊº÷. 

+É W [ÉÉ{ÉÉl©ÉH §ÉÎGlÉ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É¾W »£ÝÇlÉ {ÉoÉÒ {ÉÒH³lÉÖÅ lÉÉà »É©ÉW´ÉÖÅ Hà 

+É~ÉiÉà +à©É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. +É +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à inspection {ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà. 

+É~ÉiÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +Y´É »ÉÉoÉà Hà´ÉÉà Uà +à{ÉÉ »ÉÖyÉÉùÉ ©ÉÉ÷à r´«ÉÉ{ÉÖÅ«ÉÉàNÉ Uà. SÉàlÉ{É 

+{Éà ~ÉÖtNÉ±É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +o«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Hà´ÉÉà Uà +à +É~ÉiÉà XiÉlÉÉ {É ¾lÉÉ, ~ÉiÉ 

Wà´ÉÒ Wà´ÉÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÎyyÉ +É´É¶Éà +à÷±Éà rÊº÷©ÉÉÅ Wà qÉàºÉ +É´Éà Uà lÉà »ÉÉ£ oÉ> 

W¶Éà.

``Al~ÉÉq ´«É«É r´«É«ÉÖGlÉ©É''

r´«É +à÷±Éà NÉÖiÉ{ÉÉà »É©ÉÚ¾. r´«É +à{Éà H¾à´ÉÉ«É Wà{ÉÒ +Åqù Al~ÉÉq oÉÉ«É 

Uà. ́ «É«É oÉÉ«É Uà, +{Éà centre ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà Wà©É Uà +à©É ù¾à Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É 

X³´ÉÒ ùÉLÉà Uà.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É r´«ÉÉ{ÉÖÅ«ÉÉàNÉ ÊSÉÅlÉ{ÉoÉÒ +à´ÉÉà Ê{ÉºHºÉÇ A~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ Hà ¾ÖÅ SÉàlÉ{É 

UÖÅ, Ê{ÉùÅW{É Ê{ÉùÉHÉù +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ´ÉÉ³Éà UÖÅ +{Éà Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ +à W ©ÉÉ° 

+{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ Uà, +à W ©ÉÉùÉà +{ÉÖ§É´É Uà, +à W ©ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É Uà, ~ÉiÉ Xà´ÉÉ 

XiÉ´ÉÉ{ÉÒ +Åqù {ÉÉà¾ {ÉÉ©É{ÉÉ ù»ÉoÉÒ +É ~ÉÖtNÉ±É »ÉÉoÉà XàeÉiÉ HùÒ ±ÉB UÖÅ, 

Wà{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà LÉlÉ©É oÉ´ÉÖÅ, Wà{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà ~ÉÖùiÉ oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÒ +Åqù ©ÉÉà¾ HùÒ 

~ÉÉàlÉÉ{Éà LÉlÉ©É H°Å UÖÅ. ¾ÖÅ LÉùàLÉù +Wù UÖÅ, +©Éù UÖÅ, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ UÖÅ. ©ÉÉ° +É 

XàeÉiÉ oÉ´ÉÉoÉÒ +Wù ©ÉÉÅoÉÒ Wù, +©Éù ©ÉÉÅoÉÒ ©Éù, +Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ ©ÉÉÅoÉÒ Ê´É{ÉÉ¶ÉÒ 

¥É{ÉÒ XB UÖÅ. +É W ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É Uà. ©ÉÉùÉà HÉà> W{©É {ÉoÉÒ, ©ÉÉ°Å HÉà> ©ÉÞl«ÉÖ {ÉoÉÒ. 

©ÉÞl«ÉÖ lÉÉà ~ÉÖtNÉ±É{ÉÖÅ oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ ~ÉÖtNÉ±É{ÉÉ XàeÉiÉoÉÒ ©ÉÉùÉà W{©É +{Éà ©ÉÞl«ÉÖ 

»É©ÉWÖ UÖÅ. +{Éà qÖ:LÉ +{Éà »ÉÖLÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´É H°Å UÖÅ. +É W ©ÉÉ°Å Ê©Éo«ÉÉ [ÉÉ{É Uà, 

+É W ©ÉÉùÒ Ê©Éo«ÉÉ »É©ÉW Uà.

¾à ¡É§ÉÖ,

+É lÉl´É ÊSÉÅlÉ{É ©ÉÉùÒ +Åqù »É©«ÉHÃ rÊº÷, »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É A§ÉÖ HùÒ ùÂÖ 

Uà +à´ÉÖÅ ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà. WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ +ÉWà ©É{Éà {É´ÉÒ{É »´É°~É ©É²«ÉÖ Uà. +É 

lÉl´É »´É°~É{ÉÒ +Åqù ¾ÖÅ Î»oÉù oÉÉB +{Éà +à W rÊº÷+à Xà´ÉÉ{ÉÉà ¾ÖÅ Ê{ÉiÉÇ«É H°Å UÖÅ. 

WàoÉÒ HùÒ{Éà ©É{Éà ¾´Éà ¥ÉùÉ¥Éù LÉ¥Éù ~ÉeÒ NÉ> Uà. Xà +É lÉl´É rÊº÷ ©ÉÉùÒ +Åqù 

¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà +{Éà Î»oÉù oÉ¶Éà lÉÉà rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ A§ÉÉà {É¾Ó oÉÉ«É. ©ÉÉùà +É HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ 

Uà, +à{ÉÒ +Åqù Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ Uà. +É lÉl´É rÊº÷ +à W »É©«ÉHÃ rÊº÷ Uà. +à´ÉÒ rÊº÷{ÉÒ 

+Åqù Î»oÉù, +SÉ±É +{Éà +©Éù oÉ´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉà¾{ÉÉ HÉùiÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù SÉÊ±ÉlÉ {É oÉÉB, 

H©ÉÇ{ÉÉ +É´ÉàNÉ{ÉÉ HÉùiÉà ¾ÖÅ +à{ÉÒ +Åqù LÉÉà´ÉÉ> XB UÖÅ. ¥É»É +É~É{ÉÒ +É Wà 

lÉl´É rÊº÷ Uà +à ©É{Éà ¾´Éà HÉà> Êq´É»É LÉÉà´ÉÉ´ÉÉ {É qà, ©ÉÉùÒ +É rÊº÷ XNÉÞlÉ ù¾à, 

+¡É©ÉlÉ ù¾à +à W +É~É{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ... (3).

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

r
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1.

W.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà?

»Éù³, »É¾W, »ÉWNÉ +É mÉiÉ §Ér{ÉÉ NÉÖiÉ Uà, Ê´É{É«É +{Éà Ê´É´ÉàH +É©É 

~ÉÉÅSÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ Uà. +É ~ÉÉÅSÉ NÉÖiÉ Wà©ÉÉÅ ¾Éà«É +à{ÉÖÅ W 

{ÉÉ©É A~ÉÉy«ÉÉ«É. (Wà »ÉlÉ»ÉÅNÉÒ ¾Éà«É +à©ÉÉÅ 20% §ÉrlÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à)

Ê´É{É«É©ÉÉÅ SÉÉù step Uà. {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ, +Él©É»É©É~ÉÇiÉ. +É 

NÉÖiÉ Uà, HÉà> ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ, A~ÉÉy«ÉÉ«É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ. Xà +à©É Hù¶ÉÖÅ 

lÉÉà NÉÉàoÉÉ LÉÉ¶ÉÅÖ.

+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖiÉ X~É HùÒ+à UÒ+à? Hà©É HÉà> individual {ÉÖÅ {ÉoÉÒ 

HùlÉÉ? §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »´É«ÉÅ Hà©É +É ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ, HÉùiÉHà ´«ÉÎGlÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

Hà´É³Ò {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ incomplete Uà, +{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ 

¥ÉÉ³Y´É{ÉÒ rÊº÷ +´ÉNÉÖiÉ A~Éù X«É +{Éà +É~ÉiÉà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà NÉÖiÉ 

A~Éù. +É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ Uà +´ÉNÉÖiÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ. +à +ÉqlÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¾àùÉ{É 

oÉ´ÉÉ«É Uà. +É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +àHW ù»lÉÉà Uà Hà ~É¾à±ÉàoÉÒ 

habbit pattern NÉÖiÉÉl©ÉH Hù´ÉÉ{ÉÒ.

NÉÖiÉÉl©ÉH habbit pattern ¾¶Éà lÉÉà Wà ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 

»ÉÉ©Éà +É´É¶Éà +à©ÉÉÅ NÉÖiÉW qàLÉÉ¶Éà. »mÉÒ Hà ~ÉÖ°ºÉ »ÉÖyyÉÉ {ÉÊ¾ qàLÉÉ«É. 

+É~ÉiÉà ¥É¾Éù{ÉÉ »´É°~É{Éà Xà´ÉÉ ÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à +à÷±Éà +à©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> 

W´ÉÉ«É Uà. +É Xà´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ +à©É ¥Éà 

§ÉÉNÉ HùÒ+à. +ÉNÉ³ +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà reference point ~ÉÉU±ÉÉ 

>ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ X«É, {ÉYH Hà qÚù{ÉÉ »É¥ÉÅyÉ A~Éù X«É. Xà +É©ÉW Hù¶ÉÖÅ lÉÉà 

G«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ A~Éù +É´É¶ÉÖ W {ÉÊ¾, »ÉÅ§É´É W {ÉoÉÒ.

+É +ÉqlÉ, +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÒ, Wà©ÉÉÅ +àH +l«ÉÉù{ÉÉ, 

+{Éà +àH ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +É~ÉiÉ{Éà ©É³à±ÉÖ Uà +à 

~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{Éà ±ÉÒyÉà Uà, +{Éà +à{Éà HÉùiÉà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ{É»É©ÉÉÅ +àH data {ÉÉà 

WooÉÉà §ÉàNÉÉà oÉ«ÉÉà Uà. +É ©ÉÉ{É»É©ÉÉÅ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÅÖ Hà{r +{Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÖÅ Hà{r 

+à©É ¥Éà ´É»lÉÖ +É´Éà±ÉÒ Uà. ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ HÉ©É Uà ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÖÅ. 

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉ lÉÉà£É{É Uà +à ¥ÉÖÎyyÉ ¡ÉàÊùlÉ Uà, 

±ÉÉNÉiÉÒ lÉÉà Ê¥ÉSÉÉùÒ +à{ÉÒ ¥É¾à{É~ÉiÉÒ Uà. +É ¥ÉÖÎyyÉ{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ÊSÉnÉ 

+É~Éà Uà. +É ÊSÉnÉ W ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÖÅ reflection Uà. ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà ©É{É lÉÉà 

ÊSÉnÉ{ÉÉ faithful {ÉÉàHù Uà.

ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù [ÉÉ{É power +{Éà H©ÉÇ power Uà +à÷±Éà ¶ÉÖyyÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà 

¡ÉHÉ¶É +{Éà HÉ©ÉÇiÉ ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÒ ©É»lÉÒ ¾ÉWù Uà. ÊSÉnÉ is combination 

of H©ÉÇ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É, +É©ÉÉ Wà YlÉà +à´ÉÖ ~ÉÊùiÉÉ©É 

+É´Éà, +É©É ©É{ÉÖº«É{Éà UÉàeÒ{Éà ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ H©ÉÇ »ÉnÉÉ SÉÉ±Éà Uà, ©ÉÉ÷à W WNÉlÉ 

+ÉLÉÖÅ automatic SÉÉ±Éà Uà.

[ÉÉ{É»ÉnÉÉ {Éà ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà G«ÉÉùà ©É³à?

»ÉWNÉlÉÉ +à [ÉÉ{É{Éà APÉÉe´ÉÉ{ÉÉà qù´ÉÉXà Uà +{Éà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' 

+à ©ÉÅmÉ. +É ©ÉÅmÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ W [ÉÉ{É{ÉÉ qù´ÉÉX APÉe¶Éà {ÉÊ¾ lÉÉà 

©É{ÉÖº«É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ +É~ÉiÉà H©ÉÇ»ÉnÉÉ{ÉÉ NÉÖ±ÉÉ©É oÉ>{Éà ù¾Ò¶ÉÖ.

©É{ÉÖº«É ~ÉiÉ 80% H©ÉÇ»ÉnÉÉoÉÒ control Uà. 20% {ÉÖÅ option Uà +{Éà 

+É 20% option {ÉÉ ~É÷ÉùÉ{Éà APÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÅÖ ¾àùÉ{É' +É ©ÉÅmÉ W +É~ÉiÉ{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà, ¥ÉÉHÒ +É 

WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒXà HÉà> ©ÉÅmÉ {ÉoÉÒ Wà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà, HÉùiÉHà +É 

©ÉÅmÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~«ÉÉà Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ Xà>{Éà +É~«ÉÉà Uà.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ +à [ÉÉ{É »ÉnÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà.

[ÉÉ{É »ÉnÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +à÷±Éà ~ÉÉÅSÉ NÉÖiÉ. »Éù³lÉÉ, »É¾WlÉÉ, »ÉWNÉlÉÉ, 

Ê´É{É«É +{Éà Ê´É´ÉàH. Ê´É{É«É©ÉÉÅ +{«É SÉÉù step {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ 

+{Éà +Él©É»É©É~ÉÇiÉ.

{É©É{É +à÷±Éà ´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, Wà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà 

+à{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù §ÉÉ´É. {É©É{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ +¾Éà§ÉÉ´É oÉÉ«É. +¾Ó 

{É©É{É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉÚ° oÉÉ«É. +¾Éà§ÉÉ´É oÉÉ«É +à÷±Éà implementation {ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. +É ¶É°+ÉlÉ oÉ´ÉÒ +àW ¶ÉùiÉ Uà.

¶ÉùiÉ ´ÉNÉù +É WNÉlÉ©ÉÉÅ Real Result [ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉG«É W 

{ÉoÉÒ. H©ÉÇ»ÉnÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉùiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 

¥ÉlÉÉe¬Éà. +É ¶ÉùiÉ »´É«ÉÅ {ÉÊ¾ +É´Éà +à©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ {É©É{É +É´É¶Éà. ´ÉNÉù 

{É©É{É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ HÉ©É{ÉÅÖ {ÉoÉÒ, +{Éà ¶ÉùiÉ {ÉoÉÒ lÉÉà ©ÉÉNÉÇ +÷HÒ NÉ«ÉÉà. ¥É»É 

+É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ +É´ÉÅÖ W oÉÉ«É Uà.

+É´ÉÉ +÷HiÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà advance 

NÉÖ° A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{Éà ~ÉHeÒ+à Uà, Wà©ÉÉÅ {É©É{É´ÉÉ³Ö ¶ÉùiÉ +{Éà 

+¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ implementation Uà.

``+¾Éà¾Éà ©É{Éà Wà ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà Uà ¥É»É +àW perfect Uà +à{ÉÖÅ ¾ÖÅ 

implementation H°Å UÖÅ.'' +Åqù{ÉÉà §ÉÉ´É implement Hù´ÉÉ{ÉÉà 
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Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +à +±ÉNÉ ´É»lÉÖ Uà ~ÉiÉ +Åqù ~ÉÚiÉÇ +¾Éà§ÉÉ´É 

§Éùà±ÉÉà ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉùiÉ.

Now my first priority is this because this is heart of 

every thing. ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ Y´É{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É, ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà 

Ê´ÉHÉ»É +É{ÉÉ A~Éù Uà. Xà +à{Éà ¡ÉÉyÉÉ{«ÉlÉÉ {ÉÊ¾ +É~ÉÖÅ lÉÉà HÉ©É Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

oÉ¶Éà. ©ÉÉùÒ journey {ÉÖÅ fundamental foundation +É Uà. ¾´Éà 

+à{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ {ÉÊ¾ oÉÉ´É lÉÉà result +É´É´ÉÉ{ÉÅÖ {ÉoÉÒ.

»É©É~ÉÇiÉ©ÉÉÅ HÉàiÉ +É´Éà +{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ HÉàiÉ +÷Hà? ¶ÉùiÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ 

´ÉSSÉà §Éàq ¶ÉÅÖ? G«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÖ Hà »É©É~ÉÇiÉ +É´«ÉÖ? +à{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ ¶ÉÖÅ?

¶ÉùiÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ ´ÉSSÉà{ÉÉà §Éàq lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ Uà. Xà lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ +É´ÉÒ lÉÉà 

»É©É~ÉÇiÉ Uà »É©ÉW´ÉÖ +É +à{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà. Xà lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ Uà lÉÉà »É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ 

»ÉÅ§É´É{ÉÉ Uà +{Éà +É´ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ´ÉÉ³Ö implementation oÉÉ«É lÉÉà 

+Él©É»É©É~ÉÇiÉ oÉÉ«É.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq©ÉÉÅ +É SÉÉùà ́ É»lÉÖ ¾ÉWù Uà.

»Éù³lÉÉ +à÷±Éà Total transparency, HÉÅ> UÖ~ÉÉ´É´ÉÖ {ÉÊ¾. ¥ÉÉà±É´ÉÖ-

Ê´ÉSÉÉù´ÉÖ +{Éà +©É±É Hù´ÉÖ +É mÉiÉà{ÉÒ unity Uà. mÉiÉà +àH »ÉùLÉÉ ¾Éà«É 

+ÉW »Éù³lÉÉ Uà.

»É¾W +à÷±Éà +àHq©É easy. Wà oÉÉ«É Uà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É. Wà´ÉÉà »´ÉÒHÉù 

Hù¶ÉÖÅ +àW »É©É~ÉÇiÉ. Wà´ÉÖ »É©É~ÉÇiÉ Hù¶ÉÖÅ +à÷±Éà +à©ÉÉÅoÉÒ »ÉWÇ{É oÉ¶Éà. Xà 

»´ÉÒHÉù {ÉÊ¾ HùÒ+à +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà fight Hù¶ÉÖÅ lÉÉà solution  G«ÉÉÅoÉÒ 

+É´É¶Éà? »ÉWÇ{É +àW solution Uà. ~ÉiÉ +à »ÉWÇ{É¶ÉÎGlÉ l«ÉÉùà ¥É¾Éù 

+É´É¶Éà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ ±É>¶ÉÖÅ. Now what 

next? +à©É Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÖÅ lÉÉà »ÉWÇ{É +É´É¶Éà. +É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ{ÉÖÅ 

¥É³ A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq +É~Éà.

+É +ÉLÉÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù ¥É¾Ö clear cut HÂÖÅ Uà Hà 

«ÉoÉÉoÉÇ{ÉÉà »´ÉÒHÉù, ´«ÉoÉÉoÉÇ {ÉÉà ¥ÉÉq, lÉÉà W NÉÒlÉÉoÉÇ©ÉÉÅ +´ÉÉ¶Éà, +{Éà 

NÉÒlÉÉoÉÇ©ÉÉÅoÉÒ ~Éù©ÉÉoÉÇ ¡ÉÉÎ~lÉ Uà. +É +ÉLÉÉà +©É±É{ÉÉà ù»lÉÉà Uà. +©É±É Uà 

lÉÉà ù»lÉÉà SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É Uà {ÉÊ¾ lÉÉà everything is ¥ÉH´ÉÉ»É.

»É©É~ÉÇiÉ ¥Éà ùÒlÉà +É´Éà, +àH [ÉÉ{É »ÉnÉÉoÉÒ +É´Éà +{Éà +àH H©ÉÇ »ÉnÉÉoÉÒ 

+É´Éà. +É ¥É{{Éà »ÉnÉÉ »ÉlÉlÉ parallel SÉÉ±ÉÖ Uà. +É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà XNÉÞlÉ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà +É [ÉÉ{É »ÉnÉÉoÉÒ +É´«ÉÖ Hà H©ÉÇ »ÉnÉÉoÉÒ. [ÉÉ{É »ÉnÉÉ ¾ÉWù 

ù¾à¶Éà lÉÉà +à +É~ÉiÉ{Éà ~Ée´ÉÉ {ÉÊ¾ qà +{Éà +à{ÉÖÅW {ÉÉ©É »ÉWNÉlÉÉ. +É´ÉÖ 

XNÉÞlÉ y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà simple ©É¾É©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. [ÉÉ{É »ÉnÉÉ{Éà AXNÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +É SÉÉ´ÉÒ Uà. »Éù³, 

»É¾W, »ÉWNÉ +{Éà Ê´É{É«É +É SÉÉù ¾Éà«É lÉÉà Ê´É´ÉàH automatic +É´Éà.

Ê´É´ÉàH +à ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà +{Éà Wà{ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉHÉ»É´ÉÉ³Ò Uà +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É Ê´É´ÉàH. Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ +É SÉÉù ́ É»lÉÖ ¾ÉWù Uà +{Éà +É SÉÉù NÉÖiÉ Wà{ÉÉ©ÉÉÅ 

¾ÉWù ¾Éà«É +àW Ê´É´ÉàHÒ ¥ÉÖÎyyÉ. +ÉLÉÉà «ÉÉàNÉ ©ÉÉNÉÇ ~É¾à±ÉÉ attack Hùà Uà 

Ê´É´ÉàH{ÉÒ XNÉÞÊlÉ A~Éù.

+§«ÉÉ»É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ¸ÉyyÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖ. +É ¸ÉyyÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

+{ÉÖ§É´ÉoÉÒ A§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +à{ÉÉoÉÒ awareness +É´Éà, XNÉÞÊlÉ 

+É´Éà. +É~ÉiÉÉoÉÒ Hà÷±ÉÖ +©É±É oÉÉ«É Uà, Hà÷±ÉÖ implementation oÉÉ«É 

Uà, +à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É¶ÉÉ{ÉÉà Uà. 

Ê{ÉùÉ¶ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ oÉlÉÖ +à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É Uà W {ÉÊ¾, ¶ÉÖÅ oÉ> ùÂÖÅ Uà 

+à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ¶ÉÖÅ ©Éà³´«ÉÖ +à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà 

{ÉoÉÒ +à{ÉÉ A~Éù ÊSÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ, Wà Uà +à{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 

ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ conversion Hù´ÉÉ{ÉÖ Uà. Wà Uà +à©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

+ÉNÉ³ Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà +à{ÉÖ ÊSÉÅlÉ{É, +à{ÉÒ +Åqù »ÉlÉlÉ ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ, ¸É©É, 

©É¾à{ÉlÉ +à{ÉÖ {ÉÉ©É »ÉÉyÉÖ. Wà ÊSÉÅlÉÉ Hùà +à »ÉÉyÉÖ Uà W {ÉÊ¾ Wà ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ Uà 

+à{ÉÖ {ÉÉ©É »ÉÉyÉÖ.

«ÉÉàNÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ̧ ÉyyÉÉ H¾Ò, ¥ÉÒWÖ Ê´É«ÉÇ HÂÖ and its a fruit of 

¸ÉyyÉÉ. +É ¶ÉÅHÉ ùÊ¾lÉ{ÉÖÅ Wà ¥É³ Uà +à Ê´É«ÉÇ¥É³. +É´ÉÖÅ ¸ÉyyÉÉ »ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ 

Ê´É«ÉÇ¥É³ A§ÉÖ oÉÉ«É +à©ÉÉÅ [ÉÉ{É »ÉnÉÉ Xàe´ÉÉ{ÉÒ Uà +à{ÉÖ {ÉÉ©É »©ÉÞÊlÉ. ̧ ÉyyÉÉ 

+{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ, ¥É}Éà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É +à÷±Éà +à÷©É¥ÉÉá¥É Wà´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 

{ÉÒH³¶Éà. +à +É~ÉiÉ{Éà »ÉlÉlÉ Ê´É´ÉàH©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~É¶Éà.

Ê´É´ÉàH is nothing but NÉÖ°, but this Ê´É´ÉàH is our own +à÷±Éà 

+ÅlÉùNÉÖ°. ¥É¾Éù{ÉÉ NÉÖ°{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù G«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉàyÉ¶ÉÉà, Wà «ÉoÉÉoÉÇ Uà 

Real Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉÅNÉ Hù¶ÉÖ +àW Ê´É´ÉàH A§ÉÉà Hù¶Éà. »ÉlÉ{ÉÉà 

(Real) NÉÖ° +àW »ÉqNÉÖ°. Wà «ÉoÉÉoÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù Xàeà +à{ÉÖ {ÉÉ©É 

»ÉqNÉÖ°. Wà +É~ÉiÉà ´«ÉÎGlÉ°~Éà ±É>+à Uà it is only a external 

factor, ¥ÉÉHÒ +à{ÉÉà roll Uà +É~ÉiÉÒ +Åqù Ê´É´ÉàH A§ÉÉà Hù´ÉÉà.

+É~ÉiÉÒ +Åqù already Êq´ÉeÉà Uà, LÉÉ±ÉÒ +à{Éà ignition Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù [ÉÉ{É{ÉÉà Êq~ÉH Uà +à©ÉÉÅ light Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¡ÉHÉ¶É 

+à©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà oÉ¶Éà. »´É«ÉÅ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà oÉ¶Éà.

¥Éàö¥Éà Ê©ÉÊ{É÷ »Éù³lÉÉ, »É¾WlÉÉ, »ÉWNÉlÉÉ, Ê´É{É«É, Ê´É´ÉàH +É NÉÖiÉÉà{ÉÉà 

X~É Hù¶ÉÖ. +É ¥ÉyÉÉ +ÉÅlÉùNÉÖiÉÉà Uà +{Éà Wà©ÉÉÅ +É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà Uà 

+à´ÉÉ A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉà +É~ÉiÉà X~É Hù¶ÉÖ, +à÷±Éà +à´ÉÒ »Éù³lÉÉ, 

»É¾WlÉÉ, »ÉWNÉlÉÉ, Ê´É{É«É +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù¶ÉÖ. 

+à´ÉÉ Ê´É´ÉàH{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ Ê´É´ÉàHÒ 

oÉÉ«É +à´ÉÉà §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù¶ÉÖ.

Wà{ÉÒ +Åqù +É´ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ¶Éà +à NÉ©Éà lÉà´ÉÒ Ê´ÉH÷ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HÉhÒ ±Éà¶Éà.

+¾ÅHÉù ¶ÉÖÅ Uà?

+¾ÅHÉù is one of the element. +¾ÅHÉù +à÷±Éà ¾ÅÖ UÖ, ©ÉÉ° Uà, 

¡É©ÉÉq~ÉiÉÖ. For Ex. ¡É©ÉÉàq§ÉÉ>{ÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ+à. LÉùàLÉù ¡É©ÉÉàq is not 

¡É©ÉÉàq. ¡É©ÉÉàq{ÉÒ +Åqù Wà Uà +à{Éà ¡É©ÉÉàq »ÉÉoÉà HÉà> ±Éà´ÉÉqà´ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 

+l«ÉÉù{ÉÉ ¡É©ÉÉàq{ÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅ I am ¡É©ÉÉàq Uà. ¡É©ÉÉàq{Éà HÅ> oÉÉ«É lÉÉà 

disturb oÉ´ÉÉ«É Uà. +É Wà disturbance Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +¾ÅHÉù. 

Body ©ÉÉÅoÉÒ Wà ¡É©ÉÉàq~ÉiÉÖ A§ÉÖ oÉÉ«É Uà +à{ÉÖ {ÉÉ©É +Å¾HÉù, because 

body is not ¡É©ÉÉàq, neither innerself is ¡É©ÉÉàq ~ÉiÉ +É ¥É{{Éà {Éà 

Wà Xàeà Uà that is +Å¾HÉù.

`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +à ©ÉÅmÉ{Éà WNÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà `{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ'. »É´ÉÉù{ÉÒöùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ ùÉàW hitting oÉÉ«É ~ÉùÅlÉÖ +à 24 

H±ÉÉH {ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÒ. Hitting oÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +ÉqlÉ 

develope oÉ´ÉÒ. ~É¾ÉeÉà A~ÉùoÉÒ ´É¾àlÉÉ ]ùiÉÉ+Éà©ÉÉÅ ´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ 

´É¾à Uà. ]ùiÉÖ V«ÉÉùà »ÉÚHÉ> X«É Uà lÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉU³ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´É¾àiÉ{ÉÒ 

Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ ©ÉÚHlÉÖ X«É Uà. ´É³Ò ~ÉÉUÖ V«ÉÉùà ´Éù»ÉÉq{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +É´Éà lÉÉà 

automatic ~ÉÉiÉÒ +àW ù»lÉÉà ~ÉHeà. ¥É»É +É´ÉÒ XlÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ +É~ÉiÉÉ 

ÊSÉlÉÃ{ÉÒ §ÉÚ©ÉÒ{ÉÒ +Åqù oÉÉ«É Uà. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ ù÷iÉ, 

»É´ÉÉù{ÉÒöùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ +»Éù ]ùiÉÉ{ÉÉ ´É¾àiÉ Wà´ÉÒ oÉÉ«É Uà. 

]ùiÉÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ´É¾àiÉ lÉÉà l«ÉÉÅW ù¾à +àW ¡ÉHÉùà »ÉlÉlÉ ©ÉÅmÉ{ÉÉ 

hiting Hù´ÉÉoÉÒ energy +Åqù store oÉlÉÒ ù¾à. +É §ÉÉ´É, Aq«É{Éà 

2.

W.

HÉ«ÉÇ´ÉÅlÉ oÉ´ÉÉ {É qà.

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É »ÉlÉlÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ, +É XNÉÞÊlÉ wÉùÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ 

+ÉàUÒ +ÉàUÒ oÉlÉÒ X«É. Wà©É Wà©É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ +ÉàUÒ oÉlÉÒ X«É lÉà©É lÉà©É 

+ÅqùoÉÒ +É{ÉÅq{ÉÉà £Ý´ÉÉùÉà »ÉlÉlÉ ´É¾àlÉÉà ù¾à. +ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÅÖ ~Éq +ÉW 

úÉÁÉ{ÉÅq{ÉÖÅ ~Éq Uà. úÉÁ +à÷±Éà ASSÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà ¶ÉÖyyÉ +É{ÉÅq.

úÉÁSÉ«ÉÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÒ +Åqù ́ ÉÂÉ Hùà +à{ÉÖ {ÉÉ©É úÉÁSÉ«ÉÇ. úÉÁ +à +É{ÉÅq{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ +à÷±Éà »ÉqÉ +à +É{ÉÅq©ÉÉÅ ́ ÉlÉâ, ́ ÉÂÉ Hùà +à©É{ÉÖÅ ÊSÉlÉÃ 

¾Å©Éà¶ÉÉ ¡É»É}É ¾Éà«É. +à©É{ÉÖÅ ÊSÉlÉÃ ¡É»É}É +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà«É HÉùiÉHà fully 

charged ¾Éà«É. ÊSÉlÉÃ +à©É{ÉÖÅ W ¡É»É{{É ¾Éà«É Wà »É¾W°~Éà, ́ ÉNÉù ©É¾à{ÉlÉà 

»ÉlÉlÉ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É{ÉÉ ´É¾àiÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É, +{Éà +É ©É¾à{ÉlÉ ÊSÉlÉÃ©ÉÉÅ 

+ÉÅHÉà-slot-groove {É ¥É{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +àH´ÉÉù +ÉÅHÉà ¥É{ÉÒ 

X«É +à÷±Éà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É{ÉÖÅ ́ É¾àiÉ +à©ÉÉÅoÉÒ W ́ É¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. ¥É»É +ÉW 

©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É´ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ {ÉoÉÒ +à÷±Éà difficult ±ÉÉNÉà Uà. 

+É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ ́ ÉyÉÉùà »É¾à±ÉÖ Uà, ]Å]÷©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖ ́ ÉyÉÉùà difficult Uà.

~ÉÉÅSÉ Ê©É{ÉÒ÷ ~É¾à±ÉÉ Wà{Éà +É~ÉiÉà ©É²«ÉÉ ¾Éà>+à lÉà lÉà {ÉoÉÒ +{Éà ¾ÖÅ +à ¾ÖÅ 

{ÉoÉÒ HÉùiÉHà »ÉlÉlÉ Ê{ÉùÅlÉù +Åqù {É´ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ> ùÂÖÅ Uà. +É~ÉiÉÉ 

+ÉLÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ connection ¹ÉÉ»É »ÉÉoÉà Uà, qùàH ¹ÉÉ»Éà +É~ÉiÉÖÅ 

+Ê»lÉl´É change oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉà problem Uà +É~ÉiÉà WÖ{ÉÉ{Éà 

~ÉHeÒ ùÉLÉÒ+à UÒ+à, {É´ÉÖ qàLÉÉlÉÖ {ÉoÉÒ.

+ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ ¹ÉÉ»É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ. +àHq©É BeÉà ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉà +àHq©É 

BeÉà ¹ÉÉ»É UÉàe´ÉÉà. +É ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ NÉlÉÒ{Éà gradually speedup 

Hù´ÉÒ. +É©É ~ÉÉÅSÉ ©ÉÒ{ÉÒ÷ Hù´ÉÖÅ.

¾´Éà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> WÖ´ÉÉà... ©ÉÊ»lÉºHoÉÒ ¶É° HùÉà. ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷ ~É¾à±ÉÉ Wà ©É»lÉH ¾lÉÖ 

lÉà change oÉlÉÖ qàLÉÉ¶Éà. qùàH ùÉà©É©ÉÉÅ +àH ¡ÉÊJ«ÉÉ SÉÉ±ÉÖ Uà. qàLÉÉ¶Éà... 

+{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà... {É´ÉÖ ¶ÉùÒù ¥É{ÉÒ ùÂÖ Uà, ©Éùà±ÉÉ cell ¥É¾Éù £áHÉ> ùÂÉ 

Uà. {É´ÉÒ AXÇ +É´ÉÒ +à©ÉÉÅoÉÒ {É´ÉÉ cell A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. {É´ÉÉà +iÉÖ A§ÉÉà 

oÉÉ«É Uà. {É´ÉÉ +iÉÖ{ÉÉ WooÉÉoÉÒ {É´ÉÖÅ ¶ÉùÒù A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. HÉà>~ÉiÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ 

+àH §ÉÉNÉ{Éà WÖ+Éà... V«ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà SÉàlÉ{ÉÉ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ WÖ+Éà.. ¥Éà 

Ê©ÉÊ{É÷ +àHq©É ¶ÉÉÅÊlÉ X³´ÉÉà.

yÉÒ©ÉàoÉÒ +ÉÅLÉÉà LÉÉà±É´ÉÒ.

+ÅH: 26 / +ÉàG÷Éà¥Éù-2014

r



+ÅH: 26 / +ÉàG÷Éà¥Éù-2014 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ19

¶ÉÖ§ÉàSUH : W

+É¾Éù-Ê´É¾Éù

G<eeHeeve keÀe ®ecelkeÀejer ueeYe

DeeHeves G<eeHeeve keÀe veece lees megvee nesiee? G<eeHeeve keÀe DeLe& nw Òeele: 

G<eekeÀeue ceW met³e& efvekeÀueves mes Henues ner Heeveer Heervee ~ ³en Heeveer jele keÀes leecyes kesÀ 

yele&ve ceW YejkeÀj efkeÀmeer uekeÀæ[er kesÀ Heìjs Hej jKe os Deewj megyen Gþles ner efyevee 

kegÀuuee efkeÀS keÀce mes keÀce oes efieueeme Heeveer Heer peeSb ~

G<eeHeeve kesÀ keÀF& meesHeeve nw õ

1) Heeveer jele keÀes leecyes kesÀ yele&ve ceW jKevee ®eeefnS ~

2) Heeveer keÀe yele&ve efkeÀmeer uekeÀæ[er kesÀ Heìjs Hej jKevee ®eeefnS ~

3) Heeveer met³eexo³e mes Henues Heervee ®eeefnS ~

4) Heeveer efyevee kegÀuuee efkeÀS ner Heervee ®eeefnS ~

5) Heeveer keÀce mes keÀce oes efieueeme nesvee ®eeefnS ~ ³eefo DeeHe ®eeS lees Gme ceW 

DeeOee veeRyet [eue mekeÀles nw Deewj nuekeÀe iejce Yeer keÀj mekeÀles nw ~ Heeveer Heerves 

kesÀ SkeÀ Iebìs lekeÀ kegÀí ve KeeS ~

kewÀmes keÀece keÀjlee nw G<eeHeeve?

DeeHe mees®ej nj neWies efkeÀ G<eeHeeve mes meYeer jesieeW mes kewÀmes ye®ee pee 

mekeÀlee nw?

nceejs cegBn ceW í: ueej ûeeqvLe³eeB nesleer nw pees ueieYeie 2 ueerìj ueej 

keÀe GlHeeove Òeefleefove SkeÀef$ele nes peeleer nw ~ ³en ueej #eejer³e (Alkaline) 

nesleer nw pees nceejs Mejerj keÀer Deceumee keÀes otj keÀjleer nw ~ Fme ueej ceW 

neefvekeÀejkeÀ peerJeeCegDeeW keÀes ceejves keÀer DeoYetle #ecelee nesleer nw ~ ueej ceW Hee®ekeÀ 

jme neslee nw efpemes ueeFmeespeeF&ce (Lysozme) keÀnles nw ~ Fmes Yeespeve ceW HeeS 

peeves Jeeues meb¬eÀceCe lelJe veä nes peeles nw ~

jeleYej pece nce mees jns nesles nw leye nceeje Mejerj De Heves Yeerlej keÀer 

efoveYej keÀer LekeÀeJeì, ìtìöHeÀerì keÀes þerkeÀ keÀjlee nw ~ Fmemes keÀF& ÒekeÀej kesÀ efJe<e 

leLee efJe<ewues lelJe (Pre Radicat) GlHevve nesles nw ~ Òeele: GþkeÀj peye nce oes 

efieueeme yeemeer Heeveer Heerles nw leye meye efJe<ewues lelJe cet$e kesÀ Üeje yeenj efvekeÀue peeles 

nw ~ peye nce megyen Gþles nw lees nceeje Hetje yeove keÀæ[keÀ nes peelee nw, FmekeÀe 

celeueye efJe<ewuees lelJe yeenj efvekeÀue peeles nw Deewj nce lejesleeppee DevegYeJe keÀjles 

nQ ~

G<eeHeeve keÀjves mes Jee³eg efJekeÀej, keÀype Deewj ye[er Deeble kesÀ jesie pewmes 

keÀesueeseF&efìme, yeJeemeerj Fl³eeefo 15 efove ceW ner þerkeÀ nes peeles nw ~ ceeveefmekeÀ 

leveeJe, efmej oo& Deewj DeebKees kesÀ jesie SkeÀ cenerves ceW þerkeÀ nesves ueieles nw ~ 

Kidney keÀe keÀe³e& met®eeª ªHe mes neslee nw ~

Dele: DeeHe mes megyen GþkeÀj G<eeHeeve keÀjves keÀer Deeole [eefueS, 

Fmemes DeeHe peerJeveYej mJemLe jnWies ~

Meleb Je<ee&efCe peerJesled ~ peerJesled Mejoeb Meleced ~

(Water Therapy)

ß kesÀ 11 MeejerefjkeÀ ueeYe

ß DeLee&led DeesGced leerve De#ejeW mes yevee nw, pees meJe& efJeefole nw ~ 

De G ced ~....

``De'' keÀe DeLe& nw GlHevve nesvee, ̀ `G'' keÀe leelHe³e& nw Gþvee, Gæ[vee 

DeLee&led efJekeÀeme, ``ce'' keÀe celeueye nw ceewve nes peevee DeLee&led ``ye´ïeueerve'' nes 

peevee ~

ß mecHetCe& ye´ïeeC[ keÀer GlHeefle Deewj Hetjer me=efä keÀe ÐeeslekeÀ nw ~ ß 

keÀe G®®eejCe MeejerefjkeÀ ueeYe Òeoeve keÀjlee nw ~

peeves, ..... ß kewÀmes mJeemLeJe×&keÀ Deewj DeHeveeSb Deejesi³e kesÀ efueS 

cee$e ß kesÀ G®®eejCe keÀe ceeie&.....

1. ß otj keÀjs leveeJe : DeveskeÀ yeej ß keÀe G®®eejCe keÀjves mes Hetje Mejerj 

leveeJeöjefnle nes peelee nw ~

2. ß Deewj Ieyejenì : Deiej DeeHekeÀes Ieyejenì keÀe ³ee OeOeerjlee nesleer nw lees 

ß kesÀ G®®eejCe mes GÊece kegÀí Yeer veneR ~

3. ß Deewj leveeJe : ³en Mejerj kesÀ efJe<ewues lelJeeW keÀes otj keÀjlee nw, DeLee&le 

leveeJe kesÀ keÀejCe Hewoe nesves Jeeues êJ³eeW Hej efve³eb$eCe keÀjlee nw ~

4. ß Deewj Ketve keÀe ÒeJeen : ³en Ëo³e Deewj Ketve kesÀ ÒeJeen keÀes meblegefuele 

jKelee nw ~

5. ß Deewj Hee®eve : ß kesÀ G®®eejCe mes Hee®eve MeefÊeÀ lespe nesleer nw ~

6. ß ueeS mHetÀefle& : Fmemes Mejerj ceW efHeÀj mes ³egJeeJemLee Jeeueer mHetÀefle& keÀe 

meb®eej neslee nw ~

7. ß Deewj LekeÀeve : LekeÀeve mes ye®eeves kesÀ efueS Fmemes GÊece GHee³e kegÀí 

Deewj veneR ~

8. ß Deewj veeRo : veeRo ve Deeves keÀer mecem³ee Fmemes kegÀí ner mece³e ceW otj nes 

peeleer nw ~ jelees keÀes meesles mece³e veeRo Deeves lekeÀ ceve ceW FmekeÀes keÀjves mes 

efveef½ele veeRo DeeSieer ~

9. ß Deewj HesÀHeÀæ[s : kegÀí efJeMes<e ÒeeCee³eece kesÀ meeLe Fmes keÀjves mes HesÀHeÀæ[eW 

ceW ceæpeyetleer Deeleer nw ~

10. ß Deewj jeræ{keÀer n[d[er : ß kesÀ Henues Meyo keÀe G®®eejCe keÀjves mes kebÀHeve 

Hewoe nesleer nw ~ Fve kebÀHeve mes jeræ{keÀer n[d[er ÒeYeeefJele nesleer nw Deewj FmekeÀer 

#ecelee yeæ{peeleer nw ~

11. ß Deewj Lee³eje³e[ : ß kesÀ otmejs De#ej keÀe G®®eejCe keÀjves mes ieues ceW 

kebÀHeve Hewoe nesleer nw pees efkeÀ Lee³eje³e[ ûebefLe Hej ÒeYeeJe [euelee nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : W

»Él»ÉÅNÉ
»ÉlÉÃ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

»ÉlÉÃ +à÷±Éà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ, Wà©É Uà +à©É.

HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà +É~ÉiÉÒ ùÒlÉà Xà>+à UÒ+à, 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ goggles oÉÒ, +É~ÉiÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ, 

opinions oÉÒ Xà>+à Uà. +ÉW +»ÉlÉ, +´ÉÉ»lÉÊ´ÉH Uà. »ÉlÉÃ +à÷±Éà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH, 

Reality, Wà Wà©É Uà +à©É. +É~ÉiÉà ÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à +É~ÉiÉÒ ùÒlÉà Xà´ÉÉoÉÒ +à÷±Éà 

¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ«É Uà. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Wà´ÉÖ +É 

WNÉlÉ©ÉÉÅ HÉÅ> Uà W {ÉÊ¾. »ÉlÉÃ ùÒlÉà, ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà XàlÉÉ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ +à÷±Éà 

¾àùÉ{É oÉ> W´ÉÉ«É Uà. A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà X~É +»ÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉlÉÃ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÉ´ÉÉ³Éà 

X~É Uà. »ÉlÉÃ +àW »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É Uà.

+KÉù X~É ¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù focus Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà. +É~ÉiÉÒ 

basic defect Uà, +àH HÉ©É HùlÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÒX Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ NÉùHÉ´É oÉ> 

W>+à. +É©É Wà HÉ©É©ÉÉÅ ´«É»lÉ ¾Éà>+à +à©ÉÉÅ »É©É«É ±ÉÉNÉà +oÉ´ÉÉ HÉ©É +~ÉÚiÉÇ 

ù¾à. +É~ÉiÉÒ +É natural defect Uà, HÉÊ©ÉÇH defect Uà. +É{Éà over 

power Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +KÉù X~É HùÒ+à UÒ+à. Y´É{É©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ HùlÉÉ 

¾Éà>+à +à©ÉÉÅ focus +É´É¶«ÉH Uà. ©É{ÉÖº«É +àH HÉ©É HùlÉÉ HùlÉÉ ¥ÉÒWà y«ÉÉ{É 

qÉàùà +à©ÉÉÅoÉÒ ÊSÉÅlÉÉ oÉÉ«É, qÖ:LÉ oÉÉ«É +ÅlÉà ¾ÉùÒ X«É. HÉ©É +yÉÚ° ù¾Ò X«É 

+oÉ´ÉÉ ~ÉÚiÉÇ {É oÉÉ«É. qÖ:LÉ ±ÉÉNÉà +à÷±Éà oÉÉH ±ÉÉNÉà, Ê{ÉùÉ¶É oÉÉ«É, ¾ÉùÒ X«É, 

eÒ¡Éà¶É oÉÉ«É +{Éà {É Hù´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù Hùà.

~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÉ +KÉùÉà A~Éù X~É HùÒ+à l«ÉÉùà automatic 

+É~ÉiÉÉ focus {ÉÒ capacity ´ÉyÉà Uà. +É »ÉÉ©ÉÉ{«É +KÉùÉà {ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÉ 

power ́ ÉÉ³É +KÉùÉà Uà. qùàH +KÉù{ÉÒ +Åqù +à{ÉÒ NÉÖ~lÉ ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà. ~ÉÅSÉ 

~Éù©ÉàºcÒ{ÉÉ NÉÖiÉÉà +É ~ÉqÉà{ÉÉ +KÉù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ Uà. +É´ÉÉ ~ÉqÉà{ÉÉ X~É Hù´ÉÉoÉÒ 

+à +KÉùÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà Uà.

+É~ÉiÉà ¨É©É©ÉÉÅ UÒ+à, +»ÉlÉÃ©ÉÉÅ UÒ+à +àW problem Uà. 

problem ©ÉÉÅ UÒ+à +à Xà> {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ +à ©ÉÉà÷Éà problem Uà. +É~ÉiÉÒ 

¥ÉyÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉÉà ~ÉÚùÒ oÉÉ«É +à÷±Éà ¨É©É A§ÉÉà oÉÉ«É Hà ©É{Éà HÉà>~ÉiÉ problem 

{ÉoÉÒ. +{ÉÖHÚ³lÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà H¾à´ÉÖÅ Hà problem {ÉoÉÒ lÉÉà +É ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Éà ̈ É©É Uà, 

©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ Hà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +à ©ÉÉùÉà ¡É»ÉÉq Uà. ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà ¡É§ÉÖ 

+É~ÉiÉ{Éà WNÉÉeà Uà.

¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +É~ÉiÉ{Éà WNÉÉeà Uà +{Éà eù ~ÉiÉ +É´ÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ+ÉàoÉÒ 

Uà. +ÉW +É~ÉiÉÒ »É©É»«ÉÉ Uà. +É´ÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +É~É{ÉÉùoÉÒ ´ÉyÉÖ {É£ùlÉ +{Éà 

eù Uà. +É W software {Éà change Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +à ¡É§ÉÖ{ÉÉà 

¡É»ÉÉq Uà, +{Éà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +É~É{ÉÉù ©É¾É¡É§ÉÖ Uà. +ÉW »ÉlÉ Uà +{Éà »É©«ÉHÃ 

q¶ÉÇ{É Uà. ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ ¡É§ÉÖ UÒ+à. +É~ÉiÉ{Éà ¡É§ÉÖ {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉ 

HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉÒ rÊº÷ ¶ÉùÒù{ÉÉ »lÉù A~Éù X«É Uà. Wà´ÉÒ rÊº÷ ¶ÉùÒù A~Éù X«É 

+à÷±Éà +Ê§É¡ÉÉ«É +É´Éà +{Éà ¡Éà©É {É HùÒ ¶ÉHÒ+à.

WÅNÉ±É{ÉÉ ¡ÉÉiÉÒ{Éà WÅNÉ±ÉÒ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾Ò+à HÉùiÉHà +à©É{ÉÉà HÉà> 

ultimate y«Éà«É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà ©ÉÉ{É´É WÅNÉ±É©ÉÉÅ ù¾Ò+à, +É~ÉiÉÉà HÉà> y«Éà«É 

{ÉoÉÒ lÉÉà +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÉà y«Éà«É G«ÉÉÅoÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> 

±ÉKÉ {ÉoÉÒ, »ÉÉy«É {ÉoÉÒ +à ordinary ©É{ÉÖº«É Uà. Ulitmate y«Éà«É +à´ÉÉà ¾Éà´ÉÉà 

Xà>+à Wà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É. ¾ÖÅ Wà©É ©ÉÉ{ÉÖ UÖÅ, »É©ÉWÖÅ UÖÅ +à´ÉÒ ùÒlÉà {ÉÊ¾ 

HÉùiÉHà ©ÉÉ{É´ÉÉ{Éà HÉà> end {ÉoÉÒ. ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH ùÒlÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ »´É«ÉÅ{Éà Xà´ÉÖÅ Hà 

¾ÖÅ +{ÉÅlÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.

+É~ÉiÉà +É qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ, +É~ÉiÉÒ {Éä»ÉÊNÉÇH >SUÉ ¶ÉÖÅ 

Uà?

+É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà.

+É +É{ÉÅq +à÷±Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÅmÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Wà ~ÉiÉ universal Uà +à{Éà 

~ÉHeÉà. +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ Wà ~ÉiÉ lÉl´ÉÉà Uà +à ¥ÉyÉÉ universal Uà. Ê{É»ÉNÉÇ Wà©É Uà 

+à©É +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù {ÉoÉÒ HùlÉÉ +à +É~ÉiÉÉà problem Uà. +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ 

Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÉ +Å¶É UÒ+à lÉà ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«ÉÖ Uà. +É~ÉiÉ{Éà Ê{É»ÉNÉÇoÉÒ ¥É¾Éù W´ÉÉ 

©ÉÉ÷à HÉà> option Uà W {ÉÊ¾, ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà ¥É¾Ö ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù 

»É©ÉY Wà Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ +à ¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à. +ÉW ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà problem 

Uà.

~ÉÚiÉÇ Ê{É»ÉNÉÇ §Éàq§ÉÉ´É ùÊ¾lÉ Uà, ~ÉùÅlÉÖ ©É{ÉÖº«Éà Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +±ÉNÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ H«ÉÈÖ Uà. +É{ÉÉoÉÒ W problem Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 

´É³Ò H¾à Uà ¾ÖÅ ¾àùÉ{É UÅÖ. ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à +É disturbance LÉùÒqÒ ùÂÉà 

Uà HÉùiÉHà nature {ÉÉ law oÉÒ ¥É¾Éù W> ùÂÉà Uà. +É Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà 

¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ´ÉÉ³Éà HÉà> {ÉoÉÒ. ©É{ÉÖº«É ©É{ÉÖº«É{Éà ¥ÉÉÅyÉà Uà. »ÉÖLÉ +{Éà qÖ:LÉ ¥É}ÉàoÉÒ Wà 

»´ÉlÉÅmÉ Uà +à{ÉÖ {ÉÉ©É Uà +É{ÉÅq. +à »´ÉÅ«É§ÉÚ Uà. »É¾W Uà, +É{ÉÅq{Éà ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ +É{ÉÅq A~Éù, +É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ A~Éù ¥ÉÅyÉ{É +É´Éà 

+à{Éà +É~ÉiÉà qÖ:LÉ NÉiÉÒ+à UÒ+à, V«ÉÉùà +É{ÉÅq +à +É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´ÉlÉÅmÉ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà.

+É life style +Ë¾«ÉÉ {É¾Ò ¥Éq±ÉÉ«É lÉÉà £ùÒoÉÒ +ÉNÉ³ +É´ÉÖ W 

repeat oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥É¾Ö SÉÉàLLÉÖÅ HÂÖÅ Uà Hà ù»lÉÉà qàLÉÉeÒ¶É, »ÉtNÉÖ° 

©ÉÉàH±ÉÒ¶É +à©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉùLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

lÉÉùà Uà. lÉÉùàW lÉÉùÉà ù»lÉÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà, HÉh´ÉÉ{ÉÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà ¾ÖÅ ~ÉiÉ 

lÉÉùÒ Wà©É ¡É´ÉÉ»ÉÒ ¾lÉÉà +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. ¾ÖÅ Wà ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{«ÉÉà +à 

ùÒlÉà lÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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