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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÊlÉ{Éà §ÉÉàNÉ Ê´É±ÉÉ»É©ÉÉÅ £»ÉÉ´Éà +à ~Él{ÉÒ ~ÉÊlÉ{ÉÒ ¶ÉmÉÖ Uà.

+¾à´ÉÉ±É

SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ,

¸ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ with

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É +{ÉÖºcÉ{É
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù The Science of Divine 

Living Part-I, Êq´«É Y´É{É ´«É´É»oÉÉ{ÉÉ {É´É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Part-II {ÉÒ {É´É 
©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ HùÒ {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ, »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ XàeÉ«ÉÉ 
~ÉùÅlÉÖ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©É«É {ÉoÉÒ ©É³lÉÉà, +àH Êq´É»ÉÒ«É 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¶É¾É~ÉÖù H«ÉÉÇ ¥ÉÉq NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ SÉämÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ SÉämÉ »ÉÖq 
+àH©ÉoÉÒ SÉämÉ »ÉÖq ~ÉÚ{É©É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ~ÉÅqù Êq´É»ÉÒ«É {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ùÉyÉ{ÉÉ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É +{ÉÖºcÉ{É{ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ oÉ> oÉ>. 
+É~ÉiÉ{Éà recharge Hù´ÉÉ qù U ©ÉÊ¾{Éà +É «ÉÉmÉÉ W°ùÒ Uà. +É»ÉÉà 
©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +É»ÉÉà »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ +É»ÉÉà »ÉÖq ~ÉÚ{É©É »ÉÖyÉÒ {É´ÉùÉmÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
{É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É +{ÉÖºcÉ{É PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà.

+É {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ combo plan 
+É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ SÉ©ÉlHÉù »ÉYÇ ¶ÉHà Uà lÉà Ê´É¶Éà XiÉÒ+à.

¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É yÉùlÉÒ ~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ? +à W §ÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à. +É 
+[ÉÉ{É Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù Wà ~ÉiÉ +[ÉÉ{É, +ÅyÉHÉù, +¶ÉÖÎyyÉ ù¾à±ÉÉ Uà lÉà{Éà qÚù 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +à÷±Éà {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ. ©ÉÉ÷à W OÉ¾, {ÉKÉmÉ, lÉÉùÉ, 
+ÉLÉÖ«Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©É{ÉÖº«É{Éà ¥Éà ´ÉÉù +´É»Éù +É~Éà Uà XNÉ´ÉÉ{ÉÉà {Éà +à{ÉÉ 
+Ê»lÉl´É{ÉÉ route {Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÉà. +à{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{Éà Ê»ÉyyÉ q¶ÉÉ lÉù£ ́ ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉà. 
{É´ÉùÉmÉÒ©ÉÉÅ qÖNÉÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà +à{ÉÒ continuity ©ÉÉÅ {É´É~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù...

{É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ ~ÉÅqù Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ Uà qÖNÉÉÇ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ. ¡ÉoÉ©É mÉiÉ Êq´É»É ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ +ÅyÉHÉù, 
+[ÉÉ{É, negativity ~Éù +ÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ. ~ÉUÒ{ÉÉ mÉiÉ Êq´É»É ©É¾É±ÉK©ÉÒ{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ ö ¸ÉÒ +{Éà «É¶É{ÉÖÅ [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH +É¾Ã´ÉÉ{É. »ÉÉyÉ{É, »ÉÉ©ÉOÉÒ, »ÉnÉÉ 
»ÉÅ~ÉÊnÉ{Éà »ÉÉÎl´ÉH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ +Éù+q{ÉÉ. Positivity {ÉÖÅ altration +à÷Hà 
©É¾É±ÉK©ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ. ´«É´É¾Éù ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ +à÷±Éà ©É¾É±ÉK©ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ. +{Éà 
~ÉUÒ ¶É° oÉÉ«É Uà ̀ `{É´É~Éq'' ö "Nine steps Growth Process to 

Siddha Yatra, Shiv Yatra."

~Éù©É »ÉÖLÉ, ~Éù©É Ê¶É´É, ~Éù©É +É{ÉÅq «ÉÉmÉÉ ö Nine steps 

towards Total Freedom.

+É~ÉiÉÒ +Åqù ¥Éà lÉl´É Uà ö ¶ÉÎGlÉ +{Éà Ê¶É´É. Ê¶É´É lÉl´É ~Éù +{ÉàH 
+É´ÉùiÉ Uà. +É´ÉùiÉ{Éà HÉùiÉà ©ÉÉà¾{ÉÉà {É¶ÉÉà SÉeà Uà, Hà£ SÉeà Uà. +É 
+É´ÉùiÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà {É´É~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. Hà´É±É +´É»oÉÉ 
~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. {É´É~Éq NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù +àH +àH 
NÉÖiÉ{ÉÒ entry Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

{É´É~Éq NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ +à÷±Éà WNÉlÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 

+ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ... +{Éà +à{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ Uà [ÉÉ{É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ. 
©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷à WàoÉÒ HùÒ{Éà ¾ù ¹ÉÉ»Éà HùÉàeÉà ´ÉºÉÉâ{ÉÉà qÉàºÉÉà 
LÉ~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à +à´ÉÖÅ »ÉÉªÉÉV«É ¥É³ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, +à´ÉÖÅ +Êù¾ÅlÉ¥É³ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.
¥ÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ lÉ~É ~Éq +à÷±Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾Ò »É©ÉÉÊyÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ 
process {ÉÖÅ Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É HùÒ ¾ù ¹ÉÉ»Éà H©ÉÇ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ Hù´ÉÒ.

mÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà ©ÉÉùÖÅ vision goal oriented 
¥É{Éà, ̈ É©É H±~É{ÉÉ+Éà´ÉÉ³Ö {É ¥É{Éà, Law of nature +ÉyÉÉÊùlÉ Y´É{É ¥É{Éà +à 
W »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É.

SÉÉàoÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ö »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ ~Éq +à÷±Éà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ ¾ù 
KÉiÉ{ÉÒ +Åqù automatic +É{ÉÅq §ÉùÉ´É´ÉÉà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾à{ÉlÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÒ 
~ÉelÉÒ, automatic ©É³Ò X«É Uà.

Effortless Joy ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÅÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÅÖ õ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ SÉù©É 
»ÉÒ©ÉÉ.

Apex of Total Freedom is Samyak Charitra. +É©É 
¶É° oÉÉ«É Uà »ÉÉyÉH q¶ÉÉ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{ÉoÉÒ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq +ÅlÉùÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ SÉù©É 
»ÉÒ©ÉÉ ̀ `Hä´É±«É ~Éq''.

+à Hä´É±«É ~Éq »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÉ ù»lÉÉ{ÉÒ +Åqù NÉÖiÉÊ´ÉHÉ»É Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
HùÉ«É Uà +à{ÉÉ »ÉÉyÉH q¶ÉÉ{ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ~ÉÉÅSÉ station Uà. »ÉÉyÉÖ, 
A~ÉÉy«ÉÉ«É, +Êù¾ÅlÉ +{Éà Uà±±Éà final station `Ê»ÉyyÉ'. Ê»ÉyyÉ station 
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ Uà Wà +É~ÉiÉ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉiÉÉà goal 
«ÉÉq +~ÉÉ´Éà Uà Hà ``©ÉÉùà Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà, ©É{Éà total freedom ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÒ 
Uà.''

+É ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÉà »ÉÉoÉÒqÉù Uà. +{Éà +É 
»ÉÉoÉÒqÉù ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc +É~ÉÒ ùÂÉÅ Uà. +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ +{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇoÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ 
+É~ÉiÉà +É +{ÉÖºcÉ{É©ÉÉÅ ¾ÉWù UÒ+à. Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ +à´ÉÖÅ «ÉÅmÉ Uà Wà©ÉÉÅ ©ÉNÉ±É 
~Éù©ÉÉiÉÖ{Éà LÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà. PÉù©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà lÉùÅNÉÉà 
+{Éà vibration ´ÉÉ³ÖÅ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ¾Éà´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. lÉà©ÉÉÅ «ÉÉÅÊmÉH ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà 
©ÉÅe±ÉÉHÉù NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà. [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ NÉÉeÒ Uà, [ÉÉ{ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉiÉÖ 
´Éù»É¶Éà. «ÉÅmÉ, ©ÉÅmÉ +{Éà +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ ¡É»lÉÖÊlÉ mÉiÉà ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ Uà. Without 

condition »É©É«É Xà«ÉÉ ´ÉNÉù ©ÉÅNÉ±É Hùà Uà. +É´ÉÉ ¸ÉÒ Êq´«É, ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ ¸ÉÒ 
Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÅÖ.

+ÅlÉùÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ Hä´É±«É ~Éq ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ +É +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ SÉämÉ 
©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù©ÉÉÅ +{Éà lÉÃ«ÉÉù¥ÉÉq +É»ÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ PÉÉ÷HÉà~Éù 
ùÉº÷ÄÒ«É ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É HùÒ +{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡ÉoÉ©É mÉiÉ qÖNÉÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´ÉÒ. ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà 
`¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ, ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¥É{ÉÒ¶É, ¾ÖÅ Ê»ÉyyÉ ¥É{ÉÒ¶É' +É ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà. ¥ÉÒX Êq´É»Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ 
§É«ÉÉiÉÅ' ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà. mÉÒX Êq´É»Éà ÊW{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ formula, WNÉlÉ{Éà ´É»lÉÖ, 
´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, Y´É{Éà ~Éù©ÉÉiÉÖ{Éà Wà©É Uà +à©É »É¾W »´ÉÒHÉù HùlÉÉÅ ¡Éà©É 
+{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÒ formula `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You....' +É~ÉÒ. ~ÉUÒ 
mÉiÉ Êq´É»É ©É¾É±ÉK©ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÉ´ÉÒ. ``¸ÉÒ NÉX{É{É, W«É NÉX{É{É W«É 
W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉà«ÉÉÇ'' ùÉà©ÉàùÉà©É©ÉÉÅ +É{ÉÅq §Éù´ÉÉ{ÉÉ X~É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +{«É HÉà> qÖ:LÉÒ oÉÉ«É +à´ÉÖÅ ´ÉlÉÇ{É H«ÉÉùà«É {ÉÉ Hù¶ÉÉà.

+¾à´ÉÉ±É
~ÉÉÅSÉ©Éà Êq»Éà »ÉÅ~ÉÊnÉ{Éà »ÉÉÎl´ÉH H> ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ lÉà{ÉÒ formula 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É~ÉÒ. ``$ ¸ÉÒ ©É¾É±ÉK©ÉÒ Êq´«ÉÉ«É {É©É:'' ©ÉÅmÉ X~É Ê»ÉyyÉSÉJ 
«ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ »ÉÅ~ÉÊnÉ{Éà »ÉÉÎl´ÉH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

+É »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ tips +É~ÉlÉÉÅ HÂÖÅ 
~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«É ¥É{ÉÒ PÉù©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà{Éà SÉÉà´ÉÒ¶É 
H±ÉÉH NÉÖÅXù´É Hù´ÉÉà. Êq´«É ©ÉÅNÉ±É©É«É ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +{Éà »´É«ÉÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ... Y´É{É ¾Å©Éà¶É ©ÉÉ÷à +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÒ W¶Éà.

UdÉ Êq´É»Éà ̀ `$ {É©ÉÉà §ÉNÉ´ÉlÉà ̧ ÉÒ ́ ÉÉ»ÉÖqà´ÉÉ«É'' ©ÉÅmÉ X~É H«ÉÉÇ.
l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉlÉ©ÉÉ Êq´É»ÉoÉÒ ~ÉÅqù©ÉÉ Êq´É»É »ÉÖyÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ ¶É° oÉ>. 
qùùÉàW +àH +àH ~Éq{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ©ÉÅmÉ X~É, 
~ÉÚW{É ́ ÉÉ»ÉKÉà~É wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. qùùÉàW ©ÉÅmÉ X~É ¥ÉÉq ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ 
lÉoÉÉ ©ÉÅNÉ³ Êq´ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É wÉùÉ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ 
~Éù ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Wà{ÉÉà ±ÉÉ§É ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ +É¶ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ+à ±ÉÒyÉà±É.
+ÉÅlÉùÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ +É +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ +¾Ó ~ÉÚùÒ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~Éù©É 
±ÉKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉlÉÉ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É «ÉÉmÉÉ SÉÉ±ÉÖ W Uà. ¾´Éà £ùÒ recharge 
oÉ´ÉÉ SÉämÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +É «ÉÉmÉÉ +É´ÉÒ ù¾Ò Uà. NÉÞ¾»oÉÒ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉÅ ́ ÉÒù 
¡É§ÉÖ{ÉÉ +É ©ÉÉNÉÇ ~Éù »ÉÉä SÉÉ±ÉlÉÉÅ ù¾à +{Éà »ÉÉä{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq W +É{ÉÅq 
¾Éà«É +à´ÉÒ »ÉÉyÉH q¶ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +É +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ SÉämÉ »ÉÖq +àH©É oÉÒ SÉämÉ 
»ÉÖq ~ÉÚ{É©É

(Dt. 21st March 2015 to 4th April 2015)

SÉÚH´ÉÉ Wà´ÉÒ {ÉoÉÒ. +´É¶«É ±ÉÉ§É ±Éà¶ÉÉà.
¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÉà Wà{Éà ~ÉiÉ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉà ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ 

Phone no. ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

CT.: 9322235233 / 983313326

+É~ÉiÉà +É yÉùlÉÒ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É UÒ+à. +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ +àH +Å¶É UÒ+à. 
~ÉùÅlÉÖ +É »ÉÞÊº÷ »ÉÉoÉà{ÉÉà +É~ÉiÉÉà {ÉÉlÉÉà UÚ÷Ò NÉ«ÉÉà Uà. ©É{ÉÖº«É{Éà UÉàeÒ{Éà Y´É 
©ÉÉmÉ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©É ¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±Éà Uà. ©ÉÉ÷à W ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉà +É{ÉÅq©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. 
V«ÉÉùà +É~ÉiÉà....! {Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W +É »ÉÞÊº÷ »ÉÉoÉà connect oÉ> ¾Å©Éà¶É 
©ÉÉ÷à +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ ~ÉiÉ SÉÉù Êq´É»ÉÒ«É Ê{É»ÉNÉÇ 
+É{ÉÅq Picnic ö ©É¾É¥É³à¹Éù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

lÉÉ. 24 +àÊ¡É±É 2014 {ÉÉ Êq{Éà »ÉÉ«É{Éö©ÉÖÅ¥É>oÉÒ »É´ÉÉù{ÉÉ 6.00 
´ÉÉNÉà ¥É»É©ÉÉÅ ©É¾É¥É³à¹Éù W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉ. +É{ÉÅq{ÉÉ Ê¾±ÉÉà³É ±ÉàlÉÉÅ 
¾»ÉlÉÉÅ ù©ÉlÉÉÅ ¥É~ÉÉàùà ©É¾É¥É³à¹Éù »ÉÉÅ> Êù»ÉÉà÷Ç©ÉÉÅ ~É¾ÉáS«ÉÉÅ. ¤à¶É oÉ> W©«ÉÉÅ. 
»ÉÉÅWà »Éà´ÉH Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ>+à Name Game ù©ÉÉeÒ »ÉÉä{ÉÒ memory »ÉlÉàW 
¥É{ÉÉ´ÉÒ. ùÉmÉà W©«ÉÉ ¥ÉÉq ¶ÉÉùqÉ ́ ÉÅq{ÉÉ´ÉÊ±É Êq±É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ{Éà §ÉÎGlÉ HùÒ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ. W©«ÉÉ ¥ÉÉq 

Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic ö ©É¾É¥É³à¹Éù

¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Ê´ÉSÉÉù©ÉÉä{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ, 
»´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ Ê{ÉùÉHùiÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq »ÉÉÅWà sunset point ~Éù »ÉÉä 
NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ NÉù©ÉÉNÉù©É ©ÉHÉ>{ÉÉ §ÉÖaÉ{ÉÒ ©ÉÉàW ©ÉÉiÉÒ. »ÉÉoÉà Ice-cream lÉÉà 
LÉùÒ W....! §ÉÉàW{É ¥ÉÉq ùÉlÉ{ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'{ÉÉ 
X~É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ »ÉÉä Ê´ÉSÉÉù©ÉÉä{É oÉ> ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ °©É©ÉÉÅ 
NÉ«ÉÉ.

mÉÒX Êq´É»Éà ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà ¡ÉoÉ©É Ê{É»ÉNÉÇ{Éà Ê{É¾É³lÉÉ Ê{É¾É³lÉÉ 
Ê{É»ÉNÉÇ »ÉÉoÉà connect oÉ«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ {Éà l«ÉÉù¥ÉÉq 
¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù §ÉÉ´É »ÉÊ¾lÉ ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ©ÉÉÅ HùÉ´«ÉÖÅ. »É´ÉÉù{ÉÒ Ê¶ÉùÉ©ÉiÉÒ 
HùÒ »É´ÉÉù{ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉÉÅSÉ ±ÉKÉ ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ~ÉÉÅSÉ 
yÉÚ{É NÉX´ÉÒ, ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà +É¾Ã´ÉÉ{É HùÒ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ NÉÖiÉÉà 
OÉ¾iÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ.

+É~ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¾ù KÉiÉà picnic ©É{ÉÉ´É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ ö 
¶ÉÉÊùùÒH ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ¡É+{É©ÉämÉÒ ö ¡ÉÉÊiÉH ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ÊSÉnÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ ö SÉälÉÊ»ÉH 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, Êq±É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hà÷±ÉÖÅ ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà lÉà »É©ÉWiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
+É~ÉÒ.

Êq±É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà »ÉÉä{Éà Êq±ÉoÉÒ Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É. Wà 
HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ HÉà>~ÉiÉ »´É°~É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà +É´Éà lÉà{ÉÉà Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ 
Êq±ÉoÉÒ »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà Ê©ÉmÉ »´É°~Éà..... +É´ÉÖÅ Êq±É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉH©ÉiÉ ¾ùKÉiÉà 
Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É W ¡Éà©É{ÉÖÅ »´É°~É Uà. +É W ¡Éà©É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ »Éà´ÉH 
¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ »ÉÉä{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ +É´Éà±É ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉùHiÉ H«ÉÈÖ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉä+à +É{ÉÅq Al»É´É ©É{ÉÉ´«ÉÉà. {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à dance H«ÉÉâ lÉÉà 
¥É¾à{ÉÉà+à »ÉÉ»ÉÖö´É¾Ö{ÉÖÅ {ÉÉ÷H §ÉW´«ÉÖÅ, Êq´ÉeÉ {ÉÞl«É H«ÉÈÖ lÉÉà ´É³Ò HÉà>Hà NÉÒlÉ 
NÉÉ«ÉÉ. +É©É »ÉÉä ©É¾É¥É³à¹Éù©ÉÉÅ +É{ÉÅq Al»É´É{ÉÉ ¾à±Éà SÉe¬É {Éà Ê¾±ÉÉà³à SÉe¬É.
SÉÉöHÉà£Ò{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ »ÉÉÅWà »ÉÉä ©Éà¡ÉÉà NÉÉeÇ{É©ÉÉÅ »É÷ÄÉà¥ÉàùÒ JÒ©É{ÉÒ ©ÉÉàW 
©ÉÉiÉ´ÉÉ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ Wà©É{Éà ~ÉiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉoÉà 
personal »Él»ÉÅNÉ HùÒ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©Éà³´É´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà©ÉiÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©Éà³´«ÉÅÖ.

SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÉ Old ©É¾É¥É³à¹Éù NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ ̀ `+Éà©É 

{É©É: Ê¶É´ÉÉ«É''{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ. l«ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉUÉÅ +É´ÉÒ W©ÉÒ »ÉÉä+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
feedback form ©ÉÉÅ ±ÉL«ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq Sai Resort {ÉÉ »É´ÉÇ ¡É§ÉÖ+Éà Wà+Éà 
»ÉlÉlÉ SÉÉù Êq´É»É +É~ÉiÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾lÉÉ lÉà©É{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ l«ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÅ¥É> +É´É´ÉÉ ¥É»É©ÉÉÅ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉ. »ÉÉÅWà ¶ÉàmÉÖÅW«É 
qàùÉ»Éù ö HÉmÉW{ÉÒ »ÉÉ©Éà +É´Éà±É lÉÒoÉÇ©ÉÉÅ SÉÉäÊ´É¾Éù HùÒ ¥É»É©ÉÉÅ +É{ÉÅq HùlÉÉÅ 
HùlÉÉÅ ùÉmÉà ©ÉÖÅ¥É> ~É¾ÉáS«ÉÉ. +É´ÉÉà W +É{ÉÅq Y´É{É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶É ù¾à lÉà ©ÉÉ÷à +É 
´ÉºÉâ ~ÉiÉ

+àÊ¡É±É ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ 23, 24, 25, 26

SÉÉù Êq´É»É ©ÉÉ÷à ¥É¾É¥É³à¹Éù Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ Uà. ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà Uà, NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ Wà´ÉÉà {ÉoÉÒ. +´É¶«É {ÉÉ©É {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ qà¶ÉÉà.

CT.: 9322235233 / 9833133266
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ´ÉÉiÉÒ +{Éà ´ÉlÉÇ{É +àH {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ +É´ÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

+¾à´ÉÉ±É

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie Üeje Deeveboce³e
 peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer DeodYetle efMeyeerj

 The Scince of Divine Living (megjle)

+ÉWoÉÒ 2600 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒùà Wà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà±É +à 
scientific +{Éà practical Uà. +É actual ©ÉÉNÉÇ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +~É{ÉÉ´ÉÒ 
~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÅÖ OÉ¾iÉ HùÒ, {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
+t§ÉÚlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Y´É{É{ÉÉ U KÉàmÉÉà (¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, 
+ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, »ÉÉ©ÉÉÊWH +{Éà +ÉÅlÉÊùH){ÉÉ ©ÉÖÅ]´ÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ 
Scientific +{Éà Practical solution »ÉÉä{Éà ©É³à +{Éà ¡É§ÉÖ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±É 
©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÖÅ »Éù³ +{Éà »É¾W ¥É{ÉÒ X«É +à{ÉÉà Êq´«É ©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà +É{ÉÅq©É«É 
Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ +t§ÉÚlÉ Ê¶É¥ÉÒù...

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ +à W ̧ Éàºc ©ÉÅmÉ Uà. +É {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ »ÉÉä{ÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à +{Éà »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +É {É©É»HÉù 
©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ Divne Life Style {ÉÉà message +ÉLÉÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ PÉù PÉù 
NÉÖÅWà +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´ÉÉ{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'+à ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ +Ê§É«ÉÉ{É +Éq«ÉÈÖ Uà. Uà±±ÉÉ {É´É ´ÉºÉÇoÉÒ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ ¥ÉÉ´ÉÒ¶É »Éà{÷ùÉà©ÉÉÅ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù oÉ> SÉÚH Uà. 
¥ÉÉù ¾Xù ±ÉÉàHÉà+à +É {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà +~É{ÉÉ´ÉÒ Y´É{É{Éà +É{ÉÅq©É«É 
¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ Uà. {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà +É~ÉiÉÒ day-to-day life ©ÉÉÅ +~É{ÉÉ´ÉÒ 
Y´É{É{ÉÉ problems solve HùÒ Y´É{É{Éà +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ +à W +É 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà y«Éà«É Uà.

+É y«Éà«É »ÉÉoÉà +É´ÉÒ Êq´«É ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ wÉùÉ `{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ 
Ê¶É¥ÉÒù'{ÉÖÅ X¾àù Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É »ÉÖùlÉ ¶É¾àù©ÉÉÅ lÉàùÉ~ÉÅoÉ §É´É{É, 
»ÉÒ÷Ò±ÉÉ>÷ Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ lÉÉ. 4 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2015{ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 9.00 oÉÒ 
12.30{ÉÉ »É©É«É qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»ÉÖùlÉ{ÉÉ eÉà. W«Éà¶É§ÉÉ> +{Éà eÉà. »ÉÒ©ÉÉ¥É¾à{É Wà+Éà NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ 
2014©ÉÉÅ »ÉÉÅlÉÉJÖ] »Éà{÷ù©ÉÉÅ {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù Part-I Hù´ÉÉ 
»ÉÖùlÉoÉÒ ©ÉÖÅ¥É> +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉÅ. lÉà©É{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ¥ÉÉq +t§ÉÚlÉ 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà +à÷±Éà +©É{Éà Wà ©É²«ÉÖÅ lÉà »ÉÉä »ÉÖùlÉ´ÉÉ»ÉÒ+Éà{Éà ~ÉiÉ ©É³à.... ¥É»É 
+É´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ {Éà lÉà©É{ÉÉ »ÉÉoÉ »É¾HÉùoÉÒ +É +qÃ§ÉÚlÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
»É£³ oÉ«ÉÖÅ. ¥Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉHÉà{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ ùÅNÉ ±ÉÉ´ÉÒ. +ÉLÉÉ »ÉÖùlÉ ¶É¾àù©ÉÉÅ 
~Éà©~É±Éà÷ ´É¾áSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. +±ÉNÉ +±ÉNÉ junction ~Éù Hordings, 

Banners ±ÉNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Xàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉOÉ 
»ÉÖùlÉ´ÉÉ»ÉÒ, Wä{É »ÉÅPÉÉà, »ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÅ»oÉÉ+Éà, ¶ÉäKÉÊiÉH »ÉÅ»oÉÉ+Éà, ´«ÉÉ~ÉÉùÒ 
©ÉÅe³Éà, Youth Groups lÉoÉÉ Social Groups »ÉÉä{Éà ¾ÉÊqÇH §ÉÉ´É§É«ÉÈÖ 
+É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà{ÉÉ £³»´É°~Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉÉhÉ U»ÉÉà WiÉÉ+à 
+É +qÃ§ÉÚlÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà.

©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 50 WiÉÉ ¥É»É©ÉÉÅ »ÉÖùlÉ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ »Éà´ÉÉHÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»Éà ¶ÉÊ{É´ÉÉùà ¾Éà±É©ÉÉÅ Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉÚiÉÇ lÉä«ÉÉùÒ 
»Éà´ÉHÉà+à HùÒ ±ÉÒyÉÒ.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ HùÒ. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ 

lÉÉHÉlÉ +{Éà lÉà{ÉÉà power Hà÷±ÉÉà Uà? +{Éà lÉà{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ +É~É©Éà³à ́ Éù»É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> X«É Uà +à´ÉÉ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É 
HÅc y´ÉÊ{É, lÉÉ±É y´ÉÊ{É +{Éà Êq±É{ÉÉ y´ÉÊ{ÉoÉÒ H«ÉÉÇ.

``¸Éàºc ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù, Ê»ÉyyÉ ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù,
©ÉÉùà ©É{É +àH W {É´ÉHÉù, Ê»ÉyyÉ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù...''

l«ÉÉù¥ÉÉq »É´ÉÇ +ÅlÉùÉ«É lÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> ©ÉÅmÉ©ÉÉNÉÇ Hà÷±ÉÉà »Éù³ Uà 
+{Éà lÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Hà´ÉÖÅ Uà lÉà Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.

+É »ÉÉùÒ »ÉÞÊº÷ Ê´É[ÉÉ{É +ÉyÉÉÊùlÉ SÉÉ±Éà Uà. +É Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉà qÒ~É ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ +ÊlÉÊoÉ Ê´É¶ÉàºÉ ̧ ÉÒ ©ÉÉiÉàHSÉÅq eÉPÉÉ ö lÉàùÉ~ÉÅoÉ §É´É{É{ÉÉ +y«ÉKÉ, ̧ ÉÒ«ÉÖlÉ 
§ÉùlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ö »ÉÖùlÉ ©ÉÉ{É´É »Éà´ÉÉ »ÉÅyÉ ö UÉÅ«ÉeÉà{ÉÉ +y«ÉKÉ, ̧ ÉÒ Ê{Éù´É§ÉÉ> 
¶ÉÉ¾ ö »oÉÉ«ÉÒ »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ SÉàù©Éà{É, ¸ÉÒ «É¶É´ÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ö ¶ÉÉ¾ ~ÉÎ¥±É»ÉÒ÷Ò, 
¸ÉÒ©ÉlÉÒ +±ÉHÉ¥Éà{É »É±ÉàLÉÉ ö Y´É{É Ê´É[ÉÉ{É »ÉÊ©ÉÊlÉ{ÉÉ +y«ÉKÉ wÉùÉ ~Éù©É 
©ÉÅNÉ±É{ÉÉà qÒ~É ~ÉÚùÉ »ÉÖùlÉ ¶É¾àù ©ÉÉ÷à ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

¥ÉÉù ¾Xù ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ +É qÒ~ÉH ¡ÉNÉ÷É´«ÉÉ ¥ÉÉq »ÉÉùÉ 
Ê´É¹É©ÉÉÅ +É ©ÉÅNÉ±É Êq~ÉH ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »ÉÖùlÉ ¶É¾àùoÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.
l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ÊW{É ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà ©ÉÅmÉ ̀ `»ÉÊ´É Y´É HùÖÅ ¶ÉÉ»É{É ùÊ¶É'' Ê´É¶Éà 
»É©ÉW +É~ÉÒ. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à §ÉÚ±ÉÉà{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Action - 

Video replay HùÒ{Éà Wà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà lÉà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ. ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ AclÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É +É~ÉlÉÉ 
NÉ«ÉÉ.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ scientifcally H> ùÒlÉà AlÉÉù´ÉÉà {Éà lÉà{ÉÉ 
©ÉÉ÷à Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà lÉà »É©ÉX´ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉÅSÉ 
~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ HÞ~ÉÉ Wà ~ÉÚùÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ £à±ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà lÉà H> ùÒlÉà OÉ¾iÉ Hù´ÉÒ lÉà 
»É©ÉX´«ÉÖÅ.

»ÉÉä A~ÉÎ»oÉlÉW{ÉÉà ±ÉÒ{É oÉ> ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ HùÒ ùÂÉÅ 
¾lÉÉÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »ÉÞÊº÷ +ÉyÉÉÊùlÉ Uà... Y´É{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? 
+Ê¾Å ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉà UÖÅ? ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà? +É ¥ÉyÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É +ÉÉàlÉÉ 
NÉ«ÉÉ {Éà ~ÉUÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥Éà ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉ.

``ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ngB....., ceeveJe mìsMeve Dee³ee ngB ....'' +{Éà 

¥ÉÒXà ©ÉÅmÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH +´É»oÉÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà 
~Éù©É ©ÉÅmÉ, Y´É{É ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà...

``¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÅÖ ¾àùÉ{É,
©ÉÉùÉà ~ÉÉHÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù, Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.''

ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ +É ¥Éà ©ÉÅmÉ ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É lÉÚ÷¶Éà. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ¡ÉÒlÉÒ¥Éà{É, eÉà. W«Éà¶É§ÉÉ>, ©É«ÉÖùÒ¥Éà{É, ~ÉùÅW«É§ÉÉ> ´ÉNÉàùà »Éà´ÉHÉà+à 
+É Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÉÒ lÉà©É{Éà oÉ«Éà±ÉÉÅ +qÃ§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà »ÉÉä »É©ÉKÉ ́ «ÉGlÉ H«ÉÉÇ.

©ÉÅmÉ +à÷±Éà ~Éù©ÉÉiÉÖÅ WNÉlÉ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà deal Hù´ÉÖÅ {Éà +{ÉÅlÉ 
SÉÉà´ÉÒÊ¶É©ÉÉÅ ù¾à±É +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ {Éà yÉ©ÉÇlÉl´É{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÉà ¡É»ÉÉq 
¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ +ÉHÊºÉÇlÉ H«ÉÉÇ. úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉ lÉùÅNÉÉà 
~ÉHe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà tuning process SÉÉù ¶ÉùiÉÉÅ ±É> ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ.
+É ùÒlÉà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ {ÉÉ´ÉeÒ©ÉÉÅ «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ 
HùÉ´ÉÒ. +É +qÃ§ÉÚlÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà oÉ«Éà±É +{ÉÖ§É´É feedback form ©ÉÉÅ ±ÉLÉÒ 
mÉiÉ H±ÉÉH{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ oÉ>.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¾»ÉlÉÉà SÉ¾àùÉà +{«É{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉoÉùà Uà.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH ö 2014 
This was a different experience. It was very painful to 

see people's suffering.
We must learn to share hapiness with everyone. We 

should help society the way we can. The world we live is 
different that the painful side of the society we saw today.

I hereby promise myself that I will atleast pray 
everyday for wellbeing of human & help physically or 
financially wherever possible.

Thank you God.
Namo Jinanam

Anita - 9820893848

I got a chance to meet new people. It was my first 
experience to meet som wonderful people. These girls 
sang some songs with us. They also shared their love 
with us.

I should say, it is very nice.
Sheryl Shah - 022-6513580

FvekesÀ meeLe jnves mes ceeuegce ngDee efkeÀ Demeueer (original) KegMeer, 
cegmkeÀnjeì kewÀmeer nesleer nw ~ Deewj efkeÀHves Òesce, Deevevo keÀer yeeles keÀjles nw ~ ³eeefve 
GvekeÀes kebÀìuee vener Deelee nw ~ pewmes DeHeves keÀes Deeves keÀer mebYeeJevee jnleer nw ~ 
ye®®ees kesÀ efoue ces Òesce, ueeieveer p³eeoe osKeves keÀes efceueer ~ pewmee keÀer Deece meceepe 
ces yengle ner keÀce neslee nw, ye®®ees keÀes SsMee ueiee efkeÀ nceeje DeHevee keÀesF& nw pees efkeÀ 
ncekeÀes efceueves kesÀ efue³es Dee³es nw, Deewj nce DekesÀues vener nw ~ ye®®ees kesÀ ceve ces 
KegMeer Leer pees efkeÀ Meyoes kesÀ ceeO³ece mes yeesuekeÀj J³ekeÌle vener keÀer peeleer nw ~ efmeHe&À 
GvekeÀe cegKe, ®esnje osKekeÀj, nce Kego cenmegme keÀj mekeÀles nw ~

Bhanwarlal G. Parmar - 9224378204

Today I got a new chance to meet new souls full of 
sorrow and in a very pity condition. It was indeed a very 
wonderful experience. We met childre n suffering from 
various diseases. Also, did we meet man other people full 
of diseases. The ashram here sighted many girls. Those 
girls were very joyful. Inspote of the difficulties they were 
facing daily, they were leading a life full of excitement.

I must say, it was a very amazing experience !!!
Heryl Vipul Shah - 022-65135800

Very happy to meat hte patients. The  suffering 
they are undergoing are so much. This experience was 
my first experience in life. Though they have so pain and  
worries but then also they had no complaint.

After meeting the girls in Asharam so satisfied 
and happy and we people having everything then also we 
are not happy. So today was my best day.

Thanking you.
Asha A. Mehta - 9757399120

Today is the Mahavir Jayanti Day. I bhumika 
Hariya came here at ashram to celebrate this day with the 
kids living in this orphanage. I came here 2nd time. The 
experience with these kids is wonderful. It can't be 
expressed in words. Its such a wonderful atmosphere. 
The whole organization made by Param Sukh Jivan 
Vikas Kendra is appreciable. The aim of spreading 
happiness with each & every people wheather rich or 
poor is very nice. We shared the fruits juice and the kit 
with those kids & the happiness on their face can be felt 
by us. I wish that every year this type of programmes 
should be organized and we can enjoy this great day so 
wonderfully.

Thank You.
Harsha L. Hariya - 7738071211

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+ÉWà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq{ÉÉà Êq´É»É ±ÉÉN«ÉÉà, ±ÉÉàHÉà{Éà ©É²«ÉÉ, share H«ÉÈÖ 

+{Éà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà.
Sunday {ÉÅÖ Ê{Él«ÉJ©É ö picture ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ, hotel ©ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉ W´ÉÖÅ, 

mall ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ +à +àH +É{ÉÅq +~ÉÉ´Éà lÉà´ÉÅÖ HÉ«ÉÇ Uà. ~ÉiÉ lÉà tempeory joy, 

happiness +~ÉÉ´Éà Uà. ~ÉiÉ +É ¡ÉHÉù{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ long time, life tim 

ehappiness +~ÉÉ´Éà lÉà´ÉÖÅ Uà.
V«ÉÉùà +É~ÉiÉà qÖ:LÉÒ oÉ>+à UÒ+à l«ÉÉùà +É´ÉÉ qqÔ +{Éà 

¥ÉÉ³HÉà+Éà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ¶ÉÖÅ l«ÉÉùà +É~ÉiÉÅÖ qÖ:LÉ lÉÉà ©ÉÉ©ÉÖ±ÉÒ ±ÉÉNÉ¶Éà. +É~ÉiÉÉÅ 
PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà +{Éà +É~ÉiÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà ±ÉÉàHÉà qÖ:LÉÒ +{Éà Ê~ÉeÒlÉ Uà lÉà{ÉÖÅ L«ÉÉ±É 
+É´«ÉÉà. ¡É§ÉÖ+à ©É{Éà +É´ÉÒ »Éù»É (Y´É{É) ÊWÅqNÉÒ +É~ÉÒ Uà lÉà ©ÉÉùÉà ~ÉÖ{«É¥ÉÅyÉ 
Uà. ¥É»É, ¾´Éà lÉà Y´É{É{Éà »ÉÉoÉÇH HùÖÅ +{É lÉà{Éà ÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉÖÅ +à W ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà HÞ~ÉÉ 
©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ.

Sejal M. Mehta - 9892515925

Today wemet a few patients & kids who are in a 
way more luckier & in a way suffering when we compare 
our lives with them.

The love, affection & care they want is so much 
felt. This teaches how lucky we are to get all of this without 
having to ask for it from anyone.

Until today I didn't evern realize how much 
blessed. I am thanks to god, prarents, Param Sukh, 
everyone that I am so blessed.

The thing learnt from today's event is to love 
everyone uncon ditionally. I pray & thank god for 
everything we have. Thank you Param Sukh Jivan Vikas 
Kendra for letting me experience all of this.

The feel of all this is divine in the true sense.
Toral Doshi - 9821579188

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »É£³lÉÉ{ÉÒ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +à Uà Hà lÉ©ÉÉùà »ÉlÉlÉ »É£³ ù¾à´ÉÖ ~Éeà Uà.

Namo Jinanam
Life changing 13 days of Navratri Aradhna and 

Navpad Sadhna. With goal of Siddhapad to attain, the 
daily actions have transformed. Actions have slowed 
down but they have become more effective. Life seams to 
have became more peaceful, clearer, more joyous, more 
loving....

Have already started walking towards the final 
goal.

Prabhukrupa, please continue to be parte of my 
life.

Tushar Pandya - 9324263457

Namo Jinanam.
We have taken labh of Siddhachakra Yantra in 

June-2014. 8th June 14 I & my son Nishil participated in 
Sidhhachakra yantra (Navpad Poojan) of Manas Mandir. 
One more family member has came to our house. Daily at 
evening we started doing Aarti & Mangal divo. My father 
is 83 yrs. old, he is daily doing Vakshap Pooja on 
Siddhachakra Yantra & he is enjoying. Due to age old 
factor is health was improper, but after bringing 
Siddhachakra Yantra at home he is feeling well & my 
whole family is enjoying the presence of Siddha 
Parmatma. At last also I thanks to P.P. Pankajbhai 
(Sadhguru) whose is helping us to go ahead in Sadhana 
Marg.

Jayesh D. Gala

NÉÅNÉÉ, «É©ÉÖ{ÉÉ, »Éù»´ÉlÉÒ{ÉÉ ÊmÉ´ÉàiÉÒ »ÉÅNÉ©É °~É ¾Éà«É lÉà©É ̧ ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ, ¸ÉÒ {É´É~Éq{É ([ÉÉ{É) »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà Ê»ÉyyÉSÉJ +{ÉÖºcÉ{É{ÉÖÅ ù»É©É«É 
¸É´ÉiÉ HùlÉÉ HùlÉÉ XiÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ W HùÒ+à +à´ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É +É´Éà Uà. ¸ÉÒ 
{É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ HÉ±ÉÒ©ÉÉlÉÉ, ¸ÉÒ qÖNÉÉÇ©ÉÉlÉÉ, ¸ÉÒ +Å¥ÉÉ©ÉÉlÉÉ, ¸ÉÒ 
©É¾É±ÉK©ÉÒ©ÉÉlÉÉ ´ÉNÉàùà ¶ÉÎGlÉ°~Éà Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ©É±ÉÒ{É Ê´ÉSÉÉùÉà 
+{Éà qÉàºÉÉà{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¥É¾Ö W W°ùÒ Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ W 
¸ÉÒ {É´É~Éq{ÉÒ ([ÉÉ{É{ÉÒ) +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. +É ¥ÉyÉÒ »É©ÉWiÉ 
~ÉÚ. ¸ÉÒ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉX´Éà±É Uà. +{Éà lÉà{ÉÉà +©É±É +É~ÉiÉÉoÉÒ 
»É¾WlÉÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHà Uà.

Madhukant M. Lakhani - 9322306656

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
{É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ Wà Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ~ÉÅqù Êq´É»É oÉ> +à 

+àH +t§ÉÚlÉ +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É «ÉÉmÉÉ ¾lÉÒ. Wà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É{ÉÒ 
~ÉÊ´ÉmÉ ́ ÉÉiÉÒoÉÒ Scientific Divine Living ¶ÉG«É ¥É{ÉÒ.

qÖNÉÉÇ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ +Åqù ù¾à±É negativity A~Éù Ê´ÉW«É 
©Éà³´«ÉÉà Wà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É lÉùlÉ W oÉ«ÉÉà +ä{É +àH HÖ÷à´É A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´«ÉÉà. l«ÉÉù 
¥ÉÉq qà´ÉÒ »Éù»´ÉlÉÒ ö ©É¾É±ÉK©ÉÒ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÒ XNÉÞlÉÒ{ÉÉà 

I am very happy to see and do everything today. 
Today's experience is my best experience in my life. I 
realized taht everybody that have nothing in their life is 
very happy in this orphane age home. We have lots of 
money, thing but there is no happiness like the Aashram. 
The children have so much satisfaction and happiness. I 
really want to thank you that you met me and I can vioit 
this all places. I will try to understand to my kinds to learn 
from their life, and be satisfy from things whatever they 
have. Thank you so much.

Chaitali N. Mehta - 28746038

I have done this kind of shibir for the 1st time and 
so that I  excited. But when I went to Sion hospital I woall 
really filled with kindness & thrilled to watch the diseased 
or patients and it was the experience which won't be 
forgotten by me. When we went to an orphanage, I was 
really enthralled to see that even shall 1st or 2nd Std. 
childrens were also present & really hoped they have a 
bright future ahead.

Kuhsuhbu Gala - 8451815600

Namo Jinananm.
I have done 1st & 2nd part. But this is the first 

experience of mine. I always demand more and more 
from parents but today I realized that out here many 
people are suffering lots of problem. After visiting hospital 
I realized that they are suffering from many serious 
problems and after meeting them I forgot all my problems 
and what I did is prayed the god to get them out of all the 
sufferings. And then I visited the girls Orphanage, where 
all were so lovable. All song the prayers and poems in 
their pleasant and sweet voice which reliefed my soul. 
After listening to them I forgot my each problems and I am 
so happy that today I got to learn something from girls. 
They are happy with what they have and we all should 
also learn these from them.

Hinal Dedhia

This is first time I am attending Param Sukh 
Sadhana. It is good experience to be here. And in my 
personal and at my work place I had a good experience. I 
got many  thing to learn from Navpad Sadhana. Which is 
completely new for me.

Thank You.
Kantaben Dand - 9920163536

SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, ¸ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ 
with ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É +{ÉÖºcÉ{É

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ÊyÉIÉù +{ÉàH ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É V«ÉÉùà ¡Éà©É oÉÉàeÉ ~ÉÉ»Éà W ¾Éà«É Uà.

Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà lÉà{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ«ÉÉà. lÉà ~ÉUÒ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{ÉölÉ~Éö q¶ÉÇ{ÉöSÉÉÊùmÉ{ÉÒ 
Wà UiÉÉ´É÷ oÉ> lÉàoÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò.

~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Ê»ÉyyÉÉlÉÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ́ ÉqÉ«É Wà 
PÉiÉÒ W »ÉÉ¾YH ùÒlÉà »É©ÉW©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

{É©É{É ö ¶ÉùiÉ ö »É©É~ÉÇiÉ ö +Él©É»É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ ©ÉÉmÉÉ ́ ÉyÉlÉÒ WiÉÉ>. 
Love - Care - Share +{Éà Space oÉÒ Y´É{É{Éà divinity ©É³Ò +{Éà +à 
©ÉÖW¥É Y´É´ÉÉ{ÉÉà »ÉSÉÉà÷ ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà +{Éà +à{ÉÉà »ÉÅH±~É H«ÉÉâ.

+É »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ PÉÉ÷HÉà~Éù{ÉÒ §ÉÚÊ©É ~ÉÉ´É{É oÉ>.
{Éà©ÉY ´É»É{ÉY ¶ÉÉ¾ ö 9322511547

Namo Jinanam.
This is my first time I am experiencing such type of 

Navratri & Navpad Sadhana. Earlier I used to workship 
the Goddess (Durga, Amba etc.) as a Idol. But after 
coming here I have learned and undersootd the Goddess 
is much more which can't be expressed in word ir if I want 
to put in words. It is life force (material as well as spiritual).
Looking at Siddha Yantra it gives me a clear path of my 
life. What I have to do & where I have to reach. Benefit 
which I got in all these days is that I am alert in my every 
thought, words & action. I haven't reached where I have 
to but I feel I am in right direction.

Thank  You !
Chirag Dand - 9820678878

Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic ö ©É¾É¥É³à¹Éù

I  am very exci ted to come here to 

Mahabaleshwar. I attended all the sessions. These 

sessions have helped me to change my life. Yoga, Bhakti 

was my favourate. Here the climate is very cool and 

pleasant. The resort in which we have was named Sai. 

The food was excellent.

Ritu Jain - 7738274891/9987749436

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
~Éù©É ~ÉÖV«É NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà HÉà÷Ò HÉà÷Ò ¡ÉiÉÉ©É lÉoÉÉ NÉÖ°Y 

{ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>{Éà ¡ÉiÉÉ©É.

+É ©É¾É¥É³à¹Éù{ÉÒ yÉùlÉÒ ~Éù ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù W +É´ÉÒ UÖÅ. ~ÉiÉ ©ÉÉùÉà 

+{ÉÖ§É´É LÉÚ¥É W »Éù»É, »ÉÖÅqù, +t§ÉÚlÉ ùÂÉà. ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ +É´ÉÉà +É{ÉÅq 

G«ÉÉùà«É ©É²«ÉÉà {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ NÉÖ°qà´É lÉoÉÉ NÉÖ°Y{ÉÉà A~ÉHÉù ©ÉÉ{ÉÖ +à÷±ÉÉà +ÉàUÉà 

Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ LÉÚ¥É LÉÚ¥É ´ÉºÉÔ Uà. ~ÉÉe ©ÉÉ{ÉÖÅ +à÷±ÉÉà +ÉàUÉà Uà. NÉÖ°Y oÉHÒ 

©É{Éà LÉÚ¥É [ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ +{Éà {ÉÒlÉÒ{É »Éù oÉHÒ Wà «ÉÉàNÉÉ HùÉ´«ÉÉ lÉà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à LÉÚ¥ÉW 

AnÉ©É Uà. +ÉWoÉÒ 10 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ +ÅNÉÉà LÉÚ¥É W We oÉ> NÉ«ÉÉ 

¾lÉÉ lÉà SÉàlÉ{É´ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. ~Éù©É ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> oÉHÒ ©É{Éà [ÉÉ{É 

©É²«ÉÖÅ. ~Éù©É »ÉÖLÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É yÉ{«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. »ÉÉä{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É 

+É§ÉÉù.

{É«É{ÉÉ ©É¾àlÉÉ ö 9004704517, 25069766

Namo Jinanam.

Mahabaleshwar ! Going to Mahabaleshwar was 

because of grace of God. The experience was wonderful. 

Top of world, excellent. Knowning ourself is an wonderful 

expeience which we get from the trip of Mahabaleshwar.

Did you know that your best friend is not the 

human being besides you. But the best friend is the 

nature around you. Just expereince this in life with 

guardains of Guruji. Su-uuuuperb... No word can explain 

the happiness taht we got form the Param Sukh Group in 

Mahabaleshwar.

Savit R. Jain - 9619452117

Ê{É»ÉNÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ ¡É§ÉÖ+Éà »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~É¾à±ÉÒ ́ ÉLÉlÉ oÉ«ÉÉà. 

¥É»É©ÉÉÅ ©É¾É¥É³à¹Éù +É´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà ¥ÉyÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ, »Éà´ÉHÉà »ÉÉoÉà ~ÉùÒSÉ«É oÉ«ÉÉà. 

¥É»É©ÉÉÅ ~ÉiÉ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>+à yÉÚ{ÉÉà NÉ´ÉeÉ´ÉÒ +{Éà ¥ÉyÉÉ Xà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. +à©ÉÉÅ 

~ÉiÉ {Éùà¶É§ÉÉ>+à ¥ÉyÉÉ{Éà +ÅlÉÉKÉùÒ ¥É¾Ö »ÉÉùÒ ùÒlÉà ù©ÉÉeÒ. ¥ÉyÉÉ{Éà ©ÉX +É´ÉÒ 

NÉ>. ©É¾É¥É³à¹Éù +É´ÉÒ{Éà {É´ÉÒ{É§ÉÉ>+à {ÉÉ©É ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ NÉà©É ù©ÉÉeÒ. l«ÉÉùà 

¥É¾Ö ©ÉX +É´ÉÒ NÉ>. ~É¾à±ÉÉ eù ¾lÉÉà Hà {ÉÉ©É «ÉÉq ù¾à¶Éà Hà {É¾Ò. lÉÉà ~ÉiÉ 

¥ÉyÉÉ+à LÉÚ¥É ©ÉXoÉÒ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà. ¾´Éà ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ {ÉÉ©ÉÉà «ÉÉq ù¾Ò NÉ«ÉÉ Uà. 

{ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>+à Wà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùÉ´ÉÒ l«ÉÉùà +à©É ±ÉÉN«ÉÖ +É~ÉiÉÉ time +{Éà ~Éä»ÉÉ 

´É»ÉÖ±É oÉ> NÉ«ÉÉ. 2nd Day - NÉÖ°Y+à Wà mÉÉ{É ~ÉÒù»«ÉÖ +à extra bonus. 

Super bonus NÉÖ°Y »ÉÉoÉà personal »Él»ÉÅNÉ +É picnic {ÉÒ »ÉÉoÉà oÉ«ÉÉà. 

©É{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà NÉÖ°SÉÒà +É~«ÉÉ. »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +{Éà »ÉÉoÉà 

£ù´ÉÉ{ÉÉà. HqÉSÉ +É´ÉÒ picnic ~Éù©É »ÉÖLÉ W ±É> ¶ÉHà. »Éà´ÉHÉà ö eÓ~É±É¥Éà{É, 

+É¶ÉÒºÉ§ÉÉ>, {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>, +ÉùlÉÒ¥Éà{É LÉùàLÉù Ê{É:»´ÉÉoÉÇ §ÉÉ´Éà »Éà´ÉÉ Hùà Uà. 

¥É¾Ö +É{ÉÅq +É´«ÉÉà.
Manish Hirji Mamania - 9769204431

~Éù©É »ÉÖLÉ +É{ÉÅq{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù joint H«ÉÉÇ ~ÉUÒ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÉà 

¥Éq±ÉÉ´É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. +É÷±ÉÉ ́ ÉLÉlÉoÉÒ yÉÉÊ©ÉÇH ¡É´ÉÞÊnÉ HùlÉÉ ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ +É ~Éù©É 

»ÉÖLÉ Y´É{É joint H«ÉÉÇ ~ÉUÒ LÉÚ¥ÉW ©É{É ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³Ò Uà. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÉ 

X~ÉoÉÒ ¥ÉyÉÒ Wà yÉÉùiÉÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥ÉÒY ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà oÉÉ«É Uà 

+à©ÉÉÅ LÉÚ¥É W +É{ÉÅq +É´Éà Uà.

¾©ÉiÉÉÅ ¥Éà ´ÉLÉlÉoÉÒ Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq{ÉÒ Picnic, ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ +{Éà 

©É¾É¥É³à¹Éù{ÉÒ oÉ> +à©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ »ÉÉoÉà +ÉàLÉiÉÉiÉ oÉ>. +ÉLÉÉà Êq´É»É ¡É´ÉÞÊnÉ©É«É 

ù¾lÉÉ ¾lÉÉ. »É´ÉÉùà CcÒ{Éà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà{ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉà Êq´É»É 

»£ÝlÉÔ ù¾àlÉÒ. +ÉLÉÉà Êq´É»É »Él»ÉÅNÉ oÉlÉÉà. +à©ÉÉÅ +©ÉÉùÉ PÉiÉÉÅ W »É´ÉÉ±É{ÉÉ 

W´ÉÉ¥É Wà +ÉW »ÉÖyÉÒ solve {É¾ÉàlÉÉ oÉ«ÉÉÅ lÉà oÉ> NÉ«ÉÉ. +{Éà SÉÉù Êq´É»É{ÉÒ 

Picnic G«ÉÉùà ~ÉÚùÒ oÉ> NÉ> lÉà +©É{Éà LÉ¥Éù {É ~ÉeÒ. yÉ©ÉÇ lÉÉà ~É¾à±ÉàoÉÒ HùlÉÉ 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ~ÉÉùHÉ~ÉiÉÖ ±ÉÉNÉà +à ´ÉÞyyÉÉ´É»oÉÉ Uà.

¾lÉÉ ~ÉùÅlÉÖ +É »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà oÉ«ÉÉà +à©ÉÉÅ PÉiÉÉà W +É{ÉÅq +É´Éà Uà.
Meenaben D. Nagda - 8080108040

Observing nature's beauty was my hobby, but I 
was not knowing my this hobby will chage my life. First I 
was observing but now I have started taling with nature. I 
feel very happy that now I am not alone, there are many 
friends of mine. Now I have realize there may be 4 to 5 
enemy of mine, but I have uncountable friends. I was 
havingg inner talent of acting which came out because of 
Guruji.

Indira Jain - 9833938309, 28768095

The trip was very nice and enjoyable. I enjoyed 
trip. The thing which I enjoyed the most was Mapro 
Garden's Strawberry icecem with fresh strawberries and 
strawberry cream. I enjoyed the dough ball at sunset 
poitn. I played garba. We had prepared a dance and 
performed it at the last night session. The trip was 
awesome.

Prachita B. Jain - 8080225295

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+©Éà +¾Ó +É´«ÉÉ l«ÉÉùà +©É{Éà ¥É¾Ö W NÉ©«ÉÖÅ. +¾Ó +É´ÉÒ{Éà +©É{Éà 

+É{ÉÅq oÉ«ÉÉà +{Éà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà +{Éà +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ SÉ©ÉlHÉùÉà ~ÉiÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ 
lÉà ~ÉiÉ ¥É¾Ö W NÉ©«ÉÖÅ. +É ©ÉÅmÉ{ÉÉà +©Éà Y´É{É©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{Éà +à{ÉÉà 
L«ÉÉ±É ù¾à¶Éà +{Éà +à{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ AlÉÉù¶ÉÖÅ.

Rashmi M. Vasava - 9913727390

ceQ Deefjnble ®esveue Hej DeeHekeÀe keÀe³e&¬eÀce osKeleer ntB Deewj metjle ceW 30-

11-2014 keÀes peye DeeHekesÀ efvekeÀì YeefJe<³e ceW efMeyeerj kesÀ HescHeuesì yeìs Gme efove 

le³e keÀj efue³ee efkeÀ metjle ces peye Yeer DeeHekeÀer efMeyeerj nesieer leye join keÀjvee nw ~

cewves nceejs #es$e kesÀ MeebefleveeLe YeieJeeve kesÀ cebefoj ceW ³en met®evee Heæ{er 

Deewj Deefjnble ®ewveue Hej osKeer ~ Gmeer efove mes 04-01-2015 jefJeJeej keÀe 

yesmeyejer mes Fvlepeej Lee ~

Deepe keÀe ³en 3 IeCìs keÀe keÀer efMeyeerj join keÀjkesÀ yesno Deevevo keÀe 

DevegYeJe ngDee ~ Deeies metjle ceW nesves Jeeueer efMeyeerj keÀes nce efve³eefcele ªHe mes 

Deefjnble Hejceelcee keÀer ke=ÀHee mes HetCe& keÀjvee ®eenles nw ~

Karuna Dhakar - 09928388364
Ramesh Dhakar - 09926540362

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie Üeje Deeveboce³e
 peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer DeodYetle efMeyeerj

 The Scince of Divine Living (megjle)

©É{Éà +àHq©É »Éù»É Ê¶É¥ÉÒù ±ÉÉNÉÒ. ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH +±ÉNÉ 
change +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. oÉ¶Éà lÉÉà ¾ÖÅ Part-I {ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÒ¶É.

¾ÖÅ +É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +{Éà Wà +É ~ÉÅHW NÉÖ°+à H¾à±ÉÒ ´ÉÉlÉÉà ~ÉiÉ 
©ÉÉùÉ ©É©©ÉÒö~É~~ÉÉ +{Éà ©ÉÉùÉ ́ ¾É±ÉÉ §ÉÉ>{Éà H¾Ò¶É.

+É Ê¶É¥ÉÒù +àHq©É +{Éà LÉÚ¥É W »Éù»É Uà. +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà qùàH NÉÉ©Éà-
NÉÉ©Éà oÉ´ÉÒ W Xà>+à +à´ÉÖÅ ¾ÖÅ >SUÖÅ.

+É Ê¶É¥ÉÒù LÉÚ¥ÉW »Éù»É Uà.
+{Éà Uà±±Éà +É ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà yÉ{´ÉÉq H¾ÖÅ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Viraj Gandhi - 9979941700

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É LÉùàLÉù +É{ÉÅq©É«É +{Éà +t§ÉÖlÉ. Y´É{É rº÷Ò 
lÉù£ NÉlÉÒ ö Y´É{É{ÉÒ «ÉÉàN«É Êq¶ÉÉ ö +{Éà Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ «ÉÉàN«É 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +{Éà LÉÚ¥ÉW «ÉÉàN«É ¡ÉàùH¥É³ ©É³Ò ù¾à Uà lÉà{ÉÒ ¡Él«ÉKÉ +{ÉÖ§ÉÖlÉÒ oÉÉ«É 
Uà Wà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅqqÉ«ÉH Uà.

``¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ,
©É{Éà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ~Éùà¶ÉÉ{É.''

Wà LÉÚ¥ÉW ¡ÉàùÉqÉ«ÉÒ, ©ÉÉàKÉ°~É, energy °~É, »É´ÉÇ¸Éàºc tonic Uà, 
Wà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚlÉÒ oÉÉ«É Uà.

Ramesh R. Sha - 9429018215

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
©ÉÉùÉ ©É©©ÉÒ Wà{Éà +ÉÅLÉà qàLÉÉlÉÖÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ lÉà{Éà ©ÉÉ÷à ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉà 

¡ÉÉàOÉÉ©É ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHà Uà, »ÉÉÅ§É³Ò ¶ÉHà Uà. lÉà{Éà ©ÉÉ÷à LÉÚ¥É W ́ ÉùqÉ{É°~É Uà.
+É´ÉÒ »Éù»É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÉ´ÉlÉÉ ù¾Éà, +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É ~Éù +É~ÉlÉÉ 

ù¾Éà ¥É»É +àW ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.
Shila Shah - 9428548208

cegPes FmekeÀe DevegYeJe yengle De®íe ueiee ~ Swmeer efMeyeerj nj peien 

nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Fmemes pewve Oece& ceW pees nw Jees nce ogefve³ee kesÀ meeceves uee 

mekeÀles nw ~ pees nerje nw Jees meyekeÀes efoKeevee nw ~ nceW ieJe& nw, DeeHeves nceejs pewvelJe 

peie³ee Fmeer lejn De®ís mes De®ís efMeyeerj nes ~ nce Yeer DeeHekesÀ HeefjJeej kesÀ 

meom³e yevevee ®eenWies ~

Manisha Jain - 7777901160

peerJeve ceW meYeer keÀes nwjeveieleer nesleer nw ~ cesjs peerJeve ceW Yeer MeeefjjerkeÀ 

HejsMeeveer mes ígìkeÀeje Heeves kesÀ efueS ceW  ³eneB DeeF& ~ Fme O³eeve ³eesie keÀes keÀjves 

kesÀ yeeo pees efJeMJeeme cesje [ieceiee ie³ee Lee Deye cegPes Ssmee ueie jne nw efkeÀ Deye 

cesje cebieuece³e pe©j nesiee ~ Deye mes cesjs peerJeve ceW nwjeve nesvee nw efkeÀ vener 

FmekeÀe efveCe&³e cesjs neLe ces nw ~ Deye mes cesje peerJeve Deeveboce³e nesiee Ssmee cegPes 

Deble&ceve mes Snmeeme nes jne nw ~

Seema Jain - 9825519427

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : §É«É-§ÉÚLÉ +{Éà ¨Éº÷ÉSÉÉù ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà §ÉÒLÉÉùÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

1) Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue (njjespe megyen 8.30 Deewj jele keÀes 11.30 yepes)
He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ ÞeercegKe mes Deefjnble Hejceelcee, leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer efoJ³e JeeCeer keÀe practical DevegYeJe jme...
njjespe megyen 8.30 yepes leLee jele keÀes 11.30 yepes
Hetjs Yeejle ceW 35 ueeKe ueesie (pewve, Non pewve) local cable set top box leLee Videocon D2h kesÀ ceeO³ece mes Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue 

Hej He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& efkeÀ JeeCeer keÀes ûenCe keÀjkesÀ DeHeves peerJeve ceW DeodYetle HeefjCeece uee jns nw ~
ueesiees keÀes Fmeer lejn ³en Dece=lejme efceuelee jns FmekesÀ efueS DeeHe Yeer Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej Òemeeefjle nes jns Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ meewpev³e 

oelee yeve mekeÀles nes ~ DeeHe keÀe veece/HeÀesìes keÀe³e&¬eÀce kesÀ yeeo efpeleves efove keÀe meewpev³e nesiee Gleves efove Òemeeefjle efkeÀ³ee peeSiee ~ DeJeM³e ueeYe ues ~
For Details Contact : 9322235233 / 9833133266

2) vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie The Science of Divine Living

Deeveboce³e peerJeve J³eJemLee kesÀ 9 Steps (Life Management System)

nceejs peerJeve kesÀ 6 #es$ees (MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeefLe&keÀ, HeeefjJeejerkeÀ, meeceeefpekeÀ Deewj DeeblejerkeÀ) keÀes kewÀmes balance keÀjvee nw Deewj 
nceeje peerJeve Deeveboce³e kewÀmes yeveevee nw, nj Heue, ³en veJekeÀej ceb$e ³eesie kesÀ meeLe meeLe, Deeveboce³e peerJeve JJe³emLee kesÀ 9 steps Üeje ~

³en practically DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeJeM³e pegæ[ peeSb ~
neue ces ³en efMeyeerj Heeuee& center ces ®eue jner nw ~ (mece³e : oesHenj 3.00 mes 7.00 yepes lekeÀ)

Contact : 9833133266 / 9867811201 / 9820944517

3) vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie Üeje peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer DeodYetle efMeyeerj
The Science of Divine Living

peensj efMeyeerj megjle (iegpejele) Menj cesW nesves kesÀ yeeo.... 
³en SwefleneefmekeÀ efMeyeerj keÀe Dee³eespeve yeæ[es[e, Densceoeyeeo, Hetvee, veeefmekeÀ cesW nesves keÀer mebYeeJevee nw~ 
Fve Mensjes ceW DeeHekeÀe efkeÀmeer mebmLee, Social Groups, pewve mebIe, ceefnuee ceb[ue, Mew#eefCekeÀ mebmLee, Associations ³ee keÀesF& Dev³e mes 

contact nes lees ke=ÀHe³ee mebHeke&À keÀjs ~
Contact : 9322235233 / 9833133266 / 9820212816 / 9820619814

th4) nesueer GlmeJe (efo. 5  March, 2015  ieg©Jeej)

(He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW) l mLeue :                       l  mece³e : Meece 7.00 yepes mes
nceejs Deboj keÀer negativity keÀe onve nesueer GlmeJe ceW scientifically kewÀmes keÀjvee nw ~ efpeve HejbHeje ceW nesueer keÀe keÌ³ee cenÊJe nw? FmekeÀe 

Jew%eeefvekeÀ mJe©He mecepeves Fme nesueer GlmeJe ceW DeJeM³e menHeefjJeej pegæ[keÀj nesueer keÀe Deevebo GþeSb ~

stieg[erHee[Jee (efo. 21  March 2015, MeefveJeej)

efnvog HejbHeje / pewve HejbHeje Devegmeej ve³es Je<e& keÀe ÒeejbYe (®ew$e mego ö 1) ~ efnvog HejbHeje / pewve HejbHeje Devegmeej ³en efove ye[er OeeceOegce mes 
cevee³ee peelee nw ~ efKeæ[keÀer Hej ieg[er yeebOekeÀj Hetpee keÀjles nw ~ keÌ³ee nw FmekeÀe jepe? Fme efove mes ®ew$e veJeje$eer DeejbYe nesleer nw ~ FmekeÀe cenlJe 
mecepeves DeJeM³e Fme ceneslmeJe cesW HeOeejs ~

Þeer ®ew$eer veJeje$eer DeejeOevee, Þeer veJeHeo meeOevee meeLe ceW Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Deveg<þeve
(He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW)  efo. 21st March 2015 mes efo. 4th April 2015 (15 efove)
mece³e : Meece keÀes 7.00 mes 10.00 l mLeue :

nj meeue keÀer lejn Fme Je<e& Yeer nce ®ew$eer veJeje$eer DeejeOevee Deewj veJeHeo meeOevee Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Deveg<þeve kesÀ meeLe keÀjWies ~

5)

6)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Y´É{É +à÷±Éà Y´É´ÉÖÅ, ´ÉyÉ´ÉÅÖ +{Éà {É©É´ÉÖÅ.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

efpevekeÀes Yeer DeHeves Iej ³en Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e ues peeves keÀer YeeJevee nes Jen mesJekeÀes keÀe mebHeke&À keÀjs ~ ³en ³eb$e keÀesF& meeceev³e ³eb$e vener nw ~ ³en 
Heb®eHejces<þer nces os jns nw nceejs peerJeveYej keÀe meeLeer nw ~ nj Heue nceejer megj#ee keÀjlee nw ~

ndYeieJeeve ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ (efo. 2  April 2015, ieg©Jeej)

Kego kesÀ Deboj kesÀ ceneJeerj keÀes Òeieì keÀjves keÀe GlmeJe ³eeves ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ ~
He=LJeer Hej kesÀ vejkeÀ keÀe oMe&ve nce DemHeleeueeW, DeeÞecees ceW peekeÀj keÀjWies ~ JeneB Gve ueesieeW mes cew$eerYeeJe mes efceuekeÀj GvekeÀer YeeJeveeDeeW keÀes 

censmetme keÀjWs ~ Fme Deæ[mej Hej Hejce megKe peerJeve efJekeÀemes kesÀvê (Regd.) kesÀ Üeje DemHeleeue, DeeÞecees ceW peekeÀj JeneB keÀer pe©efj³eeleeW kesÀ 
Devegmeej JemlegDeeW keÀe oeve efo³ee peelee nw ~

efpevekeÀes Yeer Fme ÒekeÀej keÀer Decetu³e mesJee keÀe ueeYe uesvee nes, JemlegSb Fl³eeoer keÀe donation osvee nes lees ke=ÀHe³ee mebHeke&À keÀjW ~
Contact : 9869052507 / 9820619814 / 9322235233 / 9820212816

thDeevebo GlmeJe Party (5  April, 2015)

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj keÀer HetCee&ntefle Deewj nceejs ve³es peerJeve keÀer Meg©Deele ~ peerJeve kesÀ nj Heue Deevebo ceW jKekeÀj GlmeJece³e kewÀmes 
yeveevee, ³en Fme Deevebo GlmeJe Party ceW DeJeM³e censmetme nesiee ~
mLeue : Heeuee& mesvìj mece³e : megyen 7.00 yepes mes

meercebOejmJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ (®ew$e Jeo ö 10) (efo. 14 April 2015, cebieueJeej)

efJenjceeve leerLe¥keÀj Þeer meercebOejmJeeceer keÀe pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW n<eexGuueeme kesÀ meeLe 
ceveeSbies ~

ceneefJeosn #es$e ceW peekeÀj nce meercebOejmJeeceer mes efceueWies Deewj JeneB pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe cevee³esWies ~
DeJeM³e menHeefjJeej ueeYe ues ~

mLeue : Heeuee& mesvìj  l   mece³e :

th
10) De#e³e le=leer³ee (cenemelmebie leLee ÒeYegYeeqkeÌle ³eesie) (efo. 19  April 2015, jefJeJeej)

De#e³e le=leer³ee kesÀ efove He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ efveJeeme mLeeve ces meercebOejmJeeceer keÀer Òeefle<þe keÀer ieF& Leer ~ Fme megvenjs DeJemej Hej 
cenemelmebie leLee ÒeYegYeeqkeÌle ³eesie keÀe Dee³eespeve nj meeue keÀer lejn Fme Je<e& Yeer efkeÀ³ee ie³ee nw ~

DeeHe meYeer menHeefjJeej meeoj Deecebef$ele nw ~
mece³e : oesHenj 2.30 yepes mes jele 10.00 yepes lekeÀ

oesHenj : 2.30 mes 5.30 ö cenemelmebie   l Meece : 5.30 mes 7.00 ö ieewleceÒemeeoer   l Meece : 7.00 yepes mes ö ÒeYegYeeqkeÌle ³eesie

11) efvemeie& Deevebo PicnicöceneyeUséej (efo. 23/24/25/26 April, 2015)(ieg©Jeej mes jefJeJeej)

ceneyeue Féej mes efceuekeÀj efvemeie& keÀe Deevebo ueskeÀj peerJeve keÀes nj #eCe efvemeie&ce³e yeveekeÀj ceneyeue Heeves keÀe DeJemej ®etkeÀerSiee vener ~
DeJeM³e menHeefjJeej Fme Picnic ceW pegæ[vee ~

Details Contact : 9322235233 / 9833133266

12) Celebration Satsang : (mece³e : Meece 6.30 mes 10.30)

`YeieJeod ieerlee Deewj cesje peJeerve' ö nj ceefnves kesÀ otmejs MeefveJeej keÀes IeeìkeÀesHej mesvìj leLee
Þeer GÊejeO³e³eve met$e (YeieJeeve ceneJeerj keÀer DebefleceJeeCeer) ö nj ceefnves kesÀ leermejs MeefveJeej keÀes Heeuee& mesvìj ceW Dee³eesefpele neslee nw ~

7)

8)

9)

l 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : HÉà>~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ HùW £àe´ÉÉ{ÉÒ £ùW SÉÖH¶ÉÉà {É¾Ó.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
Y´É Xà´ÉÉ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ Y´É H¾à´ÉÉ«É Uà +{Éà +Y´É©ÉÉÅ +à 

¶ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ. +Y´É{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù Uà (1) +ÉHÉ¶É (2) yÉ©ÉÇ (3) +yÉ©ÉÇ (4) 

HÉ³ +{Éà (5) ~ÉÖqNÉ±É. 

Y´É +{Éà ~ÉÖqNÉ±É{ÉÉ »É¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ́ ÉlÉÇ{ÉÉÇ oÉÉ«É Uà change oÉÉ«É 

Uà. Transformation oÉÉ«É Uà +à +Éà³LÉÉ´É{ÉÉù HÉ³ Uà.

+É~ÉiÉ{Éà Wà WN«ÉÉ +É~Éà lÉà +ÉHÉ¶É. Wà NÉÊlÉ©ÉÉÅ »É¾É«ÉH ¥É{Éà, 

Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É yÉ©ÉÇ. +à{ÉÒ ¾ÉWùÒoÉÒ movement ¶ÉG«É Uà. 

~ÉÖqNÉ±É{ÉÉà »´É§ÉÉ´É NÉÊlÉ Uà ~ÉiÉ +à NÉÊlÉ{Éà »É¾É«É Hù{ÉÉù yÉ©ÉÇ Uà.

+yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¾ÉWùÒoÉÒ Î»oÉùlÉÉ Al~É}É oÉÉ«É Uà.

§ÉàNÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ +{Éà Ê´ÉLÉàùÉ´ÉÖÅ +à ~ÉÖqNÉ±É{ÉÉà »oÉÚ³ »´É§ÉÉ´É Uà. »ÉÚK©É 

»´É§ÉÉ´É NÉÊlÉ Uà. ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÒ +Åqù »ÉlÉlÉ NÉÊlÉ Uà +à{Éà HÉà> NÉÊlÉ +É~ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ 

+à »´É«ÉÅNÉlÉ Uà. +à »´É«ÉÅ NÉÊlÉ©É«É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +à{ÉÒ +Åqù AXÇ Al~É{{É oÉÉ«É Uà. 

~Éù©ÉÉiÉÖ ~Éù©ÉÉiÉÖ XàeÉ«É l«ÉÉùà ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ~ÉÚÅW ¥É{Éà Uà +{Éà »HÅyÉ °~Éà §ÉàNÉÅÖ oÉÉ«É 

l«ÉÉùà r¶«É©ÉÉ{É ¥É{Éà Uà.

Wà HÉÅ> ~ÉiÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ+Éà qàLÉÉ«É Uà +à ~Éù©ÉÉiÉÖ+Éà{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É 

Uà +{Éà ¶ÉÎGlÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ SÉàlÉ{É{ÉÖÅ ©ÉÉà¾{Éà HÉùiÉà +à{ÉÒ +Åqù +ÉHºÉÇiÉ A§ÉÖ oÉÉ«É 

Uà +à÷±Éà SÉàlÉ{É +{Éà ~ÉÖqNÉ±É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. ©ÉÉà¾ ¾ÉWù {É ¾Éà«É lÉÉà 

»ÉÅ¥ÉÅyÉ »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ.

+{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ Y´É{ÉÒ +Åqù ©ÉÉà¾ Uà +à÷±Éà We +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÉà »É¥ÉÅyÉ 

Uà. +à{ÉÖÅ HÉà> logical HÉùiÉ {ÉoÉÒ.

+Él©ÉÉ +°~ÉÒ r´«É Uà, physical entity Uà, V«ÉÉùà ~ÉÖqNÉ±É °~ÉÒ 

Uà. SÉàlÉ{É r´«É{ÉÒ +Åqù +Él©É¡Éqà¶É H¾à´ÉÉ«É +à{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ +à Uà +à{ÉÉà 

+Ê»lÉHÉ«É 14 ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ expand oÉ> ¶ÉHà +{Éà Ê{ÉNÉÉàq{ÉÒ +Åqù »ÉÅHÉàSÉÉ«É 

¶ÉHà, yÉ©ÉÇ +{Éà +yÉ©ÉÇ{ÉÉ +ÉyÉÉùà V«ÉÉÅ +ÉHÉ¶É Uà l«ÉÉÅ SÉàlÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 

HùÒ ¶ÉHà.

yÉ©ÉÇ +{Éà +yÉ©ÉÇ V«ÉÉÅ Uà l«ÉÉÅ NÉÊlÉ +{Éà Î»oÉÊlÉ possible Uà. V«ÉÉÅ 

yÉ©ÉÇ +{Éà +yÉ©ÉÇ {ÉoÉÒ +à{ÉÖÅÅ {ÉÉ©É + ±ÉÉàH. +ÉHÉ¶É +{ÉÅlÉ Uà ~ÉiÉ +à +ÉHÉ¶É{ÉÒ 

+Åqù ¥Éà §ÉÉNÉ Uà ±ÉÉàH +{Éà +±ÉÉàH +ÉHÉ¶É. V«ÉÉÅ yÉ©ÉÇ +{Éà +yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¾ÉWùÒ 

Uà, V«ÉÉÅ NÉÊlÉ +{Éà Î»oÉÊlÉ Uà l«ÉÉÅ W ±ÉÉàH Uà. l«ÉÉÅ W Y´É Uà, l«ÉÉÅ W ~ÉÖqNÉ±É Uà, 

l«ÉÉÅ W SÉàlÉ{É Uà, l«ÉÉÅ W HÉ³ Uà, l«ÉÉÅ W HÉ³´ÉlÉÇ{ÉÉ Uà.

+ÉHÉ¶É +É SÉÉùàoÉÒ ¥É¾Ö Ê´É¶ÉÉ³ Uà ~ÉùÅlÉÖ SÉàlÉ{É +{Éà ~ÉÖqNÉ±É ©ÉÉ÷à 

yÉ©ÉÇ +{Éà +yÉ©ÉÇ »ÉÒ©ÉÉ A§ÉÒ Hùà Uà. SÉàlÉ{É, ~ÉÖqNÉ±É{ÉÉ ~ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> 

X«É lÉÉà ~ÉiÉ V«ÉÉÅ yÉ©ÉÇ +{Éà +yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÒ©ÉÉ LÉlÉ©É oÉÉ«É +à{ÉÒ A~Éù W>{Éà +÷HÒ 

X«É Uà.

SÉàlÉ{É{ÉÉà §ÉÉù +à ~ÉÖqNÉ±É Uà, HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉW{É Uà. 

¥ÉÉHÒ »´É«ÉÅ +NÉÖ° ±ÉPÉÖ Uà. +à V«ÉÉÅ Uà lÉà©É ù¾Ò X«É +à´ÉÉà +à{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. ~ÉiÉ 

NÉÊlÉ ~ÉÖqNÉ±É{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. §É´É »ÉÅ»ÉÉù SÉàlÉ{É +{Éà ~ÉÖqNÉ±É{ÉÒ 

qÉà»lÉÒoÉÒ, ¥É{{Éà{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ oÉÉ«É Uà +{Éà +É{Éà ©ÉÉà¾ Xàeà Uà.

H©ÉÇ +à ~ÉÖqNÉ±É{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà. +É´ÉÉ ~ÉÖqNÉ±É{ÉÒ +Éc ´ÉNÉÇiÉÉ Uà. (1) 

+ÉäqÉÊùH ́ ÉNÉÇiÉÉ (2) ́ ÉäÊJ«É ́ ÉNÉÇiÉÉ (3) +É¾ÉùH ́ ÉNÉÇiÉÉ (4) y´É{ÉÒ ́ ÉNÉÇiÉÉ 

lÉl´É »´É°~É - 4

+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉ

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É »ÉÉlÉ©ÉÉ Êq´É»É{ÉÉ +Éùà ¾ÖÅ +É´«ÉÉà UÖÅ. G«ÉÉÅ G«ÉÉÅoÉÒ A~ÉÉeÒ{Éà ©É{Éà lÉà 

+¾Ó »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe¬Éà Uà. lÉÉùÉ A~ÉHÉùÉà ¾ÖÅ G«ÉÉùà ~ÉÉUÉ ´ÉÉ³Ò ¶ÉHÒ¶É? +É 

¥ÉyÉÒ lÉÉùÒ HÞ~ÉÉ Uà. Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅ ùLÉelÉÉà ¾lÉÉà, ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà l«ÉÉÅ ¾lÉÉ 

~ÉiÉ +à +´«É´É¾Éù ùÉ¶ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ´«É´É¾Éù ùÉ¶ÉÒ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà A~ÉHÉù ¥É»É lÉÉùÉà 

W ¾lÉÉà {É¾Ó lÉÉà ©ÉÉùÒ +à´ÉÒ ¶ÉÖÅ ©ÉX±É Uà Hà +¾Ó »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÖÅ. ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ 

HÉÅ>W {ÉoÉÒ UlÉÉÅ +¾Ó »ÉÖyÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~É¾ÉáS«ÉÉà +àW +ÉýÉ«ÉÇ Uà. +¾Ó ©ÉÉ{É´É 

»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉÅ ¥ÉÉq »É©ÉX«É Uà Ê{ÉNÉÉàqoÉÒ ©ÉÉ{É´É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Hà´ÉÒ Uà. 

¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉÅSÉÖ lÉÉà +àH §É´É ¶ÉÖÅ 50 §É´É +ÉàUÉ ~Éeà +à÷±ÉÒ «ÉÉmÉÉ HùÒ{Éà ¾ÖÅ +¾Ó 

+É´«ÉÉà UÖÅ. ©ÉX{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +à Uà Hà +¾Ó +É´ÉÒ{Éà lÉÉùÉà §Éà÷Éà oÉ«ÉÉà ©É{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ 

Hà +É ¥ÉyÉÉà A~ÉHÉù HÉà{ÉÉà Uà. +É »É©ÉWiÉ ~ÉiÉ ©É³´ÉÒ +à £GlÉ lÉÉùÒ HÞ~ÉÉ Uà. 

+É »É©ÉWiÉ ©É³´ÉÒ ~ÉiÉ ¥É¾Ö qÖºHù Uà. +É »É©ÉWiÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ 

¡É»lÉÖlÉ oÉ«ÉÉà UÖÅ, {É¾Ó lÉÉà Hà÷±ÉÉ«É Y´ÉÉà §É÷Hà Uà +à©É ¾ÖÅ ~ÉiÉ §É÷HlÉÉà ¾ÉàlÉ. 

lÉÉùÉ lÉù£ +ÉHºÉÇiÉ oÉ«ÉÅÖ, lÉÉ°Å ©ÉÚ±«É »É©ÉXiÉÖÅ, +{Éà lÉÉùÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 

{ÉYH +É´«ÉÉà. lÉÉùÒ ¥ÉlÉÉ´Éà±É yÉ©ÉÇ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Uà +à »ÉÉyÉ{É wÉùÉ ¾ÖÅ lÉ©É{Éà 

+Éà³LÉÒ ¶ÉG«ÉÉà. {É¾Ó lÉÉà ©É{Éà G«ÉÉÅ +Éà³LÉlÉÉ +É´Éeà Uà. ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà {ÉoÉÒ 

+Éà³LÉÒ ¶ÉHlÉÉà lÉÉà lÉ{Éà G«ÉÉÅoÉÒ +Éà³LÉÒ ¶ÉHÖÅ.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ ~ÉÖùlÉÉà +l«ÉÉù{ÉÉ ¾ÖÅ Ê{ÉùÉHÖ³ q¶ÉÉ©ÉÉÅ UÖÅ ~ÉiÉ Wà´ÉÉà 

¥É¾Éù XB UÖÅ +à÷±Éà ́ «ÉÉHÖ³ oÉ> XB UÖÅ. +É´ÉÒ ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ Uà. +É ́ «ÉÉHÖ³lÉÉ 

+{Éà Ê{ÉùÉHÖ³lÉÉ{ÉÒ Wà q¶ÉÉ Uà +à +É©É +ÉÅ÷É £äùÉ ©ÉÉ«ÉÉÇ Hùà Uà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà 

Ê{ÉùÉHÖ³lÉÉ ±É¥yÉà Uà l«ÉÉùà l«ÉÉùà ¾ÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ H° UÖÅ lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà Uà lÉÉùÒ HÞ~ÉÉ 

©ÉÉùÒ A~Éù Uà. ¥É»É +É´ÉÖÅ W ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉùÉà y«Éà«É +àH W Uà. ©ÉÉmÉ lÉÖÅ... lÉÖÅ +{Éà lÉÖÅ.

¾à ¡É§ÉÖ,

+É lÉl´É ÊSÉÅlÉ{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ »É©ÉX«É Uà Hà WNÉlÉ Hà÷±ÉÖÅ »ÉÚK©É Uà. +É 

»ÉÚK©ÉlÉÉ ©ÉÉmÉ Hà´É³ q¶ÉÇ{É +{Éà Hà´É³ [ÉÉ{É{ÉÒ +Åqù Xà> ¶ÉHÉ«É, ¥ÉÉHÒ ©ÉÉùÒ 

+à´ÉÒ HÉà> ©ÉX±É {ÉoÉÒ Hà ¾ÖÅ +É÷±ÉÖ »ÉÚK©É Xà> ¶ÉHÖÅ.

¾à ¡É§ÉÖ,

©É{Éà »É©ÉX«É Hà {É »É©ÉX«É, ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ W°ù »É©ÉXiÉÖÅ Uà Hà lÉÉùÒ 

¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ù¾Ò¶É lÉÉà ¥ÉyÉÖ »É©ÉXlÉÖÅ W¶Éà. ¥É»É +àH ́ ÉyÉÉùÉ{ÉÉà A~ÉHÉù HùWà Hà Wà 

ùÒlÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à ©É{Éà »ÉÖ]lÉÖÅ X«É, lÉÉùÉà ©ÉÉNÉÇ »ÉÖ]lÉÉà X«É, ©ÉÉùÒ XNÉÞÊlÉ 

¾Å©Éà¶ÉÉ +à lÉù£ ù¾à +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ, ¥ÉÖÎyyÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ +É~É (3).

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

WNÉlÉ{ÉÉ ¥Éà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ lÉn´ÉÉà H«ÉÉ?

WNÉlÉ{ÉÉ ¥Éà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ lÉn´ÉÉà Uà ö Y´É +{Éà +Y´É.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : qÖ:LÉÉà ´Éy«ÉÉ {ÉoÉÒ, +É~ÉiÉÒ »É¾{É¶ÉÎGlÉ PÉ÷Ò Uà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
(5) ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É ´ÉNÉÇiÉÉ (6) ©É{ÉÉà ´ÉNÉÇiÉÉ (7) lÉàW»É ´ÉNÉÇiÉÉ (8) HÉ©ÉÇiÉ 

´ÉNÉÇiÉÉ. »ÉÉäoÉÒ »oÉÚ³ +ÉäqÉÊùH ́ ÉNÉÇiÉÉ +{Éà »ÉÚK©ÉÉÊlÉ »ÉÚK©É HÉ©ÉÇiÉ ́ ÉNÉÇiÉÉ Uà.

¶ÉùÒù +ÉäqÉÊùH ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà. ´ÉäÊJ«É ´ÉNÉÇiÉÉ expand ~ÉiÉ 

oÉÉ«É +{Éà »ÉÅHÉàSÉÉ> ~ÉiÉ ¶ÉHà. qà´É +{Éà {ÉÉùHÒ«É Y´ÉÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù +É{ÉÉoÉÒ ¥É{Éà±ÉÉ 

¾Éà«É. +É¾ÉùH ¶ÉùÒù +à÷±Éà »ÉÚK©É ¶ÉùÒù. ±ÉÎ¥yÉyÉÉùÒ »ÉÉyÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÚK©É ¶ÉùÒù 

NÉ©Éà l«ÉÉÅ ±É> W> ¶ÉHà Uà. SÉàlÉ{É{ÉÉà +É »´É§ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà 14 ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ 

W> ¶ÉHà. y´É{ÉÒ ´ÉNÉÇiÉÉ +à÷±Éà ¶É¥q, +´ÉÉW, ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É ´ÉNÉÇiÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ 

Y´É{É +{Éà ¡ÉÉiÉ SÉÉ±Éà Uà. ©É{ÉÉà´ÉNÉÇiÉÉ +É~ÉiÉÉ »É©É»lÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ´«ÉÉ~lÉ Uà. 

»ÉÅ´Éàq{ÉÉ +à{ÉÉoÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà Wà ©É{ÉoÉÒ »É©ÉX«É Uà, +{Éà ¡ÉNÉ÷ ~ÉiÉ +à{ÉÉoÉÒ 

oÉÉ«É Uà.

lÉàW»É +à÷±Éà ¡ÉHÉ¶É. HÉ©É Hù{ÉÉù body lÉàW»É Uà, HÉ©ÉÇiÉ dead 

body Uà, data bank Uà. Hard disk ©ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù §ÉàNÉÉ oÉÉ«É Uà. Hard 

disk +à÷±Éà HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù +{Éà hard disk ©ÉÉÅ Wà data Uà +à H©ÉÇ. Hard 

disk is dead +{Éà +à{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ {ÉoÉÒ V«ÉÉùà lÉàW»É »´ÉlÉÅmÉ Uà. +ÉW 

+Él©ÉÉ{ÉÉà +àW{÷ Uà Wà{ÉÉ wÉùÉ ÊSÉnÉ A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ 

reflection ±Éà, +à{Éà reflect HùÒ ÊSÉnÉ A§ÉÖ Hùà. HÉ©ÉÇiÉ©ÉÉÅoÉÒ Wà Aq«É +É´Éà 

+à{Éà lÉàW»É W ±Éà¶«ÉÉ Uà. +É ±Éà¶«ÉÉ ©ÉÉà¾´ÉÉ³Ò ¾Éà«É Uà. HÉ©ÉÇiÉ ´ÉNÉÇiÉÉ©ÉÉÅ SÉÉù 

process HÂÉ. ¡ÉHÞÊlÉ (quality), Î»oÉÊlÉ (time-period), ù»ÉölÉÒµÉlÉÉ 

(intensity), ¡Éqà¶É (quantam). +É SÉÉù{ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù A§ÉÖÅ 

oÉÉ«É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà SÉÉù process wÉùÉ H©ÉÇ ~ÉÖqNÉ±É{ÉÖÅ SÉàlÉ{É »ÉÉoÉà XàeÉiÉ 

oÉÉ«É Uà +à »É©ÉX´«ÉÖÅ. +É SÉÉù process +à÷±Éà +É¸É´É, ¥ÉÅyÉ, »ÉÅ´Éù +{Éà 

Ê{ÉWÇùÉ.

+É¸É´É{ÉÒ opposite »ÉÅ´Éù. ¥ÉÅyÉ{ÉÒ opposite Ê{ÉWÇùÉ.

~ÉÖqNÉ±É +{Éà SÉàlÉ{É{ÉÖÅ XàeÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ?

©ÉÉà¾.

~ÉlÉÅW±ÉÒ+à HÂÖÅ H±ÉÒº÷´ÉÞÊnÉ +{Éà +É~ÉiÉà +É¸É´É ¶É¥q ´ÉÉ~É«ÉÉâ. 

+É¸É´É A§ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ HÉùiÉ ¡É©ÉÉq, Ê©Éo«ÉÉl´É, +Ê´ÉùÊlÉ, HºÉÉ«É +{Éà 

«ÉÉàNÉ.

±ÉKÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖÅ +àW ¡É©ÉÉq +{Éà ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÉ«É +à÷±Éà ByÉÖ ~ÉHeÉ«É 

+àW Ê©Éo«ÉÉl´É. Wà´ÉÖÅ ByÉÖ ~ÉHeÉ«É +à÷±Éà ~ÉÉÅSÉà @ÊrÉàoÉÒ +Åqù §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ 

oÉÉ«É +àW +Ê´ÉùÊlÉ. §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ{ÉÒ >SÉÃÉ oÉÉ«É +{Éà ©É³à lÉÉà ©ÉÉ{É +{Éà ©ÉÉ«ÉÉ +{Éà 

{É ©É³à lÉÉà ±ÉÉà§É +{Éà JÉàyÉ oÉÉ«É +àW HºÉÉ«É. ¥É¾Éù{ÉÒ ́ «ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 

»ÉÉoÉà ©É{Éö´ÉSÉ{ÉöHÉ«ÉÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ oÉÉ«É. +É ¥ÉyÉÉ +É¸É´É{ÉÉ HÉùiÉÉà 

Uà. H©ÉÇ{ÉÉ ~ÉÖqNÉ±É{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ +É ~ÉÉÅSÉ wÉùÉ oÉÉ«É. +É¸É´É +à÷±Éà H©ÉÇ{ÉÅÖ 

+É´É´ÉÖÅ.

+É¸É´É incoming Uà +{Éà »ÉÅ´Éù blocking of incoming Uà. 

+É¸É´É oÉ´ÉÉ{ÉÉ Wà Wà HÉùiÉÉà Uà +à{Éà block Hù´ÉÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅ´Éù.

+É¸É´É{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ HÉùiÉ ¡É©ÉÉq Uà +à÷±Éà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÅÖ ¾à ùÉ{É. «ÉÉq 

+É´Éà +à÷±Éà +É¸É´É ~ÉÚùà~ÉÚùÉà »ÉÉ£ oÉÉ«É. +ÉW »ÉÅ´Éù.

H©ÉÇ{ÉÒ 10 +´É»oÉÉ+Éà +à÷±Éà ¥ÉÅyÉ, Aq«É, »ÉnÉÉ, AqÒùiÉÉ, AyÉ´ÉlÉÇ{ÉÉ, 

»ÉÅJ©ÉiÉ{ÉÉ, A~Éù§É, Ê{ÉyyÉlÉ, Ê{ÉHÉSÉ{ÉÉ.

¾ù KÉiÉà H©ÉÇ{ÉÉà Aq«É HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É. HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ 

bank deposit ©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉnÉÉ. V«ÉÉùà H©ÉÇ »ÉnÉÉ©ÉÉÅ X«É 

l«ÉÉùà Î»oÉÊlÉ {ÉIÒ HùÒ{Éà X«É. +à »ÉnÉÉ©ÉÉÅoÉÒ Aq«É©ÉÉÅ Ê»lÉÊlÉ{Éà HÉùiÉà +É´Éà. H©ÉÇ 

~ÉÖqNÉ±É{ÉÖÅ XàeÉiÉ hard disk ©ÉÉÅ X«É lÉÉà »ÉÉoÉà SÉÉù data ±É>{Éà X«É (1) 

¡ÉHÞÊlÉ (2) Î»oÉÊlÉ (3) ù»É (4) ¡Éqà¶É. +É SÉÉù ́ É»lÉÖ{ÉÖÅ store oÉ´ÉÅÖ +à÷±Éà ¥ÉÅyÉ, 

+{Éà +É »ÉnÉÉ©ÉÉÅ ù¾à. Wà´ÉÒ maturity date +É´Éà +à÷±Éà Aq«É oÉÉ«É. lÉ~É wÉùÉ 

H©ÉÇ challenge HùÒ Aq«É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É AqÒùiÉÉ. +É´ÉÖÅ HÉ«ÉÇ 

confidence ¾Éà«É lÉÉà W HùÉ«É. AqÒùiÉÉ +É´Éeà {É¾Ó lÉÉà H©ÉÇ{ÉÉà WooÉÉà ́ ÉyÉÒ 

X«É +à AyÉ´ÉlÉÇ{ÉÉ.

§ÉÉ´É wÉùÉ H©ÉÇ{ÉÖÅ »´É°~É ¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà »ÉÅJ©ÉiÉ{ÉÉ. 

AqÒùiÉÉ©ÉÉÅ Wà©É before maturity H©ÉÇ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉ«É +à©É H©ÉÇ{Éà ~ÉÉU³ 

cà±É´ÉÒ qà´ÉÖÅ, delay Hù´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +~É´ÉÇlÉ{ÉÉ. »ÉÅ´Éù wÉùÉ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

X´É lÉÉà ~ÉiÉ H©ÉÇ{ÉÒ maturity {Éà delay Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ Uà +{Éà +É 

possible Uà. A~É¶É©É +à÷±Éà lÉÉlHÉÊ±ÉH q¥ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÖÅ. Ê{ÉyyÉlÉ ́ ÉNÉÇiÉÉ lÉ~É wÉùÉ 

+ÉàUÒ ~ÉiÉ {É oÉÉ«É +{Éà +[ÉÉ{É wÉùÉ ´ÉyÉà ~ÉiÉ {É¾Ó. +»Éù +{Éà ù»É +ÉàUÉ 

oÉÉ«É ~ÉiÉ quantity +ÉàUÒ {É oÉÉ«É. Ê{ÉHÉÊSÉlÉ ´ÉNÉÇiÉÉ §ÉÉàNÉ´Éà W UÚ÷HÉà Uà. 

+à©ÉÉÅ change possible {ÉoÉÒ. lÉ~É wÉùÉ, ©ÉÅmÉ wÉùÉ +à{ÉÒ +»Éù +ÉàUÒ oÉ> 

¶ÉHà ~ÉiÉ §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ lÉÉà ~Éeà.

§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ £GlÉ [ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÒ W°ù Uà. V«ÉÉùà +É{ÉÅq{ÉÒ 

´ÉÉlÉ HùÉà l«ÉÉùà »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É. »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É +à÷±Éà {É ¶ÉÖ§É Hà +¶ÉÖ§É. 

+É{ÉÅq©ÉÉÅ HÉà> ]ÅLÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, HÉà> §ÉÉ´É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. +àW »É©ÉlÉÉ +{Éà 

+à©ÉÉÅ £GlÉ Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

Wà©É +É~Éà +É¸É´É©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ +à mÉiÉà «ÉÉàNÉ ©É{Éö´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ 

§ÉÎGlÉ »´É°~Éà +É~É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉá~ÉÒ qÒyÉÉ, +{Éà ©É{Éà LÉÉmÉÒ Uà Hà »ÉÅ´Éù{ÉÉ 

«ÉÉàNÉ ©Éá ~ÉHeÒ ±ÉÒyÉÉà +{Éà Ê{ÉWÇùÉ{ÉÒ ùÉ¾ WeÒ NÉ>.

¾à ¡É§ÉÖ,

+§Éàq «ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà Hà÷±ÉÉà »É¾à±ÉÉà Uà, ¥É»É lÉÉùÉ NÉÖiÉÉà, lÉÉ°Å 

+É±ÉÅ¥É{É, lÉÉ°Å ¶ÉùiÉÖÅ, lÉÉùÉà +É¸É«É, lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ Hà÷±ÉÖÅ »Éù»É »ÉÅ´Éù A§ÉÉà Hùà 

Uà. +É~Éà Wà Wà ùÒlÉà +É¸É´É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà +à ¥ÉyÉÉ HÉùiÉÉà +àH KÉiÉ{ÉÒ +Åqù NÉÖ©É 

oÉ> NÉ«ÉÉ. ©ÉÉùÉ ©É{Éö´ÉSÉ{ÉöHÉ«ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ «ÉÉàNÉ lÉÉùÒ +Åqù LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉ, 

lÉÉùÉ »´É°~É{ÉÒ +Åqù LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉ. ©ÉÉùÉ {ÉÒW{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ +Åqù ¾ÖÅ +É´ÉÒ 

NÉ«ÉÉà +{Éà {ÉÒW{ÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà »~É¶ÉÇ ©É{Éà oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

¾à ¡É§ÉÖ,

lÉÉ°Å ©ÉÉy«É©É ¥É¾Ö »Éù»É Uà. lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ »ÉÖÅqù +{Éà ©ÉÉà¾H ±ÉÉNÉà Uà. 

lÉà ©ÉÉà¾ UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ ~ÉiÉ ¾à ¡É§ÉÖ lÉÉùÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉùà ©ÉÉà¾ Hù´ÉÉà Uà. XiÉÒ 

Xà>{Éà, [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH, »É©ÉW~ÉÚ´ÉÇH, »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÉà Uà. lÉà W »É©«ÉHÃ 

q¶ÉÇ{É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. +àW q¶ÉÇ{É{ÉÉ «ÉÉàNÉà HùÒ ¾ÖÅ lÉÉùÒ »ÉÉoÉà ©ÉÉà¾ Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉà UÖÅ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà ©ÉÉiÉ»ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà NÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ lÉà©É{Éà +É~ÉiÉà ~ÉiÉ NÉ©ÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
HÉùiÉ Hà ©É{Éà LÉÉmÉÒ Uà +É »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É{ÉÒ. +ÅqùoÉÒ lÉÉùÉ +{Éà ©ÉÉùÉ ́ ÉSSÉà +àH 

+§Éàq{ÉÉà «ÉÉàNÉ, +§Éàq{ÉÖÅ XàeÉiÉ +´É¶«É oÉ¶Éà. +É +§Éàq «ÉÉàNÉ +¾Ó«ÉÉ +{Éà 

¾©ÉiÉÉÅ ©É{Éà »É©É¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

»É´ÉÉùoÉÒ ±É> +o«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ [ÉÉ{É «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù lÉl´ÉÊSÉÅlÉ{É wÉùÉ 

Xà> ùÂÉà ¾lÉÉà, Wà©ÉÉÅ +É~Éà ©ÉÉùÒ rÊº÷ ¥Éq±É´ÉÉ Wà ©ÉÉNÉÇ »ÉÚSÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà +à ¾ÖÅ 

»ÉÉÅ§É³Ò ùÂÉà ¾lÉÉà, ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ PÉiÉÖÅ HcÒ{É W> ùÂÖ ¾lÉÖÅ. +É G«ÉÉùà ©ÉÉùÒ +Åqù 

+É´É¶Éà.

¾à ¡É§ÉÖ,

+§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÒ lÉn´É rÊº÷ lÉà §Éàq «ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à qàLÉÉeÒ Hà ~ÉÖqNÉ±É +{Éà 

SÉàlÉ{É ¥Éà +±ÉNÉ ´É»lÉÖ Uà. ©ÉÉùÒ +Åqù ¥É}Éà ¾ÉWù Uà. ©É{Éà »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà 

~ÉÖqNÉ±É ¶ÉÅÖ Uà +{Éà SÉàlÉ{É ¶ÉÖÅ Uà. +É´ÉÖÅ +[ÉÉ{É ©ÉÉùÒ +Åqù §Éùà±ÉÖÅ Uà. §Éàq +{Éà 

+§Éàq ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ XiÉÖÅ. ©ÉÉùà §Éàq{ÉÉ ù»lÉà W´ÉÅÖ {ÉoÉÒ +¥Éàq Hù´ÉÉà Uà. §ÉàqoÉÒ lÉÉà ¾ÖÅ 

§ÉàqÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ, Y´É{É UàqÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. ~ÉÊù´ÉÉù +É »ÉÅ¥ÉÅyÉ +É §Éàq{ÉÉ HÉùiÉà 

lÉÉà UàqÉiÉÉ Uà ©É{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ HùlÉÉ +É´ÉelÉÉà W {ÉoÉÒ. V«ÉÉÅ XB l«ÉÉÅ NÉÉà÷É³É H°Å 

UÖÅ. ©É{Éà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉÉùÒ »ÉÉoÉà §Éàqö+§Éàq Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ WeÒ NÉ«ÉÉà Uà. 

lÉÉùÒ »ÉÉoÉà +§Éàq HùlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ W>¶É lÉÉà WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà +§Éàq A§ÉÉà 

oÉ¶Éà +{Éà V«ÉÉùà V«ÉÉùà {É¾Ó oÉÉ«É lÉÉà +à lÉÉùÒ »ÉÉoÉà{ÉÒ +§Éàq{ÉÒ +à practice 

¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ±É> W>¶É.

¾à ¡É§ÉÖ,

+É ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ©Éá {ÉIÒ H«ÉÈÖ Uà, +É +§Éàq{Éà ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ day to 

day life ©ÉÉÅ ±É> W´ÉÖÅ +{Éà qùàH Y´É §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà +{Éà +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Xàeà 

+§Éàq Hù´ÉÉà Uà. +É +§Éàqö«ÉÉàNÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉùÉà +HÇ Uà, ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ 

Uà, ©ÉÉùÒ ¡ÉÉÎ~lÉ Uà +{Éà +É ¡ÉÉÎ~lÉoÉÒ W ¾ÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ¶É.  V«ÉÉùà V«ÉÉùà §Éàq 

»É©ÉW©ÉÉÅ +É´É¶Éà l«ÉÉùà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ¶É ~ÉiÉ +§Éàq +´É¶«É H«ÉÉÇ ´ÉNÉù 

SÉÚHÒ¶É {É¾Ó, HÉùiÉ Hà ¥É¾Ö »É¾à±ÉÉà Uà.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

qùàH ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà +§Éàq «ÉÉàNÉ HùÒ¶É, qùàH »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ X³´ÉÒ 

ùÉLÉÒ¶É, +~ÉàKÉÉ ù¾ÒlÉ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡Éà©É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ´É¾É´ÉÒ¶É. HÉà>~ÉiÉ 

´É»lÉÖ lÉù£ {É£ ùlÉ Hà NÉ©ÉÉ{ÉÖÅ NÉÉÅe~ÉiÉ {É¾Ó H°Å. ©ÉÉmÉ +§Éàq «ÉÉàNÉ HùÒ¶É, 

©ÉämÉÒ{ÉÉà «ÉÉàNÉ HùÒ¶É. +àW ùÒlÉà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ¶Éà +à 

»É´ÉÇ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ+Éà »ÉÉoÉà +§Éàq °~Éà ´ÉlÉÔ¶É. +à ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~Éà W ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 

»ÉYÇ Uà +à©É »É©ÉY{Éà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ¶É +à÷±Éà +à{ÉÒ +Åqù +ÉLÉÒ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÒ 

»ÉÖ´ÉÉ»É A§ÉÒ oÉ¶Éà +{Éà ©ÉÉùÒ +à ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¡É¥ÉÖ©É«É oÉ> W¶Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{É©É«É oÉ> 

W¶Éà. +É +§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÒ practice Êq´É»É©ÉÉÅ +àH´ÉÉù lÉÉùÒ »ÉÉoÉà W°ù HùÒ¶É 

+{Éà ¥ÉÉHÒ Y´É{É{ÉÉ KÉiÉàKÉiÉ©ÉÉÅ +É{Éà §Éù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÚùÉà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ HùÒ¶É. +ÉW 

©ÉÉùÉà W´ÉÉ¥É Uà, +ÉW ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÉà W´ÉÉ¥É Uà. rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ 

+§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ Uà.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

§Éàq{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±É´ÉÉ´ÉÉ³É lÉÉà ¥É¾Ö Ê´Éù±ÉÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉùÒ +Åqù 

¾Y +à Ê´ÉùlÉÉ A§ÉÒ {ÉoÉÒ oÉ>, ~ÉiÉ lÉÉùÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ Ê´ÉùlÉÉ lÉÉà W°ù 

¾ÉWù Uà. +É +§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÉ HùÉù Hù´ÉÉ ¾ÖÅ lÉÉùÒ »ÉÉoÉà lÉä«ÉÉù UÖÅ. ¥É»É ©É{Éà 

Î»´ÉHÉùÒ ±Éà +{Éà +à´ÉÖÅ ¥É³, +à´ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«É, +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ, +à´ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ +É~É Hà ¾ÖÅ 

©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ +Åqù qùàH ´«ÉÎGlÉ, qùàH ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, qùàH ´É»lÉÖ »ÉÉoÉà +§Éàq 

«ÉÉàNÉ A§ÉÉà H°Å +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É +{Éà §ÉNÉ´ÉqÃ ±ÉÒ±ÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É, 

+à´ÉÖÅ r¶«É ¾ÖÅ A§ÉÖ HùÒ¶É.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

Wà©É lÉÉùÉ W{©ÉÊq´É»Éà r¶«É A§ÉÖ H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà W ©É{Éà »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ Hà §ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É W{©É +à ¶ÉÖÅ Uà, +à W{©É Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É. lÉà Êq´É»Éà spark 

oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà, +ÉWà ÊSÉ{ÉNÉÉùÒ oÉ> Uà +{Éà +à ÊSÉ{ÉNÉÉùÒ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ Êq´ÉÉ°~Éà 

¡ÉNÉ÷É´ÉÒ{Éà Y´É{É Y´ÉÒ¶É. +É +§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù ©É{Éà ¶ÉÎGlÉ, ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà 

»ÉÉ©Éo«ÉÇ +É~ÉWà. ©ÉÉùÒ +ÉLÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ +§Éàq «ÉÉàNÉoÉÒ §ÉùÒ qà. +§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÒ 

¡É[ÉÉoÉÒ §ÉùÒ qà WàoÉÒ +à +§Éàq «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ KÉiÉà KÉiÉà ¾ÉWù ù¾ÖÅ, +¡É©ÉlÉ ù¾ÖÅ. 

§ÉÖ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉùÒ ÷à´É {ÉÒH³Ò X«É. lÉÉùÉ ~«ÉÉù, lÉÉùÒ ©É¾Éà¥¥ÉlÉ, lÉÉùÒ »ÉÉoÉà{ÉÒ 

relatonship {ÉÒ +Åqù ©ÉÉmÉ +É{ÉÅq +{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà, +àW »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +LÉÉ 

WNÉlÉ »ÉÉoÉà ́ É¾áSÉ´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÖÅ, »ÉÉä{Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +É~É´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÖÅ +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ 

©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ> SÉÚG«ÉÉà UÖÅ. ¥É»É +à{ÉÒ +Åqù ©É{Éà +ÉNÉ³ 

´ÉyÉÉù. +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ, +à´ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ, +à´ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ ¡ÉNÉ÷ °Éàà ¾ÉWù ù¾à +{Éà +§Éàq 

«ÉÉàNÉ A§ÉÉà oÉÉ«É (3).

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É

§Éàq «ÉÉàNÉ +à÷±Éà H©ÉÇ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É XiÉ´ÉÅÖ +{Éà H©ÉÇoÉÒ Hà©É qÚù oÉ´ÉÉ«É +à{ÉÖÅ 

Ê´É[ÉÉ{É XiÉÒ +É~ÉiÉÒ rÊº÷{ÉÒ +Åqù Ê´É[ÉÉ{É ©ÉÚHÒ +{Éà WNÉlÉ{Éà »É©«ÉHÃ rÊº÷ 

°~É Xà´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É §Éàq «ÉÉàNÉ. We +{Éà SÉàlÉ{É, +É ¥É{{Éà{Éà +±ÉNÉ Hù´ÉÉ +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É §Éàq «ÉÉàNÉ. We ¡Él«Éà scientifically ©É©Él´É +ÉàUÖÅ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É §Éàq 

«ÉÉàNÉ .

+§Éàq «ÉÉàNÉ +à÷±Éà +ÅlÉù{ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ, WNÉlÉ{ÉÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ. V«ÉÉÅ WÖ+Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à rÊº÷ A§ÉÒ Hù´ÉÒ +{Éà +à §Éàq 

«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ.

§Éàq «ÉÉàNÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà scientist ¥É{É´ÉÖÅ, rÊº÷ Ê{ÉqÉâºÉ Hù´ÉÒ. +§Éàq 

«ÉÉàNÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà »É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{É Xà´ÉÉ. lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, WNÉlÉ 

+ÉLÉÅÖ Ê{ÉqÉâºÉ, Wà qÉàºÉ Uà ©ÉÉùÒ rÊº÷{ÉÉà Uà. ¾ÖÅ lÉ©É{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~Éà XàB UÖÅ. 

¥ÉyÉÉ qÉàºÉ HÉh´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÖÅ. +É ùÒlÉà WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÖÅ +à +§Éàq «ÉÉàNÉ Uà. SÉàlÉ{É 

+{Éà We{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ +Åqù AlÉù´ÉÖÅ. +É SÉàlÉ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà We »ÉÉoÉà ©ÉÉà¾ Hùà Uà, 

+à ©ÉÉà¾{ÉÒ +Åqù Hà´ÉÒ ùÒlÉà LÉÉà´ÉÉ> X«É Uà +à{ÉÒ A~Éù ±ÉKÉ ©ÉÚHÒ, ©ÉÉà¾{Éà HÉ~É´ÉÉà 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +§Éàq «ÉÉàNÉ Uà.

§Éàq +à÷±Éà Uàq{É, +±ÉNÉ Hù´ÉÉ, We +{Éà SÉàlÉ{É{Éà +±ÉNÉ Hù´ÉÉ, 

~ÉÖqNÉ±É +{Éà SÉàlÉ{É{Éà +±ÉNÉ Hù´ÉÉ. Wà Wà »É©É«Éà Wà´ÉÒ ùÒlÉà «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É ±ÉÉNÉà +à´ÉÒ 

ùÒlÉà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É~ÉiÉÅÖ Y´É{É ©ÉÅNÉ±É©É«É, +É{ÉÅq©É«É ¥É{Éà +àW 

+ÉLÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà »ÉÉù Uà.

r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÉùÒ ¶É°+ÉlÉ +à HÉ«ÉÇ +eyÉÖÅ ~ÉÖ° oÉ«ÉÉ{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Uà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

1.

W.

«ÉÉàNÉÒ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?

«ÉÉàNÉÒ +à÷±Éà why +É subject G«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉà? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉà?

~É¾à±ÉÉ +à{ÉÖÅ background ¥ÉlÉÉ´ÉÖÅ lÉ©É{Éà, Hà +É~ÉiÉà ¾´Éà UdÉ 

+y«É«É{É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ö §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ©ÉÉÅ. +ÉNÉ³{ÉÖÅ chapter ¾lÉÖÅ H©ÉÇ 

»É{«ÉÉ»É. H©ÉÇ «ÉÉàNÉ +{Éà H©ÉÇ »É{«ÉÉ»É +à÷±Éà Hà »Éà´ÉH. »Éà´ÉH{ÉÖÅ Y´É{É 

Y´É´ÉÖÅ. »Éà´ÉH ~ÉUÒ next stage «ÉÉàNÉÒ stage Uà. »Éà´ÉH +à÷±Éà +É~ÉiÉà 

Wà NÉÞ¾»oÉ Y´É{É Y´ÉlÉÉ ¾Éà>+à, OÉ¾»oÉ Y´É{É{ÉÒ +Åqù Wà life +É~ÉiÉà 

Y´ÉlÉÉ ¾Éà>+à +à{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÅÖ. ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉÅÖ Y´É{É ́ ÉÒlÉà lÉÉà +É~ÉiÉÉà ©É{ÉÖº«É W{©É »É£³ oÉ«ÉÉà H¾à´ÉÉ«É. lÉÉà H> 

XlÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ? lÉÉà

lÉ{É »Éà´ÉÉ ö lÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉà.

lÉ{É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ G«ÉÉùà Hùà? V«ÉÉùà +à{ÉÅÖ ©É{É XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É, V«ÉÉùà +à{ÉÖÅ 

yÉ{É XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É, V«ÉÉùà +à{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ XàeÉ«ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉ{É »Éà´ÉÉ oÉÉ«É. 

¥ÉÒY SÉÉù »Éà´ÉÉ involve ¾Éà«É lÉÉà W lÉ{É »Éà´ÉÉ »ÉÅ§É´É Uà.

»É´ÉÉânÉ©É »Éà´ÉÉ H>?

``lÉ{É »Éà´ÉÉ''. HÉùiÉ Hà +à{ÉÒ +Åqù ~ÉÉÅSÉà«É »Éà´ÉÉ involved Uà. lÉ{É »Éà´ÉÉ.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉÒY »ÉÒ´ÉÉ HÒyÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH »Éà´ÉÉ ̀ `©É{É »Éà´ÉÉ''.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à.

H©ÉÇ »É{«ÉÉ»É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

H©ÉÇ »É{«ÉÉ»É +à÷±Éà +É »Éà´ÉÉ§ÉÉ´É +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É H©ÉÇ »É{«ÉÉ»É. +à÷±Éà Hà Wà 

HÅ> ~ÉiÉ H©ÉÇ +à÷±Éà Hà Y´É{É{ÉÉ HÉ«ÉÉâ Êq´É»ÉoÉÒ ±É>{Éà, »É´ÉÉùoÉÒ ±É>{Éà 

ùÉlÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ HÅ> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ Hùà. +à H«ÉÉ »´É°~Éà Hùà? »Éà´ÉÉ »´É°~Éà Hùà.

lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà »ÉÉSÉ´ÉÉà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ PÉù{Éà »ÉÉSÉ´ÉÉà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ 

´«É´É¾Éù{Éà »ÉÉSÉ´ÉÉà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ +ÉÊoÉÇH ´«É´É¾Éù{Éà »ÉÉSÉ´ÉÉà. +à H«ÉÉ 

§ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÉSÉ´ÉÉà? »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ ́ «É´É¾Éù{Éà »ÉÉSÉ´ÉÉà? +ÉWà HÅ> ~ÉiÉ »ÉÉSÉ´ÉÉà 

+à H«ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÉSÉ´ÉÉà?

lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà ̀ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´É'.

»É¾ ö +à´ÉÉ +à÷±Éà Hà +É ¾ÖÅ Wà HÉ«ÉÇ HùÅÖ UÖÅ +à ¡É§ÉÖ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ H°Å UÖÅ. +à©ÉÉÅ 

Wà +à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà +à +É´Éà, +à ©É{Éà ©ÉÉ{«É Uà. +à÷±Éà Hà ¾ÖÅ Wà HÉ«ÉÇ 

HùÒ¶É +à{ÉÖÅ HÅ> ~ÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà. ©Éá Wà HÅ> ~ÉiÉ > SUÉ HùÒ ¾Éà«É +à 

©É¾n´É{ÉÒ {ÉoÉÒ. Wà ©É{Éà £³ ©É²«ÉÖÅ. +¾Ó«ÉÉ +àW H¾à Uà. ¶ÉÖÅ H¾à Uà?

+{ÉÉ»ÉGlÉ £³. £³ ¡ÉÊlÉ +{ÉÉ»ÉGlÉ Wà ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É «ÉÉàNÉÒ. +à÷±Éà »Éà´ÉÉ 

is a ¡ÉÉoÉÊ©ÉH §ÉÚÊ©ÉHÉ «ÉÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ. +{Éà ~ÉUÒ «ÉÉàNÉÒ ¥É{Éà Uà, Y´É, 

©ÉÉiÉ»É. lÉÉà +à{ÉÒ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH §ÉÚÊ©ÉHÉ ¶ÉÖÅ? lÉÉà Hà Wà HÅ> ~ÉiÉ +à Hùà »Éà´ÉÉ§ÉÉ´É 

»´É°~Éà.... W©Éà lÉÉà«Éà »Éà´ÉÉ.

HÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ lÉÉà +É ¶ÉùÒù{ÉÒ W°ùlÉ Uà. +à{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùÖÅ UÅÖ. ¾Å... +à{ÉÒ +Åqù 

Y´ÉeÉ+Éà Uà ©ÉÉùÒ +Åqù ¾XùÉà, ±ÉÉLÉÉà +à©É{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà ~ÉÉàºÉiÉ ©É³à +à 

§ÉÉ´É. +É ¾ÖÅ W©ÉÖÅ UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à W©ÉÖÅ UÖÅ {Éà ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à W©ÉÖÅ UÅÖ 

+à´ÉÉà §ÉÉ´É {É¾Ó.

¾´Éà +É´ÉÉà »Éà´ÉÉ§ÉÉ´É ¾Éà«É lÉÉà +É ¥Éà{Éà Wà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ +à A§ÉÉà ù¾à? ¾á... 

»É©ÉX«É Uà ´ÉÉlÉ. +É H«ÉÖÅ »lÉù +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ? +É H«ÉÖÅ »lÉù? ¾É... +à÷±Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÒyÉÖÅ Hà ~Éà±ÉÉ lÉÖÅ »Éà´ÉÉ{ÉÉ »lÉù©ÉÉÅ +É´É +à÷±Éà «ÉÉàNÉÒ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É 

+à »É©ÉX¶Éà. ¥ÉùÉ¥Éù Uà? +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ UdÉ +y«É«É{É©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ +à÷±Éà 

UdÉ stage Uà. +É§ÉÉ{ÉÉ AloÉÉ{É{ÉÖÅ UdØÅ stage Uà. H¾à´ÉÉ«É +É y«ÉÉ{É 

«ÉÉàNÉ.

y«ÉÉ{É «ÉÉàNÉ +à÷±Éà actual HÉ«ÉÇ ¶É° oÉ> NÉ«ÉÖÅ §ÉÉ> «ÉÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ. +à{ÉÒ 

+Åqù »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ? Hà §ÉÉ> lÉÖÅ Wà HÅ> ~ÉiÉ Hù +à +{ÉÉ»ÉGlÉ 

°~Éà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Hà +É©ÉÉÅoÉÒ ©É{Éà +É÷±ÉÖÅ ©É³¶Éà?

lÉ{É »Éà´ÉÉ HùÒ lÉÉà ©É{Éà +É +É÷±ÉÖÅ ©É³¶Éà. yÉ{É »Éà´ÉÉ HùÒ lÉÉà ©Éá ~ÉÉÅSÉ °~ÉÒ«ÉÉ 

+É~«ÉÉ {Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É{Éà ~ÉSÉÉ»É ¾Xù +¾Ó«ÉÉoÉÒ +~ÉÉ´ÉÒ qà. ¾Å... ©É{É 

»Éà´ÉÉ HùÒ, ¥É¾Ö ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ©Éá ¥É¾Ö »ÉÉùÖÅ >SUÒ«ÉÖÅ Uà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉùÖÅ ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ 

Hùà. ©É{É »Éà´ÉÉ, yÉ{É »Éà´ÉÉ, lÉ{É »Éà´ÉÉ, ́ ÉSÉ{É »Éà´ÉÉ.

¥Éà ¶É¥q ©Éá ©ÉÉùÉ HÒyÉÉ lÉÉà ±ÉÉàHÉà ~ÉiÉ +à ùÒlÉà »ÉÉùÉ ¶É¥qÉà Hà +à »Éà´ÉÉ {ÉoÉÒ, 

+à +{ÉÉ»ÉGlÉ {ÉoÉÒ, +É»ÉGlÉ Uà. +à÷±Éà Hà »Éà´ÉÉ Hùà +à´ÉÖÅ qàLÉÉ«É Uà. 

+{ÉÉ»ÉGlÉ V«ÉÉÅ ¾Éà«É Wà »Éà´ÉÉ +{ÉÉ»ÉGlÉ ¾Éà«É +à »Éà´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà «ÉÉàNÉ. 

+{Éà +à Wà Hù{ÉÉù Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà «ÉÉàNÉÒ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : HÅWÚ»É ©Éùà l«ÉÉùà ´ÉÉù»ÉqÉùÉà{Éà ©É{É Êq´ÉÉ³Ò.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

+à÷±Éà Hà V«ÉÉÅ HÉà> +ÉHÉÅKÉÉ, +~ÉàKÉÉù¾ÒlÉ Wà HÅ> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ Hùà Uà, +à Wà 

HÉ«ÉÇ Hùà Uà, +à §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »ÉÉá~ÉÒ qà Uà. +à{ÉÉ Wà HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É{Éà +É~É¶Éà +{Éà Wà ~ÉÊùiÉÉ©É ©É²«ÉÖÅ ©É{Éà. ¾Å... +É~ÉiÉà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 

HùÒ+à +{Éà Uà´É÷à at the end of the day NÉÉ³ ©É³à lÉÉà ok. Fine, 

Thank you sir.

©ÉÉùÖÅ £³ +É Uà +ÉW{ÉÅÖ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É +É~«ÉÖÅ Uà +à{ÉÒ ~ÉÉU³ 

~ÉiÉ HÅ>H ùÉ¾ ¾¶Éà. +ÉWà ©É{Éà NÉÉ³ ©É³Ò {Éà, +É NÉÉ³ {ÉoÉÒ, +É ¡É§ÉÖ{ÉÉà 

¡É»ÉÉq Uà. +à÷±Éà NÉÉ³ +É~É{ÉÉù lÉÉà +É~ÉÒ{Éà {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà, ~ÉiÉ +É lÉÉà 

¡É»ÉÉq°~Éà OÉ¾iÉ Hùà lÉÉà ~ÉUÒ ¾á... lÉÉà... +É ©ÉÒùÉ{ÉÒ +Åqù »É~ÉÇ ©ÉÚG«ÉÉà {Éà 

{ÉÒH²«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? ¥É{«ÉÖÅ ¶ÉÅÖ? £Ý±É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ, ¾´Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{Éà?

+É´ÉÉ §ÉÉ´É Hù´ÉÉoÉÒ ¥É{Éà. +É´ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉKÉÉlÉ NÉ©Éà +à´ÉÖÅ ]àù, +à ]àù 

+©ÉÞlÉ©ÉÉÅ correct oÉ> X«É. NÉ©Éà +à´ÉÖÅ ]àù +É~ÉiÉÉ ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ {ÉÉÅL«ÉÖÅ 

¾Éà«É. LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ §ÉÉ´É V«ÉÉùà +É´ÉÒ XlÉ{ÉÉ SÉÉ±ÉlÉÉ 

¾Éà«É l«ÉÉùà +à ]àù HÉà> HÉ©É HùlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à W position ¥ÉÒX{Éà +É~ÉÉà 

lÉÉà lÉùlÉ W ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ ©ÉùÒ X«É. ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷©ÉÉÅ LÉlÉ©É oÉ> X«É. ~ÉiÉ 

«ÉÉàNÉÒ{Éà HÉÅ> {É oÉÉ«É. +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ? Hà HÉùiÉ +à{ÉÉ ùÉà©Éà ùÉà©É{ÉÒ +Åqù 

§ÉÎGlÉ SÉÉ±Éà Uà.

ùÉà©Éà ùÉà©É{ÉÒ +Åqù ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà{ÉÖÅ »É©É~ÉÇiÉ SÉÉ±Éà Uà Hà Wà HÅ> ~ÉiÉ Uà +à 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ Uà +{Éà ¥É»É +à{ÉÒ +Åqù ©É»lÉ UÖÅ, +É{ÉÅq©ÉÉÅ UÖÅ. lÉÉà +à Wà 

+É{ÉÅq{ÉÉà ùÉà©ÉÉÅSÉ Uà {Éà +à NÉ©Éà +à´ÉÉ ]àù{Éà +©ÉÞlÉ©ÉÉÅ convert HùÒ qà 

+à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà. +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É «ÉÉàNÉÒ.

+É «ÉÉàNÉÒ{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ +¾Ó«ÉÉ +É´ÉÒ. ~É¾à±ÉÉ W ·±ÉÉàH©ÉÉÅ Hà y«ÉÉ{É«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¾ÖÅ 

Xà ́ ÉÉlÉ HùÖÅ lÉÉà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ »É©ÉY ±ÉÉà Hà «ÉÉàNÉÒ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? {Éà +É´ÉÉ 

«ÉÉàNÉ ¾Éà«É lÉÉà y«ÉÉ{É «ÉÉàNÉ »ÉÅ§É´É Uà, ¥ÉÉHÒ y«ÉÉ{É «ÉÉàNÉ »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ.

+É~ÉiÉà HÉà>~ÉiÉ HÉ«ÉÇ HùÒ+à Y´É{É©ÉÉÅ lÉÉà +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ H¾Ò+à Hà §ÉÉ> +É 

©ÉÉùÖÅ HlÉÇ´«É Uà {Éà +É lÉ©ÉÉ°Å HlÉÇ´«É.
This is your duty and this is my duty.

+É HlÉÇ´«É{ÉÒ V«ÉÉÅ ́ ÉÉlÉ +É´ÉÒ {Éà l«ÉÉÅ «ÉÉàNÉÒ~ÉiÉÅÖ Hà »Éà´ÉÉ~ÉiÉÖÅ ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.
When we talk of responsibilities and duties. That 

means we are out of seva and out of yogi both.

+ÉW{ÉÖÅ WNÉlÉ ¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±Éà Uà?
Rules, Regulations, Responsibilities and Duties.

+ÉLÉÉà »É©ÉÉW HÉà{ÉÉ +ÉyÉÉùà SÉÉ±Éà Uà?
Rules, Regulations, Responsibilities and Duties.

+{Éà +à÷±ÉÉW ©ÉÉ÷à +ÉLÉÉ »É©ÉÉW©ÉÉÅ +{Éà +É~ÉiÉÉÅ PÉùÉà©ÉÉÅ, ~ÉÊù´ÉÉùÉà©ÉÉÅ 

]àù Uà. +à{ÉÖÅ HÉùiÉ W +É Uà. HÉùiÉ Hà Rules, Regulations, 

Responsibilities +{Éà Duties ¡É©ÉÉiÉà WNÉlÉ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÅÖ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ, 

Xà +à ¥ÉyÉÖÅ W {ÉÒ§ÉÉ´ÉlÉÉ +à Responsibilities H¾Éà, Rules H¾Éà, 

Regulation H¾Éà Hà Duties H¾Éà Wà HÅ> ~ÉiÉ H¾Éà +à{ÉÉà »´É°~É »Éà´ÉÉ 

»´É°~Éà Xà ¾Éà«É >W HÉ«ÉÇ >W Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ Wà action qàLÉÉ¶Éà it is 

same.

+àH ©ÉÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà Ê{É§ÉÉ´Éà Uà. Xà +à duty lÉùÒHà HùÒ ¶ÉHà +{Éà 

»Éà´ÉÉ »´É°~Éà ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà. ¥ÉÉ~É H©ÉÉiÉÒ HùÒ{Éà PÉù©ÉÉÅ ~Éä»ÉÉ +É~Éà Uà. +à 

duty lÉùÒHà ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà +{Éà »Éà´ÉÉ »´É°~Éà ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. ¥ÉàA©ÉÉÅ 

~ÉùÒiÉÉ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà +É»É©ÉÉ{É W©ÉÒ{É{ÉÉà £ùH Uà. +àH §ÉNÉ´ÉÉ{É 

¥É{ÉÒ W¶Éà +{Éà +àH {ÉÉàHù ¥É{ÉÒ W¶Éà. HÉùiÉ Hà +à HlÉÇ´«É{ÉÉà {ÉÉàHù Uà +{Éà 

+à ~ÉÉàlÉà HlÉÇ´«É Hùà Uà +{Éà HÉàH {É¾Ò Hùà lÉÉà +à ¥É¾Ö disturb oÉ> W¶Éà. 

HÉùiÉ Hà +à HlÉÇ´«É Wà ~ÉÉàlÉà HlÉÇ´«É Hùà Uà, +à©É »É©ÉWlÉÉà ¾Éà«É Hà »É©ÉWlÉÒ 

¾Éà«É +à{ÉÒ 100% +~ÉàKÉÉ ¾Éà«É Hà WNÉlÉ ~ÉiÉ +àW ¡ÉHÉùà Hùà.

+{Éà WNÉlÉ +à´ÉÖÅ Uà {É¾Ò {Éà +à´ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à÷±Éà +É disturb oÉ> 

W¶Éà. +{Éà +É{ÉÉ A~Éù yÉ©ÉÉ±É SÉÉ±ÉÖ Hù¶Éà, HlÉÇ´«É A~Éù. +É Uà WNÉlÉ{ÉÖÅ 

»´É°~É. +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà §ÉÉ> lÉ{Éà ©Éá »Éà´ÉH Hà©É ¥É{É´ÉÖÅ? »É{«ÉÉ»ÉÒ 

Hà©É ¥É{É´ÉÖÅ +à »É©ÉX´«ÉÅÖ.

»É{«ÉÉ»ÉÒ +à÷±Éà Hà ©ÉÉùÒ Wà©É yÉÉàlÉÒ H~ÉeÉÅ ~É¾àùÒ{Éà ¾É±ÉÒ {ÉÒH³´ÉÖÅ +à©É 

{É¾Ó. lÉÖÅ lÉÉùÉ NÉÞ¾»oÉ +É¸É©É©ÉÉÅ »É{«ÉÉ»É Hà´ÉÒ ùÒlÉà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉà. qùàH 

HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ, qùàH H©ÉÇ©ÉÉÅ »É{«ÉÉ»É. Wà HÅ> HÉ«ÉÇ {Éà H©ÉÇ Hùà Uà +à ©É{Éà +à{ÉÖÅ £³ 

»ÉÉá~ÉÒ qà. {Éà lÉ{Éà Wà £³ ©É³à +à{ÉÉà »É¾W Î»´ÉHÉù. Enjoy that.

+É ©É²«ÉÖÅ, ok, fine. {É ©É²«ÉÖÅ, ok, fine.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ ËSÉlÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ +Él©É¶ÉÎGlÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

HÉùiÉ Hà +É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ùÉ¾ Uà. ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à HùlÉÉà W {ÉoÉÒ. ¾ÅÖ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉmÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ÷à HùÖÅ UÖÅ. ¥É»É, ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ Y´ÉlÉÉà W {ÉoÉÒ, 

HÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´ÉÖÅ UÖÅ?

lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉ÷à.

+É r¶«É +É~«ÉÖÅ Uà, +à{Éà fulfill HùÖÅ UÖÅ. +{Éà +à{ÉÉà ©É{Éà +É{ÉÅq Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©É{Éà +É HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉ«ÉH »É©ÉV«ÉÉà +àW ©ÉÉùÒ ©ÉÉà÷Ò 

LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà. LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉà. +à LÉÖ¶ÉÒ Wà Uà +àW «ÉÉàNÉÒ~ÉiÉÖÅ Uà.

2.

V. V«ÉÉùà love ¶É¥q +É~ÉiÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ ~Éeà l«ÉÉùà ~É¾à±ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É 

Uà?

+É~ÉiÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ research Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ Uà. 

+É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ Wà ¡ÉüÉÉà Uà, issues Uà +à{Éà resolve Hù´ÉÉ{ÉÉ 

Uà, +à{ÉÉà lÉÉàe HÉh´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù Wà data ~Ée¬É Uà +à{Éà HÉhÒ 

+à{ÉÖÅ detection HùÒ right place A~Éù ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà Xà´ÉÉ 

XiÉ´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà +à{Éà »É©«ÉHÃ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Data ©ÉÉÅ LÉùÉ¥ÉÒ 

{ÉoÉÒ ~ÉiÉ data Ê´É¶Éà{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ Wà Uà +à{Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

©ÉlÉ§Éàq +{Éà ©É{É§Éàq +É ¥É}Éà ´ÉSSÉà{ÉÉà £ùH ¥É¾Ö clear ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. 

©ÉlÉ§Éàq ù¾à´ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ +É ©ÉlÉ§Éàq A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à I Love 

You Uà, lÉÉà ©ÉlÉ§Éàq {É oÉÉ«É.

Love {ÉÉà +oÉÇ oÉÉ«É Uä ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

WN«ÉÉ +É~É´ÉÒ, space +É~É´ÉÒ. Y´É{É PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉà J©É Uà. +É 

PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ́ «ÉÎGlÉ +{Éà ́ É»lÉÖ +É´Éà, +à©ÉÉÅ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉlÉlÉ ¥Éq±ÉÉlÉÒ ù¾à 

Uà +à÷±Éà ́ «ÉÎGlÉö´É»lÉÖ ~ÉiÉ ¥Éq±ÉÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉ. Wà change oÉ> ùÂÖ Uà 

+à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ oÉ> ùÂÉà +à +É~ÉiÉÒ ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò LÉÉ©ÉÒ Uà. HÉÅ> 

change {É oÉ´ÉÖÅ Xà>+à +à´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +Åqù §Éùà±ÉÒ Uà +{Éà +É©ÉÉÅ Wà 

+É´Éà lÉà ¥ÉyÉÉ +à´ÉÉW ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.

Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÉ SÉ¶©ÉÉoÉÒ Love {Éà Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉ J©É©ÉÉÅ 

´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ +É´É´ÉÉ{ÉÉW Uà +à©ÉÉÅ HÉà> option {ÉoÉÒ. +É©ÉÉÅ Wà 

What is love? Love +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
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change oÉ> ùÂÖÅ Uà +à{Éà PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉ J©É{ÉÒ +Åqù space +É~É´ÉÒ, 

»oÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ. V«ÉÉùà »oÉÉ{É ¶É¥q¡É«ÉÉàNÉ HùÒ+à l«ÉÉùà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà »É©É«É 

XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà. »oÉÉ{É +{Éà »É©É«É ~Éù»~Éù +àH¥ÉÒX A~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà. 

+É©ÉÉÅ »oÉÉ{É +{Éà »É©É«É{ÉÉà change Uà +à©ÉÉÅ Wà ¾ÉWù ¾Éà«É +à{Éà WN«ÉÉ 

+É~É´ÉÒ, »É©ÉÉ´Éà¶É Hù´ÉÉà, accept Hù´ÉÉà. +É{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù +ÉLÉÒ 

»ÉÞÊº÷ SÉÉ±Éà Uà, ©ÉÉ÷à W §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ ~Éù»~ÉùÉà~É OÉ¾ Y´ÉÉ{ÉÉ©É. »´ÉÒHÉù 

+àW Y´É{É{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É Uà.

Love ¶É¥q{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ +É~ÉiÉÒ {ÉWù »É©ÉKÉ +©ÉÖH ´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà 

±ÉÉ´Éà. +Ê¾Å +É~ÉiÉà »´ÉÒHÉù{ÉÒ limitation ¥ÉÉÅyÉÒ qÒyÉÒ. Wà´ÉÒ Êq´ÉÉ±É 

A§ÉÒ HùÒ +à÷±Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> X«É. Love ¶É¥q{Éà +É~ÉiÉà 

+©ÉÖH ́ «ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉoÉà ¥ÉÉÅyÉÒ qÒyÉÉà Uà Wà©ÉÉÅ conditionally »´ÉÒHÉù Uà. 

+É ¡ÉHÉù{ÉÒ »É©ÉWiÉoÉÒ NÉÉÅcÉà A§ÉÒ oÉÉ«É Uà. »É©ÉWiÉ{ÉÒ OÉÅoÉÒ+Éà 

¶É¥qÉà©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÅÖ Uà Hà qùàH PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ Wà 

´«ÉÎGlÉ +É´Éà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù. Love is nothing but +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà space +É~É´ÉÒ. V«ÉÉùà V«ÉÉùà +É WN«ÉÉ 

{ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉ lÉÉà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÖ 100% Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. V«ÉÉùà ~ÉiÉ ¾àùÉ{É 

oÉ´ÉÉ«É l«ÉÉùà check HùÒ ±Éà´ÉÖ Hà ©Éá HÉà{Éà space {ÉoÉÒ +É~ÉÒ. +É©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉà>~ÉiÉ option {ÉoÉÒ.

YlÉÒ +àW ¶ÉHà Uà Wà Y´É{É©ÉÉÅ WN«ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. Love is such a 

thing, it empowers you. Wà÷±ÉÒ »É¾à±ÉÉ>oÉÒ WN«ÉÉ +É~É¶ÉÖÅ +à÷±ÉÉà 

+É{ÉÅq +É´É¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à +©ÉÖH ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 

Wà´ÉÖÅ {ÉÊ¾ ù¾à. NÉ©Éà lÉà +É´Éà +É~ÉiÉÉ +É{ÉÅq{ÉÉà flow SÉÉ±ÉÖ ù¾à¶Éà HÉùiÉHà 

+É~ÉiÉà ever loving ¥É{É¶ÉÖ.

+É oÉ«ÉÉà Ê{ÉýÉ«É yÉ©ÉÇ. +É©ÉÉÅ HÉà> alternative {ÉoÉÒ. One has to 

»´ÉÒHÉù. +»´ÉÒHÉù +É´É¶Éà lÉÉà +à{ÉÖ £³ Uà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖ. ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' ©ÉÉÅ 

¾HÒHlÉà +É~ÉiÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà »oÉÉ{É +É~ÉÒ+à Uà. +É ¡ÉHÉù{ÉÒ space 

+É~É´ÉÒ, »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà +àW ́ ÉÒùlÉÉ Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà +Åqù{ÉÉà ¶ÉmÉÖ {Éà ©ÉÉùà +à W ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉàÇ W> ¶ÉHà Uà.

+É¾Éù-Ê´É¾Éù

H±~ÉlÉ° {ÉÉÊ³«Éàù

Ê¾ÅqÖyÉ©ÉÇ©ÉÉÅ »É´ÉÇ £³Éà©ÉÉÅ ~ÉÊ´ÉmÉ lÉà {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÖÅ £³ Uà. lÉà{ÉÉà qùàH §ÉÉNÉ 

HÉà> {Éà HÉà> ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±É> ¶ÉHÉ«É Uà +à÷±Éà +ÉÊoÉÇH rÊº÷+à ~ÉiÉ 

±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH Uà. lÉà Ê{ÉùlÉ»É, ¸ÉÒ£³, »HÅyÉ£³ +{Éà +ÅOÉàY©ÉÉÅ {ÉÉÊ³«Éàù{Éà 

coconut H¾à´ÉÉ«É Uà (coco +à÷±Éà ´ÉÉÅqùÉ{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ +ÉHÉù{ÉÖÅ £³) 

»ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ {ÉÉÊùHà±É lÉùÒLÉà +Éà³LÉÉ«É Uà.

qÊKÉiÉ Ê¾ÅqÖ»lÉÉ{É{ÉÉà »É©ÉÖrlÉ÷ ©ÉÉà÷É ~ÉÉ«ÉÉ ~Éù {ÉÉÊ³«ÉàùÒ{ÉÉ ]ÉeoÉÒ 

U´ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà. úÉÁqà¶É, X´ÉÉ, »ÉÖ©ÉÉmÉÉ +{Éà qÊKÉiÉ{ÉÉ ¡Éqà¶ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É 

¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÒ LÉàlÉÒ oÉÉ«É Uà. Ê¶ÉÊKÉlÉ LÉàeÚlÉÉà ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH ~ÉuÊlÉ{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ 

qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùÉoÉÒ qÚù ~ÉÚ{ÉÉ Wà´ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ §Éù~ÉÚù +{Éà AnÉ©É ¡ÉHÉù{ÉÒ 

{ÉÉÊ³«Éàù{ÉÒ ~ÉàqÉ¶É Hùà Uà. {ÉÉÊ³«ÉàùÒ{ÉÉ ©ÉÚ³{ÉÉà ù»É ©ÉÚmÉ´ÉyÉÇH Uà. lÉà ¶ÉùÒù{Éà 

cÅeH Hùà Uà +{Éà ©ÉÖmÉÉ¶É«É{Éà »ÉÉ£ Hùà Uà. §ÉÒ±ÉÉ©ÉÉ{ÉÒ +Ée»É +»Éù©ÉÉÅ ¥ÉÉ³à±ÉÉ 

HHÉà~ÉùÉ{ÉÒ ùÉLÉ{Éà HÉà~Éùà±É lÉà±É©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÒ{Éà ±Éà~É Hù´ÉÉà.

¶ÉùÒù{ÉÒ ¥É³lÉùÉ ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 1-2 N±ÉÉ»É ±ÉÒ±ÉÉ {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÖÅ 

~ÉÉiÉÒ qù ¥Éà H±ÉÉHà +É~É´ÉÖÅ.

Ê~É¶ÉÉ¥É{ÉÉ qqÉâ Wà´ÉÉ Hà ~Éà¶ÉÉ¥É©ÉÉÅ oÉlÉÒ ¥É³lÉùÉ, ~Éà¶ÉÉ¥É HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà 

qÖ:LÉÉ´ÉÉà oÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà ±ÉÒ±ÉÉ {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ 100 Ê©É.±ÉÒ. qù ¥Éà H±ÉÉHà 

~ÉÒ´ÉÉ +É~É´ÉÖÅ.

¶ÉùÒù{ÉÒ {É¥É³É> +{Éà ́ ÉW{É +ÉàUÖÅ oÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÖÅ qÚyÉ 1 

+Éå»É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ qùùÉàW +É~É´ÉÖÅ. (´ÉyÉÖ ́ É~ÉùÉ¶ÉoÉÒ ]ÉeÉ oÉÉ«É Uà)

A{ÉÉ³É{ÉÒ FlÉÖ©ÉÉÅ +{Éà +Éà³Ò, +U¥ÉeÉ +{Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ 

(measles, chicken-pox and small pox) ¶ÉùÒù©ÉÉÅ oÉlÉÒ ¥É³lÉùÉ{Éà 

¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

ùGlÉ{ÉÉ +ÊlÉ¼ÉÉ´É©ÉÉÅ +{Éà {É»HÉàùÒ £Ý÷Ò ¾Éà«É ({ÉÉH©ÉÉÅoÉÒ oÉlÉÉà 

ùGlÉ¼ÉÉ´É) l«ÉÉùà ±ÉÒ±ÉÉ {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉHù +{Éà +à±ÉSÉÒ{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ 

©Éà³´ÉÒ{Éà +É~É´ÉÖÅ.

±ÉÒ±ÉÉ {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ qÚÊºÉlÉ Ê~ÉnÉqÉàºÉ{Éà qÚù Hùà Uà, §ÉÚLÉ ́ ÉyÉÉùà Uà. 

©ÉÖmÉÉ¶É«É »ÉÉ£ Hùà Uà +{Éà lÉù»É ©É÷Ée{ÉÉù Uà +{Éà qÉ¾{ÉÖÅ ¶É©É{É oÉÉ«É Uà.

©É³©ÉÉÅ ±ÉÉà¾Ò +É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÉ £Ý±É{Éà »ÉÉHù »ÉÉoÉà ©Éà³´ÉÒ 

3-4 SÉ©ÉSÉÒ ±Éà´ÉÉoÉÒ +ÉùÉ©É oÉÉ«É Uà.

{ÉÉÊ³«ÉàùÒ{ÉÉ £Ý±É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉeÒ (lÉÉeÒ) ©É³à Uà. ©ÉÉeÒoÉÒ »ÉùHÉà, NÉÉà³ 

+{Éà qÉ° ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«É Uà. +ÉäºÉyÉÒ Ê{É©ÉÉÇiÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà 

¡É§ÉÉ´ÉÒ A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.

{ÉÉÊ³«Éàù{ÉÉ lÉà±É©ÉÉÅ Ê´É÷É©ÉÒ +à +{Éà ¥ÉÒ ¾Éà´ÉÉoÉÒ HÉàe±ÉÒ´Éù lÉà±É{Éà 

¥Éq±Éà HÉà~Éùà±É lÉà±É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. {ÉÉÊ³«Éàù lÉà±É{ÉÉà ´ÉÉ³´ÉÞÊu 

©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà. Bqù©ÉÒ©ÉÉÅ HÉà~Éùà±É lÉà±É{ÉÖÅ ©ÉÉÊ±É»É Hù´ÉÉoÉÒ ́ ÉÉ³ £ùÒ 

+É´Éà Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà qÊKÉiÉ Ê¾ÅqÖ»lÉÉ{É©ÉÉÅ HÉà~Éùà±É lÉà±É{ÉÉà ù»ÉÉà>PÉù©ÉÉÅ 

A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.

{ÉÉÊ³«Éàù{ÉÖÅ qÚyÉ 1 +Éå»É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ »mÉÒ{Éà qùùÉàW +É~É´ÉÉoÉÒ 

©ÉÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³H{Éà NÉÉäù´ÉiÉÇqÉ«ÉH +{Éà HÉÅÊlÉqÉ«ÉH oÉÉ«É Uà.

+É©±ÉÊ~ÉnÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ±ÉÖÅ {ÉÉÊ³«Éàù +ÊlÉ ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH Uà. ±ÉÒ±ÉÖÅ {ÉÉÊ³«Éàù 

¶ÉÎGlÉqÉ«ÉH, cÅeH qÉ«ÉH, ́ ÉÉYHù +{Éà ¥É¾à{ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉÊ»ÉH{Éà ¶ÉÖu Hù{ÉÉù +{Éà 

±ÉÒ±ÉÉ {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÖmÉ´ÉÞÊu Hù´ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà.

{ÉÉÊ³«Éàù{ÉÒ Hù´É÷Ò©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à±É lÉà±É{ÉÉà yÉÉyÉù (qùÉW), LÉùW´ÉÖÅ 

(eczema) Wà´ÉÒ SÉÉ©ÉeÒ{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ«É Uà. HÉ³ÉYùÉ{ÉÉ 

SÉÚiÉÇ{Éà HÉà~ÉùÉ{ÉÉ qÚyÉ©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÒ ±ÉNÉÉ´É´ÉÉoÉÒ HùÉàÊ³«ÉÉ{ÉÉà SÉ©ÉÇùÉàNÉ ©É÷à Uà. 

(taenia versicolor).

SÉ¾àùÉ ~Éù +É´ÉlÉÉ LÉÒ±É A~Éù »ÉÖHÉ {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÒ Hù´É÷Ò{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù 

+{Éà »ÉÖÅc ©Éà³´ÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±É ±Éà~É ±ÉNÉÉe´ÉÉoÉÒ +ÉùÉ©É oÉÉ«É Uà.

LÉÉ»É SÉàlÉ´ÉiÉÒ : {ÉÉÊ³«Éàù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉoÉÒ +~ÉSÉÉà oÉÉ«É l«ÉÉùà 

»ÉÉHù ±Éà´ÉÉoÉÒ +ÉùÉ©É oÉÉ«É Uà.

HÉ¶©ÉÒùoÉÒ H{«ÉÉHÖ©ÉÉùÒ ~É«ÉÈlÉ +{Éà ©É¾ÉùÉº÷ÄoÉÒ ¥ÉÅNÉÉ³ ~É«ÉÈlÉ 

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »É´ÉÇ »oÉ³à +É©É±ÉÒ{ÉÉ ]Ée Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É©É±ÉÒ{ÉÉ ]Ée{Éà 

©ÉW¥ÉÚlÉ eÉ³Ò+É +É´Éà Uà. lÉà{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ »ÉÅ«ÉÖGlÉ (compound) ~ÉÉ{É 

+É´Éà Uà. »ÉÉyÉÉùiÉ ùÒlÉà WÖ±ÉÉ>ö+ÉàNÉº÷ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ ]Ée©ÉÉÅ £Ý±É +É´Éà Uà. +{Éà 

+àHoÉÒ qÉàh ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ]Ée©ÉÉÅ £³ ¥Éà»Éà Uà. »ÉÉyÉÉùiÉ ùÒlÉà £àúÉÖ+ÉùÒ©ÉÉÅ 

£³ ~ÉÉH´ÉÉ ¶É° oÉÉ«É Uà +{Éà +à¡ÉÒ±Éö©Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ £³ ~ÉÉH´ÉÉ{ÉÖÅ SÉÉ±ÉÖ ù¾à 

Uà. +É©É±ÉÒ{ÉÉ £³ ±ÉÉÅ¥ÉÉöSÉ~É÷É, mÉiÉoÉÒöU @SÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ +{Éà ´ÉJÉHÉù ¾Éà«É 

Uà.

+É©É±ÉÒ{Éà »ÉÅ»HlÉ©ÉÉÅ De eqcuekeÀe H¾à Uà. HÉùiÉ HÉSÉÒ +É©É±ÉÒ »´ÉÉqà 

qÉ¾¶ÉÉ©ÉH +É©É±ÉÒ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©É{ÉÖº«É{ÉÉà ¡Éà©É LÉÅeÒlÉ Uà +à oÉÉàeÉà ¡Éà©É ~Éä»ÉÉ{Éà, oÉÉàeÉà, ~Él{ÉÒ{Éà, »ÉÅlÉÉ{É{Éà, ~Éq{Éà, ´É»mÉ{Éà, §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà?

+É¾Éù-Ê´É¾Éù
¥É¾Ö LÉÉ÷Ò ¾Éà«É Uà. ~ÉiÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà V«ÉÉùà ~ÉÉHÒ X«É Uà l«ÉÉùà lÉà LÉ÷©ÉÒcÒ ±ÉÉNÉà 

Uà. WÖ{ÉÒ +É©É±ÉÒ{ÉÉà +ÉäºÉyÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà.

+~ÉG´É +É©É±ÉÒ LÉÉ´ÉÉoÉÒ Ê~ÉnÉ ´ÉyÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉHÒ +É©É±ÉÒ 

´ÉÉlÉ¶ÉÉ©ÉH +{Éà WÖ{ÉÒ +É©É±ÉÒ ́ ÉÉlÉÊ~ÉnÉ¶ÉÉ©ÉH, ùGlÉ´ÉyÉÇH +{Éà ©É³§ÉàqH ¾Éà«É 

Uà. +É©É±ÉÒ AºiÉ´ÉÒ«ÉÇ ¾Éà´ÉÉoÉÒ H£´ÉÉlÉ {ÉÉ¶ÉH Uà +{Éà ©ÉyÉÖù NÉÖiÉ{Éà +ÅNÉà 

Ê~ÉnÉ´ÉÞÊu +÷HÉ´Éà Uà.

WÖ{ÉÒ +É©É±ÉÒ +{Éà »ÉÉHù{ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÖÅ ¶Éù¥ÉlÉ OÉÒº©É FlÉÖ©ÉÉÅ NÉù©ÉÒ{Éà 

+ÅNÉà oÉlÉÒ lÉÞºÉÉ ÊU~ÉÉ´Éà Uà. ¾ÉoÉö~ÉNÉ©ÉÉÅ +{Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ oÉlÉÒ ¥É³lÉùÉ ¶ÉÉÅlÉ Hùà 

Uà. +É©É±ÉÒ{ÉÉà »ÉÉù (~ÉÉHÒ +É©É±ÉÒ + NÉÉà³ + Ê{É©É³ + ±ÉÒ±ÉÉ ©ÉùSÉÉ + ~ÉÉiÉÒ{Éà 

yÉÒ©Éà lÉÉ~Éà lÉ~ÉÉ´ÉÒ lÉä«ÉÉù oÉ«Éà±É lÉà ö »ÉÉù) °SÉÒHù ¾Éà´ÉÉoÉÒ §ÉÚLÉ ´ÉyÉÉùà Uà. 

HÉáHiÉ ¡Éqà¶É©ÉÉÅ ©ÉÉÅ»ÉÉ¾Éù +{Éà PÉÒölÉà±É{ÉÉ §ÉÉùà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ W©ÉiÉ ~ÉUÒ ùÉmÉà 

+É©É±ÉÒ{ÉÉà »ÉÉù Ê©ÉÊ¸ÉlÉ §ÉÉlÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉÉ Uà. WÖ{ÉÒ +É©É±ÉÒ + HÉÅqÉ{ÉÉà ù»É + 

+rH{ÉÉ ù»É{ÉÉà »ÉÉù ±Éà´ÉÉoÉÒ +ÊlÉ»ÉÉù, +ÉàHÉùÒ, +~ÉSÉÉà, ~Éà÷{ÉÉà qÖ:LÉÉ´ÉÉà 

+{Éà ~Éà÷{ÉÉà ́ ÉÉ«ÉÖ ¶É©Éà Uà.

+É©É±ÉÒ{ÉÉ ¥É¾Éù{ÉÉ H´ÉSÉ{Éà ¥ÉÉ³Ò{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ. ~ÉÉiÉÒ {ÉÒlÉùÒ 

{ÉÒSÉà ¥Éà»Éà±É KÉÉù lÉà{Éà +É©É±ÉÒ{ÉÉà KÉÉù H¾à Uà. +É KÉÉù +ÊlÉ lÉÒKiÉ +{Éà AºiÉ 

¾Éà´ÉÉoÉÒ Ê~ÉnÉ´ÉyÉÇH Uà ~ÉùÅlÉÖ H£ ´ÉÉlÉ W{«É ùÉàNÉÉà Wà´ÉÉ Hà LÉÉ»É HùÒ{Éà §ÉÚLÉ {É 

±ÉÉNÉlÉÒ ¾Éà«É, ~Éà÷©ÉÉÅ ́ ÉÉ«ÉÖ §ÉùÉ«É l«ÉÉùà, q»lÉ »ÉÉ£ {É +É´ÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà +ÊlÉ 

+±~É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒY +ÉäºÉyÉÉà »ÉÉoÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà. A.lÉ. ¶ÉÅLÉ´É÷Ò.

»É£àq +{Éà qÖ:LÉoÉÒ ~Éà¶ÉÉ¥É oÉlÉÉà ¾Éà«É (»ÉÉà©ÉùÉàNÉ) +{Éà ©ÉùeÉ{ÉÒ 

Ê¥É©ÉÉùÒ©ÉÉÅ +É©É±ÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉÉ«É Uà. ©ÉÚÅh©ÉÉù©ÉÉÅ +É©É±ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉ{É{Éà ´ÉÉ÷Ò 

©ÉÚÅh©ÉÉù ~Éù ±Éà~É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÉàXà +{Éà ´Éàq{ÉÉ ~Éù £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà. £Ý±ÉÉà{ÉÉà H±H 

+ÉÅLÉ{ÉÉ »ÉÉàX ~Éù ±ÉNÉÉ´É´ÉÉoÉÒ +ÉùÉ©É oÉÉ«É Uà.

LÉÉ»É »ÉÚSÉ{ÉÉ : HÉSÉÒ +É©É±ÉÒ ́ ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉoÉÒ Ê~ÉnÉ´ÉÞÊu oÉÉ«É 

Uà.

HÉàH©É{Éà »ÉÅ»HÞlÉ©ÉÉÅ +É©±É¶ÉÉ©ÉH +{Éà ùGlÉ~ÉÚùH lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. 

HÉáHiÉ©ÉÉÅ lÉà{Éà ùÉlÉÉà¥ÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. ùlÉÉÅ¥Éù £³ ¥É¾ÉùoÉÒ ÷©Éà÷É Wà´ÉÉ qàLÉÉ«É 

Uà. HÉàH©É{ÉÉ £³©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒ HÉhÒ {ÉÉLÉÒ UÉ±É{Éà »ÉÚH´ÉÒ {ÉÉLÉÒ HÉàH©É lÉùÒHà 

´É~ÉùÉ«É Uà. HÉàH©É{ÉÉ ¥ÉÒ{ÉÖÅ lÉà±É »É£àq +{Éà ©ÉÒiÉ Wà´ÉÖÅ PÉa ¾Éà«É Uà. HÉàH©É{ÉÅÖ 

OÉÒº©É FlÉÖ Ê©ÉmÉ ö HÉàH©É

´ÉÉ´ÉàlÉù LÉÉ»É HùÒ{Éà HÉáHiÉ +{Éà NÉÉà´ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. HÉàH©É{ÉÉà +ÉäºÉyÉ lÉùÒHà 

A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. lÉàoÉÒ HÉáHiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉà÷É ~ÉÉ«ÉÉ ~Éù lÉà{ÉÖÅ ´ÉÉ´ÉàlÉù oÉÉ«É Uà. 

cÅeÒ{ÉÒ FlÉÖ©ÉÉÅ ]Ée©ÉÉÅ £Ý±É ¥Éà»Éà Uà. +{Éà ´É»ÉÅlÉ FlÉÖ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ £³ ~ÉÉHà l«ÉÉùà 

£³{Éà £ÉàeÒ lÉeHÉ©ÉÉÅ »ÉÖH´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà W HÉàH©É. HÉàH©É{ÉÉà »´ÉÉq LÉ÷©ÉÒcÉà 

Uà. HÉàH©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ù»ÉÉà>PÉù©ÉÉÅ +{Éà +ÉäºÉÊyÉ lÉùÒHà oÉÉ«É Uà. HÉáHiÉ©ÉÉÅ lÉÉX 

HÉàH©É{ÉÖÅ ¶Éù¥ÉlÉ §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ +{Éà ~Éùqà¶É©ÉÉÅ ¡ÉÊ»Éu Uà.

+ÉäºÉÊyÉ lÉùÒHà A~É«ÉÉàNÉ : ¶ÉùÒù ~Éù Ê¶É³»É{Éà (utricaria) +ÅNÉà 

SÉÉ©ÉeÒ©ÉÉÅ XeÉ SÉÉcÉÅ Ccà Uà l«ÉÉùà HÉàH©É{ÉÖÅ ¶Éù¥ÉlÉ ~ÉÒ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ É~ÉùÉ«É Uà +{Éà 

HÉàH©É{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ¶ÉùÒùà ±ÉNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. qÚyÉ©ÉÉÅ PÉÒ »ÉÉoÉà HÉàH©É ±Éà´ÉÉoÉÒ 

©É³¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà. ©ÉÖdÒ§Éù HÉ³É »ÉÚH´Éà±ÉÉ HÉàH©É lÉÞºÉÉ ¶ÉÉ©ÉH Uà. A{ÉÉ³É©ÉÉÅ 

V«ÉÉùà NÉ³É©ÉÉÅ ¶ÉÉàºÉ ~ÉelÉÉà ¾Éà«É, ©É{É +»´É»oÉ ù¾àlÉÖÅ ¾Éà«É, +}É ~Éù +°ÊSÉ oÉlÉÒ 

¾Éà«É, ~ÉÒnÉ ´ÉyÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ »´ÉÉq©ÉÉÅ He´ÉÉ¶É ¾Éà«É l«ÉÉùà HÉàH{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ 

»ÉÉHù ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÉoÉÒ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

´ÉÉ«ÉÖoÉÒ ~Éà÷ £Ù±ÉÉ> NÉeNÉeÉ÷ oÉlÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà, ~Éà÷ qÖ:LÉÒ {Éà ~ÉÉlÉ³Éà 

q»lÉ +É´Éà l«ÉÉùà, ~Éà÷©ÉÉÅ ´ÉÉ«ÉÖ NÉÉà³Éà oÉ´ÉÉoÉÒ, ´ÉÉ«ÉÖ{ÉÉ UÉlÉÒ ~Éù{ÉÉ q¥ÉÉiÉoÉÚ 

UÉlÉÒ©ÉÉÅ qÖ:LÉà l«ÉÉùà HÉàH©É{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +ÉqÖ{ÉÉà ù»É + ©ÉyÉ + »ÉÉHù +{Éà »´ÉÉq 

©ÉÉ÷à H©É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ Ê{É©ÉH ©Éà³´ÉÒ ¥Éàö¥Éà SÉ©ÉSÉÒ HÉàH©É{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ±Éà´ÉÉoÉÒ yÉÒ©Éà 

yÉÒ©Éà +ÉàeHÉù +É´Éà Uà. ~Éà÷{ÉÉà £ÙNÉÉ´ÉÉà qÚù oÉ> +ÉùÉ©É oÉÉ«É Uà. §ÉÉùà LÉÉàùÉH 

±Éà´ÉÉoÉÒ V«ÉÉùà +YiÉÇ oÉÉ«É l«ÉÉùà HÉàH©É{ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ ¥ÉàömÉiÉ +É©É»ÉÖ±É 

©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ SÉNÉ³´ÉÉ.

cÅeÒ{ÉÒ FlÉÖ©ÉÉÅ ~ÉNÉ©ÉÉÅ +{Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ´ÉÉÊh«ÉÉ ~Éeà l«ÉÉùà HÉàH©É{ÉÉ 

lÉà±É{ÉÉà PÉa NÉÉà³Éà ́ ÉÉÊh«ÉÉ ~Éù PÉ»É´ÉÉoÉÒ +ÉùÉ©É oÉÉ«É Uà.

+É©±ÉÊ~ÉnÉ, ¾ù»É{ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ, §ÉNÉÅqù Ê´ÉNÉàùà qùqÉà©ÉÉÅ V«ÉÉÅ 

+É©É±ÉÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ́ ÉV«ÉÇ Uà l«ÉÉÅ HÉàH©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É.

HÉHeÒ, ©ÉÚ³É, ¥ÉÒöHÉà©~É±ÉàG»É Ê´ÉNÉàùà ~ÉqÉoÉÉâ LÉÉyÉÉ ~ÉUÒ lÉà{ÉÉ W 

+ÉàeHÉù +É´ÉlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà HÉàH©É{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ HÉ³É ©ÉùÒ{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ +{Éà Ê{É©ÉH 

©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÉoÉÒ +ÉùÉ©É oÉÉ«É Uà. +É³´ÉÒ{ÉÉ ~ÉÉ{É{ÉÉà §ÉÉY©ÉÉÅ +NÉù ~ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ 

A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉoÉÒ NÉ³É©ÉÉÅ LÉÅW´ÉÉ³{Éà +É´Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉàH©É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

Hù´ÉÉà.

LÉÉ»É SÉàlÉ´ÉiÉÒ : HÉàH©É{ÉÉ +É©É»ÉÚ±É, ¶Éù¥ÉlÉ, SÉ÷iÉÒ ́ ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ 

{É ±Éà´ÉÉ. HÉàH©É Ê´ÉNÉàùà LÉÉyÉÉ ~ÉUÒ +àH H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ qÚyÉ +NÉù qÚyÉ{ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà {ÉÊ¾.
r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +{«É{Éà {É£ùlÉ Hù{ÉÉù ¡É§ÉÖ{Éà ¡Éà©É HùÒ »ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

»Él»ÉÅNÉ

»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +à HÉNÉÊ³«ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É {ÉoÉÒ. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ HÉNÉÊ³«ÉÉ{ÉÒ 
{ÉoÉÒ, ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ, Wà Uà +à ©ÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Uà. ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉà UÖÅ, 
¡É´ÉÉ»É{ÉÒ ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ Wà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »´É°~Éà ¾Éà«É, 
HÉà> {É ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà ¾Éà>+à, +É ¥ÉyÉÉ »É©É«É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà +É{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É ù¾à´ÉÉà, +É{ÉÖ §ÉÉ{É ù¾à´ÉÖÅ, +É{ÉÒ awareness ù¾à´ÉÒ +à 
+¾à»ÉÉ»É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ. +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É +¾Ó«ÉÉ W oÉÉ«É Uà. LÉÖ±±ÉÒ 
+ÉÅLÉà [ÉÉ{É, y«ÉÉ{É +{Éà §ÉÉ{É©ÉÉÅ 24 H±ÉÉH ù¾à´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ. »ÉlÉÃ 
+à÷±Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ, +à{ÉÉ »ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +àW »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ. +É{Éà HÉà> »oÉÉ{É{ÉÒ, 
HÉà> »É©É«É{ÉÒ, HÉà> HÉùiÉ{ÉÒ W°ùlÉ {ÉoÉÒ. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ £GlÉ +àHW Uà ``¾ÖÅ 
»É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.''

´«ÉÎGlÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ {ÉoÉÒ, ´«ÉÎGlÉ »ÉlÉÃ-ÊSÉlÉÃ-+É{ÉÅq{ÉÒ »ÉÉoÉà Uà. ¾ÖÅ 
»ÉlÉÃöÊSÉlÉÃö+É{ÉÅq, Wà UÖÅ +à ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. +É +Ê»lÉl´É +±ÉNÉ Uà. +É 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ, awareness ©ÉÉÅ, XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ important Uà. +É 
XNÉÞÊlÉ ¾Éà«É lÉÉà life {ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ issue l«ÉÉÅ {Éà l«ÉÉÅ solve oÉ> X«É.

+É~ÉiÉÒ §ÉÉùlÉÒ«É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ ~É´ÉÉâ Uà. ÊW{É ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù ÊlÉÊoÉ+Éà 
Uà, +É ¥ÉyÉÉ{ÉÉà +É¶É«É +àHW Uà, »ÉÚlÉà±ÉÉ+Éà{Éà WNÉÉe´ÉÖÅ. +É~ÉiÉà ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ 
NÉ«ÉÉ, ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ, ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ H°Å UÖÅ, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H°Å UÖÅ, +à ¥ÉyÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ. ~É´ÉÇ{ÉÉà Wà 
©ÉH»Éq Uà, +àW ©ÉH»Éq »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÉà Uà ̀ `XNÉÉà''.

Real ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É `¾ÖÅ' HùÒ ùÂÉà UÖÅ. +à `¾ÅÖ' +à÷±Éà 
»ÉlÉÃöÊSÉlÉÃö+É{ÉÅq. »ÉlÉÃ +à÷±Éà ¾ÖÅ HÉ«É©É ©ÉÉ÷à UÖÅ, Wà Xà>öXiÉÒ +{Éà 
+{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHà Uà +à ÊSÉlÉÃ Uà. ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ, »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ, ©ÉÖGlÉ UÖÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É UÖÅ 
~ÉùÅlÉÖ ¾É±É +à©ÉÉÅ NÉù¥Ée Uà. +É NÉù¥Ée{Éà ok Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Uà. ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ 
UlÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É »ÉlÉlÉ »ÉlÉÉ´Éà Uà, HÉùiÉHà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ SÉÚHÉ> NÉ«ÉÉà. ¾ÖÅ 
»É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ, ©É{Éà HÉà>+à ~ÉàqÉ {ÉoÉÒ H«ÉÉâ, ©É{Éà HÉà> LÉlÉ©É HùÒ ¶ÉH¶Éà 
{ÉÊ¾ +É ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ́ ÉÉlÉ +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à.

¥ÉÒY ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ´ÉÉlÉ Uà, ¾ÖÅ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +àH±ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ ¥ÉÒX 
+{ÉÅlÉ Uà ~ÉùÅlÉÖ +à ¥ÉyÉÉ +{Éà ©ÉÉùÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ £ùH Uà. ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ, ¾ÖÅ +É{ÉÅq 
UÖÅ +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ{ÉÖÅ variation Uà, +à{ÉÉ ¥Éà§ÉÉ{É~ÉiÉÉ{ÉÖÅ variation Uà. 
»ÉlÉ{ÉÉà »ÉÅNÉ Hù´ÉÉà +à result {ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà, +{Éà difference in result of 
+É{ÉÅq, +{Éà +É{ÉÅq ©ÉÉ÷à +É ¥ÉyÉÉ ~É´ÉÉâ NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà. +É{ÉÅq Ê´É¶Éà{ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉ UÒ+à +{Éà ~É´ÉÉâ{ÉÒ +Åqù +É´ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉÒ Uà.

»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{Éà HÉà>~ÉiÉ software »ÉÉoÉà ±Éà´ÉÉ qà´ÉÉ {ÉoÉÒ. +É 
software +àW ±ÉÉàHyÉ©ÉÇ Uà. Software +à÷±Éà +©ÉÚH XlÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ. 
+à©ÉÉÅ difference +É{ÉÅq{ÉÉ variation {ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà. ©ÉÚ³©ÉÉÅ Wà »ÉlÉÃ Uà 
+à©ÉÉÅ HÉà> £àù£Éù oÉ´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. Wà £àù£Éù Uà lÉà +É{ÉÅq{ÉÉà Uà +à÷±Éà »ÉÉä+à 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà software ¥É{ÉÉ´«ÉÉ +{Éà +à software ~ÉùÅ~ÉùÉ+à 
+É~ÉiÉ{Éà ©É²«ÉÉà.

´«ÉÎGlÉ ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¶ÉÉàyÉà Uà. ́ «ÉÎGlÉ Wà{Éà »ÉÖLÉ H¾à 
Uà +à{ÉÉà reference +à{ÉÒ +{ÉÖHÖ³lÉÉ+Éà©ÉÉÅ Uà. >SUà±ÉÖÅ oÉÉ«É lÉÉà »ÉÖLÉ +{Éà 
>SUà±ÉÖÅ {É oÉÉ«É lÉÉà qÖ:LÉ. +É´ÉÒ ¥ÉyÉÒ >SUÉ+Éà ~ÉÚ´ÉÇ»ÉÅ»HÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà. Wà 
+É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà +à{ÉÉ A~Éù hÉÅHiÉ ±ÉÉNÉÒ X«É Uà. +à÷±Éà +É´ÉÒ >SUÉ+Éà 
oÉÉ«É Uà. hÉÅHiÉ +à W ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù.

Wà´ÉÖÅ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù ¶É¥q ¥ÉÉà±ÉÒ+à +à÷±Éà +É~ÉiÉÉà Ê´ÉSÉÉù NÉ«ÉÉ §É´É©ÉÉÅ 
X«É. ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù ¶É¥q ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ùÒlÉà Ê{É¾É³Ò+à lÉÉà +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ W 
¾Éà>+à UÒ+à. +É~ÉiÉÖÅ §ÉÉ{É, XNÉÞÊlÉ +à÷±ÉÒ ù¾Ò W {ÉoÉÒ Hà +É~ÉiÉà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ 
ù¾Ò+à. +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ W ù¾Ò+à UÒ+à. +l«ÉÉù{ÉÒ +É~ÉiÉÒ life Wà 
SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà +à©ÉÉÅ Wà XNÉÞÊlÉ Uà, level of awareness Uà +à©ÉÉÅ KÉiÉ ~ÉlÉÒ 
X«É Uà l«ÉÉùà §ÉÉ{É oÉÉ«É Uà Hà KÉiÉ {ÉÒH³Ò NÉ>. +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉàoÉÒ 
SÉÉ±ÉÒ ùÂÉ Uà +{Éà +ÉW main problem Uà lÉà »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

»ÉÅ»HÉùÉà +à÷±Éà store Hùà±ÉÉ data. +à©ÉÉÅ Wà storage H«ÉÈÖ Uà, 
memorise H«ÉÈÖ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅ»HÉù. ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù +à÷±Éà +É KÉiÉ ~É¾à±ÉÉ{ÉÖÅ 
¥ÉyÉÖ ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É. +ÉW ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù driving you just now. +É©ÉÉÅ 
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ̀ ¾ÖÅ' »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ.

+l«ÉÉù{ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ ±É>{Éà +É~ÉiÉà ©ÉÉà÷É oÉ«ÉÉ +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉà 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉoÉÒ »ÉqÅlÉù +±ÉNÉ ùÂÉ +à÷±Éà »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà »ÉlÉÃ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »ÉlÉÃ 
+à÷±Éà »Él«É »É©ÉY+à UÒ+à. Xà +É WNÉlÉ©ÉÉÅ HÅ> permanant {ÉoÉÒ lÉÉà »Él«É 
~ÉiÉ time related Uà. »ÉlÉÃ +àH KÉiÉ{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà. +àH KÉiÉ ~É¾à±ÉÉ 
~ÉiÉ {ÉÊ¾ +{Éà +àH KÉiÉ ~ÉUÒ{ÉÒ ~ÉiÉ {ÉÊ¾. »ÉnÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅNÉ Hù´ÉÉà +à÷±Éà ¾ù 
KÉiÉà Wà SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà, Wà §ÉÉàNÉ´ÉÉ> ùÂÖÅ Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅNÉ +{Éà +É ©ÉÉ÷à W 
~É´ÉÉâ A§ÉÉ oÉÉ«É Uà.

~ÉÉäùÉÊiÉH HoÉÉ+Éà©ÉÉÅ ©É©ÉÇ ùÂÉà Uà Wà +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ +{Éà 
´ÉÉlÉÉÇ{ÉÉ ¶ÉùÒù{Éà ~ÉHeÒ ±ÉÒyÉÉà +à{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà l«ÉY qÒyÉÉà. ́ ÉÉlÉÉÇ ù¾Ò NÉ> +{Éà 
X{É LÉlÉ©É oÉ> NÉ«ÉÉà. ~É´ÉÇ{ÉÉà +oÉÇ W {ÉoÉÒ LÉ¥Éù, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà +à XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ +ÉLÉÉà concept +±ÉNÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É »ÉlÉÃ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ Uà 
+à©ÉÉÅ +É{ÉÅq NÉàù¾ÉWù Uà. +É{ÉÅq{Éà XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉnÉÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ W°ùÒ 
Uà, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ÊSÉlÉÃ{ÉÒ W°ùlÉ Uà. ÊSÉlÉÃ{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ, +{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ. 
+É©ÉÉÅ ¾ù KÉiÉà »ÉlÉ A©ÉàùlÉÉ W>+à lÉÉà +É{ÉÅq +à{ÉÒ ©Éà³à +É´É¶Éà. +É{ÉÅq A§ÉÉà 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà W {ÉÊ¾ +à already ¾ÉWù Uà ~ÉiÉ +à{ÉÉ A~Éù ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{ÉÉà 
HSÉùÉà X©ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà +à »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ Uà. This is called »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ.

+É~ÉiÉà Wà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à +à{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ +É´ÉÉ 
¥Éà§ÉÉ{É~ÉiÉÉ{ÉÉ HSÉùÉ{Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà {É¶ÉÉ©ÉÉÅ UÒ+à. +É 
+»Éù AlÉÉù´ÉÒ ¾¶Éà lÉÉà »ÉnÉÃ {Éà ÊSÉlÉÃ »ÉÉoÉà Xàe´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. +É ©É¾à{ÉlÉ ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà HÉùiÉHà ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ {É¶ÉÉà AlÉùà Uà +{Éà ¥ÉÒY KÉiÉ©ÉÉÅ {É¶ÉÉà SÉhà Uà. 
+É +É~ÉiÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Uà. +É ©ÉÉ÷à W §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ{ÉÉ 
»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ +à÷±ÉÒW ¾ÖÅ +±ÉNÉ UÖÅ +{Éà (LÉÉàLÉÖÅ) ¶ÉùÒù 
+±ÉNÉ Uà. ÊSÉnÉ Xà XNÉÒ X«É lÉÉà ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, +¾ÅHÉù{ÉÉ «ÉÖÊ{É«É{É{ÉÉà power 
LÉlÉ©É oÉ> X«É. +É~ÉiÉÉà ´«É´É¾ÉÊùH problem Uà ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, +¾ÅHÉù{ÉÖÅ 
union. Wà{ÉÉ HÉùiÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉÉà£É{É SÉÉ±Éà Uà, strike SÉÉ±Éà Uà. +É 
strike {Éà overcome Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ÊSÉnÉ{Éà WNÉÉe´ÉÉà ~Ée¶Éà.

+É~ÉiÉ{Éà W¥Éùq»lÉ WHe{É +É´ÉÒ NÉ> Uà, +à{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É ~ÉiÉ 
{ÉoÉÒ. Seriousness ~ÉiÉ ´ÉlÉÉÇ´ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÖ. ¾Éà³Ò{ÉÉà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +É´ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Uà. {ÉIÒ +à÷±ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà Wà Uà +à{ÉÉà 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅNÉ, HùÒ¶É. +à©ÉÉÅ ±ÉKÉ ©ÉÚHÒ¶É Hà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É, ¾ÖÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É, ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ ù¾Ò¶É, ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÒ¶É. +à´ÉÖÅ result ©É³à Uà Hà 
{ÉÊ¾ +à{ÉÅÖ ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ test HùÒ¶É. +É test Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ«ÉÅÖ +à÷±Éà XNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
¶É° oÉ«ÉÖÅ +à{ÉÖ {ÉÉ©É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ. +É´ÉÉ »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ~ÉiÉ logic world {ÉÉ 
WÅNÉ±É©ÉÉÅ, ~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉà{ÉÉ NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ©ÉÉÅ ù]³lÉÉ ù¾Ò¶ÉÖÅ lÉÉà +à +É~ÉiÉÉ 
¾ÒlÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ.

+àH±ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà HÉà> Êq´É»É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ, »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ. 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ±ÉKÉ +É~ÉiÉ{Éà +É~«ÉÖÅ Uà +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ {ÉoÉÒ. +É 
XNÉÞÊlÉ ù¾à´ÉÒ +àW »ÉlÉÃ Uà +{Éà +É´ÉÉ »ÉlÉÃoÉÒ W +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà. Wà 
+l«ÉÉù{ÉÉ +¡ÉNÉ÷ Uà, +à{Éà ÊSÉnÉ wÉùÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ÊSÉnÉ W, ©É{É, 
¥ÉÖÊu{ÉÉ «ÉÖÊ{É«É{É{Éà lÉÉàeÒ ¶ÉH¶Éà. +É´ÉÒ ~ÉHe©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ´«É´É¾ÉÊùH 
»ÉnÉ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù +É´É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà, WàoÉÒ +É~ÉiÉÉ ÊSÉnÉ{Éà +àH motivation 
©É³¶Éà. +àH ~ÉÊù¥É³ ©É³¶Éà Hà ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉÅ ÊSÉnÉÉà Uà, Wà ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ W 
Uà +{Éà »ÉÉä{Éà +É{ÉÅq W (»´ÉlÉÅmÉlÉÉ W) Xà>+à Uà. +à÷±Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà +àH Uà, 
y«Éà«É +àH Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. r
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