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The Science of Divine Living

©ÉÖrH :

``H©ÉÉâ Hùà±ÉÉ lÉÖW{Éà {Éeà Uà,
+¾Ó{ÉÖÅ +¾Ó §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ ~Éeà Uà,

SÉàlÉÒ X Y´ÉeÉ... (2) WNÉÉ´ÉÖ lÉ{Éà
SÉàlÉÒ X Y´ÉeÉ... XNÉ ¾´Éà... XNÉ ¾´Éà...''

+É +É NÉÒlÉ lÉÉà PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÖ ¾¶Éà. ©ÉX ~ÉiÉ +É´Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà Hà´ÉÉ....!
+à÷±Éà W H¾à Uà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³. +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ Scientifically work Hùà Uà. ¾ÖÅ »ÉÞÊº÷{ÉÉà +àH +Å¶É UÖÅ. ©ÉÉùÉà role Uà 

»ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ. Rules & Regulation ©ÉÉÅ ù¾à¶ÉÖÅ lÉÉà HÉà> problem create {É¾Ò oÉÉ«É.
Wà´ÉÉ +ÉeÉ+´É³É oÉ>¶ÉÖÅ lÉÉà £áHÉ> W¶ÉÖÅ. G«ÉÉùà H«ÉÖ H©ÉÇ +É´ÉÒ{Éà {ÉeÒ W¶Éà LÉ¥Éù {É¾Ó ~Éeà. +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ HùÒ+à UÒ+à? qÉàºÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Uà 

~ÉùÅlÉÖ Xà«ÉÖÅ G«ÉÉÅ? ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà problem HÂÉÅ. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù Xà«ÉÖÅ W {ÉoÉÒ. WNÉlÉ{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉù càù´ÉÒ+à UÒ+à. 
WNÉlÉ ¶ÉÖÅ Uà? +ùÒ»ÉÉà. +ùÒ»ÉÉ ~Éù ~ÉooÉù £àH¶ÉÖÅ lÉÉà W £àH¶ÉÖÅ lÉà W reflect oÉ>{Éà ©É³¶Éà. i.e. root cause +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ W Uà. Wà´ÉÉ HÉ«ÉÉâ, 
Ê´ÉSÉÉù £áHÒ¶É +à´ÉÖÅ W ©É³¶Éà. ©ÉÉ÷à W Ê´ÉSÉÉù, ́ ÉÉiÉÒ, ́ ÉlÉÇ{É ¥Éq±É´ÉÉ ~Ée¶Éà. ©ÉÉ÷à W §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ ©É{Éà ùÉàW ©É³. ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ Hà {É oÉ´ÉÖÅ +à lÉÉùÉ 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. XNÉÒ X ¾´Éà... SÉàlÉÒ X ¾´Éà...

©ÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà »É©ÉW +{Éà Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´É. lÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ solution ©Éà³´É. +{ÉÅlÉ{ÉÉ +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà 
Ê´ÉHÉ»É Hù +{Éà ~Éù©É »´ÉlÉÅmÉ ¥É{É.

+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W +{ÉÅlÉ{ÉÉ +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ +¾Ó ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É©ÉÉÅ ~Éù©É +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà »É¾W °~Éà oÉÉ«É +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à 
``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´É{ÉÉùÒ Y´É{É{ÉÉ 
Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ Ê¶É¥ÉÒù The Science of Divine Living - Part I ¶É° oÉ> ù¾Ò Uà. +SÉÚH XàeÉ> W¶ÉÉà. WÖ{É 
©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +ÉÅlÉù NÉÖiÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¶ÉÉ¾~ÉÖù yÉÉ©Éà SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ò.

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ02+ÅH: 28 / ©Éà-2015

¶ÉÖ§ÉàSUH  : ´Éä¶ÉÉLÉ{ÉÉ +ÉHùÉ lÉÉ~É{Éà »É¾{É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉÞKÉ {É¥É³Ö ~ÉelÉÖ {ÉoÉÒ.
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¾oÉÉàeÉ{ÉÉ PÉÉ ]Ò±ÉÒ{Éà +àùiÉ ´ÉyÉÖ ©ÉW¥ÉÖlÉ ¥É{Éà Uà .¶ÉÖ§ÉàSUH :

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ
Science of divine living

Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ Ê¶É¥ÉÒù
©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ +à ¶ÉÖyyÉ Ê´É[ÉÉ{É Uà. §ÉÉäÊlÉH Ê´É[ÉÉ{É ¥É¾Éù{ÉÉ §ÉÉäÊlÉH 

~ÉqÉoÉÉâ ~Éù{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà, V«ÉÉùà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÖÅ 
Ê´É[ÉÉ{É ©É{ÉÖº«É{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉlÉl´É{Éà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
Ê´É[ÉÉ{É Uà.

+É {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ{Éà ©É¾É©ÉÅmÉ HÂÉà Uà. ¾XùÉà, ±ÉÉLÉÉà ©ÉÅmÉÉà{ÉÖÅ HÉ©É 
+àH {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Hùà Uà. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ qùàHà qùàH y«Éà«É +É {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ 
wÉùÉ »ÉyÉÉ«É Uà +{Éà ~Éù©É y«Éà«É »ÉÖyÉÒ ±É> X«É Uà. +É W +É{ÉÒ beauty Uà.

+É´ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ +{Éà +©ÉÖ±«É ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ +àH ±ÉÉ«ÉHÉlÉ 
C§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà. +àH ~ÉÉmÉlÉÉ Hà³´É´ÉÒ ~Éeà Uà. ¥É»É, +É´ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ +{Éà 
~ÉÉmÉlÉÉ{Éà Hà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +àH ¡É«ÉÉàNÉ Uà... Science of divine living 

through {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ +É +àH scientific ¡É«ÉÉàNÉ Uà. lÉà{Éà 
Y´É{É{ÉÒ +Åqù implement Hù´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ +Åqù ±ÉÉ«ÉHÉlÉ A§ÉÒ oÉÉ«É.

+àH »É¾W ¡ÉüÉ Aq§É´Éà... +É ©ÉÅmÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà Uà? ̀ »´É'{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ~ÉÖUXà. +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ H¶ÉÒH ]ÅLÉ{ÉÉ, ¶ÉÉàyÉ HùlÉÉ ¾Éà>+à 
UÒ+à. HÉà{ÉÒ? LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ¥É»É +É W +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É Uà. +É~ÉiÉÖÅ +Ê»lÉl´É 
Wà{Éà +É~ÉiÉà `+Él©ÉÉ' H¾Ò+à UÒ+à lÉà{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà, `+É{ÉÅq'. +É 
+É{ÉÅq{Éà +É~ÉiÉà ¥ÉÒX©ÉÉÅ, ~Éù ́ É»lÉÖ©ÉÉÅ ́ «ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÒ+à UÒ+à. +{Éà ¶É° oÉÉ«É 
Uà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ ¾Éù©ÉÉ³É.

+É ©ÉÅmÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +É~ÉiÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà ~Ée¶Éà (1) 
`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' l«ÉÉùà W `»´É' ¡Él«Éà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +É´É¶Éà. »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ, 
+{ÉÖHÖ³lÉÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ... ¾Éà«É Hà {É ¾Éà«É... ©ÉÉùÒ +Åqù{ÉÒ +´É»oÉÉ `{ÉÒW' ©ÉÉÅ Xà 
disturbance ¾¶Éà lÉÉà +É{ÉÅq{ÉÉà {ÉÒW +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {ÉÊ¾ oÉÉ«É.

¾ùKÉiÉà +É ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ¾Éà´ÉÒ ¥É¾Ö W W°ùÒ Uà. Xà lÉ©ÉÉùÉ ±ÉKÉ©ÉÉÅ 
¶ÉÖÎyyÉHùiÉ ¾¶Éà lÉÉà automatically ¥É¾Éù{É WNÉlÉ »ÉÉoÉà ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, 
~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉ°Å attitude, lÉ©ÉÉ°Å ´É±ÉiÉ +à ¡É©ÉÉiÉà ù¾à¶Éà. (2) qùàH 
Y´É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖö~Éù©ÉlÉl´É{ÉÒ ¾ÉWùÒ Uà +{Éà +à{ÉÉà ¾ÖÅ »´ÉÒHÉù H°Å UÖÅ. +à÷±Éà ̀ {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ' ¥É¾Éù{ÉÖÅ LÉÉàLÉÖ NÉ©Éà lÉà´ÉÖÅ ¾Éà«É +à ©ÉÉùÒ rÊº÷ +à{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
lÉù£ W´ÉÒ Xà>+à. (3) Ê{Éù~ÉàKÉ ©ÉämÉÒ... unconditional love to qùàH 
Y´É ¡Él«Éà...

+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +É ÊmÉ~ÉqÒ wÉùÉ (1) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É (2) 
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ (3) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà.. ¾ÖÅ lÉ©É{Éà HÉùiÉ ´ÉNÉù ¡Éà©É HùÖÅ UÖÅ. 
+É~ÉiÉÉ ±ÉKÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +{Éà »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ 
Uà.

+É ÊmÉ~ÉqÒ{Éà Xà Y´É{É©ÉÉÅ implement HùÒ¶ÉÖÅ, >©ÉÉ{ÉqÉùÒ~ÉÚ´ÉÇH 
(+É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ XlÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ >©ÉÉ{ÉqÉùÒ ¥É¾Ö W W°ùÒ Uà lÉÉà W ̀ »´É'{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà 
©ÉÉNÉÇ ¶ÉG«É Uà) lÉà ©ÉÅmÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hù´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«É ±ÉÉ«ÉHÉlÉ C§ÉÒ oÉlÉÒ W¶Éà. 
¥É»É +É W ±ÉÉ«ÉHÉlÉ{Éà C§ÉÒ Hù´ÉÉ, `»´É'{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ +{Éà `»´É'{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 

Hù´ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ, +à©É{ÉÒ LÉÚ¥ÉW »~Éº÷, clear 
+{Éà scientiic approach »ÉÉoÉà{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É. »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà{ÉÉà 
practical, divine workshop +à÷±Éà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ 
Science of Divine living - Part I.

+É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà role Uà training +É~É´ÉÒ scientific +§«ÉÉ»É{ÉÒ.
©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ H> ùÒlÉà enter oÉ´ÉÖÅ? ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà H> ùÒlÉà 

Hù´ÉÒ? §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ HÞ~ÉÉ lÉùÅNÉ °~Éà H> ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷à? +à{ÉÒ training 
+{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH scientifically ±Éà´ÉÉ{ÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù Uà.

¡ÉoÉ©É ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ direct contact with God. ¡É§ÉÖHÞÞ~ÉÉ. 
+ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉÅSÉ 
yÉÚ{É{ÉÉà NÉÖÅXù´É HùÒ SÉÉù ©É¾ÉlÉl´É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ »ÉÅyÉÉ{É ö Turning Process.

+Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ, yÉ©ÉÇ ö +É SÉÉù ©É¾ÉlÉl´É +É~ÉiÉÉÅ A~Éù »ÉlÉlÉ HÞ~ÉÉ Hùà 
Uà. +à{ÉÒ HÞ~ÉÉ Wà ±Éà Uà +à{ÉÉ »ÉPÉ³É HÉ©É ~ÉÚÃiÉÇ oÉÉ«É Uà. HÉà> G«ÉÉÅ«É +÷HlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
+à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +{ÉÖ»ÉÅ¶ÉÉ{É HùÒ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ HùÒ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ Xàe´ÉÉà +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É Uà 'Tuning Process'.

+É~É SÉÉù HÞ~ÉÉ Hù´ÉÉ´ÉÉ³É HÞ~ÉÉÊ{ÉyÉÒ UÉà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{Éà Wà 
¥ÉÉà±ÉÉ´Éà +à{ÉÒ A~Éù HÞ~ÉÉ Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù Uà. Ê»ÉyyÉ HÞ~ÉÉ Hùà... Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 
HÉh´ÉÉ{ÉÒ.

»ÉÉyÉÖ +à÷±Éà Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ SÉÚG«ÉÉ Uà ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. 

»ÉÉyÉÖ +à lÉl´É Uà. +à{Éà HÉà> ́ Éà¶É {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ lÉl´É°~ÉÒ »ÉÉyÉÖ +Êù¾ÅlÉ, 
Ê»ÉyyÉ, lÉùÅNÉ °~Éà ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ Uà. »ÉÉyÉÖ lÉl´É most powerful Uà.

yÉ©ÉÇ lÉl´É +à÷±Éà NÉÖiÉ »´É§ÉÉ´É.
+ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ ´É»lÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉyÉ©ÉÇoÉÒ SÉÉ±Éà Uà. +É SÉÉùà{ÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ NÉÖiÉÉà 

lÉù£ +É~ÉiÉÉà ]ÖHÉ´É Wà©É ´ÉyÉ¶Éà +à´ÉÒ lÉùlÉ +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©É³¶Éà. +É SÉÉùà«É{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ ¾¶Éà, +à{ÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É Uà. »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É §ÉÉNÉ Uà SÉÉù 
¶ÉùiÉÉÅ.... +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ, yÉ©ÉÇ lÉl´É{ÉÉ lÉùÅNÉ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà chanting HùÒ ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É{ÉÉà NÉÖÅXù´É HùÒ SÉÉù 
¶ÉùiÉÉÅ ±É> +É SÉÉù ©É¾ÉlÉl´É »ÉÉoÉà HÉ«É©É ©ÉÉ÷à qÉà»lÉÒ Hù´ÉÒ H> ùÒlÉà? lÉÉà, 
{É´É~Éq »lÉÖÊlÉ HùÒ{Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¹ÉàlÉ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ... »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 
¡Él«ÉKÉ HÞ~ÉÉ ±É> participation Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ.

SÉÉù lÉl´É »ÉÉoÉà +É §É´É©ÉÉÅ qÉà»lÉÒ HùÒ ¾¶Éà lÉÉà +ÉNÉ³{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
HÉ©É +É´É¶Éà. +¾ÓoÉÒ relationshio develop oÉÉ«É +{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà 
HÉùiÉ Hà +É SÉÉù lÉl´É Wà +É~ÉiÉÉ »ÉÉoÉÒqÉù Uà lÉà +É~ÉiÉÒ +É +{ÉÅlÉ«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ 
HÉ©É +É´É´ÉÉ{ÉÉ Uà. +É SÉÉù »ÉÉoÉÒqÉù{ÉÖÅ ´ÉNÉÔHùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà Wà{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É ̀ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc'.

~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc +{Éà SÉÉù NÉÖiÉ ö +à´ÉÒ ùÒlÉà {É´É~Éq Wà +É~ÉiÉÉÅ 
»ÉÉoÉÒqÉù Uà.

{É´É~Éq »lÉÖÊlÉ +à÷±Éà Friendship Development 

Formula Friendship with lÉùÅNÉ.
`¸ÉÒ +Êù¾ÅlÉÉà »ÉH±É Ê¾lÉqÉ ASSÉ ~ÉÖi«ÉÉà~ÉHÉùÉ'.

¾à +Êù¾ÅlÉ,
lÉÖÅ »ÉH±É{ÉÖÅ Ê¾lÉ ́ ÉNÉù HÉùiÉà Hùà Uà. lÉÖÅ +à{Éà W ©É³à Uà Wà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò 
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©É{É{Éà ~ÉÚUÉà Hà ¡É§ÉÖ+à ©É{Éà Wà yÉ{É +É~«ÉÖÅ Uà lÉà{Éà ¾ÖÅ ±ÉÉ«ÉH UÖÅ Hà?¶ÉÖ§ÉàSUH :

Uà. Wà lÉÉùÒ value »É©ÉWà Uà. lÉÖÅ WNÉlÉ{ÉÅÖ Ê¾lÉ Hùà Uà +{Éà ©ÉÉùÖÅ ~ÉiÉ Ê¾lÉ Hùà Uà.
+É´ÉÖÅ Ê¾lÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ... V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ¡É´ÉÉ»É {Éà «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ UÖÅ {Éà ~Éù©É ©ÉÖGlÉ {ÉoÉÒ 
oÉlÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉlÉlÉ ©ÉÉùÉ ~Éù Ê¾lÉ H«ÉÉÇ HùXà +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ UÖÅ.

¥É»É... +àH´ÉÉù +É´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Wà SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ{ÉÒ oÉ> X«É lÉÉà +É 
+à´ÉÉ lÉl´É Uà Hà HÉ«É©É »ÉÖyÉÒ HÞ~ÉÉ Hùà. +É Y´É{É ~ÉÚùlÉÒ W {É¾Ó ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ 
Y´É{É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©É³Ò.
¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É~É{ÉÉà ©É{Éà »ÉÅNÉ oÉ«ÉÉà Uà. +É~É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> Uà. ©ÉÉùÉ §ÉÉN«É 
LÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÉÅ +{Éà Wà{ÉÉ §ÉÉN«É LÉÖ±«ÉÉ ¾Éà«É +à{Éà W +É~É ©É³Éà UÉà. +É~É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ 
¾Å©Éà¶É ©ÉÉ÷à ©É³lÉÒ ù¾à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà.
+Êù¾ÅlÉ lÉl´É »ÉÉoÉà +É´ÉÒ qÉà»lÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

``Ê»ÉyyÉÉà »É´Éâ ©ÉÖNÉÊlÉ~ÉÖùÒ{ÉÉ NÉÉ©ÉÒ{Éà zÉÖ´ÉlÉÉùÉ....''
¾à Ê»ÉyyÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ +É HÒSÉe©ÉÉÅoÉÒ, Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò ´«É´É¾Éù 
ùÉÊ¶É©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. +´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É©ÉÉÅoÉÒ ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. +àHàÎ{r«É, 
¥Éà>Î{r«É, mÉà>Î{r«É, SÉAùàÎ{r«É, ~ÉÅSÉàÎ{r«É {Éà +Ê¾Å«ÉÉ ©É{ÉÖº«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉà. 
+É lÉÉùÒ W HÞ~ÉÉ Uà. +{Éà ¾´Éà +¾Ó ~É¾ÉáS«ÉÉ ~ÉUÒ, You are my Idol. lÉ©Éà 
©ÉÉùÉ motivational facotr UÉà. HÉùiÉ Hà ¾´Éà lÉ{Éà +Éà³L«ÉÉ ~ÉUÒ ©É{Éà ±ÉÉNÉà 
Uà Hà, ̀ lÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ W ©ÉÉùà ¥É{É´ÉÖÅ Uà'.

Wà©É zÉÖ´É lÉÉùÉà WNÉlÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà Êq¶ÉÉ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà +à©É lÉ©Éà ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ 
Êq¶ÉÉ»ÉÚSÉH UÉà. ¾ÖÅ LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ. ©É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ Êq¶ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉlÉÉ ù¾àXà +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ 
HùXà. HÉùiÉ Hà +{ÉÅlÉ{ÉÉ +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾ÖÅ G«ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W>¶É +à{ÉÒ ©É{Éà LÉ´Éù 
{ÉoÉÒ. ¾à ¡É§ÉÖ, +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà Hà ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉÉB.

``+ÉSÉÉ«ÉÉâ Uà ÊW{É yÉù©É{ÉÉ, qKÉ ´«ÉÉ~ÉÉùÒ ¶ÉÚùÉ''
+É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉe{ÉÉù 

+ÉSÉÉ«ÉÇ Uà. qùàH WN«ÉÉ+à +Êù¾ÅlÉ {É¾Ó ©É³à ~ÉiÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ W°ù ©É³¶Éà.
+ÉSÉÉ«ÉÇ +à÷±Éà +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +à©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ¡É»ÉÉùiÉ 

Hù{ÉÉù.
+É +ÉSÉÉ«ÉÇ Hà´ÉÉ...! qKÉ, ´«ÉÉ~ÉÉùÒ {Éà ¶ÉÚùÉ. ~Éù©É ±ÉK«É{ÉÉà ù»lÉÉà 

¥ÉlÉÉ´É{ÉÉùÉ Uà. ÊW{ÉyÉù©É{ÉÉà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉùÉ Uà. ÊW{ÉyÉ©ÉÇ +à÷±Éà ~Éù©É ±ÉKÉ{Éà 
YlÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ, ~Éù©É ©ÉÖGlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ. +{Éà ~Éù©É ©ÉÖGlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
Wà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ùÂÉÅ Uà +à´ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÉâ +É~É +©ÉÉùÒ A~Éù HÞ~ÉÉ HùÉà. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ 
V«ÉÉùà V«ÉÉùà +É +{ÉÅlÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ©É³Éà... +©É{Éà ©ÉÉNÉÇ A~Éù ±ÉÉ´ÉXà HÉùiÉ +©Éà 
+¾Ó lÉ¾Ó §É÷HÒ W>+à UÒ+à ́ ÉÉùàPÉeÒ+à. +à ù»lÉ©ÉÉÅ +©É{Éà stailise HùXà. 
lÉ©ÉÉùÉà ±ÉÉ§É +©É{Éà »ÉÅ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà.

``A~ÉÉy«ÉÉ«ÉÉà NÉiÉyÉù lÉiÉÉ »ÉÚmÉqÉ{Éà SÉHÉàùÉ''
A~ÉÉy«ÉÉ«É +à÷±Éà Wà »ÉÉyÉ Öq¶ÉÉ©ÉÉ ÅoÉÒ higher level 

achievements ±ÉÉ´Éà Uà.
¥Éà major achievements ±ÉÉ´Éà Uà. +àHq©É cool & calm. 

¾Å©Éà¶ÉÉ HÉà>~ÉiÉ problem ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Hà ¥ÉÒX ±É>{Éà +É´Éà, they are 

never disturb. +à{ÉÉà +©É{Éà NÉ´ÉÇ {ÉoÉÒ. NÉ´ÉÇ ¶ÉÚ{«É Uà. +à÷±Éà Hà Ê´É{É«É{ÉÒ 
¸ÉàºclÉÉ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù +É÷±ÉÉ NÉÖiÉ»ÉÅ~É}É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +à©É{ÉÉ NÉÖ°{Éà 

¾Å©Éà¶ÉÉ.. NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ Wà´ÉÉ NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà qÉLÉ±ÉÉà ±É>+à +É~ÉiÉà.. Right 

hand §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ~ÉiÉ Hà´ÉÉ...? §ÉÅlÉà... §ÉÅlÉà... +ÉLÉÉà Êq´É»É ¶ÉÖÅ 
SÉÉ±Éà? §ÉÅlÉà... §ÉÅlÉà... HÉà> ¥ÉÒXà SÉà±ÉÉà +É´ÉÒ X«É +à{Éà ~ÉiÉ §ÉÅlÉà... §ÉÅlÉà... +É 
Uà A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÒ qKÉlÉÉ... A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ Uà. Ê´É{É«ÉNÉÖiÉ{ÉÒ 
SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ... +Él©É»É©É~ÉÇiÉ. Ê´É{É«É{ÉÉ SÉÉù level Uà ö {É©É{É, ¶ÉùiÉ, 
»É©É~ÉÇiÉ, +Él©É»É©É~ÉÇiÉ.

+É SÉÉù qKÉlÉÉ Wà{ÉÒ +Åqù Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà A~ÉÉy«ÉÉ«É. +Él©É»É©É~ÉÇiÉ 
V«ÉÉÅ Uà +à Uà A~ÉÉy«ÉÉ«É. +É A~ÉÉy«ÉÉ«É{Éà +É~ÉiÉà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +Êù¾ÅlÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ́ ÉÅ¶É{Éà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉù´ÉÉ´ÉÉ³É Uà NÉiÉyÉù. +à©ÉiÉà Wà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà 
Uà +à »É©ÉXlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉ©Éà +©É{Éà +à ©ÉÉNÉÇ ~Éù ¡ÉHÉ¶É +É~ÉÉà, +©ÉÉùÒ ±ÉÉ«ÉÊHÉlÉ 
Xà>{Éà. +©Éà »ÉÉ´É {ÉÉ±ÉÉ«ÉH UÒ+à. PÉeÒH©ÉÉÅ +É©É, PÉeÒH©ÉÉÅ lÉà©É ~É±É÷Ò W>+à 
+à´ÉÉ UÒ+à. +É´ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà. +É´ÉÉ transperant ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +©ÉÉùÒ 
±ÉÉ«ÉHÉlÉ Xà>, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ù»lÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà lÉà +©É{Éà °SÉà, ~ÉSÉà 
+à ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÉà. +É´ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉ¶ÉÉà lÉÉà automatic »ÉqÃNÉÖ° +É Y´É{É©ÉÉÅ 
©É³Ò W¶Éà. »ÉqÃNÉÖ° NÉÉàlÉ´ÉÉ W´ÉÖÅ {É¾Ó ~Éeà.

+É +{ÉÅlÉ{ÉÉ eÉàG÷ù Uà A~ÉÉy«ÉÉ«É ö »ÉqÃNÉÖ°.
{ÉªÉ, »Éù³ +{Éà »ÉWNÉ +É mÉiÉ NÉÖiÉ A~ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ Uà. +{Éà +à{Éà W 

+É~ÉiÉÉÅ »ÉqÃNÉÖ° ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù ~ÉiÉ §ÉrlÉÉ +É´Éà.
+É~ÉiÉÖÅ +Ê¾lÉ {É oÉÉ«É ©ÉÉ÷à W ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ +É´ÉÒ qÉà»lÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

Uà.
``»ÉÉyÉÖ +ÉÅlÉù +Êù »É©ÉÚ¾{Éà Ê´ÉJ©É oÉ> Uà.''

»ÉÉyÉÖ +à÷±Éà +Åqù{ÉÉ qÖ¶©É{É{Éà +Éà³LÉÒ ¶ÉHà +{Éà +à{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à, 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ̧ É©ÉoÉÒ qÚù Hùà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà +Êù (qÖ¶©É{É) G«ÉÉÅ ¥ÉàcÉà Uà? lÉÉùÒ +Åqù +{Éà +à 
+Êù +à÷±Éà ©ÉÉùÖÅ »´É«ÉÅ{ÉÖÅ +[ÉÉ{É. +É´ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ +Êù 
(+[ÉÉ{É){ÉÉ »É©ÉÚ¾ A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà Wà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà +{Éà +à ¡ÉHÉùà Y´É{É 
Y´Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É `»ÉÉyÉÖ'. +É +ÅlÉùNÉÖiÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»ÉJ©É Uà. »ÉÉyÉÖ ö A~ÉÉy«ÉÉ«É ö 
+ÉSÉÉ«ÉÇ ö +Êù¾ÅlÉ ö Ê»ÉyyÉ. NÉÖiÉÉl©ÉH rÊº÷oÉÒ +É ùÒlÉà Uà.

+É´ÉÉ »ÉÉyÉÖ +É~ÉiÉ{Éà ¥É³ +É~Éà Uà.
``q¶ÉÇ{É, [ÉÉ{ÉÅ Àq«É©É{É{Éà ©ÉÉà¾ +ÅyÉÉù LÉÅeà.''

¾´Éà Science {ÉÒ ́ ÉÉlÉ +É´Éà Uà. NÉÖiÉÉl©ÉH Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +É´Éà Uà. 
+É ~ÉÉÅSÉà«Éà ¶ÉÖÅ HÉ©É H«ÉÈÖ?

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +{Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É... Scientific q¶ÉÇ{É +à÷±Éà NÉÖiÉ{ÉÉà 
»´É§ÉÉ´É. NÉÖiÉ XàlÉÉ ¶ÉÒLÉ +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà.

qùàH{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù. Wà +à{ÉÖÅ »´É°~É Uà +à »´É°~ÉoÉÒ 
+à{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù. +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +à÷±Éà Wà +É´ÉÖÅ q¶ÉÇ{É 
HùÉ´ÉÒ +É~Éà, Wà +É´ÉÉ q¶ÉÇ{É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeà +à´ÉÖÅ knowledge.. [ÉÉ{É.. +à´ÉÖÅ 
~ÉÊùiÉÉ©É.

[ÉÉ{É +à ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. [ÉÉ{É +à »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ. »É©ÉWiÉ +à ¡ÉÉoÉÊ©ÉH 
§ÉÚÊ©ÉHÉ Uà [ÉÉ{É{ÉÒ.

+É ¥Éà ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÉ Uà ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc ~ÉÉ»Éà +{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉùÒ 
+Åqù{ÉÉ Wà÷±ÉÉ HSÉùÉ+Éà Uà, ©É³ Uà, +à HSÉùÉ+Éà{Éà... ©ÉÉùÉ +[ÉÉ{ÉÉà{ÉÉàà HÉàiÉ 
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W©ÉÒ{É ~Éù »ÉÖ{ÉÉùÉ {Éà ~ÉeÒ W´ÉÉ{ÉÉà eù ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

HÉh¶Éà? »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +{Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É.
+É +[ÉÉ{ÉoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉà¾ HùÖÅ UÖÅ. Wà HÅ>~ÉiÉ qàLÉÉ«É Uà lÉà{ÉÉ ¡Él«Éà ©ÉÉà¾, 

+ÉHÇºÉiÉ oÉÉ«É Uà. +É +ÉHÇºÉiÉ Uà. ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ¡Él«Éà{ÉÖÅ. +à©ÉÉÅoÉÒ 
©ÉÖGlÉ HùÉ´Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +{Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É.

+É´ÉÉ ©ÉÉà¾ {ÉÉ©É{ÉÉÅ HSÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÖGlÉ oÉÉB... ¾à ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc, 
©ÉÉùÒ +Åqù »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +{Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷Éà +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà...
»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É +{Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É ́ ÉNÉù +É~ÉiÉÉà progress oÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

``SÉÉÊùmÉà Uà +NÉ ùÊ¾lÉ ¾Éà ÊWÅqNÉÒ Y´É cÉùà.''
SÉÉÊùmÉ +à÷±Éà character. Character Hà´ÉÖÅ ¥É{Éà ©ÉÉùÖÅ? lÉÉà +ÉNÉ 

ùÊ¾lÉ ¥É{Éà.
+NÉ +à÷±Éà +NÉ{É.. +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É »ÉlÉlÉ ¥É³lÉùÉ´ÉÉ³ÖÅ Uà. lÉÉà,

¾à ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc,
©ÉÉùÖÅ +É character, ©ÉÉùÅÖ +ÅlÉ:HùiÉ +NÉ ùÊ¾lÉ ¾Éà. +à´ÉÖÅ 

~ÉÊùiÉÉ©É ©É³Éà Hà ©ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ ¾Å©Éà¶É cùà±ÉÒ ù¾à. Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ ¾ÖÅ AH³lÉÉà ù¾ÖÅ UÖÅ, 
¾àùÉ{É ~Éùà¶ÉÉ{É oÉlÉÉà ù¾ÖÅ UÖÅ +à©ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÖGlÉ oÉÉB. +à´ÉÖÅ ©ÉÉùÖÅ character ¥É{Éà 
+à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà...

©ÉÉùÒ +Åqù »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ+Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ 
+{Éà ÊWÅqNÉÒ Uà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ~Éù©É ±ÉKÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ÊWÅqNÉÒ cùà±ÉÒ 
ù¾à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà...

``{É´É~Éq ©ÉÉÅ¾à +{ÉÖ~É lÉ~É Uà Wà »É©ÉÉÊyÉ ¡É»ÉÉùà''
lÉ~É HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? +àHÉ»ÉiÉÉ, ¥«ÉÉ»ÉiÉÉ, A~É´ÉÉ»É.. +à{Éà? {ÉÉ, +à 

lÉ~É {ÉoÉÒ. +à lÉÉà lÉ~É{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà, »ÉÉyÉ{É Uà, lÉÉà lÉ~É....?
lÉ~É +à÷±Éà Wà »É©ÉÉÊyÉ ~É¾ÉáSÉÉeà, Wà{ÉÉ wÉùÉ »É©ÉÉÊyÉ ¡ÉNÉ÷à... +à{Éà lÉ~É 

H¾à´ÉÉ«É.
lÉ~É{ÉÖÅ ultimate result ¶ÉÖÅ Uà? »É©ÉÉÊyÉ. V«ÉÉÅ »É©ÉÉÊyÉ Uà l«ÉÉÅ lÉ~É 

Uà. Wà »É©ÉÉÊyÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ÊJ«ÉÉ, ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ lÉ~É' Uà.
©ÉÅmÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ lÉ~É +à÷±Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ. ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù, ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É, »É´ÉÉù{ÉÒ 

¡ÉÊJ«ÉÉ, ùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ... SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH HùÉà. ©ÉÅmÉ©ÉÉlÉÇ©ÉÉÅ lÉ~É »Éù³ +{Éà 
»ÉSÉÉà÷ Uà. ©ÉÅmÉ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Wà +É´ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ©ÉÉÅ ù¾à, ¸É©É©ÉÉÅ ù¾à +{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ 
ù¾à +à ¾ùKÉiÉ +É´ÉÖÅ »É©«ÉHÃ lÉ~É ¡ÉNÉ÷ Hùà +à{ÉÒ +Åqù ¾ùKÉiÉ »É©ÉÉÊyÉ ¡ÉNÉ÷ 
oÉÉ«É. »É©ÉÉÊyÉoÉÒ W ©ÉÉàKÉ Uà.

``´ÉÅqÖ §ÉÉ´Éà {É´É~Éq »ÉqÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ +Él©É¶ÉÖÎyyÉ.''
+É +ÉLÉÉ {É´Éà {É´Éù»É Uà. {É´É~Éq Uà.
+É {É´É~Éq{Éà ¾ÖÅ ́ ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ {Éà +à©É{ÉÖÅ ¾ÖÅ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÖÅ 

UÖÅ. ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÖÅ UÖÅ WàoÉÒ ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ »´É°~É ¡ÉNÉ÷ 
oÉÉ«É. +É ©ÉÉùÒ +Åqù »ÉlÉlÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ ¾à {É´É~Éq +©ÉÉùÉ A~Éù HÞ~ÉÉ 
HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà...

``+É±ÉÅ¥É{É ¾Éà ©ÉÖW Àq«É©ÉÉÅ, y«ÉÉà »ÉqÉ »´ÉSU ¥ÉÖÊu.''
Uà±±Éà ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ? +É~ÉiÉÖÅ Center Point HÉàiÉ? ¥ÉÖÊu. ¥ÉyÉÖ O.K. 

©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu càHÉiÉà ù¾à +à´ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É ¾Éà.
eLLÉÉà HÉàiÉ Hùà Uà? ¥ÉÖÊu. ©ÉÉùÒ +É ¥ÉÖÊu Ê´É´ÉàH´ÉÉ³Ò ¥É{ÉÉà, +à´ÉÖÅ 

+É±ÉÅ¥É{É ©É³à. +É±ÉÅ¥É{É +à÷±Éà »©ÉÞÊlÉ.

»É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉà mÉÒXà §ÉÉNÉ Uà ö ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ. +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Wà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉà Ê¥ÉùÉWà Uà lÉà©É{ÉÅÖ +É±ÉÅ¥É{É ±É> lÉà©É{ÉÉ 
NÉÖiÉÉà{Éà ±É> +É´ÉlÉÉà ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É +É~ÉiÉÉÅ ùÉà©ÉàùÉà©É©ÉÉÅ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq 
~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉ ~Éqà~Éq{ÉÉ X~É... +É Uà ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc... SÉÉù ©É¾ÉlÉl´É 
»ÉÉoÉà{ÉÒ qÉà»lÉÒ.

+É©É, +É ©ÉÅmÉ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà +{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÒ. +É Y´É{É {É¾Ó 
+É´É{ÉÉùÉ +{ÉÅlÉ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÒ W¶Éà. +{Éà +ÉÅlÉùNÉÖiÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ¶Éà 
+{Éà ~Éù©É ±ÉKÉ... ~Éù©É ©ÉÖGlÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ¶ÉÖÅ.

+{ÉÅlÉ SÉÉàÊ´É»ÉÒ©ÉÉÅ ù¾à±É +{ÉÅlÉ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÒ 
lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©Éà³´ÉÒ +ÅlÉùÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ +àH ~ÉNÉÊlÉ«ÉÖÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà 
¸ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq ~ÉÚW{É »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ.

+É ~ÉÅSÉ ~Éùà©ÉÊºc »ÉÉoÉà friendship develop Hù´ÉÉ{ÉÉà mÉiÉ 
+´É»Éù +É~ÉiÉ{Éà ©É³à Uà. SÉämÉÒ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ SÉämÉ »ÉÖq +àH©ÉoÉÒ SÉämÉ »ÉÖq ~ÉÚ{É©É »ÉÖyÉÒ ~ÉÅqù Êq´É»É. l«ÉÉù¥ÉÉq WÚ{É 
©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ¾~ÉÖù yÉÉ©Éà +àH Êq´É»ÉÒ«É ̧ ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ 
with ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©ÉÅmÉ. +{Éà £ùÒ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{Éà lÉoÉÉ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà 
recharge Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É»ÉÉà {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ with ¸ÉÒ 
Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ +{ÉÖºcÉ{É ö ~ÉÅqù Êq»ÉÒ«É »ÉÉyÉ{ÉÉ. ¡ÉoÉ©É mÉiÉ Êq´É»É qÖNÉÉÇ©ÉÉlÉÉ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ, ~ÉUÒ mÉiÉ Êq´É»É ©É¾É±ÉK©ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà l«ÉÉù ¥É Éq {É´É Êq´É»É 
Nine steps towards total freedom.

¡ÉoÉ©É U Êq´É»É{ÉÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ ¥ÉÉq {É´É Êq´É»É Uà +ÉÅlÉù NÉÖiÉ 
Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ... NÉÖiÉÉl©ÉH Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ.

+É +ÉÅlÉù NÉÖiÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +àH Êq»É ©ÉÉ÷à ¶ÉÉ¾~ÉÖù 
yÉÉ©Éà ö ©ÉÉ{É»É ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ V«ÉÉÅ +ÉÊq{ÉÉoÉ qÉqÉ{ÉÒ +ÉiÉ ́ ÉlÉÉÇ«É Uà +{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ 
¸ÉÒ §ÉÖ´É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚÊù¹ÉùY ©É.»ÉÉ.{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ +É yÉÉ©É{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ oÉ«Éà±É Uà 
+à´ÉÉ ©ÉÉ{É»É ©ÉÅÊqùà... `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r' wÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ 
~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà

lÉÉ. 7 WÚ{É 2015
~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ HùÒ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ »ÉÉoÉà HÉ«É©É ©ÉÉ÷à 

XàeÉ> W´ÉÉ{ÉÉà +É +´É»Éù Uà. +à Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ +à´ÉÖÅ «ÉÅmÉ ö lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
HÉà>~ÉiÉ problem ¾Éà«É, G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ +÷H¶ÉÉà lÉÉà ́ ÉNÉù HÂàà solve oÉ> W¶Éà. 
+É +à´ÉÉà »ÉÉoÉÒqù Uà Wà{ÉÉ lÉùÅNÉ +É~ÉiÉÉÅ PÉù©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ £ùlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É 
Life changing »ÉÉoÉÒqÉù{Éà ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{Éà ¾Å©Éà¶É PÉùà ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà 
+´É»Éù Uà, SÉÚHlÉÉ {É¾Ò.

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÉà Wà©É{Éà ~ÉiÉ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉà ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà {ÉÒSÉà{ÉÉ {ÉÅ¥Éù 
~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà :

lÉÉ. 7th June 2015

¸ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ HùÒ +ÅlÉù Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +à÷±Éà {É´ÉùÉmÉÒ 
{É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ....

CT.: 9833133266 / 9322235233

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÉ{É´É ~ÉKÉÒ{ÉÒ Wà©É AelÉÉÅ +{Éà ©ÉÉU±ÉÒ{ÉÒ Wà©É lÉùlÉÉ ¶ÉÒL«ÉÉà ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{É´É ¥É{ÉÒ W©ÉÒ{É ~Éù  Y´ÉlÉÉ{É ¶ÉÒL«ÉÉà.

+¾à´ÉÉ±É

¸ÉÒ SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ  

»ÉÉyÉ{ÉÉ  with ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ  +{ÉÖºcÉ{É

+ÉùÉyÉ{ÉÉ, ¸ÉÒ {É´É~Éq

É+É~ÉiÉà ¥ÉÖÃÊu +ÉyÉÉÊùlÉ ~ÉÚ´ÉÇJ©É{ÉÉ +ÉyÉÉùà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«É 
±É>+à UÒ+à +{Éà £ùÒ +àW §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà reflect oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÒ 
{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ, H°iÉlÉÉ +{Éà qÊùrlÉÉ{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÉ, §ÉÚlÉHÉ³oÉÒ »´ÉlÉÅmÉ 
¥É{É´ÉÉ, ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÉ H©ÉÉâ{Éà lÉÉàe´ÉÉ, [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH, »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH, ©ÉÖGlÉ 
Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅmÉölÉÅmÉö«ÉÅmÉ{ÉÉ »É¾É«ÉHoÉÒ Y´ÉoÉÒ Ê¶É´É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +à÷±Éà 
``¸ÉÒ ©É¾ÉÊ»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ''.

+ÉW{ÉÉ ~ÉÅSÉ©ÉHÉ³©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ UlÉÉÅ«É 
lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà V´É±ÉÅlÉ +{Éà Y´ÉÅlÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à +É »ÉÉyÉ{ÉÉ 
HùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÒ +É §É´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ 
+{ÉàH §É´É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É »´É°~É +HÇ WNÉlÉ{Éà ~ÉÒù»ÉÒ 
ùÂÉ Uà. Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +É ©ÉÉNÉÇ LÉÚ¥É W »Éù³ +{Éà »É¾W ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. 
Wà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà +É~ÉiÉÒ §ÉÊ´Éº«É{Éà ¥Éq±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à÷±ÉÒ lÉÉHÉlÉ Uà. ``»´É'' 
{ÉÉà AlHºÉÇ Hù´ÉÉà +àW ©ÉÉmÉ ±ÉKÉ Uà.

2014 SÉämÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ +É ~ÉÅqù Êq´É»ÉÒ«É Al»É´É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
+{Éà ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà H«ÉÉâ ¾lÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq +É»ÉÉà 

©ÉÉ»É©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 2015 ©ÉÉÅ SÉämÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ NÉÖeÒ~Ée´ÉÉ{ÉÉ Êq´É»Éà PÉÉ÷HÉà~Éù 
ùÉº÷ÄÒ«É ¶ÉÉ³É ©Éy«Éà +É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà H±~É{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ +{Éà +{«É »Éà´ÉHÉà{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ +ÉLÉÉà 
¾Éà±É ¶ÉiÉNÉÉùÒ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ Wà´ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ A§ÉÖ H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. »ÉÉä »ÉÉyÉHÉà 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ «ÉÅmÉÉà, »ÉÉyÉ{ÉÉà, »ÉÉ©ÉOÉÒ »ÉÉoÉà ¾ÉWù oÉ> NÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à ~ÉyÉÉùÒ ́ «É»ÉÉ~ÉÒc ~Éù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É OÉ¾iÉ H«ÉÈÖ +{Éà 
¶ÉÖ§ÉÉùÅ§É H«ÉÉâ +É ~ÉÅqùÒHÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà. ¡ÉoÉ©É U Êq´É»É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ 
+ÉùÉyÉ{ÉÉ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq [ÉÉ{É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +à ùÒlÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ¾lÉÖÅ.

``©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÖÅ ~ÉÊ´ÉmÉ ]ùiÉÖ ©ÉÖW ¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÂÉ Hùà,

¶ÉÖ§É oÉÉ+Éà +É »ÉH±É Ê´É¹É{ÉÖÅ +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Ê{Él«É ù¾à.''
»ÉÉä{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É{ÉÒ HÉ©É{ÉÉoÉÒ »ÉÉä +àHÒ ¹ÉÉ»Éà +àHÒ »ÉÉqà NÉÉ> ùÂÉ +{Éà 

¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉKÉ Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Hà ̀ ¾ÖÅ ¾´Éà »ÉÉä{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ¶É.'
+É~ÉiÉà +{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉ §ÉÅeÉù UÒ+à. ~ÉiÉ +à negative ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÉùà 

SÉÉ±Éà Uà. +É ¶ÉÎGlÉ+Éà{Éà ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +É ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ ¾lÉÖÅ. ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ 
+{Éà »ÉÅ»HÉùÉàoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É SÉÉ±Éà Uà. +É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ, qÖ°~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ 

¾÷Ò A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ¡É§ÉÖ »É©ÉKÉ +É Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Hà, ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É'', ``¾ÖÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉKÉÒmÉÒ HùÒ¶É'', ``»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É 

NÉÉ>¶É'', ̀ `»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ +[ÉÉlÉ Xà> ©ÉÉ£ HùÒ¶É'', ̀ `UlÉÉ {É ©ÉÉ{Éà lÉÉà »É©ÉlÉÉ 

ùÉLÉÒ¶É''. +É´ÉÉ ©É¾l´É{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±ÉÒyÉÉ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ 
HÉ±ÉÒ©ÉÉ{Éà, w{wÉà{Éà ¾÷É´É´ÉÉ ©É¾ÉHÉ±ÉÒ{ÉÖÅ ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

lÉà{ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà ö

``$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ ©É¾ÉHÉ±ÉÒ qà´«ÉÉ«Éà {É©É:''

~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y lÉoÉÉ ̧ ÉÒ qÒ±ÉÒ~É§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉyÉÖù HÅcà »ÉÉä »ÉÉyÉHÉà+à ©É³Ò{Éà 
©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ù÷iÉ H«ÉÈÖ +{Éà ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ´ÉÉ»ÉKÉà~ÉoÉÒ ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ. l«ÉÉù¥ÉÉq 
+ÉùlÉÒ (~É{ÉÉàlÉÒ) AlÉÉùÒ +{Éà ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà HùÒ ¡ÉoÉ©É Êq´É»É{ÉÖÅ »É©ÉÉ~É{É H«ÉÈÖ.

ÊwlÉÒ«É Êq´É»Éà ¡ÉoÉ©É Êq´É»É{ÉÖÅ revision HùÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà Î»´ÉHÉù 
HùÒ ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒoÉÒ total freedom {ÉÒ +´É»oÉÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ.

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''
¡ÉoÉ©É ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ +{Éà »ÉÉä{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù 

+{Éà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¶ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅöLÉÉà÷ÖÅ H«ÉÈÖ Uà. §ÉÚ±ÉÉà, NÉ±ÉlÉÒ{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù +{Éà £ùÒ §ÉÚ±ÉÉà {É¾Ó HùÖÅ lÉà {ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¡É»É}ÉlÉÉ +{Éà »É£³lÉÉ{ÉÒ 
»ÉÒeÒ ©É³Ò. Negativity {ÉÉ SÉJ´«ÉÖ¾{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÉâ, +ÉqlÉÉà, 
+[ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ~ÉÉ©«ÉÉ. ¥Éà Êq´É»É »ÉlÉlÉ ]ÉeÖ ©ÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ¶É° H«ÉÈÖ. ¥ÉyÉÉ 
Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à +§É«É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq ¾WÖ ~ÉiÉ negativity {ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ 
´ÉyÉÉùà ¾lÉÖÅ +à÷±Éà £ùÒ ©É¾ÉHÉ±ÉÒ{ÉÉ X~É lÉoÉÉ ~ÉÚW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

lÉÞÊlÉ«É Êq´É»Éà »É©É~ÉÇiÉ +WÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà. +É »ÉÉyÉ{ÉÉ 
§ÉdÒ©ÉÉÅ lÉ~É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÅÖ. {ÉHÉùÉl©ÉH ´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉÇ{É, Ê´ÉSÉÉù, H©ÉÇ, »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ 

¶ÉÖÊuHùiÉ +{Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ, NÉÖiÉNÉÉ{É, ¥ÉyÉÉ{Éà Thank you H¾Ò 

``lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I Love You'' »É©É~ÉÇiÉ ¡Éà©É «ÉÉàNÉ{ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà. +ÉWà 
qÖNÉÉÇ¶ÉÎGlÉ{Éà +É½´ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉ +É´«ÉÖÅ.

+ÉW{ÉÉà ©ÉÅmÉ ö ``$ ¾ÄÕ qÖNÉÉÇ«Éà {É©É:''.

SÉlÉÖoÉÇ Êq´É»Éà Wà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò+Éà+à +É mÉiÉ Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ 
¾lÉÒ, negativity {Éà LÉlÉ©É HùÒ ̧ ÉÒ +{Éà «É¶É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà.
+ÉWà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà ̧ ÉÒ +{Éà «É¶É ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +ÉLÉÖÅ 
Y´É{É LÉ~ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ lÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉÉà{ÉÖÅ 
»´É Ê{ÉÊùKÉiÉ HùÒ ¶ÉÖÊuHùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +É Êq´É»É Uà. »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÖÅ «ÉÉàN«É A~ÉÉWÇ{É 
oÉÉ«É +{Éà «ÉÉàN«É WN«ÉÉ+à ́ É~ÉùÉ«É +à´ÉÒ ¥É{Éà ©ÉÉ÷à NÉX{É{É (¡É§ÉÖ){Éà »ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ.

``¸ÉÒ NÉX{É{É W«É NÉX{É{É... W«É W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉà«ÉÉÇ''
Y´É{É©ÉÉÅ ̧ ÉÒ, »ÉÅ~ÉÊnÉ ©É³à +{Éà »ÉÉoÉà NÉW NÉW (ùÉà©ÉàùÉà©Éà) +É{ÉÅq ́ ÉyÉà 

lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉ©ÉÚÊ¾H X~É H«ÉÉÇ.
+ÉWà ©É¾É±ÉK©ÉÒ{ÉÖÅ +É½´ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

+ÉW{ÉÉà X~É ö ``$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ {É©É:''

~ÉÅSÉ©É Êq´É»Éà SÉÉù Êq´É»É{ÉÖÅ ~ÉÚ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HùÒ +{Éà +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà negativity {Éà LÉlÉ©É HùÒ, ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ oÉÒ 
Î»´ÉHÉù HùÒ, +É~É Hä»Éà §ÉÒ ¾Éà I Love You'' oÉÒ ¡Éà©É HùÒ+à +à÷±Éà «É¶É +{Éà 
¸ÉÒ +É~ÉÉà+É~É +É´Éà Uà.

+ÉWà »É+yÉ{É, »ÉÉ©ÉOÉÒ Ê´É¶Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ. ¡ÉoÉ©É +É~ÉiÉÒ ́ ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ¶ÉÖÊu 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ~ÉÚ´ÉÇ©ÉÉÅ SÉÉàùÒ HùÒ ¾Éà«É, lÉe£ÅSÉÒ HùÒ ¾Éà«É, HÉà>{ÉÖÅ HÉÅ> ~ÉeÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ 
¾Éà«É +É´ÉÒ ´ÉÞÊnÉ+Éà, {ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò §ÉÚ±ÉÉà Wà HùÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +{Éà 
¶ÉÖÊuHùiÉ{ÉÉà +É Êq´É»É Uà. lÉà »ÉÉä{ÉÒ ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉÒ +oÉ´ÉÉ lÉà©É{ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà ~ÉÉUÒ 
+É~ÉÒ +{Éà ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà +É Êq´É»É Uà. +É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà HÒ©ÉÒ«ÉÉà 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ »Éà´ÉÉ ö lÉ{É»Éà´ÉÉ, ©É{É»Éà´ÉÉ, yÉ{É»Éà´ÉÉ, 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¾»ÉlÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +É«ÉÖº«É©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùÉà Hùà Uà.

+¾à´ÉÉ±É
´ÉSÉ{É»Éà´ÉÉ +{Éà »É¥ÉÅyÉ»Éà´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.

+ÉW{ÉÉà X~É ö ``$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ ©É¾ÉK©ÉÒ qà´«ÉÉ«Éà {É©É:''.

ºÉº÷©É©ÉÉÅ SÉùiÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉlÉÉ »ÉnÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÊuHùiÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. 24 x 7 

+É~ÉiÉà ¥ÉÒX{ÉÒ »ÉnÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò+à UÒ+à. »ÉnÉÉ{ÉÉà qÖ°~É«ÉÉàNÉ HùÒ+à UÒ+à. lÉà{ÉÅÖ 

ÊSÉÅlÉ{É +{Éà ©É{É{É Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÉW{ÉÉà Êq´É»É Uà. »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà 

»É©ÉWiÉ +àW ©ÉÉùÒ »ÉnÉÉ Uà. +{Éà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉà? ¶ÉÖÅ ©Éà³´É´ÉÉ 

Hù´ÉÉà? lÉà{ÉÉ ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉX´«ÉÖÅ. +É~ÉiÉÖÅ +Ê»lÉl´É ´ÉÉ»ÉÖqà´É{Éà (~Éù©Éqà´É){Éà 

»oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ ultimate ~ÉÊùiÉÉ©É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà +É Êq´É»É Uà.

``$ {É©ÉÉà §ÉNÉ´ÉlÉà ¸ÉÒ ´ÉÉ»ÉÖqà´ÉÉ«É''.

©ÉÉùÒ »ÉnÉÉ{Éà ~ÉÖ°ºÉÉànÉ©É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ́ ÉÉÊ»ÉlÉ HùÖÅ UÅÖ.

+ÉW{ÉÉà X~É ö ``$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ ©É¾É±ÉK©ÉÒ qà´«ÉÉ«Éà {É©É:''.

+É©É U Êq´É»É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ. ¾´ÉàoÉÒ [ÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¶É° 

oÉÉ«É Uà.

»É~lÉ©É Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à ¡ÉoÉ©É +Él©ÉùKÉÉ ©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 

HùÉ´ÉÒ. WàoÉÒ »ÉÉä{Éà SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ ùKÉiÉ ©É³à. +ÉWoÉÒ [ÉÉ{É~Éq{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É 

Uà. ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà activate 

ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. +ÉWà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à [ÉÉ{É~Éq +º÷H{Éà NÉÉ> +{Éà Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH 

»É©ÉX´«ÉÖÅ. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÖÅ ©É¾l´É, lÉà{ÉÉoÉÒ oÉlÉÉ £É«ÉqÉ +{Éà Hà´É³[ÉÉ{É »ÉÖyÉÒ H> 

ùÒlÉà ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ lÉà »É©ÉX´«ÉÅÖ.

»É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +à÷±Éà ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ +´É±ÉÉàH{É, 

ËSÉlÉ{É +{Éà ©É{É{É, ù÷iÉ. qùàH ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É +{Éà ~Éù©ÉÉiÉÖ 

»ÉÉoÉà{ÉÉà »É©«ÉHÃ ́ «É´É¾Éù.

+ÉW{ÉÉà X~É ö ``$ {É©ÉÉà {ÉÉiÉ»»É''.

+º÷©ÉÒ{ÉÉ Êq´É»Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{Éà +ÉNÉ³ ±É> WlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à 

»É©ÉX´«ÉÖÅ Hà ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. ¶ÉùÒùoÉÒ, ©É{É oÉÒ, ÊSÉnÉoÉÒ, »É¥ÉÅyÉÉàoÉÒ, 

»ÉÅ~ÉÊnÉoÉÒ {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÒ W ©É¾à{ÉlÉ +{Éà ©É»ÉHlÉ +àW »É©«ÉHÃ lÉ~É Uà. 

Ê{ÉHÉSÉÒlÉ H©ÉÉâ{Éà ~ÉiÉ »É©«ÉHÃ lÉ~É wÉùÉ change HùÒ ¶ÉHÉ«É. lÉà{ÉÒ +»Éù 

LÉlÉ©É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

H©ÉÇùW{Éà ¾÷É´É´ÉÉ{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ, ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ, ̧ É©É +àW lÉ~É Uà. lÉà{ÉÉ wÉùÉ 

+ÉHºÉÇiÉ LÉlÉ©É oÉÉ«É Uà. ̀ `¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É, Ê»ÉyyÉ ¥É{ÉÒ¶É'' lÉà©ÉÉÅ 24 x 7 

ù¾à´ÉÖÅ +àW »É©«ÉHÃ lÉ~É Uà.

+ÉW{ÉÉà X~É ö ``$ {É©ÉÉà lÉ´É»»É''.

{É´É©ÉÒ +à÷±Éà ùÉ©É{É´É©ÉÒ. ¾ùKÉiÉ +É~ÉiÉà §É«ÉoÉÒ ©ÉùÒ+à UÒ+à. 

©ÉùÉoÉÒ Wà Ê´ÉW«É ~ÉÉ©Éà lÉà ùÉ©É. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{Éà ÷HÉ´ÉÒ+à +à÷±Éà »É©«ÉHÃ lÉ~É ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É +{Éà lÉÉàW »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É LÉÖ±Éà. ÊmÉHùiÉ ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'', ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É'', ``lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I Love You''oÉÒ ¶ÉÉ»´ÉlÉ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, 

¸ÉÉÊ«ÉH »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. Scientific vision ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. SÉÉù 

+PÉÉlÉÒ H©ÉÇ [ÉÉ{ÉÉ´ÉiÉÔ«É, q¶ÉÇ{ÉÉ´ÉiÉÔ«É, ©ÉÉà¾{ÉÒ«É, +ÅlÉùÉ«É{Éà YlÉ´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ 

+É~ÉÒ. ¡É§ÉÖ{Éà »É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÉoÉÒ, qùàH HÉ«ÉÇ »ÉÉá~É´ÉÉoÉÒ q¶ÉÇ{ÉÊ{É Ê´É¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà. 

``$ {É©ÉÉà qÅ¶ÉiÉ»»É'' ©ÉÅmÉ{ÉÉà X~É H«ÉÉâ.

q»É©É +à÷±Éà Ê´ÉW«ÉÉq¶É©ÉÒ. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É, lÉ~É +{Éà q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ Î»oÉù 

¥É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É. SÉÉÊùmÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÉW{ÉÉà 

Êq´É»É Uà.

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ, »É©«ÉHÃ lÉ~É{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ, 

»É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É{ÉÒ Ê´É¶ÉÖyyÉÒoÉÒ WNÉlÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ SÉÉÊùmÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

formula, +à ¡Éà©É«ÉÉàNÉ WNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É. ``+É~É Hä»Éà §ÉÒ ¾Éà, I Love 

You.'' SÉÉÊùmÉ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ LÉlÉ©É oÉÉ«É Uà. 

~ÉÉNÉ±É~É{É{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³à Uà. SÉÉÊùmÉ{ÉÉ »ÉlÉlÉ +§«ÉÉ»ÉoÉÒ Y´É ©ÉÖÎGlÉ~ÉÚùÒ©ÉÉÅ 

´ÉÉ»É Hùà Uà.

+ÉW{ÉÉà X~É ö ``$ {É©ÉÉà SÉÉÊùlÉÃ»»É''.

+NÉÒ«ÉÉù»É{ÉÉ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÖÅ ¥ÉÒW ùÉà~ÉiÉ. lÉ~É©ÉÉÅ ¸É©É, q¶ÉÇ{É{ÉÒ 

Ê´É¶ÉÖÊu, SÉÉÊùmÉ{ÉÅÖ »ÉlÉlÉ +§«ÉÉL«ÉÉ{É{ÉÒ SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH +É »ÉÉyÉ{ÉÉ Hùà lÉà 

»ÉÉyÉÖ. LÉÉlÉÉÅö~ÉÒlÉÉÅ, AclÉÉö¥Éà»ÉlÉÉ, ́ «É´É¾Éù HùlÉÉÅ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ +{Éà Ê»ÉyyÉ ~Éq{ÉÖÅ 

ù÷iÉ Hùà lÉà §ÉÉ´É »ÉÉyÉÖ. »ÉÉyÉÖ ~Éq©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉà ~Éq{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉÉ«É Uà.

»ÉÉyÉÖ »ÉÉä{ÉÒ »ÉÉoÉà Love - Care - Share Hùà Uà. NÉÖ° +É[ÉÉ©ÉÉÅ 

ù¾à Uà. »´ÉÉy«ÉÉ«É, ~ÉÚSU{ÉÉ, ~ÉùÉ´ÉlÉÇ{ÉÉ, »´ÉÊSÉÅlÉ{É, +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, NÉÖ° +É¸É«É 

+{Éà ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉà +ÉyÉÉù +{Éà HÞ~ÉÉoÉÒ enlighten oÉÉ«É Uà. »ÉÉyÉÖ »ÉlÉlÉ 

Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ Hùà Uà.

+ÉW{ÉÉà X~É ö ``{É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÚiÉÅ''.

»ÉÉyÉÖ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ ¸É©É, ©É¾à{ÉlÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ~Éù©É Ê´É{É«É +{Éà ~Éù©É 

Ê´É´ÉàH (¡É[ÉÉ) ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà lÉà A~ÉÉy«ÉÉ«É ¥É{Éà Uà. A~ÉÉy«ÉÉ«É solution 

proivder Uà. lÉà §Éàq§ÉÉ´É ùÉLÉlÉÉ {ÉoÉÒ. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ level ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà 

¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà Uà. Wà ±ÉÉ«ÉHÉlÉ´ÉÉ³Éà Y´É +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉà +à{ÉÉ level »ÉÖyÉÒ 

A~ÉÉy«ÉÉ«É +É´Éà Uà. ©ÉÉ÷à lÉà Vice Captain Uà. Dy-to-Day execution 

Hùà Uà. ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ ù¾à Uà. Wà Y´É lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´Éà lÉà ~ÉÉ©ÉÒ{Éà X«É Uà. 

A~ÉÉy«ÉÉ«É alert +{Éà serious ¾Éà«É Uà. »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾Éà«É 

lÉà ¥ÉyÉÒ W LÉ¥Éù ¾Éà«É. +É´ÉÉ A~ÉÉy«ÉÉ«É NÉiÉyÉù »É©ÉÉ{É Uà. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ 

¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É ©ÉÉ÷à ̀ `{É©ÉÉà A´´ÉV]É«ÉÉiÉÅ''{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ.

»ÉÉyÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉ OÉ¾iÉ HùÒ A~ÉÉy«ÉÉ«É ~ÉÉàlÉà AXNÉù oÉÉ«É. +à©É{ÉÉ 

»ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà lÉà{Éà AXNÉù HùlÉÉ HùlÉÉ »ÉlÉÃ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ oÉ> X«É lÉà +ÉSÉÉ«ÉÇ Uà. 

lÉà©É{ÉÒ A~É±É¥yÉÒ cheerful, wonderful, ÊSÉnÉ{ÉÒ ¡É»É}ÉlÉÉ§ÉùÒ ù¾à Uà. 

Wà©É{Éà ~ÉiÉ ©É³à lÉà©É{ÉÒ ÊSÉnÉ{ÉÒ ¡É»É}ÉlÉÉ ÷HÒ ù¾à Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ UdÉ NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà 

¾Éà«É Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq ̧ ÉàiÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ oÉÉ«É Uà. lÉà Hà´É±ÉÒ{ÉÒ {ÉYH ¾Éà«É Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÉà 

©ÉÉNÉÇ +¾ÉâÊ{É¶É lÉà©É{ÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ, Àq«É©ÉÉÅ, ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ, ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉà 

+Êù¾ÅlÉ{ÉÉ CEO (Chief Executive Officer) Uà.

+ÉSÉÉ«ÉÇ +~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{ÉÒ Uà. +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ùÉX »É©ÉÉ{É Uà. 

»ÉÅPÉ{ÉÖÅ WlÉ{É, ©ÉÉ´ÉWlÉ Hùà Uà. ¥ÉyÉÉ{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ +{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÅÖ lÉà 

lÉà©É{ÉÉà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ Hùà Uà. +É´ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©ÉÒ ~ÉÖ°ºÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ``{É©ÉÉà 

+É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ''{ÉÉà X~É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà.

»ÉÉyÉÖ~Éq©ÉÉÅ ¸É©É, A~ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ solution, +ÉSÉÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É 

¡ÉNÉ÷ HùÒ +{Éà ¾´Éà »É´ÉÉâSSÉ Ê¶ÉLÉù +Êù¾ÅlÉ (qà¾yÉÉùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É) +{ÉÖºcÉ{É{ÉÉà 

+ÉWà +É Êq´É»É Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà{Éà ©É{É{ÉÉà +ÉyÉÉù Uà lÉà{Éà +{«É +ÉyÉÉù{ÉÒ W°ù ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ.

+¾à´ÉÉ±É
+Êù¾ÅlÉ ~Éq +à÷±Éà ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ ö »´É Ê{ÉùÒKÉiÉ, analysis 

Hù´ÉÖÅ.

©ÉÉùÒ HÉà> §ÉÚ±É oÉlÉÒ W {ÉoÉÒ +à ©ÉÉà÷Éà ¨É©É Uà +É~ÉiÉ{Éà. »ÉÉ©Éà HÉà> 

´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +É´Éà +à÷±Éà +»É±ÉÒ °~É©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>+à UÒ+à. 

Negtive Ê{ÉiÉÇ«É ±É>+à UÒ+à. »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà PÉÉÊlÉ H©ÉÇ ``[ÉÉ{ÉÉ´ÉiÉÔ«É'' {ÉÉ 

HÉùiÉà +ÅyÉ ¥É{ÉÒ W>+à UÒ+à. +{Éà ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ ±ÉKÉ SÉÚHÒ W>+à UÒ+à. ©ÉÉ÷à +É 

stage ©ÉÉÅ ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, action video replay, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ¡É§ÉÖ 

»ÉÉoÉà +Él©É»É©É~ÉÇiÉ, ̧ ÉyyÉÉ, Ê´É¹ÉÉ»É, confidence.

+É~ÉiÉà +~ÉÚiÉÇ UÒ+à. SÉÉù PÉ{ÉPÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà LÉlÉ©É Hù´ÉÉ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°Y+à ̀ +Êù¾ÅlÉ, +Êù¾ÅlÉ, ¾ÅlÉ ¾ÅlÉ' {ÉÒ NÉÖ° SÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ. X~É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 

»ÉÉä »ÉÉyÉHÉà{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖY ´É»ÉÒ NÉ«ÉÉ. ``{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ''{ÉÉ 

X~É H«ÉÉÇ.

+Êù¾ÅlÉ{ÉÉ stage ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +{Éà 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉ Ê´ÉlÉùÉNÉ q¶ÉÉ, »É´ÉÇ H©ÉÇoÉÒ ©ÉÖGlÉ Ê»ÉyyÉ q¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É U à. 

+¾Ó«ÉÉ ±ÉÉNÉiÉÒ´Éà³É{Éà HÉà> »oÉÉ{É {ÉoÉÒ. »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ +Él©É »É©É~ÉÇiÉ. 

~Éù©ÉÉiÉÖ ́ ÉNÉù{ÉÒ q¶ÉÉ, +»ÉÅNÉ q¶ÉÉ.

Ê»ÉyyÉ »´É°~É +à÷±Éà ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÖÅ. Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ wÉùÉ 

+[ÉÉ{É SÉJ{Éà lÉÉàe´ÉÖÅ. +É +l«ÉÅlÉ NÉÅ§ÉÒù q¶ÉÉ Uà.

SÉÉù PÉÉlÉÒ, SÉÉù +PÉÉlÉÒ H©ÉÉâ{ÉÉà §ÉÖIÉà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ, +Éc H©ÉÉâ{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÒ SÉÉäqà 

ùÉW±ÉÉàH{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ, +Wù +{Éà +©Éù ~Éq{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ. +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ, +{ÉÅlÉ 

¶ÉÎGlÉ, +NÉÖ°ö±ÉPÉÖ ¥É{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ~ÉÚùÒ©ÉÉÅ ́ ÉÉ»É Hùà Uà. +à´ÉÒ +Ê´ÉSÉ±É ¶ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷ 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~ÉoÉÒ Ê»ÉyyÉ ~Éq{ÉÉ »ÉÉ©ÉÚÊ¾H X~É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ. ̀ `{É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ''.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É «ÉÅmÉ lÉoÉÉ ́ ÉÉ»ÉKÉà~É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

lÉoÉÉ G«ÉÉÅ HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà »ÉÅÊKÉ~lÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ.

»ÉÉä »ÉÉyÉHÉà lÉoÉÉ +É´Éà±É ©É¾É{ÉÖ§É´ÉÉà+à ¡É§ÉÖY{ÉÉ lÉoÉÉ NÉÖ°Y{ÉÉ 

+ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq ±É> ~ÉÉàlÉÉ{Éà +¾Éà yÉ{«É§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ Ê´ÉqÉ«É ±ÉÒyÉÒ.

+àH »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´ÉoÉÒ Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ +à÷±Éà ¸ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ 

{É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É :   ©É«ÉÖùÒ¥Éà{É ´ÉÉàùÉ

¾Éà³Ò Al»É´É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ

lÉÉ. 5-3-2015 ö ©ÉÖ±ÉÖÅe

§ÉÉùlÉÒ«É ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà Al»É´ÉÉà, lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÖÅ +qHà® ©É¾l´É Uà. +É´ÉÉ 

lÉ¾à´ÉÉùÉà +{Éà Al»É´ÉÉà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Al»ÉÉ¾, A©ÉÅNÉ +{Éà +É{ÉÅq{É Éà 

»Éù´ÉÉ³Éà lÉÉà Hùà W Uà, ~ÉiÉ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà qùàH lÉ¾à´ÉÉù +àH »ÉÅqà¶É +É~ÉÒ X«É Uà 

Wà Y´É{É{Éà +oÉÇ»É§Éù ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +É´ÉÉà W +àH lÉ¾à´ÉÉù ̀ ¾Éà³Ò'{Éà HÅ>H +±ÉNÉ 

W ùÒlÉà AW´É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ 

©ÉÖ±ÉÖ{e »Éà{÷ù ©Évà ~É.~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ AW´ÉÉ> NÉ«ÉÉà.

lÉÉ. 5 ©ÉÉSÉÇ 2015 NÉÖ°´ÉÉù, ùlÉ{É NÉà±ÉàG»ÉÒ ö ©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà»÷) »ÉÉÅWà 

7.00 oÉÒ 11.00 »ÉÖyÉÒ ¾Éà³Ò Al»É´É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 

¾lÉÖÅ. »ÉÉÅWà 7.00 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ »Éà´ÉHÉàö»ÉlÉÃ»ÉÅNÉÒ+Éà lÉoÉÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà, +É H±Éù{Éà 

©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +ÉùÉàNÉÒ »ÉÉä ¾Éà³Ò{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞlÉÒ{ÉÒ 

£ùlÉà NÉÉà³ÉHÉù circle ©ÉÉÅ +É»É{É»oÉ oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. Hà»ÉùÒ«ÉÉ ÊlÉ±ÉH{ÉÉà SÉÉÅq±ÉÉà »ÉÉä 

¡ÉoÉ©É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ±É±ÉÉ÷ ~Éù HùÒ, »ÉÉä ~ÉyÉÉùà±ÉÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà{ÉÉ H~ÉÉ³ ~Éù 

ÊlÉ±ÉH HùÒ, +É Al»É´É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> ¾lÉÒ.

»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà +É Wà colour 

Uà, Orange ö Hà»ÉùÒ +à [ÉÉ{É{ÉÉà ùÅNÉ Uà. +ÎN{É{ÉÒ NÉÊlÉ Ay´ÉÇ Uà. +Åqù{ÉÉ 

»ÉPÉ³É HSÉùÉ{Éà ¥ÉÉ³´ÉÉ{ÉÉà +É ©ÉÉàHÉà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¶ÉÖu oÉ´ÉÉ{ÉÉà +É +´É»Éù Uà. 

[ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +¾ÓoÉÒ oÉÉ«É Uà. +É Hà»ÉùÒ«ÉÉà SÉÉÅq±ÉÉà [ÉÉ{É{ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ{ÉÉà ¡ÉÊlÉH Uà +{Éà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ``Hà»ÉùÒ«ÉÉ ¥ÉÉ±É©É lÉ©Éà +É´ÉÉà ©ÉÉùà 

qà¶É....'' +à NÉÒlÉ ùÉW»oÉÉ{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà NÉÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùà »É©ÉOÉ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +àH Êq´«É ¶ÉÎGlÉ +{Éà energy »ÉÉä+à +{ÉÖ§É´ÉÒ ¾lÉÒ. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà +ÉNÉ³ »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà +É ÊlÉ±ÉH +É[ÉÉSÉJ ~Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Wà +àH 

software Uà. Wà´ÉÒ +É[ÉÉ +É~É¶ÉÉà +à´ÉÖÅ +Ê»lÉl´É ¥É{É¶Éà. Wà´ÉÉà +¾Ó Hà»ÉùÒ 

SÉÉÅq±ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à÷±Éà »É©ÉOÉ +Ê»lÉl´É SÉàlÉ{ÉÉ©É«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. +¾Ó. 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉÒXà +àH NÉÚhÉoÉÇ »É©ÉX´«ÉÉà Hà »ÉÚ«ÉÇ »É´ÉÉù{ÉÉÅ Hà»ÉùÒ«ÉÉ colour 

©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É {Éà +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ SÉàlÉ{É´ÉÅlÉÒ ¥É{ÉÒ X«É.

+¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¥ÉyÉÉ{Éà Hà»ÉùÒ +ÎN{É{ÉÒ V´ÉÉ³É{Éà +ÉÅLÉ ´ÉÉ÷à 

H~ÉÉ³©ÉÉÅ +É[ÉÉSÉJ ö ¥Éà ¨É©Éù{ÉÒ ´ÉSSÉà +ÅÊHlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. +{Éà ¥ÉyÉÉ ~ÉÉ»Éà 

Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉeÉ´«ÉÉà Hà ``¾´ÉàoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ Y´É{É ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É, ~ÉÉÅSÉ 

¡ÉÊJ«ÉÉ´ÉÉ³ÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ¶É +{Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÖGlÉ {É oÉÉB l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÅSÉ 

~Éù©ÉàºcÒ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ ±É>¶É. +É Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ~ÉùÉJ©É©É«É Y´É{É Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ¶É +{Éà 

¡ÉÊlÉH »´É°~É SÉÉÅq±ÉÉà HùÖÅ UÖÅ.''

~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉlÉl´É ö ~ÉÞo´ÉÒ, ~ÉÉiÉÒ, ´ÉÉ«ÉÖ, +ÎN{É +{Éà +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ 

+ÎP{É{Éà Y´É{É{ÉÉ qùàH ©É¾l´É{ÉÉÅ ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ »oÉÉ{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà ¥ÉÉ³H W{©Éà l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà Êq´ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅÅ +É´Éà Uà. 

±ÉN{É©ÉÉÅ +ÎN{É{ÉÒ »ÉÉKÉÒ+à £àùÉ £ùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà +ÅÊlÉ©É »É©É«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

+ÎN{É©ÉÉÅ W ¥ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+¾Ó. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ``£Ý±ÉÉà »Éà lÉÖ©É ¾»É{ÉÉ ¶ÉÒLÉÉà, §ÉÅ´ÉùÉà »Éà Ê{ÉlÉ 

NÉÉ{ÉÉ, ́ ÉÞKÉ HÒ eÉ±ÉÒ »Éà ¶ÉÒLÉÉà £Ý±É +É«Éà ]ÚH X{ÉÉ....'' »ÉÉä §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò »ÉÚù©ÉÉÅ 

+É{Éà NÉÖÅX´«ÉÖÅ.

+Åqù{É »É´ÉÇ HSÉùÉ (all negativities) {Éà ¥ÉÉ³Ò Hà»ÉùÒ SÉÉÅq±ÉÉà HùÒ 

[ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉýÉ«É HùÒ »ÉÉä +É [ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖ±ÉÉ±É{Éà 

©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉÅ. ¾Éà³Ò Al»É´É{ÉÉ +É H±Éù{ÉÒ ¶ÉàùÉà ±ÉÉàHÉà+à LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH 

]Ò±«É W HùÒ ¾lÉÒ. LÉÚ¥É W +t§ÉÚlÉ +{Éà W¥Éùq»lÉ energetic ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, 

+Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÖÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ùSÉÉ«ÉÖ ¾lÉÅÖ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 

70 oÉÒ 80 WiÉÉ+à +É ¾Éà³Ò Al»É´É{ÉÉà ùÅNÉ ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉä »Éà´ÉHÉà{ÉÉ ~ÉùÉàKÉ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ{ÉÒ oÉÉ~ÉiÉ ~Éù SÉÖH´Éà±ÉÖÅ ´«ÉÉW +à÷±Éà ËSÉlÉÉ.

+¾à´ÉÉ±É
Hà ¡Él«ÉKÉ »ÉÉoÉ +{Éà »É¾HÉù{ÉÉà »Éà´ÉH ùÅNÉ +É ùÅNÉÉàl»É´É{Éà ́ ÉyÉÉùà NÉÉhÉà ¥É{ÉÉ´«ÉÉà 

¾lÉÉà. LÉÚ¥ÉW energetic +{Éà colourful time we had.....

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe)

+ÉWoÉÒ 2600 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ +àH Ê´É§ÉÚÊlÉ ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É HÖÅ´Éù »´É°~Éà ©É{ÉÖº«É 
W{©É ±É>{Éà §ÉNÉ´ÉqÃ lÉl´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ W¥Éùq»lÉ ~ÉùÉJ©É HùÒ +àH 
©ÉÉ{É´ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ©É¾É´ÉÒù oÉ«ÉÉ. +É´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{ÉÉà W{©É H±«ÉÉiÉH SÉämÉ »ÉÖq 
lÉàù»É lÉÉ. 2-4-2015 NÉÖ°´ÉÉù{ÉÉ Êq´É»Éà `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'{ÉÉ 

{ÉàX ¾àc³, ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¡É«ÉÉàNÉÉl©ÉH 
»´É°~Éà AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É ±É> +à©É{ÉÉ W{©ÉÊ{É©ÉÒnÉà 
©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà »´Éö+{ÉÖ§É´É{ÉÉà +àH +{ÉÉàLÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ Wà ´ÉÉ»lÉ´Éq¶ÉÔ ~ÉiÉ 
¾lÉÉà.

+ÉW{ÉÉ HÉ³{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ {ÉHÇ»oÉÉ{ÉÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ ö ¾ÉàÊ»~É÷±É, 
+É¸É©É, ´ÉÞuÉ¸É©ÉÉà©ÉÉÅ Wà Wà ´«ÉÎGlÉ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà +©ÉÖH HÉ³ H©ÉÇ{ÉÉ 
«ÉÉàNÉà Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà, +à©É{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅ transfer 

Hù´ÉÉ{ÉÉà +É +t§ÉÚlÉ ¡É«ÉÉàNÉÉl©ÉH process {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »ÉÉ«É{É Î»oÉlÉ 
±ÉÉàH©ÉÉ{«É ÊlÉ±ÉH ¾ÉàÊ»~É÷±ÉoÉÒ oÉ> ¾ lÉÒ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 2.30 ´ÉÉNÉà 9 {ÉÅ¥Éù{ÉÉ 
gate ~ÉÉ»Éà »ÉÉä »Éà´ÉHÉà, »ÉlÉÃ»ÉÅNÉÒ+Éà lÉoÉÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÅqÉWà 
100 WiÉÉ+à +É ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÉä{Éà »ÉÅ¥ÉÉàyÉÒ{Éà +É ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ +É +t§ÉÚlÉ 
¡É«ÉÉàNÉ{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. +{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ Hà +É ~ÉÊù»Éù 
(¾ÉàÊ»~É÷±É)©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¶ÉÎGlÉ +É~Éà lÉoÉÉ +à©É{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ, 
~ÉÒeÉ +{Éà ©ÉW¥ÉÚùÒ©ÉÉÅoÉÒ W±qÒ ©ÉÖGlÉ ¥É{Éà. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà LÉÚ¥ÉW ©É©ÉÇ´ÉàyÉH 
´ÉSÉ{ÉÉà©ÉÉ HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ̀ `+à©É{ÉÖÅ qÖ:LÉ Xà>{É +É~ÉiÉà ùe´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ +à ¥ÉÉàyÉ 
±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà Hà +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ {É»ÉÒ¥ÉqÉù UÒ+à. +É~ÉiÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 
UÒ+à.``

+É÷±ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ »É©ÉX´«ÉÉ ~ÉUÒ qùàH »Éà´ÉH{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ lÉä«ÉÉù 
Hùà±ÉÒ £³{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ (5) oÉà±ÉÒ ±É> 10 oÉÒ 12 WiÉÉ{ÉÉ group ¥É{ÉÉ´ÉÒ +±ÉNÉ 
+±ÉNÉ ward ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. +àH +àH patient  ~ÉÉ»Éà W> ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' 
¥ÉÉà±ÉÒ +àH ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ Wà©É ¡Éà©É +{Éà ¾ÚÅ£ +É~ÉÒ £³{ÉÒ oÉà±ÉÒ +~ÉÇiÉ 
HùÒ ¾lÉÒ. +àH +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÉ »É¥ÉÅyÉÉà{ÉÉà »Éù´ÉÉ³Éà Xà´ÉÉ ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ 
´Éàq{ÉÉ+Éà, ±ÉÉSÉÉùÒ+Éà, Ê¥É©ÉÉùÒ+ÉàoÉÒ Àq«É©ÉÉÅ +{ÉÖHÅ~ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ »ÉÉä+à 
+{ÉÖ§É´ÉÒ ¾lÉÒ.

Ward ©ÉÉÅ l«ÉÉÅW ¥Éà»ÉÒ +à©É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¶ÉÎGlÉ ©É³à +à ©ÉÉ÷à ©ÉÅmÉ{ÉÒ 
yÉÚ{É lÉoÉÉ X~É, ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. qùàH »Éà´ÉH{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³lÉÉ 
»ÉqÃ§ÉÉ´É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà l«ÉÉÅ{ÉÉ »É©ÉOÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É +{Éà 

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É
nd(lÉÉ. 2  April 2015)

¶ÉÉÅÊlÉ £à±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ' +{Éà +{«É ©ÉÅmÉyÉÚ{É lÉoÉÉ 
X~É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +à©É{Éà «ÉÉlÉ{ÉÉ, ~ÉÒeÉ, qÖ:LÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³à, +à©É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ 
oÉÉ«É +à ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É +É ÅqÉà±É{É ´É¾Ò ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà +É´ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà »´ÉÊSÉÅlÉ{É HùÒ, ¥ÉÉàyÉ ±É> ¾´ÉàoÉÒ ©ÉÉùÉà 
»É´ÉÇ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ©É¾É´ÉÒù{Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ W ¾Éà´ÉÉà Xà>+à... lÉÉà W +É 
©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH »ÉÉoÉÇH NÉiÉÉ¶Éà. +É ¡É«ÉÉàNÉ LÉùàLÉù W¥Éùq»lÉ ¾lÉÉà.

±ÉNÉ§ÉNÉ qÉàh oÉÒ ¥Éà H±ÉÉH ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ùÂÉÅ ~ÉUÒ l«ÉÉÅoÉÒ 
SÉÉ±ÉlÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉÅ »É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà Salvation Army {ÉÉ©É{ÉÉ giirls +É¸É©É©ÉÉÅ 
~É¾ÉáS«ÉÉ ¾lÉÉ. Wà©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùoÉÒ Ê´ÉLÉÚ÷Ò ~ÉeÒ NÉ«Éà±É 
±ÉNÉ§ÉNÉ 150 Wà÷±ÉÒ H{«ÉÉ+Éà +É +É¸É©É©ÉÉÅ CUùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. +NÉÉAoÉÒ 
permission ±É> +àH +àH UÉàHùÒ »ÉÉoÉà +àH +àH »Éà´ÉHà +É©É{Éà »ÉÉ©É{Éà 
¥Éà»ÉÒ{Éà lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉoÉÒ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É H«ÉÉâ ¾lÉÉà. +É ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉ³É+Éà 
~ÉÉ»Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ H¾Ò ¶ÉHÉ«É +à´ÉÖÅ HÉà> »´ÉW{É {É¾ÉàlÉÖ UlÉÉÅ ~ÉiÉ +à©É{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù 
¾É»«É ¾lÉÖÅ. +É ¥ÉÉ³É+Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉ NÉÒlÉÉà{ÉÉ »ÉÚù »ÉÉÅ§É³Ò l«ÉÉÅ 
¥Éàcà±ÉÉ qùàHà qùàH »Éà´ÉH{ÉÉ Àq«É NÉtNÉt ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. +à©É{ÉÉ NÉÒlÉÉà, 
+à©É{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà LÉÚ¥É W »~É¶ÉÇ HùÒ NÉ>. HÅ> HÉà> £ùÒ«ÉÉq {ÉÊ¾... ¥É»É >¶ÉÖ{ÉÉ 
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò... +É{ÉÅqoÉÒ Y´É{É Y´ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. +É +{ÉÖ§É´É HùÒ... +ÅlÉù©ÉÉÅ 
¾±ÉSÉ±É W°ù ~ÉàqÉ oÉ>. ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà PÉiÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ Uà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, 
¡Éà©ÉÉ³ ~ÉÊù´ÉÉù, §ÉÉ>-¥É¾à{É, ¥ÉÒY PÉiÉÒ »ÉÉyÉ{É»ÉÉ©ÉOÉÒ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà 
complaint ö £ùÒ«ÉÉqÉà W H«ÉÉÇ HùÒ+à UÒ+à. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É {ÉoÉÒ..., lÉà 
{ÉoÉÒ... {ÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à. +É {ÉIù ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉ WNÉlÉ{ÉÉ 
+É »´É°~É{Éà +ÉWà Xà«ÉÖÅ +{Éà Xi«ÉÖÅ. +{Éà +àH Ê{ÉýÉ«É qùàHà H«ÉÉâ Hà ¾´ÉàoÉÒ No 

Compaint. Wà Uà +à{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉÉà... »´ÉÒHÉù HùÉà... +É´ÉÒ W ùÒlÉà 
»É¾W°~Éà ©É¾É´ÉÒù~ÉiÉÖÅ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÖÅ W¶Éà.

l«ÉÉÅ{ÉÒ »É´ÉÇ ¥ÉÉ³É+Éà{Éà ©ÉyÉÖù HàùÒ{ÉÉà ù»É, ©ÉÒcÉ> lÉoÉÉ {ÉÉ»lÉÉà qùàH 
»Éà´ÉHÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É¾»lÉà ~ÉÒù»«ÉÉà ¾lÉÉà. qùàH ¥ÉÉ³É{Éà daily use ©ÉÉ÷à{ÉÒ 
+àH kit +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

`~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r' +É »Ét¡É´ÉÞÊnÉ ö +ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ 
qù©«ÉÉ{É SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ H÷Ò¥Éu Uà. +É »É©ÉOÉ +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ lÉ{É »Éà´ÉÉ, ©É{É 
»Éà´ÉÉ, yÉ{É »Éà´ÉÉ, ´ÉSÉ{É »Éà´ÉÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »Éà´ÉÉ{ÉÉ »ÉtA~É«ÉÉàNÉ, »Éà´ÉHÉà lÉoÉÉ 
»ÉlÉÃ»ÉÅNÉÒ+Éà +{Éà Wà©ÉiÉà ~ÉiÉ +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ »ÉÉoÉö»É¾HÉù +É~«ÉÉà +à©É{ÉÒ 
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ »ÉÉoÉà +É +¾à´ÉÉ±É ~ÉÚiÉÇ HùlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ Wà©É{ÉÉ ¶ÉÖ§ÉÊ{É©ÉÒnÉoÉÒ +É 
¡É«ÉÉàNÉÉl©ÉH +Ê§É«ÉÉ{É +ÉHÉù ~ÉÉ©«ÉÖÅ +à´ÉÉ ~Éù©É A~ÉHÉùÒ, ~Éù©É lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ 
©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ +àH »lÉÖÊlÉ ́ ÉÅq{ÉÉ....

Wà{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ Ê»ÉÅyÉÖ{ÉÉ ¥Éà Ë¥ÉqÖ ~ÉiÉ XiÉÖÅ {ÉÊ¾,

~ÉiÉ +àH ¸ÉuÉ Êq±É ©É¾Ó Hà {ÉÉoÉ »É©É HÉà Uà {ÉÊ¾,

Wà{ÉÉ »É¾Éùà JÉàe lÉÊù«ÉÉ, ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÖW Ê{ÉýÉ«É »É¾Ò,

©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù {Éà §ÉÉ´Éà H°Å ¾ÖÅ ´ÉÅq{ÉÉ....
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe)



+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¡Éà©É »ÉÉä{Éà, Ê´É¹ÉÉ»É oÉÉàeÉ ~Éù V«ÉÉùà {É£ùlÉ HÉà>{Éà {É HùÉà.

 ̧ ÉÒ SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, ̧ ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ 
with ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ +{ÉÖºcÉ{É

©É{Éà PÉiÉÉàW ùÉà©ÉÉÅSÉHÉùÒ +{Éà +t§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +É÷±ÉÖÅ »Éù»É ùÒlÉà 

»ÉÅNÉlÉ©É«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ Wà Ê»ÉyyÉSÉJ ~ÉÚW{É ~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à HùÉ´«ÉÖÅ. 

lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà +¾Éà, +¾Éà, AtNÉÉù {ÉÒH³Ò ~Éeà. XiÉà +àH y«ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉÅ§É²«ÉÉ 

W HùÒ+à +à´ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W ~ÉqÉà ¥É¾Ö W §ÉÉ´ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ 

+{Éà §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù oÉ> NÉ«ÉÉà.

©ÉyÉÖHÉÅlÉ ©ÉÉiÉàHSÉÅq ±ÉÉLÉÉiÉÒ - 21025106

Since my daughter Shrushti A. Shah is a member of 

Pankajbhai. I with my family and my brother with 6 

members came along with my daughter.

I was very happu when I heard Pankajbhai. Because 

he is taking us never to the road of God. He is also making 

our brainwash that what ever we are doing is not we but 

our Karma. We alwasy fiand fault in anothers. But he says 

find the fault in your self, there are many other things.

Arvind B. Shah - 9987923601

The temple are, The greenery, Cleanliness of the 

complex was very nice. During Anusthan energy level 

was going up & it placed its pinacle at the time of Arihand 

Pad. Full Backban with Sahastrar Chakra was vibrating 

and the statr was beyond explanation. Its like purification 

of internal body.

A wonderful experience.

§Éàqö+§Éàq{ÉÒ +~ÉùÉàKÉÉ{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà +à¾»ÉÉ»É oÉ«ÉÉà. +ÉW{ÉÉ +{ÉÖºcÉ{É©ÉÉÅ 

+{Éà +àW +±É§«É Ê»ÉÎyyÉ£³ H¾Ò ¶ÉHÉ«É.

Nilesh Popat - 28063234

I have been a member of this family from past 7 years. 

Have learnt a lot & till learning to apply whatever Guruji 

says in practical life.

Todays experience with the Sidhchakra Yantra was 

divine which cannot be explained in words. Thank you 

very much from the bottom of my heart as this has made it 

possible for my family to  come together.

Shrushti A. Shah - 9867556464

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
+ÉW ùÉàW ¾ÖÅ ¶É¾É~ÉÖù ©ÉÉ{É»É©ÉÅÊqù©ÉÉÅ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ. lÉà LÉùàLÉù 

ùÉà©ÉÉÅSÉH +{Éà +t§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. +É~ÉiÉà T.V. ©ÉÉÅ qÒ´ÉÉà ¡ÉNÉ÷É´Éà±ÉÉà 

Xà>+à lÉÉà lÉà{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É PÉù©ÉÉÅ ~ÉelÉÉà {ÉoÉÒ lÉà +ÉWà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà lÉà ]ÉÅ]´É{ÉÉ 

~ÉÉiÉÒ Wà´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. qÒ´ÉÉà lÉÉà LÉùàLÉù +ÉWà ¡ÉNÉ÷¬Éà Uà. +{Éà +É qÒ´ÉÉ©ÉÉÅ PÉÒ 

ùÉàW ~ÉÚù´ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉàùH ¥É³ ©É{Éà +É ¡ÉNÉ÷¡É§ÉÉ´ÉÒ Ê»ÉyyÉ «ÉÅmÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É³¶Éà lÉà{ÉÒ 

LÉÉmÉÒ Uà.

H»ÉÖ©É¥Éà{É ö 26613795

It was great day of my life. Till today, I had attended so 

many siddhachakra pujas and did so many Navpad Olis, 

but today I understand the real meaning of each and 

every pad. Today's Pujan was so long but I did not feel like 

getting up. Previously, we use listen only to the mantras 

without understanding the meaning. It was a 

transforming day.

Seema Rathod - 9969429431

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +É©É lÉÉà NÉÖWùÉlÉÒ ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà ¡É©ÉÉiÉà +É´ÉÒ{Éà X«É Uà ~ÉiÉ 

+à{ÉÖÅ ©É¾l´É ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +à G«ÉÉùà {É¾ÉàlÉÖÅ »É©ÉX«ÉÖÅ. ~ÉiÉ +É {É´ÉùÉmÉÒ©ÉÉÅ qà´ÉÒ+Éà Hà´ÉÒ 

ùÒlÉà »É¾É«É Hùà Uà, [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH +É~ÉiÉà +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´É{É©ÉÉÅ 

+ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ +à NÉÖ°Y+à »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´«ÉÖÅ +{Éà lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ 

+à [ÉÉ{É Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É´ÉÒ.

+É´ÉÒ W ùÒlÉà SÉämÉÒ +Éà³Ò Ê´É¶Éà ~ÉiÉ XiÉHÉùÒ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ 

~ÉiÉ [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ »É©ÉWiÉ {É¾ÉàlÉÒ Hà {É´É~Éq{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´«É´É¾ÉÊùH Y´É{É©ÉÉÅ 

~ÉiÉ HÞ~ÉÉ ©Éà³´ÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +É«ÉÅ¥ÉÒ±É{ÉÉà ~ÉiÉ ©ÉlÉ±É¥É »É©ÉX´«ÉÉà 

+{Éà Love, Care & Share {ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ ©É¾É´ÉÒù ¥É{ÉÒ W W´ÉÉ«É Uà. 

+{Éà +É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉyÉÖ, +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà +Êù¾ÅlÉ lÉà©ÉW Ê»ÉyyÉ{ÉÉ 

¶ÉùiÉ©ÉÉÅ >©ÉÉ{ÉqÉùÒ ~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÒ HÞ~ÉÉ W ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¥ÉÒX HÉ«ÉÇ 

lÉÉà »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É Hù´ÉÉoÉÒ automatic oÉ> W¶Éà.

+É ¥ÉyÉÖÅ +àHW Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ HÞ~ÉÉ ©É³Ò X«É Uà. »ÉÖq¶ÉÇ{É 

SÉJoÉÒ ~ÉiÉ ©É¾É{É Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ Uà.

Mita Shah

ÊmÉ´ÉàiÉÒ »ÉÅNÉ©É Wà{ÉÉà oÉlÉÉà ¾Éà«É, ¸ÉÒ Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ ~Éù©É 

HÞ~ÉÉ³Ö{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ {É´ÉqÖNÉÉÇ ~ÉiÉ {É´ÉùÉmÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉà LÉÚ¥ÉW ùÅNÉàSÉÅNÉà ¾Éà«É 

+{Éà »ÉÉoÉà ©ÉÉlÉÉ »Éù»´ÉlÉÒ{ÉÒ ~ÉiÉ [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉÅW ~ÉUÒ NÉÖiÉNÉÉ{É »ÉÉoÉà 

NÉ´ÉÉlÉÒ ¾Éà«É, +ÉùÉyÉ{ÉÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É, ¡É§ÉÖ{ÉÉ HÞ~ÉÉ ´Éù»ÉlÉÒ ¾Éà«É, 



+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +É³»É +à +ùÉ©É {ÉoÉÒ, HÅWÖ»ÉÉ> +à HùH»Éù {ÉoÉÒ, AeÉ´É~ÉiÉÖÅ +à AqÉùlÉÉ {ÉoÉÒ.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
qà´Éöqà´ÉÒ+Éà{Éà ©ÉÅmÉ wÉùÉ +É´¾É{É +~ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ {ÉàmÉ ¥ÉÅyÉ 

HùÒ{Éà ¡É§ÉÖ©É«É ¥É{ÉÒ X«É +{Éà +©É{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ö ~Éù©É¶ÉÉÅÊlÉ, »ÉÖLÉö¶ÉÉlÉÉ, 

+{ÉÖHÖ³lÉÉ, ¡Éà©Éö±ÉÉiÉÒoÉÒ +©ÉÉùÒ §ÉÉ´Éö§ÉÎGlÉ ¸ÉyyÉÉ »É©É~ÉÇiÉ{ÉÉ qùàH{ÉÉà 

Î»´ÉHÉù HùlÉÉ HùlÉÉ +É 15 Êq´É»É{ÉÉà »ÉÖ´ÉiÉÇ »É©É«É W±qÒoÉÒ ~ÉÚùÉà oÉ> NÉ«ÉÉà. 

+ÊlÉ¶É«É Àq«É{Éà »~É¶ÉÔ X«É, Àq«É©ÉÉÅoÉÒ AlÉùÒ X«É, G«ÉÉùàHlÉÉà +Éù~ÉÉù »ÉÖyÉÒ 

[ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ §É©ÉùeÉ{ÉÒ Wà©É NÉÉà³ NÉÉà³ ¶ÉùÒù{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É £ùlÉÒ ¾Éà«É +{Éà 

»ÉÉSÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÉ NÉÖ°{ÉÉ ¥É³oÉÒ yÉ{«É yÉ{«É ¥É{ÉÒ NÉ> UÅÖ. »É´Éâ 

HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Bhavna Raojadedja - 9920649164

This is my 2nd Navpad Sadhna. In the 1st attempt; it 

was like giving an interview and this time was 

apprenticeship. Now the training starts for 6 months. 

Same Sadhna, but this time, a totally new dimension, 

deep dive within. Can certainly feel the transformation 

from within whcih words will not be able to discribe. 

Thanks.

Namo Jinanam.

Tushar Pandya - 9324263457

{É´ÉùÉmÉÒ +{Éà {É´É~Éq{ÉÒ +É´ÉÒ »ÉÖÅqù +ÉùÉyÉ{ÉÉ G«ÉÉÅ«É Xà> Hà ©ÉÉiÉÒ {ÉoÉÒ. 

+É ~ÉÅqù Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ qÚù oÉ> Uà. +É ~ÉÅqù Êq´É»É 

©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ{ÉÉ ©É¾l´É{ÉÉ Êq´É»É ¾lÉÉÅ. qùàH ©ÉÅmÉ ~Éq©ÉÉÅ Y´É{É{Éà »ÉÖÅqù 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà lÉà NÉÖ°Y+à »Éù³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ. qùàH ©ÉÅmÉ 

~Éq »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¥ÉÉq ¥ÉÒWÖ HÅ> ~ÉiÉ NÉiÉNÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. 

£GlÉ ©ÉÅmÉ~Éq W NÉiÉNÉiÉÖÅ UÖÅ. +É +ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ PÉÉ÷HÉà~Éù{ÉÚ §ÉÚ©ÉÒ ~ÉÉ´É{É oÉ> 

Uà. »É©É~ÉÇiÉ{ÉÅÖ ©É¾l´É »É©ÉX«ÉÅÖ. +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©É³à.

{ÉÒlÉÉ +¶ÉÉàH NÉÉàNÉùÒ ö 8655449602

Wonderful Spiritual experience I have learnt many 

spiritual. Learnt many new dimension of spiritual life. 

Simply Fantastic. I am really fermbling for words to 

describe my feelings & the amount of satisfaction 

achieved in my life.

Namo Jinanam.

Girish H. Kothari - 9820157214

Best experience.

{É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉà LÉùÉà +oÉÇ »É©ÉX«ÉÉà. +É ~ÉÅqù Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ LÉùàLÉù 

»ÉÖÅqù ùÒlÉà oÉ>. ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù +É´ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ AW´É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÖÅqù ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà. lÉà 

¥Ét±É LÉùàLÉù +É§ÉÉù. qùàH »Éà´ÉH{Éà ~ÉiÉ thank you. Wà LÉÚ¥É »ÉÉùÒ »Éà´ÉÉ Hùà 

Uà. Life Turning {É´ÉùÉmÉÒ +{Éà +Éà³Ò ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà Wà +É {É´ÉùÉmÉÒ +{Éà 

+Éà³Ò ¥É{«ÉÉ Uà. ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ{ÉÉà ©É©ÉÇ »É©ÉX«ÉÉà. »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉH ©É³Ò. ©É{É 

¡É£Ù±±ÉÒlÉ oÉ> X«É Uà. V«ÉÉùà H¾Ò+à UÒ+à ``©É{Éà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ'', ``{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'' +{Éà ¾´Éà X~É Hù´ÉÉoÉÒ PÉiÉÉÅ »ÉÅH÷Éà +©É{Éà ±ÉÉNÉ¶Éà W 

{É¾Ó, +©É{Éà +e¶Éà W {É¾Ó +à´ÉÒ +{ÉÖ§ÉÖlÉÒ oÉÉ«É Uà. HºÉÉ«ÉÉà ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ 

¶ÉHÉ¶Éà.

Thank you so much.

Namo Jinanam.

Harsha N. Gada - 7498084755

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+É +{ÉÖºcÉ{É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ [ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉeÒ. »ÉÉqÒö»Éù³ 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW ~ÉeÒ. ¡Éà©É +{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

¥É{É´ÉÉ{ÉÒ formula {ÉÒ »É©ÉW ~ÉeÒ. ±ÉKÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÒ »É©ÉW 

~ÉeÒ.

"Love - Care & Share".

Ê´ÉùSÉÅq NÉÉà»Éù ö 9819591595

Namo Jinanam

This is second time I am coming for divine sadhana of 

15 days. My experience cannot be expressed in words. 

Being in Ghatkopar, this time I thought I may not be able 

to come everyday but due to Prabhu Krupa, I could come 

almost everyday.

Best part is to have 'Sadhu Pad' in our day to day life. 

With 'Love, Care & Share' with all. This message is to be 

implemented in our day-to-day life.

Asishs Shah - 9322235233

First time I understood the meaning of first sid dya's 

Navratri Aradhna and Navpad Ghyan Sadna. Last 9 days 

in very simple ways. My experience is excellent.

Sanjay Chheda                          
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà ~ÉÉ~É©ÉÉÅ ©ÉX ´ÉoÉÖ lÉà ~ÉÉ~É{ÉÒ »ÉX ~ÉiÉ ´ÉyÉÖ.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ
The Science of Divine Living Part I & II

Final Day Party

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Part-I §ÉÒ´ÉÅeÒ©ÉÉÅ joint Hùà±É. NÉÖ°Y{ÉÒ Êq´«É 

´ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¥É¾Ö W ©ÉX +É´Éà Uà. NÉÖ°Y{Éà 

V«ÉÉùà »ÉÉÅ§É³Ò+à l«ÉÉùà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +É~ÉiÉÉ ©É»lÉH©ÉÉÅoÉÒ AlÉùÒ ù¾Ò ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ 

±ÉÉNÉà. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉX ~Éeà Uà. ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉÅiÉ'oÉÒ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ ~ÉiÉ 

LÉÚ¥ÉW LÉÖ¶É oÉ> X«É Uà. ¾WÖ »ÉÉà ÷HÉ +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÖHà±É {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ Wà©É Wà©É ̀ {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ'{ÉÉà +©É±É HùlÉÉ W>+à UÒ+à lÉà©É lÉà©É lÉà{ÉÉà response »ÉÉ©ÉàoÉÒ ~ÉiÉ 

»ÉÉùÉà ©É³à Uà. +ÉWà HÖqùlÉÒ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Wà ©ÉX +É´Éà±É lÉà NÉÉ©ÉeÉ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ lÉà 

Êq´É»ÉÉà «ÉÉq +É´ÉÒ X«É Uà.

ÊHlÉÔHÖ©ÉÉù »ÉÉà©ÉSÉÅq ¾Êù«ÉÉ ö 9322585315

``Ê»ÉyyÉÉl©É {É©ÉH»HÉù «ÉÉàNÉ''oÉÒ ¶ÉÉÅlÉÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. Y´É{É 

Y´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ùÒlÉ »É©ÉX«É Uà.

Y ´ É { É © É É Å  ´ É à ù ö ] à ù ,  > º « É É Ç ö + q à L É É > ,  ù É N É w à º É ,  

JÉàyÉö©ÉÉ{Éö©ÉÉ«ÉÉö±ÉÉà§É +ÉàUÉ oÉÉ«É Uà.

Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ùÒlÉ »É©ÉXlÉÉÅ HÉà> ¡Él«Éà ´Éàùö]àù oÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 

qùàH©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ́ ÉÉ»É Uà. lÉà »É©ÉXlÉÉÅ HÉà> ¡Él«Éà {É£ùlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

»ÉlÉÃ, ÊSÉlÉÃ, +É{ÉÅq ö »ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq »´É°~É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ 

Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX +É´Éà Uà.

+Él©ÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà +Éà³´ÉÉoÉÒ W{©É ©ÉùiÉ{ÉÉ SÉIù +ÉàUÉ oÉ> X«É Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Ê¾lÉà¶É ´ÉÒ. SÉÅqùÒ«ÉÉ ö 9322857370

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

``¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ'' +à Ê¶É¥ÉÒù ©Éà attend HùÒ ¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ©É {Éà ¶ÉùÒù 

»ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ùÉLÉ´ÉÒ +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ ~Éù ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà «ÉÉàNÉÉ 

HùÉ´«ÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà ©É{Éà LÉÚ¥É W NÉ©«ÉÉ. +{Éà +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É »É©ÉX´«ÉÖÅ lÉà ~ÉiÉ 

LÉÚ¥ÉW »ÉÉùÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ. +É Ê¶É¥ÉÒùoÉÒ WiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Hà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉNÉ´ÉÒ 

+{Éà ©ÉÉ£ Hù´ÉÉ. ©É{É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ ¡Él«Éà LÉùÉ¥É Ê´ÉSÉÉù {É ±ÉÉ´É´ÉÉ. ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ°Å 

W Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ +{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾à´ÉÖÅ. +ÉWà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù Wà »ÉÚ«ÉÇ 

{É©É»HÉù HùÉ´«ÉÖÅ lÉà©ÉÉÅ {É©É»HÉù, +{ÉÅlÉ »É©É~ÉÇiÉ, ~É´ÉÇlÉ, §ÉÖWÅNÉ, yÉùlÉÒ{Éà 

»É©É~ÉÇiÉ HùÉ«É +à´ÉÉ steps ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Wà ©É{Éà LÉÚ¥ÉW »ÉÉ°Å ±ÉÉN«ÉÖÅ. +É 

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉoÉÒ »ÉÉ°Å ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³à Uà.

Rina Divyesh Khimasiya - 9323842620

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

¡ÉoÉ©É 2012 ©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ Wà Ê{ÉOÉÈoÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ +ÉNÉ³ PÉiÉÉ 

W ~É«ÉÇÖºÉiÉ H«ÉÉÇ ~ÉiÉ +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É²«ÉÉ l«ÉÉùoÉÒ W ~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r joint H«ÉÇÖÅ Uà. l«ÉÉùoÉÒ PÉiÉÒ W ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³Ò Uà. Wà 

©É{É©ÉÉÅ ¥ÉÒX ¡Él«Éà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ Al~É{{É oÉÉ«É Uà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ Wà G±Éà¶É oÉÉ«É Uà 

+à©ÉÉÅ ¾´Éà PÉiÉÉà £ùH ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà Uà. ¾´Éà qùàH ́ É»lÉÖ WlÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Al~É}É 

oÉ> Uà. Negtive Ê´ÉSÉÉùÉà +É´É´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà +{Éà LÉÚ¥ÉW ©É{É ¶ÉÉÅlÉÒ 

©É³à Uà. V«ÉÉùà ~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É problems +É´Éà lÉÉà lÉùlÉW »Éùà ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ 

+±ÉNÉ +±ÉNÉ X~É H°Å UÖÅ lÉÉà qùàH problems qÚù oÉ> X«É Uà +{Éà HÉà>~ÉiÉ 

+PÉùÉ HÉ©ÉÉà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'oÉÒ SÉÉ±ÉÖ HùÒ+à UÒ+à lÉÉà +à HÉ©É W°ù success 

oÉÉ«É Uà.

Meena D. Nagda - 8080108040

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù Part-I ~ÉÚiÉÇ Hùà±É Uà. £GlÉ lÉÉ. 30 {ÉÒ 

Ê¶É¥ÉÒù SÉÚHÒ W´ÉÉ{ÉÉà +£»ÉÉà»É Uà. ¥ÉÉHÒ »É´ÉÇ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~Éà±É Uà. PÉiÉÖÅ 

{É´ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ ©É³à±É Uà. PÉiÉÉ ´«ÉÉL«ÉÉ{É »ÉÉÅ§É²«ÉÉ UlÉÉÅ {É XiÉà±É +à´ÉÒ PÉiÉÒ 

¥ÉyÉÒ ́ ÉÉlÉÉà XiÉ´ÉÉ {Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É³Ò. Wà©ÉHà »ÉlÉlÉ ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ HùlÉÒ ́ «ÉÎGlÉ 

+àHÉq KÉiÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +l«ÉÉù{ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ +É´ÉÉ HÉù©ÉÉ HÉ³à ~ÉiÉ +É §É´É©ÉÉÅ 

©ÉÉàKÉ{ÉÒ ]±ÉH ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà Uà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«Éà±É. ©ÉÉiÉ»É ùÉNÉ {Éà wàºÉ ©ÉÖGlÉ ¥É{Éà 

lÉÉà lÉà »ÉÉSÉÉ +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ HùÒ ¶ÉHà Uà. »ÉÉSÉÒ Àq«É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉÅ§É³à Uà. lÉà Ê´ÉlÉùÉNÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà +à HKÉÉ+à ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ 

©ÉÉ÷à »ÉKÉ©É Uà. lÉà{ÉÒ HÞ~ÉÉ +É~ÉiÉÒ ~Éù »ÉlÉlÉ ´Éù»ÉlÉÒ ù¾à Uà. £GlÉ +É~ÉiÉà lÉà 

HÞ~ÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ù¾à Uà. lÉà{Éà ©ÉÉ÷à {É´ÉHÉù{ÉÒ 

»ÉÉyÉ{ÉÉ H> ùÒlÉà Hù´ÉÒ lÉà XiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É Ê¶É¥ÉÒù +àH AnÉ©É »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà. 

Ê´É¶ÉàºÉ Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÒ +É[ÉÉ Ê´É°yyÉ HÅ> ±ÉLÉÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà Ê©ÉSUÉ©ÉÒ qÖIe©ÉÃ »ÉÉoÉà 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉà +É§ÉÉù ́ «ÉGlÉ HùÖÅ UÖÅ. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É HÉùiÉHà ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà 

¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ' +É »ÉÚmÉ +É~É´ÉÉ ¥Ét±É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉà +É§ÉÉù.

Pravin S. Morkhia - 9869986775, 286767263

Ê¶É¥ÉÒù joint H«ÉÉÇ ~ÉUÒ HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +É´Éà l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¾±ÉÒ 

W>+à UÒ+à. ~ÉiÉ ~ÉÉUÉ Î»oÉù oÉ> W>+à Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉW 

©É³Ò. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ~É¾à±ÉÉ +à©É W ¥ÉÉà±ÉÒ WlÉÉ, ¾´Éà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ¥ÉÉà±ÉÒ+à l«ÉÉùà 

lÉà{ÉÉ NÉÖiÉ «ÉÉq HùÒ+à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

AºÉÉ +à»É. XLÉùÒ«ÉÉ ö 8080326531
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Y´É{É +à÷±Éà +[ÉÉ{ÉoÉÒ [ÉÉ{É lÉù£{ÉÒ «ÉÉmÉÉ.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
+©É{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù §Éù´ÉÉ{ÉÒ LÉÚ¥ÉW ©ÉX +É´ÉÒ. LÉùàLÉù +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Uà. 

©É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ LÉÚ¥É W ¶ÉÉlÉÉ ´É³Ò NÉ> Uà. lÉoÉÉ ©ÉÅNÉ³ §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ XiÉà 

»´ÉNÉÔ«É +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà. The heaven is here every thing is 

possible. +©É{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù §Éù´ÉÉoÉÒ ±ÉÉN«ÉÖÅ Uà. Wà ´É ÉlÉ ~ÉÖ»lÉH ´ÉÉÅSÉ´ÉÉoÉÒ 

XiÉ´ÉÉ {ÉoÉÒ ©É²«ÉÖÅ lÉà +¾Ó«ÉÉ LÉ¥Éù ~ÉeÒ Uà. +É~ÉiÉà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ ¥ÉyÉÖÅ 

W yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. +Êù¾ÅlÉ channel ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÅÖ 

[ÉÉ{É ©Éà³´ÉÒ yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Indu Shah - 9175064848

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ NÉÖ°Y{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù attend HùÒ{Éà Y´É{É 

Y´É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ +t§ÉÖlÉ ùÒlÉ XiÉ´ÉÉ ©É³Ò +{Éà +à{ÉÉoÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ 

PÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´«ÉÉ. NÉÖ°Y{ÉÒ »É©ÉX´É´ÉÉÊ{É +{Éà ¡É«ÉÉàNÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉÉà 

LÉÚ¥ÉW »Éù³ +{Éà simple Uà. +ÉW{ÉÒ WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù Wà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù 

wÉùÉ ¡ÉHÞÊlÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÉàLÉÉà +´É»Éù ©É²«ÉÉà. +É~ÉiÉà HÖqùlÉ{Éà +É ùÒlÉà 

G«ÉÉùà«É ©ÉÉiÉlÉÉ {ÉoÉÒ lÉÉà ¡ÉHÞÊlÉ{Éà ©ÉÉ iÉ´ÉÉ{ÉÉà Wà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà lÉà LÉÚ¥ÉW +t§ÉÖlÉ 

+{Éà +{ÉÉàLÉÉà ¾lÉÉà.

HÖ»ÉÖ©É¥Éà{É SÉÅqÖ§ÉÉ> ö 02522-279811

vVery relevent to our day-to-day life problems and 

solution.

vSimple & easy to implemanet.

vNo fear, guilt feeling generated.

vDifferent dimensions to religion it's understanding & 

implemantation.

vInteqvating various religions, beliefs, life style people.

vSuitable for a child to aged.

vExcellent voice & oration.

vContinuous series of programmes, is unique feature.

vCelebrating all festivals is great.

Pradeep Shah - 9821671292

Whole experience of Part-I is good. Time form when I 

started Prabhu Krupa & Tripa I feel very positive. In this 

short period or during this shibir which tested for 3-4 

months I came across many such thing which helped me 

in my self development. Most importantly now I started 

living in the present moment, which I have learnt form 

here. Perspective in changing towards life piple, things, 

situation.

Thank You.

Namo Jinanam.

Chirag M. Dand - 9820678878

vecees efpeCeeCeb ~

peye cewveW Fme efMeyeerj ceW Ieeie efue³ee leye cesjer meKeerves keÀne efkeÀ ³eneB 

Hej veJekeÀej peeHe keÀes mener lejerkesÀ kewÀmes keÀjles nw Jees  yelee³ee pee³esiee ~ Hej cegPes 

ÒeLece efove efn Swmee DevegYeJe ngDe efkeÀ cew kewÀmes MeyoeW ceW keÀntB mecePe ceW vener Dee 

jne nw ~ cesje ceve (³eeveer ceve keÀer Meebleer) mLetue ef¬eÀ³eeDeeW mes meblegä vener Lee, 

kegÀí keÀceer ueie jner Leer ~ ³eneB cew menpe ceve mes Helee vener kewÀmes DeHeves DeeHe Meeble 

ceve mes SkeÀ Swmeer DeJemLee ceW HengB®eer peneB ceve pewmeer keÀesF& yeele ner vener Leer ~ ceve 

ces ®eue jns efJe®eejeW keÀe lees oceve nes ie³ee Lee Deewj cew Meg× DeJemLee ceW Deeveboce³e 

peerJe yeve ieF& ntB ~ Deye cesje Deewj mecemle peie keÀe keÀu³ee ner nesiee ~ meejer 

HejsMeeefve³eeW keÀes íesæ[keÀj ̀ `ÒeYegce³e'' yevevee nw ~ ve cegPes HejsMeeve nesvee nw, vee ner 

De vepeeves ces Yeer efkeÀmeer keÀes HejsMeeve keÀjvee ³ener cesjs peerJeve keÀe ue#³e nw ~

 Deeepe pegng efye®e keÀe DevegYeJe ö Swmee ueie jne Lee pewmes nce Òeke=Àefle ceW 

mecee ie³es Les ~ ³en Mejerj DeekeÀeMe Je He=LJeer ces mecee jne Lee Deewj meeiej keÀer 

uenjs metj Je leeue kesÀ meeLe nceejs Hetjs Mejerj ceW mebieerle keÀer lejn yepe jne Lee 

Deewj keÀeve ces efmeHe&À Gmeer keÀer DeeJeepe iegbPe jner Leer ~ DeodYetle DevegYeJe ~

Madhu Pandiya - 9969119393

Very nice. Fantastic.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà ©ÉÉùÉà main goal ¾lÉÉà ©É{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ 

©É³à. +É Ê¶É¥ÉÒù H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ©É{Éà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ lÉÉà ©É³Ò W. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 

tensions ~ÉiÉ qÚù oÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ tensions ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉù oÉ´ÉÉ{ÉÉÅ 

ù»lÉÉ ©É³Ò NÉ«ÉÉ. ©É{Éà Xà +àH±ÉlÉÉ ±ÉÉNÉlÉÒ ¾lÉÒ +à +àH ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÉoÉÒ 

+{ÉàH »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, friends »ÉÉoÉà ©Éà³É´ÉeÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à´ÉÉà experience oÉ> 

NÉ«ÉÉà. +ÉWà »É´ÉÉùà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù +{Éà ©É{É ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ oÉ> 

NÉ«ÉÉ.

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ LÉùàLÉù NÉW¥É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³Ò Uà.

Nutan - 9820797940
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉWÇ{É¾Éù{ÉÒ qùàH HÞÊlÉ{Éà ¡Éà©É Hù´ÉÖÅ +àW §ÉÎGlÉ.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ

»ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ »´É°~É - 1

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

++ÉWà ©ÉÉùÉà +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +Éc©ÉÉà Êq´É»É Uà +{Éà ¾´Éà ©É{Éà ±ÉÉ NÉà 

Uà Hà +à +Éc ¡ÉHÉù{ÉÉ H©ÉÉâ +É~Éà Wà ́ ÉiÉÇ´«ÉÉ Uà Wà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¾ù¾Å©Éà¶É ù¾à Uà, 

+à ~ÉÖqNÉ±É{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà {ÉÉlÉÉà Xàe´ÉÉà +à »É©ÉXlÉÖÅ X«É Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 

©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ »É©ÉX«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, »ÉÉÅ§É³à±ÉÅÖ ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ ¾´Éà Àq«É©ÉÉÅ AlÉùÒ ùÂÖÅ Uà. 

+É~É{ÉÉ +Éc Êq´É»É{ÉÉ «ÉÉàNÉà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉX«Éà±ÉÖÅ Uà. ~É¾à±ÉÉ Y´É{É Y´É´ÉÖÅ 

qÖºHù ±ÉÉNÉlÉÖ ¾lÉÖÅ. »É´ÉÉù{ÉÉ +ÉÅLÉ APÉeà +{Éà lÉ©ÉÉùÒ HÞ~ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ©É{Éà ©ÉÉùÉ 

Êq´É»É qù©«ÉÉ{É{ÉÉ, NÉ>HÉ±É{ÉÉ +{Éà +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÉ tension qàLÉÉlÉÉ ¾lÉÉÅ, 

+à ¾´Éà qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà. +É lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà, lÉ©ÉÉùÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà 

+{Éà ́ ÉSÉ{É{ÉÉà SÉ©ÉlHÉù Uà.

¾à ¡É§ÉÖ,

+Éc Êq´É»É©ÉÉÅ +É´ÉÉà SÉ©ÉlHÉù oÉ> ¶ÉHà, lÉÉà Xà lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É ©É{Éà 

¾Å©Éà¶ÉÉ ©É³Ò X«É lÉÉà ©ÉÉùÖÅ HÉ©É oÉ> X«É.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

¥É»É +É´ÉÖ »ÉÉÅÊ{Éy«É, +É´ÉÖ »ÉÉÊ©É~«É, +É´ÉÉà »ÉLÉÉ§ÉÉ´É, Ê©ÉmÉ §ÉÉ´É, 

lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖÅ UÖÅ. lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà qÉ»«É §ÉÉ´É Xàe´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. lÉ©ÉÉùÒ 

»ÉÉoÉà ©ÉÉyÉÖ«ÉÇ §ÉÉ´É, ¡Éà©É{ÉÉ §ÉÉ´É, ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà §ÉÉ´É Xàe´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. ©ÉÉùÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ +É ¥ÉyÉÉ »mÉÉàlÉ ¥É»É lÉ©ÉÉùÉ lÉù£ X«É WàoÉÒ HùÒ{Éà ¾ÖÅ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÒ 

+´É³SÉÅeÉ> ́ ÉÉùà´ÉÉùà HùÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ £áHlÉÉà ¾lÉÉà lÉà ¥ÉÅyÉ oÉ>, lÉ©ÉÉùÉ lÉù£ ́ É¾à 

+à÷±Éà ©ÉÉùÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà ¶ÉÖ§É ¥É{ÉÒ X«É +{Éà ¶ÉÖ§É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖyyÉ ¥É{ÉÒ X«É.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

¾ÖÅ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà ~ÉÖÅW UÖÅ. ¾ù KÉiÉà ©ÉÉùÒ +ÅqùoÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ¥Éà£É©É UÖ÷Ò 

ù¾Ò Uà. ¥Éà¾Ò{É {ÉÒH³Ò ù¾Ò Uà. +ÉoÉÒ Ê´É´ÉàH¾Ò{É ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà Ê´É´ÉàH´ÉÉ³Ò ¥É{ÉÒ 

X«É, ¡É[ÉÉ´ÉÉ³Ò ¥É{ÉÒ X«É +à ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ +É~É{ÉÉà »Éà´ÉH ¥É{ÉÒ{Éà +É~É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ 

+É Y´É{É, ~Éù Y´É{É, Wà÷±ÉÉ Y´É{É +É´Éà +à »É´ÉÇ Y´É{É{ÉÒ +Åqù +É~É{ÉÖÅ 

»ÉÉÅÊ{Éy«É ù¾à, +É~É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É ù¾à, +É~Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ 

»ÉtNÉÖ°+Éà{ÉÖÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É ù¾à +àW ©ÉÉùÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ...

+àW ©ÉÉùÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ Uà +{Éà +à ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù »ÉlÉlÉ ¾ÖÅ ¶ÉÎGlÉ, 

¥ÉÖÎyyÉ, »ÉÉ©Éo«ÉÇoÉÒ ¡ÉNÉ÷ ~ÉiÉà Y´É{É Y´ÉÖÅ. LÉùàLÉù lÉÉà ©ÉÉùà 24 H±ÉÉH Y´É´ÉÉ{ÉÉ 

Uà. +àH ¥Éà H±ÉÉH{ÉÖÅ +É~É{ÉÖÅ »ÉÉÊ©É~«É ©É{Éà {É¾Ó SÉÉ±Éà. ©ÉÉùà lÉÉà +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà 24 

H±ÉÉH ù¾à´ÉÖÅ Uà +à´ÉÉà 24 H±ÉÉH{ÉÉà «ÉÉàNÉ ©ÉÖW{Éà +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ+Éà (3).

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
+ÉWà +É~ÉiÉÉà +Éc©ÉÉà Êq´É»É Uà »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

HÉà> Êq´É»É stock taking H«ÉÈÖ Uà?

Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ {ÉoÉÒ H«ÉÉâ. Êq´É»ÉÉà A~Éù Êq´É»ÉÉà +É~ÉiÉà Y´ÉÒ W>+à UÒ+à ~ÉiÉ LÉ 

¥Éù {ÉoÉÒ ¶ÉÖÅ HùÒ+à UÒ+à? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ+à UÒ+à, H> Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W> ùÂÉ UÒ+à? 

»É´ÉÉùà AcÒ+à l«ÉÉùoÉÒ qÉàeqÉàe +{Éà »ÉÉäoÉÒ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò W´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ... 

¥É»É competition +{Éà competition.

+É~ÉiÉÖÅ +ÉLÉÖÅ Y´É{É ¥ÉÒX HùlÉÉÅ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò W´ÉÉ©ÉÉÅ NÉ«ÉÖÅ. 

+É©ÉÉÅ ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÖÅ UÖÅ. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÖÅ UÖÅ, ©ÉÉùÉà y«Éà«É ¶ÉÖÅ Uà +à{ÉÉà stock taking HÉà> 

Êq´É»É H«ÉÉâ {ÉoÉÒ. Êq´É»É Ê´Él«ÉÉà, ́ ÉºÉÇ Ê´Él«ÉÖÅ +{Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ ¥ÉS«ÉÖÅ +à´ÉÉà 

HÉà> Ê´ÉSÉÉù H«ÉÉâ {ÉoÉÒ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖ, ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù stock lÉÉà ±Éà, 

lÉÉùÉà Ê¾»ÉÉ¥É ÊHlÉÉ¥É lÉÉà Hù, balance sheet lÉÉà HÉh Hà liability Hà÷±ÉÒ Uà 

+{Éà asset Hà÷±ÉÒ Uà. HÖ±É ©É³Ò{Éà +ÉLÉÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ lÉà ©Éà³´«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ?

``»ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù +É´ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ±Éà´ÉÉà.''

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà {É´É lÉl´É wÉùÉ Wà ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà +à©ÉÉÅ KÉiÉà 

KÉiÉ{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà HÂÉà Uà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà KÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ, Êq´É»É©ÉÉÅoÉÒ, 

+c´ÉÉÊe«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ, ~ÉÅqù Êq´É»É©ÉÉÅoÉÒ, ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ, SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ NÉ«ÉÉÅ, 

+à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Uà´É÷à HÂÖÅ Hà ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù lÉÉà balance sheet lÉÉà 

¥É{ÉÉ´É, Hà lÉ{Éà ©É²«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ, lÉÖÅ Hùà Uà ¶ÉÖÅ, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Hùà Uà, lÉÉùÉà ¾àlÉÖ ¶ÉÖÅ Uà, lÉÉùÉ 

+Ê»lÉl´É{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà, lÉÉùÖÅ Y´É{É ¶ÉÖÅ Uà?

»ÉÅ´Él»ÉùÒ +É ËSÉlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ ¾ùKÉiÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà Wà lÉÖÅ SÉÚHÒ NÉ«ÉÉà +à÷±Éà H©É »Éà H©É ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ 

+àH´ÉÉù +É´ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà Êq´É»É +É ùÒlÉà A§ÉÉà oÉ«ÉÉà. >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ 

Xà>+à lÉÉà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ ¡ÉoÉÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉà +à ùÒlÉà H«ÉÈÖ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É 

qù©«ÉÉ{É ´ÉºÉÉÇ´ÉÉ»É SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÉ 50©ÉÉ Êq´É»Éà +ÉLÉÉ ´Éù»É{ÉÉà SÉÉà~ÉeÉà »ÉÉ£ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉoÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HùÒ +à©É{ÉÖÅ lÉÉà KÉiÉà KÉiÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ 

Wà´ÉÉ +¥ÉÖyÉÉà{Éà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ +É ©ÉÉNÉÇ OÉ¾iÉ H«ÉÉâ.

¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà »É©Él´É, +à÷±Éà ¥É¾Éù{ÉÒ ©ÉÉä»É©É ~ÉiÉ »É©É ¾Éà´ÉÒ PÉ÷à 

´ÉºÉÉÇFlÉÖ +É´ÉÒ »É©É ©ÉÉä»É©É Uà Wà©ÉÉÅ ¶ÉÒlÉ +{Éà AºiÉ ¥É}Éà balance ¾Éà«É Uà. 

+É FlÉÖ©ÉÉÅ »Éù»É ©ÉX{ÉÉà ©ÉÉ¾Éà±É ¾Éà«É. +ÉLÉÒ yÉùlÉÒ A~Éù ¾Êù«ÉÉ³Ò U´ÉÉ> 

NÉ> ¾Éà«É, yÉùÉ ]Ö©ÉlÉÒ ¾Éà«É, ©ÉÉ÷Ò{ÉÒ ©ÉÒcÒ ©ÉÒcÒ »ÉÖNÉÅyÉ AclÉÒ ¾Éà«É, +à »ÉÖNÉÅyÉ 

©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ +{ÉàùÉà +É{ÉÅq Uà.

Y´É{É©ÉÉÅ ¾Êù«ÉÉ³Ò ±ÉÉ´É´ÉÉ, Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖÅNÉyÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ +É ©ÉÉà»É©É{Éà 

select HùÒ. +É ©ÉÉà»É©É©ÉÉÅ »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÒ ¥É¾Ö »É¾à±ÉÒ ¥É{ÉÒ X«É Uà. 

¥É¾Éù{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »É©Él´É´ÉÉ³Ö ¾Éà«É lÉÉà +Åqù{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »É©Él´É´ÉÉ³Ö 

¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

NÉiÉyÉùÉà+à Xà«ÉÖÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É ¥É¾Ö AnÉ©É concept Uà. 

WNÉlÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´ÉÉà{Éà ́ ÉºÉÇ§Éù HÉà> £Ùù»Éq {ÉoÉÒ, Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà 

»ÉÅPÉºÉÇ Hùà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉù£ Xà´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ »É©É«É {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à +à©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

+àH Êq´É»É{ÉÉà break ±ÉNÉÉ´É´ÉÉà W°ùÒ Uà, +à÷±Éà +É »ÉÅ´Él»ÉùÒ ¥É{ÉÒ.

+É 24 H±ÉÉH{ÉÉ break ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ËSÉlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Hà 

¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÖÅ, ¶ÉÖÅ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉoÉÒ ùÂÉà UÖÅ, ¾ÖÅ Wà HÉÅ> ~ÉiÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ +à ¶ÉÉ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : lÉ©ÉÉùÅÖ +~É©ÉÉ{É lÉ©É{Éà +ÉLÉÒ YÅqNÉÒ »ÉlÉÉ´É¶Éà V«ÉÉùà lÉ©Éà Hùà±ÉÖ +~É©ÉÉ{É lÉ©Éà §ÉÚ±ÉÒ W¶ÉÉà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
©ÉÉ÷à?

``¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H°Å UÖÅ.'' +à{ÉÉ ÊSÉÅlÉ{É ©ÉÉ÷à »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖÅ. Wà 

359 Êq´É»É §ÉÚ±ÉÒ X«É +à{Éà +É 360©ÉÉÅ Êq´É»Éà +àH ©ÉÉàHÉà ©É³à Uà ÊSÉÅlÉ{É 

Hù´ÉÉ{ÉÉà, +É +ÉLÉÖÅ +É«ÉÉàW{É »´ÉÊ{ÉÊùKÉiÉ ©ÉÉ÷à H«ÉÈÖ Uà Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà »ÉÅ´Él»ÉùÒ. 

Wà +É Êq´É»Éà ~ÉiÉ {É Hùà lÉÉà ~É¶ÉÖ©ÉÉÅ +{Éà +à{ÉÉ©ÉÉÅ HÉÅ> £ùH {ÉoÉÒ.

©ÉÉùÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ¶ÉÖÅ, +É ËSÉlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. Xà +É ÊSÉÅlÉ{É 

¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉÉà +ÅqùoÉÒ Ê´É´ÉàH XNÉ¶Éà. ~É¶ÉÖ +{Éà ©É{ÉÖº«É ́ ÉSSÉà Xà HÉà> §Éàq 

¾Éà«É lÉÉà +É Ê´É´ÉàH Uà. »ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà Ê´É´ÉàH XNÉÞÊlÉ{ÉÉà Êq´É»É. ©É{ÉÖº«É{ÉÒ +Åqù 

Ê´É´ÉàH {ÉoÉÒ, Ê´É{É«É {ÉoÉÒ +à ©É{ÉÖº«É ~É¶ÉÖ »É©ÉÉ{É Uà. +É{ÉÉà +§ÉÉ´É ~É¶ÉÖl´É Uà. 

~É¶ÉÖl´É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ +à÷±Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ.

¥É¾Éù{ÉÉà qàLÉÉlÉÉà ~É¶ÉÖ +{Éà +Åqù{ÉÅÖ ~É¶ÉÖl´É +àH Uà Hà +±ÉNÉ, LÉùàLÉù 

+Åqù{ÉÖÅ +à©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ³ Uà Hà +à{ÉÉoÉÒ ~ÉÉU³ +à©ÉÉÅ XNÉ´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà +É~ÉiÉÒ ́ ÉSSÉà +ÉW £ùH Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ ~Éù©É Ê´É{É«É +{Éà ~Éù©É 

Ê´É´ÉàH Uà, +É~ÉiÉà +Ê´É{É«É +{Éà +Ê´É´ÉàHoÉÒ §Éùà±ÉÉ UÒ+à. +É +É~ÉiÉÒ +{Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ́ ÉSSÉà{ÉÉà §Éàq Uà. +Åqù{ÉÉà Ê´É´ÉàH {É XNÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà ~É¶ÉÖ »É©ÉÉ{É 

Uà.

+É~ÉiÉÅÖ »´ÉÊ{ÉÊùKÉiÉ HùÒ+à lÉÉà XiÉ´ÉÉ ©É³à Hà +É~ÉiÉà ~É¶ÉÖoÉÒ ~ÉiÉ 

~ÉÉU³ ¾÷Ò NÉ«ÉÉÅ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ ~É¶ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉiÉ»É ¥É{É. +É ¶ÉùÒù{ÉÉà lÉÖÅ 

©ÉÉÊ±ÉH Uà +à{ÉÒ value »É©ÉW, lÉ{Éà +à »´É°~É ©É²«ÉÖÅ Uà +à ~É¾à±ÉÉ ¥É{É. »ÉÅ´Él»ÉùÒ 

+É value HÉh´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà, valuation Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà.

+É Wà +´ÉlÉÉù ©É²«ÉÉà Uà +à Hà÷±ÉÉà »É©ÉÞu´ÉÉ{É Uà, Hà÷±ÉÉà +©ÉÚ±«É Uà, 

¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà yÉ{É«ÉÉÉNÉÒ UÖÅ. +É body ~ÉÉUÖÅ G«ÉÉùà ©É³¶Éà +à{ÉÒ  guarantee 

G«ÉÉÅ Uà? +É +àH Êq´É»É©ÉÉÅ +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù lÉÉà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ 359 Êq´É»É {ÉÒ 

quality »ÉÖyÉùÒ W¶Éà. KÉiÉà KÉiÉà Wà ¾àùÉ{É oÉlÉÉà X«É Uà +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò 

W>¶É. ¶ÉÉÅlÉ ÊSÉnÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà Ê´ÉSÉÉù Hù Hà +É ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùÒù Hà÷±ÉÖÅ valuable Uà, +à 

~ÉÉUÖÅ G«ÉÉùà ©É³¶Éà? +É´ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ÊHlÉÉ¥É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. ~ÉÉàlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÅÖ, »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´É, ©ÉÉùÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ 

¥Éà»É. ¸ÉuÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ +à÷±ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ´«ÉGlÉ Hù Hà ``©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ 

Wà´ÉÖÅ ¥É{É´ÉÖÅ Uà'', ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ {ÉYH +É´É´ÉÖÅ Uà'', ̀ `lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ XàeÉiÉ 

Hù´ÉÖÅ Uà.''

+É +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Hù´ÉÖÅ Uà Hà ©É{Éà »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 

H°Å UÖÅ? +ÉW{ÉÉà Êq´É»É lÉ©Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉh¬Éà ¾lÉÉà +à©É ©ÉÉùÉ NÉÖ°W{ÉÉà+à 

©É{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉÉà ¾ÖÅ ~ÉiÉ +à HÉ©É Hù´ÉÉ +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉà UÅÖ. ̀ `»ÉÅ´Él»ÉùÒ 

+à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà{ÉÉà friendships day.''

+É~ÉiÉà Wà ́ «É´É¾Éù HùÒ+à +à +[ÉÉ{É´ÉÉ³Ö Uà, temporary ¡ÉÉÎ~lÉ 

©ÉÉ÷à{ÉÉà ´«É´É¾Éù Uà. Permanent achievement +{Éà lÉà{ÉÉà ´«É´É¾Éù 

Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà, HÉùiÉ Hà ~ÉÉàlÉà +{ÉÅlÉ Uà +à÷±Éà 

+É~ÉiÉ{Éà +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà. +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +{ÉÅlÉ »ÉÉoÉà 

connection Xàe´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> condition ¾Éà«É lÉÉà +ÅlÉù{ÉÉ 

qù´ÉÉX LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ Uà, +{Éà §ÉÉ´ÉoÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉ©Éà ùÉX ¾Éà Hà 

ùÅH ¥É»É +É +àH W condition Uà.

``lÉÖÅ »´ÉÉ©ÉÒ ©ÉÉùÉà Uà... ¾ÖÅ qÉ»É lÉÉùÉà UÖÅ...''

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà +É §ÉÉ´É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É ¶É¥q {É ¾Éà«É lÉÉà SÉÉ±Éà, 

§ÉÉ´É{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ ©É¾l´É{ÉÒ Uà. +É §ÉÉ´É{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ Hù´ÉÒ +à÷±Éà 

+É~ÉiÉÉ Àq«É{ÉÉ qù´ÉÉX LÉÉà±É´ÉÉ. Àq«É{ÉÉ qù´ÉÉX LÉÖ±Éà +à÷±Éà 24 H±ÉÉH{ÉÖÅ 

connection »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà +à »oÉÉÊ~ÉlÉ connection oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq 

NÉ©Éà l«ÉÉÅ W>+à +{Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ±É>+à +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ HÉ©É oÉÉ«É. +É XlÉ{ÉÖÅ 

connection Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ.

``+à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, lÉÉùÖÅ ¾ÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÖÅ UÖÅ. +{Éà WNÉlÉ©ÉÉÅ 

ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà ©ÉÉùÉ lÉù£oÉÒ HÉà> §É´É {É oÉÉ«É'' +É §ÉÉ´É HùÒ{Éà ¶É° HùÒ 

qà´ÉÉ{ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà friendship Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +àHW condition Uà Hà ̀ `¾ÖÅ 

¥ÉyÉÉ{Éà +§É«É +É~ÉÖ UÖÅ, ©ÉÉùÉ lÉù£oÉÒ HÉà>{Éà §É«É {É oÉÉ«É, XiÉlÉÉ Hà +XiÉlÉÉ 

©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ Y´É Hà ©É{ÉÖº«É ¡Él«Éà qÖ§ÉÉÇ´É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ {É oÉÉ«É'' +É 

condition ©ÉÚHÒ +Êù¾ÅlÉ ``+Êù¾ÅlÉ'' ¶É° oÉ> W´ÉÉ{ÉÖÅ. +É©ÉÉÅ `¾ÅlÉ' oÉ«ÉÉ 

´ÉNÉù ù¾à¶Éà W {É¾Ó Xà +à {ÉoÉÒ oÉlÉÉà lÉÉà +É~ÉiÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒ HSÉÉ¶É Uà, +É~ÉiÉÉ 

XàeÉiÉ{ÉÒ HSÉÉ¶É Uà. Wà´ÉÉà `+Êù¾ÅlÉ'{ÉÉ connection {ÉÉà §ÉÉ´Éù»É +É´É¶Éà 

+à÷±Éà ©ÉÉà¾{ÉÉà ù»É ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò W¶Éà. Automatic +É~ÉiÉÒ +Åqù Êq´«ÉlÉÉ 

¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà +{Éà +É~ÉiÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ »´É°~É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ> W¶Éà.

~É¾à±ÉÉ ¥Éà H±ÉÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà +É ùÒlÉà friendship »oÉÉÊ~ÉlÉ 

Hù´ÉÉ HÉh´ÉÉ{ÉÉÅ Uà.

¥ÉÒX ¥Éà H±ÉÉH »ÉtNÉÖ° »ÉÉoÉà ́ «ÉÊlÉlÉ Hù´ÉÉÅ.

»ÉtNÉÖ° +à Wà +É~ÉiÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ A~Éù ±ÉÉ´Éà, 

»É©ÉX´Éà, +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ »É©ÉY{Éà »É©ÉX´Éà. +à +à´ÉÖÅ W »É©ÉX´Éà Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

»ÉÉoÉà connect Hùà. +É~ÉiÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà. W©É 

~ÉÉºÉÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÚÊlÉÇHÉù ©ÉÚÊlÉÇ ¥É{ÉÉ´Éà +à©É +É~ÉiÉÉÅ Wà´ÉÉ HÉSÉÉ ~ÉooÉù©ÉÉÅ 

»ÉtNÉÖiÉÉà{ÉÒ HÉàlÉùiÉÒ Hùà. +à »ÉtNÉÖ° +à´ÉÉ ¾Éà«É Wà ~ÉooÉù{ÉÒ {Éù©ÉÉ¶É,

HSÉÉ¶É, He´ÉÉ¶É{Éà »É©ÉY Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà HÉàlÉùiÉÒ Hùà. +É´ÉÉà friend, +É´ÉÉ 

»ÉtNÉÖ° ùÉLÉ´ÉÉ +É´É¶«ÉH Uà, HÉùiÉ Hà lÉà+Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ representative 

Uà.

Friend ùÉLÉ´ÉÉà lÉÉà +à´ÉÉà Hà Wà +É~ÉiÉ{Éà +É´ÉÉà «ÉÉàNÉ HùÉ´Éà. 

´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉämÉÒ~ÉÚ´ÉÇH «ÉÉq HùÉ´ÉeÉ´Éà Hà lÉÖÅ +¾Ó SÉÚHà Uà. +É ©ÉämÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 

+ÅqùoÉÒ feel oÉÉ«É, Wà©ÉÉÅ ©ÉÉ°Å Ê¾lÉ, ©ÉÉ°Å H±«ÉÉiÉ W oÉ¶Éà. +É H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉ Uà. 

H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉ +àH ¥ÉÉÂ rÊº÷ Uà, LÉùàLÉù +É station {ÉÖÅ ©ÉÉmÉ H±«ÉÉiÉ {ÉoÉÒ 

HùlÉÉà ~ÉiÉ +É BPÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉhà Uà. r´«É »ÉtNÉÖ°{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà Wà 

+É~ÉiÉ{Éà moment to moment guidence +É~Éà. »ÉtNÉÖ°{ÉÒ +Åqù HÉà> 

~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà +»Éq §ÉÉ´É, HÉà> »´ÉÉoÉÇ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ {É ¾Éà«É. HÉà> +~ÉàKÉÉ {É ¾Éà«É 

©ÉÉmÉ +É~«ÉÉ Hùà. Wà´ÉÉ Uà +à´ÉÉ »´ÉÒHÉùÒ{Éà +É~É´ÉÉ ©ÉÉÅeà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¥ÉÒX{ÉÖÅ »ÉÖLÉ W ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à qÖ:LÉ{ÉÅÖ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
+É´ÉÉ »ÉtNÉÖ° ©Éà³´É´ÉÉ H> ùÒlÉà?

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à simple method +É~ÉÒ Hà +à{ÉÉ NÉÖiÉ NÉÉ{É 

Hù +{Éà +à´ÉÉà §ÉÉ´É Hù. +É´ÉÉ »ÉtNÉÖ° ©É{Éà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©É³à +à{ÉÒ ùÉàW 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù.

+Éà©É ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ... +Éà©ÉHÉù ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ,

NÉÖ° ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, NÉÖ°[ÉÉ{É ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ...

¥É»É, +É ùÒlÉà NÉÖ°{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. V«ÉÉùà ~ÉiÉ »É©É«É ©É³à l«ÉÉùà 

»ÉtNÉÖ°{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ, automatic +à NÉÖ° lÉl´É +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà.

+É~ÉiÉà Wà Wà §ÉÚ±ÉÉà HùÒ+à +à{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà mÉÒXà process 

+É~«ÉÉà Wà{Éà +É´É¶«ÉH HÂÉà. +É´É¶«ÉH +à÷±Éà must, most important 

+{Éà must urgent +É´ÉÉ +É´É¶«ÉH{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

What is wscense of your life, what are you 

searching in every moment. »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ``»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +àW 

+É{ÉÅq''.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ ©É¾l´É
»ÉÖLÉ +à÷±Éà +{ÉÖHÖ³lÉÉ +{Éà qÖ:LÉ +à÷±Éà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ. +É~ÉiÉÉ qäÊ{ÉH 

Y´É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »ÉÖLÉ NÉÉàlÉÒ+à Uà. +É´ÉÒ +{ÉÖHÖ³lÉÉ +ÉLÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ NÉÉàlÉÒ+à 

+ {Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù UÉàeÒ +{«É©ÉÉÅ NÉÉàl«ÉÖÅ +à{Éà »ÉÖLÉ »É©ÉY ¥ÉàcÉ. V«ÉÉÅ »ÉÖLÉ Uà 

l«ÉÉÅ free ©ÉÉÅ qÖ:LÉ package ©ÉÉÅ ©É³à Uà HÉùiÉ Hà +É »ÉÖLÉ +~ÉàKÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ 

W{©«ÉÖÅ Uà. +É´ÉÒ +~ÉàKÉÉ 24 H±ÉÉH satisfy {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ. V«ÉÉùà satsify {É 

oÉÉ«É +à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà qÖ:LÉ ±ÉÉNÉà. ~Éù {Éà +ÉÊyÉ{É ù¾à´ÉÖÅ +à W ©É¾ÉqÖ:LÉ Uà.

+É~ÉiÉÒ rÊº÷ »ÉÖLÉ NÉÉàlÉà Uà ~ÉiÉ LÉùàLÉù lÉÉà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ NÉÉàlÉà Uà, 

HÉùiÉ Hà +à{ÉÉà »´É«ÉÅ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉlÉÃöÊSÉlÉÃö+É{ÉÅq©ÉÉÅ +É{ÉÅq 

+à »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà. +à ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà +{Éà »´É§ÉÉ´É 

Uà +à÷±Éà NÉÉàlÉà Uà, Wà +l«ÉÉù{ÉÉ LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. +É NÉÉàlÉ´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É +àH W 

oÉÉ«É Uà Hà rÊº÷ ¥É¾Éù{ÉÒ lÉù£ ¶ÉÉàyÉà Uà, ¥ÉÒX{ÉÒ +Åqù NÉÉàlÉà Uà. Wà´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ UÉàeÒ ~Éù {Éà +ÉÊyÉ{É oÉ«ÉÉà +à÷±Éà qÖ:LÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. »´ÉlÉÅmÉlÉÉ©ÉÉÅ 

+É´É´ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ A~Éù Ê{É§ÉÇù oÉ´ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù NÉÉàlÉ´ÉÖÅ +É W »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ 

©É¾l´É Uà.

11 NÉiÉyÉù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à Xà«ÉÅÖ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É +àHq©É ¶ÉÉÅlÉ ÊSÉnÉà +ÉÅLÉ 

¥ÉÅyÉ HùÒ {Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ©É»lÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù +àH±ÉÒ{É oÉ>{Éà 

+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hùà Uà.

+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +à÷±Éà review, action replay, §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ 

¾Éà«É lÉÉà +É´ÉÒ action replay Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà. +É action replay ©ÉÉÅ 

Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà §ÉÚ±É HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉ>, ¶ÉÖÅ §ÉÚ±É oÉ>, NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉà qÉàºÉ rÊº÷{ÉÉà 

¶ÉÖÅ qÉàºÉ oÉ«ÉÉà Uà?

NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +É~ÉiÉà »ÉlÉlÉ HùlÉÉ ù¾Ò+à +à©ÉÉÅ qÉàºÉ 

{ÉoÉÒ ~ÉiÉ Wà ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ H«ÉÉâ +à qÉàºÉ Uà HÉùiÉ Hà sotrage is 

problem. NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ +É´ÉÉ sotrage ©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ oÉÉ«É Uà, 

opinions ©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ]PÉeÉ Uà +à ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉÅ 

+ÉyÉÉùà Uà. +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ W ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ ́ Éä©É{É»«É A§ÉÖ Hùà Uà, ¥Éà ́ «ÉÎGlÉ ́ ÉSSÉà §Éàq 

A§ÉÉà Hùà Uà. +ÉW ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+ÉàoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

``»ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> WNÉlÉ{Éà 

Xà´ÉÖÅ. +É ùLÉe~ÉaÒ ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É +àW »ÉÅ´Él»ÉùÒ.''

+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ rÊº÷ +{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉ³Ò ¾Éà«É, Ê´É¶ÉÉ³ ¾Éà«É, 

G«ÉÉÅoÉÒ ~ÉiÉ ¥É»É lÉl´É NÉÉàlÉÒ HÉhà, ù»lÉÉà NÉ©Éà lÉà ¾Éà«É +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É 

`+{ÉàHÉÅlÉ´ÉÉq'. +{ÉàH{ÉÉà +àH +ÅlÉ +{Éà +ÅlÉ +à lÉl´É.

qÉàºÉ rÊº÷{ÉÉà review +à÷±Éà NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉà Wà 

»ÉÅOÉ¾ Uà, stprage Uà +à qÉàºÉ Uà. +É sotrage ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ +Åqù Uà Wà 

»Él«É °~Éà Xà´ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÖ, »Él«É{Éà »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÖÅ. Wà »É©«ÉHÃ Uà +à{Éà »~É¶ÉÇ 

Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÖÅ +à÷±Éà WNÉlÉ +ÉLÉÖÅ ùÅNÉÉ«Éà±ÉÖÅ qàLÉÉ«É Uà, qÉàºÉ´ÉÉ³Ö qàLÉÉ«É Uà. 

+É{ÉÖÅ {ÉÉ©É +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ.

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà
©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉqÃ lÉl´É Xà´ÉÖÅ +à ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà ~ÉiÉ +É 

HÉàiÉ {ÉoÉÒ Xà´ÉÉ qàlÉÖ?

©ÉÉ{«ÉlÉÉ.

©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà +à »ÉÅ´Él»ÉùÒ{Éà Êq´É»Éà {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ. 

¾´Éà ¾ÖÅ WNÉlÉ{Éà ©ÉÉùÒ rÊº÷oÉÒ Xà>¶É, ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÒ rÊº÷oÉÒ Xà>¶É. +É´ÉÒ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà Uà ¥ÉÒX HÉà> Y´É ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ. +à{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ´ÉÉà 

+à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà l«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É ~É¶ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ ©É{ÉÖº«É ¥É{Éà Uà. +É »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ Wà q Ê´É»ÉoÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà lÉà Êq´É»ÉoÉÒ ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖ A§ÉÖ lÉÉ«É Uà, {ÉÊ¾lÉù 

©É{ÉÖº«É +{Éà ~É¶ÉÖ©ÉÉÅ HÉà> §Éàq W {ÉoÉÒ. +É »´ÉlÉÅmÉ rÊº÷ A§ÉÒ Hù´ÉÒ Hà ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ 

Xà´ÉÖÅ Uà +à ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà oÉÉ«É Uà +à ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÒ +Åqù 

ù¾à±ÉÉà qÉàºÉ Uà. ¾ÖÅ NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉÉ©É H°Å UÖÅ +à ©ÉÉùÉà qÉàºÉ Uà, WNÉlÉ{ÉÉà qÉàºÉ 

{ÉoÉÒ +É {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ Uà.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ +àH +à´ÉÉà Êq´É»É Uà Wà ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù +É´Éà Uà. Wà{ÉÒ +Åqù 

W¥Éùq»lÉ ©ÉÉà÷ÖÅ decision ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Wà §É´ÉÉà§É´É ©ÉÉ÷à HÉ©É +É´Éà. +É 

decision ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É station {ÉÒ +Åqù possible Uà, +{Éà ©É{ÉÖº«É W 

decision ±É> ¶ÉHà. »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù +à ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ {É Xà´ÉÖÅ 

+à »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +©É±É Hù´ÉÉà. {É Xà´ÉÖÅ +à Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà +à{ÉÉà +©É±É Hù´ÉÉà +àW 

»ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà ¾ÉqÇ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà »´ÉlÉÅmÉ ~ÉiÉà +ÉW ùÒlÉà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ HùÒ. 

+à{ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÉÇ +É´ÉÒ ùÒlÉà 12/12 ´ÉºÉÇ {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ Wà©ÉÉÅ §É´ÉÉà§É´É{ÉÒ 

+É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +É{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ {ÉÉL«ÉÉ. +É +à©ÉiÉà +à©É{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ H»ÉÉà÷Ò ~ÉooÉù Hùà +à W H³Ò«ÉÖNÉ.

+É¾Éù-Ê´É¾Éù

Okra (Bhindi) (Lady Finger)

Okra contains Viamins A and C and is a good 

source of iron and calcium. It also contain starch, fat, 

Vitamins and riboflavin .

Health Benefits :

(1) The superior fiber found in Okra helps to 

stabilize the blood sugar by curbing the rate at 

which suagr is absorbed from the intentional 

treat.

(2) Okra''s murilage binds cholesterol and bite acid 

carrying toxins dumped in to it by the filtering 

liver.

(3) Okra helps lubricate the large intestine due to 

its bulk laxative qualities. The Okra fibers 

absorbs water and ensure bulk in stools. This 

helps to improve con stipation unlike harsst 

wheat bran, which can irritate or injure the 

intestinal Nack, Okra's maeilage soother, and 

Okra facilitates elimantion more comfortably 

by its slipping characterisitc. Okra binds excess 

cholesterol and toxin (in bile acid) these, if not 

evacuated will cause numerous health 

problems. Okra also assures easy passage out 

of waste from body.

(4) Okra fiber is excellent for feeding the good 

bacterial (probiotics). This contirubtes to the 

health of the intestional treat.

(5) Okra is supreme vegetable for those feeling 

weak, exhausted and suffering from 

depression.

(6) Okra is used for healing ulcers and to keep joint 

limber. It helps to neutralize acids, being very 

alkaline.

(7) Okra treats lung inflammation, sore throat and 

irritable syndrome.

(8) Okra has been used successful ly  in 

experimental blood plasma replacements.

(9) Okra is good for Summer heat treatment.

(10) Okra is good for constipation.

(11) Okra is good for normalizing the blood sugar 

and cholesterol level.

(12) Okra is good ofr atherosclerosis.

(13) Okra is good ofr asthma.

(14) Okra is believed to protest some forms of 

cancer expansion especially colorectal cancer.

(15) Eating Okra helps to support the structure of 

capillaries.

(16) Okra is good for preventing diabetes.

(17) Okra protects you from pimples and maintain 

smooth and beuatiful skin.

(18) Eating Okra lowers the risk of cataracts.

Pravinaben Dedhia
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Ê©ÉmÉ{Éà ©É³Éà l«ÉÉùà PÉÊe«ÉÉ³©ÉÉÅ {É Xà¶ÉÉà.

»Él»ÉÅNÉ
Uà±±ÉÉ 20 Êq´É»É©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ change +É´«ÉÖÅ Uà. 10-15 

´ÉºÉÇ©ÉÉÅ Wà change +É´Éà lÉà 20 Êq´É»É©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ +{Éà +É´ÉÖ +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ 
life ©ÉÉÅ change +É´«ÉÖ Uà. +É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ{Éà »É©ÉW ~ÉeÒ ¾Éà«É +{Éà PÉiÉÉÅ{Éà »É©ÉW 
{É ~ÉeÒ ¾Éà«É. +ÉÊoÉÇH ùÒlÉà, »ÉÉ©ÉÉÊWH ùÒlÉà, »É¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ rÊº÷+à Uà±±ÉÉ 20 
Êq´É»É{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +É´«ÉÖÅ Uà. +ÉÅlÉÊùH ùÒlÉà ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà choice Uà, 
+à{Éà isolate ù¾à´ÉÖ Hà {É ù¾à´ÉÖ ~ÉiÉ physical ùÒlÉà +»Éù oÉ«Éà±ÉÒ Uà.

+ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ +àH »É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ Uà, total of all 
consciousness. +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ +àH individual SÉàlÉ{ÉÉ UÒ+à V«ÉÉùà 
»ÉÞÊº÷ »É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ Uà. Uà±±ÉÉ 2500 ´ÉºÉÇ{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ Xà>+à lÉÉà Uà±±ÉÉ 
10 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ »´É°~É ¥Éq±ÉÉlÉÖ X«É Uà. +É©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ Hù{ÉÉù lÉl´É 
SÉàlÉ{ÉÉ ~ÉÉàlÉà Uà. ¾´Éà{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ Media {Éà HÉùiÉà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É +ÊlÉ ́ «ÉÉ~ÉH 
¥É{ÉlÉÖ X«É Uà. TV Channel A~Éù HÉÅ> SÉÉ±ÉlÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +àH »ÉÉoÉà +»ÉÅL«É 
Y´ÉÉà +à programme Xà>{Éà +à{Éà +{ÉÖ°~É §ÉÉ´É{ÉÉ Hùà. +É©É ~ÉiÉ media 
©ÉÉÅ positive §ÉÉ´É{ÉÉ ¥É¾Ö rare ¾Éà«É Uà +à÷±Éà negative §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ 
¡É©ÉÉiÉ ́ ÉyÉlÉÖ X«É Uà. +àH »ÉÉoÉà +àH »ÉùLÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ́ «ÉÉ~ÉH ùÒlÉà oÉÉ«É lÉÉà +à{ÉÖÅ 
~ÉÊùiÉÉ©É +à ¡ÉHÉùà +É´Éà.

Media is so much powerful as on date +{Éà XiÉlÉÉ 
+XiÉlÉÉ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +à ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ UÒ+à. Media wÉùÉ constructive 
+{Éà destructive +à©É ¥Éà HÉ«ÉÇ oÉ> ùÂÉ Uà. Destructive {Éà +É~ÉiÉà 
Ê¾Å»ÉÉ H¾Ò +{Éà constructive {Éà yÉ©ÉÇ HÂÉà. +É´ÉÖ constructive work 
Hùà +à{ÉÖ {ÉÉ©É yÉ©ÉÔ. +É´ÉÉ yÉ©ÉÔ+Éà{Éà ±ÉÒyÉà ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà{Éà protection ©É³à Uà. 
¥É»É +É©ÉÉÅ HÉ©É +àHW Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ̀ `XNÉÞlÉ'' ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ. Y´É{É©ÉÉÅ Wà Wà HÉ«ÉÇ H° 
UÖÅ +à H«ÉÉ ©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉoÉÒ H° UÖÅ +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà. {ÉÊ¾ lÉÉà +àW 
©É{ÉÉà§ÉÉ´É »´É«ÉÅ ©ÉÉ÷à ©É¾ÉqÖ§ÉÉÇN«É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{É¶Éà. »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à 
Uà.

+àH personal level Uà +{Éà +àH »É©ÉOÉlÉÉ{ÉÖÅ level Uà. 
»É©ÉOÉlÉÉ{ÉÖÅ level ~ÉÊù´ÉÉùoÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù ́ ÉNÉù »ÉÅ»ÉÉù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà 
{ÉoÉÒ. +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅUà ¥É»É +à÷±ÉÖÅ W Hà ¾ÖÅ XNÉÞlÉ UÖÅ Hà {É¾Ò, ¶ÉÖÅ H° 
UÖÅ, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H° UÖÅ? ©ÉÉùÉ +àH §ÉÉ´ÉoÉÒ Hà +àH HÉ«ÉÇoÉÒ ¶ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Ê{É©ÉÉÇiÉ 
oÉ¶Éà?

»É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ starting point ̀ »´É'oÉÒ Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ »É©ÉÖ¾ Uà. 
©É{ÉÖº«É ©É{ÉÖº«É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ ¶ÉHà lÉÉà ¥ÉÒY Y´É»ÉÞÊº÷{ÉÒ ́ ÉÉlÉ oÉ> ¶ÉHà +{«ÉoÉÉ 
{É oÉ> ¶ÉHà. Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉlÉ H¾Ò Hà ̀ `lÉÖÅ lÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´É''. 
HÉ³ NÉ©Éà +à´ÉÉà NÉÅ§ÉÒù ¾Éà«É, lÉÖÅ lÉÉùÒ XlÉ{Éà check Hù Hà Wà ¥É¾Éù oÉ> ùÂÖÅ Uà 
+à{ÉÉà §ÉÉNÉ lÉÖÅ lÉÉà {ÉoÉÒ? Wà ~ÉiÉ ¥É¾Éù physical oÉ> ùÂÖÅ Uà it is related 
to me? ¾ÖÅ G«ÉÉùàH +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{Éà±ÉÉà +à÷±Éà +É HÉ³©ÉÉÅ +É 
ùÒlÉà ¾ÉWù UÖÅ. +É Mass Media ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà XiÉlÉÉ Hà +XiÉlÉÉ ù©ÉlÉÉÅ 
ù©ÉlÉÉÅ §ÉÉ´É HùÒ {ÉÉLÉÒ+à +{Éà +É©É »É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ +É~ÉiÉà §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{ÉÒ 
W>+à. Wà´ÉÉ §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{«ÉÉÅ +à÷±Éà §ÉÉàNÉ´Éà UÚ÷HÉà. +É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

»É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ Wà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ +»Éù oÉlÉÒ ¾Éà«É it comes from 
cosmos. úÉÁÉÅe{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ changes +É »É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ+ÉàoÉÒ oÉÉ«É. Wà ùÒlÉà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà +à´ÉÒ W ùÒlÉà yÉ©ÉÇ©É«É SÉàlÉ{ÉÉ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. This is going to make an impact on 
changing the environment. Media ©ÉÉy«É©É Uà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H> 
ùÒlÉà Hù´ÉÉà +à SÉàlÉ{ÉÉ+à {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Xà SÉàlÉ{ÉÉ XÞNÉlÉ ¾¶Éà lÉÉà §ÉÚ±É {ÉÊ¾ 
Hùà. +XNÉÞlÉ ¾¶Éà lÉÉà misuse HùÒ {ÉÉLÉ¶Éà. lÉÉà£É{É +ÉWÖ¥ÉÉWÖ NÉ©Éà +à÷±ÉÖ 
SÉÉ±ÉlÉÖ ¾Éà«É, Y´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉIÒ HùÒ{Éà XlÉ{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà Wà 
©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±ÉÒ ùÂÉÅ UÒ+à it is nothing but creating awareness 
Hà ¾ÖÅ +àH +à´ÉÉ §ÉÉ´É qÉàºÉ{ÉÉà §ÉÉNÉÒqÉù {ÉoÉÒ. »´É«ÉÅ {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà ¾ÅÖ G«ÉÉÅ r

UÖÅ? ©ÉÉ÷à W HÂÖÅ, ̀ `lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ.'' HÉà> ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉà qÉàºÉ {ÉoÉÒ, »´É«ÉÅ A§ÉÖ 
Hùà±ÉÖ Uà.'' +àH´ÉÉù §ÉÚ±É §É±Éà oÉ> NÉ> ¾Éà«É, ~ÉiÉ +É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù §ÉÚ±É{ÉÉà 
ù»lÉÉà Uà. Xà §ÉÚ±É »É©ÉX«É, +{«ÉoÉÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ ´ÉyÉÖ Uà. »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÉà role Uà 
+É´ÉÒ §ÉÚ±É{Éà »É©ÉX´É´ÉÒ +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉh´ÉÉà. §ÉÚ±É ¾lÉÒ +à÷±Éà +É´ÉÉ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ UÒ+à. +É©ÉÉÅ ¾´Éà XNÉÞÊlÉ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. ©É{Éà HÉÅ> oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +à 
¨É©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. G«ÉÉùà »É~ÉÉ÷É©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>¶É +à{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É¾Ò ~Éeà.
»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖ HÉ©É »ÉÚlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ¥ÉÒWÖÅ HÉ©É ©ÉÉNÉÇ A~Éù 
SÉh´ÉÉ{ÉÖÅ. End point {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´Éà XNÉ´ÉÉ{ÉÖ Uà. Uà±±Éà ~ÉiÉ »ÉÚ> 
NÉ«ÉÉà lÉÉà ±É÷HÒ W´ÉÉ¶Éà.

¡É. ÷Ò´ÉÒ {É Xà>+à, ~Éà~Éù {É ́ ÉÉÅSÉÒ+à ¶ÉÖÅ lÉà +àH ù»lÉÉà ¾Éà> ¶ÉHà?
W. +É ù»lÉÉà Uà W {ÉÊ¾, +à lÉÉà eù~ÉÉàH{ÉÉà ù»lÉÉà Uà. +ÉNÉ©ÉÉÅ ¾ÉoÉ {ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ 

¾ÉoÉ ¥É³Ò W´ÉÉ«É +à LÉ¥Éù Uà lÉÉà ¶ÉÖÅ ù»ÉÉà> {É¾Ò ¥É{ÉÉ´ÉÉà. +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉà, ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉà that we have to decide. Ê´É´ÉàH XNÉÞlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +É´ÉÉ Ê´É´ÉàH XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à Uà.

»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà Ê´É´ÉàH +à XNÉà Uà Hà SÉàlÉ´ÉiÉÒ ¶ÉÖÅ ©É³à Uà +à{Éà 
Ê{ÉùLÉlÉÉ W´ÉÒ. SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ »ÉlÉlÉ SÉàlÉ´ÉiÉÒ{ÉÉ signals ©É³à Uà, +É~ÉiÉÖÅ +à 
lÉù£ y«ÉÉ{É {ÉoÉÒ. Xà>{Éà Ê´É´ÉàH XNÉÞlÉ HùlÉÉÅ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà NÉ©Éà +à´ÉÒ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà {ÉÒH³¶Éà. ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ 
solution {ÉÒH³lÉÖÅ W {ÉoÉÒ.

+É HÉ³©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¾ÉWù UÒ+à Wà{Éà H³Ò«ÉÖNÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. +à{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É 
+É~ÉiÉÉ A~Éù ~ÉeÒ ùÂÉà Uà. We are in the show already. +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ 
HùÒ{Éà +É show ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¶ÉHÉ«É Uà? This is more 
dangerous. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ´ÉÒù {ÉÉà HÂÉà Uà. +É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÖÅ +{Éà ÷H´ÉÖÅ +à{Éà ´ÉÒùlÉÉ H¾Ò Uà. +É©ÉÉÅ Wà Ê{É~ÉÚiÉ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É 
©É¾É´ÉÒù, because we have to understand to tackle the 
situation inspite of situation. 

PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ, lÉÉà +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà 
PÉ÷{ÉÉ+ÉàoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà ¨É©É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à A§ÉÉà Hù´ÉÉà? §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÉà> ~ÉiÉ 
´É»lÉÖ{Éà lÉùUÉàe´ÉÉ{ÉÒ H¾Ò W {ÉoÉÒ. +ÉW +à©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ beauty Uà, ©ÉÉ÷àW 
+à{Éà ´ÉÒù {ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HÂÉà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ l«ÉÉNÉ +à÷±Éà ``XNÉ''. 
lÉ~É©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¶É°+ÉlÉ +É¾ÉùoÉÒ HùÒ Uà. +É¾Éù {Éà UÉàe +{Éà Xà +¾Ó +É~ÉiÉà 
UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É H«ÉÈÖ, Xà´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É {É H«ÉÈÖ. +É »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ö +[ÉÉ{É Uà. ´«ÉÎGlÉ, 
´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ́ ÉSSÉà ù¾Ò +à{ÉÉ A~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà +à{ÉÖ {ÉÉ©É l«ÉÉNÉ Uà 
+{Éà +É´ÉÉà Ê´ÉW«É ©ÉÉmÉ Ê´É´ÉàHoÉÒ ©É³à. »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ is ground of Ê´É´ÉàH.

+É{ÉÉàW +É~ÉiÉà »´ÉÒHÉù {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉ. We are always fighting 
with everything. +É{ÉÉoÉÒ pollution Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ+à. Wà Uà +à{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù §ÉÉ´É {ÉoÉÒ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à©É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà +à +±ÉNÉ Uà +{Éà ¾ÖÅ +±ÉNÉ 
UÖÅ, ~ÉiÉ lÉÖÅ +à{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà. +àH +àH Y´É{Éà Wà HÉÅ> ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà +à{ÉÉà lÉÖ 
§ÉÉNÉÒqÉù Uà. ©ÉÉ÷à W §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà H¾à´ÉÖ ~Ée¬ÖÅ ``~Éù»~ÉùÉà~É OÉ¾ Y´ÉÉ{ÉÉ©É''. 
±ÉÉLÉÉà HùÉàeÉà{ÉÉ +ÉyÉÉù ́ ÉNÉù lÉÖÅ Y´ÉÒ {É¾Ò ¶ÉHà. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ A§ÉÒ Hù, 
+{Éà +à ©ÉÉ÷à XNÉÞlÉ oÉÉ.

Xà XNÉÞlÉ ¾¶Éà lÉÉà NÉ©Éà +à´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò W>¶É. »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ 
+É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à Uà. ́ ÉÉùàPÉeÒ+à »ÉÚ> W>+à UÒ+à +à÷±Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~ÉiÉÒ 
A~Éù ¾É´ÉÒ oÉ> X«É Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ total »´ÉlÉÅmÉlÉÉ LÉÉà> ¥Éà»ÉÒ+à UÒ+à. 
»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà ~Ée¶Éà. 
Xà Ê{ÉiÉÇ«É ±É>¶É lÉÉà ~ÉUÒ lÉÖ ¡Éà©É Hù´ÉÉ{Éà ±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉÒ¶É. +É basic 
fundamental ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ±Éà´ÉÉ{ÉÖ Uà. +É{ÉÉà W +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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