
: +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ :

1) +Êù¾ÅlÉ TV SÉà{É±É (qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà)

2) ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ̧ ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ

Divine Scientific Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ
nd th 22  August to 30 August 2014 (9 Êq´É»É)

3) ¸ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, ̧ ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É

(15 Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ) (+É»ÉÉà »ÉÖq 1 oÉÒ +É»ÉÉà »ÉÖq 15)
th th 

25  September to 8 October 2014 (15 Êq´É»É)

4) +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É ö 2014

5) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living Part - II

Practical Workshop (Êq´«É Y´É{É ́ «É´É»oÉÉ{ÉÉ {É´É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ)

6) International ©É¾É»ÉÅ©Éà±É{É - Vision 2020 lÉoÉÉ

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉùÉà¾ (Êq´«É Y´É{É ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ³ ùÉà~ÉiÉ)

7) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living Part - I

9) Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ)

10) Open House Satsang
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~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ
Ê¡É«É »´ÉW{É,

``©É{É ´ÉSÉ{É ¶ÉÖyyÉ HùÒ +ÅlÉù A©ÉÅNÉ yÉùÒ,
§ÉÉ´É{ÉÉ £Ý±ÉeÉÅ ±É>+à ùà, SÉÉ±ÉÉà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ yÉÉ©É W>+à ùà,

¾ä«ÉÉ{ÉÉ ¾àlÉoÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉà oÉÉ³ §ÉùÒ, SÉùiÉà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ>+à ùà,
SÉÉ±ÉÉà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ yÉÉ©É W>+à ùà...''

+Ê»ÉyyÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ Ê{ÉNÉqÉàoÉÒ {ÉÒH³Ò +¾Ó ©É{ÉÖº«É station +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ UÒ+à. qà´ÉÉà ~ÉiÉ Wà{Éà ]ÅLÉà Uà +à´ÉÉ station 
~Éù +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ UÒ+à. +¾Ó +É´ÉÒ PÉiÉÒ yÉ©ÉÉ±É HùÒ ±ÉÒyÉÒ. +[ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾Ò ±ÉÉà§É, ©ÉÉà¾, ©ÉÉ{É, JÉàyÉ, +¾ÅHÉù©ÉÉÅ ùS«ÉÉ~ÉS«ÉÉ ùÂÉÅ. +É 
+©ÉÚ±«É ©ÉÉ{É´Éqà¾{ÉÒ ËH©ÉlÉ {É »É©ÉY. ¾´Éà +¾Ó W +´É»Éù Uà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ lÉà©É{ÉÉ SÉùiÉà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ> 
©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉà W´ÉÉ{ÉÉà...

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Uà. qà´Éqà´ÉÒ+Éà+à ùSÉà±É »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ +¶ÉÉàH´ÉÞKÉ{ÉÒ {ÉÒSÉà ¾ÒùÉ +{Éà ùl{ÉÉàWÊelÉ 
+É»É{É ~Éù Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Uà. »ÉÉä©«É, »ÉÖÅqù +à´ÉÖÅ ©É{É©ÉÉà¾H »´É°~É Uà lÉà©É{ÉÖÅ. »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É, »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ °~É mÉiÉ UmÉ lÉà©É{ÉÉ 
Ê¶Éù ~Éù ±É÷HÒ ùÂÉÅ Uà. ~ÉÖº~É{ÉÒ ́ ÉÞÊº÷ oÉ> ù¾Ò Uà +{Éà +à{ÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ £à±ÉÉ> ù¾Ò Uà. SÉÉ©Éù h³É> ùÂÉÅ Uà. »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ qÖÅqÖÅÊ§É ́ ÉÉNÉÒ 
ùÂÉÅ Uà. ¾ºÉÉâ±±ÉÉ»É +{Éà Ê{É©ÉÇ³ +É{ÉÅq ¡É´ÉlÉÔ ùÂÉà Uà. +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ y´ÉÊ{É °~Éà ́ É¾Ò ù¾Ò Uà. lÉà©É{ÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÉä{Éà ¶ÉÉÅl´É{ÉÉ +É~ÉÒ 
ùÂÉÅ Uà. »É´ÉÇ Y´ÉÉà ¶ÉÉÅÊlÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ ùÂÉÅ Uà. ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ©É±ÉHÒ ùÂÉÅ Uà. »É´ÉÇ Y´ÉÉà ~Éù H°iÉÉ ́ ÉºÉÉÇ´ÉÒ ùÂÉÅ Uà.... +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ »ÉÉä Y´ÉÉà HùÒ ùÂÉÅ Uà {Éà lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©Éà³´ÉÒ ùÂÉÅ Uà. +É´ÉÖÅ Ê{É©ÉÇ³, »ÉÖNÉÅyÉÒ, lÉàXâ©É«É ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Uà. XiÉÉà UÉà... G«ÉÉÅ?

``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ̀ `»É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ ö 2015'', ̀ `FlÉÅÖ§ÉùÉ College, WÖ¾Ö, ~ÉÉ±ÉÉÇ 
(´Éà»÷)''{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ ̀ `~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>''{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉlÉlÉ 
{É´É Êq´É»É »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ... »ÉÉKÉÉlÉ ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ Wà©É §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É Uà +à´ÉÒ W ùÒlÉà +¾Ó ~ÉiÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ 
Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¾¶Éà... lÉà ~ÉiÉ Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ »´É°~Éà... +ÉLÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ +{Éà ©É{É©ÉÉà¾H 
¡É§ÉÖY »ÉÉoÉà Êq±ÉoÉÒ XàeÉ> lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù ©É²«ÉÉà Uà. SÉÚH¶ÉÉà {É¾Ò.

lÉÉ. 11 »É~÷à©¥Éù 2015 oÉÒ lÉÉ. 19 »É~÷à©¥Éù 2015.
+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ,

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ02+ÅH: 29 / +ÉàNÉº÷-2015

¶ÉÖ§ÉàSUH  : ùÉàW Ê´ÉSÉÉùÉà Hà +ÉWà ©ÉÉùÉà ¡É§ÉÖ LÉÖ¶É oÉÉ«É +à´ÉÉ H©ÉÇ Hù´ÉÉ Uà.

29, ´ÉºÉÇ:2015
10, +ÉàNÉ»÷-2015

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ

©ÉÉÊ±ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH :
 ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r (©ÉÖÅ¥É>)30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ©ÉàNÉà]Ò{É 

ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 900/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 

£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

©ÉÖ±ÉÖÅe & ùÒ÷É ©ÉÉ° - 98698 62373

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É ¶ÉÉ¾ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living

©ÉÖrH :

@namo_jinanam

Follow us on Twitter
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©ÉÚÌlÉ©ÉÉÅ »Éq§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÚÌlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ SÉàlÉ{ÉÉ +É´Éà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ

``§ÉùlÉKÉàmÉà {É ©É³à HÉà> lÉÒoÉÈHù ¾É±É,

©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉà Ê´ÉSÉùà »ÉÒ©ÉÅyÉù ¾É±É,

§ÉÎGlÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù{ÉÒ ¥ÉÉÅyÉà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ,

UÚ÷à ¥ÉÅyÉ{ÉÉà +¾Ó{ÉÉ, lÉÉà ¥ÉÅyÉÉ«É l«ÉÉÅ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ.''

¾à +{ÉÅlÉ [ÉÉ{É, +{ÉÅlÉ q¶ÉÇ{É, +{ÉÅlÉ SÉÉÊùmÉ, +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉ, +{ÉÅlÉ 

¶ÉÎGlÉ, +NÉÖùÖ ±ÉPÉÖ +KÉ«É Î»oÉÊlÉ, Ê{ÉùÅlÉù Ê{ÉùÉHÉù +à´ÉÉ Ê»ÉyyÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 

~Éù©É HÞ~ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà +É ´«É´É¾Éù ùÉÊ¶É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ UÒ+à +{Éà +¾Ó 

§ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É station ~Éù ~É¾ÉáS«ÉÉ UÒ+à. ©É{ÉÖº«É station +à´ÉÖÅ 

station Uà V«ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ 

~É¾ÉáSÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ~Éq ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. +É ~ÉÅSÉ©É HÉ³©ÉÉÅ §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ +àH~ÉiÉ 

lÉÒoÉÈHù Ê´ÉSÉùlÉÉ {ÉoÉÒ. »É´ÉÇ lÉÒoÉÈHù Ê»ÉyyÉ~Éq{Éà ~ÉÉ©ÉÒ SÉÚG«ÉÉ Uà... lÉÉà ¡ÉüÉ oÉÉ«É 

Hà ¶ÉÖÅ §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉàKÉ {ÉoÉÒ? ©ÉÖÎGlÉ ©Éà³´É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 

HÞ~ÉÉ, H°iÉÉ, lÉà©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ, lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ W°ùÒ Uà. HÉùiÉ lÉà©É{ÉÉ 

q¶ÉÇ{É ©ÉÉmÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ{ÉÉà ù»lÉÉà LÉÖ±ÉÒ X«É Uà. lÉà©É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾Ò, lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ 

OÉ¾iÉ HùÒ lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà Y´É{É Y´É´ÉÉoÉÒ ©ÉÉàKÉ Ê{ÉÊýÉlÉ W. Wà´ÉÒ 

+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©É³´ÉÒ ¶É° oÉÉ«É Hà +É~ÉiÉÉà ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉNÉÇ ¶É°..! ~ÉùÅlÉÖ 

§ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ ¾É±É©ÉÉÅ HÉà> +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê´ÉSÉùlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà©É UlÉÉÅ +É~ÉiÉÒ 

©ÉÖÎGlÉ »ÉÅ§É´É Uà... H> ùÒlÉà?

¾É±É©ÉÉÅ §ÉùlÉKÉàmÉ{ÉÒ AnÉùà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ Ê´ÉSÉùlÉÉ +Êù¾ÅlÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É HùÒ{Éà, lÉà©É{ÉÒ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà 

©ÉÉàKÉ +´É¶«É Uà W. +{Éà +É +àH +à´ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà Wà +É~ÉiÉ{Éà Hä´É±«É{ÉÒ {ÉYH 

±É> W¶Éà. »É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ »É¾à±ÉÉà Uà +É »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ. +Êù¾ÅlÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà Hà ©ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ +Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà.... »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà ù»lÉÉà Uà 

``»É´´ÉÒ Y´É HùÖ ¡Éà©É ùÊ¶É.''

¾´Éà ©ÉÉmÉ +àH W HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ``¡Éà©É''. +É~ÉiÉà +ÉLÉÉà Êq´É»É 

¡Éà©ÉoÉÒ Ê´ÉùÖyyÉ HÉ«ÉÇ HùÒ+à UÒ+à. ¥ÉÒX{ÉÒ >º«ÉÉÇ HùÒ lÉà{Éà lÉÉàe´ÉÉà Hà©É... ¥É»É 

+à©ÉÉÅ W ÊSÉÅlÉ{É, ©É{É{É, Ê{ÉyÉÒy«ÉÉ{ÉÉ»É{É SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà W +Êù¾ÅlÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à Uà, »ÉÉä ¡ÉoÉ©É Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà »´É«ÉÅ ¾ÖÅ ¡Éà©É »´É°~É ¥É{ÉÒ XB 

+{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà ¡Éà©É »´É°~É »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉÖ. +É ¡Éà©É©ÉÉÅ HÉà> ¥ÉÅyÉ{É {É¾Ó ¾Éà«É. 

HÉà> »ÉÉàqÉà {É¾Ó ¾Éà«É. ©ÉÉmÉ ¡Éà©É W ¾¶Éà. +à´ÉÉà ¡Éà©É Wà +É{ÉÅq +É~Éà, LÉÖ¶ÉÒ +É~Éà. 

+{Éà +É~ÉiÉà +É´ÉÉà W ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Y´É ©ÉÉmÉ »ÉÉoÉà. £GlÉ ©É{ÉÖº«É »ÉÉoÉà W {É¾Ó 

~ÉùÅlÉÖ Ê{ÉNÉÉàqoÉÒ oÉ>{Éà ~ÉÅSÉàÎ{r«É{ÉÉ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà... ¥ÉyÉÉ W Y´ÉÉà »ÉÉoÉà... Àq«ÉoÉÒ 

+É{ÉÅq +É~É´ÉÉ´ÉÉ³Éà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +{Éà V«ÉÉùà +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉoÉÒ Hà »ÉÉä ©ÉÉùÉ 

Wà´ÉÉ ¡Éà©ÉÒ ¥É{Éà, ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ +{ÉÅlÉ »ÉÖLÉNÉÉ©ÉÒ ¥É{Éà, ¥ÉyÉÉ ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ ¡Éà©ÉùÊ¶É 

¥É{Éà... +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hùà Uà lÉà W lÉÒoÉÈHù ¥É{Éà Uà.

»ÉÉ©ÉÉ{«É Hà´É±ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ lÉà©É{Éà 

Hà´É±ÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà Uà V«ÉÉùà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¾XùÉà, HùÉàeÉà, +ù¥ÉÉà ±ÉÉàHÉà{Éà +àH 

»ÉÉoÉà ±É>{Éà SÉÉ±Éà Uà +{Éà »É¾Ö{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É Hùà Uà.

Deepe nces ³en le³e keÀjvee nw, leerLe¥keÀj Hejceelceeves pees DeLeeie 

HeefjÞece, Heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw Jen DeLeeie HeefjÞece, Heg©<eeLe& ceQ keÀ©Biee Deewj 

DeeHekeÀer ke=ÀHee mes keÀ©Biee ~ meyekeÀes meeLe ceW ̀ `meJJeer peerJe'' vision ceW meye peerJe 

keÀes jKees ~ nj peerJe efveieeso mes ueskeÀj Heb®eseqvê³e lekeÀ... meye peerJe keÀes cesjs meeLe 

ues peeTBiee Gme Deveble Òesce kesÀ ue#³e keÀer Deesj ~ ceQ lees peeTBiee ner uesefkeÀve meyekeÀes 

meeLe ueskeÀj peeTbiee ~ Swmee Heje¬eÀce keÀjves keÀe pees efveCe&³e ueslee nw Jees DeJeM³e 

leerLe¥keÀj veece keÀce& efvekeÀe®eerle keÀjlee nw ~ Deewj ³ener nceW keÀjvee nw ~

Þeer meercebOej mJeeceer ceneefJeosn #es$e kesÀ Deboj efyejepeceeve nw ~ ³es 

ceneefJeosn #es$e kewÀmee neslee nw?

Yetieesue keÀer ¢eq<ì mes DeYeer nce Yejle#es$e ceW yewþW nw ~ pebyegefÜHe kesÀ Deboj 

HeeB®e Yejle#es$e, HeeB®e ceneefJeosn #es$e nw ~ HeeB®e DewjJele#es$e nw ~ efpemes keÀce&#es$e 

keÀnles nw ~ peneB keÀce&#es$e nw JeneB Oece&#es$e nw ~ Deewj nce Fmeer keÀce&#es$e Deewj 

Oece&#es$e ceW yewþW nw ~ HeeB®e Yejle#es$e Deewj HeeB®e DewjJele #es$e ceW time kesÀ cegleeefyekeÀ 

mecemejefHeCeer Deewj GlmejefHeCeer ³eeves kesÀ ®eæ{eCe Deewj Gleej keÀeue nw ~ keÀeue keÀer 

cycle ®eue jner nw~ Deewj ceneefJeosn #es$e Swmee #es$e nw peneB efveleeble melele keÀce 

mes keÀce yeerme leerLe¥keÀj keÀer Demeerce Demeerce ke=ÀHee melele yenleer nw ~ mJeie& kesÀ 

osJeosJeer Yeer ³en DeekeÀeb#ee keÀjles nw efkeÀ nceeje Deieuee YeJe Swmes leerLe¥keÀj 

Hejceelcee kesÀ ®ejCees ceW nes uesefkeÀve ³es veneR nes Heelee ~ GvekeÀes GvekesÀ DeJeefOe%eeve ceW 

efoKelee nw uesefkeÀve Jes keÀj veneR Heeles keÌ³eeWefkeÀ Jes efpeme DeJemLee ceW nw JeneB GvekesÀ 

Heeme efveCe&³e uesves keÀer MeeqkeÌle veneR nw ~ efveCe&³e uesles ngS Yeer Jes meHeÀue veneR nes Heeles 

keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe meeje peerJeve keÀce&peefvele nw ~

leerLe¥keÀj Hejceelcee peneB peneB efJe®ejCe keÀjles nw JeneB meJe& peerJe 

mecegoe³e, Oejleer, JevemHeefle, leer³e¥®e, osJe, ceveg<³e meJe& efveleeble Deevebo keÀe 

DevegYeJe keÀjles nw ~ meeOeejCe ordinary ueesie efyevee kegÀí efkeÀ³es Deboj mes Deevebo 

Heeles nw ~ Swmes Deevebo keÀer DevegYetefle pees melele ûenCe keÀjlee nw Jen mLeeefHele nes 

ie³ee nw Deewj pees mLeeefHele neslee nw Jees ÒeYeg kesÀ ®ejCe ceW yewþ peelee nw ~

nceejs Heeme SkeÀ ner option nw Fme Yejle#es$e ceW ~ ³en efiejlee ngDee 

keÀeue nw ~ nce DeYeer second last stage ceW Keæ[s nw ~ FmeefueS peceerve kesÀ 

veer®es oìves mes Henues ceewkeÀe nw nceejs Heeme ~ meyemes best keÀeue kesÀ Deboj nce 

ceveg<³e station Hej Hewoe ngDes nw ~ nceejs Heeme meyemes best ceewkeÀe nw Deefjnble 

Hejceelcee kesÀ MejCe ceW peeves keÀe ~ Fme peerJeve keÀe keÀu³eeCe keÀjkesÀ Hejceelcee kesÀ 

Heeme HengB®eves keÀe ~ lew³eejer keÀjes ~ Kego keÀe cebieue keÀe keÀe³e& keÀjvee nw ~ ³eneB 

Yejle#es$e ceW yewþs yewþs YeeJe keÀjW ~

¾à ¡É§ÉÖ ! ¾à »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ !

©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ
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SÉàlÉ{É©ÉÉÅ »Éq§ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É.¶ÉÖ§ÉàSUH :

+ÉWà +©Éà lÉÉùÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à, §É±Éà +©Éà §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ ¾Éà>+à 

~ÉiÉ lÉ©Éà +©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÉà. ¥É»É, ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ±ÉàXà. +É~É{ÉÒ 

¾ÉWùÒ{ÉÉà Êq~ÉH »ÉlÉlÉ ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ¡ÉV´ÉÊ±ÉlÉ ù¾à [ÉÉ{É »´É°~Éà +{Éà +à [ÉÉ{É 

+{Éà Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ +É NÉv~Év{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ{Éà ¾ÖÅ 

+É~É{ÉÒ Wà©É Ê´Éù±É »É£±É ¥É{ÉÖÅ.....

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ...'’
nce peerJeerle leerLe¥keÀj meercebOej mJeeceer keÀer He<e&oe ceW yewþs nw ~ êJ³e mes 

Yeues nce Yejle#es$e ceW nes uesefkeÀve peneB leerLe¥keÀj ceewpego nesles nw, GvekesÀ 

DeeHee³eHece mJe©He nce GvekeÀer efveÞee ceW yewþs nw ~ Swmee JeeleeJejCe menpe mJe©He 

mes pees Yeei³eMeeueer neslee nw GmeerkeÀes efceuelee nw ~ Don't west single 

moment. melele FvekesÀ meeLe leeue efceueevee nw ~

nce Yejle#es$e ceW og:Keer keÀeue ceW Hewoe ngS nw ~ nce nceWMee ef®eblee, Ye³e, 

negative cycle ceW ner ®eueles nw ~ nceeje Dee³eg<³e Yeer DeuHe nw ~ 60-70 

meeue keÀe ~ ceneefJeosn #es$e ceW keÀesF& cee³evee veneR jKelee ~ meercebOej Hejceelcee keÀe 

Dee³eg<³e 84 HetJe&, DeeefoveeLe Hejceelcee Fme DeJemejHeerCeer keÀeue kesÀ Henues 

leerLe¥keÀj keÀe pees Dee³eg<³e Lee³e, pees osnceeve Lee, Jewmee ner Dee³eg<³e Deewj osn 

ke=ÀHeeefveOeeve Hejceelcee meercebOej mJeeceer keÀe nw ~ Deewj nce FvekeÀer He<e&oe ceW yewþs nw 

~ GvekeÀe Mejerj keÀe keÀo 500 Oeveg<³e keÀer keÀe³ee nw ~ ÒeYeg keÀce&jefnle nw, 

®ewlev³eMeerue nw ~ Deepe efveCe&³e uesvee nw efkeÀ ceQ DeeHekeÀer efJeJeskeÀyegeqOOe mes ®euetBiee ~ ceQ 

melJejefnle ngB, melJelee keÀe DebMe cesjs Deboj DeÒeieì mJe©He ceW nw ~ DeeHekeÀer 

nepejer mes Gmes Òeieì keÀjvee nw ~ DeeHekeÀer ke=ÀHee mes cesjer vew³ee Heej keÀjveer nw ~ nce 

efpeme keÀeue ceW nw Gme keÀeue keÀer ÒeJe=efÊe Je¬eÀ, peæ[ nw ~ nce keÀesF& Yeer keÀece meerOee 

veneR keÀjles ~ meyekeÀes ìs[er ¢eq<ì mes osKeles nw ~ Fmemes nceW yeenj efvekeÀuevee nw ~ 

FmeefueS JeneB peeves keÀer lew³eejer keÀjveer nw ~ nceW ceneefJeosn #es$e ceW meercebOej 

mJeeceer kesÀ meceesJeMejCe ceW peevee nw ~ GvekeÀer efveÞee ceW face to face yewþvee nw ~ 

FmekesÀ efueS nceW ÒeYeg mes efoue mes yeele keÀjveer nw ~

ceneefJeosn #es$e peneB ÒeYeg keÀer nepejer nesleer nw JeneB megKe ner megKe nw ~ 

peuemee nw ~ No lekeÀueerHeÀ ~ SkeÀotmejs keÀe efyeieeæ[ves keÀer YeeJevee  vener ~ Swmee nw 

³egie ~ Help keÀjves keÀer YeeJevee nesleer nw ~ %eeveer nesles nw ~ JeneB nbcesMee leerLe¥keÀj 

Hejceelcee jnles ner nw ~ JeneB keÀYeer Keeueer veneR neslee ~ nbcesMee melele leerLe¥keÀj keÀer 

ke=ÀHee yejmeleer nw ~ JeneB GB®e-veer®e veneR nesleer nw ~ SkeÀmejerKee keÀeue ®euelee nw ~ 

JeneB Hej HengB®evesJeeuee yengle Yeei³eMeeueer neslee nw ~ meye meeeqlJekeÀ nesles nw ~

JeneB Gme ³egie ceW ®eens meercebOej mJeeceer keÀer efveÞee ces nes ³ee ve nes, Jen 

Yetefce keÀe ÒeleeHe nw efkeÀ peye nce additional step uesles nw meercebOej mJeeceer keÀer 

efveÞee keÀer lees JeneB keÀu³eeCe Deewj cebieue efveef½ele nw ~

JeneB kesÀ ueesie mejue, $eÝpeg, YeefêkeÀ mJeYeeJeer nesles nw ~ JeneB keÀer Deew<eefOe 

yengle ÒeYeeJeer nesleer nw ~ JeneB Hej %eeve, mesJee, efJeÐee, Deejesi³e yes®ee veneR peelee ~ 

JeneB Meeéele keÀeue nw ~ JeneB SkeÀ meeLe DeueieöDeueie area ceW yeermeöyeerme 

leerLe¥keÀj efJe®ejCe keÀjles nw ~ FmeefueS Swmeer Yetefce ieodieod nesleer nw ~ keÀce mes keÀce 

nce Swmeer Yetefce Hej Yeer HengB®es pee³eWies lees keÀesF& ve keÀesF& leerLe¥keÀj nces efceue pee³eWies 

~ meeceev³e Deefjnble lees DeJeM³e efceue pee³eWies ~ ome ueeKe Deefjnble ³eeves kesÀJeueer 

meercebOej mJeeceer keÀer efveÞee ceW nw ~ Deewj efHeÀj GvekeÀe HeefjJeej mees keÀjesæ[ meeOeg, mees 

keÀjesæ[ meeOJeer, yeekeÀer ÞeeJekeÀ Deewj ÞeeefJekeÀe efpevekeÀer keÀesF& efieveleer veneR nw ~

YeieJeeve keÀe DeJemLeeve ö pebyegoefoHe ieesue nw ~ Round kesÀ bottom 

ceW nce nw ~ Right hand side kesÀ corner ceW Heg<HekeÀueeJeefle veece keÀe #es$e nw 

~ JeneB GvekeÀe mLeeve nw ~ ceneefJeosn nceejs Right hand side kesÀ corner 

ceW nw ~ FmeefueS North-East ceW nce meercebOej mJeeceer keÀes ÒeCeece keÀjles nw ~ 

keÌ³eeWefkeÀ JeneB Hej meercebOej mJeeceer efyejepeceeve nw ~ GvekesÀ efHeleepeer keÀe veece 

Þes³eebme jepee, ceelee keÀe veece m³ekeÀer Deewj Oece&Helveer keÀe veece ©eqkeÌceCeer nw ~ 

meÊej ces leerLe¥keÀj kegbÀLegveeLe ÒeYeg Deewj Dei³eenjJes leerLe¥keÀj DejveeLe ÒeYeg kesÀ 

ceO³ekeÀeue ceW GvekeÀe pevce ngDee ~ SkeÀJeermeJes leerLe¥keÀj veefceveeLe mJeeceer kesÀ 

DeblejkeÀeue ceW GvekeÀe efo#ee ûenCe ngDee ~ leer³ee&meer ueeKe Je<e& GvneWves ie=nmLe 

keÀeue ceW efyelee³ee ~ Deewj DeYeer pees keÀeue ®eue jne nw SkeÀ ueeKe HetJe& keÀe, efpemekesÀ 

Deboj Jees ÒeJep³ee, ke=ÀHee meyekesÀ THej yejmee jns nw ~ Deye nceW Gme period keÀe 

ueeYe uesvee nw ~ HeeB®eJes, íÇs Deeje lekeÀ YeieJeeve nw nceejs Heeme ~

nceejs ³eneB DeeþJes leerLe¥keÀj Deewj veJeJes leerLe¥keÀj JeeHeme efHeÀj mes neWies 

leye lekeÀ meercebOej mJeeceer nepejenpegj nepej jnWies ~ Scope is very 

wast. efmeHe&À yeerpe [eueves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~ yeerme yeerme leerLe¥keÀj keÀer nepejer 

Deewj ke=ÀHee nw ceneJeosn ceW ~ yengle leHe, peHe keÀjesieW efHeÀj Yeer guarantee veneR 

nw ceneefJeosn ceW mLeeve efceueves keÀe uesefkeÀve efoue mes ÒeYeg YeeqkeÌle keÀjkesÀ meercebOej 

kesÀ meeLe pegæ[ peeDeesieW lees DeJeM³e ceneefJeosn ceW mLeeve efveef½ele nw ~

YeieJeeve ®eesJeerme Iebìs efpevekesÀ meeLe jnles nw GvekeÀe visa lees efveef½ele 

nw~

yÉ{«É Uà +à ~ÉÊù´ÉÉùÉà{Éà V«ÉÉÅ »ÉÒ©ÉÅyÉù ́ É»Éà Uà.

meyekesÀ Iej ceW meercebOej Deevee ner nw ~ ³en le³e keÀj uees~ ceewmece Dee 

jner nw ~ He³e&g<eCe Dee jns nw ~ veew efove keÀe ceewkeÀe nw ~ YeJn nmleer mes oesmleer keÀjvee 

nw, YeeJe mJe©He, Òeeflecee mJe©He, êJ³e efve#esHe mJe©He mes ~ peneB meercebOej mJeeceer 

keÀer nepejer nw efpeme Iej ceW GmekeÀe cebieue Deewj keÀu³eeCe DeJeM³e efveef½ele nw ~

DeeþJes leerLe¥keÀj Go³eveeLe Deewj veJeJes leerLe¥keÀj Hesæ{eueveeLe kesÀ Deblej 

ceW GvekeÀe efveJee&Ce nesvesJeeuee nw ~ Swmes leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer nepejer.... otj mes 

Yeer keÀesF& neLe peesæ[keÀj vecemkeÀej keÀj os lees Yeer GmekeÀer cegeqkeÌle efveef½ele nw ~ 

Heb®ece ieefle efveef½ele nw ~

nce He³e&g<eCe kesÀ ojc³eeve Deefjnble keÀewve yevelee nw? kewÀmes yeveles nw? 

Deewj leerLe¥keÀj Hejceelcee peneB peneB efJe®ejCe keÀjles nw JeneB ®eewleerme DeefleMe³eeW keÀe 

©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ
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´ÉäùÉN«É +Åqù ¾Éà´ÉÉà Xà>+à, WNÉlÉ{Éà qàLÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó.¶ÉÖ§ÉàSUH :

ÒeYeeJe kewÀmes neslee nw ³en megveles nw ~ Gveces mes Gvveerme DeefleMe³e mJeie&ueeskeÀ mes 

DeekeÀj osJeöosJeer³eeB efvecee&Ce keÀjles nw ~ i³eejn DeefleMe³e leerLe¥keÀj kesÀ Kego kesÀ 

HegC³e keÀce& mes efvecee&Ce nesles nw ~ Deewj ®eej DeefleMe³e meJJeer peerJe keÀ© Meemeve jmeer 

³en pees leerLe¥keÀj keÀer YeeJeOeeje nw Gmemes Òeke=À<ì nesles nw ~ peyejpemle nesles nw ~ 

meye kesÀ GHej ke=ÀHee nesleer nw ~ efmeHe&À receiver nesvee ®eeefnS ~ ³en YeeJe nesvee 

®eeefnS ö cegpes efceues Deewj meyekeÀes efceues.... ³en YeeJe melele nesvee ®eeefnS ~ ³en nw 

Deefjnble yeveves keÀer ÒeeLeefcekeÀ YetefcekeÀe ~

``Deveble ®eesJeerefMe efpeve veceg,

efmeOOe Devebleer ¬eÀes[,

kesÀueveeCeer Leer efJejmeJeer,

Jebog yes keÀj pees[....''

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »ÉÉÊ¾¥ÉÉ +ùW HùÖÅ,

``ÊW¾ÉÅ ±ÉNÉÒ ¶É¶ÉÒ »ÉÚùW lÉ~Éà...

´ÉÅq{ÉÉ +©ÉÉùÒ ¾Éà... (2)''

``$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà {É©É:.....''
©ÉÉùÉ ~ÉNÉ{ÉÉ NÉÉàciÉ, ¥É{{Éà ¾ÉoÉ +{Éà ©É»lÉH {É©ÉÉ´ÉÒ ¾à ¡É§ÉÖ ¾ÖÅ 

lÉ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÖÅ UÖÅ.

¾à »Éù»´ÉlÉÒ ©ÉÉ, ¾à úÉÉÁiÉÒ ¶ÉÉùqÉ,

ceQ ³eneB Yejle#es$e ceW meercebOej mJeeceer keÀer YeeqkeÌle ceW Deefpe&le ngB ~ yeme... 

ns Meejos, cesjs Deboj Swmeer O³eeve keÀer ieefjcee nes pee³es, Swmee ®eeefj$e keÀe efvecee&Ce 

nes pee³es, Swmes efJe<e³e Deewj keÀ<ee³ees mes pees jespe cesjs dayto-day life ceW ®eueles 

nw, ³es meejs efvekeÀue pee³es.... yeme, Swmeer menpe ke=ÀHee cesjer yegeqOOe ceW Òeieì nes ~

¾à »ÉÒ©ÉÅyÉùÉ,

+ÉWà +¾Ó ¥ÉàcÉ ¥ÉàcÉ §ÉùlÉKÉàmÉ{ÉÒ +Åqù ¾ÖÅ +ÉÅ»ÉÖ »ÉÉùÒ ùÂÉà UÖÅ. 

lÉÉùÉ Ê´Éù¾{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ{ÉÒ +Åqù... ¥É»É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù{Éà +©É »ÉÉä ~Éù Hà +©Éà W±qÒ 

W±qÒ +É Ê´Éù¾{ÉÒ ´Éàq{ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> +É~É{ÉÉ +É´ÉÉ»É{ÉÒ +Åqù, +É~É{ÉÒ 

Ê{É¸ÉÉ{ÉÒ +Åqù, +É~É{ÉÉ +É¸É«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà +©Éà ~Éù©É ©ÉÅNÉ±É{ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÉ 

+É°h oÉ> W>+à... +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà... HÞ~ÉÉ HùXà...

¾à SÉÅr©ÉÉÅ,

+É~É ©É¾ÉÊ´Éqà¾ ùÉàW X+Éà UÉà. +©ÉÉùÉà +É message +É~ÉXà 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà Hà +©Éà »ÉÉä +¾Ó ¥ÉàcÉ ¥ÉàcÉ +É~É{ÉÉ §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¶ÉùiÉ 

±É>{Éà ¥ÉàcÉ UÒ+à. ¥É»É, +©ÉÉùÒ +Åqù +à´ÉÉà «ÉÉàNÉ ~ÉàqÉ oÉ> X«É Hà +©Éà »ÉÉä 

+É~É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ +{Éà +É¸É«É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ>+à +à´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà +©Éà +¾Ó HùÒ{Éà 

+É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ W>+à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà..

¾à ¡É§ÉÖ,

nceejer Dejpe nw, nceejer efJevebleer nw, peje DeeHe DeHeves keÀece ceW nceejs 

Meyoes keÀe iegbpeejJe megves ~ Deewj nceejs lejHeÀ Jeelmeu³eYeeJe Òeieì keÀjs~ nces 

DeeHekesÀ Heeme yeguee uees... yeme ³ener efJevebleer nw ~ efveieeso mes ceQ ³eneB ceveg<³e lekeÀ 

HengB®ee ngB ~ DeeHekeÀer Hen®eeve ngF& nw ~ Deewj Hens®eeve nesles nesles Deveble keÀeue yeerle 

®etkeÀe nw ~ Deye, ns mJeeceer, keÀye ³es peerJeve Hetje nes pee³esiee Helee veneR ~ ns ÒeYeg, cegpes 

Helee veneR ceQ keÌ³ee keÀ©? uesefkeÀve DeeHe keÀ©CeeefveOeeve nes ~ ceQ efmeHe&À efJevebleer 

keÀ©Biee lees Yeer DeeHe cegpes mveeve os oWies Deewj cegpes ³es mLeeve ®eeefnS ~ ns Hejceelcee 

! ke=ÀHee keÀjvee... ke=ÀHee keÀjvee ~

Deepe ceQ DeeHekesÀ meeLe agreement keÀjlee ngB... DeeHekeÀer ke=ÀHee mes 

DeeHekeÀe pees ³es meceeiece nw, Flevee yeæ[e HeefjJeej nw, mees keÀjesæ[ meeOeg, mees keÀjesæ[ 

meeOJeer, ome ueeKe kesÀJeueer YeieJeble Swmee keÀefuekeÀeue efHeÀj JeeHeme keÀye efceuesiee 

efkeÀmes Helee? yeme... ceQ Yeer Fme HeefjJeej ceW pegæ[ peeTb... Swmeer ke=ÀHee keÀjvee ~

ns ÒeYeg,

Deye Fleveer mecepe nes ieF& nw efkeÀ cesje keÀu³eeCe nesiee lees efmeHe&À DeeHekesÀ 

ner ceeO³ece mes nesiee ~ FmeefueS ceQ Deepe cesje DeefmlelJe DeeHekeÀes meesHe jne ngB ~ 

ke=ÀHee keÀjes... ke=ÀHee keÀjes... ~

ns meercebOej mJeeceer,

Deepe ³eneB Yejle#es$e ceW yewþs yewþs ceW cesjer keÀuHevee mes osKe jne ngB ~ cegpes 

Swmee ueie jne nw efkeÀ ceQ DeeHekesÀ meceesJemejCe ceW yewþe ngB ~ osJeosJeer³eeB DeeHekeÀes 

®eecej æ{eue jns nw Deewj DeeHekeÀer JeeCeer Ëo³e keÀes charge keÀj jner nw ~ meyekesÀ 

Ëo³e keÀes DeHevee DeHevee YeeJe Deewj cebieue efceue jne nw ~ meyekeÀes DeHeves 

solutions efceue jns nw ~ Swmee JeeleeJejCe nw ~ cesje Ëo³e Yeer yeesue jne nw efkeÀ ceQ 

DeeHekesÀ ®ejCekeÀceue ceW yewþ peeTB, mLeeefHele nes peeTB ~ cegpes Swmee uee³ekeÀ yeveevee 

³eneB Hej leeefkeÀ ceQ ³eneB mes meerOee DeeHekesÀ ®ejCees ceW Dee peeTB ~ Swmeer ke=ÀHee 

keÀjvee...~

ns ÒeYeg,

DeeHekeÀer efoJ³e JeeCeer Ëo³e keÀer Yee<ee ceeuekeÀeQme jeie ces ®eue jner nw ~ 

osJeöobgogefYe yepe jns nw ~ DeeHekeÀe Yeeceb[ue %eeve mJe©He %eeve ÒekeÀeMe keÀj je nw 

®eejes Deesj ~ meye DeHeveer DeHeveer Yee<ee ceW DeHeves DeHeves ÒeMveeW keÀe efvejekeÀjCe Hee 

jns nw ~ Swmeer megefJeOee DeeHekesÀ MejCe ceW efceue jner nw ~

ns meercebOej mJeeceer,

³eneB Hes Yejle#es$e ceW Yeues ceQ ngB, cesjs Heeme HebKe vener nw DeeHekesÀ Heeme 

Deeves kesÀ efueS uesefkeÀve DeeHekeÀer ke=ÀHee keÀer HebKe nbcesMee cesjs Heeme jnsieer ~ Fme ke=ÀHee 

keÀer HeebKe mes ceQ DeeHekesÀ Heeme DeeTBiee ~

ns ÒeYeg,

ceeveJeYeJe efkeÀleveer npeejes keÀjesæ[es yeej efceuee nw uesefkeÀve DeeHe veneR 

efceues ~ Deepe ceQ ceveg<³e DeJeleej ceW Hewoe ngDee ngB ~ DeeHekeÀe MejCe efceuee nw ~ 

DeeHekeÀer efveÞee efceueer nw ~ yeme DeeHekeÀer ke=ÀHee efceue pee³es ~ DeeHekesÀ meeLe cesje 

ieþyebOeve nes pee³es Deewj cesje peerJeve meHeÀue nes pee³es Sswmeer ke=ÀHee keÀjvee... (2) ~

©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ



+ÅH: 29 / +ÉàNÉº÷-2015 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ06

»Éà´ÉÉ{ÉÉà qàLÉÉeÉà {ÉÉ HùÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à HùÉà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

``©ÉÉùÉ ùÉà©Éà ùÉà©Éà {ÉÉ©É lÉÖW ¸ÉÒ »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù lÉiÉÉà....

¾ù ~É³ ©É¾Ó, ¾ù KÉiÉ ©É¾Ó, »ÉoÉ´ÉÉù »ÉÒ©ÉÅyÉù lÉiÉÉà....''

``§É±Éà °~É {É´É qÒcÖÅ {É¾Ó, ~ÉiÉ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ »´É°~Éà ©É²«ÉÉà LÉùÉà,

§É±Éà ´Éq{É lÉ´É qÒcÖÅ {É¾Ó, ~ÉiÉ ´ÉSÉ{É lÉÉùÉ ©Éá OÉÂÉÅ...''
¾à »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ,

¾ÖÅ +¾Ó«ÉÉ ¥ÉàcÉà UÖÅ. PÉiÉÒ´ÉÉù ¾ÖÅ §ÉÉ´É SÉÚHÒ XB UÖÅ. »oÉÚ³lÉÉ©ÉÉÅ 

LÉÉà´ÉÉ> XB UÖÅ. Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> XB UÖÅ. ~ÉiÉ lÉÉùÖÅ +É »ÉÒ©ÉÅyÉù {ÉÉ©É

©ÉÉùÉ HÉ{É©ÉÉÅ NÉÖÅWà Uà, ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ NÉÖÅWà Uà {Éà ¾ÅÖ £ùÒ £ùÒ XNÉÒ XB UÖÅ. lÉÉùÖÅ 

©ÉÖLÉ ©Éá qÒcÖÅ {ÉoÉÒ. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »´É°~É Xà«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ +l«ÉÉù{ÉÉ ©ÉÚlÉÇ »´É°~Éà lÉÖÅ 

©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà ¾ÉWù Uà Wà ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà Î»©ÉlÉ +É~ÉÒ ùÂÖÅ Uà lÉÉà LÉùàLÉù.... lÉ©Éà Hà´ÉÉ 

¾¶ÉÉà?

lÉÉùÉ ´ÉSÉ{ÉÉà ©Éá »ÉÉÅ§É²«ÉÉ {ÉoÉÒ. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH °~Éà ~ÉiÉ NÉÖ°W{ÉÉà{ÉÉ 

©ÉÖLÉàoÉÒ +É~É{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ V«ÉÉùà ̧ É´ÉiÉ oÉÉ«É Uà lÉÉà ~ÉiÉ ¾ÖÅ NÉtNÉt oÉ> XB UÖÅ. 

¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, V«ÉÉùà +É~É »ÉÉ©Éà ¶ÉÉ¹ÉlÉ +{Éà »É©É[É ¾¶ÉÉà lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà...? +à{ÉÒ 

H±~É{ÉÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà. ¥É»É... ©ÉÉùÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ ©ÉÉà÷Ò {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¾ÖÅ »ÉÖLÉ, 

¶ÉÉÅÊlÉ, »É©ÉÞÎyyÉ +{Éà »É©ÉÉÊyÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. Ê»ÉyyÉ~Éq{Éà ´ÉùÖ +à÷±ÉÖÅ {ÉÉ{ÉHeÖÅ PÉù ©ÉÉÅNÉÖ 

UÖÅ. Ê»ÉyyÉ~Éq ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ> X«É +{Éà ©ÉÉùÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ 

HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà...

¾à ¡É§ÉÖ,

©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ +Éc©ÉÒ {ÉÉ©Éà ~ÉÖº~ÉÉ´ÉlÉÒ Ê´ÉV«ÉÉ §ÉÚÊ©É ~Éù +É~É{ÉÉà 

W{©É oÉ«ÉÉà. +É~É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ©É¾ÉÊyÉùÉW ¸Éà«ÉÉÅ»ÉHÖ©ÉÉù, +É~É{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ »Él«ÉHÒ 

+à©É{ÉÉ HÚLÉà +É~É{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà. +É W{©É +É~É{ÉÉà +ÅÊlÉ©É W{©É ¾lÉÉà. +©Éà lÉÉà 

¾Y ~ÉiÉ W{©É©ÉùiÉ{ÉÉ £àùÉ©ÉÉÅ ~Ée«ÉÉ UÒ+à. ¥É»É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà... +©ÉÉùÉà 

~ÉiÉ lÉ©ÉÉùÒ Wà©É +É +ÉLÉùÒ W{©É ¾Éà«É WàoÉÒ £ùÒoÉÒ W{©É {É ±Éà´ÉÉà ~Éeà.

¾à ¡É§ÉÖ,

lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¡ÉÒlÉ HùÒ ¥ÉàcÉà UÖÅ. +É ©ÉÉùÒ ùÒlÉ Uà. +¾ÓoÉÒ »ÉÒyÉÉ Wà 

W{©É oÉÉ«É +à ¥É»É +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ oÉÉ«É... ¥É»É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà... 

+à´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà HùÉ´ÉXà...

ns ÒeYeg,

keÀeue¬eÀces nce keÀneB DeeHe keÀneB ö YeJe keÀer ¢efä mes Swmee neslee jnlee 

Lee ~ uesefkeÀve Deepe Swmee DeHetJe& DeJemej Dee³ee nw efkeÀ DeeHe Yeer efyejepeceeve nes Deewj 

ceQ Yeer efyejepeceeve ngB ³eneB Hej ceveg<³e DeJeleej ceW ~ meYeeve oMee ceW ngB ~ yeme, 

Swmee ³eesie efHeÀj keÀYeer Dee³esiee keÀesF& Yejesmee veneR nw ~ FmeefueS ns ÒeYeg, ceQ ÒeeLe&vee 

keÀjlee ngB, cejer ³es ÒeeLe&vee mJeerkeÀej uesvee ~ ceQ Ëo³e keÀer ienjeF& mes keÀn jne ngB 

cegpes mJeerkeÀej uees ~ ³en HeekeÀj nce oesveeW mecekeÀ#e mece³e ceW Dee ®etkesÀ nw ~ êJ³e mes 

Yeues nce ³eneB yewþs nw, DeeHe JeneB nes uesefkeÀve DeeHekesÀ DeefleMe³e kesÀ ceeO³ece mes ceQ 

DeeHekeÀer ke=ÀHee ues MekeÀlee ngB Deewj ues jne ngB Deewj DeeHekeÀes osveer ner nesieer Deewj cegPes 

mJeerkeÀejvee ner Heæ[siee ~

ns ÒeYeg,

cesjs Deboj keÌ³ee ®eue jne nw ³es Helee veneR uesefkeÀve SkeÀ yeele Helee nw DeeHe 

cesjer yeele megve jns nQ Deewj cesjer Deboj jesceeb®e nes jne nw ~ ³ener ceQ ®eenlee Lee 

Deveble keÀeue mes ~

¾à ¡É§ÉÖ,

lÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É ¡Éà©É{ÉÉ lÉÉù ¥ÉÅyÉÉ> SÉÚG«ÉÉ Uà. ¾´Éà ¥É»É... +É ]ÅHÉù 

»ÉÉÅ§É³lÉÉà ù¾àWà ©ÉÉùÉà. ©ÉÉùÉ Àq«É{ÉÉ yÉ¥ÉHÉùÉ{ÉÒ +Åqù, ©ÉÉùÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù 

©ÉÉmÉ lÉÉùÉà NÉÖÅW{É ù¾à¶Éà. +É ©ÉÉùÖÅ committment Uà. ©ÉÉùÅÖ +É«ÉÖº«É ¥É¾Ö ÷ÖÅHÚ 

Uà. lÉÉùÖÅ +É«ÉÖº«É ¥É¾Ö Ê´ÉùÉ÷ Uà. ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¥É¾Ö scope Uà lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà 

+É´É´ÉÉ{ÉÉà +{Éà ©ÉÉùÖÅ H±«ÉÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà... ¥É»É, lÉÉùÖÅ ©ÉÉàhÅÖ XàlÉÉÅ XàlÉÉÅ lÉÖÅ ©ÉÉùÒ 

+Åqù ´É»ÉÒ W>¶É. ¾ÖÅ lÉÉùÒ +Åqù ´É»ÉÒ¶É. +É W ©ÉÉùÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Uà. ¾ÖÅ lÉÉà ¥ÉÉ³ 

UÖÅ, ¾à ¡É§ÉÖ, ¥ÉÉ³H{ÉÒ Wà©É ¥ÉÉà±ÉÒ ùÂÉà UÖÅ. ©ÉÉùÒ +É Ê´É{ÉÅlÉÒ »É£³ oÉÉ«É +à´ÉÒ 

HÞ~ÉÉ HùXà... ¾ÖÅ G«ÉÉùà ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ +É´ÉÒ lÉÉùÉ SÉùiÉq{Éà »~É¶ÉÔ ¶ÉHÖÅ...! +à W 

ùÉ¾ Xà> ùÂÉà UÖÅ. ¾à ¡É§ÉÖ, +à´ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ ©ÉÉùÒ ¥É{Éà +É W{©É©ÉÉÅ Hà lÉÉùÉ SÉùiÉ 

»~É¶ÉÇ HùÒ ¶ÉHÅÖ. lÉÉùÒ HÞ~ÉÉ ±É> ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ ©É¾É©ÉÅNÉ±É {Éà ©É¾É ~Éù©É~Éq{Éà 

~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHÅÖ.

¾à ¡É§ÉÖ,

¾´Éà ¥É¾Ö ´ÉÉù {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÖÅ +É +É«ÉÖº«É +¾Ó ¥É¾Ö +ÉàUÖÅ Uà. oÉÉàeÒH 

~É³Éà Uà. ¾ÖÅ +É´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ. lÉÉùÉ ùÉW©ÉÉÅ ¡É´ÉV«ÉÉ OÉ¾iÉ HùÒ{Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ ùoÉ©ÉÉÅ 

¥Éà»ÉÒ{Éà +É~É{ÉÒ Ê{É»ÉùiÉÒ SÉeÒ ~Éù©É ~Éq{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ©ÉÉùÉ 

+ÅlÉù{ÉÉ +ÅyÉÉùÉ lÉÚ÷Ò X«É +à´ÉÖÅ lÉàW ¡ÉHÉ¶ÉÉà. ©ÉÉùÒ [ÉÉ{É V«ÉÉàlÉ ]³HÉ´ÉÉà...

¾à ¡É§ÉÖ, ¾à »ÉÒ©ÉÅyÉùÉ,

+É~É{ÉÉà r´«ÉÉÊlÉ «ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~É{ÉÖÅ »©ÉùiÉ »ÉqÉ »ÉqÉ ©ÉÉùÉ 

ÊSÉnÉ©ÉÉÅ »ÉÉÊ©É±É oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. +É~É »ÉÉKÉÉlÉ »´É°~Éà ©É³Éà Hà {É ©É³Éà ~ÉiÉ +É~É{ÉÉ 

´ÉSÉ{ÉÉà ©ÉÉùÉ HÉ{É©ÉÉÅ {Éà Àq«É©ÉÉÅ NÉÖÅY ùÂÉÅ Uà. ¾ÖÅ +¾Ó §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉÅ ¥ÉàcÉÅ 

+É~É{Éà »ÉqÉ »ÉqÉ «ÉqÉ «ÉqÉ ©É³Ò SÉÚG«ÉÉà UÖÅ. ¥É»É... +É~É{ÉÉà {Éà ©ÉÉùÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 

XàeÉ> SÉÚG«ÉÉà Uà. +É~É{ÉÉà ¾ÉoÉ »ÉqÉ«É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à LÉÖ±±ÉÉà ¾lÉÉà. ¾´Éà ©ÉÉùÉ §É´É{ÉÖÅ 

»É©ÉùÉÅNÉiÉ »É©ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ +É´«ÉÖÅ Uà +à´ÉÖÅ ©É{Éà §ÉÉ»ÉÒ ùÂÖÅ Uà. +{Éà +à´ÉÖÅ W oÉ¶Éà 

+É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ. ¾Å©Éà¶ÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ, ÊSÉnÉ©ÉÉÅ, lÉ{É©ÉÉÅ ù¾Éà. »ÉqÉ«É 

SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾Éà...

``Uà +àH Ê´É{ÉÅlÉÒ {ÉÉoÉ ©ÉÉùÒ, HÉ{É©ÉÉÅ +´ÉyÉÉùXà,

¡Él«ÉàH +KÉù »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÖW Àq«É©ÉÉÅ HÅeÉùXà...''
¾à ¡É§ÉÖ,

+É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ, +É~É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ W±qÒ W±qÒ +É´ÉÒ ~Éù©É NÉÊlÉ 

¡ÉÉ~lÉ HùÖÅ +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà... HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà...

``§É´ÉÉà §É´É ©É³Xà lÉ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùiÉ,

lÉ©ÉÉùÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ... (2) ¾Éà ©ÉÖW ©ÉùiÉ...''
©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ Hù´ÉÉ, lÉà©É{Éà +É~É©ÉÉÅ 

§É´ÉÉà§É´É{ÉÉ »ÉÉoÉÒqÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Uà lÉÉà +¾Ó §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +{É{«É 

©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ
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Y´É ±ÉÉ«ÉH oÉÉ«É ~ÉUÒ W §ÉNÉ´ÉÉ{É q¶ÉÇ{É +É~Éà Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ

§ÉÎGlÉ W Hù´ÉÒ +à W ©ÉÉNÉÇ Uà +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà©É{ÉÅÖ +É±ÉÅ¥É{É W°ùÒ Uà. 
¡ÉÊlÉ©ÉÉ »´É°~Éà Wà +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà »ÉlÉlÉ SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH ¾ÉWù ¾Éà«É, Wà +É~ÉiÉ{Éà 
©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉeà, Wà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ »ÉlÉlÉ ©É³lÉÒ ù¾à... +à´ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà 
+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +à÷±Éà »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ. V«ÉÉÅ 
©É±ÉHlÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ {É´É Êq´É»É »ÉlÉlÉ ¾ÉWù ¾Éà«É Uà. +É +à´ÉÉà +´É»Éù Uà 
»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà PÉù{ÉÉ ´ÉeÒ±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà, »ÉÉoÉÒqÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +{Éà 
lÉà©É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ ©É¾ÉÊ´Éqà¾à ~É¾ÉáSÉÒ ©ÉÖÎGlÉ 
~Éq{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù... NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉ Wà´ÉÉà {ÉoÉÒ... +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ 
+{Éà ¾ÉWùÒ lÉÉà {É»ÉÒ¥ÉqÉù ¾Éà«É +à{Éà W ©É³à.... »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà Àq«É{ÉÖÅ 
XàNÉ{É Hù´ÉÉ +´É¶«É ~ÉyÉÉù¶ÉÉà.

¾´Éà +{ÉÖ§É´ÉÉà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉlÉlÉ 

KÉiÉàKÉiÉà Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾ÉWù Uà lÉà©É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
10 ´ÉºÉÇoÉÒ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +©Éà XàeÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à. +É 

Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ AnÉùÉànÉù ¡ÉNÉÊlÉ oÉ> Uà. +{Éà ©ÉÅmÉ 
X~É{ÉÉ ¡É§ÉÉ´Éà PÉiÉÉÅ SÉ©ÉlHÉùÉà oÉ«ÉÉ Uà. +{Éà V«ÉÉùoÉÒ +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ NÉÖ°Y+à 
~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ FlÉÅÖ§ÉùÉ HÉà±ÉàW +à©É. Hà. »ÉÅPÉ´ÉÒ ¾Éà±É©ÉÉÅ HùÒ +{Éà +à 
~ÉiÉ +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ, ¥É»É l«ÉÉùoÉÒ ©É{Éà +à©É oÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ 
Hà ©É{Éà ¡É§ÉÖY ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É G«ÉÉùà ©É³¶Éà? qù ´ÉºÉâ ¡É§ÉÖY{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
HùlÉÒ Hà lÉ©É{Éà ©ÉÉùÉ PÉùà ~ÉyÉùÉ´ÉÖÅ +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà.

+{Éà 2014 ©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ +É´ÉÒ +{Éà NÉÖ°Y{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ 
»ÉÉÅ§É³lÉÉ LÉùàLÉù §ÉÉ´É oÉ> NÉ«ÉÉà Hà +É ́ ÉºÉâ lÉÉà ¡É§ÉÖW{Éà PÉùà ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ Uà. ©Éá 
lÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> W ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà ~ÉiÉ ̧ ÉÉ´ÉH{ÉÒ ùX ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. Wà´ÉÖÅ session 
~ÉÖ° oÉ«ÉÖÅ +à´ÉÖÅ ©Éá +à©É{Éà £Éà{É H«ÉÉâ ©É{Éà ¡É§ÉÖY PÉùà ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ Uà lÉÉà +à©ÉiÉà HÒyÉÖÅ Hà 
+É~ÉiÉà ¡É§ÉÖY{Éà Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É G«ÉÉÅ Hù¶ÉÖÅ? ©Éá NÉÖ°Y{Éà ́ ÉÉlÉ HùÒ lÉÉà +à©ÉiÉà HÒyÉÖÅ 
Hà lÉ©Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ±«ÉÉà. ¥ÉÉHÒ ¡É§ÉÖY ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à »oÉÉ{É NÉÉàlÉÒ ±Éà¶Éà. ¥É»É +{Éà 
lÉùlÉ W Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà +{Éà LÉùàLÉù ¡É§ÉÖY ¥É¾Ö W »Éù»É »oÉÉ{É A~Éù 
Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É oÉ> NÉ«ÉÉ.

V«ÉÉùoÉÒ ¡É§ÉÖY PÉùà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà l«ÉÉùoÉÒ XiÉà PÉù §É«ÉÇÖ §É«ÉÇÖ ±ÉÉNÉà Uà. 
+à©É ±ÉÉNÉà Uà XiÉà Hà +àH +ÉyÉÉù ©É³Ò NÉ«ÉÉà Uà. HÉà> negative Ê´ÉSÉÉùÉà {ÉoÉÒ 
+É´ÉÉlÉ Wà HÉÅ> oÉ¶Éà lÉà ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ+à »ÉÉùÖÅ W oÉ¶Éà +à´ÉÉà §ÉÉ´É »É¾W~ÉiÉà +É´ÉÒ 
X«É Uà.

»É´ÉÉù{ÉÉ AclÉÉÅ W ¡É§ÉÖY{ÉÉà ¾»ÉlÉÉà SÉ¾àùÉà Xà>{Éà +©ÉÉùÉ Êq´É»É{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. qùùÉàW ¡É§ÉÖY{Éà »~É¶ÉÇ HùlÉÉÅ §ÉÉ´É ~ÉÚX +{Éà »ÉÉÅWà +ÉùlÉÒ, 
©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà HùlÉÉÅ Y´É{É yÉ{«É ¥É{ÉÒ X«É Uà.

Thank you very much NÉÖ°Y. +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +©É{Éà 
¡É§ÉÖY{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©É³Ò.

+Êù¾ÅlÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ HùÉ´É{ÉÉù +{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ yÉÉàùÒ ©ÉÉNÉâ SÉhÉ´ÉÒ 
qÖNÉÇÊlÉ +÷HÉ´É{ÉÉùÉ NÉÖ°Y +É~É{ÉÖÅ »oÉÉ{É +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à NÉÉäù´É´ÉÅlÉÖ +{Éà +Xàe 
Uà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà A~ÉHÉùÉà +É §É´É ~ÉÖùlÉÉà Uà ~ÉiÉ +à{ÉÉ HùlÉÉ +{ÉÅlÉÉ +{ÉÅlÉ 

A~ÉHÉù lÉÉà NÉÖ°Y +É~É{ÉÉà Uà. +É~É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Y{É´ÉÉiÉÒ{ÉÉà ]iÉHÉù Uà. 
+É~Éà +©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ ~ÉÖ«ÉÉÇ Uà. ~É³à ~É³à »ÉÅ«É©ÉÒ Y´É{É{ÉÅÖ PÉelÉù H«ÉÈÖ Uà. 
+à A~ÉHÉùÉà lÉÉà +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ Uà Hà HùÉàeÉà §É´Éà ~ÉiÉ ́ ÉÉ³Ò ¶ÉHÉ«É +à©É {ÉoÉÒ.

yÉùlÉÒHÉ HÉ] HùÖÅ +Éäù H±É©É HùÖÅ ´É{ÉùÉ>,

»ÉÉlÉ »É©ÉÅqù »«ÉÉ¾Ò HùÖÅ, NÉÖ°NÉÖiÉ Ê±ÉL«ÉÉà {É X>.
NÉÖ° +{Éà »ÉtNÉÖ°©ÉÉÅ £ùH Uà. ¶É¥qoÉÒ [ÉÉ{É{ÉÉà A~Éqà¶É Hùà lÉà NÉÖ° +{Éà 

»É´ÉÇ©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÉ´Éà lÉà »ÉtNÉÖ°.
LÉùàLÉù +©ÉÉùÉ HÉà> ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ ~ÉÖi«É «ÉÉàNÉà +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉ »ÉtNÉÖ° +©É{Éà 

©É²«ÉÉ. Thank you NÉÖ°Y.
¡É§ÉÖY +É´«ÉÉ ~ÉUÒ +©ÉÉùÉ ~ÉeÉà¶ÉÒ{Éà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Hà ¡É§ÉÖY 

©É{Éà q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà Uà. »É´ÉÉù{ÉÉ DPÉ©ÉÉÅ W +à©É{Éà ¡É§ÉÖY qàLÉÉ«ÉÉ +{Éà 
lÉùlÉ W AcÒ{Éà q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. ́ ÉÉlÉ +à©É ¾lÉÒ Hà ©Éá +à©É{Éà HÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà 
»ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà PÉùà ¡É§ÉÖY{Éà ~ÉyÉùÉ´É¶ÉÖÅ lÉÉà lÉ©Éà q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É´ÉW. ~ÉiÉ +à 
+É´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ {É ¾lÉÉ +à÷±Éà ¡É§ÉÖY+à +à©É{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉ.

+©ÉÉùÉ ¥ÉÒX ~ÉeÉà¶ÉÒ Wà Wä{É {ÉoÉÒ, ±ÉÖ¾ÉiÉÉ Uà +à©ÉiÉà ¡É§ÉÖY +É´«ÉÉ 
~É¾à±ÉÉ PÉù +ÉNÉ³ ùÅNÉÉà³Ò HùÒ +{Éà PÉù{Éà ¶ÉiÉNÉÉùÒ qÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà +à÷±ÉÉ LÉÖ¶É 
¾lÉÉ Hà XiÉà +à©É{ÉÉ W PÉùà ¡É§ÉÖY ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà. ùÉàW q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ +É´Éà Uà +{Éà 
+à©É{Éà lÉÉà +à÷±ÉÒ ̧ ÉyyÉÉ ¥Éà»ÉÒ NÉ> Uà Hà ¡É§ÉÖY +É´«ÉÉ ~ÉUÒ +©ÉÉùÉ yÉÅyÉÉ »ÉÉùÉ 
SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉÅe¬É Uà +{Éà V«ÉÉÅ ~ÉiÉ HÉ©É +÷Hà +à÷±Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà ¡É§ÉÖY{Éà 
{ÉWù »É©ÉKÉ ±ÉÉ´ÉÒ problem ©ÉÉ÷à solution ©ÉÉNÉà +{Éà LÉùàLÉù +à©É{ÉÉ 
problem solve oÉ> X«É Uà.

¥ÉÒWÖÅ +©ÉÉùÒ Ê¥É±eÓNÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒY{ÉÒ ́ Éä«ÉÉ´ÉSU ©ÉÉ÷à A~ÉÉ¸É«É 
Uà +à÷±Éà +¾Ó«ÉÉ PÉiÉÉÅ NÉÖ° §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ~ÉiÉ ~ÉyÉÉùà Uà. ¥ÉyÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà Uà. 
¡É§ÉÖY{ÉÖÅ ©ÉÖLÉeÖÅ Xà>{Éà W ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ©ÉÖLÉ©ÉÉÅoÉÒ AqÃNÉÉùÉà »ÉùÒ ~Éeà Uà ´ÉÉ¾ ! Hà´ÉÖÅ 
»Éù»É ©ÉÖLÉeÖÅ Uà Hà XàlÉÉÅ W ù¾Ò+à. LÉùàLÉù ¡É§ÉÖY ~ÉyÉùÉ´«ÉÉ ~ÉUÒ +©Éà LÉÚ¥ÉW 
yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à. +{Éà +É~É »ÉÉä{Éà ~ÉiÉ +É´ÉÒ yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´É´ÉÒ 
¾Éà«É lÉÉà ¡É§ÉÖY{Éà PÉùà W°ù ~ÉyÉùÉ´ÉXà.

Thank You - ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r.
Thank You - ~ÉÅHW NÉÖ°Y.
Thank You - All »ÉlÉÃ»ÉÅNÉÒ.

Ê{É©ÉÇ³É {Éà©ÉSÉÅq UàeÉ ö  9224629200

¾ÖÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r »ÉÉoÉà Uà±±ÉÉ 9 ́ ÉºÉÇoÉÒ XàeÉ«Éà±ÉÒ UÖÅ. 
V«ÉÉùoÉÒ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà joint HùÒ Uà l«ÉÉùoÉÒ +t§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉ Uà. 
Everything I got which I want. ¾ùKÉiÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¥ÉlÉÉe{ÉÉùÉ 
»ÉqÃNÉÖ° ©É²«ÉÉÅ. ¥É¾Ö +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò NÉ> UÖÅ. I need only God... God... 

& God... +É»ÉÉà ©ÉÉ»É{ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 
wÉùÉ ~ÉÚW{É oÉ«Éà±É. Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ©ÉÉùÉ PÉùà +É´«ÉÖÅ +{Éà l«ÉÉùoÉÒ W ©É{É©ÉÉÅ §ÉÉ´É 
¾lÉÉà Hà ¡É§ÉÖW{Éà PÉùà ~ÉyÉùÉ´ÉÖÅ. +{Éà +´É»Éù ~ÉiÉ ©É³Ò NÉ«ÉÉà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ 
W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉà. ¡É§ÉÖY{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ{Éà ¡ÉÊlÉ©ÉÉ »´É°~Éà PÉùà ~ÉyÉùÉ´«ÉÉ. ¾ÖÅ 
PÉù©ÉÉÅ +àH±ÉÒ W ù¾ÖÅ UÖÅ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖY{ÉÉ +É´«ÉÉ ¥ÉÉq +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà XiÉà ©É{Éà 
´ÉeÒ±É ©É³Ò NÉ«ÉÉ. PÉù §Éùà±ÉÖÅ ±ÉÉNÉà. ©ÉÉùÉ ©É©©ÉÒ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ 
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H©É LÉÉ«É +à{ÉÖÅ ¶ÉùÒù +{Éà NÉ©É LÉÉ«É +à{ÉÖÅ ©É{É Ê{ÉùÉàNÉÒ ù¾à Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉ {ÉÉoÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ

¡É§ÉÖY W Uà +à´ÉÉà »ÉlÉlÉ +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾ÅÖ UÖÅ. T.V. ~Éù ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É{Éà +´É¶«É XàB UÖÅ. ±ÉKÉ XNÉÞÊlÉ ́ ÉyÉÒ NÉ> Uà. HÅ> ~ÉiÉ »É´ÉÉ±É ¾Éà«É, lÉùlÉ 
W W´ÉÉ¥É ©É³à Uà. +à{ÉÉoÉÒ ¶ÉàºÉ ¶ÉÅÖ Xà>+à? §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖ HÅ> W «ÉÉq 
ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ ~ÉiÉ ¡ÉNÉÊlÉ oÉ> Uà. +ÉÅLÉ©ÉÉÅ +ÉÅ»ÉÖ +É´ÉÒ X«É lÉÉà 
~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉùlÉ W H¾à, ¾´Éà lÉÉùà ùe´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É{ÉÅq©ÉÉÅ W ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉ +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W Uà. +É´ÉÉ HÉ«É©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒqÉù +Êù¾ÅlÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ lÉÉà PÉùà ¾Éà´ÉÒ W Xà>+à +à´ÉÒ ¾ÖÅ »ÉÉä{Éà 
¡ÉàùiÉÉ HùÖÅ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+É¶ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ lÉoÉÉ qà´ÉNÉÖ°{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ 2014 {ÉÒ »ÉÉ±É©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ Hù´ÉÉ FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW©ÉÉÅ NÉ>. 
©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ W Êq´É»ÉoÉÒ §ÉÉ´É ¾lÉÉÅ Hà ¡É§ÉÖY{Éà ©ÉÉùÉ PÉùà ±É> +É´É´ÉÉ. 
lÉà >SUÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ> NÉ>. +É{ÉÅq, A±±ÉÉ»É »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖY{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ Uà±±ÉÉ 
Êq´É»Éà PÉùà ±É> +É´«ÉÉ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà lÉà©É{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 
HùÒ. lÉà Êq´É»ÉoÉÒ +ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ©É{É, ÊSÉnÉ, +É{ÉÅq©ÉÉÅ W ù¾à Uà. ©É{É©ÉÉÅ 
¶ÉÉÅÊlÉ ©É³Ò. +àH W Ê´ÉSÉÉù Hà ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖY HÉà>{ÉÖÅ +Ê¾lÉ oÉ´ÉÉ {É¾Ó qà. PÉù{ÉÖÅ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¶ÉÖyyÉ oÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ. ¡É§ÉÖY{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. ùÉàW 
AclÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ±É> Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. +àH W AqÃNÉÉù... 
``©ÉÉùà lÉÉà lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà...''

§ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É Hà. {ÉÉNÉeÉ

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
PÉiÉÒ LÉÖ¶ÉÒ oÉ> §ÉNÉ´ÉÉ{É PÉùà Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É oÉ«ÉÉ. +ÉàNÉ»÷ 2014{ÉÉ 

~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà PÉùà ~ÉyÉùÉ´«ÉÉ. 4 ́ ÉºÉÇoÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà HÞ~ÉÉ HùlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà +É 
´ÉºÉâ +à LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉà Êq´É»É +É´«ÉÉà.

PÉù LÉÖ¶ÉÒoÉÒ §ÉùÉ> NÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉùÒ >SUÉ ~ÉùÒ~ÉÚiÉÇ HùÒ ¡É§ÉÖ+à.
¡É§ÉÖ PÉùà +É´«ÉÉ {Éà ©ÉÉùÒ +Åqù PÉiÉÉà change +É´«ÉÉà. ©É{Éà +àH »Éù»É friend 
©É³Ò NÉ«ÉÉ Wà{Éà ¾ÖÅ ¥ÉyÉÖ W H¾Ò ¶ÉHlÉÒ ¾lÉÒ.

©ÉÉùÉà +ÉÅlÉÊùH ùÒlÉà PÉiÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà. ¡ÉÊJ«ÉÉ, Wà »É´ÉÉù{ÉÉ oÉlÉÒ 
¾lÉÒ ~ÉiÉ ¾´Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉoÉà +à÷±Éà ¡ÉÊJ«ÉÉ LÉÚ¥É »Éù»É....

©ÉÉùÉ©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ PÉiÉÒ +É´ÉÒ. HÞ~ÉÉ HùlÉÉ HùlÉÉ ©ÉÉÒ §ÉÚ±ÉÉà Wà ́ ÉÉiÉÒoÉÒ 
oÉlÉÒ ¾lÉÒ lÉà©ÉÉÅ PÉiÉÉà »ÉÖyÉÉù +É´«ÉÉà. HÉà>~ÉiÉ ùÒlÉà ©ÉÖÅ]ÉlÉÒ ¾ÉàB lÉÉà ¡É§ÉÖ{Éà H¾ÖÅ {Éà 
©ÉÖÅ]´ÉiÉ qÚù oÉ> X«É.

¥Éà±ÉÉ¥Éà{É ©É¾àlÉÉ

My Journey with Prabhuji

Namo Jinanam Friends

I attended Paryushan in 2013 through Jain Social 

Group (Andheri), as to what is it they are teaching, as I 

was always eager to know about our religious rituals, as 

WHY they did & HOW they were performed. 

Nevertheless, HOW was answered many a times but 

WHY was never answered. In those 9 days & 2 Bhav 

Pratikaman, a lot of my questions were answered & the 

Bhav Pratikaman deleted a lot of my issues & made me 

feel light. From 1990, I had created a block towards 

religion due to personal reasons, in fact I was in a state of 

depression. These 9 days became a turning point of my 

life.

A very major change was that I wanted to be more 

than just a Homemaker & do business. I started my work 

as a bag designer in July 2014 which was a dream which I 

thought would never materialize. After this I attended the 

Part 1 & 2 Course. Though I was not very regular in 

attending it & not following what Guruji asked us to do for 

living a physically, mentally & emotionally balanced life & 

to grow spiritually. But whatever little I did was a great shift 

in my life. Then during Paryushan 2014, I used to admire 

the murtis & felt like taking one of them home as 

everybody inspired me but was scared to do so. And then 

one of the days my husband came for aarti and mangal 

diya whose labh we got because of Swami Vatsalya. After 

doing this, my husband who came for the first time there 

although he is a follower of Rakeshbhai & Saryuben for 

20 years, inquired about the murtis & decided to go for it. I 

have been married since 25 years but never have me & 

my husband shared a relation of understanding each 

other by any means but that at that time without me 

saying he read my heart & mind for Swami Vatsalya & 

taking Prabhuji home. In fact, he always used to do the 

opposite of whatever I say or even think. The decision of 

taking Prabhuji home was of mixed feeling. My only 

daughter was shocked as to what & why it was 

happening.

On 1st September 2014, Prabhuji arrived at my 

house. The environment of my house changed as a lot of 

positivity was created. It took a month to renovate my old 

temple to new to accommodate Prabhuji. I feel very 

fortunate that Prabhuji is there with us now. We share with 

Him everything. Our faith in Him is increasing day by day. 

He is always guiding us with the right path. We feel His 

grace & blessings on us. My entire family feels the growth 

of spirituality. My daughter was shocked with all the 

changes done because of Prabhuji is now taking care of 

Him as He’s her baby.

Though I have stated the series of events of 

Prabhukripa in my life but yet there is a lot to tell. I have no 

fear of my future journey as I know the He is there with 

me.

Ranjan Jain (Vile Parle)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ùÉmÉà 11 oÉÒ 4 {ÉÉà »É©É«É Ê{ÉÊºÉyyÉ HÉ³ ©É{ÉÉ«É Uà Wà©ÉÉÅ »{ÉÉ{É Hà §ÉÉàW{É Hù´ÉÖÅ {É¾Ó.

+É~ÉÒ{Éà. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É¾Ã´ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ {Éà 
»ÉÉKÉÉlÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ oÉ>. +¾Ó +É´Éà±É »É´É +ÉùÉyÉHÉà{Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É ©É¾à»ÉÖ»É oÉlÉÒ lÉ¾Ò. ¡ÉoÉ©É »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ~É«ÉÇÖºÉiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà 
>ÊlÉ¾É»É ¶ÉÖÅ? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É{ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à...? ´ÉNÉàùà ©É{É{Éà 
©ÉÖÅ]´ÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÅÖ Ê{ÉùÉHùiÉ H«ÉÈÖ.

+É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ´ÉÉùà PÉeÒ+à distract (¨ÉÊ©ÉlÉ) oÉ> 
W>+à UÒ+à. y«Éà«ÉoÉÒ qÚù WlÉÉÅ ù¾Ò+à UÒ+à. lÉà{Éà +É ~É´ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÉUÖÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅÅ Uà 
+{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù ¥Éà ©É¾É{É NÉÖiÉÉà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

Wà goal ±É>{Éà +É´«ÉÉ Uà lÉà©ÉÉÅ concentrate oÉ> +{«É »É´ÉÇoÉÒ 
distract oÉ> SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ cut off oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. Goal of 
~É«ÉÇÖºÉiÉ... Y´É{É{ÉÉà y«Éà«É... +Ê»lÉl´É{ÉÉà y«Éà«É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ 
¡É§ÉÖ{ÉÉà software +É~ÉiÉÒ +Åqù install H«ÉÉâ. Y´É{ÉÒ Ê¶É´É¥É{É´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 
{É´É Êq´É»É Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.. H> ùÒlÉà? lÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡ÉoÉ©É ¾ù KÉiÉ ``©ÉÖWà {É¾Ó ¾Éà{ÉÉ 
~Éùà¶ÉÉ{É'' +É Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉeÉ´«ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq 6 Steps of Divinge Life 
Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ~ÉÊ´ÉmÉ H÷É»ÉiÉÖÅ, ©ÉÖ¾~ÉÊnÉ, SÉù´ÉeÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà lÉà{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ H÷É»ÉiÉÅÖ +à÷±Éà `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' »ÉlÉlÉ +É 
XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à´ÉÖÅ.

©ÉÖ¾~ÉÊnÉ +à÷±Éà +à´ÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÉà Hà §ÉÉºÉÉ{Éà HÉùiÉà ¾àùÉ{É 
~Éù¶ÉÉ{É {É oÉ´ÉÖÅ ~Éeà. ̀ `{É ©Éä ¾ÖÅ ~Éùà¶ÉÉ{É, {É lÉÖÅ ¾ä ~Éùà¶ÉÉ{É'' ö +É Uà ̀ ©ÉÖ¾~ÉÊnÉ'.

SÉù´ÉeÉà +à÷±Éà ö ¾É±ÉlÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉÅ U HÉ«É Y´É{ÉÒ ö ~ÉÞo´ÉÒ HÉ«É, 
´É{É»~ÉÊlÉ HÉ«É, ́ ÉÉ«ÉÖ HÉ«É, ~ÉÉiÉÒ HÉ«É, ¡ÉHÉ¶É HÉ«É, mÉ»É HÉ«É... Y´ÉÉà{ÉÒ ¾É{ÉÒ 
{É oÉÉ«É, ¾{É{É {É oÉÉ«É lÉà{ÉÅÖ y«ÉÉ«É ùÉLÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ SÉù´ÉeÉà'.

Y´É{É©ÉÉÅ stress, tension, negativity oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
`+É{ÉÅq'.

l«ÉÉù ¥ÉÉq +É~ÉiÉà ±ÉÒyÉà±É Ê{ÉiÉÇ«É `©ÉÖWà {É¾Ó ¾Éà{ÉÉ ~Éùà¶ÉÉ{É' ©ÉÉÅ 
»É£³ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ SÉÉ´ÉÒ ö steps +É~ÉÒ.
(1) Wà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ +É´Éà lÉà{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É Hù´ÉÉ ö NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq.
(2) ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{ÉÉ{É q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ.
(3) `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' ¥ÉÉà±ÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ +É´ÉHÉù +É~É´ÉÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà ±ÉÉàNNÉ»É{ÉÉ ~ÉÉc{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÖÊlÉ +É~ÉÒ. 
+{ÉÅlÉ lÉÒoÉÈHù{ÉÒ HÒlÉÇ{É »lÉ´É{ÉÉ +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq Y´É{É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ ÊLÉ±ÉÊLÉ±ÉÉ÷ ¾»ÉlÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ùÉ©É¥ÉÉiÉ 
>±ÉÉW HÂÉà. »ÉlÉlÉ +É W »lÉÖÊlÉ »lÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà Hà, ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'' {ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É, `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' +{Éà ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love 

You''.
l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà qùàH{Éà »ÉÉ©É»ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÉeÒ{Éà NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq{ÉÉà 

¡É«ÉÉàNÉ HùÉ´«ÉÉà. ¥Éà ¾ÉoÉ XàeÒ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾Ò ©É{É©ÉÉÅ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É', ̀ lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I Love You' ©É{É©ÉÉÅ H¾Ò »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà +à{ÉÉ mÉiÉ 
NÉÖiÉ H¾à´ÉÉ{ÉÉ {Éà ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ mÉiÉ NÉÖiÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉ. +É~ÉiÉà SÉÉ±ÉlÉÉÅ 
SÉÉ±ÉlÉÉÅ §ÉÚ±ÉÉà HùÒ+à UÒ+à. +à +É~ÉiÉ{Éà qàLÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +à ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉùÉ Uà 
`»ÉqÃNÉÖ°'.

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É

¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ ö 2014

8 ©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ §É´«É ~ÉqÉ~ÉÇiÉ.
©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉWlÉÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 

+±ÉÉäÊHH, Êq´«É ¾ÉWùÒ... +à ~ÉiÉ Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ »´É°~Éà... ©É±ÉHÉlÉÉ ©ÉÖLÉà... qùùÉàW 
ÊLÉ±ÉlÉÉÅ SÉ¾àùÉ... +É´ÉÉ lÉàXà©É«É ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ »Éà´ÉÉ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ 
¡É§ÉÖ{ÉÉ »Éà´ÉHÉà... Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ ùÅNÉÉà³Ò {Éà Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ ¶ÉiÉNÉÉù HùlÉÉÅ »Éà´ÉHÉà... +{Éà 
+É´ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù ¡É§ÉÖ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ +»LÉÊ±ÉlÉ ́ É¾àlÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ... +É´ÉÖÅ »ÉÖÅqù »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ ùSÉÉ«ÉÅÖ ¾lÉÖÅ FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ 
~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 2014 ©ÉÉÅ.

``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù 
§ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 2014 FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW, ~ÉÉ±ÉÉÇ 
(´Éà»÷), WÖ¾Ö{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ {É´É Êq´É»É ©ÉÉ÷à +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É 
¡É§ÉÖ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ W´ÉÉ ©ÉÉ÷à Western line ©ÉÉÅ ¥ÉÉàÊù´É±ÉÒoÉÒ +{Éà 
Central line ©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÖ{e, »ÉÉ«É{ÉoÉÒ Free ¥É»É »Éà´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. qùùÉàW ¥É{{Éà time +¾Ó +É´É{ÉÉù qùàH »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ +¾Éà... 
+¾Éà... +ÉWà ©É{Éà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà +à´ÉÉ +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ ´ÉÉl»É±«É Hù´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É 
+à´ÉÒ »´ÉÉ©ÉÒ §ÉÎGlÉ +à÷±Éà Hà »´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É {É´Éà {É´É Êq´É»É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. 
+É´ÉÉ lÉÒoÉÈHù »É©É Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É ±ÉÉ§É §ÉÉN«É¶ÉÉ¶ÉÉ³Ò+Éà+à 
±ÉÒyÉà±É.

yÉ©ÉÇ, »ÉÅ¡ÉqÉ«É +{Éà ´ÉÉeÉ¥ÉÅyÉÒ{ÉÒ OÉÅÊoÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ +à´ÉÒ +É »É©«ÉHÃ 
+{É Ö§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉ Å »É©É»lÉ Wä{É lÉoÉÉ Wä{É ànÉù XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉ Å. 
www.namojinanam.org {ÉÒ ´Éà¥É»ÉÉ>÷ ~ÉùoÉÒ +É »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ live telecast +ÉLÉÉ world ©ÉÉÅ qùùÉàW Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. +Êù¾ÅlÉ TV Channel ~Éù mÉiÉ Êq´É»É +{Éà »ÉÉà¾©É SÉà{É±É ~Éù SÉÉù 
Êq´É»É delayed live telecast Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà 
Y´É{É©ÉÉÅ ùÉàW ~É«ÉÇÖºÉiÉ +àW ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà concept, ¥ÉÒX Êq´É»Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É 6 Scientific Process wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq, Al»É´É 
+{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ formula +{Éà lÉÉ. 23-8-2014{ÉÉ »ÉÉà¾©É SÉà{É±É ~Éù 
day-to-day life {ÉÉ lÉ~ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ lÉoÉÉ +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É ~Éù lÉÉ. 24-8-
2014{ÉÉ telecast Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉÉ. 24-8-012{ÉÉ ¥É{{Éà SÉà{É±É 
~Éù ©É¾É´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É live telecast Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»É´ÉÅl»ÉùÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ telecast Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ 
±ÉÉàHÉà+à PÉùà ¥Éà»ÉÒ{Éà +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ¥É¾ÉùNÉÉ©ÉoÉÒ +É´É{ÉÉù +ÉùÉyÉHÉà 
©ÉÉ÷à {É´É Êq´É»É ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

qùùÉàW lÉ~É»´ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à +àHÉ»ÉiÉÉ, ¥«ÉÉ»ÉiÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¸ÉÒ«ÉÖlÉ ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> 
§ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ+à qÒ~É ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ{Éà HùÒ.

l«ÉÉù ¥ÉÉq +É »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> 
©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉWlÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà +É¾Ã´ÉÉ{É 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ±ÉÉäHÒH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ »©ÉùiÉ oÉÉ«É lÉÉà lÉà H©ÉÇ +±ÉÉäHÒH ¥É{Éà.

NÉÖ° Hà´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à? lÉ{ÉÉ Ê´É¶Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.
»ÉqÃNÉÖ° ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à mÉiÉ steps Uà ö {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ. 

l«ÉÉù¥ÉÉq ¡ÉÊlÉHªÉiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. Action, video 

replay ¾ùKÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÉà process U. »´É{ÉÒ §ÉÚ±É{Éà ~ÉHeÒ lÉà{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù HùÒ §ÉÚ±É{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÒ Uà, ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Y´É{É©ÉÉÅ ©É»lÉÒ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ 
+É fromula ¥ÉlÉÉ´ÉÒ.

Six process of +É{ÉÅq ©É»lÉÒ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ formula - 

proposed by ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ.
¥ÉÒX Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ.
``©ÉÖW ùÉà©Éà ùÉà©Éà {ÉÉq NÉÖÅWà »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù lÉiÉÉà....'' »lÉÖÊlÉ wÉùÉ 

¶É°+ÉlÉ HùÒ.
+ÉW{ÉÉà Êq´É»É Uà "Love affair with God".

WNÉlÉ°~ÉÒ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà{ÉÉà ¡Éà©É A§ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ formula ©É³Ò.
+t§ÉÚlÉ Êq´É»É ¾lÉÉà +ÉW{ÉÉà, ̀ ¡É©É«ÉÉàNÉ'{ÉÉà.
Wà ~ÉiÉ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖ ¾Éà«É lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 

Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ ¡Éà©É Hù´ÉÉà.
¡Éà©É«ÉÉàNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +É ¡ÉüÉ{ÉÖÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Ê{ÉùÉHùiÉ H«ÉÈÖ. 

¡Éà©ÉùÉàNÉ{Éà ¡Éà©É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ convert Hù´ÉÉ{ÉÒ formula +É~ÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
``+É~É Hä»Éà §ÉÒ ¾Éà, I Love You....'' §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ lÉl´ÉÉà »ÉÉoÉà 
connection Hù´ÉÖÅ +à W `¡Éà©É«ÉÉàNÉ'. »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉyÉÉùÉ »ÉlÉlÉ 
´É¾Ò ù¾Ò ¾lÉÒ {Éà »ÉÉä +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ.

´ÉÉ»lÉÊ´ÉH »´É°~É©ÉÉÅ ÊW{É©ÉÉNÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà{Éà ©ÉÖÅ]´ÉlÉÉà +É ©ÉÉà÷Éà 
¡ÉüÉ... Wà{ÉÅÖ Ê{ÉùÉHùiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É~«ÉÖÅ. ¡Éà©É«ÉÉàNÉ +à÷±Éà 
¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÉ ~Éù Ê´É»lÉÉù©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ©ÉÉÅ ©É¾l´É{ÉÅÖ »mÉÉàmÉ 
±ÉÉàNÉ»»É ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¥ÉÉà±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà HÉùiÉ +à©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ 
SÉÉà´ÉÒ¶ÉÒ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ... +à{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ Uà. »ÉÉKÉÉlÉÃ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ 
Uà +{Éà +à©É{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É HùÒ ©ÉÉmÉ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. +{Éà lÉÒoÉÈHù ~ÉÉ»Éà 
©ÉÉÅNÉÒ+à +à÷±Éà W¥ÉùW»lÉ ¡É§ÉÉ´É Uà +à{ÉÉà... +´É¶«É ©É³à W... +É W 
±ÉÉàNÉ»»É{ÉÖÅ ©É¾l´É Uà. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà ̀ ¡Éà©É«ÉÉàNÉ' Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ̧ Éàºc ©ÉÉy«É©É 
Uà. +{Éà +¾Ó lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉÃ ¾ÉWùÒ Uà ©ÉÉ÷à 
+´É¶«É HÞ~ÉÉ ©É³à W. +É HÞ~ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉÒ Uà? lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
»É©ÉWiÉ +É~ÉlÉÉÅ HÂÖÅ qùàH lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »É©ÉÖlPÉÉlÉ HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ 
14 ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ £áHà Uà. +{Éà ±ÉÉàNÉ»»É ASSÉÉùiÉoÉÒ +{ÉÅlÉ ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ 
©É³´ÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà.

l«ÉÉù ¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 
NÉÖiÉ»lÉÖÊlÉ HùÒ.

``+ÉÊq +ÉÊq ¥ÉÉà±É... (2)
+{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +ÉÊq +ÉÊq ¥ÉÉà±É...''

+{Éà »ÉÉä +É §ÉÎGlÉù»É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ.
¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É »É©ÉV«ÉÉ ¥ÉÉq §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ +à÷±Éà 

¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÉ ~Éù ¡ÉHÉ¶É ~ÉÉelÉÉÅ HÂÖÅ §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ 9 steps formula Uà.
Y´É{É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù ¡É§ÉÖ ¥ÉlÉÉ´Éà +à ùÒlÉà Y´É{É Y´ÉÒ+à +{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù +{Éà +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÒ +Åqù ¡É§ÉÖlÉÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ+à.

¸É´ÉiÉ, »©ÉùiÉ, HÒlÉ{ÉÇ, ́ ÉÅq{É ö ¡Éà©É«ÉÉàNÉ{ÉÉ +ÅNÉ Uà.
{É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ, +SÉÇ{É©ÉÃ, ~ÉÉq»Éà´É{É©ÉÃ {Éà qÉ»Él´É +{Éà Uà±±Éà 

+Él©É Ê{É´Éàq{É©ÉÃ... H©ÉÇ{ÉÉ WÅNÉ±É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡Éà©É«ÉÉàNÉ{ÉÒ - 
§ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 9 steps ©ÉÉÅ HùÒ.

mÉÒX Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. 
+ÉW{ÉÉà Êq´É»É lÉ~É«ÉÉàNÉ{ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà. Day to day life {ÉÉ lÉ~ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©Éà³´É´ÉÒ...? lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +ÉùÉyÉHÉà©ÉÉÅ +©ÉÞlÉù»É §É«ÉÉâ. 
H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉ~É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ HùlÉÉÅ HÂÖÅ Positive - 

Negative oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà Ê{ÉWÇùÉ. ~ÉÖi«É, ~ÉÉ~ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà 
process +à÷±Éà lÉ~É.

Day to day life ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÉà HùÒ+à UÒ+à. +à §ÉÚ±ÉÉà{ÉÖÅ 
Ê{É´ÉÉùiÉ +à÷±Éà lÉ~É. LÉ{ÉLÉÉ©ÉiÉÉ©ÉÉÅ ̀ `LÉ©ÉÖÅ UÖÅ {Éà LÉ©ÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ'' +à Uà ̀ lÉ~É'.

LÉ©É{É ö lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You.

LÉÉ©ÉiÉÉ ö {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+ÉLÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉà +ÉW yÉÅyÉÉà Hù´ÉÉà lÉà{ÉÖÅ {ÉÉ©É `©ÉÉ»ÉKÉ©ÉiÉ'. l«ÉÉù¥ÉÉq 

¥ÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ lÉ~É ö U +§«ÉÅlÉù lÉ~É +{Éà U ¥ÉÉÂ lÉ~É Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.
¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ +Êù¾ÅlÉ Hà©É ¥É{«ÉÉ? 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{«ÉÉ? lÉà{ÉÒ formula Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÒ? lÉà Ê´É¶Éà lÉÒoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà Ê»ÉyyÉ oÉ´ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ q¶ÉÉ+à Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~É¾ÉáS«ÉÉ lÉà 
+Êù¾ÅlÉ ́ ÉÅq{ÉÉ´ÉÊ±É »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä{Éà lÉ±±ÉÒ{É H«ÉÉÇ.

``¾à Y´ÉeÉÅ, +Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ ùÅNÉ©ÉÉÅ ùÅNÉÉ> X...,
ùÅNÉÉ> X{Éà lÉÖÅ ùÅNÉ©ÉÉÅ...,

©É¾É´ÉÒù lÉiÉÉ ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ....''
SÉÉàoÉÉ Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡ÉoÉ©É ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ HùÒ{Éà oÉ>. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

+Él©ÉùKÉÉ ©ÉÅmÉ §ÉiÉÉ´«ÉÉà. +ÉW{ÉÉ Êq´É»Éà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ §ÉÊ´Éº«É 
¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ formula ©É³Ò. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ¶ÉÖÅ Uà? ̀ {É©ÉÉà' {ÉÉà ùÉ] ¶ÉÅÖ Uà? lÉà{ÉÉ 
Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©É³Ò. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ 14 ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù Uà +{Éà lÉà qùàH ©É{ÉÖº«É{Éà 
suitable Uà. +É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W «ÉÉàNÉ, ¡Éà©É«ÉÉàNÉ, §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ ¥ÉyÉÒ W 
therapies +É {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ Uà. Wà ~Éù©É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ SÉÚG«ÉÉ Uà lÉà©ÉiÉà +É 
`{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ' +É~«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÖÅ §ÉÉN«É ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà +à÷±ÉÉà powerful ©ÉÅmÉ 
Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉoÉÒ ¶ÉùÒù ©ÉÉàKÉ, ¡ÉÉiÉ ©ÉÉàKÉ +{Éà ÊSÉnÉ ©ÉÉàKÉ +à©É J©É¥ÉyyÉ Uà.

ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ H> ùÒlÉà »É©ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà lÉà Ê´É¶Éà 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ.NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ,
¡ÉoÉ©É, ̀ `Wà{ÉÉ ¡ÉSÉÅq ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ Ê´ÉLÉùÉ«É ́ ÉÉq³ H©ÉÇ{ÉÉ,
         »ÉÖù±ÉÉàH{ÉÉ qà´ÉÉà ©É³Ò{Éà Hùà ¾ºÉÇ lÉiÉÒ ́ ÉÅq{ÉÉ...'' »lÉÖÊlÉ HùÒ.
WNÉlÉ{ÉÉ qùàH ù¾»«É {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ §Éùà±ÉÉ Uà. +{Éà qùàH 

problem {ÉÉ solution {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ Uà lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ. +É 
WNÉlÉ ¶Éà{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà? ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? G«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉà UÖÅ? ©ÉÉùÉà +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 
role Uà? »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ù¾à±É qùàH Y´ÉÉà +àH¥ÉÒX ~Éù Ê{É§ÉÇù Uà... +É ¥ÉyÉÉ 
»É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ Ê{ÉùÉHùiÉ ©Éà³´ÉÒ »oÉÚ³ WNÉlÉ{ÉÖÅ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É H«ÉÈÖ.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É. §ÉNÉ´ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É ©É¾Éàl»É´É. KÉÊmÉ«ÉHÖÅe{ÉÉÅ ùÉW©É¾à±É©ÉÉÅ Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX +{Éà 

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÖi«É{ÉÉ NÉ´ÉÇ HùlÉÉ ~ÉÉ~É{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ ©É¾É{É Uà.

ÊmÉ¶É±ÉÉ ùÉiÉÒ{ÉÉà ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É... ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É SÉÉäq »´É~{É.... 
ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ ¥Éq±ÉÉlÉÒ +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É +É{ÉÅq{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ.... Ê»ÉyyÉÉoÉÇ 
ùÉX{ÉÉà ùÉW V«ÉÉàÊlÉºÉ wÉùÉ oÉ«Éà±É 14 »´É~{É{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò ùÉX lÉoÉÉ 
{ÉNÉùW{ÉÉà{ÉÉà +É{ÉÅq Al»É´É... ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù U~~É{É 
ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒHÉ+Éà... lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ oÉlÉÉÅ ©Éà° Ê¶ÉLÉù 
~Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ±É> W> +É{ÉÅq ©É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ >{rÉàö>{rÉiÉÒ+Éà...

+{Éà Uà±±Éà... {ÉÉ{ÉÉ»ÉÉ ¥ÉÉ³ÖeÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà ~ÉÉùiÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàhÉelÉÉÅ 
ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ...

´ÉÉ¾...! ´ÉÉ¾...! +qÃ§ÉÚlÉ ! +É´ÉÉà {ÉXùÉà... XiÉà +É~ÉiÉà »´É«ÉÅ 
KÉÊmÉ«ÉHÖÅe©ÉÉÅ ¾ÉWù UÒ+à +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉyÉÉùÒ ùÂÉÅ Uà... +É´ÉÉà W{©É 
©É¾Éàl»É´É lÉÉà +Ê¾Å W FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ W Xà´ÉÉ ©É³à...!
+É ́ ÉºÉâ Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX +{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ̧ ÉÒ »ÉÅW«É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ 
+{Éà ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ +±ÉHÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾à ±ÉÒyÉà±É. ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É {ÉÉ{ÉHeÉ ¥ÉÉ³      
+à ±ÉÒyÉà±É.

l«ÉÉù¥ÉÉq §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà W{©É lÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ ¾´Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà ¾ÖÅ ©É¾É´ÉÒù ¥É{ÉÒ{Éà W ù¾Ò¶É +à´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà.
UdÉà Êq´É»É WNÉlÉ{ÉÖÅ lÉÉÎl´ÉH scientific microvision {ÉÉà Êq´É»É ¾lÉÉà.

§ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É{ÉÒ [ÉÉ{É«ÉÉàNÉ, ¡Éà©É«ÉÉàNÉ, §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ, 
lÉ~É«ÉÉàNÉ, ©ÉÅmÉ{ÉÅÖ »´É°~É, WNÉlÉ{ÉÖÅ »oÉÚ³ »´É°~É »É©ÉY +{Éà Uà±±Éà +ÊlÉ Ê´É¶ÉàºÉ 
Êq´É»É ©É¾É´ÉÒù W{©É©É¾Éàl»É´É{ÉÉ Êq´É»Éà ©É¾É´ÉÒù W{©É ¥ÉÒW ùÉà~ÉiÉ HùÒ ±ÉKÉ 
»oÉÉÊ~ÉlÉ H«ÉÈÖ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> »ÉÚK©É WNÉlÉ©ÉÉÅ entry HùÒ. 
yÉ©ÉÇlÉl´É, Ê»ÉyyÉlÉl´É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> »ÉÚK©É WNÉlÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ.

»ÉÚK©É WNÉlÉ (+x¶«É WNÉlÉ){Éà +É~ÉiÉÒ favour ©ÉÉÅ H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ 
lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ. +x¶«É WNÉlÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà qù´ÉÉWXà Uà... ``¾ÖÅ »ÉÞÊº÷{ÉÉà 
+Å¶É UÖÅ'' +É{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

+x¶«É WNÉlÉ©ÉÉÅ (1) Entry gate ö ¾ù Y´É »ÉÞÊº÷{ÉÉà +Å¶É Uà ö 
»´ÉÒHÉù. l«ÉÉù¥ÉÉq (2) +Êù¾ÅlÉ gate ö »É©É~ÉÇiÉ gate. (3) +Êù¾ÅlÉ´ÉÉiÉÒ 
gate (4) +Êù¾ÅlÉ ©ÉÅmÉ gate õ +É SÉÉù gate ©ÉÉÅoÉÒ V«ÉÉùà ~ÉÉ»É oÉ¶ÉÖÅ l«ÉÉùà 
+É~ÉiÉà ~Éù©É ±ÉKÉ ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ¶ÉÖÅ... +É´ÉÒ »ÉÚK©É »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ H©ÉÇ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ 
´ÉÉlÉ XiÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉl´É »´É°~É Ê´É¶Éà, Y´É lÉl´É, +Y´É lÉl´É Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ 
©Éà³´ÉÒ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ +x¶«É WNÉlÉ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´Éy«ÉÉÅ. »ÉÚK©É WNÉlÉ©ÉÉÅ 
¡É´Éà¶É´ÉÉoÉÒ ¾ùKÉiÉà ¶ÉÖÅ £àù£Éù oÉ> ¶ÉHà lÉà{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É »É©ÉV«ÉÉ.

»ÉÉlÉ©ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà Law of cause and effect. H©ÉÇ{ÉÖÅ 
practical »´É°~É »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É. +ÉWà 14 ùÉW±ÉÉàH Ê´É¶Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ. ~Éù©ÉÉiÉÖ{Éà Ê©ÉmÉ Hà©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ lÉà Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ. 
+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 34 +ÊlÉ¶É«ÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´«ÉÉ lÉà ¶ÉÒL«ÉÉ. 
»ÉÚK©É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ{Éà, ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò{Éà ~ÉiÉ ©ÉÖGlÉ ù¾à´ÉÖÅ... Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà? +É ́ ÉÉlÉ +ÉWà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ PÉÉlÉÒ, +PÉÉlÉÒ H©ÉÇ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ.
+¥Éàq «ÉÉàNÉ +à÷±Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +àH lÉÉ±É 

oÉ´ÉÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ... Wà©ÉÉÅ »ÉÉä ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà XàeÉ> NÉ«ÉÉ.
+Éc©ÉÉà +{Éà {É´É©ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà Êq´É»É. »ÉÅ´Él»ÉùÒ 

+à÷±Éà ¶ÉÖÅ? §É«É, +§É«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.
l«ÉÉù¥ÉÉq +§Éàq«ÉÉàNÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ. Claimax A Savantsari 

(»ÉÅ´Él»ÉùÒ) HùÉ´«ÉÉà. +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ >¹Éù{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù HùÉ´«ÉÉà.
»É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÉ {É´Éà {É´É Êq´É»É qùùÉàW mÉÒX 

»ÉmÉ©ÉÉÅ ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É wÉùÉ HùÉ´É´É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ¥Éà Êq´É»É SÉÉà´ÉÒ¶É H±ÉÉH{ÉÖÅ, mÉÒX +{Éà SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà 
+c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÅÖ, l«ÉÉù¥ÉÉq mÉiÉ Êq´É»É SÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà Uà±±Éà +Éc©ÉÉ +{Éà 
{É´É©ÉÉ Êq´É»Éà ¥ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÅÖ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ »É©ÉX´ÉlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +É body 
¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà operate Hùà Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. qùùÉàW +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ 
{É´ÉÉ +É´Éà±É +ÉùÉyÉH §ÉÉ> Hà ¥É¾à{É{Éà ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÉ ¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ {É´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ. Wà lÉà©É{ÉÉà ¾Å©Éà¶É{ÉÉà «ÉÉqNÉÉù +{ÉÖ§É´É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. Action-Vedio 

Replay HùÒ »ÉÉä ¾³´ÉÉ ¥É{ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. qùùÉàW ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{Éà +ÅlÉ ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÉc 
+{Éà ©ÉÅNÉ³qÒ´ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

»É©«ÉHÃ Scientific ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É 
+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ´É¾àlÉÒ ¾lÉÒ {Éà +à 
+©ÉÞlÉù»É{ÉÖÅ ~ÉÉ{É »ÉÉä HùlÉÉ ùÂÉ. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ 
©É{É©ÉÉà¾H »´É°~É ÊLÉ±ÉlÉÖÅ ùÂÅÖ. +É ©É{É©ÉÉà¾H ÊLÉ±ÉlÉÉÅ »´É°~É{Éà PÉùà ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
©É{É HÉà{Éà {É oÉÉ«É....?

+É´ÉÉà ~Éù©É +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà »ÉlÉlÉ SÉÉà´ÉÒ¶É 
H±ÉÉH{ÉÒ ¾ÉWùÒ ©ÉÉiÉ´ÉÉ Ê{É©{É §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò+Éà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
HÉ«É©É{ÉÉ »ÉÉoÉÒqÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà ~ÉyÉùÉ´«ÉÉ.

§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò{ÉÖÅ {ÉÉ©É :
1) HàlÉ{É§ÉÉ> NÉÉ±ÉÉ
2) ©Éà¾Ö±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
3) ©É¾à¶É§ÉÉ>¶ÉÉ¾
4) §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É {ÉÉNÉeÉ
5) Ê{É©ÉÇ³É¥Éà{É +à{É. UàeÉ
6) ÊSÉùÉNÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
7) ¥Éà±ÉÉ¥Éà{É ©É¾àlÉÉ
8) Êq{Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾
9) W«ÉÉ¥Éà{É {ÉÉNÉeÉ
10) Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> qàÊh«ÉÉ
11) »ÉÅNÉÒlÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾
12) ©ÉÒlÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾
13) ùÅW{É¥Éà{É Wä{É
14 +àÊ¡É±É 2015{ÉÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ W{©É 

H±«ÉÉiÉH{ÉÉ Êq´É»Éà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ 
`©ÉÉÊ±É{ÉÒ ́ Éä«ÉÉ´ÉSU Hà{r ö ~ÉÉ±ÉÉÇ'©ÉÉÅ oÉ> ¾lÉÒ. +à ¡É§ÉÖY{Éà PÉùà ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 
±ÉÉ§É ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ +É¶ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ+à ±ÉÒyÉà±É.

+É´ÉÒ »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É »ÉÉKÉÉlÉ 
¡É§ÉÖY{ÉÒ ¾ÉWùÒ ©ÉÉiÉÒ. Uà±±Éà ©É¾É+ÉùlÉÒ +{Éà qÒ´ÉÉà H«ÉÉâ {Éà »ÉqÃqà´É 

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : >¹Éù{ÉÖÅ ´ÉÉàùÅ÷ +É´Éà l«ÉÉùà ~ÉiÉ ÊeÊ´ÉeÅe ´ÉÉàùÅ÷{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ UÚ÷lÉÒ {ÉoÉÒ.

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
Þeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJeÞeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe

»ÉqÃNÉÖ°{ÉÉ +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq ±É> »ÉÉä £ùÒ ~ÉÉUÉ +É´ÉÒ »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ 
W±qÒ +É´ÉÒ+à +à´ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà UÚ÷ÉÅ ~Ée«ÉÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Hejceevebo HeefjJeej Üeje Dee³eesefpele Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê 

ceW He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& keÀer efveÞee ceW `Þeer meercebOej mJeeceer pevce 

keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe' ®ew$e Jeo oMece (14th April 2015) keÀes Heeuee& meWìj ceW 

yeæ[er OetceOeece mes cevee³ee ie³ee ~

meercebOej mJeeceer kesÀ meceesJemejCe keÀer j®evee keÀer ieF& Leer ~ Ssmee ueie 

jne Lee efkeÀ nce JeneB ÒeYegpeer keÀer He<e&oe ceW yewþw nw ~ He.Het. ieg©osJe ves meJe&ÒeLece 

ÒeYegke=ÀHee mes Meg©Deele keÀer Deewj Deeies mecePee³ee keÀer nce ³en ceneslmeJe keÌ³eeW cevee 

jns nw Deewj Fme ceneslmeJe ces keÀjvee keÌ³ee nw? ³en ceneslmeJe FmeefueS cevee jns 

nw efkeÀ nces meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe $eÝCeevegyebOe keÀjvee nw Deewj Fme pevce 

ceneslmeJe Üeje nceW kesÀJeue yeenjer Deevebo vener ÒeeHle keÀjvee nw yeefukeÀ DeebleefjkeÀ 

Hejce Deevebo ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS YeeJeelcekeÀ ©He mes meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe 

connect nesvee nw ~ peerJeerle leerLe¥keÀj kesÀ meeLe meieeF& keÀjveer nw ~ 24 leerLe¥keÀj 

meodieefle keÀes ÒeeHle nes ®egkesÀ nw ~ nceejer Hejce cegeqkeÌle peerJeerle leerLe¥keÀj Üeje ner 

mebYeJe nw ~

Jele&ceeve ceW ceneefJeosn #es$e ner Ssmee #es$e nw peneB 20 leerLe¥keÀj 

efJenjceeve nw ~ JeneB yemevesJeeues SkeÀöogmejs keÀes help keÀjles nw ~ SkeÀöogmejs 

keÀes Gleejves keÀer YeeJevee veneR nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ JeneB keÀe JeeleeJejCe Ssmee neslee nw ~ 

JeneB megKe ner megKe neslee nw ~ jesìer, keÀHeæ[s keÀer ef®eblee veneR nw ~ JeneB keÀesF& ve keÀesF& 

Hejceelcee efJe®ejles jnles nw ~ JeneB SkeÀ pewmee keÀeue ®euelee nw ~ JeneB pees Yeer 

HengB®elee nw Jen DeodYetle Yeei³eMeeueer neslee nw ~ JeneB meye meeeqlJekeÀ neslee nw ~ 

mejue, YeêerkeÀ SJeb Deevebo mJeYeeJeer peerJe jnles nw ~ JeneB keÀer Deew<eOeer Deewj HeoeLe& 

kesÀ HeefjCeece yengle lJejerle SJeb ÒeYeeJeMeeueer nesles nw ~ JeneB %eeve, mesJee Deewj 

Deejesi³e yes®ee veneR peelee nw ~ Swmeer J³eJemLee Gme HegC³e Yetefce Hej nw keÌ³eeWefkeÀ Swmeer 

Oejleer Hej 20-20 leerLe¥keÀj SkeÀ meeLe Deueie Deueie area ceW efJe®ejCe keÀjles nw 

~ FmeefueS Swmeer Yetefce ieodieod yeveleer nw ~ ³eefo nce Swmeer Yetefce Hej HengB®e peeS lees 

nceejer HejcecegeqkeÌle efveef½ele nw ~

leled He½eele He.Het. ieg©osJe ves ceneefJeosn #es$e keÀe YeewieesefuekeÀ ¢efä mes 

JeCe&ve efkeÀ³ee ~ YeewieesefuekeÀ ¢efä mes osKee peeS lees Fme mece³e meercebOej mJeeceer ner 

meyemes keÀjerye nw FmeefueS GvekesÀ Üeje ner nceW ceneefJeosn #es$e keÀe visa ÒeeHle nes 

mekeÀlee nw ~ Hear-card GvekesÀ neLe ceW nw ~ nceW meercebOej mJeeceer kesÀ 

meceesJemejCe keÀe visa uesvee nw ~ Visa leye ner possible ns peye nceejs YeeJe 

mHeä, efvece&ue Deewj Fceeveoejer Jeeues nesies Ssmes YeeJe ÒekeÀì keÀjves kesÀ efueS 

Hejceelcee keÀnles nw ̀ `meJeer peerJe keÀ© Òesce jmeer'' ~ peiele keÀe keÀesF& Òesce yebOeve 

Þeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ

ceneslmeJe (®ew$e Jeo oMece)

mJe©He efoKes lees Jen Òesce vener nw Jen meewoe nw ~ Òesce cee$e Deevebo oslee nw ~ Swmee 

Òesce meye peerJe kesÀ meeLe keÀ©B Deewj meyekeÀes Òescejmeer yeveeTB Swmeer YeeJevee pees 

keÀjlee nw Jen DeJeM³e leerLe¥keÀj yevelee nw ~

leledHeM®eeled He.Het. ieg©osJe ves meercebOej mJeeceer kesÀ peerJeve keÀe JeCe&ve 

efkeÀ³ee ~ meercebOej mJeeceer keÀe DeJemLeeve Heg<HekeÀueeJeleer ceneefJeosn #es$e ceW nw ~ 

GvekeÀe pevce ®ew$e Jeo oMece keÀes ngDee ~ GvekesÀ efHelee keÀe veece Þes³eebMe SJeb ceelee 

keÀe veece mel³ekeÀer Lee ~ GvekeÀer Helveer keÀe veece ©KeceCeer Lee ~ 500 Oeveg<e keÀer 

GvekeÀer keÀe³ee nw ~ kegbÀLegveeLe Deewj DejveeLe ÒeYeg kesÀ ceO³ekeÀeue ceW GvekeÀe pevce 

ngDee ~ cegefvemegJe´le Deewj veefceveeLe mJeeceer kesÀ ceO³ekeÀeue ceW GvekeÀe efo#ee 

keÀu³eeCekeÀ ngDee ~ Deeves Jeeues 8 Jes Deewj 9 Jes leerLe¥keÀj kesÀ mece³e GvekeÀe efveJee&Ce 

nesves Jeeuee nw ~ GvekesÀ HeefjJeej ceW 100 keÀjesæ[ meeOegömeeOJeer SJeb SkeÀ Deyepe 

ÞeeJekeÀöÞeeefJekeÀe nw ~ meercebOej mJeeceer 34 DeefleMe³e mes megmeppeerle nw ~ meercebOej 

mJeeceer keÀe DeodYegle JeCe&ve megveves kesÀ He½eele He.Het. ieg©osJe kesÀ Þeer cegKe mes YeeqkeÌle 

keÀer Meg©Deele ngF& ~ ³en YeeqkeÌle 12 ®ejCe ceW keÀer ieF& Deewj Òel³eskeÀ ®ejCe ceW 

KeceemeeCee osles ngS nce meercebOej mJeeceer kesÀ keÀjerye nesves ueies ~ Debeflece ®ejCe ces 

Ssmee ueiee efkeÀ mee#eeled meercebOej mJeeceer keÀer He<e&oe ceW yewþs ngS nw ~

He.Het. ieg©osJe Üeje meercebOej mJeeceer keÀer pees efoJ³e YeeqkeÌle ngF& Fmeces 

meJe&ÒeLece keÀne efkeÀ ö ns meercebOej mJeeceer ! nce lesjs efJejn ceW DeeBmeg yene jns nw ~ 

ns ÒeYeg ! Ssmeer ke=ÀHee keÀj efkeÀ nce meye lesjs DeeÞe³e ceW Dee peeS ~ ÒeYeg... DeeHekeÀes 

Ëo³e mes efJevebleer keÀjles nw efkeÀ nces DeeHe DeHeves MejCe ceW ues uees ~ ÒeYeg... nceW SkeÀ 

ner oeve ®eeefnS Deewj Jen nw DeeHekeÀe MejCe oeve ~ DeeHekesÀ HeefjJeej ceW cegPes mLeeve 

os oes ~

Fme lejn ÒeYeg YeeqkeÌle Deeies yeæ{leer ieF& ~ Deeies ÒeYeg mes keÀne efkeÀ ceQ 

efveieeso mes efvekeÀuekeÀj yeæ[er cegeqMkeÀue mes Fme ceeveJe YeJe lekeÀ HengB®ee ngB ~ ÒeYeg ! leg 

lees kesÀJeueer nw ~ leg cesjer Jesovee peevelee nw, legPes MeyoeW keÀer pej©le veneR nw ~ ns ÒeYeg ! 

Deye cegPes peuoer mes visa os oes ~ cegPes ueie jne nw efkeÀ ceQ DeeHekeÀer He<e&oe ceW yewþe ngB 

~ JeneB GHeefmLele meYeer keÀes DeHevee DeHevee solution efceue jne nw ~ ceQ Yeer DeeHekesÀ 

®ejCe keÀceue ceW mLeeefHele nes peeTB Ssmeer ke=ÀHee keÀerefpeS... Ssmeer ke=ÀHee 

keÀerefpeS...~ ³eneB Yejle#es$e ceW cesjs Heeme Ssmes HebKe vener nw efpemes ueieekeÀj ceW 

legcnejs Heeme HengB®e mekegÀ Hejvleg legcnejer ke=ÀHee kesÀ HebKe mes DeJeM³e HengB®etbiee ~ Ëo³e 

keÀer ienjeF& mes keÀn jne ngB cegPes mJeerkeÀej keÀjes ~ SkeÀ yeele pe©j nw DeeHe cesjer 

yeele megve jns nw ~ DeeHekeÀer Deewj cesjer chemistry nes jner nw ~ Ssmee ueie jne nw 

efkeÀ DeeHekesÀ meeLe internet connection nes ie³ee nw ~ ÒeYeg peuo ner DeeHekesÀ 

jep³e ceW Dee jne ntB, ÒeJep³ee ûenCe keÀjkesÀ DeeHekeÀer mesJee keÀ©Biee ~ ³en 

peyeeyeoejer ÒeYeg lesjer nw efkeÀ cegPe ceW %eeve p³eesle Deewj keÀce& p³eesle ÒekeÀìeDees ~ ceQ 

DeeHekesÀ MejCe ceW Dee jne ngB ~ ÒeYeg Deepe YeeqkeÌle keÀe pees ÒeJeen efceuee nw Jen 

DeeHekeÀer ke=ÀHee mes efceuee nw ~ DeeHekesÀ pevce keÀu³eeCekeÀ kesÀ ceeO³ece mes nce meYeer 

keÀe pevce meHeÀue nes peeS Swmeer ke=ÀHee keÀjes... ke=ÀHee keÀjes... ke=ÀHee keÀjes... ~

``YeJeesYeJe ceuepees lecee© MejCe...'' ³en mleJeve kesÀ meeLe ÒeYeg 

YeeqkeÌle mebHevve ngF& Deewj ÒeYeg kesÀ meeLe $eÝCeevegyebOe nes ie³ee ~ JeneB efJejepeerle ÒeYeg 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : V«ÉÉÅoÉÒ +ÉÎl©ÉH ±ÉÉ§É ©É³à l«ÉÉÅ yÉ{É ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ.

{«ÉÚ] ±ÉÉ>{É
keÀes Iej Hej HeOejeves keÀe ueeYe DeeMeeyesve meeJeuee ves efue³ee ~ Þeer HesÀveerueYeeF& Mesþ 

kesÀ keÀj keÀceueeW Üeje oerHe ÒekeÀìerkeÀjCe efkeÀ³ee ie³ee ~ Deejleer keÀe ueeYe [e@. 

vejsvêYeeF& Meen SJeb GvekesÀ HeefjJeej ves efue³ee ~ cebieueefoJes keÀe ueeYe Þeer 

DeeefMe<eYeeF& Meen SJeb GvekesÀ HeefjJeej ves efue³ee ~ Fme lejn ³en efoJ³e pevce 

keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe mebHevve ngDee ~

vecees efpeCeeCeb ~

Jaina Convention nj oes meeue ceW SkeÀ yeej USA ceW 
Dee³eesefpele neslee nw ~ npeejes ueesie Fme convention keÀe ueeYe uesles nw ~ uesefkeÀve 
Fme meeue pegueeF& 2015 ceW pees Jaina Convention keÀe Dee³eespeve ngDee Lee 
GmekeÀer yeeele kegÀí efvejeueer nw ~ DeveesKeer nw ~

kewÀmes? lees Fme yeej ³en Convention ceW He.Het. iegg©osJe HebkeÀpeYeeF& 
keÀes Deecebef$ele (as a speaker) efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ FmekeÀe efJemle=le DensJeeue 
Fme ÒekeÀej nw ~

Þeer njsMeYeeF& Meen, pees nceejs Hejce Deevebo HeefjJeej kesÀ meom³e nw 
Deewj Het. ieg©osJe kesÀ efjMlesoej Yeer nw, Gvnesves Het. ieg©osJe keÀes Jaina 

Convention kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer oer Deewj yelee³ee keÀer Fme Convention 

keÀe ueeYe lekeÀjeryeve 5000 ueesie uesles nw ~ Fme Convention ceW DeIej nce 
participate nesles nw lees nceW SkeÀ platform efceuelee nw Deewj nceeje pees ue#e 
nw, keÀer ÒeYeg ceneJeerj keÀe pees actual ceeie& nw, Scientific Deewj Practical, 

Jees ueesie mecepes, peeves Deewj DeHeves peerJeve ceW DevegYeJe keÀjkesÀ GÊece HeefjCeece 
HeekeÀj DeHevee peerJeve Deeveboce³e, cebieuece³e yeveeSB ~

Þeer njsMeYeeF&ves Het. ieg©osJe mes Devegceefle ueskeÀj Jaina 

Convention kesÀ pees meb®eeuekeÀ Les Þeer DeefveueYeeF&, Gvemes efceuekeÀj Het. ieg©osJe 
HebkeÀpeYeeF& keÀes Deecebef$ele keÀjves kesÀ efueS ÒesjCee keÀer Deewj Hejce megKe peerJeve 
efJekeÀeme kesÀvê keÀer efJeefJeOe ÒeJe=efÊeDeeW kesÀ yeejs ces yelee³ee Deewj ³en Scientific 

Deewj Practical ceeie& DecesefjkeÀeJeemeerDeeW keÀes efceues Deewj GvnW p³eeoe mes p³eeoe 
ueeYe efceues ~

ÒeYegke=ÀHee mes Þeer DeefveueYeeF& keÀe cegbyeF& Deevee ngDee Deewj GvekeÀer 
cegueekeÀele He.Het. ieg©osJe mes Heeuee& mesvìj ceW ngF& ~ Het. ieg©osJe mes efceuekeÀj Jes 
keÀeHeÀer impress ngS ~ USE peekeÀj GvneWves Jaina Convention keÀer 
keÀceerìer ceW yeele keÀer, GvekeÀes Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê keÀer ÒeJe=efÊeDeeW kesÀ 
yeejs ces yelee³ee ~ Jees ueesie Yeer keÀeHeÀer ÒeYeeefJele ngS ~ GvneWves Jaina 

Convention ceW as a speaker Het. ieg©osJe keÀes Deecebef$ele efkeÀ³ee ~
mesJekeÀ Þeer cesngueYeeF& Deewj Þeer DeeefMe<eYeeF& keÀer mene³elee mes USA 

keÀe programme final ngDee ~
Jaina Convention ces keÀF& Deueie Deueie efJe<e³ees Hej ueesie 

DeHeveer speech osves Dee³es ngS Les ~ Het. ieg©osJeves

JAINA CONVENTION 2015 
(ATLANTA USA)

vecees efpeCeeCeb ~

JAINA CONVENTION 2015 (ATLANTA USA)JAINA CONVENTION 2015 (ATLANTA USA)

Þeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJeÞeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe

(1) YeieJeeve ceneJeerj keÀer DeeEnmee
(2) Science of Divine Living - The veJekeÀej ceb$e ³eesie
Fve oes efJe<e³e Hej DeHeveer 40 meeue keÀer meeOevee keÀe DevegYeJe %eeve 

Heerjmeves keÀe le³e keÀer³ee ~
nd th³en Convention 2  July, 2015 mes 5  July, 2015 (4 

efove) lekeÀ Lee ~ ³en Convention mes Henues Het. ieg©osJe Deewj mesJekeÀ Þeer 
DeeefMe<eYeeF& v³eg³eeske&À, v³egpemeea (USA) ces keÀF& osjemej kesÀ ì^mìer, meb®eeuekeÀes 
mes efceues ~ Gve ueesiees ves veJekeÀej ceb$e keÀer efMeyeerj, He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje, Youth 

Forum pewmeer ÒeJe=efÊe³eeB ³eneB USA ces keÀjves kesÀ efueS Deecebef$ele efkeÀ³ee nw ~
lee. 2 pegueeF&, 2015 Jaina Convention kesÀ Hensues efove 

Opening Ceremony Deewj oebef[³ee jeme keÀe Programme Lee ~ JeneB 
Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê keÀe SkeÀ stall jKee Lee ~ efpemeceW CD, 

DVD, Magazine pees cegbyeF& mes courier efkeÀ³ee Lee Jees meye jKee ngDee Lee ~ 
keÀF& ueesie FmekeÀe ueeYe ues jns Les ~

mesJekeÀ Þeer DeeefMe<eYeeF&, Deejleeryesve, YeeJeveeyesve, $eÝ<eYeYeeF&, meyekeÀes 
GlmeenHetJe&keÀ ÒesjCee keÀj jns Les ~ ueesie keÀeHeÀer ÒeYeeefJele nes jns Les ~

3 pegueeF&, 2015 keÀes megyen 10.00 yepes YeieJeeve ceneJeerj kesÀ 
DeeEnmee Deewj Meece 5.00 yepes Science of Divine Living through 

veJekeÀej ceb$e ³eesie efJe<e³e Het. ieg©osJeves DeHeves DevegYeJe, %eeve keÀes ueesiees kesÀ mece#e 
Òemlegle efkeÀ³ee ~ oesvees mece³e Hetje nesue Keer®eesKeer®e Yeje ngDee Lee ~ ueesie Keæ[s 
jnskeÀj Yeer ³en megveves kesÀ efueS Glmeeefnle Les ~ Jaina Convention kesÀ 
ì^mìerDeesves Yeer ueeYe efue³ee ~ ueesie keÀeHeÀer ÒeYeeefJele ngS ~ ueesiees ves DeHevee 
interview Yeer efo³ee nw efkeÀ vee keÀYeer nceves Ssmee megvee Lee vee ner keÀYeer DevegYeJe 
efkeÀ³ee Lee ~ It's really very amazing, it's touch directly to our 

hear. Deye nceeje peerJeve keÀeHeÀer yeoue peeSiee, Deeveboce³e yeve peeSiee ~
thlee. 5  July keÀes closing ceremony ces keÀF& meble, cenelceeDeeW 

kesÀ meeLe Het. ieg©osJe keÀes Yeer stage Hej Deecebef$ele efkeÀ³ee Lee Deewj oes efceefveì 
DeHevee J³ekeÌleJ³e Òemlegle keÀjves kesÀ efueS keÀne Lee ~ Hetje nesue leeueerDees oj iegBpe 
jne Lee ~

ueesieesves Het. ieg©osJe mes future ces veJekeÀej ceb$e keÀer efMeyeerj, He³e&g<eCe, 
Child-Parents Shibir, Youth Forum pewmeer ÒeJe=efÊe³eeB nceejs USA ceW 
nesveer ®eeefnS efpememes nceW, nceejs HeefjJeej keÀes ueeYe efceues ~

USA kesÀ ÒeJeeme kesÀ oewjeve ÒeYegke=ÀHee mes Swmes Swmes mesJekeÀeW mes cegueekeÀele 
ngF&, efpememes keÀeHeÀer keÀecees ceW Deemeeveer nes ieF& ~

Thank you very much.
Ssmee Lee DeveesKee efvejeuee Jaina Convention July 2015 

(ATLANTA USA).
Jaina Convention ceW Het. ieg©osJe ves pees speech oer Leer Jees 

p euo ne r  De e fjn b l e  ìe r J e e r  ® e @ v eu e  H ej l eLe e  website : 

www.namojinanam.org & Youtube Hej Òemeeefjle efkeÀ³ee peeSiee ~ 
DeJeM³e ueeYe ueW ~

vecees efpeCeeCeb ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +~É¶¥Éq{ÉÒ +»Éù +¶ÉÖ§É oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÅmÉ{ÉÒ +»Éù ¶ÉÖ§É Hà©É {É oÉÉ«É.

»É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ - 2014

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

¾ÖÅ ¶ÉÉ{lÉÉJÖ] (>»÷)©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÒ {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù Part-I 

©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉà UÖÅ. l«ÉÉùà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÉà ©Éá ~ÉÉHÉà Ê{ÉyÉÉÇù H«ÉÉâ. +É »ÉÒ©ÉÅyÉù ¡É§ÉÖ lÉoÉÉ 

NÉÖ°qà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ Uà±±ÉÉ SÉÉù Êq´É»É ¾ÖÅ +±ÉÉäÊHH +{ÉÖ§É´É HùÒ ùÂÉà UÖÅ. ©ÉÉùÒ 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH lÉoÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH +´É»oÉÉ ùÉàW{ÉÉ 9 H±ÉÉH ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ {É ¾lÉÒ. 

~ÉiÉ ¾´Éà ¾ÖÅ Ê¥É±ÉHÖ±É »´É»oÉ oÉ> NÉ«ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©Éá +É´ÉÒ G«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH lÉoÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà qùàH Ê´ÉÊ§É{{É Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ 

+Ê¾Å«ÉÉ oÉ> lÉà{ÉÉà ¾ÖÅ »ÉÒ©ÉÅyÉù ¡É§ÉÖ lÉoÉÉ NÉÖ°qà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉà LÉÚ¥ÉW +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ 

UÖÅ. ¾Y ¥ÉÒX ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É©ÉÉÅ ©É{Éà PÉiÉÖÅ [ÉÉ{É lÉoÉÉ »É©ÉWiÉ ©É³Ò W¶Éà. ©É{Éà 

¡É§ÉÖ+à »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HùÒ +É~«ÉÉà Uà. +É´ÉÉ +±ÉÉäÊHH »ÉÒ©ÉÅyÉù 

¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ lÉoÉÉ NÉÖ°qà´É{ÉÒ ©ÉyÉÖù ́ ÉÉiÉÒ lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ »´Éùà »ÉÖ©ÉyÉÖù »lÉ´É{ÉÉà +{Éà 

»ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ lÉàoÉÒ ©É{Éà LÉÚ¥ÉW »ÉÅlÉÉàºÉ lÉoÉÉ +É{ÉÅq ©É³à Uà, ©É³lÉÉà 

ù¾à¶Éà. ¥ÉÒWÖÅ ©Éá +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ Hà Xà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ ùÉàW{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ 

Ê{É´ÉÉùiÉ ©ÉÉ÷à NÉÖ°qà´Éà +É~Éà±ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ formula (1) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, (2) 

©ÉÉùÉà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, (3) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I Love You' {ÉÉà ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 

+©É±É Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Uà. ¥ÉÒWÖÅ +Ê¾Å«ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 

Hà{r{ÉÉ »Éà´ÉHÉà lÉù£oÉÒ +©É{Éà LÉÚ¥ÉW »ÉÉùÒ »Éà´ÉÉ ©É³à Uà. lÉà©É{ÉÉ ù¾à±ÉÉ Ê´É{É«É, 

Ê´É´ÉàH lÉoÉÉ ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ NÉÖiÉÉà Xà´ÉÉ ©É²«ÉÉ.

¾à »ÉÒ©ÉÅyÉù ¡É§ÉÖ +É~É{ÉÒ +É +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ +©ÉÉùÉ NÉÖ°qà´É lÉoÉÉ »Éà´ÉHÉà 

~Éù ©É³lÉÒ ù¾à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ.
Pradip M. Talsania - 9821149778

~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶ÉÖÅ Uà? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? +à{ÉÒ »É©ÉWiÉ ©Éà³´«ÉÉ ~ÉUÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

©É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ©É{É oÉÉ«É Uà. ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ +ÉW{ÉÉÅ «ÉÖNÉ{ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà practical ¾Éà«É 

lÉÉà W ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. +{Éà +É´ÉÒ W Uà +©ÉÉùÉ ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ 

´ÉÉiÉÒ. +à©É{ÉÒ »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ Wà ùÒlÉ Uà lÉà lÉùlÉ W ©ÉÉùÉ NÉ³à AlÉùÒ NÉ>. AlÉùÒ 

+à÷±Éà Wà©É »ÉÉHù qÚyÉ©ÉÉÅ §É³Ò X«É lÉà©É ©Éá ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É 

HùÒ. +à©ÉÉÅ ©É{Éà »É£³lÉÉ ©É³Ò. »ÉÉyÉÖö§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +É~ÉiÉ{Éà H¾à Uà +{Éà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

H¾à Uà. ~ÉiÉ +à Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ? +É~ÉiÉÉÅ ©É{É©ÉÉÅ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ problem 

{ÉÉÅ solution Hà÷±ÉÒ +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ ©É³Ò X«É Uà. Xà XàlÉÉÅ +É´Éeà lÉÉà? +É XàlÉÉÅ 

+à©ÉiÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ«ÉÖÅ. +{Éà ©Éá Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉ«ÉÈÖ. ¾´Éà problem, problem 

±ÉÉNÉlÉÉÅ W {ÉoÉÒ. I enjoying that problem also without fear & 

tension.

Chaitali K. Shah - 9702809828

~É«ÉÇÖºÉiÉ ö 2014

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
Thank you for this opportunity. For this is my life's 

first experience which I am experiencing. For I think I 

have got the right path. To achieve any goal which I have 

been yearning for from among many Bhavs. I think this 

will be my last & first opportunity in my Manushya Bhav. 

Got to follow & follow & follow Hay Prabhu Krupa Karo, 

Krupa Karo.... I am surrending myself to you in your 

"Charn Kamal".

Namo Jinanam.

Smita K. Ajani - 9819792826

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r ö ©ÉÅÖ¥É> +É«ÉÉàÊWlÉ ~Éù©É ~ÉÚV«É 

»ÉqÃNÉÖ° ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ©É¾É~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÒ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ ©ÉÖÅ¥É> WÖ¾Ö FlÉÖÅ§ÉùÉ ~ÉùÒ»Éù©ÉÉÅ lÉÉ. 22-8-2014{ÉÉ ùÉàWà ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

~É´ÉÇ ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà. +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉ »ÉqÃNÉÖ° ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÖLÉà 

[ÉÉ{É«ÉÉàNÉ, §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ, lÉ~É«ÉÉàNÉ, {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ +{Éà Ê´É¶ÉàºÉ ©É¾É´ÉÒù W{©É 

H±«ÉÉiÉ Al»É´É ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. +É ¡É»ÉÅNÉ +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É +{Éà 

Y´É{É »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÉà ̧ Éàºc ©ÉÉNÉÇ Uà ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''.

»Éà´ÉHÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. +É~É{ÉÉà FlÉÖÅ§ÉùÉ ~ÉùÒ»Éù©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ »ÉÉyÉHÉà 

¡Él«Éà{ÉÉà ¡Éà©É§ÉÉ´É, Ê{ÉLÉÉ±É»ÉlÉÉ... +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ LÉùÉ Àq«ÉoÉÒ H°Å UÖÅ 

+É~É »É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà A~Éù +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ ´Éù»ÉÉ´Éà. +É~É »É´ÉÇ +É{ÉÅq©É«É +{Éà 

+É~É{ÉÖÅ Y´É{É ©ÉÅNÉ±É©É«É ¥É{Éà.

`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'.

¾Òùà{ÉHÖ©ÉÉù HÅÖ´ÉùY ´ÉÒùÉ ö 9320885003

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ AW´É´ÉÉ ¾ÖÅ 

¡ÉoÉ©É ´ÉÉù +É´Éà±É UÖÅ. ~ÉiÉ +¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ©É{Éà Wà +qÃ§ÉÖlÉ +É{ÉÅq +{Éà 

+{ÉÖ§ÉÖÊlÉ oÉ> lÉà{ÉÉà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ +É±ÉàLÉ{É {É HùÒ ¶ÉHÅÖ +à´ÉÖÅ Uà. +¾Ó W »ÉÉqÒ +{Éà 

»Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà LÉÚ¥ÉW »ÉÅÖqù Uà. {É´ÉHÉù 

©ÉÅmÉ Ê´É¶Éà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉiÉ LÉÚ¥ÉW »ÉÖÅqù ùÒlÉà +É~ÉÒ. +{Éà ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> +É´ÉÉ 

~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÉà +{Éà {É´ÉHÉù Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ¾Å©Éà¶ÉÉ HùlÉÉ ù¾à +à´ÉÒ W 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

YlÉà{r ©ÉÉàùÉùY NÉÉ±ÉÉ ö 9987161635

Jai Jienndra. Gurudev has enlighten me with his 

devine knowledge and explaining me to how to live our 

live and keep yourself enjoy.

It is very practical in todays life that first you 

explain the discipline and than meaning and motive of our 

life on this earth, live your life for others and be a good 

human being that is religion. Which I have understand, no 

need to go to temple everyday or any other place as 

regular pracitce, Bhavna is Karma that is our religion. Just 

keep your vision that be helpful to others and live your 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : V«ÉÉÅ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÖÅ SÉ±ÉiÉ Uà l«ÉÉÅ ùÉàHeÉ Ê»ÉIÉ SÉÉ±ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. (ùKÉÉ¥ÉÅyÉ{É)

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
own life in peace. Be nuetral in life. Follow your pace and 

do not compare you will remain happy. Give time to 

yourself first, than family and list andformest remember 

the Mightly Lord and Gurudev every breath you take on 

this earth.

Parag Talsania - 9821022778

³eneB He³e&g<eCe HeJe& ceW YeieJeeveves nceW v³eeslesmes yeguee³ee Deewj YejYejkeÀj 

ceeveJe peerJeve peerveskeÀe Deewj meeLe&keÀ keÀjves keÀe Ssmee ceewkeÀe efo³ee nw ~ YeieJeeve 

lesjer ke=ÀHee keÀe kewÀmes DeeYeej ceeveg ³en Yeer vener mecePe ceW Dee jne ~ efHeÀj Yeer 

YeieJeeve cesjer lejHeÀ mes peerme Yeer ÒekeÀejmes DeeHe mecePees cew lees DeeHekesÀ ®ejCeeW ceW 

HengB®e ieF& ngB ~ Deewj Deye nbcesMee cegPes DeHeves meeLe jKevee ³ener ÒeeLe&vee cew keÀjleer 

ngB ~

Deepe lekeÀ ceneJeerj Deveble nw megvee Lee ueskeÀerve Deye GmekeÀer Deveblelee 

nj #eCe, nj peien, nj efmLeleer ceW efkeÀleveer DeesleÒesle nw Jees Densmeeme ngDee ~ pees 

kegÀí nw Jees meye ̀ `cew'' kesÀ Hejs nw ³en DevegYeJe ngDee ~ efoJ³elee keÀe oMe&ve ngDee ~

³eneB kesÀ njskeÀ mesJekeÀ, njskeÀ Jemleg, njskeÀ ef¬eÀ³ee ceW DeesleÒeesle, 

meercebOej YeieJeeve keÀer ke=ÀHee íuekeÀ jner nw Deewj nceW Yeer Gme ke=ÀHeemes HejerHetCe& keÀj 

efo³ee nw ~

³eneB keÀer mesJee Deewj YeieJeeve keÀer ke=ÀHee nceW HengB®eekeÀj ner njsieer ³en 

100% guarantee nes ieF& nw ~ Deewj YeieJeeve keÀes Jees keÀjvee ner nw ³ener 

ÒeeLe&vee ~

He.Het. HebkeÀpeYeeF& YeieJeeve kesÀ nw Deewj 100% YeieJeeve GvekesÀ cegKe 

mes Kego keÀe keÀece keÀjJee jns nw ~ peerJe keÀes cees#e kesÀ efueS pees pe©jer nw, Jen meye 

YeieJeeve cegPeceW Glejves oes Deewj cewves ®egvee jemlee legcns meeQHe jner ngB ~ DeeefKej 

lekeÀ cegPe Hej ke=ÀHee keÀjkesÀ cegPes HengB®eevee nw ~

meew. efJeceue efyevee³ekeÀer®ee ö 24271027

It was an awsome experience !! Have not done 

Pratikraman in this manner earlier.

I would say I could understand, what is 

Pratikraman !

I would take this opportunity to sincerely thank 

Param Sukh Family.

Kunal H Rambhiya - 9869710523

It is really fantastic way of doing Paryushan. This 

is first time I am doing Paryushan and I am really feeling 

presence of god and I am enjoying it. The techniques of 

Guruji are all Practical and workufl which I have 

personally experienced.

Priyank Khatri - 9820795894

It was a very beautiful experience. It was 

exposure to the reality that we are still sleeping & our eye 

open in the real world. We should be alert all time. The 

'Abhed Yog' was a quiet good experience.

Dr. Chirag Shah - 9869577433

+ÉWà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉà +Éc©ÉÉà Êq´É»É Uà. ¶É°+ÉlÉoÉÒ +ÉW Êq´É»É »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 

+àH +àH Êq´É»É ¥É¾Ö W +É{ÉÅq©ÉÉÅ X«É Uà. ´ÉyÉÖ »É©ÉWiÉ +É´ÉlÉÒ X«É Uà. Wà 

+©ÉÖH »É©ÉWiÉ ´ÉNÉù{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà ¾lÉÒ lÉà©ÉÉÅ ¥É¾Ö £HÇ ~ÉelÉÉà X«É Uà. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°Y ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÒ Wà »É©ÉWiÉ +É~Éà Uà lÉà »É¾W 

ùÒoÉà »É©ÉX«É Uà. lÉ~É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? WNÉlÉ{ÉÅÖ »´É°~É ¶ÉÖÅ Uà? r¶«Éö+r¶«É WNÉlÉ ¶ÉÖÅ 

Uà? ́ ÉNÉàùà ¥É¾Ö W »~Éº÷ ùÒlÉà »É©ÉX«É Uà. ÊmÉ~ÉqÒ ©ÉÅmÉ lÉÉà ¥É¾Ö W +t§ÉÚlÉ Uà. 

»Éù³lÉÉoÉÒ +~É{ÉÉ´ÉÒ+à lÉÉà stess Hà tension {ÉÒ lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ Hà +É~ÉiÉÒ 

~ÉÉ»Éà £ùHÒ ¶ÉHà. [ÉÉ{ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ{É H«ÉÉÇ W HùÒ+à +à´ÉÖÅ ùÂÉ Hùà Uà. Ê´É¶ÉàºÉ ¶ÉÖÅ H¾ÖÅ 

©É{Éà oÉ«Éà±ÉÉà +{ÉÖ§É´É lÉÉà ´ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. Wà+Éà +{ÉÖ§É´É Hùà lÉà{Éà W lÉà 

»É©ÉX«É.

`{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'.

©ÉyÉÖHÉÅlÉ ©ÉÉiÉàHSÉÅq ±ÉÉLÉÉiÉÒ ö 9322306656

Namo Jinanam.

I occasionally used to go to Derasar like 

Paryushan or Derasar Bhagwan Birthday. But after 

coming here I wakeup & thoght that I have lost many 

years roming here & there for the Shanti & happiness 

which is within me. Hence while attending the Paryushan 

in Namo Jinanam I have reeonued like confidence to the 

reach the Real happiness with the blessing of the Guruji. I 

can really very thankfull to Namo Jinanam.

Rajiv K. Shah - 9029979900

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

¾ÖÅ +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ +à©ÉÉÅ +É ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«É ¾ºÉÉÇ¥Éà{É, 

lÉàW»É§ÉÉ>, +±~ÉÉ¥Éà{É, ¾à©ÉÅlÉ§ÉÉ> ¥ÉyÉÉ{ÉÉ »ÉÉoÉoÉÒ +É´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà. 

¡É§ÉÖ{ÉÉ Hà´ÉÉ Hà´ÉÉ ©ÉÉùÒ A~Éù A~ÉHÉù oÉ«ÉÉ Uà. ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ ¥Éà ́ ÉºÉÇ{ÉÒ life ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É 

~É±ÉÉcÒ ´ÉÉ³Ò {ÉÒSÉà ¥É»ÉÒ {É ¾lÉÒ +à{ÉÉ ¥Éq±Éà 3 session ¾ÖÅ {ÉÒUà ~É±ÉÉcÒ 

´ÉÉ³Ò{Éà HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ. ¡É§ÉÖY{Éà ©ÉÉùÉ PÉùà ~ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É¾à±ÉÉ W Êq´É»Éà +É´ÉÉ 

Êq´«É ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÒ +»ÉùoÉÒ Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉHÒ +{Éà +à{ÉÉà +É{ÉÅq ¾ù +àH Êq´É»Éà 

+±ÉNÉ +±ÉNÉ oÉ> ùÂÉà Uà. HÉà>{Éà +à ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ W ¾ÖÅ qàLÉÉlÉÒ ¾lÉÒ +É´ÉÒ 

¡ÉÉiÉyÉÉùÉ ́ É¾à Uà Wà ©É{Éà +à©É oÉÉ«É Uà Hà 8 Êq´É»É {É¾Ó ~ÉiÉ qùùÉàW +É´ÉÖÅ ¥É{Éà 

+{Éà ¾ÖÅ HÉ«É©É ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»ÉÒ W ù¾ÖÅ.
Mita Shah - 9925988886
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Scientific Pratikraman

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>,

©Éá HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ +É~É{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù join HùÒ Uà. lÉà{ÉÉ wÉùÉ ©É{Éà +¾Ó 

+É´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò. +¾Ó +É~É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, »ÉÅNÉÒlÉ©É«É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, +{«É 

»ÉÉyÉH §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà wonderful experience oÉ«ÉÉà. 

+¾Ó{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ, decoration ©É{É{Éà ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ HùÒ qà lÉà´ÉÖÅ amazing Uà. 

~É«ÉÇÖºÉiÉ, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ »ÉÉSÉÉ +oÉÇ »É©ÉX«ÉÉ.

+É~Éà »ÉÚSÉ´Éà±ÉÉ »ÉÚmÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ +~É{ÉÉ´ÉÒ{Éà Y´É{É{Éà +É{ÉÅq©É«É 

¥É{ÉÉ´ÉÒ¶ÉÖÅ. +É~Éà +©É{Éà +É{ÉÅqoÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà HÒ©ÉÒ«ÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà lÉà 

¥Ét±É +É~É{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù. PÉiÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà lÉù£oÉÒ LÉùÉ¥É +{ÉÖ§É´É{Éà 

HÉùiÉà +É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ùÉàºÉ §ÉùÉ«Éà±ÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà +©ÉÖH ´«ÉÎGlÉ+Éà Ê´É°yyÉ 

~ÉiÉ ©É{É©ÉÉÅ OÉÅÊoÉ ¥ÉÅyÉÉ> NÉ> ¾Éà«É Uà ~ÉiÉ +É~É{ÉÖÅ ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ¾´Éà ¥ÉyÉÉ 

¡Él«Éà{ÉÉà NÉÖ»»ÉÉà ©É{É©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉà Uà +{Éà ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©Éà¹Éù{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É 

Uà. +{Éà Wà ¥ÉyÉÉ qÖ¶©É{É ±ÉÉNÉlÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà ¥ÉyÉÉ ~ÉÉàlÉÒHÉ ±ÉÉNÉà Uà. LÉùàLÉù ! 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ùÒlÉà ¾´Éà ¾³´ÉÉ£Ý±É oÉ> NÉ«ÉÉ ¾Éà>+à +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. +à ©ÉÉ÷à ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ> lÉ©É{Éà ±ÉÉLÉ ±ÉÉLÉ »É±ÉÉ©É.
Deepika Mehta - 28629950

Guruji teaches the method of pratikraman based 

on the same steps as recommended including alochana, 

pratikraman, pachakhan with stuti and stavana. This 

easily leads one into the state of maditation during which I 

recognised and deleted my mistakes and established 

clarity of mind. However, practice is alongwith a firm 

decision to do what is taught entremely necesary. I had 

my own doubts but practicing with heartfect devotion is 

the solution to our struggle which is difficult for me but not 

impossible and 'chaharris' of stored  thoughts helps to 

free the mind.

Manisha P. Mota - 9820933647

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

¾ÖÅ Uà±±ÉÉ 30 ´ÉºÉÇoÉÒ qà´É¶ÉÒ +{Éà ùÉ«É¶ÉÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ 

HùÖÅ UÖÅ.

~ÉiÉ +É~É{Éà l«ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ©Éá Wà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ +à ©É{Éà 

+t§ÉÖlÉ, W¥Éùq»lÉ CXÇ +{Éà ©ÉÖÎGlÉ ©É²«ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

¾ÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉùÉ rutin ¡É©ÉÉiÉà SÉù´ÉeÉà, H÷É»ÉiÉÖÅ +{Éà ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ ±É>{Éà 

§ÉÉNÉqÉàe HùlÉÉà ùÂÉà. +à ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ Uà. ~ÉiÉ, +Ê¾Å«ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ 

LÉùàLÉù LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà KÉ©ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©É³à, ©ÉÖÎGlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©É³à.

©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉà LÉùàLÉù +t§ÉÖlÉ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.
Kailash H. Jain

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¾ÖÅ Ê¾ùÉ´ÉÅlÉÒ ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ, ùÉlÉ{ÉÉ ÷Ò.´ÉÒ.©ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É 

Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà ¡ÉÉàOÉÉ©É XàlÉÒ ¾lÉÒ. +à©É{ÉÅÖ ~Éù©É »ÉÖLÉ +É´ÉÉà ¶ÉÒºÉÇH ́ ÉÉÅSÉÒ ©É{Éà Ê´ÉSÉÉù 

oÉ«ÉÉà Hà +É´ÉÉ ¶É¥qÉà lÉÉà ©Éá G«ÉÉÅ«É ´ÉÉÅS«ÉÉ {ÉoÉÒ. SÉÉ±ÉÉà, +àH´ÉÉù W> +{ÉÖ§É´É 

HùÒ+à +{Éà ¾ÖÅ +à©É{ÉÉ ¡ÉÉàOÉÉ©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ {Éà Xà«ÉÅÖ, Xi«ÉÖÅ Hà +É´ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ©ÉÉùÉ 

60 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ life ©ÉÉÅ ©Éá H«ÉÈÖ {ÉoÉÒ. +É +{ÉÖ§É´É ~ÉÉàlÉà XlÉà W Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ©ÉÉ÷à lÉ©Éà 

÷Ò.´ÉÒ.©ÉÉÅ Xà> »ÉÅlÉÉàºÉ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÒ {É ù¾àlÉÉ +àH´ÉÉù W°ù +É ~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ +É´ÉÒ W°ù +{ÉÖ§É´É share Hù¶ÉÉà.

Ê¾ùÉ´ÉÅlÉÒ Wà ´ÉÉàùÉ ö 9819233277

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ{ÉÖÅ +É +àH +{ÉÉàLÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Uà. ©Éá ©ÉÉùÒ ©É©©ÉÒ+à 

¶ÉÒLÉ´ÉÉeà±É ¡É©ÉÉiÉà H÷É»ÉiÉÖÅ, SÉù´É³Éà, ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ ±É>{Éà A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ W>{Éà Wà 

ÊJ«ÉÉ NÉÖ°Y Hùà +à ¡É©ÉÉiÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ¥É¾à{É~ÉiÉÒ+Éà »ÉÉoÉà ¾Éà«É lÉÉà 

oÉÉàeÒ ¾»ÉÒ ©ÉXH Hù´ÉÉ{ÉÒ.

~ÉiÉ +É {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà V«ÉÉùà ©Éá Xà«ÉÖÅ Hà 

+Ê¾Å«ÉÉ lÉÉà H÷É»ÉiÉÖÅ, ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ ́ ÉNÉù ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ oÉÉ«É Uà lÉÉà ~É¾à±ÉÉ lÉÉà ©É{Éà oÉÉàeÅÖ 

+÷~É÷Ö ±ÉÉN«ÉÖÅ. ~ÉiÉ V«ÉÉùà ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ lÉÉà 

»ÉÉ©Éà ©É{Éà ¥É¾Ö +±ÉNÉ W ¡ÉÊlÉlÉ oÉ«ÉÖÅ. ©Éá +ÉW »ÉÖyÉÒ £GlÉ ÊJ«ÉÉ {É HùÒ ~ÉiÉ »ÉÉSÉà 

+à©É{ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉoÉÒ ©Éá ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà +{Éà ©ÉÉùÉoÉÒ oÉ«Éà±ÉÉ+Éà{ÉÉ qÖ:LÉÉà{ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ 

~ÉýÉÉlÉÉ~É H«ÉÉâ. +{Éà ©É{Éà ¥É¾ÖW ¾³´ÉÖÅ ©É¾à»ÉÚ»É oÉ«ÉÖÅ. ©É{Éà ©ÉÉùÉ A~Éù{ÉÉ »É´ÉÇ 

¥ÉÉàW AlÉùÒ NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ. »ÉÉSÉÉ©ÉÉÅ ©Éá ©ÉÉùÒ +É 30 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ A©Éù©ÉÉÅ Wà 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ +à £GlÉ {ÉÉ©É +{Éà ÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ. ~ÉiÉ +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 

©É{Éà ©ÉÉùÉ ÊWÅqNÉÒ{ÉÖÅ +àH +ÅSÉ¥ÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ.

+É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉoÉÒ ©É{Éà ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅlÉÒ oÉ>. +{Éà +à Êq´É»ÉoÉÒ ¾ÖÅ 

ùÉàW Êq´É»É©ÉÉÅ 10 Ê©É{ÉÒ÷ ~ÉiÉ +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÖÅ UÖÅ.
Meena K. Jain - 9224343968

mÉiÉ Êq´É»É »ÉÉÅW{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ lÉà LÉÚ¥É W »ÉÅÖqù +{Éà +{ÉàùÉà 

+{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. +É÷±ÉÒ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HÉà> ́ ÉLÉlÉ oÉ«ÉÅÖ {É¾ÉàlÉÖÅ. LÉÉ»É 

HùÒ{Éà +ÉWHÉ±É{ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{É ´É«É{ÉÉ ÊqHùÉ ÊqHùÒ+Éà ©ÉÉ÷à »É©ÉY{Éà HÉà> ~ÉiÉ 

ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ +à LÉÚ¥ÉW +NÉl«É{ÉÅÖ NÉiÉÉ«É Uà. +{Éà +à +{ÉÖ§É´É «ÉÉq ~ÉiÉ ù¾à Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
Rasika A. Shah - 26149866

Scientific Pratikraman the way Param Sukh 

Jeevan Vikas Kendra conveys & teached is a very pure 

and extremely easy way of unlocking the complex world 

of faith & religion. Mahaveer's way could be so powerful & 

yet so simple is what we learn while doing pratikraman in 

the scientific way. Pratikraman & other customs in 

Jainism which were bound by such striyert dogmas has 
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been explained in such a suble way. Truly a liberating 

experience.

Mehal Shah - 9867855109

+É´ÉÖÅ +oÉÇ»É§Éù »É©ÉY{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ +É ´ÉLÉlÉà ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù AW´«ÉÖÅ. 
+É{ÉÅqöLÉÖ¶ÉÒ ~ÉÉ©«ÉÉà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ö »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ H«ÉÈÖ. +x¶«É WNÉlÉ©ÉÉÅ A{{ÉÊlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ §ÉÉ´É´É´ÉÉ¾Ò ùÒlÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉV«ÉÉà +{Éà +à wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
95% +Él©ÉÉà{{ÉÊlÉ oÉÉ«É lÉà »É©ÉV«ÉÉà. Ê{ÉýÉ«É H«ÉÉâ Hà ©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ö +{ÉÅlÉ 
¥É{É´ÉÖÅ Uà. »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +{ÉÅlÉ HÞ~ÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ ©É¾ÉÊ´Éqà¾KÉàmÉ©ÉÉÅ W{©É´ÉÉ{ÉÉà 
Ê{ÉýÉ«É H«ÉÉâ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ HÞ~ÉÉ »ÉlÉlÉ ù¾à lÉà NÉÉàc´ÉiÉ HùÒ. »ÉlÉlÉ «ÉÉq ùÉLÉÒ 
§ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ HùÒ y«Éà«É ~ÉÉ©É´ÉÉà Uà. +É Ê{ÉýÉ«É +¾Ó +É´É´ÉÉoÉÒ ö »É©ÉW´ÉÉoÉÒ Wà 
¶ÉG«É oÉ«ÉÉà Uà.

Mahesh R. Shah - 09769939909

I attended for two days.
First day was 26-8-2014.
It was excellent day event to experience. Hardly 

this type of understanding is given else where. Silently I 
tried to understand it and how it is with me in life. I am very 
old in age, eventhen I was very much pleased to 
understand. But at the same time I felt that young 
generation must try their level best to understand to Shri 
Pankajbhai. Today i.e. on 29-8-2014 "Sanvatsari" was 
explained in very elobarately and it will remain with me 
through the life.

My "Pranam" to Shri Pankajbhai.
Harshad M. Lakhani - 9892476344

ceQ cesjer yenve kesÀ meeLe DeeF& Leer ~ Gmeves efì.Jner. Hej osKee Lee FmeefueS 

GmekesÀ keÀnves Hej DeeF& ngB ~ ceQves keÀYeer efì.Jner. Hes vener osKee Lee ~

³eneB DeekeÀj cegPes He³e&g<eCe keÀe mener DeLe& mecePe ceW Dee³ee ~ meerOeer Deewj 

mejue Yee<ee, íesìs íesìs JeekeÌ³e keÀe cenlJe Je GvekeÀer Demej, GvekeÀe HeÀe³eoe, jespe 

efpevee Flevee Deemeeve nw ³en mecePe ceW Dee³ee ~ ef¬eÀ³ee ceW vener jnles ngS Yeer 

meeceeef³ekeÀ, Òeefle¬eÀceCe kewÀmes keÀjvee ³en mecePe ceW Dee³ee ~

®eueles efHeÀjles meeceeef³ekeÀ Je Òeefle¬eÀceCe keÀjves keÀer keÀuee efmeKeves keÀes 

efceueer ~ Fme efueS yenesle ner cepee Dee jne nw ~

ceboe cegLee ö Hetvee

©É¾É´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
¾ÖÅ (§ÉÉ´É{ÉÉ) ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉÅ ©É¾É~É´ÉÇ Êq´É»ÉÉà +¾Ó Xà«ÉÉÅ. 

~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É{ÉÉ +´É»Éù©ÉÉÅ +àHq©É +±ÉNÉ {ÉWùÉiÉÖÅ 
Xà´ÉÉÅ, XiÉ´ÉÉ {Éà »É©ÉW´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. +{Éà +à´ÉÖÅ Hà ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ >{rö>{rÉiÉÒ, 

U~~É{É ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒHÉ+Éà, ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ, Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX +É~ÉiÉÉ ~ÉùÒ»Éù©ÉÉÅ 
»ÉÉKÉÉlÉ +É´«ÉÉ +{Éà +à{ÉÉà +É{ÉÅq, A©ÉÅNÉ SÉÉù NÉiÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉà. ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Wà 
vibration ©É²«ÉÉÅ, ¥ÉyÉÖÅ W positive oÉÒ SÉÉ±ÉÖ +{Éà +ÉNÉ³ SÉÉ±ÉlÉÒ ù¾Ò¶É.

NÉÖ°Y{ÉÉÅ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ HÉàÊ÷öHÉàÊ÷ {É©É{É. +É «ÉÖNÉ©ÉÉÅ NÉÖ° ©É³´ÉÉ +{Éà 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ¥É¾Ö W ©ÉÖ¶Hà±É Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y lÉ©Éà +©É{Éà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´ÉÉà +{Éà +©Éà +à 
©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±ÉÒ+à.

§ÉÉ´É{ÉÉ {Éùà{r {ÉÉNÉeÉ ö 9323561826

ìer.Jner. Hej 1 meeue mes compulsory megyen 8.30 yepes Deewj jele 

ceW 11.30 yepes Deefjnble ®e@veue Hej He.Het. HebkeÀpeYeeF& keÀe ÒeJe®eve megveleer Leer ~ 

Deewj jespe GvekesÀ ÒeJe®eve ceW peeves keÀe mees®eleer Leer ~ cesjs Yeei³e mes cesjer 100% 

F®íemes GvneWves Yeer Fme meeue 22 mes 30 leejerkeÀ lekeÀ keÀe He³e&g<eCe HeJe& ceW yeenj 

kesÀ ueesieeW keÀes jnves keÀer megefJeOee keÀer Leer ~ cewves legjble DeHevee veece efueKee efo³ee ~ 

meeLe ceW cesjer yenve keÀes Yeer ueskeÀj DeeF& ~

cesjer Gce´ 53 meeue nw ~ ceQ pewve ngB ~ pevece mes mecePeleer ngB keÀer nce 

ceneJeerj kesÀ HeefjJeej kesÀ nw ~ meyemes Þes<þ ceneJeerj YeieJeeve nw Deewj Jen nceejs 

YeieJeeve nw ~ uesefkeÀve ³eneB Deeves kesÀ yeeo ceneJeerj pe³ebleer lekeÀ 5 efovees ceW cegPes 

Ssmee cenmetme ngDee efkeÀ cew pees ceneJeerj mecePeleer Leer Jees lees 10% cegPes ceeuetce 

veefn Les ~ Deewj FvekeÀe %eeve lees keÀYeer Yeer megvee vener Lee Deewj efyeuekegÀue Helee vener 

Lee ~ Deepe me®eceW cegPes cesjs pewve nesves Hej, nceejs ceneJeerj YeieJeeve nesves Hej cegPes 

Flevee kegÀí efceuee nw GmekeÀe Denmeeme ngDee nw Deewj yeme DeJe meg©Jeele Ssmeer nw 

keÀer Deye yeme HengB®evee nw, Deewj HengB®egbieer ner ~

³en ceneJeerj pevceefove Flevee Meevemes, ceevemes Deewj YeieJeeve kesÀ 

jmeOeejmes DeesleÒeesle Lee keÀer Deye peerJeve keÀe turn efceue ie³ee Deewj yeme efceuee ner 

nw ~

efyevee³ekeÀer®ee efJeceue ö Hetvee

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r lÉù£oÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ +Éc 
´ÉºÉÇoÉÒ SÉÉ±ÉÖ oÉ> Uà. ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉùÉà +É ~É¾à±ÉÉà W +{ÉÖ§É´É Uà. »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ lÉ ¾lÉÖÅ ¥Éà 
´ÉºÉÇoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ +l«ÉÉùà W ¥É{«ÉÖ.

»É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà Êq´É»É LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù +{Éà 
»Éù»É ùÂÉà. »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ +à +t§ÉÚlÉ ¡É»ÉÅNÉ ¾lÉÉà. 
¥ÉÖÎyyÉ{Éà ¥ÉÉWÖ A~Éù ©ÉÚHÒ{Éà Àq«É{ÉÒ +Åqù §ÉÉ´É yÉùÒ+à lÉÉà W°ùoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É 
+É~ÉiÉÒ »É©ÉKÉ +É´Éà Uà +à +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ Xi«ÉÖÅ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©ÉÉàl»É´É Wà ùÒlÉà NÉ>HÉ±Éà AW´«ÉÉà +à´ÉÉà +ÉW 
~É¾à±ÉÉÅ G«ÉÉùà ~ÉiÉ Xà«ÉÉà {É¾ÉàlÉÉà. q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉà ©É¾É´ÉÒù W{©É ́ ÉLÉlÉà 
NÉ> UÖÅ ~ÉùÅlÉÖ +É ùÒlÉà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH AW´ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ Xà«ÉÉà. ±ÉÉàHÉà{Éà +à©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É 
oÉlÉÉÅ Xà«ÉÉ. Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX, ÊmÉ¶É±ÉÉùÉiÉÒ, >{r ùÉX +à ¥ÉyÉÉ{Éà XàlÉÉ, {ÉÉSÉlÉÉÅ 
+à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà LÉùàLÉù ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É W{É©«ÉÉ Uà. +à LÉÚ¥É W +t§ÉÚlÉ {ÉXùÉà 
¾lÉÉà. Y´É{É{ÉÒ +Åqù ~É¾à±ÉÒ W ́ ÉLÉlÉ +É´ÉÖÅ Xà«ÉÖÅ +àoÉÒ LÉÚ¥É W +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.

Chandan Shah - 9820752090



+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¥ÉÒX{Éà »ÉÖLÉÒ Hù{ÉÉù, ~ÉÉàlÉà G«ÉÉùà ~ÉiÉ qÖ:LÉÒ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+ÉW{ÉÉ +É ©É¾É´ÉÒù W{©É ́ ÉÉÅSÉ{É{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ ©ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W 

«ÉÉqNÉÉù ù¾à¶Éà. ©ÉÉùÒ 63 ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ +ÉW »ÉÖyÉÒ +É´ÉÉ +t§ÉÚlÉ ¡É»ÉÅNÉ{ÉÉà 

©Éá G«ÉÉùà«É +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ {ÉoÉÒ. +àH ´ÉLÉlÉ lÉÉà +à´ÉÖÅ W ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà »´É«ÉÅ 

©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà »ÉÉKÉÉlÉHÉù oÉ«ÉÉà Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ ~ÉÚV«É NÉÖ°Y+à 

Wà »{ÉÉmÉ ~ÉÚW{É +{Éà SÉäl«É´ÉÅq{É +oÉÇ »ÉÊ¾lÉ Ê´ÉyÉÒoÉÒ »É©ÉX´«ÉÖÅ +{Éà Wà ©ÉÅmÉÉà +{Éà 

·±ÉÉàH ´ÉNÉàùà Wà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÉ Uà +à LÉùàLÉù +t§ÉÚlÉ Uà +{Éà 

+É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Hà +É~ÉiÉÉ ·±ÉÉàH +{Éà ©ÉÅmÉÉà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ 

Uà !

»ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉà ©ÉyÉÖù HÅc +{Éà »ÉÅNÉÒlÉHÉùÉà{ÉÒ ù©É]÷ 

»ÉÉoÉà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà.

©ÉÅWÖ±ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¾ùÒ«ÉÉ - 09820281615

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH©ÉÉÅ +ÉWà LÉÚ¥É W +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. +à©É W ±ÉÉN«ÉÖÅ 

Hà »ÉÉKÉÉlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ W{©É Al»É´É©ÉÉÅ +É~ÉiÉä +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. +ÉLÉÉà 

¡É»ÉÅNÉ W +t§ÉÚlÉ ¾lÉÉà. W{©É H±«ÉÉiÉH ¡É»ÉÅNÉà §ÉÉ´É ~ÉiÉ »ÉÉùÉ ùÂÉ. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà V«ÉÉùà ©Éà° Ê¶ÉLÉù ~Éù +Ê§ÉºÉàH Hù´ÉÉ >{rö>{rÉiÉÒ+Éà ±É> NÉ«ÉÉ 

l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ °´ÉÉcÉÅ +t§ÉÚlÉ ùÒlÉà ùÉà©ÉÉÊSÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

»ÉÖyÉÉ ©ÉÉàqÒ ö 9920198773

My experience for today 'Mahavir Jayanti 

Mahotsav' was excellent, undescriable, superb & no 

woards to express.

We reach to the Divine Power.

Till how this type of celebration I have not seen, 

it's Real.

This type of Mahavir Janam Celebration should 

not stop. The Bhavdhara of Param Pujya Guruji is infinite. 

It catches us to stick to such Divine Paryushan. I am 

feeling very proud to be apart of this family of PARAM 

SUKH.

Sonal Dilip Shah - 9619199361

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©Éá ©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ©É¾É´ÉÒù W«ÉÅÊlÉ Xà> {ÉoÉÒ +{Éà ©ÉÉiÉÒ ~ÉiÉ 

{ÉoÉÒ. SÉÉäq »´É~{É ©ÉÉlÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ{Éà +É´«ÉÉ ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É{ÉÉ 

+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà AlÉÉù´ÉÉ +à +ÉWà »É©ÉX«ÉÖÅ. ¾ÖÅ lÉÉà +à´ÉÖÅ H¾Ò¶É Hà +àH 

+à´ÉÖÅ r¶«É ùÉà~ÉÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà XiÉà ¾ÖÅ »´É©ÉÉÅ AlÉùÒ{Éà ©ÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà {É´ÉÉà W{©É 

+{ÉÖ§É´ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ Hà Hà©É...¸É ©ÉÉùà +É SÉÉäq »´É~{É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ Ê»ÉyyÉ Ê¶É±ÉÉ 

~É©ÉÉ«É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà l«ÉÉÅ Ê»ÉyyÉ Ê¶É±ÉÉ »ÉÖyÉÒ ±É> 

X«É lÉÉà +É~ÉiÉÉà §É´É £³Ò NÉ«ÉÉà +{Éà +Êù¾ÅlÉ ©É³Ò X«É lÉÉà ¥ÉÒWÖÅ Xà>+à ¶ÉÖÅ ! 

qùàH{Éà ¾ÖÅ lÉÉà H¾Ò¶É Hà +É´ÉÉà ©É¾É´ÉÒù W{©É ©É{ÉÉ´É´ÉÉà W Xà>+à.
Mita B. Shah - 9925988886

+É´ÉÉà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ G«ÉÉùà ~ÉiÉ AW´«ÉÉà {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ Àq«É 

NÉtNÉt oÉ> NÉ«ÉÖÅ +{Éà ©É¾É´ÉÒù W{©É{ÉÖÅ Al»É´É HÅ>H +{ÉàùÉà ¾lÉÉà. +É ~É´ÉÇ 

©ÉÉiÉoÉÉ ©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÖÅ +{Éà ©É{Éà ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò Hà ¾ÖÅ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà PÉùà ~ÉyÉùÉ´ÉÖÅ. +à{ÉÉà ©É{Éà +{ÉàùÉà A©Éà³HÉà Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

W«ÉÉ »ÉÒ. {ÉÉNÉeÉ ö 9930441226

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ +É~ÉiÉà +É »ÉÅSÉÉù©ÉÉÅ SÉÉà«ÉÉÈ»ÉÒ (84) ±ÉÉLÉ{ÉÉÅ £àùÉ©ÉÉÅ 

£ùlÉÉÅ W ùÂÉ UÒ+à. +{ÉàH ´ÉLÉlÉ ``¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©ÉH±«ÉÉiÉH'' +{ÉàH 

´ÉLÉlÉà WÖqÒ WÖqÒ ùÒlÉà AW´Éà±É Uà ~ÉùÅlÉÖ +ÉWà «ÉÉàNÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ ``§ÉÉqù´ÉÉ »ÉÖq 

+àH©É{ÉÒ lÉÒoÉÒ'' ¡É©ÉÉiÉà ©ÉÉùÉà ~ÉiÉ W{©ÉÊq´É»É Uà. +É »É©É«Éà ~ÉÅSÉÉànÉàù (75) 

~ÉÚiÉÇ HùÒ UÉànÉàù (76) ©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉ¶Éà. l«ÉÉùà ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É 

H±«ÉÉiÉH +à÷±Éà Hà ``úÉÉÁiÉÒ{ÉÉÅ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅoÉÒ'' ``HÖ³ +Ê§É©ÉÉ{É''{ÉÖÅ ¥ÉÉÅyÉà±ÉÖÅ H©ÉÇ 

~ÉÚ°ÃiÉ HùÒ ̀ `KÉÊmÉ«É HÖKÉà'' ̀ `ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ NÉ§ÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É''{ÉÉà Wà ¡É»ÉÅNÉ +ÉW 

Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ~É.~ÉÚ. »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ +{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà oÉHÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¥ÉÉq 

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É Al»É´É {ÉÊ¾ ~ÉiÉ Wà ``©É¾Éàl»É´É'' AW´«ÉÉà 

Wà +É{ÉÅqö[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ HÅeÉù´ÉÒ ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à +lÉÒ ©ÉÖ¶Hà±É ±ÉÉNÉÒ ù¾Ò 

Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà (¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>) {ÉÉ©ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉà. +{ÉX{É ´«ÉÎGlÉ{Éà >{r 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ lÉà©É{ÉÅÖ {ÉÉ©É ±É> +É[ÉÉ HùÒ +{Éà LÉùàLÉù ùÉmÉÒoÉÒ »É´ÉÉùà +Ê¾Å«ÉÉ »ÉÖyÉÒ 

+É´ÉlÉÉÅ +É´ÉlÉÉ©ÉÉÅ oÉ«Éà±É >SUÉ ©É¾àSUÉ NÉW¥É{ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÚiÉÇ oÉ> Wà LÉùàLÉù 

+Ê¾Å«ÉÉ{ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖ° HÞ~ÉÉ ´ÉNÉù +É HÅ>W ¶ÉG«É {ÉoÉÒ +à©É ¾ÖÅ 

Àq«ÉoÉÒ ©ÉÉ{ÉÅÖ UÖÅ.

Pravin J. Shah - 09869009681, 25343443

It was divine experience.

ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÉÅ SÉÉäq »´É~{ÉÉà Wà NÉÖ°Y+à »ÉÅ§É³É´«ÉÉ lÉà ©ÉÖW¥É 

Y´É{É©ÉÉÅ +à{Éà AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É H«ÉÉâ +{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ Hà +à ©ÉÖW¥É 

Y´É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù ©É{Éà SÉ±ÉÉ´ÉÉà.

°hÒNÉlÉ ùÒlÉà AW´ÉÉlÉÉà ©É¾É´ÉÒù W{©É +{Éà +É~ÉiÉà Wà AW´«ÉÉà lÉà©ÉÉÅ 

LÉÚ¥É W £ùH Uà. +É©ÉÉÅ qùàH{Éà ±É¾É´ÉÉà ©É³à Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ ~ÉÉùiÉÖÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà 

]Ö±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

+ÉLÉÉ ~ÉùÒ»Éù©ÉÉÅ Al»É´É U´ÉÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà +àH WÖqÉà W ©ÉÉ¾Éà±É 

»ÉXÇ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. 2600 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ Wà SÉ©ÉlHÉùÒH PÉ÷{ÉÉ ¥É{ÉÒ ¾lÉÒ lÉà W +©Éà 

£ùÒ´ÉÉù ¥É{ÉlÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ.

Daksha Shah - 9892017620



~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ  ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ ´É¾àlÉÒ ´ÉäLÉùÒ ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ §ÉÉ´É©ÉÖrÉ

Direct Contact to God....
Ã¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ 6 +´É»oÉÉ +Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ
wÉùÉ ´ÉiÉÇ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

©ÉÅmÉ{ÉÉ lÉùÅNÉÉà »ÉÉoÉà ©É{É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà{ÉÖÅ rh XàeÉiÉ
HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉX´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~Éù©É ±ÉKÉ{ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù HùÉ´ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ©É¾É´ÉÒù W{©É ¥ÉÉq +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÖÅ y«Éà«É
{ÉIÒ HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

+§Éàq «ÉÉàNÉ ¥ÉÉq ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà +àHlÉÉ±É oÉ> ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ³ Êq´ÉÉà HùÉ´ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

y´É{ÉÒ{ÉÉ vibrations +à÷±Éà Hà CD, DVD{ÉÖÅ
Counter »ÉÅ§ÉÉ³Ò ù¾à±É »Éà´ÉHÉà

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{Éà »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ Web-cast
HùÒ ù¾à±É »Éà´ÉHÉà

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{Éà Hà©ÉàùÉ©ÉÉÅ Hàq HùÒ ù¾à±É »Éà´ÉHÉà

§ÉÉ´ÉlÉÉ §ÉÉàW{É ¡Éà©ÉoÉÒ ~ÉÒù»ÉlÉÉ ¡É§ÉÖ+Éà{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà
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SÉÉäq ùÉW-±ÉÉàH Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ù¾à±É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ  »Éà´ÉÉ +É~É{ÉÉù ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà
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~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 2013 ©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ©É±ÉHÉlÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ °~ÉÉà
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»´ÉÉ©ÉÒ  ´ÉÉl»É±«É»´ÉÉ©ÉÒ  ´ÉÉl»É±«É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +àH W càHÉiÉà ~É¾ÉàáSÉ´ÉÉ{ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà yÉ©ÉÇ.

Hà÷±ÉÉ«É ´ÉºÉÉâoÉÒ +É~ÉiÉà q¾àùÉ»Éù©ÉÉÅ, A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ ©É¾Éàl»É´É Ê{ÉÊ©ÉnÉà, ÊqKÉÉ 
©É¾Éàl»É´É Ê{ÉÊ©ÉnÉà, ©É¾É´ÉÒù W{©ÉH±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà, q¾àùÉ»Éù{ÉÒ ´ÉºÉÇNÉÉÅc Ê{ÉÊ©ÉnÉà »´ÉÉ©ÉÒ ´ÉÉl»É±«É©ÉÉÅ 
W>+à UÒ+à... ~ÉiÉ +É »´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +É W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà.
»´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà, ̀ `Wà{Éà ~ÉiÉ ©É³ +à{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾à´ÉÖÅ HÉùiÉ Hà +à{ÉÒ +Åqù 
§ÉNÉ´ÉÉ{É (»´ÉÉ©ÉÒ) ́ É»Éà Uà.

»´ÉÉ©ÉÒ +à÷±Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ. +É~ÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +Åqù »´ÉÉ©ÉÒ ́ É»Éà Uà. +{Éà ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 
help Hùà Uà, +É~ÉiÉÉ +Åqù{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à. +É~ÉiÉÒ +Åqù »´ÉÉ©ÉÒ (§ÉNÉ´ÉÉ{É) ´É»Éà Uà lÉà©É 
qùàH{ÉÒ +Åqù »´ÉÉ©ÉÒ ́ É»Éà Uà {Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉl»É±«É Hù´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ Uà Hà +PÉùÖÅ...? lÉÉà ́ ÉÉl»É±«É ¥Éà ùÒlÉà oÉÉ«É... 
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ H¾Ò{Éà +{Éà ¥ÉÒWÖ ¶ÉùÒù KÉÖyÉÉ-lÉÞÎ~lÉ HùÒ{Éà.

+É WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà Uà +à ¥ÉyÉÉ W »´ÉÉ©ÉÒ Uà {Éà +à W ÊW{É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà. »É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù ÊW{É 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ́ É»Éà Uà {Éà ©ÉÉùà +à©É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà H> ùÒlÉà oÉÉ«É....? ́ ÉÉl»É±«É HùÒ{Éà...!

V«ÉÉÅ »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ~ÉiÉ §ÉÎGlÉ W oÉÉ«É Uà, +~ÉàKÉÉ HÅ> W {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, HÅ> ~ÉiÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ©ÉÉmÉ 
qà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É ̀ `´ÉÉl»É±«É''. »´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É +à÷±Éà ¾àlÉ~ÉÚ´ÉÇH qà´ÉÖÅ.

      ́ ÉÉl»É±«É Hù{ÉÉù ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà »´ÉÉ©ÉÒ UÒ+à. +à{ÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ +àH W §ÉÉ´É... +¾Éà 
! +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É +É´É¶Éà... {Éà +É Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É´ÉÉà Êq´«É ±ÉÉ§É ©É{Éà G«ÉÉùà ©É³¶Éà....! 
+¾Éà... +¾Éà... +à §ÉÉ´ÉoÉÒ Hù{ÉÉù ́ ÉÉl»É±«É Hùà Uà. ©ÉÉ÷à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ̀ `»´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É''.

+É Uà ́ ÉÉl»É±«É... +¾Éà§ÉÉ´É... ©É{Éà lÉÉà lÉ©Éà +É´ÉÒ +t§ÉÚlÉ lÉH +É~ÉÒ. +ÉWà ©É{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ 
©É³Ò NÉ«ÉÉ Wà lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉä©ÉÉÅ ́ É»Éà±ÉÉ Uà.

+à÷±Éà WàiÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà +à{Éà +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà.
¾´Éà »É©ÉXiÉÖÅ... »´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
¾´Éà, +É´ÉÉà W +´É»Éù +É~ÉiÉ{Éà ©É³Ò ùÂÉà Uà FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ Ê{ÉÊ©ÉnÉà 

qùùÉàW l«ÉÉÅ +É´Éà±É qùàH »´ÉÉ©ÉÒ{Éà ́ ÉÉl»É±«É Hù´ÉÉ{ÉÉà.
+à´ÉÉ ASSÉ HÉà÷Ò{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÉà Wà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà Y´É ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà... ! +É´ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ+Éà{Éà 

+¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ... +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH ́ ÉÉl»É±«É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´«É +´É»Éù {É´Éö{É´É Êq´É»É ©É³´ÉÉ{ÉÉà Uà.
©É{ÉÖº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Y´Éq«ÉÉ, ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, ¡É§ÉÉlÉ«ÉÉmÉÉ, SÉäl«É ~ÉÊù~ÉÉ÷Ò, lÉ~É»´ÉÒ+Éà{ÉÉà 

´ÉùPÉÉàeÉà, ÊW{É ¡ÉÊlÉºcÉ... Wà´ÉÉ +ÊNÉ«ÉÉù HlÉÇ´«ÉÉà©ÉÉÅ{ÉÖ +àH HlÉÇ´«É Uà ̀ `»´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É''. Wà Y´É{É©ÉÉÅ 
+àH ´ÉÉù lÉÉà +´É¶«É W HùÉ´É´ÉÅÖ Xà>+à. {Éà l«ÉÉùà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ »´ÉÉ©ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ XiÉlÉÉ 
+XiÉlÉÉ +´É¶«É +à{ÉÖÅ lÉoÉÉ +à{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É Ê{ÉÊýÉlÉ W Uà...!

+~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù +à´ÉÉà G«ÉÉùà +É´É¶Éà...
     G«ÉÉùà Hù¶ÉÖÅ »´ÉÉ©ÉÒ §ÉÎGlÉ ùà...

   lÉÒoÉÈHù »É©É Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ +É~É¶ÉÖÅ...”

“

+É´ÉÉ Êq´«É ©ÉÅNÉ±É ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à Contact HùÉà :

Ph.: 9833133266, 9322235253
+É´ÉÉ Êq´«É ©ÉÅNÉ±É ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à Contact HùÉà :

Ph.: 9833133266, 9322235253

+~ÉÚ´ÉÇ +´É»Éù »´ÉÉ©ÉÒ ´ÉÉl»É±«É»´ÉÉ©ÉÒ ´ÉÉl»É±«É
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ ©ÉÉ«ÉÉ {É UÚ÷à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉà ùÅNÉ ±ÉÉNÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

1. +Êù¾ÅlÉ ÷Ò.´ÉÒ. SÉà{É±É ö ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ́ ÉäLÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ
(qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà)

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ qùùÉàW »É´ÉÉùà 8.30 +{Éà ùÉmÉà 11.30 H±ÉÉHà +Êù¾ÅlÉ ÷Ò.´ÉÒ. SÉà{É±É ~Éù Ê{É¾É³Éà.

~ÉÚùÉ §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅoÉÒ +É¶Éùà 30 ±ÉÉLÉ ±ÉÉàHÉà +Êù¾ÅlÉ ÷Ò.´ÉÒ. SÉà{É±É ~Éù ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Êq´«É ´ÉäLÉùÒ ´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ HùÒ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +t§ÉÚlÉ 

~ÉÊùiÉÉ©É ©Éà³´ÉÒ ùÂÉ Uà.

+É +àH +t§ÉÚlÉ ±ÉÉ§É Uà +É´ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{Éà »ÉÉäW{«É Hù´ÉÉ{ÉÉà. +É~É +É~É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«É{ÉÉ W{©ÉÊq{É +oÉ´ÉÉ ±ÉN{ÉlÉÒoÉÒ Ê{ÉÊ©ÉnÉà +oÉ´ÉÉ 

HÉà>{ÉÒ »©ÉùiÉÉÅW±ÉÒ °~Éà ±ÉÉ§É ±É> »ÉÉäW{«É HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

+É~É{ÉÖÅ Wà÷±ÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ »ÉÉäW{«É ¾¶Éà +à÷±ÉÉ Êq´É»É +É~É{ÉÖÅ {ÉÉ©É/£Éà÷Éà HÉ«ÉÇJ©É ¥ÉÉq ÷Ò.´ÉÒ. ~Éù ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

+É +àH Divine Opportunity Uà.

CT.: 9322235233 / 9833133266

2) ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ
¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ Divine Scientific Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ

lÉÉ. 22 August oÉÒ lÉÉ. 30 August 2014 (9 Êq´É»É)

8 ©ÉÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ §É´«É ~ÉqÉ~ÉÇiÉ (9©ÉÖÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ)

(Details on Page No. 16, 17 )

3) ¸ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, ̧ ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ X~É ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É
(15 Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ) (+É»ÉÉà »ÉÖq 1 oÉÒ +É»ÉÉà »ÉÖq 15)

th th         lÉÉ. 25  September 2014 oÉÒ lÉÉ. 8  October 2014

Wà ùÒlÉà SÉämÉ ©ÉÉ»É{ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ +É~ÉiÉà +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ +{Éà »ÉÉoÉà ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÖÅ X~É ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É H«ÉÈÖ +à W ùÒlÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà +É»ÉÉà ©ÉÉ»É©ÉÉÅ HùÒ¶ÉÖÅ.

+É ùÒlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ +´É¶«É oÉÉ«É Uà. +Åqù{ÉÒ negativity, +Åqù{ÉÉ qÉàºÉÉà{ÉÅÖ q¾{É oÉÉ«É Uà. Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{Éà 

PÉù©ÉÉÅ ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ »ÉÖùKÉÉ HÉ«É©É ù¾à Uà. PÉù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Êq´«É ¥É{Éà Uà. +É~ÉiÉ{Éà +ÉY´É{É »ÉÉoÉÒ ©É³à Uà.+Åqù{ÉÉ §É«ÉÉà qÚù oÉÉ«É Uà. 

PÉù PÉù©ÉÉÅ +´É¶«É ́ É»ÉÉ´É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

lÉÉà SÉÉ±ÉÉà, +É +É»ÉÉà ©ÉÉ»É{ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ °~Éà (+»É±É »´É°~Éà) »ÉÉoÉà {É´É~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉ HùlÉÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{Éà ©É{É©ÉÉÅ, 

Àq«É©ÉÉÅ »oÉÉ{É +É~ÉÒ PÉù{Éà ©ÉÅÊqù ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

4) +Éy«ÉÉÎl©ÉH «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É ö 2014

Êq´ÉÉ³Ò qù©«ÉÉ{É Non-Stop 48 hours ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ{ÉÒ qà¶É{ÉÉ lÉoÉÉ U'ùÒ ~ÉÉÊ±ÉlÉ «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ 

»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ..... +É´ÉÉ +t§ÉÚlÉ Scientific Practical «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +É ́ ÉºÉâ ùÉW»oÉÉ{É©ÉÉÅ oÉ´ÉÉ W> ùÂÅÖ Uà.

´ÉyÉÖ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ qù©«ÉÉ{É X¾àùÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

Wà©É{Éà ~ÉiÉ +É «ÉÉmÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É +à©É{Éà +l«ÉÉùoÉÒ {ÉÉ©É ±ÉLÉÉ´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà.

CT.: 9833133266 / 9322235233
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¶ÉÖ§ÉàSUH : LÉÉ{ÉÉù HùlÉÉ LÉ´ÉeÉ´É{ÉÉù{Éà ´ÉyÉÖ +É{ÉÅq ©É³à Uà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

5) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living - Part II

Êq´«É Y´É{É ́ «É´É»oÉÉ{ÉÉ {É´É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ.
9 Steps of Divine Life Style (November end / December 1st Week ©ÉÉÅ ¶É° oÉ¶Éà.)

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ +àH +àH ~Éq{ÉÉ mÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉHÉùà X~É (+KÉù X~É, ´ÉiÉÇ X~É, NÉÖiÉ X~É) »ÉÉoÉà {É´É +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ +É~ÉiÉÉ Y´É{É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ 

+{Éà Y´É{É{ÉÒ qùàH »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ, qùàH ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »É¾WlÉÉoÉÒ Ê{ÉùÉHùiÉ +{Éà Y´É{É{ÉÉ 6 KÉàmÉÉà (¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, »ÉÉ©ÉÉÊWH +{Éà 

+ÉÅlÉÊùH){ÉÖÅ Balancing +É Uà Part-II {ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ.
th(©ÉÅÖ¥É>) Central Line : 6  July, 2014 oÉÒ

CT.: 9869862373 / 9820944514 CT.: 9322235233 / 9833133266

6) International ©É¾É»ÉÅ©Éà±É{É - Vision 2020 lÉoÉÉ
~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ »É{©ÉÉ{É »É©ÉÉùÉà¾ (Êq´«É Y´É{É ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ³ ùÉà~ÉiÉ)

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ 10 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù International ©É¾É»ÉÅ©Éà±É{É {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Êe»Éà©¥Éù (28, 29, 30, 31 

Êe»Éà©¥Éù) 2014©ÉÉÅ ©ÉÅÖÅ¥É>{ÉÒ ¥É¾Éù oÉ´ÉÉ W> ùÂÖÅ Uà.

Ê´É»lÉÞlÉ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +ÉNÉ³ WiÉÉ´É´É©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

7) {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ The Science of Divine Living - Part I

¾É±É©ÉÉÅ +É Ê¶É¥ÉÒù Central Line ©ÉÉÅ PÉÉ÷HÉà~Éù +{Éà oÉÉiÉÉ lÉà©ÉW Western Line ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉÉJÖ] +{Éà HÉÅqÒ´É±ÉÒ©ÉÉÅ ¶É° oÉ«Éà±É Uà.

Wà©É{Éà ~ÉiÉ ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Area ©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ ¥É¾Éù +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É +à©ÉiÉà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù 

»ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

CT.: 9322235233 / 9833133266

8) Celebration Satsang (Al»É´É »Él»ÉÅNÉ)
~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà{ÉÉ W{©É Êq{É +{Éà ±ÉN{É Êq{É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ °~Éà Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà.

+É Al»É´É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ qùàH{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ Personal »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

l«ÉÉù¥ÉÉq AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ (§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ) +{Éà ̧ ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖ Y´É{É ~Éù »Él»ÉÅNÉ oÉÉ«É Uà.

9) Open House Satsang

¸ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ (§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ)

¸ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ +{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É

¾É±É ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ §ÉNÉ´Ét NÉÒlÉÉ{ÉÖÅ 6 dØÅ +y«É«É{É +{Éà ̧ ÉÒ AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ ( §É. ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +ÅÊlÉ©É´ÉÉiÉÒ){ÉÖÅ 11 ©ÉÖÅ +y«É«É{É »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ 

Uà.

+É ¥Éà Ê´ÉºÉ«ÉÉà ~Éù +à©ÉÉ{ÉÉ ·±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É HùÒ +oÉÇ~ÉÚiÉÇ qÉLÉ±ÉÉ+Éà »ÉÉoÉà Ê´É¶ÉàºÉ °~Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> wÉùÉ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

th(©ÉÅÖ¥É>) Western Line : 13  July, 2014 oÉÒ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Y´É §ÉÉàW{É ©ÉÉ÷à Ê{É«É©É ùÉLÉà Uà ~ÉùÅlÉÖ §ÉW{É ©ÉÉ÷à ùÉLÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
ùÒlÉà OÉ¾iÉ Hùà Uà.

»ÉqÉ©Éà»lÉÖ ö »ÉqÉ©Éà»lÉÖ... §É´Éà §É´Éà...

+É´ÉÒ §ÉÎGlÉ ©ÉÉùÒ +Åqù »ÉqÉ »ÉqÉ ©ÉÉ÷à ù¾à, §É´ÉÉà §É´É »ÉÖyÉÒ ù¾à 

+{Éà +É~É »ÉÖyÉÒ +É W bridge oÉÒ, +É W qÉàùÉoÉÒ, +É W connection oÉÒ 

~É¾ÉáSÉÖÅ, +É~É »É©É ¥É{ÉÖÅ (2)

Wà §ÉÉ´ÉoÉÒ Ê{Él«É ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉà X«É Uà, §ÉÉ´ÉoÉÒ WNÉlÉ{Éà Ê{É:»´ÉÉoÉÇ 

~ÉiÉà +É~É´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉà Uà, Wà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

§ÉÉ´É{ÉÉ ùÉLÉà Uà, WNÉlÉ +ÉLÉÉ{ÉÒ +Åqù »É´ÉÇ Y´É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É §ÉÉ´ÉoÉÒ 

WÖ+à Uà, Wà ¾ù ́ «ÉÎGlÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~Éà WÖ+à Uà +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É §ÉÉ´É{ÉÉ Uà. Wà 

+É´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hùà Uà +à{Éà Hà´É³~Éq ¥É¾Ö +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

¾ù Y´É{ÉÒ +Åqù lÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É{Éà ~ÉÚW, V«ÉÉùà lÉ{Éà +à Y´É{ÉÒ 

+Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{É qàLÉÉ¶Éà l«ÉÉùà lÉ{Éà lÉÉùÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É We¶Éà {É¾Ó lÉÉà {É¾Ó Weà. NÉ©Éà 

lÉà÷±ÉÉ lÉÒoÉÉâ £ùÒ¶É lÉÉà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É {É¾Ó Weà.

Wà Y´É »É´ÉÇ Y´É{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É Xà´Éà Uà +{Éà +à ùÒlÉà ́ ÉlÉÇ{ÉÉ 

Hùà Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉX +{Éà ùÅH Wà´ÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ, BSÉ{ÉÒ«É §ÉÉ´É HÉà> ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ 

+{Éà V«ÉÉùà +É §ÉÉ´É NÉÉ«É¥É oÉ> X«É Uà l«ÉÉùà +ÅlÉù{ÉÒ ©ÉämÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà +{Éà 

Wà ~ÉiÉ qÉàºÉ ¾Éà«É Uà +à +É~ÉÉà+É~É Ê´ÉÊ±É{É oÉ> X«É Uà, Wà mÉÉ»É ¾lÉÉ, qÖ:LÉ{ÉÒ 

»ÉÅlÉÉ~É{ÉÉ ¾lÉÒ lÉà NÉÉ«É¥É oÉ> X«É Uà.

ùÉX HÖ©ÉÉù~ÉÉ³ ~ÉÉ»Éà HÉÅ> {É ¾lÉÅÖ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

>SUÉ oÉ>. LÉÒ»»ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ ~ÉÉÅSÉ ~Éä»ÉÉ ¾lÉÉ. +à{Éà AlHÞº÷ >SUÉ oÉ> Hà ¾ÖÅ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ H°Å, ~ÉÚW{É H°Å. ~ÉÉÅSÉ ~Éä»ÉÉ{ÉÉ £Ù±É ±É> ±Éà Uà, +ÉNÉ³ Ê´ÉSÉÉù 

HùlÉÉ {ÉoÉÒ Hà ¾´Éà ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÒ¶É. +É´ÉÒ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »É´ÉÇ»´É 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »É©É~ÉÇiÉ HùÒ qà Uà. V«ÉÉùà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà, qà´ÉÉÊyÉqà´É{Éà 

+ÅlÉù{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ, Àq«ÉoÉÒ »É´ÉÇ»´É »É©É~ÉÇiÉ HùÒ qàà Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ 

»ÉÉªÉÉV«É ¥É{ÉÒ X«É Uà. ùÉX ¥É{ÉÒ X«É Uà. +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, qà´ÉÉÊyÉqà´É{Éà 

+É ùÒlÉà »É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +àH +É{ÉÅq{ÉÅÖ {ÉÅq{É´É{É ¥É{ÉÒ X«É Uà.

¾à qÖ:LÉ §ÉW{É §ÉÊ´ÉHùÅW{É Ê¶É´´ÉÊ{ÉùÅW{É {É©ÉÖ lÉ{Éà...

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+ÉWà »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà Êq´É»É Uà. ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àHW´ÉÉù +É~É{ÉÒ §Éà÷ oÉÉ«É Uà, 

+É´ÉÖÅlÉÉà ©ÉÉ°Å Y´É{É Uà. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É +É~Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à Ê{ÉÊ©ÉnÉà 

+É~ÉiÉà ©É³Ò+à Uà. Xà +à {É ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà HqÉSÉ ©É²«ÉÉ W {É ¾ÉàlÉ.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+É~É{ÉÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ ¾¶Éà Hà +É´ÉÒ ©ÉÉùÒ q¶ÉÉ Uà. +É q¶ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 

¥É¾Éù HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~Éà +©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ Uà, 

WàoÉÒ HùÒ{Éà H©É »Éà H©É ±ÉÉàH ́ «É´É¾Éùà +É +àH Êq´É»Éà +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ. 

+ÉLÉÖÅ ±ÉÉàH lÉÉùÒ lÉù£ yÉ»ÉÒ yÉ»ÉÒ{Éà +É´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É +à Ê{ÉÊ©ÉnÉà ©É{Éà ~ÉiÉ ©É{É oÉÉ«É 

»ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ »´É°~É - 2

+Éà©ÉHÉù Ê¥ÉÅqÖ »ÉÅ«ÉÖGlÉ©É

Wà W{É +ÉàHÉù{ÉÉà +ÉyÉÉù ±Éà Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ {É«É{ÉÉà{ÉÒ ©Éy«ÉÊ¥ÉÅqÖ 

´ÉSSÉà, +à »oÉÉ{É©ÉÉÅ +Éà©ÉHÉù{Éà Wà Ê{Él«É°~Éà yÉÉùiÉ Hùà Uà +à{ÉÒ Wà HÉà>~ÉiÉ 

HÉ©É{ÉÉ Uà +{Éà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ >SUÉ Uà +à »É´ÉÇ »É£³ oÉÉ«É Uà.

NÉÖ° úÉÁÉ, NÉÖ° Ê´ÉºiÉÖ NÉÖ° qà´ÉÉà ©É¾à¹ÉùÉ...

NÉÖ° úÉÁ Uà, NÉÖ° »ÉWÇ{É¾Éù Uà, NÉÖ° Ê´ÉºiÉÖ Uà, NÉÖ° »ÉÅùKÉiÉ¾Éù Uà, 

NÉÖ° ©É¾à¹Éù Uà, NÉÖ° Y´É{É©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ qÖ:LÉHÉùH +¶ÉÖ§ÉHÉùH oÉÉ«É Uà +à{ÉÉà 

{ÉÉ¶É Hù´ÉÉ{Éà »É©ÉoÉÇ Uà.

»ÉqÃNÉÖ° +à ~ÉùúÉÁ Uà. úÉÁ{ÉÅÖ »´É°~É Uà, ultimate Uà, V«ÉÉÅ »ÉÉä{Éà 

~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà »ÉqÃNÉÖ° +à{ÉÖÅ »´É°~É Uà, »ÉÉKÉÉlÉ »´É°~É Uà, »ÉÉHÉù »´É°~É Uà, 

qàLÉÉ«É +à´ÉÖÅ »´É°~É Uà. +à´ÉÉ »ÉqÃNÉÖ°{Éà ¾ÖÅ ´ÉÅq{É H°Å UÖÅ. +à »ÉtNÉÖ°{ÉÖÅ ¾ÖÅ ¶ÉùiÉ 

OÉ¾iÉ H°Å UÖÅ...(3)

q¶ÉÇ{É©É qà´É qà´É»«É©ÉÃ....

Wà qà´ÉÉà{ÉÉ qà´É Uà +à´ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, Wà Y´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É{ÉÉ 

+ÅlÉ:HùiÉoÉÒ +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hùà Uà +à{ÉÉ »É´ÉÇ ¡ÉÊlÉHÖ³ +y«É´É»ÉÉ«É {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà 

Uà. +É ¡ÉÊlÉHÖ³ +y«É´É»ÉÉ«É{Éà ~ÉÉ~É H¾Ò«Éà Uà Wà {ÉÉ¶É ~ÉÉ©Éà Uà.

¾à qà´ÉÉÊyÉqà´É,

Wà +É~É{ÉÖÅ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH, +ÅlÉ:HùiÉ ~ÉÚ´ÉÇH q¶ÉÇ{É Hùà Uà +à{Éà +´É¶«É 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ©É³à Uà. ~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà »´ÉlÉÅmÉ oÉÉ«É Uà. +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É Hùà Uà. Wà +É~É{ÉÅÖ ¾ùKÉiÉ{ÉÒ +Åqù y«ÉÉ{É Hùà Uà +É~É{ÉÅÖ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ 

Hùà Uà +à{Éà ©ÉÖÎGlÉ~Éq ¾oÉà³Ò©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà. ¥ÉÉÂ ùÒlÉà ́ «É´É¾Éù{ÉÒ ùÒlÉà »É´ÉÇ 

+{ÉÖHÖ³ oÉ> X«É Uà. Y´É{É »´ÉNÉÇ Wà´ÉÖÅ ¥É{ÉÒ X«É Uà, »´ÉNÉÇ »É©ÉÖ ¥É{ÉÒ X«É Uà, 

+{ÉÖHÖ³lÉÉ´ÉÉ³Ö ¥É{ÉÒ X«É Uà.

¾à qà´ÉÉÊyÉqà´É,

+à´ÉÉà +É~É{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É Uà. +à ¡É§ÉÉ´É{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùÒ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ H°Å UÖÅ Hà 

+É´ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷à. +É~É{ÉÉ ¡Él«Éà +à´ÉÉ +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ 

oÉ> +{Éà »ÉqÃNÉÖ°+à Wà ~ÉÊùiÉÉ©É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à´ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É.

ÊW{Éà §ÉÎGlÉ... ÊW{Éà §ÉÎGlÉ... ÊW{Éà §ÉÎGlÉ ÊW{Éà ÊW{Éà...

§ÉÎGlÉ +à÷±Éà ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ Hù´ÉÖÅ. ÊW{É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ Hù´ÉÖÅ, 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ Hù´ÉÖÅ Wà »É©É»lÉ qÖ:LÉoÉÒ ~Éù Uà +à´ÉÉ ÊW{É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ 

OÉ¾iÉ Hù´ÉÖÅ. WàiÉä +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ lÉn´É{Éà YlÉÒ ±ÉÒyÉÉ Uà +à{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ 

Hù´ÉÖÅ.

Wà W{É +É~É{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù XàeÉ> X«É Uà +{Éà Ê{Él«É °~Éà +É 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ´É»lÉÖ{Éà WÖ+à +à Y´É §ÉÉ´É{Éà WÖ+à +à Ê¶É´É.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
+{Éà ¾ÖÅ ~ÉiÉ lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´ÉÖÅ +{Éà LÉùàLÉù +àW ùÒlÉà ¾ÖÅ +É´«ÉÉà UÖÅ. ©É{Éà lÉÉùÒ 

HÉà> +Éà³LÉÉiÉ {ÉoÉÒ, lÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà ~ÉiÉ +Éà³LÉlÉÉà {ÉoÉÒ, lÉÉùÉ »ÉqÃNÉÖ°{Éà ~ÉiÉ 

+Éà³LÉlÉÉà {ÉoÉÒ, HÉà>{Éà +Éà³LÉlÉÉà {ÉoÉÒ, ±ÉÉàH ´«É´É¾Éù©ÉÉÅoÉÒ +Åqù +É Wà 

NÉÉàc´ÉiÉ Uà +à NÉÉàc´ÉiÉ{Éà ±ÉÒyÉà lÉÉùÒ +{Éà ©ÉÉùÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉ> Uà.

¾à ¡É§ÉÖ,

+àH Êq´«É +{ÉÖ§É´É oÉ> ùÂÉà Uà. HÉÅ> XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉÉùÒ 

¾ÉWùÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Êq´«É Uà. ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ùSÉ~ÉSÉ +{Éà ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅoÉÒ 

PÉàùÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ l«ÉÉùà +à´ÉÉà HÉà> +{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉà Wà +{ÉÖ§É´É lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ 

oÉ«ÉÉà Uà. +É ¾ÖÅ Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ H¾ÖÅ UÖÅ, Wà ©ÉÉùÉ Àq«É{ÉÉà »~É¶ÉÇ Uà +à ¾ÖÅ ́ «ÉGlÉ 

H°Å UÖÅ. +É ±ÉÉàH´«É´É¾Éùà HùÒ{Éà HÉà> ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. Ê{É±Éâ~É ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> 

ùÂÉà Uà.

¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ ¾ÖÅ £ùÒ SÉÚG«ÉÉà UÖÅ, ~ÉiÉ +É´ÉÒ Ê{É±Éâ~É ¶ÉÉÅÊlÉ ©É{Éà G«ÉÉÅ«É 

©É³Ò {ÉoÉÒ. HqÉSÉ +ÉW »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É Uà. +ÉWà +É §É´«É Êq´É»É ©ÉÉùÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ AN«ÉÉà Uà Wà{Éà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ AW´É´ÉÉà Uà.

¾à ¡É§ÉÖ,

lÉÉùÉ §ÉÉ´É{ÉÉà, lÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà, lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà Êq´«É »~É¶ÉÇ ©É{Éà 

oÉ«ÉÉà Uà. +à Êq´«É +{ÉÖ§É´É Y´É{É{ÉÒ +Åqù ©É{Éà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉù´ÉÉà Uà +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ 

>SUÉ Uà, ©É¾àSUÉ Uà, +§«ÉoÉÇ{ÉÉ Uà, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Uà, Ê´É{ÉÅlÉÒ Uà. +É´ÉÉà »~É¶ÉÇ, 

+É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É, +É´ÉÒ +~ÉàKÉÉ ùÊ¾lÉ{ÉÒ Ê{É±Éâ~É ¶ÉÉÅÊlÉ ©É{Éà +ÉLÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

©É³Ò ù¾à +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à HùNÉ°Å UÖÅ. +àW ¾ÖÅ lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. +ÉW ¶ÉÉÅÊlÉ ¾ÖÅ NÉÉ©Éà 

NÉÉ©Éà, SÉÉä÷à SÉÉä÷à, lÉÒoÉâ lÉÒoÉâ, ~ÉNÉÊoÉ«Éà ~ÉNÉÊoÉ«Éà NÉÉàlÉlÉÉà ¾lÉÉà. OÉÅoÉà OÉÅoÉà, +ÉNÉ©Éà 

+ÉNÉ©Éà NÉÉàlÉÒ{Éà oÉÉHÒ NÉ«ÉÉà ~ÉiÉ +É´ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ {ÉoÉÒ oÉ>.

¾à qà´ÉÉÊyÉqà´É,

¥É»É lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà ©ÉÉùÉà +É´ÉÉà »~É¶ÉÇ, +É´ÉÉà ¡É§ÉÉ´É, +É´ÉÖÅ Ê©É±É{É 

+Xàe ù¾à. ©ÉÉ°Å +É +ÅlÉù{ÉÖÅ Ê©É±É{É Uà. +ÉW{ÉÅÖ +É connection HÉ«É©É 

©ÉÉ÷à ÷HÒ X´É +à´ÉÒ ©ÉÉùÉ +Åqù »Éq¥ÉÖÎyyÉ, »ÉqÊ´É´ÉàH +{Éà »Éq¶ÉÎGlÉ +É~ÉÉà. 

+à´ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ HùÉà Hà ¾ÖÅ V«ÉÉùà SÉÉ¾ÖÅ l«ÉÉùà, NÉ©Éà l«ÉÉÅ NÉ©Éà lÉà 

+´É»oÉÉ©ÉÉÅ +É~É{Éà ~ÉÉàHÉù H°Å, +É~É ©É{Éà +É´ÉÒ{Éà +É ùÒlÉà Ê{É±Éâ~É +~ÉàKÉÉ 

ùÊ¾lÉ{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ A~ÉX´ÉXà. +ÉW{ÉÉ Êq´É»É{ÉÉà +àW +©ÉÚ±«É ´ÉÅq{É +É~É{Éà Uà 

+{Éà +à W +oÉâ +É~É{ÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ +{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ H°Å UÖÅ. ©ÉÉùÉ Àq«É{ÉÉ ~ÉÖº~É lÉ©ÉÉùÉ 

SÉùiÉà yÉ°Å UÖÅ +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà... (3)

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

¶É¥qoÉÒ Wà {ÉoÉÒ ©É³Ò ¶ÉHlÉÖÅ +à ¶É¥q ´ÉNÉù ©É³Ò ¶ÉHà Uà. +É ~É¾à±ÉÉà 

Ê{É«É©É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~«ÉÉà Uà. ¶É¥q©ÉÉÅ NÉÉàlÉlÉÉ {É¾Ó ¶É¥q©ÉÉÅ HÉÅ> q©É {ÉoÉÒ 

¶É¥qoÉÒ {ÉÒSÉà Wà Uà +à{Éà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É Hù¶ÉÉà. »ÉÅ´Él»ÉùÒ +à ¶É¥q¾Ò{É 

XàeÉiÉ{ÉÉà +´É»Éù Uà. ¶É¥q ́ ÉNÉù{ÉÉà XàeÉiÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÅ´Él»ÉùÒ.

¶É¥qÉà lÉÉà qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö ´ÉÉ~É«ÉÉÇ +{Éà ¶É¥q oÉHÒ W WNÉlÉ{ÉÉ ]PÉeÉ 

A§ÉÉ oÉÉ«É Uà, ~ÉiÉ V«ÉÉùà ¶É¥q{ÉÒ +Åqù AlÉùÒ ´«É´É¾Éù HùÒ+à lÉÉà +àH Êq´«É 

+{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà, +{Éà +ÉW +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà Êq´É»É Uà »ÉÅ´Él»ÉùÒ. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É +É´ÉÉà Êq´É»É ́ Éù»É©ÉÉÅ +àHW ́ ÉÉù +É~Éà Uà +{Éà +à ́ ÉÉùà ́ ÉÉùà +É´ÉlÉÉà 

{ÉoÉÒ.

´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù ©É³lÉÉ ¾Éà«É +à{Éà ©É¾à©ÉÉ{É H¾Ò«Éà, ùÉàW ©É³à +à{Éà 

»ÉNÉÉ »É¥ÉÅyÉÒ H¾Ò«Éà +É +É~ÉiÉÉà ´«É´É¾Éù Uà +{Éà +ÉW ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ +É~ÉiÉà 

LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉ UÒ«Éà. »ÉÅ´Él»ÉùÒ H¾à Uà lÉÖÅ ©É¾à©ÉÉ{É ¥É{É, »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉ, +{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà qÉà»lÉÒ Hù, {ÉÒW{Éà lÉÖÅ ©É³. +É {ÉÒW{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. 

~ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ wÉùÉ ©É³´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. +É´ÉÖÅ +É~ÉiÉà HÉà> Êq´É»É H«ÉÈÖ W {ÉoÉÒ.

»ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ ©ÉÉ÷à +ÉLÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ £ÉÅ£É ©ÉÉùÒ+à Uà. WNÉlÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ 

´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ ¶ÉÉÅlÉÒ NÉÉàlÉ´ÉÒ +à +É~ÉiÉÉà »ÉlÉlÉ{ÉÉà ´«É´É¾Éù 

Uà. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ +à Uà Hà +àW ´«É´É¾ÉùoÉÒ lÉÖÅ ©É¾à©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ{Éà +É´É, 

Êq´«É lÉl´É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉ +{Éà +à lÉl´É{ÉÉ XàeÉiÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà +É±ÉÅ¥É{É{ÉÉ 

+ÉyÉÉùà lÉÖÅ lÉÉùÒ XlÉ{Éà Xà, lÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà Hà lÉÉ°Å Y´É{É ¶ÉÖÅ Uà, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà, 

lÉÉ°Å +Ê»lÉl´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà?

+ÉLÉÉ Y´É{É{ÉÉ J©É{ÉÒ +Åqù »É´ÉÉùoÉÒ »ÉÉÅW »ÉÖyÉÒ +{Éà »ÉÉÅWà 

~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ ~Ée«ÉÉ ¥ÉÉq ©ÉÉmÉ »~ÉyÉÉÇ +{Éà »~ÉyÉÉÇ Uà. ¥ÉÒX HùlÉÉÅ Hà©É ¾ÖÅ +ÉNÉ³ ù¾ÖÅ 

+à{ÉÒ W »~ÉyÉÉÇ. ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÖÅ +à{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +à÷±Éà W +É »~ÉyÉÉÇ Uà. »~ÉyÉÉÇ +à 

+«ÉÉàN«É ́ É»lÉÖ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ »~ÉyÉÉÇ©ÉÉÅ +´ÉÊ´ÉH +à +«ÉÉàN«É Uà. »~ÉyÉÉÇ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ H> 

ùÒlÉà Hù´ÉÉà +à{ÉÖÅ §ÉÉ{É {ÉoÉÒ +à +«ÉÉàN«É Uà Wà +É~ÉiÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ¾àùÉ{É Hùà Uà.

¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÖÅ? ©ÉÉ°Å +Ê»lÉl´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? {ÉÒW{ÉÖÅ {ÉÒW »ÉÉoÉà{ÉÖÅ 

XàeÉiÉ. What is purpose of my life? +É´ÉÖÅ HÉà> Êq´É»É Ê´ÉSÉÉ«ÉÈÖ W {ÉoÉÒ 

+{Éà +É´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà W´ÉÉ¥É +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ, HÉùiÉHà W´ÉÉ¥É 

´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉÉ«É Uà. W´ÉÉ¥É ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà>+à Uà +{Éà ¶ÉÉàyÉà 

Uà ¥É¾Éù V«ÉÉÅ W´ÉÉ¥É ¾ÉWù Uà W {É¾Ó lÉÉà ©Éà³ ©É³à G«ÉÉÅoÉÒ?

+É »É´ÉÉ±É +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

Wà Êq´É»Éà +É »É´ÉÉ±É ~ÉÉàlÉÉ{Éà Hù¶ÉÖÅ +à Êq´É»Éà {ÉÒW {ÉÖÅ {ÉÒW »ÉÉoÉà 

connection oÉ¶Éà. +É ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà dial {ÉÅ¥Éù Uà. V«ÉÉùà +É´ÉÉà 

¡ÉüÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ~ÉÚU¶ÉÖÅ lÉÉà W´ÉÉ¥É +Åqù ¾ÉWù ©É³¶Éà. +É´ÉÉà ¡ÉüÉ HÉà> 

Êq´É»Éà ~ÉÚU«ÉÉà {ÉoÉÒ lÉÉà W´ÉÉ¥É G«ÉÉÅoÉÒ ©É³à?

+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ Wà ±ÉKÉiÉ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É A~É«ÉÉàNÉ. +É A~É«ÉÉàNÉ 

+à÷±Éà XNÉ´ÉÖÅ. Wà ́ «É´É¾Éù ¥É¾Éù qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ HùÒ+à Uà l«ÉÉùà »ÉÖlÉÉ »ÉÖlÉÉ ̈ É©É{ÉÒ 

+Åqù illusion ©ÉÉÅ ´«É´É¾Éù oÉÉ«É Uà. +É ´«É´É¾Éù{Éà ¨É©É HÂÉà HÉùiÉ Hà 

¾àlÉÖ{ÉÒ, ±ÉKÉ{ÉÒ »~Éº÷lÉÉ {ÉoÉÒ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : >¹Éù ~É¾à±ÉÉ lÉ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ»´É ±É> ±Éà Uà ~ÉUÒ W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »É´ÉÇ»´É +É~Éà Uà. (W{©ÉÉº÷©ÉÒ)

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
What is purpose of my life? If there is no purpose, 

there is no purpose of existance. So we have to 

sicentifically review our ownself and come near our 

ownself. This is our basic lucana of our living.

+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà ©É³lÉÉ {ÉoÉÒ ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉ{Éà ©É³Ò+à. +É ¥ÉyÉÉ{Éà 

©É³Ò+à ~ÉiÉ ¶ÉùÒù °~ÉÒ »ÉÉyÉ{É wÉùÉ +à÷±Éà +É ¶ÉùÒù{Éà Wà {ÉÉ©É ©É²«ÉÖÅ Uà, label 

©É²«ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉLÉÉà ́ «É´É¾Éù HùÒ+à UÒ+à. +É {ÉÉ©É{Éà ¥ÉyÉÖÅ »ÉÉ° ±ÉÉNÉà, 

+É {ÉÉ©É{Éà »ÉÉ° »ÉÉ° H¾à +àW qÉàeÉqÉàeÒ©ÉÉÅ +ÉLÉÖÅ Y´É{É {ÉÒH³Ò X«É Uà. +É 

¥ÉyÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à {É¾Ó £GlÉ {ÉÉ©É ©ÉÉ÷à oÉÉ«É Uà. There is difference 

between ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà {ÉÉ©É ©ÉÉ÷à. {ÉÉ©É +à ~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÖÅ {ÉoÉÒ.

+É XNÉ´ÉÖÅ Xà>+à, HÉùiÉ Hà {ÉÉ©É ~ÉÉàlÉà ¾Éà«É lÉÉà +à ~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÖÅ W 

+É~ÉiÉ{Éà Xà>+à Uà. »©É¶ÉÉ{É{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ, Wà HÅ>H ~ÉÉàlÉÉ~ÉiÉÖÅ +ÅqùoÉÒ {ÉÒH³Ò 

X«É Uà lÉÉà ¥ÉÉHÒ ù¾à Uà +à{Éà dead body ±ÉÉ¶É H¾Ò«Éà. l«ÉÉùà {ÉÉ©É, {ÉÉ©É 

ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ, {ÉÉ©É{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +É ±ÉÉ¶É{Éà APÉÉeÉà ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà. +É{ÉÉà 

+oÉÇ oÉ«ÉÉà Hà ~ÉÉàlÉà W Uà +{Éà {ÉÉ©É°~É Wà Uà +à +±ÉNÉ Uà. +Ê»lÉl´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Uà 

{ÉÉ©É°~É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ +ÉW{ÉÉ Êq´É»Éà ~ÉÉàlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

+ÉLÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Wà ¡É´ÉÉ»É Uà +à{ÉÒ +Åqù +É {ÉÉ©É°~É is 

only a station. Basically fundamentaly +É +¾à»ÉÉ»É W {ÉoÉÒ Hà 

that is just a station §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà +É~ÉiÉÉ ́ ÉSSÉà £ùH +É÷±ÉÉà W Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà©É Uà?

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Wà ©ÉÚÊlÉÇ qàLÉÉ«É Uà +à{ÉÖÅ ¶ÉùÒù +{Éà +É {ÉÉ©É°~É{ÉÉ 

¶ÉùÒù©ÉÉÅ HÉà> £ùH {ÉoÉÒlÉÉà +à©É{Éà ¶ÉÖÅ HÉ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾Ò+à +{Éà +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ HÉ©É 

§ÉNÉ´ÉÉ{É {ÉoÉÒ. HÉùiÉ Hà +à©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà connection H«ÉÈÖ +à÷±Éà +à 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{«ÉÉ +{Éà +É~ÉiÉà +É station »ÉÉoÉà dealing H«ÉÈÖ. +É station 

A~Éù +É´«ÉÉ +à÷±Éà LÉÉ+Éà ~ÉÒ´ÉÉà ©ÉÉàW HùÉà. §É±Éà +É HùÉà, ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 

HùÉà, ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÉoÉà ±É>{Éà HùÉà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅW HùÒ SÉÚG«ÉÉ ¾lÉÉÅ W +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 

»ÉÉyÉ{É »ÉÅ~ÉÊnÉ ¾lÉÒ +à©É{ÉÒ »ÉÉ©Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉÅ> Uà W {É¾Ó UlÉÉÅ +à 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{«ÉÉ +{Éà +É~ÉiÉà {ÉoÉÒ ¥É{ÉlÉÉÅ.

¶ÉÅÖ HÉ©É?

¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ H«ÉÉâ, ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÖÅ +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù W 

{ÉoÉÒ HùlÉÉÅ, ©ÉÉ°Å +Ê»lÉl´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà?

©ÉÚ³©ÉÉÅ ¡ÉüÉ ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©É³´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà ¾ÖÅ ¶ÉÉ 

©ÉÉ÷à UÖÅ, ©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà y«Éà«É ¶ÉÖÅ Uà. +É »´É«ÉÅ {Éà contact Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà 

dialing {ÉÅ¥Éù Uà.

+É ¡ÉüÉ Uà ¶ÉÖÅ ¾ÖÅ {ÉÉ©É °~É UÖÅ Hà +É {ÉÉ©É°~É{ÉÒ +Åqù HÉà> Uà +à ¾ÖÅ 

UÖÅ? ¾ù KÉiÉä ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ ¶ÉÉàyÉÖÅ UÖÅ?

LÉÖ¶ÉÒ... ¶ÉÉÅÊlÉ....

>SuÉ ùÉLÉÖ UÖÅ ~ÉiÉ LÉÖ¶ÉÒ Hà ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ +à÷±Éà ´É³Ò ¥ÉÒY 

PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ +àW ¶ÉÉàyÉ and this we are searching in every 

individual. Data §Éùà±ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ, ready made data {ÉÒ +Åqù NÉÉàlÉÒ+à 

Uà. Expected LÉÖ¶ÉÒ from expected person +ÉW ùÒlÉà WNÉlÉ©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ 

NÉÉàlÉÒ+à. +É LÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ free ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. LÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ ~ÉÉU³ W A§ÉÒ 

¾Éà«É Uà +{Éà Twin sister {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ. +ÉLÉÖÅ Y´É{É +É LÉÖ¶ÉÒ{Éà ~ÉùiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ X«É 

Uà +{Éà »ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà Uà {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ.

``+É LÉÖ¶ÉÒ +{Éà {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ {Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ'' 

{ÉÒW{ÉÒ +Åqù W LÉÖ¶ÉÒ Uà +à©ÉÉÅ NÉÉàlÉ, HÉùiÉ Hà Wà LÉÖ¶ÉÒ ¥É¾Éù NÉÉàlÉà Uà +à 

+É~É´ÉÉ{ÉÒ HÉà>{ÉÒ lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ. And this is fact. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »´É«ÉÅ {ÉIÒ 

{É¾Ó Hùà Hà LÉÖ¶ÉÒ oÉ> l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ LÉÖ¶É ù¾à´ÉÉ«É {É¾Ò.Å LÉÖ¶ÉÒ{É LÉÖ¶ÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ 

Xà>W {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÉ qàLÉÉlÉÒ W {ÉoÉÒ, +{Éà V«ÉÉùà qàLÉÉ«É Uà l«ÉÉùà »É©ÉXlÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà 

+à{ÉÖÅ solution ¶ÉÖÅ?

»ÉÅ´Él»ÉùÒ permanent LÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ «ÉÉq qà´ÉeÉ´Éà Uà. lÉÖÅ {ÉÉ©É°~É {ÉoÉÒ, 

{ÉÉ©É°~É{ÉÒ +Åqù HÅ>H Uà +à lÉÖÅ ~ÉÉàlÉà Uà. Xà +É {ÉÉ©É°~É {ÉoÉÒ lÉÉà ¥ÉÒX{ÉÒ +Åqù 

~ÉiÉ {ÉÉ©É°~É NÉÉàlÉÒ{Éà ©ÉlÉ±É¥É {ÉoÉÒ, +{Éà Wà {ÉÉ©É°~É©ÉÉÅ ¥É¾ÉùoÉÒ qàLÉÉ«É Uà +à 

~ÉiÉ oÉÉàeÉà »É©É«É LÉÖ¶ÉÒ +É~É¶Éà, HÉùiÉ Hà +à{ÉÒ capacity oÉÉàeÉ »É©É«É{ÉÒ W Uà.

Wà©É mobile {ÉÒ battery +à{ÉÒ capacity ¡É©ÉÉiÉä oÉÉàeÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à HÉ©É 

+É~Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq discharge oÉ> X«É +{Éà £ùÒ +à{Éà recharge Hù´ÉÒ ~Éeà. 

+à©É HÉà> ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ discharge oÉ> X«É +à÷±Éà LÉÖ¶ÉÒ 

+É~ÉÒ {É ¶ÉHà +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù {ÉÉùÉWNÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É. Expectation ¾lÉÖÅ 

+{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ {ÉÉùÉWNÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ¶É° oÉ> 

X«É. »ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ¶É¥qÉà »ÉÉÅ§É³Ò{Éà +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ +àHW HÉ©É Uà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. »ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ bathroom ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ. §ÉNÉ´Ét lÉl´É +à´ÉÖÅ Uà Wà +É~ÉiÉÒ rÊº÷{ÉÒ 

¶ÉÖÃÎyyÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà A~ÉHÉù Hùà, +É~ÉiÉÒ +Åqù »É£É> Hùà.

WNÉlÉ{Éà Wà ùÒlÉ{ÉÖÅ WÖ+à Uà, rÊº÷ WNÉlÉ lÉù£ Wà ùÒlÉ{ÉÒ Uà, +àW 

rÊº÷{ÉÒ +Åqù ¾Éà«É Uà. Temporary LÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ ~ÉÉU³ ~ÉÉNÉ±É oÉ> W´ÉÖÅ +à qÉàºÉ 

Uà. +É~ÉiÉà HÉ«É©É{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ NÉÉàlÉÒ+à ́ É³Ò +à ¶ÉÉàyÉÒ+à ¥ÉÒX©ÉÉÅ, +à +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É 

Uà +ÉW qÉàºÉ Uà. +É qÉàºÉ +É~ÉiÉà rÊº÷©ÉÉÅ Uà +É~ÉiÉÉ SÉ¶©ÉÉ©ÉÉÅ Uà. Wà´ÉÉ SÉ¶©ÉÉ 

¾÷É´ÉÒ {ÉÉLÉ¶ÉÖÅ +à÷±Éà Ê{ÉqÉâºÉ qàLÉÉ¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ Uà. WNÉlÉ ~ÉiÉ Ê{ÉqÉâºÉ Uà qÉàºÉ ©ÉÉmÉ 

rÊº÷©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. +É qÉàºÉ rÊº÷ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ belief system ©ÉÉÅoÉÒ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà eù {ÉoÉÒ lÉà{ÉÉoÉÒ lÉ©Éà eùÒ{Éà SÉÉ±ÉÉà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
+É´Éà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà W>+à +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÚUà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉà? Xà lÉ{Éà 

{ÉoÉÒ »É©ÉXlÉÖÅ lÉÉà ¾´Éà ¾ÖÅ lÉ{Éà H¾ÖÅ UÖÅ lÉÉùÉ ´ÉWÖq, lÉÉùÉ +Ê»lÉl´É, lÉÉùÉ 

existance {ÉÉà +àHW y«Éà«É Uà ̀ `lÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ.''

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà Hà lÉÖÅ ©ÉÉ°Å ~ÉiÉ {É¾Ó »ÉÉÅ§É³, ¾ÖÅ Wà H¾ÖÅ UÖÅ +à as it is 

»´ÉÒHÉùÒ {É¾Ó ±Éà. +à{ÉÉà as it is +{ÉÖ§É´É Î»´ÉHÉùÒ ±Éà Uà lÉÉà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ oÉ> W¶Éà. 

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +{ÉÖ§É´É {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ AlÉ«ÉÈÖ {ÉoÉÒ.

Y´É{É©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ £»ÉÉ´ÉÖÅ {É¾Ó. +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 

+àW qÉàºÉ Uà. Wà{Éà Xà>+à +à Uà ~ÉÉàlÉà permananet Uà. +à{Éà Xà>+à 

permananet ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¶ÉÉàyÉà Wà permanent {ÉoÉÒ lÉÉà HÉ«É©É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ 

G«ÉÉÅoÉÒ ©É³à. +ÉW §ÉÚ±É Uà +ÉW qÉàºÉ Uà.

+É{Éà ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. ¾ùKÉiÉà ¾àùÉ{É 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÉà ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Éà y«Éà«É Uà, ©ÉÉ÷à ¾àùÉ{É {É oÉ´ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ step 

¥É{ÉÉ´É. Wà{Éà ©É³à +à ́ ÉLÉlÉà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ Hà ¾àùÉ{É {É oÉÉB.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ¥ÉÉà±ÉÒ+à l«ÉÉùà ¾HÒHlÉÉ©ÉÅ ¥Éà HÉ©É oÉÉ«É Uà `{É©ÉÉà' 

+à÷±Éà {É©É»HÉù H°Å UÖÅ +{Éà ̀ ÊWiÉÉiÉÅ' +à÷±Éà lÉ©Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É UÉà. +à ¾ÖÅ »´ÉÒHÉ° 

UÅÖ. +{Éà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É{Éà ¾ÖÅ {É©É»HÉù H° UÖÅ. +É{ÉÉà 

§ÉÉ´É +Åqù HùÒ ~ÉUÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÅmÉ «ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. 

+É{ÉÉ ~ÉUÒ Wà ~ÉiÉ ́ «É´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É lÉà Hù´ÉÉà.

+É ùÒlÉà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'{ÉÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉoÉÒ ¥Éà ´«ÉÎGlÉ ´ÉSSÉà{ÉÒ 

frequency tuning ¶É° oÉÉ«É. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ¶É¥q W +à´ÉÉà Uà Hà NÉÖiÉ W 

qàLÉÉ«É, +{Éà ~ÉUÒ ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à©É ¥ÉÉà±ÉÒ+à +à÷±Éà Wà ~ÉiÉ oÉÉàeÉà PÉiÉÉà 

difference ¾Éà«É +à ~ÉiÉ »ÉÉ£ oÉ> X«É. +É method no. 1 Uà.

NÉÖiÉ +{Éà +´ÉNÉÖiÉ{ÉÉ expression oÉÉ«É Uà. +à©ÉÉÅ Xà +´ÉNÉÖiÉ 

A~Éù focus Hù¶ÉÖÅ lÉÉà qÖ:LÉÒ oÉ¶ÉÅÖ +{Éà +àW ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉ NÉÖiÉ A~Éù focus Hù¶ÉÖÅ 

lÉÉà +É~ÉiÉÉ relationship enjoyable oÉ¶Éà. Present ©ÉÉÅ Wà NÉÖiÉ qàLÉÉ«É 

Uà +à{Éà enjoy Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. Wà´ÉÉ past ©ÉÉÅ W¶ÉÖÅ +à÷±Éà lÉùlÉ qÖ:LÉ A§ÉÖÅ oÉÉ«É. 

NÉÖiÉ{Éà ́ ÉyÉÉùà preference +É~É´ÉÉ +{Éà +´ÉNÉÖiÉ{É preference +É~É´ÉÉà 

{É¾Ó.

Wà NÉÖiÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÖÅ attraction Uà +{Éà Wà +´ÉNÉÖiÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÖÅ 

repulsion Uà, +à ¥É{{ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ, +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ NÉÖiÉ 

Hà +´ÉNÉÖiÉ irrespective of fact ©É{Éà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Uà, friendship 

Uà, lÉ©ÉÉùÉ NÉÖiÉ Hà +´ÉNÉÖiÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à {ÉHÉ©ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÖÅ +l«ÉÉù{ÉÖÅ 

present ¥É}Éà+à enjoy Hù´ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà +àH¥ÉÒX{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> 

ùÂÉ Uà +à §ÉÉ´É HùÒ +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù HùÉà.

+É~ÉiÉÉ relationship ©ÉÉÅ W WlÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, care {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ 

+É´ÉÒ care A§ÉÒ Hù´ÉÉ, »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÉ §ÉNÉ´É{Éà +É~ÉiÉ{Éà 6 process 

¥ÉlÉÉ´«ÉÉ.

»É¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ WlÉ{ÉÉ (care)

»ÉÅ´Él»ÉùÒ Hà ~É«ÉÇÖºÉiÉ qù©«ÉÉ{É +É 6 ́ É»lÉÖ +É~ÉiÉÒ +Åqù ́ ÉiÉÉ> W´ÉÒ 

Xà>+à. +É Êq´É»ÉÉà©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉùÉ Wà ~ÉiÉ »É¥ÉÅyÉÉà Uà +à©ÉÉÅ 

©ÉÉùÉ AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +{Éà +ÉW ùÒlÉà 

qÖÊ{É«ÉÉ »ÉÉoÉà ́ ÉlÉÇ{ÉÉ HùÒ¶É, +àW ùÒlÉà ́ «É´É¾Éù HùÒ¶É. +É {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +àW »É©ÉlÉÉ +{Éà +àW HÉ«É©ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ Uà.

Ê¡É«É ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ +{Éà +Ê¡É«É ±ÉÉNÉ´ÉÖÅ +à rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ Uà. NÉÖiÉ Hà +´ÉNÉÖiÉ 

NÉ©Éà lÉà ¾Éà«É +É~ÉiÉÉà ´«É´É¾Éù +~ÉàKÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù {É ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH. +É §ÉÉ´É{ÉÒ +Åqù Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà H÷É»ÉiÉÖÅ. +{Éà +à ùÒlÉà ´ÉNÉù 

qÉàºÉà WNÉlÉ A~Éù rÊº÷ ùÉLÉ´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉà¾~ÉlÉÒ. NÉÖSUÉà Hà SÉù´ÉeÉà +à÷±Éà 

»É£É>, Wà{ÉÉ HÉùiÉà qÉàºÉ A§ÉÉà oÉÉ«É Uà +à{Éà ¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÖÅ.

rÊº÷ +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà, ÊSÉnÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà. +à ÊSÉnÉ©ÉÉÅ 

ù¾à±ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÉ +ÉyÉÉùà +É~ÉiÉà §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ. §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ´«ÉÎGlÉ NÉ©Éà 

+oÉ´ÉÉ {É NÉ©Éà +¾ÓW ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +à ùÒlÉà 

»ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ{Éà Xà>¶É. +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É SÉù´ÉeÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà.

V«ÉÉùà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +ÊlÉ¶É«ÉÉàÎGlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ W> extreme 

§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¾Éà>+à l«ÉÉùà lÉùlÉ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É «ÉÉq HùÒ +{Éà +à §ÉÉ´É©ÉÉÅoÉÒ 

¥É¾Éù {ÉÒH³Ò W´ÉÖÅ. +à ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà ¥É¾Éù HÉhÒ £áHÒ qà´ÉÒ »ÉÉ£ HùÒ {ÉÉLÉ´ÉÒ. 

+É ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà ¥É¾Éù £áHÒ qà´ÉÒ, »ÉÉ£ HùÒ {ÉÉLÉ´ÉÒ. +É ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà ¥É¾Éù 

£áHÒ q>¶ÉÖÅ +à÷±Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÖGlÉ oÉ> W¶Éà. +ÉW »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Uà.

qàùÉ»Éù +{Éà A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Wà »lÉÖÊlÉ HùÒ+à, »lÉ´É{ÉÉà 

NÉÉ>+à. +à´ÉÉ NÉÖiÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. +à´ÉÉ NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ«É +à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà +à´ÉÉW NÉÖiÉ qàLÉÉ«É. ©ÉNÉW©ÉÉÅ store H«ÉÈÖ ¾Éà«É, 

+ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ Wà´ÉÖÅ store H«ÉÈÖ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ W qàLÉÉ«É +{Éà +à´ÉÖÅ W Xà´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ 

¾Éà>+à. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà store Hùà±ÉÖÅ HÉhÒ{Éà £áHÒ qà´ÉÖÅ. +É §ÉÚ±É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 

{ÉÒH³´ÉÖÅ.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ Êq´É»É +É ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É 

Hà©É ¥É{ÉÉ«É +à´ÉÖÅ ¶ÉÒLÉÒ l«ÉÉÅ {Éà l«ÉÉÅ +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. Just now and 

here +àW §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, +àW »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ »´É°~É Uà.

»ÉÅ´Él»ÉùÒ +ÉW ¾àlÉÖ ©ÉÉ÷à ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÒ Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »É£àq ´ÉÉ³ +à÷±Éà Y´É{É{Éà »ÉÖyÉÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ lÉH.

©É»ÉÉ±ÉÉ{ÉÉ +ÉäºÉyÉÒ«É A~É«ÉÉàNÉ
©É»ÉÉ±ÉÉ LÉÉàùÉH{ÉÉ U«Éà ù»ÉÉà{ÉÒ ~ÉÖù´ÉiÉÒ Hùà Uà, +É¾Éù{ÉÖÅ ~ÉÉSÉ{É Hùà 

Uà {Éà ùÖÊSÉ ́ ÉyÉÉùà Uà. lÉàoÉÒ ©É»ÉÉ±ÉÉ{ÉÉà +É¾Éù©ÉÉÅ «ÉÉàN«É ©ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà 

W Xà>+à.

+W©ÉÉà
+W©ÉÉà PÉùNÉooÉÖ +ÉäºÉÊyÉ lÉùÒHà ¡ÉÊ»Éu Uà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà ¡ÉÉSÉÒ{É 

HÉ³oÉÒ A~É«ÉÉàNÉ oÉlÉÉà +É´«ÉÉà Uà. +W©ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ lÉà±É {ÉÒH³à Uà. lÉà{ÉÉ ¥ÉÒ©ÉÉÅ 

~ÉÉÅSÉ ÷HÉ lÉà±É ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà±É{Éà oÉÒW´ÉÒ PÉ{É ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. lÉ{Éà `+W©ÉÉ{ÉÉ 

£Ý±É' (Thymol) H¾à Uà. +W©ÉÉ HùlÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ lÉà±É +{Éà £Ý±É ́ ÉyÉÉùà AOÉ ¾Éà«É Uà. 

`Wà{Éà +É´Éà ~ÉÒe lÉà £ÉHà +W©ÉÉà' +à H¾à´ÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà +W©ÉÉà ~Éà÷{ÉÒ ~ÉÒeÉ 

©É÷Ée{ÉÉù +ÉäºÉyÉ lÉùÒHà +l«ÉÅlÉ XiÉÒlÉÉà Uà. ~Éà÷©ÉÉÅ oÉlÉÒ SÉÚÅHö~ÉÒe ~Éù +W©ÉÉà 

lÉoÉÉ ©ÉÒcÉ{ÉÒ £ÉHÒ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà Êù´ÉÉW WÚ{ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ ¡ÉSÉÊ±ÉlÉ Uà. +W©ÉÉ{ÉÉÅ £Ý±É 

~ÉÉ{É{ÉÉ ©É»ÉÉ±ÉÉ lÉùÒHà ´É~ÉùÉ«É Uà. +W©ÉÉ{ÉÉà +HÇ ~ÉiÉ ¶ÉùqÒ, SÉÚÅH, +YiÉÇ 

´ÉNÉàùà ©É÷Éeà Uà. ́ ÉÉ«ÉÖ Hù{ÉÉùÉÅ HcÉà³, ¶ÉÉH ́ ÉNÉàùà ùÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ 

©ÉÉà÷à §ÉÉNÉà +W©ÉÉà W {ÉÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, HÉùiÉ Hà lÉà{ÉÉoÉÒ ́ ÉÉ«ÉÖ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

+W©ÉÉà ~ÉÉSÉ{É Hù{ÉÉù, ùÖÊSÉ Al~É{{É Hù{ÉÉù, NÉù©É, lÉÒLÉÉà, ¾±ÉHÉà, 

+ÎN{É{Éà ¡ÉqÒ~lÉ Hù{ÉÉù Uà. +à H£, ~Éà÷{ÉÉà +É£ùÉà, NÉÉà³Éà, ¥ÉùÉà³ +{Éà HÞÊ©É{Éà 

©É÷Ée{ÉÉù Uà. HÉè±ÉàùÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ ±ÉÒ±ÉÉÅ ~ÉÉ{É{ÉÉà ù»É LÉÚ¥É W A~É«ÉÉàNÉÒ Uà. 

+W©ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ{É{ÉÉà ¥Éà-mÉiÉ lÉÉà±ÉÉ ù»É qù ¥Éà H±ÉÉHà ùÉàNÉÒ{Éà ~ÉÉ> qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

lÉÉà lÉùlÉ W ùÉàNÉ HÉ¥ÉÚ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É Uà. ±ÉÒ±ÉÉÅ ~ÉÉ{É {É ¾Éà«É lÉÉà »ÉÚHÉ +W©ÉÉ{Éà 

»ÉÉùÒ ùÒlÉà ́ ÉÉ÷Ò{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÒlÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

+W©ÉÉà »ÉeÉà +÷HÉ´É{ÉÉù lÉ©ÉÉ©É +ÉäºÉÊyÉ+Éà©ÉÉÅ ¸Éàºc Uà. +W©ÉÉà 

HÉà©É³ SÉÉ©ÉeÒ Hà µÉiÉ £ùlÉÒ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ{ÉÒ SÉÉ©ÉeÒ{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É HùlÉÉà {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÉoÉÒ 

©ÉÉmÉ »ÉeÉà Hà qÖNÉÈyÉ +ÉàUÒ oÉÉ«É Uà. lÉàoÉÒ W +W©ÉÉ{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ AHÉ³Ò, +à 

~ÉÉiÉÒoÉÒ PÉÉ, µÉiÉ, lÉÉeÒµÉiÉ ́ ÉNÉàùà yÉÉà´ÉÉ«É Uà. +W©ÉÉ{ÉÉÅ £Ý±É ~ÉiÉ AnÉ©É, »ÉeÉà 

+÷HÉ´É{ÉÉù, WÅlÉÖ{ÉÉ¶ÉH +{Éà qÖNÉÈyÉ¾ù Uà. +W©ÉÉ{ÉÉÅ £Ý±É ±Éà´ÉÉoÉÒ +ÉÅlÉùeÉ©ÉÉÅ 

oÉlÉÒ HÞÊ©É{ÉÒ ́ ÉÞÊu +÷Hà Uà.

´ÉÉ«ÉÖ{ÉÒ +»É©ÉÉ{ÉlÉÉ{Éà HÉùiÉà ~ÉàqÉ oÉ«Éà±ÉÉ HÉà> ~ÉiÉ Ê´ÉHÉù©ÉÉÅ 

+W©ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ UÚ÷oÉÒ Hù´ÉÉà Xà>+à. +ÉoÉÒ W +W©ÉÉ{Éà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ »ÉÉoÉà 

ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ §É±ÉÉ©ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ±ÉÉÅ¥ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ 

+É¥ÉÉà¾´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà ~Éeà Uà. +ÉoÉÒ ´ÉÉlÉÊ´ÉºÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà »ÉÅ§É´É ù¾à Uà. 

+É´Éà »É©É«Éà +W©ÉÉà SÉÉ´ÉÒ W´ÉÉoÉÒ PÉiÉÒ ùÉ¾lÉ ù¾à Uà. ́ ÉÉ«ÉÖ{Éà +ÅHÖ¶É©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà 

+»ÉùHÉùH NÉÖiÉ +W©ÉÉ©ÉÉÅ Uà.

~Éà÷{ÉÉ ¶ÉÚ³ ~Éù +W©ÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +É~ÉiÉà XiÉoÉÉ {ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ W lÉà 

´ÉLÉlÉà {ÉÖH»ÉÉ{ÉHÉùH q´ÉÉ+Éà{ÉÉà +É¸É«É ±É>+à UÒ+à +oÉ´ÉÉ +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà 

»´ÉÉoÉÔ ÊSÉÊHl»ÉHÉà{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ »ÉÉá~ÉÒ+à UÒ+à. ~ÉiÉ «ÉÉq ùÉLÉÉà +{Éà +W©ÉÉ´ÉÒ 

XàXà. NÉ©Éà lÉà´ÉÉ »ÉLÉlÉ ¶ÉÚ³©ÉÉÅ +W©ÉÉà SÉÉ´ÉÒ W´ÉÉoÉÒ £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

©ÉÉmÉ ¶ÉÚ³ W {ÉÊ¾ ~ÉiÉ ~Éà÷{ÉÉÅ lÉ©ÉÉ©É qqÉâ©ÉÉÅ +W©ÉÉà Ê¾lÉHÉùH Uà. 

+É¾Éù-Ê´É¾Éù
+É{ÉÖÅ HÉùiÉ +W©ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ +ÎN{ÉlÉn´É Uà. +É lÉn´É ~Éà÷{ÉÒ qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ 

+»É©ÉÉ{ÉlÉÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ »É©ÉoÉÇ Uà. +É +ÎN{ÉlÉn´É H£{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ lÉ©ÉÉ©É 

Ê´ÉHÉùÉà +ÅHÖ¶É©ÉÉÅ ±ÉÉ´Éà Uà. q©É, A~É´ÉÉ»É, ÷ÉÊh«ÉÉà lÉÉ´É, ¶ÉùqÒ, »É³àLÉ©É, H£oÉÒ 

UÉlÉÒ §ÉùÉ> +É´É´ÉÒ ´ÉNÉàùà H£W{«É qqÉâ lÉà{ÉÉoÉÒ »ÉÉ¾ÊWH qÚù oÉ> X«É Uà. 

¶ÉùqÒ +{Éà »É³àLÉ©É{Éà HÉùiÉà oÉlÉÉ ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +W©ÉÉà ¶ÉàHÒ{Éà lÉà{ÉÒ 

~ÉÉà÷±ÉÒ »ÉÚÅPÉ´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ +W©ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÒeÒ ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ùÉ¾lÉ oÉÉ«É Uà. UÉlÉÒ©ÉÉÅ 

§ÉàNÉÉ oÉ«Éà±ÉÉ H£{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ÷Ò{ÉÒ £Ý±ÉeÒ »ÉLÉlÉ NÉù©É HùÒ{Éà lÉà©ÉÉÅ 

+W©ÉÉà ´ÉÉ÷Ò{Éà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÒ{Éà lÉà ~ÉÉUÒ U©ÉHÉù´ÉÖÅ +{Éà lÉùlÉ W HÖ±ÉeÒ{Éà 

hÉÅHÒ qà´ÉÒ. +É ~ÉÉiÉÒ oÉÉàeÖÅ oÉÉàeÖÅ NÉù©É ¾Éà«É l«ÉÉùà l«ÉÉÅ W ~ÉÒ W´ÉÖÅ.

»ÉÖ´ÉÉ´ÉeÒ »mÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à +W©ÉÉà AnÉ©É +ÉäºÉÊyÉ Uà. »ÉÖ´ÉÉ´Ée{Éà HÉùiÉà 

oÉlÉÒ H©Éù{ÉÒ ~ÉÒeÉ +X©ÉÉ{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ qÚù oÉÉ«É Uà. NÉ§ÉÉÇ¶É«É{ÉÒ ¶ÉÖÊu oÉÉ«É Uà. 

+W©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉà÷±ÉÒ «ÉÉàÊ{É©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ +W©ÉÉ{ÉÒ yÉÖ©ÉÉeÒ +É~É´ÉÉoÉÒ 

NÉ§ÉÉÇ¶É«É©ÉÉÅ{ÉÉ WÅlÉÖ+Éà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ ¡É»ÉÚlÉÉ »mÉÒ{ÉÒ 

~ÉÉSÉ{ÉÊJ«ÉÉ ¥É³´ÉÉ{É ¥É{Éà Uà. yÉÉ´ÉiÉ ́ ÉyÉÉùà ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà.

+É«ÉÇÊ§ÉºÉàH©ÉÉÅ »´ÉÉ©ÉÒ ̧ ÉÒHÞºiÉ{ÉÅqY WiÉÉ´Éà Uà Hà +W©ÉÉà SÉÉ´É´ÉÉoÉÒ 

qÉ°Êe«ÉÉà lÉà{ÉÉ ´«É»É{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. Wà©É{ÉÉ qÉÅlÉ ¾±É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ ¾Éà«É 

lÉà©ÉiÉà +W©ÉÉà, ©ÉùÒ, +à±ÉSÉÒ +{Éà »ÉÚÅc »ÉùLÉà §ÉÉNÉà ±É>{Éà lÉà{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà 

+àH lÉÉà±ÉÉ SÉÚiÉÇ{Éà +àH ~«ÉÉ±ÉÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ, AHÉ³Ò{Éà »ÉÉyÉÉùiÉ NÉù©É 

~ÉÉiÉÒoÉÒ HÉàNÉ³É Hù´ÉÉoÉÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà £É«ÉqÉà oÉÉ«É Uà.

+W©ÉÉ{ÉÉ Hà÷±ÉÉH ¡É«ÉÉàNÉ :
(1) l´ÉSÉÉùÉàNÉ©ÉÉÅ +W©ÉÉà {Éà NÉÉà³ »ÉùLÉà §ÉÉNÉà HùÒ{Éà SÉÉ´ÉÒ X+Éà. +É 

¡É©ÉÉiÉà ùÉàW »É´ÉÉù©ÉÉÅ {ÉùiÉà HÉàcà +{Éà ùÉmÉà »ÉÚlÉÒ ́ ÉLÉlÉà SÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ùÉLÉÉà.

(2) +àH lÉÉà±ÉÉ +W©ÉÉ{Éà +àH H~É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ùÉmÉà ~É±ÉÉ³Ò ùÉLÉÉà. +É ~ÉÉiÉÒ{Éà 

NÉù©É HùÒ{Éà ~ÉÒ+Éà. +ÉoÉÒ H£ UÚ÷´ÉÉ©ÉÉÅ ©Éqq Hù¶Éà.

(3) +W©ÉÉà 500 OÉÉ©É, ©ÉùÒ 25 OÉÉ©É, ¾³qù 10 OÉÉ©É, ©ÉÒcÅÖ 10 OÉÉ©É, 

»ÉÚÅc 25 OÉÉ©É ±ÉÉà. +W©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É{ÉÒ ¥ÉÉHÒ{ÉÒ SÉÒXà{Éà LÉÉÅeÒ{Éà Ê©É¸É HùÉà. 

lÉà©ÉÉÅ »ÉÉyÉÉùiÉ ~ÉÉiÉÒ {ÉÉLÉÉà +{Éà lÉà ¥ÉyÉÖÅ +W©ÉÉ »ÉÉoÉà §Éà³´ÉÒ{Éà lÉÉ~É©ÉÉÅ 

»ÉÖHÉ´ÉÉ ©ÉÚHÒ qÉà. ¥ÉùÉ¥Éù »ÉÖHÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +W©ÉÉ{Éà ¶ÉàHÒ ±ÉÉà. +É{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ +~ÉSÉ{É, ~Éà÷{ÉÉà +É£ùÉà, +ùÖÊSÉ, ~Éà÷{ÉÖÅ ¶ÉÚ³, ¶ÉùqÒ, ÷ÉÊh«ÉÉà 

lÉÉ´É, ¥ÉàSÉà{ÉÒ ́ ÉNÉàùà©ÉÉÅ HùÉà. 

(4) V«ÉÉùà »ÉLÉlÉ ¶ÉùqÒ oÉ> ¾Éà«É l«ÉÉùà ±ÉÉàhÒ©ÉÉÅ +W©ÉÉà {ÉÉLÉÒ, ¶ÉàHÒ lÉà{Éà 

»ÉÖlÉùÉA H~ÉeÉ©ÉÉÅ ±É> ~ÉÉà÷±ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ UÉlÉÒ ~Éù ¶ÉàH HùÉà. lÉùlÉ W H£ 

UÚ÷Éà ~ÉeÒ W¶Éà. +É W HÉùiÉoÉÒ ¶ÉùqÒ oÉ«Éà±É {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ NÉ³à 

+W©ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉà÷±ÉÒ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(5) +W©ÉÉà ~ÉÉ{É©ÉÉÅ {ÉÉLÉÒ{Éà ~ÉiÉ SÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

(6)  C±É÷Ò oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ +W©ÉÉà +´É¶«É SÉÉ´ÉÉà.

(7) +W©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉmÉÉ 5 oÉÒ 10 OÉÉ©É Uà.

(+W©ÉÉà, Wà©É ¥É{Éà lÉà©É {É´ÉÉà W ±Éà´ÉÉà. Hà©É Hà +W©ÉÉà WÚ{ÉÉà oÉlÉÉÅ lÉà±É AeÒ 

X«É Uà. +W©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É NÉÖiÉ lÉÉà lÉà±É{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉà Uà.)
r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¸ÉyyÉÉ©ÉÉÅ eù +{Éà »´ÉÉoÉÇ §É³ä l«ÉÉùà lÉà +ÅyÉ¸ÉyyÉÉ ¥É{Éà Uà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

1.

©É{É Hà©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É?

¶ÉùÒù Hà©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É?

+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É Hà©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÖÅ ¾Éà«É?

W. +q»É©ÉÉ ·±ÉÉàH{ÉÒ +Åqù y«ÉÉ{É «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ HÞºiÉ +WÇÖ{É{Éà H¾à Uà Hà 

+Éy«ÉÉl©É´ÉÉqÒ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù, ©É{É lÉoÉÉ +Él©ÉÉ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ~Éù©Éà¹Éù©ÉÉÅ 

lÉ±±ÉÒ{É ùÉLÉ´ÉÉ Xà>+à +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +àHÉÅlÉ »oÉ³à +àH±ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à. 

¥É¾Ö »ÉÉ´ÉyÉÉ{ÉÒ~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©É{É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ´É¶É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà 

HÉ©É{ÉÉ+ÉàoÉÒ lÉoÉÉ »ÉÅOÉ¾´ÉÞÊnÉ ù¾ÒlÉ ¥É{Éà +à´ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ +É´ÉÞnÉ ù¾à´ÉÖÅ 

Xà>+à. +à©É +¾Ó HÞºiÉ ©É¾ÉùÉX +WÇÖ{É{Éà »É©ÉX´ÉÒ ùÂÉ Uà Hà Wà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ >SUlÉÉ ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É «ÉÉàNÉÒ.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉÉà «ÉÉàNÉÒ{ÉÒ ~ÉùÒ§ÉÉºÉÉ defination ́ «ÉÉL«ÉÉ.

«ÉÉàNÉÒ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?

«ÉÉàNÉÒ +à{Éà H¾à´ÉÉ«É, ``Wà ±ÉKÉ Wà{ÉÉ {ÉWù©ÉÉÅ, Wà{ÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ ±ÉKÉ ¥É¾Ö 

clear ¾Éà«É.'' +É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ {ÉWù©ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ±ÉKÉ clear Uà §ÉÉ>? 

Uà clear?

¶ÉÅÖ Uà ±ÉKÉ?

¾Å... ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. LÉÉ±ÉÒ +àH±ÉÖÅ {ÉoÉÒ ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É.'' ̀ ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É.’

`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, ¾ÅÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É¶É' +É ±ÉKÉ ¥É»É clear ¾Éà´ÉÅÖ 

Xà>+à. LÉÉ±ÉÒ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É {É¾Ó. ¾àùÉ{É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ?

HÉùiÉHà ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ V«ÉÉùà V«ÉÉùà UÒ{É´ÉÉ«É X«É Uà l«ÉÉùà ¾ÖÅ ¾àùÉ{É 

oÉÉB UÖÅ. ©ÉÚ³§ÉÚlÉ Hà »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà +àW 

©ÉÉùÉ ©ÉÉ{É´É Y´É{É{ÉÖÅ ±ÉKÉ Uà +à {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ +à{ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà Wà Y´É{É Y´Éà 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ «ÉÉàNÉÒ'.

¾´Éà +É´ÉÉ «ÉÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> WÅNÉ±É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ Uà?

¾Å... Hà V«ÉÉÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ +É´ÉÖÅ A§ÉÖ HùÒ ¶ÉHÉ«É?

¾á... +É~ÉiÉÉ PÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà »ÉÉyÉÖ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à Hà {É¾Ò? +É~ÉiÉà 

+É´ÉÉ «ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à Hà {É¾Ó?

Very simple. +àH´ÉÉù ±ÉKÉ clear oÉ> X«É Hà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, 

¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ``+à÷±Éà Hà ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +l«ÉÉù{ÉÉ 

Wà÷±ÉÒ Uà +à{Éà +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É, infinite ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É. +à Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà 

©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà ¶ÉùÒù «ÉÉàNÉÒ{ÉÖÅ Hà´ÉÖÅ ¾Éà«É? +É~ÉiÉà. > ¡É©ÉÉiÉà Wà Y´É{É Y´Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É «ÉÉàNÉÒ.' +à´ÉÉ «ÉÉàNÉÒ ©ÉÉ÷à 

+¾Ó«ÉÉ HÞºiÉ ©É¾ÉùÉX H¾à Uà Hà +à´ÉÉ «ÉÉàNÉÒ{Éà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à? lÉÉà +à{ÉÉ 

¶ÉùÒù{Éà > «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉNÉÉe´ÉÅÖ Xà>+à.

¶ÉùÒù{Éà, ©É{É{Éà, ÊSÉnÉ{Éà +¾Ó«ÉÉ ¶É¥q +Él©ÉÉ ´ÉÉ~É«ÉÉâ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÒ 

WN«ÉÉ+à ÊSÉnÉ. HÉùiÉHà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É HÉàiÉ SÉ±ÉÉ´Éà Uà? ÊSÉnÉ SÉ±ÉÉ´Éà Uà.
General Manager

ÊSÉnÉ lÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù Uà +É mÉiÉà«É HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ«É? +É ±ÉKÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«É. 

H«ÉÉ ±ÉKÉ »ÉÉoÉà? ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É.'’

+à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HÒyÉÖÅ?

Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É {ÉIÒ H«ÉÈÖ. lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà´ÉÉ ¾Éà«É §ÉÉ>? Why 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É? +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ?

HÉùiÉHà Wà{Éà +É~ÉiÉà ©ÉÉàKÉ H¾Ò+à UÒ+à {Éà l«ÉÉÅ qà¾ {ÉoÉÒ. l«ÉÉÅ qà¾ {ÉoÉÒ 

~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà qà¾ Uà. {Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +l«ÉÉù{ÉÉ qà¾ Uà lÉÉà +É~ÉiÉà 

Hà´ÉÒ ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÒ Xà>+à?

qà¾´ÉÉ³Ò Hà qà¾ ́ ÉNÉù{ÉÒ? qà¾´ÉÉ³Ò.

+à÷±Éà qà¾´ÉÉ³Ò ´ÉÉlÉ Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ¶ÉÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Xà>+à? §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà´ÉÉ 

¾Éà«É?

qà¾ UlÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉlÉ ¾Éà«É. +l«ÉÉù{ÉÉ +É~ÉiÉà qà¾{ÉÉ HÉùiÉà ~ÉùlÉÅmÉ UÒ+à. 

¶ÉùÒù{Éà HÉùiÉàW ~ÉùlÉÅmÉ UÒ+à {Éà ¾ùKÉiÉà ±ÉÉSÉÉùÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à. +É 

lÉH±ÉÒ£, +Éà±ÉÒ lÉH±ÉÒ£, £±ÉÉiÉÒ lÉH±ÉÒ£, ~Éà±ÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÒ lÉH±ÉÒ£, ~ÉUÒ 

©É{É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£. qà¾ lÉÉà ©É{É Uà. lÉÉà ©É{É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ qà¾ Uà lÉÉà »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÒ 

´ÉÉlÉ +É´Éà, »É©ÉÞÎyyÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ +É´Éà, lÉÉà +à{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ qà¾ Uà lÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ 

´ÉÉlÉ +É´Éà, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ lÉH±ÉÒ£. qà¾ Xà {É ¾Éà«É lÉÉà +É ¥ÉyÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà +É´Éà 

{É¾Ò?

lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà´ÉÉ Uà?

qà¾ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É ¥ÉyÉÒ lÉH±ÉÒ£oÉÒ ©ÉÖGlÉ Uà. +à÷±Éà ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà?

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ. +{Éà +É´ÉÖÅ Wà{ÉÅÖ ±ÉKÉ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É «ÉÉàNÉÒ. ¾´Éà clear. 

+à÷±Éà +É´ÉÉ «ÉÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà Hà ¶ÉùÒù{Éà, ©É{É{Éà +{Éà 

ÊSÉnÉ{Éà ¡É§ÉÖ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÒ qà´ÉÖÅ.

Hà´ÉÒ ùÒlÉà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ?

lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ùÒlÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ +à´ÉÒ XlÉ{ÉÒ 

´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ XàeÉ> W´ÉÖÅ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +{ÉàH{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ HùlÉÉ £GlÉ +àH ¡É§ÉÖ{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ »ÉÉùÉ.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

Hà´ÉÒ ùÒlÉà XàeÉ´ÉÖÅ? Hà´ÉÒ ùÒlÉà XàeÉ´ÉÖÅ §ÉÉ>?

lÉÉà +àH +ÉLÉÉà ù»lÉÉà «ÉÉàNÉÒ{ÉÉà ù»lÉÉà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ 

«ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù ~É¾à±Éà W Êq´É»Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

¾Å. +É HÞºiÉ ©É¾ÉùÉX UdÉ +y«É«É{É©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 

«ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù first day itself ±ÉKÉ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà lÉÉùÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ 

Uà? Wà{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉùà Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +{Éà ¾ÖÅ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É'. +É ±ÉKÉ ©ÉÉ÷à Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà +É ±ÉKÉ {ÉIÒ 

HùÒ +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉùÒù, ©É{É, ÊSÉnÉ +É mÉiÉà«É{Éà HÉà{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? 

+É ±ÉKÉ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. +à÷±Éà Hà +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +à©É {É¾Ò Hà +ÉLÉÉà 

Êq´É»É ©ÉÉ³É W~É´ÉÉ{ÉÒ. ©ÉÉ³É ±É>{Éà ¥Éà»ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ. NÉÉà±É NÉÉà±É £àù´«ÉÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. {Éà ~ÉÉàlÉà £«ÉÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÅÖ. +à÷±Éà ¶ÉÖÅ lÉÉà Hà Wà ¡É´ÉÞÊnÉ HùÒ+à LÉÉ>+à, 

~ÉÒ+à, AcÒ+à, ¥Éà»ÉÒ+à, ¾É±ÉÒ+à, SÉÉ±ÉÒ+à, ´«É´É¾Éù HùÒ+à, ´ÉÉlÉSÉÒlÉ 

HùÒ+à, ~Éä»ÉÉ{ÉÒ ±ÉàlÉÒqàlÉÒ HùÒ+à, ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÒ ±ÉàlÉÒqàlÉÒ HùÒ+à, ¶ÉùÒù{ÉÖÅ 

+ÉqÉ{Éö¡ÉqÉ{É HùÒ+à, ¥ÉyÉÉ ́ «É´É¾Éù{ÉÒ +Åqù +É +àH ±ÉKÉ ¾ÉWù +{Éà 

XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÅÖ.

H«ÉÖÅ ±ÉKÉ?

+É ±ÉKÉ ö ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, ¾ÅÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É.'’

+à÷±Éà ¶ÉùÒù{Éà +à©ÉÉÅ Xàe´ÉÖÅ. ©É{É{Éà Xàe´ÉÖÅ, ÊSÉnÉ{Éà Xàe´ÉÖÅ. Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

Xàe´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà Hà ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù. Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù. Five 

foundation. 

H«ÉÉ five foundation...? (2)

Hà ùÉW »É´ÉÉù{ÉÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ Hù´ÉÒ. +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ 

»ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ. Thank you sir, ¡É§ÉÖ{Éà H¾à´ÉÖÅ. ¥ÉÉà±ÉÉà +É´ÉÖÅ ¥ÉÉà±ÉÒ 

¶ÉHÉ«É Uà Hà {É¾Ó? ¥ÉÉà±ÉÉà Hà÷±ÉÉ WiÉÉ +É´ÉÖÅ Hùà Uà?

¾Å... Yes. Start immediately.

«ÉÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ ¥É¾Ö »É¾à±ÉÖÅ Uà. ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù +àH´ÉÉù +É´«ÉÉ ~ÉUÒ «ÉÉàNÉÒ 

¥É{É´ÉÖÅ ¥É¾Ö »É¾à±ÉÖÅ Uà. +É [ÉÉ{É«ÉÉàNÉ SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà Uà. ¾´Éà Wà HÞºiÉ ©É¾ÉùÉX 

+ÉNÉ³ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà Wà ´ÉÉlÉÉà Hù¶Éà > ¥É¾Ö difficult ±ÉÉNÉ¶Éà. ~ÉiÉ, 

©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù Hà÷±ÉÖÅ simple Uà. lÉÉà Hà ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà 

´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ ±Éà´ÉÒ. HÞºiÉ ©É¾ÉùÉX ~ÉiÉ +¾Ó«ÉÉ +à W H¾à Uà Hà §ÉÉ> 

©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà touch ©ÉÉÅ ù¾àWà +{Éà lÉÖÅ Wà HÉ«ÉÇ Hù ©É{Éà »ÉÉá~ÉÒ{Éà HùWà. ©É{Éà 

»ÉÉá~ÉWà. lÉÖÅ lÉÉùÉ Êq©ÉÉNÉoÉÒ +{Éà lÉÉùÉ AnÉÉÅeoÉÒ HùlÉÉà {É¾Ò. {É¾Ò lÉÉà 

£áHÉ> W>¶É. ©É{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÒ¶É lÉÉà ¾ÖÅ lÉ{Éà protect HùÒ¶É. lÉÉùÖÅ 

»ÉÅùKÉiÉ HùÒ¶É. lÉÉùÖÅ WlÉ{É HùÒ¶É Hà lÉ{Éà HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ {É¾Ò 

oÉÉ«É. ¾´Éà »É©ÉX«É Uà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

¾Å... +à÷±Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉà ùÉ©É¥ÉÉiÉ >±ÉÉW Uà. Day to 

Day life ©ÉÉÅ Wà{Éà LÉÉ±ÉÒ +É÷±ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ»ÉÒ ´É»lÉÖ +É~ÉiÉÉ. ©É{Éà «ÉÉq Uà 

©ÉÉùÉ mother +{Éà ©ÉÉùÉ {ÉÉ{ÉÒ©ÉÉ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ +É ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ Hà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É. ©Éá ~ÉÚU¬ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É G«ÉÉÅ Uà? ©É{Éà lÉÉà {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉ?

§ÉNÉ´ÉÉ{É qàLÉÉ«É Uà? lÉÉà Hà {ÉoÉÒ qàLÉÉlÉÉ. > G«ÉÉÅ Uà? lÉÉà +à +É~ÉiÉ{Éà 

SÉ±ÉÉ´Éà Uà +à÷±Éà > +É~ÉiÉ{Éà qàLÉÉ«É {É¾Ò.

~ÉiÉ, +à{Éà Xà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ+à{Éà lÉÉà > +É~ÉiÉÖÅ »ÉÉÅ§É³à. +©Éà {ÉÉ{ÉÉ ¾lÉÉ. 

+É´ÉeÉÅ +É´ÉeÉÅ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ¾lÉÉ l«ÉÉùà »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É~ÉiÉà NÉÉÅeÉ{ÉÒ 

Wà©É ¶É° lÉ> NÉ«ÉÉ. HÉà{ÉÒ »ÉÉ©Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ? lÉÉà +àH £Éà÷Éà +É~ÉÒ qÒyÉÉà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà. +à{ÉÒ »ÉÉ©Éà ùÉàW A§ÉÉ ù¾Ò{Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ.

¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É ! Wà ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ ¾Éà«É {Éà > ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ. ¥ÉùÉ¥Éù Uà. >W ©Éá lÉ©É{Éà 

¶ÉÒLÉ´ÉÉe¬ÖÅ £Éà÷É ́ ÉNÉù.

¾á... ¥ÉùÉ¥Éù Uà. +É qàLÉÉlÉÒ ¥É¾Ö {ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà. ¥É¾Ö {ÉÉ{ÉÒ ́ É»lÉÖ ±ÉÉNÉà. 

¥ÉÉ³H Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉà ~ÉiÉ ¥É¾Ö NÉ¾àùÒ Uà, ¥É¾Ö DeÒ Uà.

¡É§ÉÖ+à +àH +à´ÉÖÅ lÉn´É Uà Wà{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù +É~ÉiÉà Y´ÉÒ+à UÒ+à, Wà{ÉÉ 

+ÉyÉÉù A~Éù +É~ÉiÉà ù»lÉÉà SÉÉ±ÉÒ ùÂÉà Uà. +à{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +àHKÉiÉ ~ÉiÉ 

+É~ÉiÉà »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ. Wà´ÉÒ ùÒlÉà +àH ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ +à »É´ÉÇ»´É Uà.

Uà Hà {É¾Ò?

V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉ³H ~ÉÅqù ´Éù»É{ÉÖÅ oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ-¥ÉÉ~É > 

»É´ÉÇ»´É Uà. Uà Hà {É¾Ó? +É~ÉiÉÉ ´«É´É¾ÉùÒH life ©ÉÉÅ. ~ÉUÒ +à{Éà »É©ÉW, 

¥ÉÖ] +É´Éà +{Éà ~ÉUÒ > ¶ÉÉiÉÉ oÉlÉÉ X«É {Éà ~ÉUÒ +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ HÉiÉÉ oÉ> 

X«É.

¾Å... ¾Éá¶ÉÒ«ÉÉù, HÉiÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
Over smart.

¥ÉùÉ¥Éù{Éà. +à©ÉÉÅ ~ÉÉUÖÅ +É´ÉÉà technological ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ©É³à smart. 

+à÷±Éà +É~ÉiÉÒ smartness +Éàù ´ÉyÉÒ X«É. ¥ÉùÉ¥Éù Uà. lÉÉà 

smartness ´ÉyÉÒ W´ÉÉoÉÒ Wà +É ù»lÉÉà Uà ¡É§ÉÖ{ÉÉà, +¾Éà§ÉÉ´É Uà 

+l«ÉÉù{ÉÉ Wà +É~ÉiÉà ̀ {É©ÉÉà A´ÉV]É«ÉÉiÉÅ'{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ.

Ê´É{É«É. Ê´É{É«É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »{Éà¾©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à lÉà »Éà´ÉÉ +{Éà ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à lÉà »lÉÖÊlÉ.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

``{É©ÉÉà §ÉÉ´É''.

{É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ, +É´ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ +à HÉà{ÉÒ +Åqù Uà?

A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÒ +Åqù, A~ÉÉy«ÉÉ«É lÉn´É{ÉÒ +Åqù, A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÒ +Åqù. lÉÉà 

+É~ÉiÉà V«ÉÉùà ̀ `{É©ÉÉà A´ÉV]É«ÉÉiÉÅ'' ¥ÉÉà±ÉÒ+à lÉÉà ¶ÉÖÅ ©ÉÉÅN«ÉÖ?

¾à ¡É§ÉÖ,

¾à A~ÉÉy«ÉÉ«É §ÉNÉ´ÉÅlÉ lÉÉùÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ OÉ¾iÉ HùÖÅ UÖÅ. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉùiÉÖÅ OÉ¾iÉ HùÖÅ 

UÖÅ Hà §ÉÉ> lÉ©Éà, lÉ©ÉÉùÒ +Åqù Wà +É »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ Uà {É©É{É, ¶ÉùiÉ, 

»É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ Wà XNÉÞÊlÉ Uà +à´ÉÒ {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉÊ{É XNÉÞÊlÉ ©ÉÉùÒ 

+Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq Hà A~ÉÉy«ÉÉ«É lÉn´É Hà A~ÉÉy«ÉÉ«É ¾»lÉÒ +à´ÉÒ ¾Éà«É SÉÉà´ÉÒ»Éà 

H±ÉÉH +à{ÉÒ +Åqù »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É ¾Éà«É. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +à÷±Éà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 

¡Él«Éà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉtNÉÖ° ¡Él«Éà, »ÉtyÉ©ÉÇ ¡Él«Éà +{Éà +à{Éà Wà ©É³à {ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H 

©É³à lÉÉà +à{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~Éà »´ÉÒHÉùà. ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù ©ÉÉiÉ»É ©É³à lÉÉà+à +à{Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~Éà »ÉÃÒ´ÉHÉùà. ¥ÉÖyyÉÖ ©É³à lÉÉà +à{Éà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉùÒHà 

»´ÉÒHÉùà. ¾á... Wà Wà ù»lÉÉà qàLÉÉe´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É +à ù»lÉÉà +à{Éà »É©ÉX«É > ùÒlÉà 

qàLÉÉeà.

+É +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ~Éù©É Ê´É{É«É. ~ÉÉààlÉà lÉÉà ù»lÉÉ A~Éù SÉÉ±Éà ~ÉiÉ +à{ÉÉ 

ù»lÉÉ©ÉÉÅ Wà +É´Éà +à{Éà ~ÉiÉ +à ù»lÉÉ©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH ¡ÉàùiÉÉ Hùà. 

WàoÉÒ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà +Åqù +àHq©É ¥Éà»ÉÒ X«É. +É Uà A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq. +{Éà 

+É´ÉÖÅ A~ÉÉy«ÉÉ«É lÉn´É +É~ÉiÉÉ ù»lÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

+à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É +É «ÉÉàNÉÒ.

+à÷±Éà A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

Hà +à +à´ÉÉ «ÉÉàNÉÒ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ oÉ> SÉÚHÒ Uà. +à÷±Éà ©ÉÉmÉ «ÉÉàNÉÒ {ÉoÉÒ. 

A~ÉÉy«ÉÉ«É +à÷±Éà [ÉÉ{É«ÉÉàNÉÒ Uà. [ÉÉ{É«ÉÉàNÉÒ +à÷±Éà Hà [ÉÉ{É{ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ 

A~Éù Uà.

[ÉÉ{É +à÷±Éà XiÉHÉùÒ {É¾Ò. [ÉÉ{É +à÷±Éà ~ÉÊùiÉÉ©É.

HÉà{ÉÅÖ ~ÉÊùiÉÉ©É?

+É ±ÉKÉ{ÉÅÖ ~ÉÊùiÉÉ©É.

H«ÉÉ ±ÉKÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É?

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ¶É.'’

+{Éà +à{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÖÅ total »É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É +à´ÉÒ Wà q¶ÉÉ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 

[ÉÉ{É«ÉÉàNÉÒ.

+à´ÉÒ q¶ÉÉ HÉà{ÉÒ Uà?

A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÒ. lÉÉà +à´ÉÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +¾Ó HÞºiÉ ¶ÉÖÅ ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà +É´ÉÖÅ ¶ÉùÒù.

¶ÉùÒù Hà©ÉÉÅ Xàe´ÉÉ{ÉÖÅ? lÉÉà Hà SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH +É´ÉÒ W ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÞnÉ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ Wà ¡É´ÉÞÊnÉ Hùà > ¡É´ÉÞÊnÉ{Éà ¶ÉÖÅ »ÉÉá~ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÒ? Hà´É ùÒlÉà »ÉÉá~ÉÒ 

qà´ÉÉ{ÉÒ?

¾©ÉiÉÉÅ §Éà±É LÉÉyÉÒ{Éà.

lÉÉà §Éà±É LÉÉlÉÉ LÉÉlÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ?

¾à ¡É§ÉÖ,

Thank you ¾Å... Fantastic Uà. ¥É»É +É´ÉÉ +É´ÉÉ »Éà´ÉHÉà{Éà +É´ÉÖÅ 

+É´ÉÖÅ »ÉÖ]ÉelÉÉ ù¾àXà lÉÉà +É~ÉiÉÉà HÉ©É. ¾ÉÅ... yes +É ¶ÉÖÅ Uà? +É ¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ 

+É~ÉiÉà? ¶ÉùÒù «ÉÉàNÉ, +É §Éà±É LÉÉlÉÉ LÉÉlÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà «ÉÉq H«ÉÉÇ lÉÉà 

+É~ÉiÉà «ÉÉàNÉÒ oÉ> NÉ«ÉÉ. +{Éà §Éà±É LÉÉlÉÉ LÉÉlÉÉ §Éà±É©ÉÉÅ +÷´ÉÉ> NÉ«ÉÉ lÉÉà 

+É©ÉÉÅ SÉ÷iÉÒ +ÉàUÒ Uà, NÉ³É¶É +ÉàUÒ Uà. +É ¥Éà{É{Éà +É´ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ 

±ÉÉNÉlÉÖÅ? HÉàiÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà?\

+É©ÉÉÅ LÉ÷É¶É +ÉàUÒ Uà? +É©ÉÉÅ WùÉH lÉÒLÉÉ¶É ́ ÉyÉÒ NÉ> Uà... ¾á... y«ÉÉ{É 

G«ÉÉÅ X«É? ¾á...

Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +Åqù ©ÉN{É oÉ> NÉ«ÉÉà lÉÉà +à{Éà lÉÒLÉÉ¶É Wà´ÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ, 

LÉ÷É¶É Wà´ÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ, NÉ³É¶É Wà´ÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ, HÉÅ>H {É {ÉÉL«ÉÖÅ ¾Éà«É 

lÉÉà«Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É»ÉÉq ¥É{ÉÒ X«É W¥ÉùW»lÉ.

»É©ÉX«É Uà ́ ÉÉlÉ. «ÉÉàNÉÒ ¾´Éà »É©ÉXiÉÖÅ.

«ÉÉàNÉÒ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É?

Hà +à ~ÉqÉoÉÇ ¡É§ÉÖ ¥É{ÉÒ X«É. +à ~ÉqÉoÉÇ ¡É»ÉÉq ¥É{ÉÒ X«É. {É¾Ó lÉÉà §Éà±É > 

§Éà±É W ù¾à. {Éà > §Éà±É +É~ÉiÉ{Éà £à±É Hùà. ¾´Éà ¾©ÉXiÉÖÅ? Xà §Éà±É lÉÉà >W 

Uà. +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ. ¾á... ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù ~ÉiÉ > ¥ÉàöSÉÉù WiÉÉ 

>W Uà. ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ¾ÉoÉ ~ÉiÉ >W Uà. ~ÉiÉ, »´ÉÉq ±Éà{ÉÉù A~Éù »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà Hà 

+É §Éà±É{Éà £à±É Hù´ÉÉà Hà §Éà±É{Éà ¡É»ÉÉq ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà.

¡É»ÉÉq HÉàiÉ ¥É{ÉÉ´Éà?

lÉÉà Hà +É «ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà. Hà´ÉÒ ùÒlÉà?

lÉÉà Hà LÉÉlÉÉ LÉÉlÉÉ ~ÉÉUÖÅ +É´ÉÖÅ LÉÉlÉÉ LÉÉlÉÉ Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ HùÉà. +É´ÉÖÅ +É÷±ÉÅÖ 

»Éù»É ¥É{ÉÉ´Éà Uà. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à. SÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà +à{Éà +É ùÒlÉà 

¡É»ÉÉq LÉ´ÉeÉ´«ÉÉà lÉÉà ¾´Éà +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉàoÉÒ +à©É{Éà.

¾Å.. Hà´ÉÉà §ÉÉ´É Hà +É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ W>¶É. ©ÉÉùÉà birthday AW´ÉÒ¶É. 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~ÉÉÅSÉ ±ÉÉLÉ{ÉÅÖ qÉ{É Hù´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖ ±ÉÉNÉà ~ÉùÅlÉÖ HÉà> ~ÉÉ»Éà ±Éà´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ¾Xù UÉàe´ÉÉ §ÉÉùà ±ÉÉNÉà Uà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

¾Å... +{Éà +à{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ¾ÖÅ lÉ©É{Éà H¾ÖÅ.

+à©É{ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ,

Hà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©É{Éà +É {É´ÉÖÅ Y´É{É +É~«ÉÖÅ Uà. ¾Å.. ¥ÉÉHÒ cancer oÉÒ ¥ÉyÉÉ 

cancel oÉ> X«É. +à©ÉÉÅoÉÒ > {ÉÒH²«ÉÉ Uà. ¥ÉÉà±ÉÉà ¥ÉùÉ¥Éù Uà Hà ©É¾Ó? 

¾É.. +{Éà +à W Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ Al»É´É +l«ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ 

Uà. lÉÉà Hà +à´ÉÉà Al»É´É ¾ÖÅ +É Wà÷±ÉÉ +¾Ó«ÉÉ Y´ÉÉà +É´Éà +à ¥ÉyÉÉ{ÉÉà +à{ÉÉà 

+Å¶É +à §ÉÉ´ÉoÉÒ > HàH ¥É{Éà +{Éà ~ÉUÒ lÉ©Éà > HàH LÉÉ´É. +à©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ {ÉÉL«ÉÖÅ Uà 

> ©É¾l´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

~ÉiÉ, V«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù X´É lÉÉà > +à §ÉÉ´É{ÉÉà ¡É»ÉÉq ©É³à. »É©ÉX«É Uà 

´ÉÉlÉ.

+É Uà ¶ÉùÒù«ÉÉàNÉ. +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¶ÉùÒù«ÉÉàNÉ. +à÷±Éà Hà V«ÉÉùà +É ¡É§ÉÖ lÉn´É 

+à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ«É NÉ©Éà > ~ÉqÉoÉÇ ¾Éà«É, NÉ©Éà > ´É»lÉÖ ¾Éà«É lÉÉà +à +ÉLÉÉà 

¡É§ÉÖ©É«É ¥É{ÉÒ X«É. ¶ÉùÒù ¡É§ÉÖ©É«É ¥É{Éà. ¥ÉùÉ¥Éù Uà lÉÉà HàH {Éà §Éà±É LÉÉlÉÉ 

LÉÉlÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà «ÉÉq Hùà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É «ÉÉàNÉÒ. HÉùiÉHà ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà?

``©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà.'’

lÉÉà +É{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ¡É»ÉÉq Uà. lÉÉà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +¾Ó«ÉÉ +Åù {É ¶É° 

oÉÉ«É. G«ÉÉÅ ¶É° oÉÉ«É?

¾É... +à©É{Éà lÉÉà Hà÷±ÉÉ Êq´É»ÉoÉÒ +É´ÉÉà §ÉÉ´É ¾lÉÉà lÉ©ÉÉùÉà HàH 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà. V«ÉÉùà lÉ©É{Éà HÉeÇ ©É²«ÉÅÖ l«ÉÉùoÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù Uà.

¾Å... +à÷±Éà +à{ÉÉà «ÉÉàNÉ lÉÉà ¶É° oÉ> NÉ«ÉÉà l«ÉÉùoÉÒ. ¥ÉùÉ¥Éù Uà. +à÷±Éà > 

¥É{ÉlÉÉ ¥É{ÉlÉÉ mentaly > HàH ¥É{ÉÒ NÉ> ~ÉUÒ physicaly ¥É{Éà.

¾ÉÅ... Wà ¾ÉÅ... ¥ÉùÉ¥Éù Uà.

+à÷±Éà ¾´Éà «ÉÉàNÉÒ »É©ÉXiÉÖÅ §ÉÉ>?

Hà÷±ÉÖÅ easy Uà, simple Uà.

+É´ÉÉ «ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉH¶ÉÉà lÉ©Éà?

¾á... ¥É{É¶ÉÉà Hà {É¾Ó?

lÉÉà ¾´Éà qù ́ ÉLÉlÉ ¥ÉyÉÉ lÉ©Éà +É ùÒlÉà HÉÅ>H {Éà HÉÅ>H ¥É{ÉÉ´É¶ÉÉà. ¾Å... +{Éà 

Al»ÉÉ¾oÉÒ Hà´ÉÉ Al»ÉÉ¾oÉÒ +àH +àH WiÉ{Éà ~ÉÒù»ÉlÉÉ ¾lÉÉ. ¾Å... +É Uà 

¡É»ÉÉq. +É Uà Celebration Satsang. +à÷±Éà ¶ÉÅÖ?

Celebration Satsang +à÷±Éà +É §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÒ 

+à©É {É¾Ò. +à §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÒ. +É ́ ÉÉiÉÒ lÉÉà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É Uà. ¥ÉÉHÒ 

+à ´ÉÉiÉÒ{Éà »ÉÉKÉÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ +à ¥É¾Éù{ÉÖÅ +É HÉ«ÉÇ Y´É{É{ÉÖÅ +à÷±Éà +É 

lÉ©É{Éà +àH qÉLÉ±ÉÉà +É~«ÉÉà +à´ÉÒ ùÒlÉà Y´É{É{ÉÉ ùÉàW »É´ÉÉùoÉÒ ±É>{Éà »ÉÉÅW 

»ÉÖyÉÒ ùÉàW Hà÷±ÉÉ«Éà HÉ«ÉÉâ HùÒ. +à qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÖÅ?

+ÉW §ÉNÉ´ÉtlÉÉ. W©«ÉÉ lÉÉà §ÉNÉ´ÉtlÉÉ, W©ÉÉe¬ÖÅ lÉÉà §ÉNÉ´ÉtlÉÉ. HÉà>{ÉÖÅ 

HÉ©É H«ÉÈÖ lÉÉà §ÉNÉ´ÉtlÉÉ. HÉà>+à +É~ÉiÉÖÅ HÉ©É H«ÉÇÖÅ lÉÉà §ÉNÉ´ÉtlÉÉ. lÉÉà +à 

§ÉNÉ´ÉtlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ? Wà HÅ> 

~ÉiÉ HùÉà, ©É³Éà HÉà>{Éà lÉÉà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ? ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É' +{Éà ~ÉUÒ +à{Éà ¡É»ÉÉq HÉà{ÉÉà +É~É´ÉÉ{ÉÉà? ``lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, 

©ÉÉùÖÅ ¥ÉNÉÉeÉà lÉÉà ~ÉiÉ I Love You.'' ©ÉÉùÖÅ »ÉÖyÉÉùÉà lÉÉà ~ÉiÉ I Love 

You'' +É ±ÉÉà +©ÉÉùÉ lÉù£oÉÒ ¡É»ÉÉq. "This is Yogi." +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 

«ÉÉàNÉÒ.

¾´Éà »É©ÉXiÉÖÅ «ÉÉàNÉÒ. [ÉÉ{É«ÉÉàNÉÒ H¾Éà, H©ÉÇ«ÉÉàNÉÒ H¾Éà Wà «ÉÉàNÉÒ H¾Éà, y«ÉÉ{É 

«ÉÉàNÉÒ H¾Éà. +¾Ó«ÉÉ HÞºiÉ H¾à Uà Hà +É ùÒlÉà ~Éù©Éà¹Éù©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É ¥É{É´ÉÖÅ. 

~Éù©Éà¹Éù©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ +É mÉiÉà«É level A~Éù ¾Å... »ÉÖ~ÉùlÉ oÉ> W´ÉÖÅ Hà 

»É´ÉÉùoÉÒ »ÉÉÅW »ÉÖyÉÒ.

¾à ¡É§ÉÖ,

lÉÉùÒ HÞ~ÉÉ lÉÉùÒ HÞ~ÉÉ... Thank you, Thank you, Thank you.

HÅ>~ÉiÉ ©É²«ÉÅÖ lÉÉà thank you. Wà{Éà +É~«ÉÖÅ +à{Éà ~ÉiÉ thank you. Wà{Éà 

±ÉÒyÉÖÅ +à{Éà ~ÉiÉ thank you.

+É~ÉiÉ{Éà HÉÅ>H ©É²«ÉÖÅ lÉÉà+à thank you +{Éà {É ©É²«ÉÖÅ lÉÉà+à thank 

you. Yes. {É ©É²«ÉÖÅ +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉà HÉÅ>H »ÉÉù Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É «ÉÉàNÉÒ. 

¾´Éà ¾©ÉXiÉÖÅ ~Éù©Éà¹Éù©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

~Éù©Éà¹Éù©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É +à÷±Éà ~Éù©Éà¹Éùà Wà ùÒlÉà +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ Wà 

formula ¥ÉlÉÉ´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ~Éù©Éà¹Éù©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É.

Hà´ÉÒ ùÒlÉà lÉ±±ÉÒ{É?

lÉÉà Hà ¶ÉùÒù, ©É{É, ÊSÉnÉ +à{Éà +É ùÒlÉà Y´É{É©ÉÉÅ XàeÒ qà´ÉÅÖ.

¥ÉÉà±ÉÉà ¾´Éà +É´ÉÉ «ÉÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÖÅ +PÉùÖÅ Uà Hà »É¾à±ÉÖÅ? lÉ©Éà ¥ÉyÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉà Hà 

{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉà?

¾á... +É{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà'H qÒKÉÉ{ÉÉà prcess Hù´ÉÉà ~Éeà? Automatic 

»É¾W easy Uà Hà {É¾Ò?

r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +É~ÉiÉà HoÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ+à +à{ÉÉ HùlÉÉ HoÉÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà»Éà +à ¾ÒlÉHÉùH Uà.

»Él»ÉÅNÉ
¾à ~Éù©Éà¹Éù,

+É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©É{Éà +É {É´ÉÉà W{©É ©É²«ÉÉà Uà, +{ÉÅlÉ{ÉÒ »É£ù©ÉÉÅ 

»ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É{ÉÉ +{Éà ASSÉnÉ©É ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ~É¾ÉáS«ÉÉà UÖÅ, +à´ÉÒ ©É{Éà 

»É©ÉW ~ÉeÒ Uà, ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ yÉ{«É yÉ{«É +{ÉÖ§É´ÉÖÅ UÅÖ. +É yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉmÉ +É~É{ÉÒ 

Uà. +É~Éà ©É{Éà +É {É´ÉÉà Êq´É»É Xà´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +É~«ÉÉà Uà +à{ÉÉà ¾ÖÅ »É¾W 

»´ÉÒHÉù H°Å UÖÅ.

¾à ¡É§ÉÖ,

+É +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ +Åqù +ÉW{ÉÉà +É Êq´É»É Hà´ÉÉà W´ÉÉà Xà>+à, 

©É{Éà +à{ÉÒ HÉÅ> LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ©ÉÉ° ¾ÒlÉ ¶Éà©ÉÉÅ Uà +à{ÉÒ ©É{Éà »É©ÉW {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ 

»É©ÉW ©ÉÉmÉ +É~É UÉà. +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ, +ÉLÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ, +ÉLÉÖ Ê´É[ÉÉ{É 

¥ÉlÉÉ´É{ÉÉù +É~É UÉà. ©ÉÉ÷à +É~É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ ±ÉB UÖÅ. Wà ùÒlÉà ©ÉÉ° ¾ÒlÉ oÉlÉÖÅ ¾Éà«É +à 

ùÒlÉà ©ÉÉùÉ wÉùÉ ©ÉÉ° ¾ÒlÉ HùÉ´ÉXà. ©ÉÉ° »É©É»lÉ +Ê»lÉl´É +É~É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ 

yÉ°Å UÖÅ. ©ÉÉùÉ ©É{Éö´ÉSÉ{ÉöHÉ«ÉÉ +{Éà ÊSÉnÉ wÉùÉ ¥ÉyÉÖ »É¾W ùÒlÉà oÉlÉÖÅ X«É +à´ÉÒ 

HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà. (3)

´«É´É¾Éùà HùÒ{Éà ©ÉÉùÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ Wà HÉà> ©É{ÉÖº«É, Wà HÉà> Y´É +É´Éà lÉà 

»É´ÉÇ ©ÉÉùÉoÉÒ §É«ÉùÊ¾lÉ ù¾à +{Éà +§É«É{Éà ~ÉÉ©Éà. ¾ÖÅ ~ÉiÉ +à©É{ÉÉoÉÒ §É«ÉùÊ¾lÉ 

ù¾ÖÅ, +§É«É ù¾ÖÅ, +à´ÉÉà NÉÒlÉÉoÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÉùÉà WNÉlÉ »ÉÉoÉà ¥ÉÅyÉÉ«É +à´ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ 

H°Å UÖÅ. HÞ~ÉÉ HùXà (3)

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.''

»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É +É~ÉiÉÉ PÉù©ÉÉÅ +É´Éà ~ÉUÒ +à ¡ÉHÉ¶É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hà©É 

Hù´ÉÉà +à{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +É~ÉiÉÒ Uà. +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ l«ÉÉùàW oÉ¶Éà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà 

¡ÉHÉ¶É{Éà enjoy Hù¶ÉÖÅ. ¡ÉHÉ¶É{Éà enjoy Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ +Åqù ù¾à´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. 

¡ÉHÉ¶É{Éà enjoy Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÒ +Åqù ¾³Ò§É³Ò{Éà ù¾à´ÉÖÅ ~Éeà. ¡ÉHÉ¶É 

+É~ÉiÉÉ A~Éù ~Éeà +à{ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ ~Éeà, ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ ~Éeà. 

+à{ÉÒ Wà Wà activity ¾Éà«É +à©ÉÉÅ lÉ{Éö©É{ÉöyÉ{ÉoÉÒ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ> W´ÉÖÅ, 

>©ÉÉ{ÉqÉù ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

+ÉLÉÒ life {ÉÒ +Åqù, HÉà>~ÉiÉ field Hà KÉàmÉ{ÉÒ +Åqù Ê´ÉHÉ»É 

Hù´ÉÉ{ÉÉà centre point Uà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ »ÉÉoÉà >©ÉÉ{ÉqÉùÒ. Wà ©É{ÉÖº«É 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà >©ÉÉ{ÉqÉù {ÉoÉÒ +à HÉà>{ÉÒ »ÉÉoÉà >©ÉÉ{ÉqÉù {ÉoÉÒ. +É 

>©ÉÉ{ÉqÉùÒ©ÉÉÅ HÉà> comparision {ÉoÉÒ HÉùiÉHà +É >©ÉÉ{ÉqÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉoÉà{ÉÒ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÒ ́ É£ÉqÉùÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ.

Centre point ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà >©ÉÉ{ÉqÉùÒö´É£ÉqÉùÒ 

Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. Wà ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà >©ÉÉ{ÉqÉù {ÉoÉÒ +à WNÉlÉ ©ÉÉ÷à 

{ÉHÉ©ÉÉà Uà. Xà ¾ÖÅ W ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà ©ÉÉàhÅÖ qàLÉÉe´ÉÉ{Éà ±ÉÉ«ÉH {ÉoÉÒ lÉÉà WNÉlÉ{Éà ©ÉÉàhÖÅ 

qàLÉÉe´ÉÉ{Éà ±ÉÉ«ÉH Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHÖÅ. Check Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 

>©ÉÉ{ÉqÉù UÖÅ Hà {ÉÊ¾? Wà ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà >©ÉÉ{ÉqÉù Uà +{Éà WNÉlÉ 

»ÉÉoÉà{ÉÉà ́ ÉÉl»É±«É§ÉÉ´É Uà +à{Éà §É«É Wà´ÉÖÅ HÉÅ> ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà UÚ~ÉÉ´ÉÒ ùÂÉà Uà, +à{Éà §É«É ±ÉÉNÉà Uà +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒW ¥ÉyÉÉ 

qÚºÉiÉÉà A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. ´«É´É¾ÉÊùH §É«É +{Éà ´«É´É¾ÉÊùH qÉàºÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 

´É£ÉqÉùÒ{ÉÉ qÚºÉiÉÉà©ÉÉÅoÉÒ W{©Éà Uà Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´É£ÉqÉù {ÉoÉÒ +à ©É{ÉÖº«É 

§É«ÉOÉ»lÉ ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. +É »É{ÉÉlÉ{É »Él«É Uà. +Éy«ÉÉl©É{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà ~ÉÉc Uà.

{ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H Ê{É:»~ÉÞ¾, >©ÉÉ{ÉqÉù ¾Éà«É Uà. Wà©É Wà©É >©ÉÉ{ÉqÉùÒ 

LÉÉàlÉÖÅ X«É +à©É +à©É +à{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà ´ÉyÉlÉÒ X«É. +É~ÉiÉà »ÉÉä H¾Ò+à Just 

become, Like a child. ~ÉiÉ ¥ÉÉ³H +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Child means 

nothing but purity, and it comes from your own honesty, 

towards yourself. Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH +ùÒ»ÉÉ©ÉÉÅ Xà> ¶ÉHà Uà 

+àW WNÉlÉ{Éà ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH Xà> ¶ÉHà Uà.

+É~ÉiÉà centre oÉÒ totally out UÒ+à HÉùiÉHà +É~ÉiÉà ¥É¾Ö 

LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à. Centre {ÉÒ +Åqù involve oÉ¶ÉÖÅ lÉÉà +Åqù{ÉÖÅ Centre 

automatic tuning oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà. SÉÉ±ÉlÉÉ washing machine {Éà 

LÉÉà±ÉÒ{Éà G«ÉÉùà Xà«ÉÖÅ Uà, +à©ÉÉÅ H~ÉeÉÅ{ÉÒ ¾É±ÉlÉ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà? ~ÉÉiÉÒ, »ÉÉ¥ÉÖ, 

H~ÉeÉÅ{ÉÉ x¶«É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùXà, ¥É¾Ö W¥Éùq»lÉ ù¾»«É »É©ÉX> W¶Éà. H~ÉeÉÅ 

+É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà, ~ÉÉiÉÒ +{Éà »ÉÉ¥ÉÖ ¥É}Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉ Uà. »ÉÉ¥ÉÖ Uà, +Éy«ÉÉl©É +{Éà 

+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ ́ «ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ +à ~ÉÉiÉÒ Uà. »ÉÉ¥ÉÖ ́ ÉNÉù ́ ÉÉàÊ¶ÉÅNÉ ©É¶ÉÒ{É©ÉÉÅ 

~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà H~ÉeÖÅ {ÉÉLÉÒ+à lÉÉà Wà´ÉÖÅ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ©Éà±ÉÖ H~ÉeÖÅ ¥É¾Éù +É´Éà. ©ÉÉ÷à »ÉÉ¥ÉÖ 

+à »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ, H~ÉeÉÅ +à +É~ÉiÉà +{Éà ~ÉÉiÉÒ +à +ÉW¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ́ «ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà 

»ÉÅ«ÉÉàNÉ. +É´ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉ ́ ÉNÉù yÉÖ±ÉÉ> oÉ´ÉÒ +»ÉÅ§É´É Uà.

»ÉÉ¥ÉÖ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ important content ´É£ÉqÉùÒ Uà. »ÉÉ¥ÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ´É£ÉqÉù Uà +à÷±Éà H~ÉeÉÅ{Éà yÉÉà> ¶ÉHà Uà. »ÉÉ¥ÉÖ{ÉÉ »ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ Wà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ´É£ÉqÉù +{Éà >©ÉÉ{ÉqÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÉà. +à HÉà> Êq´É»É ~ÉÉàlÉà 

yÉÉà´ÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +É©ÉÉÅoÉÒ W ¥ÉyÉÉ qÖºÉiÉÉà A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. It is a source of 

¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ©Éà±ÉÉ H~ÉeÉÅ{Éà »ÉÉ¥ÉÖ´ÉÉ³É ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ §ÉÓW´É´ÉÉ ~Éeà. 

»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +àH +à´ÉÉà »ÉÉ¥ÉÖ Uà Wà +É~ÉiÉ{Éà pure Hù¶Éà. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖ{Éà act 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : HÖùÒ«Éù Hà ~ÉÉà»÷©Éà{É Ê´É{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ~É¾ÉàáSÉlÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉà +à÷±Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

»Él»ÉÅNÉ
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà §ÉÓX´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ©ÉÉùÒ +Åqù ¶ÉÖÅ LÉÉ©ÉÒ+Éà Uà, ¶ÉÖÅ Ê´ÉHÞÊlÉ+Éà 

Uà, ¶ÉÖÅ +ÅlÉùÉ«ÉÉà Uà, ¶ÉÅÖ ¡ÉÉà¥±Éà©É Uà, ¾lÉÉ +{Éà +É´É¶Éà +à{ÉÒ ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. 

+É{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà. +É »´ÉÒHÉù H«ÉÉÇ ¥ÉÉq »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÒ +»É±É ¶É°+ÉlÉ 

oÉ¶Éà. »ÉÉ¥ÉÖ »ÉÉoÉà ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ §ÉÓX´ÉÖÅ, HÅ>~ÉiÉ +É´Éà +à©ÉÉÅ involve oÉ´ÉÅÖ.

´ÉÉàÊ¶ÉÅNÉ ©É¶ÉÒ{É SÉÉ±ÉÖ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ Power on HùÒ 

programme set Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà. Now I want to wash myself +à{ÉÉà 

Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉà ~Ée¶Éà. +É ¥É÷{É on Hù´ÉÉ{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +É~ÉiÉÒ Uà. First 

we decide to wash cloth +à÷±Éà H~ÉeÉÅ{Éà washing machine ©ÉÉÅ 

{ÉÉLÉ´ÉÉ ~Ée¶Éà. +É H~ÉeÉÅ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà process {ÉÖÅ {ÉÉ©É Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà. Wà´ÉÖÅ 

switch on HùÒ+à +à÷±Éà ©É¶ÉÒ{É©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ +É´Éà +à©ÉÉÅ H~ÉeÉÅ ´ÉyÉÖ §ÉÓX«É. 

~ÉÉiÉÒ{ÉÉà Role Uà H~ÉeÉ©ÉÉÅ HÖiÉÉ¶É A§ÉÒ Hù´ÉÒ, +{Éà »ÉÉ¥ÉÖ lÉÉà W act Hùà Xà 

HÖiÉÉ¶É A§ÉÒ oÉÉ«É. Y´É ¾Éà´ÉÉoÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà Hà ´Éù»ÉÉq +É´Éà +à÷±Éà UmÉÒ 

LÉÉà±ÉÒ {ÉÉLÉ´ÉÒ, WàoÉÒ §ÉÓX´ÉÉ{ÉÅÖ ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É. UmÉÒ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà. 

Wà´ÉÒ +É UmÉÒ LÉÉà±ÉÒ +à÷±Éà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÒ NÉ©Éà lÉà´ÉÒ NÉÅNÉÉ©ÉÉÅ ~É±É³Éà lÉÉà ~ÉiÉ HÉÅ> 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ©ÉàqÉ{É +ÊlÉ Êq´«É Uà. +É Êq´«ÉlÉÉ©ÉÉÅ §ÉÓXlÉÉ ùÉàH{ÉÉù 

©ÉÉmÉ +É +Ê§É¡ÉÉ«É{ÉÒ UmÉÒ Uà.

©É¶ÉÒ{É©ÉÉÅ H~ÉeÉÅ, ~ÉÉiÉÒ, »ÉÉ¥ÉÖ {ÉÉL«ÉÉ l«ÉÉù ¥ÉÉq ©É¶ÉÒ{É{ÉÖÅ lid ¥ÉÅyÉ 

Hù´ÉÖÅ ~Éeà, lock Hù´ÉÖÅ ~Éeà. ¥ÉÒXà HÉà> +É~ÉiÉ{Éà lock {ÉÊ¾ Hùà, +É~ÉiÉàW 

+É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà lock Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. ¥ÉyÉÉ{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ cut off. Wà ùÒlÉà 

~ÉÉiÉÒ{ÉÒ +Åqù Ê{ÉqÉâºÉ°~Éà H~ÉeÖÅ ~É±É³à Uà +à ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ~É±ÉÉ³´ÉÉ{ÉÖÅ 

Uà.

+É~ÉiÉÒ +Åqù qùàH ~ÉNÉ±Éà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà V«ÉÉùà H~ÉeÉÅ ©ÉÉ÷à +à´ÉÒ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ {ÉoÉÒ. Problem +¾Ó W Uà. +É~ÉiÉà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà misuse HùlÉÉ 

ù¾Ò+à UÒ+à. »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà ±É> +É´ÉÒ{Éà 

competition HùÒ+à UÒ+à. +É´ÉÉ W +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ +É~ÉiÉà ©Éà±ÉÉ oÉ«Éà±ÉÉ 

UÒ+à. Y´É{É{ÉÒ ©ÉàSÉÉà{Éà ~ÉÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ UÉà, Xà +¾Ó 

SÉÚG«ÉÉ lÉÉà ¾Éùà±ÉÒ ©ÉàSÉ YlÉ©ÉÉÅ {ÉÊ¾ ~ÉÊùiÉ©Éà, ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ {ÉÊ¾ 

oÉ´ÉÉ«É.

Washing Machine {ÉÉà +ÉNÉ±ÉÉà step spinning Uà. 

Spinning ©ÉÉÅ ¥Éà HÉùiÉà ¾Éà«É, ~ÉÉiÉÒ HÉh´ÉÉ +{Éà ~ÉÉiÉÒ{Éà ´É±ÉÉà´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. 

Washing process start through spinning. Wà H~ÉeÉÅ+Éà spindle 

{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ centre ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à ´ÉyÉÉùà Î»oÉù ¾Éà«É, Xà centre point {Éà 

UÉàe¶ÉÖÅ lÉÉà £áHÉ> W¶ÉÅÖ. +É centre {Éà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÖÅ handle +à÷±Éà »Éà´ÉÉ. 

»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ »Éà´ÉÉ Uà. Wà ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hùà +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É »Éà´ÉÉ. 

+É~ÉiÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ ù¾à±ÉÉ ́ «ÉÎGlÉ+Éà{Éà helpful ù¾à´ÉÉoÉÒ, »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É 

~ÉÉàlÉÉ{Éà oÉÉ«É. HÉà>{ÉÒ A~Éù A~ÉHÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ {ÉÊ¾. That is 

against law of nature. Wà´ÉÒ A~ÉHÉù{ÉÒ ́ ÉÉlÉ +É´É¶Éà +à÷±Éà centre oÉÒ 

¥É¾Éù {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ. ¥É¾Éù {ÉÒH²«ÉÉ +à÷±Éà ÷H´ÉÉ ¥É¾Ö ©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà. 

»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ©ÉÉmÉ +àW Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, how can I spend my time 

in helping others to benefit myself, so that I remain in 

centre.

»Éà{÷ù©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà centre {Éà ~ÉHeÒ ùÉLÉ´ÉÖÅ +{Éà +à{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É 

»Éà´ÉÉ Uà. ``+É~Éà ©É{Éà §ÉÎGlÉö»Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù +É~«ÉÉà. +É´ÉÒ 

§ÉÎGlÉö»Éà´ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ centre ©ÉÉÅ +É´ÉÒ¶É.'' +É >©ÉÉ{ÉqÉùÒ +{Éà 

´É£ÉqÉùÒ{ÉÅÖ ©ÉÉy«É©É Uà. V«ÉÉÅ »ÉÒyÉÖÅ you will have to deal with 

yourself. +ÉeÉ+´É³É oÉ¶ÉÖÅ lÉÉà £÷HÉà ~Ée¶Éà. £÷HÉ{ÉÉ ¥Éà option Uà. 

»´ÉÒHÉù +oÉ´ÉÉ +É~ÉiÉà out. »Éà´ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà centre »ÉÉoÉà ù¾Ò ¶ÉH¶ÉÖÅ. 

Wà´ÉÒ »Éà´ÉÉ UÉàeÒ lÉÉà +É~ÉiÉà life {ÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{ÉÖÅ SÉHùeÖÅ, Wà high speed 

©ÉÉÅ £ùÒ ùÂÖÅ Uà lÉà +É~ÉiÉ{Éà ¥É¾Éù £áHÒ qà¶Éà.

Washing Machine ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ soaking oÉÉ«É ~ÉUÒ spin 

wÉùÉ washing oÉÉ«É, l«ÉÉù ¥ÉÉq +É´Éà Rinse. ~É¾à±ÉÉ Wà »ÉÉ¥ÉÖ´ÉÉ³Ö ©Éà±ÉÖ 

~ÉÉiÉÒ Uà +à drain oÉÉ«É, +{Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq {É´ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ +É´Éà, Wà H~ÉeÉÅ©ÉÉÅ ù¾Ò 

NÉ«Éà±ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖ{Éà HÉh¶Éà, HÉùiÉHà »ÉÉ¥ÉÖ{Éà HÉh´ÉÉà ~Ée¶Éà, +à ~ÉiÉ ©Éà±É Uà. »ÉÉ¥ÉÖ 

+{«É ©Éà±É{Éà »ÉÉ£ HùÒ {ÉÉLÉà Uà, +{Éà Uà´É÷à »ÉÉ¥ÉÖ{Éà ~ÉiÉ HÉh´ÉÉ{ÉÉà Uà. Rinse 

+à´ÉÉà process Uà +à©ÉÉÅ ©Éà±É +{Éà »ÉÉ¥ÉÖ ¥É}Éà {ÉÒH³Ò X«É. +ÉLÉÒ yÉÚ±ÉÉ>©ÉÉÅ 

»ÉÉäoÉÒ ©É¾n´É{ÉÉà process +à÷±Éà rinse. Wà ©É{ÉÖº«É yÉÖ±ÉÉ> Hùà +{Éà rinse {ÉÉà 

process {É Hùà lÉÉà H~ÉeÖÅ W±qÒ »ÉeÒ X«É. HÉùiÉHà »ÉÉ¥ÉÖ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

chemicals H~ÉeÉÅ{Éà LÉÉ> X«É. +ÅÊlÉ©É Uà spin dry. H~ÉeÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ ~ÉÉiÉÒ 

~ÉiÉ HÉhÒ {ÉÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. »ÉÅ«ÉÉàNÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

Uà±±ÉÒ ¥Éà q¶ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ Uà. Wà÷±ÉÅÖ W±qÒ +É Ê´É[ÉÉ{É 

»É©ÉX¶Éà +à÷±ÉÒ beautiful yÉÖ±ÉÉ> oÉ¶Éà, +à÷±ÉÉ W±qÒ »´ÉlÉÅmÉ +{Éà ©ÉÖGlÉ oÉ¶ÉÖÅ. 

~Éù©É ©ÉÖGlÉ oÉ¶ÉÖÅ; ~Éù©É »ÉÖLÉ +{ÉÖ§É´É¶ÉÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

r
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÉSÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÅÖ £³ +É W{©Éà W ©É³Ò X«É Uà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©É{ÉÉàùÅW{ÉoÉÒ YÅqNÉÒ Y´ÉÉ«É Uà V«ÉÉùà +Él©ÉùÅW{ÉoÉÒ YÅqNÉÒ YlÉÉ«É Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É lÉà{Éà ©ÉÚÊlÉÇ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É qàLÉÉ«É Uà. (NÉiÉà¶É SÉlÉÖoÉÒÇ)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~Éä»ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éù»Éà´ÉÉà ~ÉÉe{ÉÉù PÉiÉÉÅ Uà, W«ÉÉùà ~Éù ~Éä»ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éä»ÉÉ ´ÉÉ~Éù{ÉÉùÉ oÉÉàeÉ Uà.
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