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lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

+É~ÉiÉÒ +ÉLÉÒ «ÉÉmÉÉ HÖqùlÉ{ÉÒ ù©ÉlÉ Uà. WeoÉÒ SÉàlÉ{É +{Éà SÉàlÉ{ÉoÉÒ We. [ÉÉ{ÉoÉÒ +[ÉÉ{É +{Éà +[ÉÉ{ÉoÉÒ [ÉÉ{É lÉù£. +É©É ¥Éà lÉù£Ò 

«ÉÉmÉÉ Uà Wà©ÉÉÅ +l«ÉÉùà +É~ÉiÉà ©Éy«É©ÉÉÅ UÒ+à. W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~Ée´ÉÉ ±ÉÉNÉà +à÷±Éà +ÅqùoÉÒ XNÉÞÊlÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà. ¡ÉHÞÊlÉ+à 

©É{ÉÖº«É{Éà mÉiÉ »´ÉlÉÅmÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ +~ÉÇiÉ HùÒ Uà Wà{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉoÉÒ ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ {ÉÒ ~ÉNÉqÅeÒ+Éà{ÉÒ ~Éà±Éà ~ÉÉù qàLÉÉlÉÉ ùÉW©ÉÉNÉÇ A~Éù 

SÉh´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ »ÉÚmÉ {ÉÉ{ÉÖ ~ÉiÉ lÉl´É§ÉÚlÉ Uà. lÉn´É Uà attention +à÷±Éà Hà y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ́ É»lÉÖ ¡Él«Éà y«ÉÉ{É X«É Uà. l«ÉÉùà 

«ÉÉàNÉ{ÉÉà +ÉùÅ§É oÉÉ«É Uà. +É y«ÉÉ{É +É~É´ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É Wà HÉÅ> oÉÉ«É Uà lÉà «ÉÉÅÊmÉHlÉÉ Uà. +Ê»lÉlÉn´É y«ÉÉ{É{ÉÒ Wà CXÇ Uà lÉà +ÊlÉ »ÉÚK©É CXÇ Uà. +É{ÉÖÅ Wà 

Ê´É[ÉÉ{É Uà lÉà «ÉÉàNÉ Uà. §ÉÉäÊlÉH Ê´É[ÉÉ{É ¥É¾Éù{ÉÉ ~ÉqÉoÉÉâ ~Éù{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉÉà ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ Uà, W«ÉÉùà «ÉÉàNÉ ©ÉÉ{É´É{ÉÒ §ÉÒlÉù{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É Uà. +à©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà HÉhÒ  ‘‘´ÉÒù’’  ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.

‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ ©ÉÉÅ +É´ÉÉ +´É{É´ÉÉ +´ÉlÉùiÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉ »´É°~Éà NÉÖÅWlÉÉ ù¾à¶Éà ©ÉÉ÷à +àH ́ ÉLÉlÉ {É¾Ó 7 ́ ÉLÉlÉ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÒ Wà©É ́ ÉÉÅSÉlÉÉ ù¾Éà. 

´ÉÉùÅ´ÉÉù{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{Éà hÅhÉà³Ò XNÉÞlÉ Hù¶Éà. +´É¶«É +É~ÉiÉÉ Y´É{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉù Hù¶Éà +{Éà §É´ÉÉÅlÉùà UÚ÷HÉùÉà +~ÉÉ´É¶Éà. ~É.~ÉÚ. 

~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàcà, +ÉLÉÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ £à±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Wà §ÉNÉÒùoÉ ¡É«ÉÉ»É +Éq«ÉÉâ Uà. +à ¡É«ÉÉ»É©ÉÉÅ »É¾«ÉÉàNÉÒ oÉ´ÉÉ lÉ©ÉÉùÉ «ÉÉàNÉqÉ{É{ÉÒ +ÊlÉ 

+É´É¶«ÉHlÉÉ Uà.
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{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É

l

7 +àÊ¡É±É 2009 ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà {ÉùH q¶ÉÇ{É{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà lÉÉà ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r{ÉÉ ¥ÉyÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà, »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à ~ÉÊù´ÉÉù/»ÉNÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »ÉÉoÉà ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ +oÉâ »É¾ ~ÉÊù´ÉÉù 
»É¾ÒlÉ §ÉàNÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ´É§É«ÉÖÇÅ +É©ÉÅmÉiÉ. +à ~ÉUÒ +{ÉÉoÉ +É¸É©É ©ÉÉÅ W> l«ÉÉÅ{ÉÒ qùàH ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«É ¥É{ÉÒ +à©É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà 1/2 H±ÉÉH ù¾Ò¶ÉÖÅ.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ contribution 25 ©ÉÉSÉÇ - 09 »ÉÖyÉÒ qùàH »Éà{÷ù{ÉÉ ́ «É´É»oÉÉ~ÉH{Éà ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 

l +É{ÉÅq Al»É´É Party :
l 12 +àÊ¡É±É 2009 {ÉÉ +É ́ ÉºÉÇ{ÉÉ Part I +{Éà Part II {ÉÉ ¥ÉyÉÉ W »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà lÉoÉÉ »ÉlÉ»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà ©ÉÉ÷à final party 

day Uà. lÉÉà +à Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 ́ ÉÉNÉà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù ¥ÉyÉÉ +à §ÉàNÉÉ oÉ> Ê{É»ÉNÉÇ ©ÉämÉÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ l«ÉÉÅoÉÒ 
9.30 ´ÉÉNÉà ~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà) »Éà{÷ù ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ ~ÉÉ÷ÒÇ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +É HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù ¥ÉyÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà+à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù, Ê¾lÉàSUÖ, »ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, Ê©ÉmÉÉà{Éà ±É> +É´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 

l  qùàH »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ +É©ÉÅÊmÉlÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ +NÉÉAoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉHÉà{Éà ±ÉLÉÒ 

+É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ WàoÉÒ ~ÉÉ÷Ò Ç{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉ©ÉlÉÉ ~Éeà. 

+É ~ÉÉ÷ÒÇ eà SÉÚHlÉÉ {É¾Ó. +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà +É´É{ÉÉùÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ y«Éà«É{Éà »ÉÉoÉÇH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{É¶ÉÉà. 

l Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq Picnic : 4 Days Naval Virayatan (40 kms. from Pune)

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É :

LÉÉ»É {ÉÉàÅPÉ :

l 22 oÉÒ 25 +àÊ¡É±É 2009 +à ~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà) »Éà{÷ù LÉÉlÉà ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ »Éà´ÉHÉà{ÉÒ training {ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. Wà »´ÉÉP«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ<-¥É¾à{ÉÉà+à +É©ÉÉÅ »Éà´ÉH/»É¾É«ÉH/÷Äà{Éù ©ÉÉ÷à {ÉÉ©É {ÉÉáPÉÉ´«ÉÖÅ Uà lÉà©ÉiÉà ~Éù©É »ÉÖLÉ 
Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉHÉà »ÉÉoÉà »ÉÅ~ÉHÇ HùÒ ́ ÉPÉÉùà Ê´ÉNÉlÉ ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÒ.

l ©É¾É»Él»ÉÅNÉ :
27 +àÊ¡É±É 2009 +LÉÉmÉÒW{ÉÉ Êq´É»Éà ~É. ~ÉÚ. ̧ ÉÒ. ~ÉÅHW§ÉÉ<{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{Éà ©É¾É»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +{Éà §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉà Uà. lÉÉà ¥ÉyÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à +É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ §ÉÉ´É§É«ÉÖÈ +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà »É©É«É : 2.30 - 5.30 ©É¾É»Él»ÉÅNÉ, 5.30 - 7.00 »ÉÉÅWà NÉÉàlÉ©É ¡É»ÉÉqÒ, ùÉmÉà 7 - 10 »ÉÖPÉÒ §ÉHlÉÒ ù¾à¶Éà.

l Science of Living / Vitraga lifestyle Yoga Shibir :
Solving problems of child / parent relationship through Navkar Mantra Yoga.

LÉÉ»É {ÉÉàÅPÉ : 

l 15 ©Éà oÉÒ 25 ©Éà, 2009 qù©«ÉÉ{É Age group 18 oÉÒ 23 +{Éà Age group 24 oÉÒ 30 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ 

»É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉ AHà±É ©ÉÉ÷à LÉÉ»É Ê¶ÉÊ¥Éù ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ PÉÉùiÉÉ Uà.

LÉÉ»É {ÉÉàÅPÉ : 
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WNÉlÉ©ÉÉÅ »É¾ÖoÉÒ ©ÉÉà÷Éà ´ÉiÉ´É~ÉùÉ«Éà±ÉÉà »ÉÅ~ÉÊlÉ §ÉÅeÉù §É±É©É{É»ÉÉ<{ÉÉà Uà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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lÉÉ. 5/11/08 {ÉÉ ¥ÉÉ~ÉÖY {ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ +SÉÉ{ÉH ùÉlÉ{ÉÉ 

¥ÉNÉeÒ ¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£, eÉ¥ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà, UÉlÉÒ©ÉÉÅ 

»ÉÉyÉÉùiÉ qÖLÉÉ´ÉÉà ¾lÉÉà. eÉàG÷ù visit ~Éù +É´«ÉÉ SÉàÊHÅNÉ ¥ÉÉq ~É¾à±ÉÉ 

{ÉYH{ÉÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÚSÉ{É H«ÉÖÇ.

lÉÉ. 6/11/08 {ÉÉ ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ W´ÉÉ start oÉ«ÉÉ. l«ÉÉùà 

¥ÉÉ~ÉÖY{Éà »É©ÉX´«ÉÖ Hà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ X~É HùÉà, lÉà©ÉW ¹ÉàlÉ 

¡ÉHÉ¶É {Éà UÉlÉÒ{ÉÉ §ÉÉNÉ ~Éù ±«ÉÉà. ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ E.C.G. B.P/pulse 

Ê´ÉNÉàùà check H«ÉÖÇ. Wà{Éà previous report »ÉÉoÉà compare HùlÉÉ 

all most similar W ¾lÉÖÅ. ¥ÉÒWà Êq´É»Éà eÉàG÷ùà angioplasty Hù´ÉÉ 

©ÉÉ÷à Ê¾{qÖX ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qÉLÉ±É oÉ´ÉÉ HÂÖÅ. KÉiÉ´ÉÉù ©ÉÉ÷à confuse 

oÉ> NÉ«ÉÉà. ~ÉiÉ lÉÖùÅlÉ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> »ÉÉoÉà £Éà{É ~Éù ́ ÉÉlÉ oÉ<. lÉà©ÉiÉà 

»É©ÉX´«ÉÖÅ ‘‘destiny’’ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ {ÉIÒ oÉ«Éà±ÉÒ W Uà. +É´«ÉÉ Uà +à 

¥ÉyÉÉ+à W´ÉÉ{ÉÖ W Uà. ‘‘ÊSÉÅlÉ{É HùÉà’’ ©Éá ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà HÂÖÅ Hà 

©ÉÉùÒ >SUÉ operation HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ ¥ÉÉ~ÉÖY {ÉÖÅ heart 

working 25% Uà Xà angioplasty ©ÉÉ÷à W<+à lÉÉà eÉàG÷ù 

Bypass Hù´ÉÉ{ÉÒ »É±ÉÉ¾ +É~É¶Éà W.

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> +à +Êù¾ÅlÉ {ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ, +Êù¾ÅlÉ{ÉÉ X~É. ¹ÉàlÉ 

¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ. Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©Éá ‘‘{É©ÉÉà 

A´ÉWÃ]É«ÉiÉÅ’’ ~Éq{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ +{Éà W«ÉÉùà ~ÉiÉ eÉàG÷ù{ÉÒ »ÉÉoÉà 

´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùlÉÉ l«ÉÉùà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ¥ÉÉà±ÉÒ ´ÉÉlÉ HùlÉÉ. Ê{ÉùÅlÉù 

§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ +{Éà +Êù¾ÅlÉ {ÉÉ X~É SÉÉ±ÉÖ ¾lÉÉ.

+Éà~Éùà¶É{É oÉÒ«Éà÷ù©ÉÉÅ angioplasty ©ÉÉ÷à WlÉÒ ´ÉLÉlÉà 

¥ÉÉ~ÉÖY+à +Êù¾ÅlÉ{ÉÉ X~É SÉÉ±ÉÖ ùÉL«ÉÉ. ©ÉÉ°Å intension +à W ¾lÉÖÅ Hà 

+Éà~Éùà¶É{É Hù´ÉÖÅ {É ~Éeà. 

angioplasty HùÒ eÉàG÷ù ¥É¾Éù +É´«ÉÉ +{Éà mÉiÉ 

blockages Uà +à©É WiÉÉ´«ÉÖÅ. Wà Blockages Uà +à{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ 

»É~ÉÉâ÷ÓNÉ ¥ÉÒY vein automatically SÉÉ±ÉÖ oÉ< NÉ< Uà. +à÷±Éà no 

need to operate.

±ÉÉLÉÉà©ÉÉÅ +É´ÉÉà case H«ÉÉùàH W ¥É{Éà Uà. +Êù¾ÅlÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ +©ÉÉùÉ ~Éù ́ ÉºÉÉÇ HùÒ NÉ<.

§ÉÉ´ÉoÉÒ Hùà±ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, +Êù¾ÅlÉ X~É +{Éà ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ 

¡ÉÊJ«ÉÉ+à SÉ©ÉlHÉù H«ÉÉâ. +©Éà ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà HÞlÉ[ÉlÉÉ ´«ÉGlÉ 

HùÒ+à UÒ+à.

»ÉÅl»ÉÅNÉÒ - Ê{É±Éà¶É UàeÉ (©É±ÉÉe)

‘{É´É±É Ê´ÉùÉ«ÉlÉ{É’{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ

{É©ÉÉà ÊWiÉÉÅiÉ ! ‘{É´É±É Ê´ÉùÉ«ÉlÉ{É’ {ÉÒ «ÉÉmÉÉ 01/05/2008 

oÉÒ 04/05/2008 »ÉÖyÉÒ{ÉÒ +É 4 Êq´É»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ©ÉÉùà ©ÉÉ÷à +àH 

+Ê´É»©ÉùiÉÒ«É «ÉÉmÉÉ ù¾Ò. ©Éá §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ ‘Êq´ÉÉ»´É~{ÉÉà’ ©ÉÉÅ Xà«Éà±É 

+àH »oÉ³ +à÷±Éà +É¥Éà¾Ö¥É {É´É±É-Ê´ÉùÉ«ÉlÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ Uà <¹Éù HÉà<{Éà 

HÉà< »´É°~Éà +É~ÉiÉÒ <SUÉ ~ÉÚùÒ Hùà Uà. ©Éá §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ >SUÉ ùÉLÉÒ ¾lÉÒ 

lÉà´ÉÉÅ ù©ÉiÉÒ«É »oÉ³{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É{Éà ~Éù©É»ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hár »ÉÉoÉà XàeÉ´ÉÉoÉÒ ©É²«ÉÉà. +É W Êq´É»É qù©«ÉÉ{É 

©ÉÖÅ¥É>{ÉÉ ´«É»lÉ +{Éà mÉ»lÉ Y´É{ÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ©ÉÖÎGlÉ {ÉÉà +É{ÉÅq  

©ÉÉi«ÉÉà.

¡ÉqÖºÉiÉ ùÊ¾lÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ HÖqùlÉ{ÉÉÅ LÉÉà³à ~ÉÚ. ¸ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>+à Wà {É´ÉHÉù »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÉ´ÉeÉ´ÉÒ, lÉà ©ÉÒcÉÅ »ÉÅ»©ÉùiÉÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù 

´ÉÉNÉÉà³´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É. »ÉÉyÉ{ÉÉ qù©«ÉÉ{É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ+Éà +±ÉÉäÊHH 

¾lÉÒ. Wà »É´ÉÉ±ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ AclÉÉÅ lÉà{ÉÉÅ ¡Él«ÉKÉ Hà ~ÉùÉàKÉ W´ÉÉ¥ÉÉà »É´ÉÉù{ÉÉÅ 

Hà »ÉÉÅW{ÉÉÅ Session qù©«ÉÉ{É ©É³Ò WlÉÉÅ lÉÉ. 04/05/08 {ÉÉÅ 

ùÊ´É´ÉÉùà »É´ÉÉù{ÉÖÅ ‘§ÉÉ´É-~ÉÚX’ {ÉÖÅ Session ¶É° oÉlÉÉÅ ~ÉÚ´Éâ W 

‘‘SÉäl«É-´ÉÅq{É’’ +à ¶ÉÖÅ Uà ? lÉà{ÉÉà NÉÖhÉoÉÇ XiÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉ> +{Éà 

Session qù©«ÉÉ{É §ÉÉ´É-~ÉÚX ~ÉUÒ ~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ‘‘SÉäl«É-

´ÉÅq{É’’ Ê´É¶Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ +{Éà ©ÉÉùÒ >SUÉ~ÉÚÊlÉÇ oÉ> lÉà ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ FiÉÒ UÖÅ. ‘§ÉÉ´É-~ÉÚX’ ´ÉLÉlÉà »É©É»lÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ +àH 

¡ÉHÉù{ÉÒ Êq´«ÉlÉÉ ¡É»ÉùÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. Wà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ l«ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à±É »É´Éâ 

»ÉÉyÉHÉà{Éà oÉ>. ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅoÉÒ oÉlÉÒ »ÉlÉlÉ +¸ÉÖyÉÉùÉ Àq«É-©É{É{Éà 

§ÉÓW´ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ +É´ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ-©ÉÉà÷Ò +{ÉÖ§ÉÖÊlÉ »É´Éâ{Éà oÉ> Uà.

~É. ~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> {ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ +©Éà »ÉÉä »ÉÉyÉHÉà+à +É 4 

Êq´É»É qù©«ÉÉ{É +àH ‘»´ÉNÉÇ’ {ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±ÉÒyÉÒ. +É´ÉÒ «ÉÉmÉÉ {ÉÉà 

±ÉÉ§É »ÉÉä{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ©É³à lÉà´ÉÒ ¡É§ÉÖ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ....

Ê±É. ©ÉyÉÖ X{ÉÒ

After Joining Vitrag life style yoga I came to 
know many thing’s about human relationship 
management, I come to know that how to maintain 
myself cool, calm & steady against any good & worst 
condition (´«ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ)

I can control my short tempered mind, I can manage 
relations & people (family, business, friends & 
others) & understand them in more better way.

Now I am not feeling bad or feeling high tempered  
compared to past life.

I feel this is real M.B.A. Course for each & all human 
being including myself. It covers all the fields. I got 
more clarification & vision on topics about Debit & 
credit of our past, current, Bhav (H©ÉÇ)

Parind Dedhia
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¥ÉÖÊPPÉ{ÉÖÅ +àH HÉ©É +à ~ÉiÉ Uà Hà +àH±ÉÒ ¥ÉÖÊPPÉ ~Éù W +ÉPÉÉù ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ XàLÉ©ÉÉà{ÉÉà L«ÉÉ±É ùÉLÉ´ÉÉà.

~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù
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©ÉÉùÉ ~ÉÉHÉ Ê{ÉiÉÇ«É {ÉÉ ±ÉÒyÉà +©Éà +Ê¾Å«ÉÉ +É´ÉÒ ¶ÉG«ÉÉ. +¾Ó 

+É´«ÉÉ ~ÉUÒ W ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÖlÉÒ oÉ>; +à ¥ÉyÉÖ lÉÉà ¶É¥q©ÉÉ 

H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà ±ÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É +à©É {ÉoÉÒ. Xà {ÉY´ÉÉ HÉùiÉ ©ÉÉ÷à {É +É´«ÉÉ 

¾ÉàlÉ lÉÉà, ~Éù©É +É{ÉÅq{Éà NÉÖ©ÉÉ´«ÉÖÅ ¾ÉàlÉ. HqÉSÉ +É ~É³Éà Y´É{É©ÉÉÅ £ùÒ 

©É³Ò {É ¾ÉàlÉ.

¾Ö ©ÉÉùÒ ©ÉÉÅqNÉÒoÉÒ ¥É¾ÖW HÅ÷É³Ò NÉ> UÖÅ. ¾´Éà ©É{Éà Y´É{É 

Y´É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà Uà. +É´«ÉÉ ¾lÉÉ {É´ÉHÉù XiÉ´ÉÉ, ©ÉÉiÉ´ÉÉ, 

~ÉiÉ ©É³Ò NÉ«ÉÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà ©ÉÉNÉÇ. ¥É»É ¾´Éà ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà +ààW 

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ«Éà Hà +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ (W´ÉÉ{ÉÉà) ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà 

y«Éà«É ÷HÒ ù¾à.

¥ÉyÉÉ HÉ«ÉÇHùÉà {ÉÒ »Éà´ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÉ{Éà yÉ{«É´ÉÉq. »ÉÉSÉÒ 

+Ê§É±ÉÉºÉÉ »ÉÉoÉà .......

±ÉÒ. »ÉÉä. Ê¡ÉlÉÒ NÉÉ±ÉÉ. (+ÅyÉàùÒ)

¾ÖÅ ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{roÉÒ Uà±±ÉÉ 3 ´ÉºÉÇoÉÒ 

XàeÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ. +É©ÉÉ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ PÉiÉÉà £ùH +É´«ÉÉà 

Uà. ~É¾à±ÉÉ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ A¶HàùÉ> W´ÉÖÅ +{Éà ¡ÉlÉÒHÖ³ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ 

´ÉÉùÅ´ÉÉù ÷à{¶É{É oÉ> W´ÉÖÅ. +É ¥ÉyÉÖÅ ¾´Éà +É »Él»ÉÅNÉ ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 

PÉiÉÖÅ W +ÉàUÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. +{Éà ¡ÉJÒ«ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ Mind PÉiÉÖÅ 

Balance oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. Wà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +àH SÉ©ÉlHÉù »É©ÉÉ{É Uà. +{Éà 

¡É»ÉÅNÉÉà {ÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ+à lÉÉà +à´ÉÉ PÉiÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É ¡É»ÉÅNÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. 

Wà ¡ÉJÒ«ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ +iÉyÉÉ«ÉÖÈ ~ÉùÒiÉÉ©É ±ÉÉ´«ÉÉ Uà. LÉÉ»É ©ÉÉÅlÉÉà ¾ÖÅ 

¶Éàù¥ÉXù ©ÉÉÅ Broking ´«É´É»ÉÉ«É »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÉà UÖÅ. NÉ«ÉÉ ´ÉºÉÇ 

X{«ÉÖ+ÉùÒ (2008) ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ HeÉHÉ ~ÉUÒ +©ÉÉùÖ ´«É´É»ÉÉ«É 

±ÉNÉ§ÉNÉ c~É Wà´ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉÅe 10 oÉÒ 15 ÷HÉ yÉÅyÉÉà ùÂÉà ¾lÉÉà. lÉÉà 

LÉSÉÉÇ HÉh´ÉÉ ©ÉÖ¶Gà±É ¾lÉÉà. lÉà ´ÉLÉlÉà ©Éà ©ÉÉùÒ +Éà£Ò»É ¥ÉÅyÉ HùÒ H«ÉÉÅH 

Xà¥É Hù´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ WàoÉÒ PÉù{ÉÉ LÉSÉÉÇ {ÉÒH³Ò ¶ÉHà. ¥ÉÒX yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ 

HÉà¶ÉÒ¶É HùÒ lÉÉà ¥ÉyÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ +É´ÉÉ W ¾É±É ¾lÉÉÅ. ©ÉÉùÉ 3 oÉÒ 4 ©É¾Ò{ÉÉ 

+É©É W {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ lÉà ́ ÉLÉlÉà ©Éà ©ÉÉùÒ ¡ÉJÒ«ÉÉ ©ÉÉÅ ́ ÉyÉÖ Xàù +É~«ÉÖÅ +à{Éà 

LÉÉ»É A~ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq{ÉÉ {ÉÉ NÉÖiÉ X~É ùàN«ÉÖ±Éù HùlÉÉà lÉÉà 

~ÉUÒ ©Éà £ùÒ Xà ¥Éà oÉÒ mÉiÉ WN«ÉÉ +à Xà¥É ©ÉÉ÷à try HùÒ ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉWÖ oÉÒ 

+àHW W´ÉÉ¥É +©Éà ©ÉÉiÉ»ÉÉà +ÉàUÉ HùÒ+à UÒ+à, +É´ÉÒ HÅeÒ¶É{É ©ÉÉÅ 

©É{Éà Xà¥É ©É²«ÉÉà. ©É{Éà Wà HÅ~É{ÉÒ ©ÉÉÅ Xà¥É ©É²«ÉÉà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ +à ±ÉÉàHÉà Xà¥É 

+ÉàUÉ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉÅ. +É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Éà SÉ©ÉlHÉù »É©ÉÉ{É Uà. ¾Y 

~ÉiÉ ©É{Éà Xà¥É ©ÉÉ÷à LÉÖ¥ÉW q¥ÉÉiÉ Uà. ùà´Éà{«ÉÖ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É {ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ~É¾à±ÉÉ HùlÉÉ ùà´Éà{«ÉÖ©ÉÉÅ oÉÉàeÉà oÉÉàeÉà »ÉÖyÉÉùÉà +É´ÉÒ 

ùÂÉà Uà. +É´ÉÒ lÉÅNÉ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ ¡ÉJÒ«ÉÉ +{Éà X~É Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉ{É»ÉÒH 

q¥ÉÉiÉ PÉiÉÖÅ W +ÉàUÖÅ oÉÉ«É Uà. ©ÉÉùÉ »É¾ H©ÉÇSÉÉùÒ PÉiÉÒ ́ ÉLÉlÉ ©É{Éà H¾à Uà 

Hà +É´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ lÉ©Éà »´É»oÉ Hà©É ù¾Ò ¶ÉHÉà UÉà. lÉà ´ÉLÉlÉà +àH W 

´ÉÉlÉ H¾ÖÅ UÖ. ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ Uà. +àH {ÉÉàHùÒ W¶Éà lÉÉà HqÉSÉ ¥ÉÒY +É{ÉÉoÉÒ 

»ÉÉùÒ {ÉÉàHùÒ ©É³¶Éà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É HùlÉÒ ù¾à´ÉÒ. »ÉÉùÉ HÉ«ÉÇ 

©ÉÉ÷à.  +ÉW ¾ÖÅ +¾Ò ÅoÉÒ mÉiÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¶ÉÒL«ÉÉà UÖÅ.

§ÉÖ~Éà{r ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖ{e)

©ÉÉùÉ ¥Éà ́ ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É{ÉÉ +{ÉÖ§É´É .....

YÅqNÉÒ{ÉÉ 58 ©Éà ´ÉºÉâ Å©Éá ‘‘»É¾W {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 

«ÉÉàNÉ’’{ÉÉ ¡ÉàH÷ÒH±É ́ ÉHÇ¶ÉÉà~É©ÉÉÅ +à{÷ÄÒ HùÒ. ¾´Éà YÅqNÉÒ{ÉÉ 60 ́ ÉºÉ{ÉÉ 

÷àHùÉ A~Éù A§ÉÉà ù¾Ò{Éà {ÉÒSÉà {ÉWù H°Å UÖ, lÉÉà Ê´ÉlÉà±ÉÉ ́ ÉºÉÉâ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà 

¡ÉÊlÉ¥ÉÓ¥ÉÒlÉ oÉÉ«É Uà. Wà©É Wà©É »É©ÉW +É´ÉlÉÒ NÉ> lÉà©É lÉà©É 

‘‘¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ’’ +à W«ÉÉùà W«ÉÉùà Wà Ê´ÉºÉ«É{ÉÉ NÉÖ° ©É³´ÉÉ Xà<+à lÉà ©É²«ÉÉ 

Uà. YÅqNÉÒ+à LÉÉà¥ÉÉ §ÉùÒ{Éà +É{ÉÅq{ÉÒ KÉiÉÉà +É~ÉÒ Uà Wà{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ 59 

´ÉºÉÇ{ÉÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÒ {ÉoÉÒ, +à 60 ©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÒ Uà. {Éà 

XiÉà +É{ÉÅq{ÉÉ ©É¾É»ÉÉNÉù©ÉÉÅ lÉùÒ ùÂÉà UÖÅ. +à´ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Uà. 

HÉùiÉ Hà NÉÖ°{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ ¾©ÉiÉÉÅ W oÉ>. Hà Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉ A~ÉHÉùoÉÒ 

W ¾ÖÅ +É ©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ »ÉÖLÉ°~É Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ ¶ÉH«ÉÉà UÖÅ. A~ÉHÉù{ÉÉà FiÉ 

»´ÉÒHÉù H«ÉÉÇ ~ÉUÒ XiÉà YÅqNÉÒ W ¥Éq±ÉÉ> NÉ>.

58 ©Éá ´ÉºÉâ ©É{Éà NÉÖ° ©É²«ÉÉ Wà 58 ©Éà ´ÉºÉâ ¡Él«ÉKÉ »ÉqÃNÉÖùÖ °~É 

±ÉÉNÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÉ Uà. l«ÉÉùoÉÒ ©ÉÉoÉÉ A~Éù HÉà> XlÉ{ÉÖÅ ́ ÉW{É ±ÉÉNÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

HÉà> ~ÉiÉ HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷àä ́ ÉyÉÉùà ©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÒ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

{Éà©ÉY. ´É. ¶ÉÉ¾.

©ÉÉùà HÉà<~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà, ©ÉÉùÒ business party »ÉÉoÉà 

´«É´É¾Éù©ÉÉÅ HÉà<~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà problem oÉÉ«É, G±Éà¶É oÉÉ«É. ÷à{¶É{É 

oÉÉ«É l«ÉÉùà ¾ÖÅ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ {Éà lÉÖ Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉùÒ rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ +{Éà 

{É©ÉÉàÊWiÉÉiÉÅ H¾ÖÅ UÖ. l«ÉÉùà »ÉÉ©Éà{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ LÉÚ¥É W »Éù»É ùÒlÉà 

response +É~Éà Uà.

§ÉùlÉ HÉàcÉùÒ 
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Y´É{É{ÉÉ +àH UàeÉ A~Éù NÉÉh Ê{ÉÅrÉ +{Éà ¥ÉÒX UàeÉ ~Éù ¡ÉNÉÉh XNÉÞÊlÉ Uà, +É~ÉiÉà ´ÉSSÉà{ÉÒ Ê»oÉÊlÉ©ÉÉÅ UÒ+à.
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¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ
+É~ÉiÉà Wà {ÉIÒ H«ÉÖÈ +àW oÉ¶Éà ~É¾à±ÉÉà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ Hà ¾ÖÅ ‘‘¾àùÉ{É oÉÉB UÖÅ.’’ lÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É 

H«ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É, lÉÉà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÉ +Éc Ê{ÉiÉÇ«É +à ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ ¾ÖÅ Wà {ÉIÒ 

»´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ ~É¾à±ÉÒ A~É±É¥yÉÒ +à Uà HùÒ¶É +àW oÉ¶Éà. +É Ê{ÉiÉÇ«É {É¾Ó ±É<+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

‘‘¾ÖÅ ¾àùÉ{É oÉÉB UÖÅ.’’ +à´ÉÒ LÉ¥Éù ~Ée´ÉÒ, +É{ÉÖÅ +à´ÉÖÅ oÉ¶Éà W {É¾Ó +{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ life +ÉLÉÒ 

¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉoÉÒ W SÉÉ±É¶Éà. ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É, ©ÉÉùÒ Realisation oÉ´ÉÖÅ.

+É~ÉiÉÖÅ +l«ÉÉù{ÉÖÅ Y´É{É +ÅlÉ:HùiÉ SÉ±ÉÉ´ÉÒ ùÂÖÅ life +{Éà ¾ÖÅ Wà Ê{ÉiÉÇ«É ±É<¶É +{Éà ©ÉÉùà Wà ©Éà³´É´ÉÖÅ 

Uà. +É +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉnÉ +{Éà Uà +à ©ÉÉùÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖÅ HÉà< +É~ÉÒ {É¾Ó ¶ÉHà, 

+¾ÅHÉù +É´Éà±ÉÉ Uà. HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ Wà ¡É©ÉÉiÉà +à´ÉÒ HÉà<{ÉÒ lÉÉHÉlÉ {ÉoÉÒ. +É Ê{ÉiÉÇ«É ¥ÉÉq Wà 

©Éà³´É´ÉÖÅ Uà, +É~ÉiÉÖÅ Wà ±ÉKÉ Uà +à «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ. signal ©É³à Uà +à ¡É©ÉÉiÉà ÊSÉnÉ SÉÉ±Éà Uà. +É ÊSÉnÉ ¥ÉÖÎyyÉ{Éà, ¥ÉÖÎyyÉ 

©É{É{Éà, ©É{É >Î{r«ÉÉà{Éà SÉ±ÉÉ´Éà Uà, +à÷±Éà +l«ÉÉù{ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +É~ÉiÉà Wà ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà HùÒ+à UÒ+à +à{ÉÖÅ title Uà ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ 

HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ control oÉ< ùÂÖÅ Uà. Xà HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.’’ +É ±ÉKÉ{Éà Y´É{É{ÉÉ qùàH J©É©ÉÉÅ fit Hù´ÉÉ{ÉÖÅ, ~ÉiÉ ¾Y 

controller ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÚ³ ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÉà roll zero  oÉ> NÉ«ÉÉà.+É~ÉiÉà +à{Éà fit {ÉoÉÒ H«ÉÖÈ +à÷±Éà +à{ÉÒ +¾à©ÉÒ«ÉlÉ {ÉoÉÒ »É©ÉXlÉÒ. 

»É´ÉÉù{ÉÉ AcÒ{Éà ~É¾à±ÉÉ «ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ~ÉUÒ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É HÉùiÉ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ +à ¾àlÉÖ ©ÉÉ÷à Uà. ©ÉÚ³ ©ÉÉÊ±ÉH{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà roll ¥ÉX´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É 

©ÉÉùà ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ +àH ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ Uà, SÉÉ±É´ÉÖÅ Uà lÉÉà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ.’’ +É 

XNÉà±ÉÉà ©É{ÉÖº«É W HùÒ ¶ÉHà, »ÉÚlÉà±ÉÉ{Éà HÉÅ> §ÉÉ{É W {É¾Ó ~Éeàà. +à÷±Éà  W +à{ÉÖÅ basic fundamental Uà ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ. +É title 

+à©É{Éà ©ÉÚh HÂÉ. ©ÉÚh©ÉÊlÉ {Éà LÉ¥Éù {É ~Éeà Hà HÉà{Éà ¾àùÉ{É NÉÊlÉ H¾à´ÉÉ«É, ¾Å©Éà¶ÉÉ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ «ÉÉq ù¾à´ÉÖÅ Xà<+à. ‘‘¾àùÉ{É’’ ¶É¥q{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ+à 
£GlÉ XNÉà±ÉÉà ~ÉÖùÖºÉ +à{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É, +à´ÉÉà »~É¶ÉÇ, +à´ÉÖÅ §ÉÉ{É, +à´ÉÒ UÒ+à +{Éà ¥ÉÒX ¶É¥q{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {ÉoÉÒ HùlÉÉ HÉùiÉ Hà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ 
XiÉ HùÒ ¶ÉHà.oÉ´ÉÖÅ +à ¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉX«É Uà. »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ, ©ÉÉàKÉ ¶É¥q ´ÉÉ~Éù¶ÉÖÅ lÉÉà +à 

Wà´ÉÖÅ ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à title fit HùÒ qÒyÉÖÅ lÉÉà ¾´Éà ©É{É-¶É¥q {É¾Ó »É©ÉX«É, HÉùiÉ Hà +à ¶É¥qÉà{ÉÒ awareness +É~ÉiÉ{Éà 

¥ÉÖÎyyÉ-ÊSÉnÉ{Éà +É title SÉ±ÉÉ´É¶Éà. +É~ÉiÉà [ÉÉ{É»´É°~É UÒ+à, +É Uà W {É¾Ó, ¾Y +É~ÉiÉà +à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ XNÉÞlÉ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉ. +l«ÉÉù{ÉÉ 

XNÉÞÊlÉ ©ÉÉmÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ ¡Él«Éà{ÉÒ Uà. title +É~ÉiÉ{Éà [ÉÉ{É »´É°~Éà +É~«ÉÖÅ, +à÷±Éà +É [ÉÉ{É»ÉnÉÉ wÉùÉ 

SÉÉà«ÉÉÈ»ÉÒ ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ Wà SÉÉù NÉÊlÉ Uà +à©ÉÉÅ £GlÉ +É~ÉiÉà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ fitting  H«ÉÖÈ Hà ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ. Wà´ÉÖÅ +É 

©É{ÉÖº«ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ »É©ÉX«É Uà Hà ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’’, ¥ÉÉHÒ HÉà> fitting oÉ«ÉÖÅ +à÷±Éà automatic reflection ©É{É-¥ÉÖÎyyÉ-

NÉÊlÉ©ÉÉÅ +à »É©ÉWiÉ Uà W {É¾Ó. +É ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ ́ É³Ò mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ Uà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ W +É´É¶Éà.

Wà ¥ÉÒX HÉà> Y´É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù ¶ÉÎGlÉoÉÒ «ÉÉàN«É ~É¾à±ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Hà ¾ÖÅ ¾àùÉ{É oÉÉB UÖÅ. ¥ÉÒXà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà 

+{Éà +«ÉÉàN«É +±ÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ Uà +{Éà +ÉW Ê´É´ÉàH Uà. ©ÉÉ÷à +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´É´ÉÉ{ÉÉà, +{Éà +à ¡ÉHÉùà Y´É{É Y´É´ÉÖÅ Uà +à mÉÒXà 

+É~ÉiÉà title fit Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà. +É mÉiÉ Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ Y´É{É +àW ù¾à¶Éà. 

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ ¾àùÉ{É oÉÉB UÖÅ +à »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. Wà HÉà> PÉ÷{ÉÉ+Éà +àW ù¾à¶Éà ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ result +±ÉNÉ oÉ¶Éà. +à PÉ÷{ÉÉ +Éà 

~ÉiÉ HÉ«ÉÇ H°Å UÖ +à{ÉÉà end H«ÉÉÅ +É´Éà Uà +à {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¾ÖÅ ¾àùÉ{É ¡Él«Éà{ÉÉà +É~ÉiÉÉà rÊº÷HÉàiÉ +ÉLÉÉà [ÉÉ{ÉÉl©ÉH oÉ> W¶Éà. +É~ÉiÉÉ 

oÉ< ùÂÉà UÖÅ +à {ÉIÒ oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ«É rÊº÷HÉàiÉ©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH £àù£Éù oÉ¶Éà, +à +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà +±ÉNÉ 

+à÷±Éà Y´É{É{ÉÉ qùàH ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÉ ~ÉNÉ±ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ {ÉÉLÉ¶Éà.

+l«ÉÉùà Wà qÖÊ{É«ÉÉ qàLÉÉ«É Uà +à H©ÉÇ»ÉnÉÉ Uà. Wà Êq´É»Éà +É~ÉiÉà ±Éà´ÉÉ«É. ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà +É ¥Éà£É©É option Uà, ¥ÉÒX HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É 

[ÉÉ{É »ÉnÉÉoÉÒ +É lÉä«ÉÉùÒ ¶É° HùÒ q<¶ÉÖÅ lÉÉà +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ +àW ù¾à¶Éà ¥Éà£É©É option {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ +[ÉÉ{É{Éà ±ÉÒyÉà we always 

~ÉiÉ rÊº÷HÉàiÉ ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà. +ÉW centre point Uà. +{Éà misuse this option +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ{Éà Maximum abuse HùÒ 

+l«ÉÉù{ÉÉ practice +à{ÉÒ W HùÒ ùÂÉ UÒ+à. Wà »ÉÅ»HÉù Uà +à Uà, HÉùiÉ Hà ©É{ÉÖº«É ¥Éà£É©É ¥É{ÉÒ +Ê´É´ÉàHÒ oÉ> X«É Uà +{Éà option 
¥Éq±ÉÉ> {ÉoÉÒ W´ÉÉ{ÉÉ, Wà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà Uà +à ¥Éq±ÉÉ> {ÉoÉÒ W´ÉÉ{ÉÉ. ¥ÉyÉÖÅ {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à HùlÉÉà {ÉoÉÒ.

same ù¾à¶Éà ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à »É©ÉW, +ÉLÉÒ ~É¾à±ÉÉ Ê¾lÉ {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ Hà ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’’ Wà ©É{ÉÖº«É 

qÖÊ{É«ÉÉ ¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉ¶Éà, +É©ÉÉÅ ù¾Ò +à©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà HÉh´ÉÉà +à +É {ÉIÒ HùÒ ±Éà l«ÉÉù¥ÉÉq +à{ÉÉ Wà÷±ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ ¾¶Éà +à ¾àùÉ{É {É¾Ó 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà.oÉ´ÉÉ lÉù£{ÉÉ ¾¶Éà HÉùiÉHà Ê{ÉiÉÇ«É oÉ> SÉÚH«ÉÉà Uà. life ©ÉÉÅ +É Ê{ÉiÉÇ«É 

oÉlÉÉà {ÉoÉÒ +à÷±Éà +¾Ó«ÉÉ l«ÉÉÅ §É÷G«ÉÉ HùÒ+à Uà. §É÷H´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà 
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HàùÒ »ÉPÉ³ÉÅ £³Éà©ÉÉÅ »É´ÉÇ¸Éàºc Uà, ©ÉÉ÷à W +à £³Éà{ÉÉà ùÉX 

+oÉ´ÉÉ ‘+©ÉÞlÉ£³’ NÉiÉÉ«É Uà. HàùÒ A{ÉÉ³É{ÉÒ NÉù©ÉÒ{ÉÒ FlÉÖ{ÉÉà 

+ÊlÉ A~É«ÉÉàNÉÒ ©Éà´ÉÉà Uà. NÉùÒ¥É-lÉ´ÉÅNÉù, {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »É´ÉÇ{Éà HàùÒ +ÊlÉ 

Ê¡É«É Uà. ́ Éä¶ÉÉLÉ +{Éà Wàc ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ, §Éù A{ÉÉ³É{ÉÒ OÉÒº©É FlÉÖ©ÉÉÅ +É 

+©ÉÞlÉ£³{ÉÖÅ +ÉÅ¥ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ AlÉùÒ{Éà ¥ÉXù©ÉÉÅ +ÉNÉ©É{É oÉÉ«É Uà. +ÉLÉÉ 

WNÉlÉ©ÉÉÅ HàùÒ+Éà{ÉÉà »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÉà ~ÉÉH §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉ »ÉÉä 

©ÉÉ÷à +à NÉÉäù´É ±Éà´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.

lÉà{Éà NÉù©É §ÉàW´ÉÉ³Ò +É¥ÉÉà¾´ÉÉ +{Éà HÉÅ~É´ÉÉ³Ò ù»ÉÉ³ W©ÉÒ{É 

´ÉyÉÖ ©ÉÉ£H +É´Éà Uà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ HàùÒ{ÉÖÅ »oÉÉ{É »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É{ÉÖÅ +{Éà 

Ê´ÉÊ¶Éºc Uà. +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÞKÉ mÉÒ»ÉoÉÒ SÉÉ±ÉÒ»É £Ý÷ BSÉÖ oÉÉ«É Uà.~ÉÉ{É 

~ÉÉÅSÉoÉÒ U =SÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉ, +àH-¥Éà =SÉ ~É¾Éà³É +{Éà +OÉ§ÉÉNÉà 

+iÉÒ´ÉÉ³É ¾Éà«É Uà. +ÉÅ¥ÉÉ{Éà ´É»ÉÅlÉFlÉÖ©ÉÉÅ ±ÉÉ±É ùÅNÉ{ÉÉ HÉà©É³ ~ÉÉ{É 

+É´Éà Uà. +{Éà +àW »É©É«É©ÉÉÅ lÉà{Éà ~ÉÖº~ÉÉà ¥Éà»Éà Uà. +à ~ÉÖº~ÉÉà 

‘+ÉªÉ©ÉÅWùÒ’ lÉùÒHà +Éà³LÉÉ«É Uà. +ÉªÉ©ÉÅWùÒ{ÉÒ »ÉÉäù§É HùÒ{Éà 

HÉà«É±É +ÊlÉ ¾ºÉÇ +{ÉÖ§É´Éà Uà +{Éà ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ ¥É{ÉÒ HÖ¾Ú-HÖ¾Ú y´ÉÊ{ÉoÉÒ 

+ÉÅ¥ÉÉ{ÉÖÅ AvÉ{É NÉX´ÉÒ ©ÉÚHÒ »ÉÖ©ÉyÉÖù »ÉÅNÉÒlÉ ùà±ÉÉ´Éà Uà. ©ÉÉàù ~ÉiÉ 

+ÉªÉ©ÉÅWùÒ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉoÉÒ ©Éq©É»lÉ ¥É{Éà Uà +{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ {ÉÞl«É wÉùÉ 

¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hùà Uà. ©ÉÅWùÒ £Ý÷«ÉÉ ¥ÉÉq +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉ{É ±ÉÉ±É ùÅNÉ l«ÉY{Éà 

±ÉÒ±ÉÉà ùÅNÉ yÉÉùiÉ Hùà Uà, +{Éà ©ÉÅWùÒ{ÉÖÅ ©Éù´ÉÉ ({ÉÉ{ÉÒ HàùÒ) {ÉÉ °~É©ÉÉÅ 

°~ÉÉÅlÉù oÉÉ«É Uà.

+É FlÉÖ©ÉÉÅ +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ ]Ée +{Éà lÉà{ÉÒ eÉ³ +NÉÊiÉlÉ HàùÒ+ÉàoÉÒ 

»Éù»É ±ÉSÉÒ ~Éeà Uà Hà lÉà{ÉÉà PÉ÷É÷Éà~É ©ÉyÉÖù, »ÉÖNÉÅyÉÒ UÉÅ«ÉeÉà 

+àùH{eÒ¶É{É{Éà §ÉÖ±ÉÉ´Éà Uà +{Éà +É »ÉÉoÉà{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ HÉà«É±ÉeÒ{ÉÉ 

©ÉÒcÉ ÷¾ÖHÉ HÖqùlÉÒ »ÉÉåq«ÉÇ ~ÉÚùÖÅ ~ÉÉeÒ »´ÉNÉÔ«É +É{ÉÅq{ÉÒ «ÉÉq +~ÉÉ´Éà 

Uà.

+É £³ ¾ù ´ÉºÉâ ©ÉÉáPÉÖ oÉlÉÖÅ X«É Uà UlÉÉÅ NÉùÒ¥É, ©Éy«É©É +{Éà 

¸ÉÒ©ÉÅlÉ ́ ÉNÉÇ »ÉÉä ¶ÉÎGlÉ ¡É©ÉÉiÉà LÉÉ«É Uà. §Éù A{ÉÉ³É©ÉÉÅ ¶ÉÊHlÉ ©ÉÉ÷à HÉà> 

NÉù©É +ÉäºÉyÉ +É~É´ÉÖÅ Ê¾lÉÉ´É¾ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ HÖqùlÉà HàùÒ{ÉÉ £³{ÉÖÅ »ÉWÇ{É 

HùÒ{Éà ‘+©ÉÞlÉ£³’ {ÉÒ +àH »ÉÉùÒ §Éà÷ WNÉlÉ{Éà SÉùiÉà yÉùÒ Uà.

BSÉÒ XlÉ{ÉÉà +ÉÅ¥ÉÉà ~ÉÉÅSÉ©Éà ´ÉºÉâ £³ +É~Éà Uà. qùàH +ÉÅ¥ÉÉà 

»ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà +Éc-{É´É ´ÉºÉâ £³ +É~Éà Uà. +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÖÅ ]Ée »ÉáHeÉà ´ÉºÉÇ 

»ÉÖyÉÒ ÷Hà Uà. ´Éä¶ÉÉLÉoÉÒ Wàc Hà +ºÉÉh HàùÒ{ÉÒ LÉùÒ ©ÉÉä»É©É NÉiÉÉ«É Uà. 

HàùÒ{ÉÒ +{ÉàHXlÉ Uà. +É£Ý»É, ~ÉÉ«ÉùÒ, Hà»Éù, ±ÉÅNÉeÉà, lÉÉàlÉÉ~ÉÚùÒ, 

¥ÉqÉ©ÉÒ ́ ÉNÉàùà. §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »É´ÉÉàâlÉ©É Hà»Éù HàùÒ {Éà ¡ÉoÉ©É {ÉÅ¥Éù +~ÉÉ«É Uà. 

qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒX HÉà< ~ÉiÉ qà¶É {ÉÒ HàùÒ HùlÉÉÅ §ÉÉùlÉ{ÉÒ HàùÒ ´ÉyÉÉùà 

AlHÞº÷ NÉiÉÉ«É Uà.

©ÉHÉ{É{Éà ´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ {É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à qù ´ÉºÉâ ´¾É<÷´ÉÉà¶É 

HùÒ+à UÒ+à lÉà©É +ÉyÉààe +{Éà ´ÉÞyyÉÉ +´É»oÉÉ{ÉÒ SÉÉ©ÉeÒ{ÉÒ HùSÉ±ÉÒ 

+{Éà ©É»É±»É{ÉÉ hÒ±ÉÉ¶É{Éà ùÉàH´ÉÉ +{Éà ©ÉNÉW +{Éà ¶ÉùÒù{Éà HÉ«É©É 

SÉàlÉ{É´ÉÅlÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ +É~ÉiÉà +É »ÉÒ]{É©ÉÉÅ HàùÒ LÉÉ<+à lÉÉà ©ÉHÉ{É{ÉÉ 

´¾É<÷´ÉÉà¶É{ÉÒ Wà©É LÉÚ÷lÉÉÅ lÉn´ÉÉà ~ÉÖùH ¥É{ÉÒ ¶ÉùÒù{Éà »{ÉÉ«ÉÖ¥ÉyyÉ ±ÉÉÅ¥ÉÉà 

´ÉLÉlÉ »ÉÖyÉÒ X³´É´ÉÉ +É {ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉH±~É Wà´ÉÉ lÉà ¡É«ÉÉàNÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà. 

+à´ÉÉà +É £³©ÉÉÅ ùÉ»ÉÉ«ÉÊiÉH NÉÖiÉ Uà.

+àH´ÉeÉ ¥ÉÉÅyÉÉ´ÉÉ³É PÉiÉÉ «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà «ÉÖ´ÉlÉÒ+Éà{ÉÖÅ ¶ÉùÒù 

»ÉÖyÉùlÉÖÅ {É ¾Éà«É, lÉà´ÉÉ «ÉÖ´ÉÉ ´ÉNÉâ »ÉÉùÒ HàùÒ{ÉÉ ù»É{ÉÉà ùÉàW +àH ©ÉÉà÷Éà 

´ÉÉ÷HÉà, ¥Éà SÉ©ÉSÉÒ SÉÉàLLÉÖÅ PÉÒ - »ÉÚÅc{ÉÉà ~ÉÉ´Éeù +yÉÒ Ç SÉ©ÉSÉÒ {ÉÉLÉÒ +É 

»ÉÒ]{É©ÉÉÅ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ SÉÉ±ÉÖ Hù´ÉÉoÉÒ, ¶ÉùÒù©ÉÉÅ {É´ÉÖÅ ùÅNÉùÉàNÉÉiÉ SÉeÒ 

ùÉà{ÉHqÉù ¥É{ÉÒ W°ù ́ ÉW{É ́ ÉyÉ¶Éà.

+ÉäºÉyÉ¡É«ÉÉàNÉ{ÉÒ rÊº÷+à H±É©ÉÒ +ÉÅ¥ÉÉ HùlÉÉÅ qà¶ÉÒ +ÉÅ¥ÉÉà 

´ÉyÉÉùà ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉH Uà. H±É©ÉÒ HàùÒ HùlÉÉÅ qà¶ÉÒ HàùÒ ́ ÉyÉÖ NÉÖiÉHÉùÒ Uà, HÉùiÉ 

Hà lÉà{ÉÉà ù»É W±qÒ ~ÉSÉÒ X«É Uà. ~ÉÉHÒ HàùÒ ¥É³ ´ÉyÉÉùà Uà +{Éà ~ÉÖÊº÷ 

+É~Éà Uà. lÉà +{ÉàH ùÉàNÉÉà{Éà qÚù Hùà Uà +{Éà AnÉ©É Ê~ÉnÉ¶ÉÉ©ÉH Uà. §ÉÉàW{É 

»ÉÉoÉà HàùÒ +ÉÅlÉùeÉÅ ©ÉÉ÷à AnÉ©É ÷ÉàÊ{ÉH{ÉÒ NÉùW »ÉÉùà Uà. ¾ÉàWùÒ©ÉÉÅ 

~ÉÉSÉ{ÉlÉÅmÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉà, £à£»ÉÉ{ÉÉ ùÉàNÉÉà, ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ {É¥É³É<{ÉÉ ùÉàNÉÉà ~ÉÉHÒ 

HàùÒ{ÉÉ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ SÉÉàI»É ©É÷à Uà. »ÉÉùÒ ~ÉÉHÒ HàùÒ 

LÉÉ´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÒ JÉÅÊlÉ »ÉÖÅqù{Éà lÉàW»´ÉÒ oÉÉ«É Uà. qÚyÉ lÉoÉÉ PÉÒ »ÉÉoÉà 

HàùÒ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉoÉÒ ́ ÉÉ«ÉÖ lÉà©É W Ê~ÉnÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉùÉà{ÉÖÅ ¶É©É{É oÉÉ«É Uà.

HàùÒ ~ÉÉHlÉÉÅ ~É¾à±ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH +oÉ´ÉÉ ¥ÉÒX °~É©ÉÉÅ LÉÉ> ¶ÉHÉ«É 
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Uà. {ÉÉ{ÉÒ HààùÒ+Éà{ÉÒ SÉ÷iÉÒ, HSÉÖÅ¥Éù +{Éà ùÉ«ÉlÉÖÅ ¥É{Éà Uà. HÉSÉÒ HàùÒ+Éà 

UÉà±ÉÒ{Éà »ÉÖH´É´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉÅ +ÉÅ¥ÉÉàÊ³«ÉÉÅ ¥É{Éà Uà. qÉ³ ¶ÉÉH©ÉÉÅ LÉ÷É¶É 

±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É©É±ÉÒ{Éà ¥Éq±Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÉ«É Uà. +É©É±ÉÒ HùlÉÉÅ 

+à ~Éo«É +{Éà ùÖÊSÉHù Uà. HàùÒ{ÉÉ £³Éà©ÉÉÅoÉÒ HùÒ, »ÉÉà»É +{Éà ¥ÉÒX 

»´ÉÉÊqº÷ ~ÉÒiÉÉÅ ¥É{Éà Uà. HàùÒ{ÉÉà ©ÉÖù¥¥ÉÉà ùGlÉ´ÉÞÎyyÉ Hùà Uà.

+ÉÅ¥ÉÉ{ÉÒ UÉ«ÉÉ ¶ÉÒlÉ³ +{Éà +ÉùÉ©É +É~É{ÉÉùÒ Uà. +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ 

»ÉPÉ³ÉÅ +ÅNÉÉà A~É«ÉÉàNÉÒ Uà. +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉÒ±ÉÖÅ ±ÉÉHeÖÅ ¾´É{É +ÉÊq©ÉÉÅ +{Éà 

»ÉÖHÖÅ ±ÉÉHeÖÅ <©ÉÉùlÉÒ HÉ©É©ÉÉÅ ´É~ÉùÉ«É Uà. +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ ±ÉÒ±ÉÉÅ ~ÉÉ{É{ÉÖÅ 

©ÉÉÅNÉÊ±ÉH ¡É»ÉÅNÉÉà+à lÉÉàùiÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. +à lÉÉàùiÉ ¶ÉÖH{É´ÉÅlÉÖ NÉiÉÉ«É Uà.

~ÉÉHÒ HàùÒ{ÉÉà ù»É H~ÉeÉ A~Éù ~ÉÉoÉùÒ lÉeHÉ©ÉÉÅ »ÉÚH´«ÉÉà ¾Éà«É 

+{Éà ~ÉÉUÉà lÉà{ÉÉ W A~Éù ¥ÉÒXà ù»É ~ÉÉoÉùÒ »ÉÚH´ÉÉ«É +à ùÒlÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù 

HùÒ lÉà{ÉÉÅ Wà ~ÉlÉùÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà{Éà +ÉªÉ´ÉÉlÉ H¾à Uà. +É 

+ÉªÉ´ÉÉlÉ ùÖÊSÉ A~ÉX´É{ÉÉù, »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉÅ ÊHùiÉÉà ́ Éeà ~ÉÉHà±ÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ lÉù»É, 

A±÷Ò, ́ ÉÉ«ÉÖ +{Éà Ê~ÉnÉ{Éà ©É÷Ée{ÉÉù NÉiÉÉ«É Uà.

HàùÒ{ÉÒ UÉ±É +{Éà HÉSÉÉ £³{ÉÉ ùà»ÉÉOÉÉ¾Ò +{Éà LÉÉ÷É Uà. HÉSÉÒ 

HàùÒ{ÉÖÅ +oÉÉiÉÖÅ ~Éà÷{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +É~É{ÉÉù +{Éà §ÉÚLÉ APÉÉe{ÉÉù Uà. HÉSÉÒ 

HàùÒ{Éà UÉà±ÉÒ NÉÉà÷±ÉÒ HÉhÒ »ÉÚH´ÉÒ{Éà ¥É{ÉÉ´Éà±É +É©ÉSÉÚù +oÉ´ÉÉ 

+ÉÅ¥ÉÉàÊ³«ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÖÅ »ÉÉ<Ê÷ÄH +àÊ»Ée HÒ©ÉlÉÒ lÉoÉÉ ±ÉÉà¾Ò »ÉÖyÉÉù{ÉÉù 

Uà. +ÉÅ¥ÉÉ{ÉÉ £Ý±É, ©ÉÉàù, NÉÉàc±ÉÒ{ÉÉ UÉ±É cÅeÉ +{Éà OÉÉ¾Ò Uà. 

HàùÒ{Éà ¥Éà SÉÉù ~ÉÉiÉÒ+à LÉÚ¥É yÉÉà> cÅeÉ ~ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ +àHÉq ¥Éà H±ÉÉH 

~É±ÉÉ³Ò ~ÉUÒ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÒ.

HàùÒ XlÉ +{ÉàH, +{ÉàùÉà »´ÉÉq lÉà{ÉÉà,

ù»É +©ÉÞlÉ »É©ÉÉà, H«ÉÉÅ«É Xà÷Éà {É¾Ó Wà{ÉÉà,

{ÉÉ©É lÉà{ÉÉ PÉiÉÉÅ, £ä¥ÉÉ ~ÉiÉ PÉiÉÒ,

H«ÉÉÅ«É XàLÉ©ÉÉÅ lÉÉà, H«ÉÉÅ«É ´ÉàSÉÉ«É NÉiÉÒ,

°~É LÉÖ¶¥ÉÉà{ÉÒ +à {ÉÉù, XiÉà »ÉÖNÉÅyÉ{ÉÉ §ÉÅeÉù,

©¾àHà +W¥É +à´ÉÒ, §Éùà±É £Ý±ÉÉà{ÉÒ ¥É¾Éù.

ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ H~ÉeÉÅ lÉà{ÉÉÅ XiÉà ¥É{ÉÉù»ÉÒ »Éà±ÉÉ,

©ÉàSÉÓNÉ HÖqùlÉ{ÉÖÅ Hà´ÉÖÅ? §É±Éà H~ÉeÉÅ ¾Éà«É ©Éà±ÉÉ,

NÉÖiÉ ~ÉiÉ +à´ÉÉ, °~É ´ÉyÉÉùà lÉà´ÉÉ,

lÉn´ÉÉàoÉÒ §Éù~ÉÚù, +¶GlÉ +Éq©ÉÒ{Éà qà´ÉÉ,

¾É£Ý»É Hà»Éù {Éà ±ÉÅNÉeÉà, ùl{ÉÉ {Éà ùÉX~ÉÖùÒ,

{ÉÉHà {É©ÉiÉà §É±Éà WÖqÒ, »ÉÉä{ÉÒ NÉÉàc±ÉÒ+Éà lÉÚùÒ +¶GlÉ.

+ÉäºÉyÉ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉà HÉ©É, UÉ±É NÉÉàc±ÉÒ {Éà ~ÉÉ{É,

ùÊ³«ÉÉ©ÉiÉÉà ù»É lÉÉà LÉùÉà, lÉà{ÉÉ NÉÉqÒlÉÊH«Éà ©ÉÉ{É.

LÉÉ«É ùÅH {Éà ùÉX, HÉà> SÉÉHàoÉÒ ©ÉÉà³Ò,

+ÉùÉàN«É{ÉÒ AnÉ©É ùÒlÉ, LÉÉ´É lÉ©Éà yÉÉà³Ò.

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ
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1. U Scientific Process H«ÉÉ H«ÉÉ ?

W. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, SÉlÉÖÊ´ÉÇ»lÉ´É, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ´ÉÅq{É, HÉ«ÉÉl»ÉNÉÇ, 

¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É, +É U Scientific Process Uà. 

2. +É~ÉiÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É H> ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ HùÒ

¶ÉHÉ«É ?

W. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +ÅqùoÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ Uà. +ÅqùoÉÒ 

HÉ©É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà ¥É¾Éù{ÉÖÅ automatic càHÉiÉà ~ÉelÉÖÅ W¶Éà. 

+É{Éà ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »ÉqÃNÉÖ°{ÉÉà «ÉÉàNÉ +É~«ÉÉà. »ÉqÃNÉÖ° 

+à÷±Éà +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÉà doctor. Basically ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 

doctor ~ÉÉàlÉà W ¥É{É´ÉÖÅ ~Éeà. ¥É¾Éù{ÉÉà doctor 

emergency ©ÉÉ÷à ¾Éà«É, +àW ùÒlÉà »ÉqÃNÉÖ°{ÉÉà Roll 

Physical guide {ÉÉà Uà. r´«É NÉÖ° +{Éà §ÉÉ´ÉNÉÖ° {Éà 

»oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ ±Éà´ÉÉ. ´ÉÅq{É, ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, »ÉÉÊ{Éy«É, »Él»ÉÅNÉ 

Hù´ÉÉ. WàoÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.

3. KÉiÉàKÉiÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ ?

W. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà WNÉlÉ{Éà Ê{ÉqÉâºÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ Practice Wà´ÉÖÅ 

Ê{ÉqÉàÇºÉ XàlÉÉ ¶ÉÒLÉ¶ÉÖÅ +à÷±Éà +Åqù{ÉÉ §É«É, ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ 

¥ÉyÉÒ »ÉÉ£ oÉlÉÒ W¶Éà. +É´ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Y´É{É©ÉÉÅ SÉÉà´ÉÒ»É 

H±ÉÉH fit Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ W«ÉÉùà SÉÚHÒ W´ÉÉ«É Uà 

l«ÉÉùà +Åqù uncomfortable ©É¾à»ÉÖ»É HùÒ+à +à÷±Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Uà Hà HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ Hù´ÉÖÅ. +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ Î»oÉù 

oÉ´ÉÖÅ +{Éà Wà qÉàºÉ qàLÉÉ«É Uà +à qÉàºÉ{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ.

4. ¡É©ÉÉq +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

W. ©ÉÉùÉà Wà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É +É{ÉÅq Uà +à LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. +à 

»´É§ÉÉ´É {Éà NÉÉàlÉ´ÉÉà Uà +{Éà +à »´É§ÉÉ´É{Éà NÉÉàlÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ +É 

¥ÉyÉÖÅ HùÖÅ UÖÅ. +É §ÉÚ±ÉÒ{Éà ¥ÉyÉÖÅ Hù¶ÉÖÅ lÉÉà +ÉLÉùà ~ÉÊùiÉÉ©É 

zero. +É §ÉÖ±É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É ¡É©ÉÉq. ±ÉKÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÖÅ lÉà 

W ¡É©ÉÉq.

5. +É{ÉÅq +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ? +{Éà lÉà H> ùÒlÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É ?

W. +É{ÉÅq +à +É~ÉiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´É«ÉÅ©É{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ, 

©ÉÚ³§ÉÚlÉ +Ê»lÉl´É{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ, ~ÉUÒ ©É{ÉÖº«É{ÉÒ 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ wÉùÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. 

+É~ÉiÉÖÅ Y´É{É W +à´ÉÖÅ Uà Hà ¾ù KÉiÉà, ©ÉùÒ+à UÒ+à +ÉW 

§ÉÉ´É{ÉÒ ¾É{ÉÒ Uà +à W Ê¾Å»ÉÉ +{Éà +É´ÉÖÅ +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉÉ«É Uà 

¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ UÖÅ +à W §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ«É Uà. ¾ÖÅ +à÷±Éà +Åqù{ÉÖÅ ©ÉÖL«É 

lÉl´É. +à »´ÉlÉÅmÉ »´É§ÉÉ´É{ÉÖÅ {ÉÉ©É W +É{ÉÅq. Wà KÉiÉ©ÉÉÅ 

+à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ¶Éà +à KÉiÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É +É{ÉÅq. +à´ÉÒ +àH +àH 

KÉiÉ §ÉàNÉÒ HùlÉÉ HùlÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà 

+{Éà +à ùÒlÉà +É{ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É.

6. ©É{ÉÖº«É{ÉÉ mÉiÉ ¡ÉHÉù H«ÉÉ ? +{Éà lÉà{ÉÖÅ Balance H< ùÒlÉà 

Hù´ÉÖÅ ?

W. ©É{ÉÖº«É{ÉÉ mÉiÉ ¡ÉHÉù& ±ÉÉNÉiÉÒ ¡ÉyÉÉ{É, ¥ÉÖÎyyÉ ¡ÉyÉÉ{É, 

HÉ«ÉÇ ¡ÉyÉÉ{É. +É mÉiÉ ¡ÉHÉù{Éà ±ÉÒyÉà mÉiÉ ©ÉÉNÉÇ ¥É{«ÉÉ Uà. 

§ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ, [ÉÉ{É «ÉÉàNÉ +{Éà ÊJ«ÉÉ «ÉÉàNÉ. +É mÉiÉ «ÉÉàNÉ 

mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ ©ÉÉ÷à Uà. +É mÉiÉà HÉÊ©ÉÇH ¡ÉHÞÊlÉ+Éà Uà 

~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ »É©Él´É{ÉÉà Uà, »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ Uà.

©ÉÉiÉ»É H©ÉÇ{ÉÉ «ÉÉàNÉà ±ÉÉNÉiÉÒ, ¥ÉÖÎyyÉ Hà HÉ«ÉÇ 

¡ÉyÉÉ{É ¥É{Éà Uà. H©ÉÇ +à÷±Éà Past {ÉÖÅ Package. Xà +à{ÉÉ 

«ÉÉàNÉà W HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à SÉÉ±ÉlÉÖÅ ùÂÖÅ Uà. ~ÉiÉ +É{Éà 

Solve Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +à÷±Éà +à{Éà Balance Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. 

±ÉÉNÉiÉÒ ¡ÉyÉÉ{É 80% ±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà Uà, ¥ÉÖÎyyÉ 

¡ÉyÉÉ{É 80% Ê{ÉiÉÇ«É ¥ÉÖÎyyÉoÉÒ ±Éà Uà, HÉ«ÉÇ ¡ÉyÉÉ{É 80% 

Ê{ÉiÉÇ«É action wÉùÉ ±Éà Uà. mÉiÉà ©ÉÉ÷à ¥ÉÒY ¥Éà faculty 

NÉÉäiÉ ¥É{ÉÒ X«É Wà unbalance Uà. mÉiÉà«É{ÉÖÅ Balance 

¾¶Éà lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ HÉ©É smooth oÉ> W¶Éà. +É ùÒlÉà 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà mÉiÉà{ÉÖÅ Balance HùlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ Uà.

7. Ê´É´ÉàH©ÉÉÅ §ÉÊHlÉ{ÉÉà Roll H> ùÒlÉà +É´Éà Uà ?

W. H©ÉÇ{ÉÉ «ÉÉàNÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Wà data Uà. +à data +Éà 

+É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÖÎyyÉ wÉùÉ {ÉÉSÉ {ÉSÉÉ´Éà +{Éà Ê´É´ÉàH ́ ÉNÉù +à©ÉÉÅ 

»É©É«É ´Éàe£Ò«Éà UÒ+à. Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ +à +É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ 

»´É§ÉÉ´É Uà. +É{ÉÉàW Ê´É´ÉàH »ÉÊ¾lÉ A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É 

Ê´É´ÉàH©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÉà Roll +É´Éà Uà, +É´ÉÉà Ê´É´ÉàH qà´É-NÉÖ°-

yÉ©ÉÇ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà. qà´É-NÉÖ°-yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ 
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¾ºÉÉÇ HÅ~ÉÉiÉÒ

oÉ´ÉÉà +à W §ÉÎGlÉ{ÉÉà Roll Uà.

8. ´ÉàqÉÅlÉ©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ H> ùÒlÉà ¶É° oÉ«ÉÉà ?

W. ©ÉÉyÉ´ÉÉSÉÉ«ÉÇY{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ±ÉÉàHÉà{Éà Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³à. +É±ÉÅ¥É{É 

©É³à WàoÉÒ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà connect HùÒ ¶ÉHÉ«É +à÷±Éà úÉÁ{Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ »´É°~É +É~«ÉÖÅ. +{Éà HÂÖÅ +É §ÉNÉ´ÉÉ{É, 

connect Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »ÉÉ©Éà ùÉLÉÒ{Éà Hù, 

lÉÉà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà »É©ÉW©ÉÉÅ +É´É¶Éà Hà +É §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà, 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉÉà +É´ÉÉ ¾Éà«É. Wà©É{ÉÒ +Åqù +É´ÉÉ NÉÖiÉÉà 

¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É. +É´ÉÉ NÉÖiÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +Åqù Uà ~ÉiÉ 

¡Él«ÉKÉ {ÉoÉÒ. +à{Éà NÉÉàlÉÒ{Éà +É~ÉiÉÖÅ HÉ©É HùÒ ±Éà´ÉÖÅ. +{Éà 

+É ùÒàlÉà §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ ¶É° oÉ«ÉÉà.

9. §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ H> ùÒlÉà ¥É¾Ö Ê¡É«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà ?

W. Wä{É q¶ÉÇ{É [ÉÉ{É ©ÉÉNÉÇ Uà. +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ {É ¾Éà«É lÉÉà 

Pressure devlope oÉÉ«É. [ÉÉ{É ©ÉÉ÷à ¥É¾Ö ~ÉÊù~ÉH´ÉlÉÉ 

Xà<+à {É¾Ó lÉÉà ©É{ÉÖº«É ~ÉÉNÉ±É oÉ< X«É. +É ©ÉÉNÉÇ A~Éù 

»ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ NÉWÖ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ÷à W §ÉÎGlÉ ©ÉÉNÉÇ ¥É¾Ö Ê¡É«É 

¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà.

10. ©ÉÉyÉ´ÉÉSÉÉ«ÉÇY +à §ÉÎGlÉ{ÉÉ H«ÉÉ steps ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ?

W. ¸É´ÉiÉ, NÉÖiÉ-NÉÉ{É, »©ÉùiÉ, ´ÉÅq{É, +SÉÇ{É©É, ~ÉÉq 

»Éà´É{É©ÉÃ, qÉ»«É, »ÉÉL«É©É, +Él©ÉÊ{É´Éàq{É©ÉÃ +à {É´É 

steps §ÉÎGlÉ{ÉÉ ©ÉÉyÉ´ÉÉSÉÉ«ÉÇY +à ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ. ({É´ÉyÉÉ 

§ÉÎGlÉ)

11. ¸É´ÉiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

W. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ̧ É´ÉiÉ Hù´ÉÖÅ ~Éeà. +à÷±Éà ¡ÉoÉ©É 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +Éà³LÉ ©Éà³´É´ÉÒ, +à©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ 

Hù´ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉ +à÷±Éà +ä¸´É«ÉÇ. Wà{ÉÒ ¾ÉWùÒ £GlÉ 

+É{ÉÅq{ÉÉà AX»É £à±ÉÉ´Éà, Wà{ÉÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ> W´ÉÉ«É. 

[ÉÉ{É wÉùÉ +[ÉÉ{É{ÉÉ +ÅyÉHÉù{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É³, +à´ÉÖ ¡ÉSÉÅe 

Ê´É«ÉÇ. ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É Hù´ÉÖÅ, Ê¾lÉHÉùÒ Hù´ÉÖÅ +à´ÉÉà AlHÞº÷ 

§ÉÉ´É, «É¶É, »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH, [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH H©ÉÇ, HÉà> ~ÉiÉ 

ùÉNÉ{ÉÉà +Å¶É {É ¾Éà«É. +É´ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÉ yÉÉùH{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

H¾à´ÉÉ«É.

12. +SÉÇ{É©É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

W. +SÉÇ{ÉÉ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +´É»oÉÉ+Éà{Éà Xà´ÉÒ, 

{ÉÒùLÉ´ÉÒ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +à »´É°~ÉÉà{ÉÖÅ scanning Hù´ÉÖÅ. 

+Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ U 

+´É»oÉÉ+Éà. W{©ÉoÉÒ ±É<{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ +´É»oÉÉ 

wÉùÉ +É~ÉiÉà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà©É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ life ¶ÉÖÅ ¾lÉÒ +{Éà +É~ÉiÉÒ life ¶ÉÖÅ Uà.

13. qÉ»Él´É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

W. ¥ÉÖÎyyÉ, ©ÉÉ{É, +¾ÅHÉù {Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ »Éù³ +{Éà easy 

method qÉ»Él´É Uà. +É~ÉiÉà NÉÖ°{ÉÒ {ÉYH W<, NÉÖ°{ÉÖÅ 

qÉ»Él´É »´ÉÒHùÉ´ÉÖ, {É¾Ó Hà NÉÖ°{Éà qÉ»É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É 

Hù´ÉÒ. qÉ»Él´É{Éà Y´É{É »ÉÉoÉà connect Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à 

Y´É{É ¥É¾Éù H«ÉÉÅ«É {ÉoÉÒ. {ÉÒW{ÉÒ +Åqù ~ÉoÉùÉ«Éà±ÉÖÅ Uà.

14. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ 

Uà ?

W. +É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ oÉÒ Hù´ÉÒ. Wà HÉà< ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ ©É³à +à{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà 

´«É´É¾Éù ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ oÉÒ Hù´ÉÉà. +É ´«É´É¾Éù +à÷±ÉÉ 

©ÉÉ÷à Hù´ÉÉà. HÉùiÉ WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É Uà. 

+É~ÉiÉÒ rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ Uà +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É qàLÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 

WNÉlÉ{ÉÉ Y´É ©ÉÉmÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖyyÉ »´É°~É +àH »ÉùLÉÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É 

»´É°~É Uà. ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ rÊº÷ ¥É¾Éù©ÉÉÅ X«É Uà +à÷±Éà 

HSÉùÉà A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. +¶ÉÖ§É oÉÉ«É Uà. qÖ:LÉ HÉùH oÉÉ«É Uà.

15. WNÉlÉ{Éà ©ÉämÉÒ´ÉÉ³ÖÅ H< ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ ?

W. +É~ÉiÉÉà WNÉlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà ´«É´É¾Éù ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ ]NÉeÉ{ÉÉ 

Base A~Éù ¾Éà«É Uà. +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ including ¾ÖÅ 

qÉàºÉ{ÉÉ hNÉ±ÉÉoÉÒ §Éùà±ÉÉà UÖÅ. ¾ÖÅ ~ÉiÉ ¾´Éà selector ¥É{ÉÒ 

qÉàºÉ{ÉÉ HSÉùÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉ{ÉÉà LÉX{ÉÉà ¶ÉÉàyÉÒ¶É; +ÉW ±ÉKÉ +{Éà 

+ÉW focus ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ. W«ÉÉùà ~ÉiÉ +´ÉNÉÖiÉ qàLÉÉ«É l«ÉÉùà 

‘+Êù¾ÅlÉ’ {ÉÉà X~É Hù´ÉÉà. +à +Êù¾ÅlÉ©ÉÉÅ ‘¾ÅlÉ’ 

{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà LÉlÉ©É HùÒ {ÉÉLÉà Uà. +´ÉNÉÖiÉ{Éà {ÉÉ¶É 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É ©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ Uà. +à÷±Éà WNÉlÉ 

©ÉämÉÒ´ÉÉ³ÖÅ ¥É{ÉÒ X«É.

16. §ÉÎGlÉ wÉùÉ ©ÉÞqÖlÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É H> ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É ?

W. §ÉÎGlÉoÉÒ ́ ÉSÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÞqÖlÉÉ, ±ÉÉNÉiÉÒ, ¡Éà©É, ́ ÉÉlÉ»É±«É +É´Éà 

+{Éà X«É, +É~ÉiÉÉ ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ HùlÉÉ HùlÉÉ 

+É~ÉiÉÉ Àq«É{ÉÒ HÉà©É³lÉÉ ´ÉyÉà, ´ÉSÉ{É{ÉÒ HÉà©É³lÉÉ ´ÉyÉà. 

HÉ«ÉÇ{ÉÒ HÉà©É³lÉÉ ´ÉyÉà, HÉà>{Éà qÖ:LÉ {É ~É¾ÉáSÉà +à{ÉÒ WlÉ{ÉÉ 

oÉÉ«É. +à{ÉÒ care oÉÉ«É. share + care = beautiful 

Relationship.  Wà´ÉÒ +É~ÉiÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ care +É´Éà 

+à÷±Éà ±ÉÉNÉiÉÒ©ÉÉÅ Ê´É´ÉàH +É´ÉÒ X«É +{Éà ©ÉyÉÖùlÉÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É 

oÉ> X«É.
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¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É
©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ{ÉÖÅ ¾àùÉ{É (2)
©ÉÉùÉà ~ÉÉHÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù (2)
©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É

Y´É{ÉÖÅ Uà ©É¾É©ÉÖ±«É »÷à¶É{É +É 
»ÉnÉ ÊSÉnÉ +É{ÉÅq +à{ÉÖÅ »´É°~É
§ÉÉ{É §ÉÚ±ÉÒ ~ÉÖqÃNÉ±É©ÉÉÅ §É÷Hà (2)
¾ÉoÉ {É +É´Éà {ÉÒW{ÉÖÅ »´É°~É
¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É .....

©É³Ò ©ÉÉ{É´É{Éà mÉiÉ Uà LÉÉÊ»É«ÉlÉ
{ÉoÉÒ +à{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É WùÉ,
XàlÉÉÅ {É XiÉlÉÉ +É´Ée«ÉÖÅ +àH KÉiÉ (2)
+{ÉÖ§É´Éà +[ÉÉ{ÉÒ ùÂÉà,
¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É .....

qÉàºÉ rÊº÷{ÉÉ NÉÉàNÉ±»É ~É¾àùÒ
BPÉà ©ÉÉoÉà +oÉeÉ«ÉÉà
©ÉÉ{«ÉlÉÉ+ÉàoÉÒ +ÅyÉ ¥É{ÉÒ{Éà (2)
Êq¶ÉÉ¾Ò{É oÉ< +£³É«ÉÉà .....
¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É .....

´«ÉÎGlÉ ́ É»lÉÖ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ
+~ÉàKÉÉ+ÉàoÉÒ +÷´ÉÉ«ÉÉà
+É~ÉÒ ùÒ©ÉÉà÷ ¥ÉÒX{Éà ¾ÉoÉà (2)
{ÉÉSÉÒ ù©ÉHeÉ{ÉÒ Wà©É ùÂÉà
¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É .....

Y´É{É Uà J©É PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉà
+àlÉÉà HÉ«É©É ù¾à´ÉÉ{ÉÉà
©É{É ́ ÉSÉ{É HÉ«ÉÉ ¶ÉÖÎyyÉoÉÒ (2)
+ÉÅlÉù NÉÖ° ¡ÉNÉ÷É´ÉÉà .....
¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É .....

qùàH »Él»ÉÅNÉÒ+à Êq´É»É©ÉÉÅ ùÉàW »É©ÉÖ¾ +oÉ´ÉÉ +àH±ÉÉ +àH´ÉÉù 
NÉÉ´ÉÖÅ.

{ÉÒlÉÉ¥Éà{É q±ÉÉ±É (¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ)

H¾É{ÉÒ ÊH»©ÉlÉ HÒ

lÉä«ÉÉùÒ +{Éà lÉH{ÉÉà ©Éà³É~É oÉÉ«É l«ÉÉùà Wà ¥É{Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

'{É»ÉÒ¥É . Y´É{É©ÉÉÅ lÉH »ÉÉÅ~Éeà l«ÉÉùà lÉà{Éà ]e~ÉÒ ±Éà´ÉÒ +àW 

»É£³lÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ Uà. {É¥É³É ©É{É{ÉÉà ©ÉÉ{É´ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ¥É¾É{ÉÖÅ HÉhlÉÉà 

¾Éà«É Uà Hà lÉH ©É³lÉÒ {ÉoÉÒ. qùàH ©É{ÉÖº«É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉàH lÉHÉà 

©É³Ò Uà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É~ÉmÉ©ÉÉÅ Hà HÉà<~ÉiÉ ©ÉàNÉà]Ò{É©ÉÉÅ ±ÉàLÉ ±ÉLÉ´ÉÉà +à 

~ÉiÉ +àH lÉH Uà. qùàH A~Éqà¶É©ÉÉÅ HÅ<H lÉH Uà. +à lÉH{Éà ]e~ÉÒ ±Éà´ÉÒ 

+à +É~ÉiÉÉ ©É{É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà. qùàH ́ «ÉÉ~ÉÉù yÉÅyÉÉ©ÉÉÅ +àH lÉH Uà. »É§«É 

¥É{É´ÉÉ{Éà, ¡É©ÉÉÊiÉH oÉ´ÉÉ{Éà, Ê©ÉmÉlÉÉ Hù´ÉÉ{Éà +{ÉàH lÉHÉà ©É³à Uà. 

+É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +{«É{ÉÉà Ê´É¹ÉÉ»É Uà, lÉà{ÉÖÅ qùàH ¡É©ÉÉiÉ oÉ´ÉÉ{Éà,Ê©ÉmÉlÉÉ 

Hù´ÉÉ{Éà +{ÉàH lÉHÉà ©É³à Uà. +É~ÉiÉÖÅ ¥É³, +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ, 

+É~ÉiÉÒ ¡ÉÊlÉºcÉ Xà<, HÉà< +É~ÉiÉ{Éà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ´ÉÉ³ÖÅ HÉ©É 

»ÉÉá~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà ~ÉiÉ +àH lÉH Uà. ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ©ÉÉ{É´ÉÉà{Éà W 

Y´É{É{ÉÉà +ÊyÉHÉù Uà +{Éà +É +ÊyÉHÉù ©ÉqÇ{ÉÒ ©ÉÉ£H §ÉÉàNÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÉà +É~ÉiÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ{Éà +{ÉÖ»ÉùÒ £lÉà¾ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà A~É«ÉÉàNÉ 

HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉÉà lÉà{ÉÉÅ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà lÉHÉà ©É³¶Éà. {É¥É³É ©ÉÉiÉ»Éà 

lÉH{Éà ©ÉÉ÷à ùÉ¾ Xà> ¥Éà»ÉÒ ù¾à Uà. W«ÉÉùà ©ÉW¥ÉÚlÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà lÉH ©Éà³´Éà 

Uà. lÉH C§ÉÒ Hùà Uà.

©É³à±ÉÒ lÉH{Éà NÉÖ©ÉÉ´«ÉÉ ´ÉNÉù lÉH ]e~ÉÒ +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ 

HùÒ+à lÉÉà »É£³lÉÉ{ÉÉ Ê¶ÉLÉù »Éù HùÒ X«É Uà. lÉH{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ +à Uà 

Hà +à +É´Éà Uà lÉà{ÉÉ HùlÉÉÅ WlÉÒ ù¾à l«ÉÉùà ©ÉÉà÷Ò ±ÉÉNÉà Uà. +ÉÅLÉÉà APÉÉeÒ 

ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉÉà W«ÉÉÅ l«ÉÉÅ lÉH Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. HÉ{É APÉÉeÉ 

ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉÉà ©Éqq ©ÉÉÅNÉlÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ ©ÉùÒ W{ÉÉù{ÉÒ ¥ÉÚ©ÉÉà 

»ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà, ¾ÉoÉ APÉÉeÉ ¾¶Éà lÉà{Éà AqÉùlÉÉ §É«ÉÉÇ HÉ©É 

Hù´ÉÉ{ÉÒ LÉÉà÷ ~Ée¶Éà {É¾Ó. Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É³à±ÉÒ lÉH{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É HùÒ 

¶ÉHà lÉà{Éà ©ÉÉ÷à »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ »ÉÉùÒ lÉH ~ÉiÉ ¶ÉÉ HÉ©É{ÉÒ Uà ?

lÉH ©ÉÉ÷à ùÉ¾ XàlÉÉ {É¾Ó +É~ÉiÉÒ lÉH +É~ÉiÉà W A§ÉÒ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. »ÉÉà{ÉÉ Wà´ÉÒ lÉHÉà ~ÉiÉ »ÉÖ»lÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ oÉlÉÒ 

{ÉoÉÒ. l«ÉÉùà A~É«ÉÉàNÉÒ{Éà »ÉÉyÉÉùiÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÉùiÉ lÉH »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ oÉ< ~Éeà 

Uà. +É~ÉiÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +à Uà Hà +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ ~Éä»ÉÉà, ÊHlÉÒÇ Hà ±ÉÉ«ÉHÉlÉ 

©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà ¥ÉÉq¶ÉÉ¾Ò +´É»Éù XàlÉÉÅ ù¾Ò+à UÒ+à. PÉiÉÒ´ÉÉù {ÉÉ{ÉÒ 

lÉH +à ©ÉÉà÷É »ÉÉ¾»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¥É{Éà Uà. {É»ÉÒ¥É{ÉÒ «ÉÉùÒ ¶ÉÉàyÉlÉÉÅ 

ù¾Ò¶ÉÖÅ lÉÉà lÉH{Éà +Éà³LÉ´ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{É¶Éà +à÷±Éà W HÂÖÅ Uà Hà 

‘‘lÉH{ÉÉ ÷HÉàùÉ ¥Éà ́ ÉÉù {É ́ ÉÉNÉà, lÉH ©É³à l«ÉÉùà ]e~ÉÒ ±Éà´ÉÒ’’ 

+à©ÉÉÅ W YÅqNÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉÇHlÉÉ Uà. 

'

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ
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Wà{Éà ©ÉÉä{É ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¥É¾Ö lÉH±ÉÒ£ oÉlÉÒ ¾Éà«É, ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ ¥É¾Ö 

<SUÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É +à©ÉiÉà XàùoÉÒ §ÉÉº«É X~É Hù´ÉÉ.

+Åqù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, +´ÉÉXà +É~ÉiÉ{Éà HÉÅ<H ¥ÉÉà±É´ÉÉ ¡Éàùà Uà, 

+à´ÉÉ +´ÉÉXÉà{Éà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ Powerful »ÉÉyÉ{É Xà<+à. +Åqù{ÉÉ 

+´ÉÉXà{Éà ¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à best instrument Uà 

§ÉÉº«É X~É. +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉÖ ~ÉiÉ H±«ÉÉiÉ +{Éà Wà »ÉÉÅ§É³à +à{ÉÖÅ ~ÉiÉ 

indirectly »´ÉÒHÉù Hùà Hà {É Hùà, H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É.

Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà temporary block Hù´ÉÉà ¾Éà«É, »ÉÅ´Éù Hù´ÉÉà 

¾Éà«É lÉÉà §ÉÉº«É X~É AnÉ©É Uà. (+É¸É´É +à÷±Éà +É´É´ÉÉ qà´ÉÖ +{Éà 

»ÉÅ´Éù +à÷±Éà +÷HÉ´É´ÉÖÅ) Ê´ÉSÉÉùÉà +É´Éà ~ÉiÉ Xà +à{ÉÖÅ HÉ©É HùÒ X«É, 

+à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ< W<+à lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ +÷H´ÉÉ best A~ÉÉ«É ‘©ÉÉä{É’ 

Uà, ~ÉiÉ +É©ÉÉ AlÉù´ÉÖÅ oÉÉàeÖ ©ÉÖ¶Hàà±É ±ÉÉNÉà +à÷±Éà §ÉÉº«É X~É is 

best instrument.

W«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà ±ÉÉNÉà Hà ¥É¾Ö disturb UÖÅ l«ÉÉùà §ÉÉº«É 

X~É ¥É¾Ö ©É¾l´É{ÉÉà ¥É{Éà, lÉùlÉ ¶É° HùÒ qà´ÉÉà, $ ¾ÄÒÆ $ {É©ÉÉà 

+Êù¾ÅlÉÉiÉÅ.

+É +àH ~Éq{ÉÒ +Åqù ¥Éà ´ÉÉù $ {ÉÒ y´É{ÉÒ +É´Éà Uà +{Éà 

+àH ́ ÉÉù ¾ÄÒÆ {ÉÒ y´É{ÉÒ +É´Éà Uà. $ ¡ÉiÉ´É ¥ÉÒW ©ÉÅmÉ Uà +{Éà Wà +à{Éà 

XNÉÞÊlÉ ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉÅ§É³à +à{ÉÒ +Åqù ¡ÉiÉ´É §ÉÉ´É{ÉÉ A§ÉÒ Hùà, ©ÉämÉÒ 

§ÉÉ´É{ÉÉ A§ÉÒ Hùà.

NÉ©Éà lÉà´ÉÒ Ê´ÉH÷ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¾Éà«É, W¥Éùq»lÉ qÖ¶©É{ÉÉ´É÷ 

¾Éà«É, Ê´ÉHÞlÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾Éà«É, Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É ¾Éà«É, +É~ÉiÉÉ +Åqù{ÉÉà 

§É«É +±ÉNÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ »´É°~É ~ÉHeÒ ±Éà +{Éà ¥É¾Éù +É´Éà +à{Éà ¶ÉÉÅlÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É ¡ÉiÉ´É y´É{ÉÒ ©ÉÉÅ power Uà. $ {ÉÉà y´ÉÊ{É ¡ÉiÉ´É A§ÉÉà 

Hùà Uà +{Éà ¾ÄÒÆ {ÉÉà y´É{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ LÉlÉ©É HùÒ {ÉÉLÉà Uà.

§ÉÉº«É X~É +É©ÉlÉÉà »oÉÚ³ X~É Uà ~ÉiÉ Beginers ©ÉÉ÷à 

AnÉ©É Uà. §É±Éà{Éà ́ ÉºÉÉâoÉÒ X~É HùlÉÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ X~É{ÉÒ ¡ÉiÉÉÊ±ÉHÉ©ÉÉÅ 

enter oÉ´ÉÖÅ, Ê»oÉùlÉÉ Hà³´É´ÉÒ ¾Y ¥ÉÉHÒ Uà ©ÉÉ÷à ¾Y beginers  

NÉiÉÉ«É. yÉÉùà l«ÉÉùà ©É{É Î»oÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ A§ÉÒ {É oÉ< ¾Éà«É l«ÉÉÅ 

»ÉÖyÉÒ §ÉÉº«É X~É {ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà, +{Éà +à{Éà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ 

©ÉÉy«É©É{ÉÒ W°ùlÉ Uà. »ÉÅNÉÒlÉ ~ÉiÉ lÉùÅNÉ Uà +{Éà ©ÉÅmÉ ~ÉiÉ lÉùÅNÉ Uà. 

+É lÉùÅNÉÉà >SUÉ ©ÉÖW¥É A§ÉÉ HùÒ+à +{Éà +É~ÉiÉÒ >SUÉ ©ÉÖW¥É{ÉÖÅ 

Result ©Éà³´É´ÉÒ+à.

»ÉÉäoÉÒ »ÉÚK©É©ÉÉÅ »ÉÚK©É energy H©ÉÇ{ÉÒ Uà. ~ÉÖqNÉ±É{ÉÒ +Éc 

category Uà +à©ÉÉÅ »ÉÚK©É©ÉÉÅ »ÉÚK©É  category HÉÊ©ÉÇH ~ÉÖqNÉ±É{ÉÒ 

Uà. Wà{ÉÉoÉÒ HÉÊ©ÉÇH ¶ÉùÒù ¥É{Éà, +à Wà ~ÉÖqNÉ±É Uà +à »ÉÉäoÉÒ »ÉÚK©É Uà.

+É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù +ÉäqÉùÒH ~ÉÖqNÉ±ÉÉà{ÉÖÅ ¥É{«ÉÖ Uà Wà »oÉÚ³©ÉÉÅ 

»oÉÚ³ Uà. ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ {É qàLÉÉ«É ~ÉiÉ WooÉÉà §ÉàNÉÉà oÉÉ«É l«ÉÉùà 

qàLÉÉ«É. +É ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ >{rÒ«ÉÉà Uà +{Éà +à{ÉÉ wÉùÉ ~ÉÉÅSÉ 

lÉùÅNÉÉà{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÒ+à, +à{ÉÉoÉÒ ¥É¾Éù{ÉÖÅ +É~ÉiÉà HÉÅ< +{ÉÖ§É´ÉÒ 

{É ¶ÉHÒ+à, +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +à©É {ÉoÉÒ Hà +à{ÉÉoÉÒ ¥É¾Éù HÉÅ> {ÉoÉÒ. 

+ÉÅLÉ Xà< ¶ÉHà +à °~É{ÉÉ lÉùÅNÉ, ùÅNÉ{ÉÉ lÉùÅNÉ, ¡ÉHÉ¶É{ÉÉ lÉùÅNÉ Uà. 

HÉ{É »ÉÉÅ§É³à +à +´ÉÉW{ÉÉ lÉùÅNÉ Uà, NÉÅyÉ, »´ÉÉq, »~É¶ÉÇ{ÉÉ ~ÉiÉ 

lÉùÅNÉÉà Uà. +É ~ÉÉÅSÉà +àH ~ÉÖqNÉ±É{ÉÒ +Åqù ¾ÉWù ¾Éà«É Uà. +É©ÉÉÅoÉÒ 

HÉà< +àH{Éà ~ÉHeÉà lÉÉà ¥ÉÒWÖ ©É³Ò ¶ÉHà, +àH©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒX©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ 

oÉ< ¶ÉHà.

©ÉÅmÉ ¶ÉÎGlÉ +É °~ÉÉÅlÉùiÉ ùÒlÉà lÉÉà HÉ©É Hùà Uà. ©ÉÅmÉ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ 

¥ÉÉà±ÉlÉÉ >SUÉ HùÉà Hà »ÉÉ° »ÉÉ° qàLÉÉ«É +à÷±Éà +à y´ÉÊ{É »ÉÉ° 

qàLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ convert oÉ< X«É ¥É»É +à ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ<. +É ¶ÉÉ»mÉÒ«É 

lÉà©ÉW ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH ́ ÉÉlÉ Uà. +ÉW HÉùiÉ»Éù ©ÉÅmÉ wÉùÉ Ê»ÉyyÉÒ oÉÉ«É Uà.

+{ÉàH ©ÉÅmÉÉà XiÉ´ÉÉ +à{ÉÉ HùlÉÉ +àHW Master key 

¥ÉyÉÉ{Éà ±ÉÉNÉà +à´ÉÉà ©ÉÅmÉ +à÷±Éà ‘‘{É´ÉHÉù’’, §ÉÉäÊlÉH Hà +Éy«ÉÉÎl©ÉH 

A~É±ÉÎ¥yÉ+Éà +É ©É¾É©ÉÅmÉ ©ÉÉÅ NÉÊ§ÉÇlÉ Uà.
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It can creat and it can destroy. Al~É{{É ~ÉiÉ Hùà 

+{Éà Ê´É{ÉÉ¶É ~ÉiÉ Hùà. ‘{É´ÉHÉù’ ©ÉÉÅ mÉiÉ ~ÉqÉà Uà Wà Ê´É{ÉÉ¶ÉH ~ÉqÉà 

Uà. 

{É©ÉÉà: +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ

{É©ÉÉà: +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ

{É©ÉÉà: ±ÉÉà+à »É´´É»ÉÉ¾ÖiÉÅ

+É mÉiÉà ~ÉqÉà +É~ÉiÉÉ +ÉÅlÉùqÉàºÉÉà{ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É Hùà, +É~ÉiÉ{Éà Wà 

¾àùÉ{É Hùà Uà +à´ÉÉ lÉn´ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É Hùà, +{Éà ¶ÉÖÎyyÉ oÉÉ«É. +É ~ÉqÉà{ÉÉà 

X~É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÖHÞlÉ ¶ÉÖ§É y´É{ÉÒ{ÉÖÅ A~ÉÉWÇ{É oÉÉ«É +à÷±Éà +¶ÉÖ§É 

¥É¾Éù {ÉÒH³Ò X«É. ~ÉÖqNÉ±É WNÉlÉ{ÉÉà +É Ê{É«É©É Uà. Law of 

nature +É ùÒlÉà HÉ©É Hùà Uà.

$ +{Éà ¾ÄÆÒ +à ¥ÉÒW ©ÉÅmÉÉà Uà. +à{ÉÒ +Åqù HÉà> +oÉÇ {É 

¾Éà«É ~ÉiÉ +àH LÉÉ»É Vibration ¾Éà«É. $ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ +àH lÉùÅNÉ Uà 

+à{ÉÉoÉÒ ¡ÉiÉ´É A§ÉÉà oÉÉ«É +{Éà ¾ÄÆÒ oÉÒ Negativness qÚù oÉÉ«É.

+É~ÉiÉÒ ¾É±É{ÉÒ ¾É±ÉlÉ strecher A~Éù »ÉÚlÉà±ÉÉ 

emergency patient Wà´ÉÒ Uà ©ÉÉ÷à $ ¾ÄÆÒ $ {ÉÉ ~ÉÒc¥É³{ÉÒ 

LÉÉ»É W°ùlÉ Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà +oÉÇ ~ÉiÉ LÉ¥Éù {É ¾Éà«É ~ÉiÉ «ÉÉàN«É 

X~É Hùà lÉÉà +à{ÉÒ +»Éù oÉÉ«É, +ÉW ¥ÉÒW©ÉÅmÉÉà{ÉÒ beauty Uà. 

+ÉNÉ³ »ÉÚK©ÉlÉÉ ́ ÉyÉà, lÉà©É lÉà©É result +É´ÉlÉÖÅ X«É.

+É~ÉiÉà §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ lÉù»«ÉÉ ¥É{ÉÒ+à, AlHÞº÷ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ 

Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà +É ©ÉÅmÉ HÉ©É Hùà. lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ ́ ÉNÉù lÉÉà ©ÉÅmÉ ~ÉiÉ 

HÉ©É HùlÉÉà {ÉoÉÒ.

»É©ÉÚ¾©ÉÉÅ WÉ~É Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà Wà÷±ÉÉà ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà 

+à÷±ÉÉà W ±ÉÉ§É ¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É{Éà oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà Hà÷±ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ HùÒ+à 

UÒ+à +à ©É¾l´É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖ ~ÉiÉ ¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É{ÉÉ §ÉÉ´É +É~ÉiÉ{Éà 

HÉ©É +É´ÉÒ X«É Uà.

»É©ÉÚ¾©ÉÉÅ 5-10-15 WiÉ +à´ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ HùlÉÉ ¾Éà«É +à{ÉÉà 

±ÉÉ§É ¥ÉyÉÉ{Éà ©É³à, +ÉW »É©ÉÚ¾{ÉÉà £É«ÉqÉà Uà.

{É´ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ~Éq©ÉÉÅ mÉiÉ ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà. Ê´É{ÉÉ¶ÉH, 

»ÉÅùKÉiÉÉl©ÉH +{Éà »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH.

{É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉÅiÉ ..... ~Éq »ÉÅùKÉiÉ +É~Éà.

{É©ÉÉà A´É´ÉW]É«ÉÉiÉÅ ..... ~Éq »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ¶ÉÎGlÉ +É~Éà. 

»ÉHÉùÉl©ÉH »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH AXÇ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà.

+É©ÉÉ Wà÷±ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ involvement, intensity  

§ÉÉ´É{ÉÒ depth,  ù»É +{Éà +à wÉùÉ +Åqù AlÉùÉà +à÷±ÉÖÅ result 

+É´Éà.

‘‘‘‘A~ÉÉ¶ÉÖÅ’’ +à÷±Éà ¾Éàc ££eÉ´É´ÉÉ

©É{É»É +à +ÉÅlÉÊùH »ÉÚK©É©ÉÉÅ »ÉÚK©É X~É NÉiÉÉ«É Uà.

lÉàW»ÉÃ, HÉ©ÉÇiÉ ~ÉUÒ »ÉÚK©É ´ÉNÉÇiÉÉ ©É{É{ÉÒ Uà, ©ÉÉ÷à ©É{É»ÉÃ 

X~É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÚK©É result ©É³à. ©É{É{ÉÉ lÉùÅNÉÉà +à÷±ÉÉ »ÉÚK©É Uà Hà 

14 ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É +{Éà +É Wà÷±ÉÉà »ÉÚK©É +à÷±ÉÉà 

+à{ÉÉà ~ÉÉ´Éù solid ¾Éà«É, ©ÉÉ÷àW. ©É{É~ÉÚ´ÉÇH, §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH A~Éù ´ÉW{É 

Uà. §ÉÉ´É ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÒ +»Éù Xà<lÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +à÷±ÉÒ »ÉÚK©ÉlÉÉ »ÉÉoÉà 

©ÉÅmÉ©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÖ ~Éeà. +É~ÉiÉÒ >SUÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ ¥É³ A§ÉÖ oÉlÉÉ r´«É-

KÉàmÉ-HÉ±É +{Éà §ÉÉ´É fit oÉ> X«É, +É ¥ÉyÉÉ {ÉÉàHù Uà +à{ÉÒ ©Éà³à 

lÉä«ÉÉù oÉÉ«É.

+É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà +´ÉùÉàyÉ ¶ÉÖÅ Uà ?

¶ÉÅHÉ ..... doubt

¶ÉÖÅ LÉùàLÉù +É´ÉÖÅ oÉlÉÖ ¾¶Éà ?

Maximum +´ÉùÉàyÉ ¥ÉÖÎyyÉ ±ÉÉ´Éà Uà, +à{Éà side A~Éù ¾÷É´ÉÒ¶ÉÖÅ 

+à÷±ÉÉà progress oÉ¶Éà. HÉà<~ÉiÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ 

W°ùlÉ ~Éeà ~ÉUÒ +à{Éà £áHlÉÉ +É´Ée´ÉÖÅ X<+à {É¾ÒlÉÉà +à l«ÉÉÅW +÷HÒ 

X«É.

©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ 

+{Éà +Él©É »É©É~ÉÇiÉ. +É SÉÉù{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É lÉÉà W +Åqù AlÉù´ÉÖÅ, 

{É¾Ò lÉÉà ¥É¾ÉùW A§ÉÉ ù¾à´ÉÖ ́ ÉyÉÖ «ÉÉàN«É Uà. +Éy«ÉÉl©É WNÉlÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ 

§ÉÎGlÉ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq [ÉÉ{ÉÉl©ÉGlÉÉ. +É ¥É{{Éà{ÉÖÅ Ê©É¸ÉiÉ ¾Éà´ÉÖÅ W°ùÒ 

Uà.

+É »É©ÉWiÉoÉÒ §ÉÉ´É A§ÉÉà oÉÉ«É, §ÉÉ´É{ÉÒ intensity ́ ÉyÉà.

¥É»É ..... +É÷±ÉÉ ~ÉÚùlÉÒ W ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ

+É´ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ{Éà Ê´É´ÉàH ¥ÉÖÎyyÉ oÉ< NÉiÉÉ«É

+¾ÅHÉù ´ÉÉ³Ò ¥ÉÖÎyyÉ LÉÉà÷É lÉHÇ Hùà, ¡É«Él{É Hùà, 

argument Hùà ~ÉiÉ OÉ¾iÉ HÉÅ< {É Hùà.

OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà +à´ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

Ê´É´ÉàH ¥ÉÖÎyyÉ. +Ê´É´ÉàHÒ ¥ÉÖÎyyÉ ~ÉÉàlÉà cÉàHù LÉÉ«É »ÉÉoÉà SÉÉù{Éà ~ÉÉelÉÉà 

¾Éà«É, V«ÉÉùà Ê´É´ÉàH yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà ¡É[ÉÉ WNÉÉeà.
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Ê´ÉÊ§É{{É oÉlÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù :

+ÉW{ÉÉà W©ÉÉ{ÉÉà <{»É÷{÷ W©ÉÉ{ÉÉà Uà. <{»É÷{÷ £Ùe, <{»É÷{÷ 

©ÉÖ»ÉÉ£ùÒ, <{»É÷{÷ {«ÉÖ], Ê´É©ÉÉ{É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà ùÉmÉà {ÉÒH³à±ÉÉà 

©ÉÉiÉ»É lÉà W »É´ÉÉùà ±ÉÅe{É©ÉÉÅ ¡ÉÉlÉ:§ÉÉàW{É ±É< +©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ ±ÉÅSÉ 

±É< lÉà W ùÉmÉà §ÉÉùlÉ +É´ÉÒ{Éà ÷Ò.´ÉÒ.©ÉÉÅ »É©ÉÉSÉÉù Xà< ¶ÉHà lÉà÷±ÉÉà 

]e~ÉÒ +ÉW{ÉÉà «ÉÖNÉ Uà.

H©~«ÉÚ÷ùÉà Ê´É¹É{ÉÉÅ ©É¾É{É ù¾à¶Éà ..... ~ÉàÊù»É, ±ÉÅe{É, 

÷ÉàÊH«ÉÉà, ±ÉÉà»É +à{Wà±ÉÒ»É, Êq±¾Ò ´ÉNÉàùà oÉÉàeÒH KÉiÉÉà©ÉÉÅ W HeÒ 

»ÉÉÅyÉÒ ¶ÉHà Uà +{Éà lÉà+Éà{ÉÉ +oÉÇlÉÅmÉ{Éà Y´ÉÅlÉ ùÉLÉà Uà.

+É©É Ê´É¹É{ÉÉ qà¶ÉÉà W«ÉÉùà {ÉYH +É´Éà Uà +{Éà 

+ÉýÉ«ÉÇW{ÉH Ê»ÉÎyyÉ ©Éà³´Éà Uà l«ÉÉùà ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ +àHlÉÉ©ÉÉÅ Wà 

Ê§É{{ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉlÉÒ X«É Uà lÉà +àH qÖ:LÉq PÉ÷{ÉÉ {ÉoÉÒ ?

Ê´É¹É{ÉÉ ©É¾É{É ¡ÉüÉÉà ¾±É HùlÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà lÉà©É{ÉÉÅ 

HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH ¡ÉüÉÉà W ¾±É HùÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ! ÊJHà÷{ÉÉ LÉà±ÉÉeÒ+Éà +ÅNÉà 

~ÉÚùà~ÉÚùÉ ©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù ±ÉÉàHÉà{Éà W«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉÅ W ¥ÉÉ³HÉà H«ÉÉÅ Uà ? ¶ÉÖÅ 

Hùà Uà ? lÉà´ÉÉà ¡ÉüÉ ~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà lÉà+Éà ¶ÉùÊ©ÉÅqÉ ¥É{ÉÒ X«É 

Uà. HÉ©É (yÉÅyÉÉà) ~ÉùoÉÒ PÉù +{Éà PÉùoÉÒ HÉ©É »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ W «ÉÅmÉ´ÉlÉÃ 

Y´É{É Y´ÉlÉÉ PÉiÉÉ ´ÉÉ±ÉÒ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ¶ÉÖÅ Hùà Uà. H«ÉÉ 

yÉÉàùiÉ©ÉÉÅ §ÉiÉà Uà. lÉà ¡ÉüÉÉàoÉÒ lÉt{É +[ÉÉlÉ ¾Éà«É Uà.

~ÉÉýÉÉlÉ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖÅ +ÅyÉ +{ÉÖHùiÉ HùlÉÉ §ÉÉùlÉ{ÉÉ ~ÉiÉ 

+ÉW ¾É±É +ÉWà oÉlÉÉ X«É Uà. PÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ùÊ´É´ÉÉùà W Ê~ÉlÉÉ{ÉÉà 

SÉ¾àùÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +{Éà Wà Ê~ÉlÉÉ{Éà ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÉà 

»É©É«É Uà. lÉà +c´ÉÉeÒ«ÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù¸É©ÉoÉÒ ~Éù´ÉÉù´ÉÉ ÷Ò.´ÉÒ. 

´ÉÒ.»ÉÒ.eÒ. Xà´ÉÉ©ÉÉÅ lÉoÉÉ »ÉÚ´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÚùÉà oÉ< X«É Uà.

PÉù»É§ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ?

Ê´É¹É{ÉÉ +»ÉÅL«É ¥ÉÉ³HÉà{Éà +ÉWà +àW qÖ:LÉq £Êù«ÉÉq Uà Hà 

´ÉÉ±ÉÒ+Éà{Éà +ÉWà +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à »É©É«É {ÉoÉÒ. §ÉÉäÊlÉH +à´ÉÉÅ l´ÉÊùlÉ 

»ÉÖLÉÉà ~ÉÉU³ NÉÉÅeÒ ¥É{Éà±ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ +É §ÉÊ´Éº«É{ÉÉ 

{ÉÉNÉÊùHÉà{ÉÒ {Éä«ÉÉ H«ÉÉù{ÉÒ«É lÉÚ÷Ò NÉ< Uà.

W«ÉÉùà Ê´É¹É{ÉÉ lÉl´ÉÊSÉÅlÉHÉà SÉÉàI»É ~ÉiÉà ©ÉÉ{Éà Uà Hà Xà 

»É©ÉÉW{ÉÉ ~ÉÉ«ÉÉ{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ ùÉLÉ´ÉÉà ¾¶Éà lÉÉà ¡ÉNÉÉh HÉä÷ÖÅÊ©¥ÉH 

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà Hà³´É´ÉÉ ~Ée¶Éà.

§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ +É´ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà yÉùÉ´ÉlÉÉÅ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà Xà´ÉÉ ©É³lÉÉÅ. 

´ÉeÒ±ÉÉàà ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à »É©É«É £É³´ÉlÉÉ. »ÉÉÅW ~Ée«Éà ¥ÉÉ³HÉà qÉqÉ-

qÉqÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉÉäùÉÊiÉH HoÉÉ+Éà, »ÉÅ»HÉù ´ÉÉlÉÉÇ+Éà Hà HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÒ 

ù»É¡Éq ´ÉÉlÉÉà »ÉÉÅ§É³lÉÉ. lÉà+Éà »ÉÉä +àH ¥É{ÉÒ{Éà HÉ«ÉÇ HùlÉÉ. ¡É§ÉÖ 

§ÉW{É HùlÉÉ +{Éà Y´É{É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{Éà ¾±É HùlÉÉ.

+ÉWà W«ÉÉùà ~É¾à±ÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ +É´ÉÉÅ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ 

W°ù WiÉÉ«É Uà l«ÉÉùà W »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà lÉÚ÷lÉÉ qàLÉÉ«É Uà +{Éà ¥ÉÉ³H{Éà 

~ÉÚiÉÇ ¡Éà©É {É ©É³lÉÉÅ lÉà SÉÉàùÒ +{Éà ́ «É»É{É{Éà ©ÉÉNÉâ SÉhÒ X«É Uà.

W´É±±Éà W +à´ÉÉÅ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà Hà W«ÉÉÅ HÊW«ÉÉ-

HÅHÉ»É H«ÉÉùà«É {É oÉlÉÉ ¾Éà«É +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà Ê´É{É«É¶ÉÒ±É ¾Éà«É, 

¾ÉáÊ¶É«ÉÉù ¾Éà«É, +ÉWÖ¥ÉÉWÖ ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉ W Ê´É´ÉàHÒ ¾Éà«É. +É~ÉiÉà 

~ÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ¡Éà©ÉoÉÒ Ê»ÉÅSÉ{É HùlÉÉ ù¾Ò«Éà. +±É¥ÉlÉ lÉà 

¥ÉÉ³H »É©ÉÉW©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà »É£³lÉÉ ©Éà³´É¶Éà. ~ÉùÅlÉÖ +É÷±ÉÖÅ W 

»ÉÉoÉÇH {ÉoÉÒ. ¥ÉÉ³H W«ÉÉùà H»ÉÉà÷Ò©ÉÉÅ ©ÉÚHÉ¶Éà. +{ÉàH qÚºÉiÉÉà{ÉÉ 

´ÉÉ´ÉÅ÷Éà³ ́ ÉSSÉàoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ¶Éà l«ÉÉùà lÉà{Éà {ÉäÊlÉH Ê¾Å©ÉlÉ ~ÉÚùÒ ~ÉÉelÉÉ 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¡Éà©É{ÉÒ W°ù ~Ée¶Éà.

yÉ©ÉÇ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ :

yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¶ÉÒ W°ù Uà ? lÉà´ÉÉà ¡ÉüÉ +É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ oÉÉ«É. ~ÉùÅlÉÖ +{ÉàH 

´ÉºÉÉâ ~ÉUÒ lÉÉà +É +{ÉÖ§É´É »ÉÉ©ÉÉ{«É lÉÉà {É W ¾Éà< ¶ÉHà. +àH lÉù£ 

»É©ÉÉW W«ÉÉùà +ÊlÉ¶É«É Ê´ÉºÉ«É§ÉÉàNÉ{ÉÒ §ÉÚ±É§ÉÚ±ÉÉ©ÉiÉÒ©ÉÉÅ eÚ¥Éà±ÉÉà 

Uà l«ÉÉùà lÉà{Éà AuÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +àH lÉàoÉÒ ~ÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉ ¥É³{ÉÒ W°ù Uà. 

©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ ~ÉiÉ H¾àlÉÉ Hà ‘‘©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà ´É³ÉÅH +É~É{ÉÉù 

¸ÉÒ©ÉqÃ §ÉNÉ´ÉqÃNÉÒlÉÉ Uà.’’

+©ÉàÊùHÉ{ÉÉ ùÉº÷Ä¡É©ÉÖLÉ +úÉÉÊ¾©É ±ÉÓH{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

~ÉÖmÉ{ÉÒ ¶ÉÉ³É{ÉÉ ¡ÉÒ{»ÉÒ~ÉÉ±É{Éà ~ÉmÉ ±ÉLÉÒ{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà 

‘‘©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³H{Éà +ÉHÉ¶É, ~ÉKÉÒ+Éà, »ÉÚ«ÉÇ, ´ÉÞKÉÉà ´ÉNÉàùà HÖqùlÉ{ÉÉ 

ù¾»«É{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH +É~É¶ÉÉà.’’

PÉù»É§ÉÉ H< ùÒlÉà Hù´ÉÒ ?

»ÉÅy«ÉÉ h³à +à÷±Éà PÉù©ÉÅÊqù©ÉÉÅ PÉù{ÉÉÅ »É§«ÉÉà §ÉàNÉÉÅ ©É³Ò{Éà +ÉùlÉÒ 

qÒ´ÉÉà Hùà, §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà oÉÉ³ yÉùÉ´Éà +{Éà ~ÉUÒ §ÉàNÉÉÅ ©É³Ò{Éà W©Éà 

lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq HÅ>H WÖqÉà W Uà.

ùÉmÉà PÉù{ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ W »É§«ÉÉà §ÉÉ>, ¥É¾à{É, ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ, 

´ÉeÒ±ÉÉà §ÉàNÉÉÅ ©É³Ò{Éà yÉ©ÉÇOÉÅoÉ{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É Hùà, lÉà +ÅNÉà SÉSÉÉÇ HùÒ+à, 

+ÉLÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ PÉù©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ ¥É¾Éù{ÉÉ Wà ¡É»ÉÅNÉÉà ¥É{«ÉÉ ¾Éà«É 

lÉà{ÉÒ SÉSÉÉÇ HùÒ+à, +É{ÉÒ lÉÉlHÉÊ±ÉH +»Éù {É WiÉÉ«É, ~ÉùÅlÉÖ +É 

»É§ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ³H{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉù Ê´É¶Éà XiÉ´ÉÉ ©É³lÉÖÅ ù¾à Uà. »ÉlÉlÉ 
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»É©É»lÉ ©ÉÉ{É´ÉXlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù »É¾Ö Hùà Uà, ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà HÉà< {É¾Ó.

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà
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Ê{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ ¥ÉÉ³H Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ, H«ÉÉùà ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ 

¥ÉÉà±É´ÉÖÅ, ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà AnÉù Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É~É´ÉÉ, ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{Éà 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà AHà±É´ÉÉ, »É©ÉÉyÉÉ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÉyÉ´ÉÖÅ ..... ́ ÉNÉàùà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 

¶ÉÒLÉlÉÖÅ X«É Uà.

+àH±É´ÉÉ«ÉÉ~ÉiÉÖÅ +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà ùKÉiÉ ©É³à Uà. 

»ÉlÉÃ ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉ Y´É{É H´É{É©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³à Uà. lÉà{ÉÒ 

©É¾Én´ÉHÉÅKÉÉ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà +{Éà ùÉ¾ ~ÉiÉ HÅeùÉ«É Uà. 

PÉù»É§ÉÉoÉÒ PÉù{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ~ÉÊ´ÉmÉ ¥É{Éà Uà. PÉù©ÉÉÅ 

»ÉÖLÉ¶ÉÉÅÊlÉ ́ ÉyÉà Uà. +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉlÉÉoÉÒ +É³»É, HÖ»ÉÅNÉ, ÷Ò.´ÉÒ. Wà´ÉÉ 

+{ÉàH +É´ÉùiÉÉà{Éà +Éà³ÅNÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ~Éù»~Éù ¡Éà©É§ÉÉ´É{ÉÉ 

Ê´ÉH»Éà Uà.

B) ©ÉÉmÉ PÉù»É§ÉÉ{ÉÉ +´É±ÉÅ¥É{Éà +§ÉiÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ~ÉiÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÖÅ Ê»ÉÅSÉ{É HùÒ HÉä÷ÖÅÊ¥ÉH ¶ÉÎGlÉ 

´ÉyÉÉùÒ ¶ÉHà Uà.

+• yÉÉÊ©ÉÇH OÉÅoÉ{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É +oÉ´ÉÉ ©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ 

10 oÉÒ 20 Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÖyÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ l É à © É { É É  

Y´É{É SÉÊùmÉÉà +É~ÉiÉÉ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ´ÉSSÉà +àH +r¶«É 

¡Éà©É{ÉÒ »ÉÉÅH³ ¥ÉÉÅyÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.

+• PÉù»É§ÉÉ ~ÉiÉ Êq´É»Éà Êq´É»Éà lÉÚ÷lÉÉÅ HÖ÷ÖÅ¥ÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉNÉÉh »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà 

~ÉÖ{É:»oÉÉÊ~ÉlÉ oÉÉ«É Uà.

+• §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©É¾nÉÉ »É©ÉX¶ÉàlÉÉàW ¥ÉÉ³H{ÉÒ ©É¾nÉÉ 

»É©ÉX¶Éà.

+• ¥ÉÖÎu HùlÉÉ SÉÉÊùm«É{ÉÒ, »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ W°Êù«ÉÉlÉ Uà. 

HÉùiÉ Hà lÉàoÉÒ W »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà.

+• PÉù»É§ÉÉ lÉà PÉù¶ÉÉà§ÉÉ Uà.

+• ¥ÉÉ³ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É +{Éà ~Éù©É »ÉÅ»HÉù lÉÒoÉÇ 'PÉù' Uà.

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ
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±ÉÉà§É +à +É~ÉiÉ{Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ A©Éù Häq{ÉÒ »ÉX »É©ÉÉ{É Uà.

¥ÉÉ³-WNÉlÉ
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»ÉÅH±É{É : ÊeÅ~É±É ¶ÉÉ¾
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©ÉÖ»ÉÒ¥ÉlÉ{ÉÒ oÉÉ~ÉiÉ ~ÉÉHà lÉà ~É¾à±ÉÉ lÉà{ÉÒ A~Éù +É~ÉiÉà SÉÚH´Éà±ÉÖÅ ´«ÉÉW +à÷±Éà ÊSÉÅlÉÉ.

¥ÉÉ³-WNÉlÉ

16

BEAUTY OF MATHS :
1 X 1 = 1

11 X 11 = 121

111 X 111 = 12321

1111 X 1111 = 1234321

11111 X 11111 = 123454321

111111 X 111111 = 12345654321

1111111 X 1111111 = 1234567654321

11111111 X 11111111 = 123456787654321

111111111 X 111111111 = 12345678987654321

9X9+7=88
98X9+6=888

987X9+5=8888
9876X9+4=88888

98765X9+3=888888
987654X9+2=8888888

9876543X9+1=88888888
98765432X9+0=888888888

OPTICAL ILLUSION:All I need:

Happy moments Praise GOD

Painful moments Seek GOD

Difficult moments Trust GOD

Every moments Thank GOD

Happiness keeps us Sweet.

Trials keep us Strong.

Sorrow keeps us Human.

Failure keeps us Humble.

Success keeps us Glowing.

But, only GOD keeps us GOING…..

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖù ´ÉÉàùÉ
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§É«ÉoÉÒ Wà÷±ÉÉ qÉàºÉ Ê{É´ÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà lÉà{ÉÉ HùlÉÉ ´ÉPÉÉùà NÉÖiÉ ¡É¶ÉÉ»lÉ ´Éeà ~ÉÉàºÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù
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+É~ÉiÉÒ »ÉÞÊº÷ +àH »É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ Uà. total of all 

conciousness +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ +àH individual SÉàlÉ{ÉÉ Uà. 

Uà±±ÉÉ 2500 ´ÉºÉÇ{ÉÉ <ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ Xà<+à lÉÉà Uà±±ÉÉ 10 ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 

Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ +ÉLÉÅÖ »´É°~É ¥Éq±ÉÉlÉÖÅ X«É Uà. +É©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ Hù{ÉÉù lÉn´É 

SÉàlÉ{ÉÉ ~ÉÉàlÉà Uà. ¾´Éà{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ Media {Éà HÉùiÉà Ê¾Å»ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É 

+ÊlÉ ́ «ÉÉ~ÉH ¥É{ÉlÉÖ X«É Uà. TV channel A~Éù HÉÅ> SÉÉ±ÉlÉÖ ¾Éà«É 

lÉÉà +àH »ÉÉoÉà +»ÉÅL«É Y´ÉÉà +à program Xà<{Éà +à{Éà +{ÉÖ°~É 

§ÉÉ´É{ÉÉ Hùà. +É©É ~ÉiÉ Media ©ÉÉÅ positive §ÉÉ´É{ÉÉ ¥É¾Ö rare 

¾Éà«É Uà. +à÷±Éà Negative §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉlÉÖÅ X«É Uà. +àH 

»ÉÉoÉà +àH »ÉùLÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ´«ÉÉ~ÉH ùÒlÉà oÉÉ«É lÉÉà +à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +à 

¡ÉHÉùà +É´Éà Media is so much powerful as on date 

+{Éà XiÉlÉÉ +XiÉlÉÉ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +à ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ UÒ+à Media 

wÉùÉ constructive +{Éà destructive +à©É ¥Éà HÉ«ÉÇ oÉ< 

ùÂÉ Uà. Destructive {Éà +É~ÉiÉà Ê¾Å»ÉÉ H¾Ò +{Éà 

constructive {Éà yÉ©ÉÇ HÂÉà. yÉ©ÉÇ +à÷±Éà Natural NÉÖiÉ, 

»´É§ÉÉ´É. Wà +É NÉÖiÉ »´É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É yÉ©ÉÒÇ. +É´ÉÉ 

yÉ©ÉÒÇ+Éà{Éà ±ÉÒyÉà ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà{Éà protection ©É³à Uà. ¥É»É +É©ÉÉÅ 

HÉ©É +àHW Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà XNÉÞlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ . Y´É{É©ÉÉÅ Wà Wà HÉ«ÉÇ H° UÖÅ +à 

ÅH«ÉÉ ©É{ÉÉà§ÉÉ´ÉoÉÒ H° UÖÅ +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ ~Ée¶Éà {É¾Ò lÉÉà +àW 

©É{ÉÉà§ÉÉ´É »´É«ÉÅ ©ÉÉ÷à ©É¾É qÖ§ÉÉÇN«É{ÉÖÅ HÉùiÉ ¥É{É¶Éà. »Él»ÉÅNÉ +É´ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à Uà.

+àH personal level Uà +{Éà +àH »É©ÉOÉlÉÉ{ÉÖÅ level 

Uà. »É©ÉOÉlÉÉ{ÉÖÅ level ~ÉÊù´ÉÉùoÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù ´ÉNÉù 

»ÉÅ»ÉÉù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. +É »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅoÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ¥É»É +à÷±ÉÖ 

ÅW Hà ¾ÖÅ XNÉÞlÉ UÖÅ Hà {É¾Ò , ¶ÉÖÅ H° UÖÅ, ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H° UÖÅ ? ©ÉÉùÉ +àH §ÉÉ´ÉoÉÒ 

Hà +àH HÉ«ÉÇoÉÒ ¶ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ¶Éà ?

»É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ starting point ‘»´É’ oÉÒ Uà l«ÉÉù 

~ÉUÒ »É©ÉÖ¾ Uà. ©É{ÉÖº«É ©É{ÉÖº«ÉÉà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ ¶ÉHà lÉÉà ¥ÉÒY Y´É 

»ÉÞÊº÷{ÉÒ ´ÉÉlÉ oÉ< ¶ÉHà +{«ÉoÉÉ {É oÉ< ¶ÉHà. Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ 

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉlÉ H¾Ò Hà ‘‘lÉÖÅ lÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´É’’, HÉ³ NÉ©Éà +à´ÉÉà 

NÉÅ§ÉÒù ¾Éà«É lÉÖÅ lÉÉùÒ XlÉ{Éà check Hù Hà Wà ¥É¾Éù oÉ< ùÂÖÅ Uà +à{ÉÉà 

§ÉÉNÉ lÉÖÅ lÉÉà {ÉoÉÒ. Wà ~ÉiÉ ¥É¾Éù physical oÉ< ùÂÖÅ Uà it is 

related to me.  ¾ÖÅ H«ÉÉùàH +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà{ÉÉà §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{Éà±ÉÉà 

+à÷±Éà +É HÉ³©ÉÉÅ +É ùÒlÉà ¾ÉWù UÖÅ. +É Mass Media ©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉà XiÉlÉÉ Hà +XiÉlÉÉ ù©ÉlÉÉ ù©ÉlÉÉ §ÉÉ´É HùÒ {ÉÉLÉÒ+à +{Éà 

+É©É »É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÉ +É~ÉiÉà §ÉÉNÉÒqÉù ¥É{ÉÒ W<+à. Wà´ÉÉ 

§ÉÉNÉÒqÉù ¥É{«ÉÉ +à÷±Éà §ÉÉàNÉ´Éà UÚ÷HÉà. +É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

»É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ Wà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ +»Éù oÉlÉÒ ¾Éà«É it 

comes from cosmos. úÉÁÉÅe{ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ 

changes +É »É©ÉOÉ SÉàlÉ{ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+ÉàoÉÒ oÉÉ«É. Wà ùÒlÉà 

Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà. +à´ÉÒ W ùÒlÉà yÉ©ÉÇ©É«É SÉàlÉ{ÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. This is going to make a Impact on 

changing the environment. Media  ©ÉÉy«É©É Uà, +à{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ H< ùÒlÉà Hù´ÉÉà +à SÉàlÉ{ÉÉ+à {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Xà SÉàlÉ{ÉÉ 

XNÉÞlÉ ¾¶Éà lÉÉà §ÉÚ±É {É¾Ó Hùà. +XNÉÞlÉ ¾¶Éà lÉÉà misuse HùÒ 

{ÉÉLÉ¶Éà. lÉÉà£É{É +ÉWÖ¥ÉÉWÖ NÉ©Éà +à÷±ÉÖ SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾Éà«É, Y´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 

±ÉKÉ {ÉIÒ HùÒ{Éà XlÉ{Éà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà Wà ©ÉÉNÉÇ A~Éù 

SÉÉ±ÉÒ ùÂÉ UÒ+à it is nothing but creating 

awareness  Hà ¾ÖÅ +àH +à´ÉÉ §ÉÉ´É qÉàºÉ{ÉÉà §ÉÉNÉÒqÉù {ÉoÉÒ. »´É«ÉÅ 

{ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà ¾ÖÅ H«ÉÉÅ UÖÅ ? ©ÉÉ÷à W HÂÖÅ ‘lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ’.  

HÉà< ´«ÉÎHlÉ{ÉÉà qÉàºÉ {ÉoÉÒ, »´ÉÅ«É A§ÉÖÅ Hùà±ÉÖÅ Uà. +àH´ÉÉù §ÉÚ±É §É±Éà 

oÉ< NÉ> ¾Éà«É, ~ÉiÉ +É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù §ÉÚ±É{ÉÉà ù»lÉÉà Uà, Xà §ÉÚ±É 

»É©ÉX«É. +{«ÉoÉÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ ´ÉyÉÖ Uà. »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà Roll  Uà +É´ÉÒ 

§ÉÚ±É{Éà »É©ÉX´É´ÉÒ +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉh´ÉÉà. §ÉÚ±É ¾lÉÒ +à÷±Éà 

+É´ÉÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ UÒ+à. +É©ÉÉÅ ¾´Éà XNÉÞÊlÉ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. ©É{Éà 

HÉÅ< oÉlÉÖ {ÉoÉÒ +à ¨É©É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. H«ÉÉùà »É~ÉÉ÷É©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

ÅW<¶É +à{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É¾Ò ~Éeà.

»Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ HÉ©É, »ÉÚlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ¥ÉÒWÖ 

HÉ©É ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉh´ÉÉ{ÉÖÅ End point  {ÉoÉÒ +É´«ÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´Éà 

XNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Uà±±Éà ~ÉiÉ »ÉÚ> NÉ«ÉÉà lÉÉà ±É÷HÒ W´ÉÉ¶Éà.

¡É. ÷Ò´ÉÒ, ~Éà~Éù {É ́ ÉÉÅSÉÒ+à ¶ÉÖÅ lÉà +àH ù»lÉÉà ¾Éà< ¶ÉHà?

W. +É ù»lÉÉà Uà W {É¾Ó, +à lÉÉà eù~ÉÉàH {ÉÉà ù»lÉÉà Uà. +ÉNÉ©ÉÉÅ 

¾ÉoÉ {ÉÉLÉ´ÉÉoÉÒ ¾ÉoÉ ¥É³Ò W´ÉÉ«É +à LÉ¥Éù Uà lÉÉà ¶ÉÖÅ ù»ÉÉà< 

{É¾Ó ¥É{ÉÉ´ÉÉà. +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉà, ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉà 

that we have to design. Ê´É´ÉàH XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. 

»Él»ÉÅNÉ +É´ÉÉ Ê´É´ÉàH XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à Uà.

»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà Ê´É´ÉàH +à XNÉà Uà Hà 

SÉàlÉ´ÉiÉÒ ¶ÉÖÅ ©É³à Uà +à{Éà {ÉÒùLÉlÉÉ SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ »ÉlÉlÉ 
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SÉàlÉ´ÉiÉÒ{ÉÉ signals ©É³à Uà, +É~ÉiÉÖÅ +à lÉù£ y«ÉÉ{É 

{ÉoÉÒ. Xà<{Éà Ê´É´ÉàH XNÉÞlÉ HùlÉÉ +É´ÉeÒ X«É lÉÉà NÉ©Éà +à´ÉÒ 

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà {ÉÒH³¶Éà ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ +{Éà 

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ solution {ÉÒH³lÉÖÅ W 

{ÉoÉÒ.

+É HÉ³©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¾ÉWù UÒ+à Wà{Éà HÊ³«ÉÖNÉ 

H¾à´ÉÉ«É Uà. +à{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +É~ÉiÉÉ A~Éù ~ÉeÒ ùÂÉà Uà. We 

are in the show already  +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà +É 

show ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¶ÉHÉ«É Uà ? +É »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ 

©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ +{Éà ÷H´ÉÖÅ +à{Éà Ê´ÉùlÉÉ H¾Ò Uà. +É©ÉÉÅ Wà 

Ê{É~ÉÚiÉ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É ©É¾É´ÉÒù. Because we 

have understood to tackle the situation, 

inspite of situation.

PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà 

{ÉoÉÒ, lÉÉà +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà PÉ÷{ÉÉ+ÉàoÉÒ qÚù §ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà ̈ É©É 

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à A§ÉÉà Hù´ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÉà> ~ÉiÉ ´É»lÉÖ{Éà 

lÉùUÉàe´ÉÉ{ÉÒ H¾Ò W {ÉoÉÒ. +ÉW, +à©É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 

beauty Uà. ©ÉÉ÷àW +à{Éà ´ÉÒù{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HÂÉà Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ l«ÉÉNÉ +à÷±Éà ‘‘XNÉ’’. lÉ~É©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 

¶É°+ÉlÉ +É¾Éù oÉÒ HùÒ Uà. +É¾Éù {Éà UÉàe +{Éà Xà +¾Ó 

+É~ÉiÉà UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É H«ÉÖÈ, Xà´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É {É H«ÉÖÈ. +É »ÉÉäoÉÒ 

©ÉÉà÷ÖÅ +[ÉÉ{É Uà. ´«ÉÎGlÉ - ´É»lÉÖ - ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ´ÉSSÉà ù¾Ò 

+à{ÉÉ A~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà +à{ÉÖ {ÉÉ©É l«ÉÉNÉ Uà +{Éà 

+É´ÉÉà Ê´ÉW«É ©ÉÉmÉ Ê´É´ÉàHoÉÒ ©É³à. »Él»ÉÅNÉ is 

ground of Ê´É´ÉàH.

+É{ÉÉà W +É~ÉiÉà Î»´ÉHÉù {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉ. We 

are always fighting with everything.  

+É{ÉÉoÉÒ pollution Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ+à. Wà Uà +à{ÉÉà 

Î»´ÉHÉù §ÉÉ´É {ÉoÉÒ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à©É ±ÉÉNÉlÉÖ ¾lÉÖ Hà +à 

+±ÉNÉ Uà +{Éà ¾ÖÅ +±ÉNÉ UÖÅ. ~ÉiÉ lÉÖÅ +à{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà. +àH 

+àH Y´É{Éà Wà HÉÅ> ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà +à{ÉÉà lÉÖÅ §ÉÉNÉÒqÉù Uà. ©ÉÉ÷à 

W §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà H¾à´ÉÖ ~Ée«ÉÅ Ö ‘‘~Éù»~ÉùÉà~É OÉ¾ 

Y´ÉÉ{ÉÉ©ÉÃ.’’ ±ÉÉLÉÉà HùÉàeÉà{ÉÉ +ÉyÉÉù ́ ÉNÉù lÉÖÅ Y´ÉÒ {É¾Ò Å 

¶ÉHà. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ A§ÉÒ Hù, +{Éà +à ©ÉÉ÷à XNÉÞlÉ oÉÉ.

Xà XNÉÞlÉ ¾¶Éà lÉÉà NÉ©Éà +à´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ 

{ÉÒH³Ò W<¶É. »Él»ÉÅNÉ +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à Uà. ´ÉÉùà 

PÉeÒ+à »ÉÚ< W<+à Uà +à÷±Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~ÉiÉÒ A~Éù 

¾É´ÉÒ oÉ> X«É Uà +{Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ total »´ÉlÉÅmÉlÉÉ 

LÉÉà> ¥Éà»ÉÒ+à UÒ+à. »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à ‘‘©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ +à{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà ~Ée¶Éà. Xà Ê{ÉiÉÇ«É 

±É<¶É lÉÉà ~ÉUÒ lÉÖÅ ¡Éà©É Hù´ÉÉ{Éà ±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉÒ¶É. +É basic 

fundamental ´ÉÉùÅ´ÉÉù ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É{ÉÉà W +©É±É 

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

(upto February, 2009)
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~Éù©É »ÉÖLÉY´É{É Ê´ÉHÉ»É Hár +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉNÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù {ÉÉ ¥ÉPÉÉ
»´ÉÉP«ÉÉ«ÉÒ +{Éà »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ< ¥É¾à{ÉÉà lÉù£oÉÒ +É~É »É¾Ö{Éà ¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É.
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