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{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Wà HùÒ ¶ÉHà lÉà Hùà Uà. Wà {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà lÉà Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ +É~Éà Uà.

~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ
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NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡É÷Å»ÉÃ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
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3B, Udyog Nagar, Off. S. V. Road,
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©ÉÒ{ÉÉ »ÉÉ´É±ÉÉ

25.00

lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

+É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ [ÉÉ{ÉàÎ{r«É +{Éà ~ÉÉÅSÉ H©ÉâÎ{r«ÉÉà Uà. +É q»É ¥É¾Éù{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà Uà. 

§ÉÒlÉù©ÉÉÅ SÉÉù »ÉÉyÉ{ÉÉà ©É{É-¥ÉÖÎyyÉ-ÊSÉnÉ +¾ÅHÉù Uà. +É SÉÉù {Éà +lÉ&HùiÉ lÉùÒHà 

+Éà³LÉÒ+à UÒ+à. +É ¥ÉyÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉà{ÉÉà ́ ÉÉ~Éù{ÉÉùÉà +{Éà XiÉ{ÉÉùÉà H«ÉÉÅ Uà ? +Åqù +à´ÉÖÅ HÉà< 

lÉn´É Uà, Wà +ÉLÉÒ ù©ÉlÉ{Éà WÖ+à Uà +{Éà ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà »´ÉlÉÅmÉ Uà. +à{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ mÉiÉ ©ÉÖL«É »´ÉlÉÅmÉ 

LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà A~Éù +´É±ÉÅ¥Éà Uà.

84 ±ÉÉLÉ «ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ Wà SÉÉù NÉÊlÉ Uà +à©ÉÉÅ £GlÉ ©É{ÉÖº«É NÉÊlÉ©ÉÉÅ »É©ÉX«É Uà Hà ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÖÅ, +{«É HÉà< NÉÊlÉ©ÉÉÅ +à{ÉÒ »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù ¶ÉÎGlÉoÉÒ «ÉÉàN«É +{Éà 

+«ÉÉàN«É {Éà +±ÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ ´Éeà +Ê»lÉl´É{Éà expand Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù¶ÉÖÅ lÉÉà 

+É~ÉiÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ~ÉiÉ expand oÉ¶Éà +{Éà +É qÚùNÉÉ©ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +Él«ÉÅÊlÉH y«Éà«É »ÉÖyÉÒ 

~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ yÉùÉ´Éà Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r, {É©ÉÉà YiÉÉÅiÉ +{Éà ~É. ~ÉÖ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc +É´ÉÉ +Él«ÉÅÊlÉH 

y«Éà«É{ÉÉ ~ÉoÉ q¶ÉÇH Uà. ¥É»É +É ~ÉoÉ A~Éù ~ÉqÉ~ÉÇiÉ HùÒ +É~ÉiÉÉ +Él«ÉÅÊlÉH y«Éà«É{Éà ~ÉÒUÉiÉÒ+à.
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+É~ÉiÉÖÅ H¶ÉÖÅ W {ÉoÉÒ Ê»É´ÉÉ«É +àH »É©É«É

02 

{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É

»´É. ©ÉÖHlÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ

Part I / II Ê¶É¥ÉÒù (+É{ÉÅq Al»É´É) Party Day

lÉÉ.12/4/09 ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ Êq´É»Éà Central +{Éà Western 

Zone {ÉÖÅ {É´É©ÉÖÅ session ~ÉÉ±ÉÉÇ LÉÉlÉà +É«ÉÉàYlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
+É{ÉÅq, A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»É{ÉÉà +É session »É´ÉÉù{ÉÉ 7 ́ ÉÉNÉà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

SÉÉù »Éà{÷ùÉà eÉá¥ÉÒ´É±ÉÒ, ©ÉÖ±ÉÖÅe, LÉÉù, ~ÉÉ±ÉÉÇ {ÉÉ »É´Éâ 
»´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà+à 1 £³, 1 £Ý±É, 1 ©ÉÒcÉ> »ÉÉoÉà HÖ÷ÖÅ¥É - 
Ê©ÉmÉ©ÉÅe³ »ÉÊ¾lÉ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

»É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 ́ ÉÉNÉà WÖ¾Ö LÉÉlÉà ~ÉÉ©É¥ÉÒSÉ ¾Éà÷±É{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ 
Ê¶É´ÉÉY ©É¾ÉùÉW{ÉÉ »÷àS«ÉÖ ~ÉÉ»Éà §ÉàNÉÉ ©É³´ÉÉ{ÉÉ »ÉÚSÉ{É +{ÉÖ»ÉÉù yÉÒ©Éà 
yÉÒ©Éà »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà +É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. eÉá¥ÉÒ´É±ÉÒ{ÉÉ 58 
»´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà ́ É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà ¥É»É HùÒ{Éà ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ. qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùà 
¾Éà÷±É ~ÉÉ©ÉOÉÉà´É{ÉÒ Êq´ÉÉ±É +eÒ{Éà ¥ÉyÉÉ ùÉA{e©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉ. 
Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ HùÒ. NÉÉà±e{É ùàlÉÒ©ÉÉÅ +àH©É«É oÉ> 
»ÉÚ«ÉÇqà´É{ÉÒ »ÉÉKÉÒ+à ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù H«ÉÉÇ. qÊù«ÉÉ HÒ{ÉÉùà »É´ÉÉù{ÉÉ 
walk ©ÉÉ÷à +É´ÉlÉÉ ±ÉÉàHÉà HÖlÉÖ¾±É ~ÉÚ´ÉÇH A§ÉÉ ù¾Ò +©ÉÉùÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà 
Ê{É¾É³lÉÉ ¾lÉÉ. ¶ÉÖyyÉÉl©É »´É°~É {É©É»HÉù ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq »ÉÉoÉà 

±ÉÉ´Éà±É £Ý±É +àH ¥ÉÒX{Éà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +É~É±Éà HùlÉÉ ‘‘{É©ÉÉà YiÉÉÅiÉ’’ 
H¾àlÉÉ qùàH{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ. ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>+à l«ÉÉù ¥ÉÉq HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³à ¾ºÉÇ A±±ÉÉ»É »ÉÊ¾lÉ ù©ÉlÉ 
ù©ÉÉeÒ, Wà »ÉÉä {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É Ê{É»~ÉÞ¾ ¥ÉÉ³H{ÉÒ Wà©É ù©«ÉÉ +{Éà 
¥ÉÉ³~ÉiÉ{ÉÒ ©ÉÒcÒ «ÉÉqÉà{Éà lÉÉY HùÒ. {Éä»ÉÊNÉÇH +É{ÉÅq{Éà ©ÉÉi«ÉÉ ¥ÉÉq 
¥ÉyÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù LÉÉlÉà 9.00 ́ ÉÉNÉà ~É¾ÉáS«ÉÉ.

~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù LÉÉlÉà »´ÉÉÊqº÷ NÉù©ÉÉ NÉù©É {ÉÉ»lÉÉà +{Éà fresh 

fruit juice lÉä«ÉÉù ¾lÉÖÅ. »É´ÉÇ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà +à ¡Éà©ÉoÉÒ ¡É»ÉÉqÒ{Éà OÉ¾iÉ 
HùÒ.

9.30 ´ÉÉNÉà 4oÉÉ ©ÉÉ³{ÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ »É´Éâ 165 »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ> 
¥É¾à{ÉÉà §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ. ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à §ÉÉ´É »ÉÊ¾lÉ §ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà 
+Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ yÉÖ{É{ÉÒ ù©É]÷ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉeÉ´ÉÒ. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Part - 1 
+{Éà Part - 2 {ÉÉ »É£ù qù©«ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ mÉÒ~ÉqÒ »ÉÊ¾lÉ{ÉÉà ©ÉÚ³©ÉÅmÉ 

‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ {ÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq  Wà 
+{ÉÖ§É´É ù»É ©Éà³´«ÉÉà +à{ÉÖÅ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà lÉù£oÉÒ +àH 
~ÉUÒ +àH ASSÉÉùiÉ oÉ«ÉÖÅ, WàoÉÒ +É´É{ÉÉùÉ +{«É Y´ÉÉl©ÉÉ+Éà{Éà 
©ÉÅmÉ©ÉÉNÉÇ Y´É{É©ÉÉÅ »É¾W ùÒlÉà Hà©É AlÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³à. 
+àH H±ÉÉH{ÉÉà +à »É©É«É +Ê´É»É©ÉùiÉÒ«É ¾lÉÉà, Wà©ÉÉÅ PÉiÉÉ 
»´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà{ÉÉ +{ÉÖ§É´É +à´ÉÉ ¾lÉÉ Hà PÉiÉÖ Y´É{É Ê´Él«ÉÉ ¥ÉÉq +É 
AÅ©Éùà »É©ÉW ~ÉeÒ Hà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ wÉùÉ yÉ©ÉÇ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ y«Éà«É{Éà 
»ÉÉoÉÇH Hà©É HùÒ ¶ÉHÉ«É.

©«ÉÖ]ÒH{ÉÒ ©É»lÉÒ »ÉÉoÉà ‘‘ß {É©ÉÉà {ÉÉùÉ«ÉiÉ’’ {ÉÒ ©ÉÒcÒ ©ÉyÉÖù 
yÉÚ{É A~Éù »É´ÉàÇ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà{Éà {ÉÞl«É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É¾´ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ. 
AlHÞº÷ §ÉÊHlÉ ù»É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉ +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ, ©É{É ©ÉÚHÒ{Éà 
{ÉÞl«É H«ÉÖÈ. +É ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ+Éà+à Y´É{É Al»É´É{ÉÉà Wà ùÅNÉ 
©ÉÉi«ÉÉà lÉà Y´É{É{ÉÒ +àH +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É +{ÉÚ§ÉÖlÉÒ ¾lÉÒ.

Êq´«É {ÉÞl«É¥ÉÉq ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 2.00 ́ ÉÉNÉà »ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà±É ©ÉÒcÉ>oÉÒ 
±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ ©ÉÉàhÖ ©ÉÒcÖ HùÉ´ÉlÉÉ NÉù©É §ÉÉàW{É{ÉÉà »´ÉÉq ©ÉÉiÉÒ Part - 1 
+{Éà Part - 2 {ÉÒ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ{ÉÒ X¾àùÉlÉ oÉ>.

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É

lÉÉ.7/4/09 ©ÉÅNÉ³´ÉÉù ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH {ÉÉ ¶ÉÖ§É 
+´É»Éùà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ 116 »Él»ÉÅNÉÒ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ 
§ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà »ÉÉ«É{É Î»oÉlÉ »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ +oÉâ 
¥É~ÉÉàù{ÉÉ 2.00 ´ÉÉNÉà §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. Condition Mind ©ÉÉÅ 
»ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ{ÉÉ Wà Ê´ÉSÉÉùÉà ù©ÉlÉÉ ¾lÉÉ. +à ¥Éq±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇ 
¶ÉG«ÉlÉÉ ¾lÉÒ +à{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡É¥É³ Y[ÉÉ»ÉÉ »É´Éâ{ÉÉ SÉ¾àùÉ A~Éù 
lÉÉt¶«É NÉÉàSÉù©ÉÉ{É oÉlÉÒ ¾lÉÒ.

¸ÉÒ ©É«ÉÖù§ÉÉ>, ¸ÉÒ ¸ÉÒ~ÉÉ±É§ÉÉ> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÅNÉÉoÉà Ê´ÉlÉùiÉ 
Hù´ÉÉ ±ÉÉ´Éà±ÉÉ £³Éà +{Éà Ê¥É»HÒ÷{Éà «ÉÉàN«É ùÒlÉà 235 oÉà±ÉÒ©ÉÉÅ 
(»É£ùW{É, ©ÉÉà»ÉÅ¥ÉÒ, N±ÉÖHÉà] Ê¥É»HÒ÷) ~ÉàH HùÒ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> 
»ÉÉoÉà ¾Éà»~ÉÒ÷±É{ÉÉ ¥ÉÒX ©ÉÉ³à +É´Éà±ÉÉ Ward lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÖÈ. 
»ÉùHÉùÒ Ê{É«É©ÉÉà{Éà HÉùiÉà ´«É´É»oÉÉ©ÉÉÅ £àù¥Éq±É Hù´ÉÒ ~ÉeÒ ¾lÉÒ. 
WàoÉÒ 15/20 {ÉÉ OÉÖ~É©ÉÉÅ ́ É¾áSÉÉ>{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ Ward ©ÉÉÅ ~É¾ÉáS«ÉÉ.

~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ »ÉÚlÉÉ ±ÉÉSÉÉù - ¥Éà¥É»É - Ê{É»É¾É«É qqÔ+Éà{ÉÒ 
´«ÉoÉÉ +{Éà HoÉÉ »ÉÉÅ§É³lÉÉ Àq«É ¾SÉ©ÉSÉÒ Ac«ÉÖÅ. +àHW KÉiÉ©ÉÉÅ H©ÉÇ 
+É´ÉÒ +´É»oÉÉ+à ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHà +à »É©ÉW +ÉÅLÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà A~ÉÎ»oÉlÉÒ 
oÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà HÅ~ÉÉùÒ{ÉÒ +àH ±É¾àù ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> NÉ>. ~ÉÚ´Éâ 
Hùà±ÉÉ H©ÉÉâ +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà +à´ÉÉ »É©É«Éà +ÊlÉJ©ÉiÉ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ {É HùlÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ H©ÉÇ ©ÉÉ÷à ©É³à±ÉÉ ©ÉÉàHÉ{Éà §ÉÉ´ÉoÉÒ »´ÉÒHÉùÒ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ ±Éà´ÉÖÅ +àW »ÉÉyÉÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¾ÉqÇ Uà. qqÒÇ+Éà{ÉÉ 
»´ÉÉ»oÉ«É©ÉÉÅ W±qÒ »ÉÖyÉÉùÉà oÉÉ«É, ¶ÉÉlÉÉ A~ÉWà, ¶ÉÉÅlÉÒ ©Éà³´Éà +à §ÉÉ´É 
+oÉâ »Él»ÉÅNÉÒ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà+à »É©ÉÖ¾©ÉÉÅ ward©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ 
§ÉÉº«É H«ÉÉÇ.

±ÉNÉ§ÉNÉ 4 ´ÉÉNÉà, »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ across opposite 

side ©ÉÉÅ The Salvation Army Women & Children Home 
»ÉÅ»oÉÉ Uà, W«ÉÉÅ 4 oÉÒ 20 ´ÉºÉÇ AÅ©Éù{ÉÒ 110 Ê´ÉvÉoÉÒÇ{ÉÒ+Éà Ê{É´ÉÉ»É 
Hùà Uà. +à©É{ÉÒ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ +oÉâ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +Ê©ÉlÉÉ +lÉÖ±É ¶ÉÉ¾ 
(©É±ÉÉe) lÉù£oÉÒ »÷Ò±É{ÉÒ oÉÉ³Ò, ´ÉÉ÷HÒ eÒ»É, SÉ©ÉSÉÒ, N±ÉÉ»É {ÉÉ 
110 set, ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É ¾ùÒ«ÉÉ (»ÉÉÅlÉÉJÖ]) lÉù£oÉÒ 252 {ÉÅNÉ 
±ÉÉáNÉ ¥ÉÖH, W«ÉÅlÉÒ§ÉÉ> »ÉÉ´É±ÉÉ lÉù£oÉÒ 220 {ÉÅNÉ {¾É´ÉÉ-H~ÉeÉ 
yÉÉà´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖ, ¸ÉÒ {ÉÒ±Éà¶É§ÉÉ> NÉÉÅyÉÒ lÉù£oÉÒ 60 {ÉÅNÉ ¥ÉÉà±É~Éà{É, 
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ´ÉÒiÉÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ (+Å¥Éù{ÉÉoÉ) lÉù£oÉÒ 140 {ÉÅNÉ ~Éà{»ÉÒ±É 
+{Éà ¶ÉÉ~ÉÇ{Éù, +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. 

+É¸É©É{ÉÉ SÉÉàH©ÉÉÅ »É´Éâ Ê´ÉvÉoÉÒÇ{ÉÒ+Éà »ÉÉoÉà »´ÉÉy¬É«ÉÒ §ÉÉ> 
¥É¾à{ÉÉà+à face to face +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +ÉÅLÉÉà ©Éà³´ÉÒ{Éà Àq«É{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ 

»ÉÅ´ÉÉq ùS«ÉÉà, ¡É§ÉÖ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ, ‘+Êù¾ÅlÉ’ {ÉÉ©É{ÉÒ yÉÚ{É ©ÉSÉÉ´ÉÒ. 
+à©É{ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒqÉù oÉ«ÉÉ. §ÉÉ´ÉoÉÒ »É´Éâ Ê´ÉvÉoÉÔ{ÉÒ+Éà{Éà 
HàùÒ{ÉÉà ù»É ~ÉÒ´ÉeÉ´«ÉÉà +{Éà Wà ~ÉiÉ ¡É»ÉÉqÒ »´É°~Éà »ÉÉoÉà ±É> NÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ +à{ÉÖÅ Ê´ÉlÉùiÉ H«ÉÖÅÈ.
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+à´ÉÉoÉÒ SÉàlÉXà Wà HÉà> ¡É»ÉÅNÉà ¾»ÉlÉÉ {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ ¥ÉyÉÉà ´ÉLÉlÉ ¾»«ÉÉ Hùà Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É

03

±ÉNÉ§ÉNÉ 6 ´ÉÉNÉà ¥ÉÒ.Wà. ¾Éà©É £Éàù SÉÒ±eÄ{»É, ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ 
(C.R.) LÉÉlÉà ~É¾ÉáS«ÉÉ, W«ÉÉÅ 6 oÉÒ 12  ´ÉºÉÇ ´É«É{ÉÉ 130 ¥ÉÉ³HÉà 
Ê{É´ÉÉ»É Hùà Uà. +É ¥ÉÉ³HÉà{Éà 6 »÷Ò±É{ÉÉ ÷¥É, 18 »÷Ò±É{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò 
¥ÉHà÷, 12 »÷Ò±É{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉHà÷, 12 »÷Ò±É{ÉÉ ©ÉNÉ, 6 ±ÉÉqÒ ~ÉÚU´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÉ ù¥Éù ©ÉÉà~É, ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r lÉù£oÉÒ lÉà©ÉW 
HÉàHÉà{É÷ ¾àù +Éà>±É ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ A©ÉÉ¥Éà{É (»ÉÉ«É{É) lÉù£oÉÒ, ÷ÚoÉ ~Éà»÷ - 
÷ÚoÉ úÉ¶É eÉè. Êq~ÉÒHÉ NÉÉ±ÉÉ (+ÅyÉàùÒ) lÉù£oÉÒ, +Åeù NÉÉù©Éà{÷»É 
¸ÉÒ©ÉlÉÒ ùÅW{É¥Éà{É qàhÒ«ÉÉ (+ÅyÉàùÒ) lÉù£oÉÒ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. 
¸ÉÒ©ÉlÉÒ {ÉÒlÉÉ¥Éà{É q±ÉÉ±É, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ lÉù£oÉÒ ¥ÉyÉÉ 
¥ÉÉ³HÉà{Éà SÉÉàH±Éà÷{ÉÖÅ Ê´ÉlÉùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. Ê{ÉqÉâºÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ 
SÉ¾àùÉ A~Éù A§ÉùÒ +É´ÉlÉÉ Ê{ÉqÉâºÉ §ÉÉ´É¶ÉÖ{«É ¾É»«É »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ> 

¥É¾à{ÉÉà{Éà Ê´ÉSÉÉùlÉÉ HùÒ ©ÉÚH«ÉÉ. ‘{«ÉÉùÒ Uà H©ÉÇ {ÉÒ ¥ÉÊ±É¾ÉùÒ.’
7 ́ ÉÉNÉà »É´Éâ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà UÚ÷É ~Ée«ÉÉ. ̧ ÉÒ Ê{ÉÊlÉ{É 

§ÉÉ>¥ÉÖùÒSÉÉ, ¸ÉÒ. Êq~Éà¶É§ÉÉ> qàhÒ«ÉÉ, ¸ÉÒ ¸ÉÒ~ÉÉ±É§ÉÉ> SÉÉäyÉùÒ{ÉÉ 
+oÉÉNÉ ~ÉÊù¸É©É +{Éà »É©É«É{ÉÉ §ÉÉàNÉà ¾Éà»~ÉÒ÷±É, +É¸É©É{Éà +~ÉÇiÉ 
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ SÉÒW ´É»lÉÖ+Éà §ÉàNÉÒ HùÒ +à ¥Éq±É +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà »É´ÉÇ 
»´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà HÞlÉ[ÉlÉÉ ́ «ÉGlÉ HùÒ.

Child + Parent Divine Ê¶É¥ÉÒù

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ ¶ÉÒ¥ÉÒù Uà±±ÉÉ »ÉÉlÉ ´ÉºÉÇoÉÒ 
Regular Part I Part II oÉÉ«É Uà +{Éà ¾XùÉà ±ÉÉàHÉà+à +à{ÉÉà ù»É 
»´ÉÉq ©ÉÉi«ÉÉà Uà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ Uà. 
+É ´ÉºÉâ ~Éù©É ~ÉÚV«É ~ÉÅHW§ÉÉ>+à +É ù»É ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉÒù»É´ÉÉ{ÉÖÅ 
{ÉIÒ H«ÉÖÈ. ©ÉÉ-¥ÉÉ~É lÉoÉÉ ¥ÉÉ³HÉà Wà +àH W PÉù©ÉÉÅ ù¾à Uà ~ÉiÉ 
+àH¥ÉÒXoÉÒ +{ÉX{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. +àH¥ÉÒXoÉÒ HÉä»ÉÉà qÚù SÉÉ±«ÉÉ 
NÉ«ÉÉ Uà. ©ÉÉ-¥ÉÉ~É lÉà©É{ÉÒ WN«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉSÉÉ Uà, »ÉÅlÉÉ{ÉÉà +à©É{ÉÒ 
WN«ÉÉ+à »ÉÉSÉÉ Uà. ~ÉiÉ ¥É{{Éà ´ÉSSÉà LÉÉ< LÉÚ¥É W ©ÉÉà÷Ò ¥É{ÉlÉÒ X«É 
Uà. Wà Êq´É»Éà +{Éà ùÉmÉà ©ÉÉà÷ÖÅ »´É°~É yÉÉùiÉ Hùà Uà. ¥ÉÉ³H Wà©É Wà©É 
©ÉÉà÷ÖÅ oÉlÉÖÅ X«É Uà lÉà©É lÉà©É lÉà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉoÉÒ LÉÚ¥É W qÚù oÉ< X«É Uà 
+{Éà HqÉSÉ H«ÉÉùà«É +É LÉÉ< ~ÉÚùÒ ¶ÉHÉlÉÒ {ÉoÉÒ +{Éà lÉà©ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ-
Ê~ÉlÉÉ lÉoÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ¥É{{Éà ~ÉÒeÉ< ùÂÉ Uà. +É ±ÉNÉ§ÉNÉ qùàH PÉù{ÉÒ 
»É©É»«ÉÉ Uà ©ÉÉ÷à ~É. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ<+à +É {É´ÉÖÅ +§ÉÒ«ÉÉ{É +Éq«ÉÖÈ.

Divine life style yoga shibir LÉÖ¥ÉW Êq´«É +{Éà +qÃ§ÉÚlÉ 
¾lÉÒ. 6 to 12 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà +{Éà 13 to 18 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉà 
»É©ÉÉ´Éà¶É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà +É ¶ÉÒ¥ÉÒù{ÉÒ LÉÉÊ»É«ÉlÉ +à ¾lÉÒ Hà 
+É £GlÉ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à {É ¾lÉÒ ~ÉiÉ children and parents 

combined shibir ¾lÉÒ. W«ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà lÉoÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ ¥É{{Éà{ÉÒ 
¾ÉWùÒ ¾lÉÒ. ¥Éà«É Age group ©ÉÉÅ ©É³Ò{Éà 60 ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ 
¾lÉÒ.

¥ÉÉ³HÉà{ÉÖÅ »Éà¶É{É »ÉÉ¾à¥É »ÉÉoÉà ù¾àlÉÖÅ l«ÉÉùà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ 
»Éà¶É{É ¡É´ÉlÉÇHÉà »ÉÉoÉà SÉÉ±ÉlÉÖÅ +à ùÒlÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
¾lÉÒ. ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà {ÉÒSÉà ´ÉÉ±ÉÒ+Éà{Éà +à©É{ÉÉ ©ÉÚÅ]´ÉlÉÉ ¡ÉüÉÉà ±ÉLÉ´ÉÉ 
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ +{Éà +à ~ÉiÉ WiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Hà ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ 

W´ÉÉ¥É +É q»É Êq´É»É©ÉÉÅ ©É³Ò W¶Éà. +{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É ©É³lÉÉ NÉ«ÉÉ. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ wÉùÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH +ÅNÉ 
»ÉÉoÉà +Éà³LÉÉiÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ lÉà©ÉW ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà time 

management, planning, concentration ~Éù Practical 

game ù©ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ +à{Éà lÉà ~ÉiÉ ¾Éù-YlÉ{ÉÒ ¶ÉùlÉ ´ÉNÉù. 
qùàH game {ÉÒ »ÉÉoÉà lÉà{ÉÉà concept Convey Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉà.

¥ÉÉ³HÉà{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, S.M.S., Internet connection NÉÖiÉ 
¡É©ÉÉàq, §ÉNÉ´ÉÉ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ? ©ÉÉ-¥ÉÉ~É, +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? NÉÖ°{ÉÖÅ ©É¾l´É, 
lÉà©É{ÉÉà ùÉà±É, +É »ÉÞÎº÷{ÉÒ +Åqù ©ÉÉ-¥ÉÉ~É, ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉà ùÉà±É ¶ÉÖÅ Uà +à 
´ÉÉlÉÉà +{ÉàH ¡ÉüÉÉà Wà{ÉÉ +qÃ§ÉÚlÉ W´ÉÉ¥ÉÉà Êq´«ÉHÞ~ÉÉoÉÒ ©É²«ÉÉ. 13 to 
18 ´ÉºÉÇ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà Wà{Éà tackle Hù´ÉÉ ©ÉÖ¶Hà±É ¾Éà«É Uà +{Éà Wà©É{ÉÒ 
~ÉÉ»Éà ¡ÉüÉÉà{ÉÉ hNÉ±ÉÉ ¾Éà«É Uà. Wà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É H«ÉÉÅ«ÉoÉÒ ©É³lÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉà 
+É ¶ÉÒ¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ©É²«ÉÉ. Young generation {ÉÉÅ ¡ÉüÉÉà Wà´ÉÉ Hà 
friendship, hormonal changes, ´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉà +Éqù, ~ÉùÒKÉÉ{ÉÒ 
lÉä«ÉÉùÒ, £Éà{É - ©ÉÉà¥ÉÉ>±É, <{÷ù{Éà÷{ÉÉà Ê´É´ÉàH, +É´ÉÒ +{ÉàH¥ÉÉ¥ÉlÉÉà 
]ÒiÉ´É÷ ~ÉÚ´ÉÇH Êq´«ÉlÉÉ wÉùÉ »ÉÊ´É»lÉÉù q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ. Wà ¥ÉÉ³HÉà+à 
ù»É~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉi«ÉÖÅ.

l«ÉÉù¥ÉÉq {ÉÉ»lÉÉà +{Éà cÅeÖ OÉ¾iÉ HùÒ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ »Éà¶É{É 
»ÉÉ¾à¥É »ÉÉoÉà ¾lÉÖÅ +{Éà ¥ÉÉ³HÉà ¡É´ÉÇlÉHÉà »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ. Wà Ê´ÉºÉ«É 
~Éù ¥ÉÉ³HÉà{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ. »Éà¶É{É qù©«ÉÉ{É ´ÉeÒ±ÉÉà{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà ́ ÉiÉ~ÉÚU«Éà ©É³lÉÉ ùÂÉ.´ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ rÊº÷+à 
+É ¶ÉÒ¥ÉÒù©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±É<{Éà +à XNÉÞÊlÉ +É´ÉÒ Hà ¥ÉÉ³HÉà +É~ÉiÉÉ 
PÉe´Éä«ÉÉ Uà, »ÉÞÊº÷ +É~ÉiÉ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ³H{ÉÒ §Éà÷ yÉùÒ Uà. 
~É¾à±ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà A~Éù Wà ©ÉÉ±ÉÒHÒ §ÉÉ´É ¾lÉÉà lÉà{ÉÒ WN«ÉÉ+à +àH 
Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà.

¡É´ÉÇlÉHÉà Wà »Éà¶É{É qù©«ÉÉ{É A~Éù »ÉÉ¾à¥É »É©ÉX´ÉlÉÉ lÉà{ÉÉ 
´ÉÒ¶Éà{ÉÒ Practical game ¡É´ÉÇlÉHÉà ù©ÉÉeÒ ¥ÉÉ³HÉà{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ 
¶ÉÒLÉ´ÉÉelÉÉ ¾lÉÉ. §ÉÚ±ÉHÉ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É¾WlÉÉ, »Éù³lÉÉ +{Éà 
»´ÉÒHÉù§ÉÉ´É lÉà ¡É´ÉÇlÉHÉà{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉelÉÉ ùÂÉ. +É©É qùàH{ÉÒ ´ÉSSÉà 
Êq´«ÉlÉÉ{ÉÒ +É~É-±Éà oÉlÉÒ ù¾Ò.

»ÉÉ¾à¥É Wà ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉÒù»ÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà ¥ÉÉ³HÉà ¥É¾Ö 
+ÉùÉ©ÉoÉÒ OÉ¾iÉ HùÒ, ~ÉSÉÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉÒX »Éà¶É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ +{Éà ́ ÉyÉÉùà 
{Éà ´ÉyÉÉùà LÉÖ±ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. +É©É +É «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ SÉÉàoÉÖÅ +{Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ hobby 

session ¾lÉÖÅ.Wà©ÉÉÅ +©ÉÉùÉ »ÉlÉÃ»ÉÅNÉÒ ̧ ÉÒ ¡É©ÉÉàq§ÉÉ>+à M-Seal ́ ÉHÇ 
{ÉÒ H³É ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ +{Éà ¶ÉÒ±~ÉÉ¥Éà{Éà Paper Craft{ÉÒ »ÉÖÅqù Photo 

frame ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ. qùàH ¥ÉÉ³HÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ hobby {ÉÖÅ »ÉÖÅqù q¶ÉÇ{É 
HùÉ´«ÉÖÅ. HÉà<+à lÉ¥É±ÉÉ ́ ÉNÉÉeÒ NÉÒ÷Éù ́ ÉNÉÉeÒ. HÉà<+à ÊSÉmÉ qÉàùÒ. 
eÉ{»É, »Hà÷ÓNÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÒ H±ÉÉ{Éà ¥É¾Éù 
HÉhÒ.

Uà±±ÉÉ Êq´É»Éà <±ÉÉ¥Éà{É qàhÒ«ÉÉ lÉù£oÉÒ carrier guidance 
Ê´É¶Éà{ÉÒ ©ÉÉ¾ÒlÉÒ ©É³Ò Wà{ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ³HÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÊ´Éº«É ©ÉÉ÷à Ê´ÉSÉÉù 
Hù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÖÅqù ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. +É´ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ ¶ÉÒ¥ÉÒù oÉlÉÒ ù¾à +{Éà 
Êq´«É ùÉ¾ ±ÉÉàHÉà{Éà ©É³lÉÉà ù¾à lÉà W ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

¡É´ÉÇlÉHÉà{ÉÒ +àHlÉÉ qùàH{Éà »~É¶ÉÒÇ NÉ>. qùàH ¡É´ÉÇlÉHÉà{Éà 
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~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ¥ÉSÉ~ÉiÉ ~ÉÉUÖÅ ©É³Ò NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÉ³HÉà ¡É´ÉÇlÉHÉà 
~ÉÉ»ÉàoÉÒ ¶ÉÒLÉÒ{Éà +à©É{Éà PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉelÉÉ NÉ«ÉÉ. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, 
¥ÉÉ³HÉà, ¡É´ÉÇlÉHÉà qùàH{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +É{ÉÅq U±ÉHÉ< ùÂÉà ¾lÉÉà. +É 
¶ÉÒ¥ÉÒù{ÉÖÅ {ÉÉ©É Wà ‘DIVINE LIFESTYLE YOGA’ ~ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ Uà +à »ÉÉoÉÇH oÉlÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ HÉùiÉHà Wà©ÉiÉà +É ¶ÉÒ¥ÉÒù©ÉÉÅ §ÉÉNÉ 
±ÉÒyÉÉà +à©É{ÉÉ family ©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ ¡É»Éù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ< NÉ< Uà. 
qùàH{Éà +qÃ§ÉÚlÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà ùÉ¾ ©É³Ò NÉ«ÉÉà Uà.

lÉ©ÉÉà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà Uà+à lÉ©ÉÉùÉ

»ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ, ©ÉX{ÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ

»Éù Uà +©ÉÉùÉ, ©ÉX{ÉÉ ©ÉX{ÉÉ

´ÉÉiÉÒ Uà +à©É{ÉÒ, ©ÉX{ÉÒ ©ÉX{ÉÒ

Êq´«ÉlÉÉ Uà +à©É{ÉÒ, ©ÉX{ÉÒ ©ÉX{ÉÒ

lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ .....

¶ÉÒ¥ÉÒù +©ÉÉùÒ, ©ÉX{ÉÒ ©ÉX{ÉÒ

»ÉlÉ»ÉÅNÉÒ+Éà ~ÉiÉ, ©ÉX{ÉÉ ©ÉX{ÉÉ

P. S. J. V. K., ©ÉX{ÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ

+É´«ÉÉà Uà +É{ÉÅq, ©ÉX{ÉÉà ©ÉX{ÉÉà

lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ .....

l     {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Part - 1 »´ÉÉy«ÉÉ«É :

»Éá÷ù

»É©É«É

¶ÉÖ°+ÉlÉ{ÉÒ
lÉÉùÒLÉ
»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ HÉÊ±ÉqÉ»É ¾Éè±É,

»Hà÷ÒÅNÉ ¾Éè±É,
©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà»÷).

¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 6.00

5 WÖ±ÉÉ> 2009 oÉÒ

Ê¾lÉ´ÉyÉÇH ¾Éè±É,
+à»É. ´¾Ò. ùÉàe,
¥ÉÉ±É§ÉÉùlÉÒ »HÖ±É{ÉÒ
»ÉÉ©Éà,
HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷).

5 WÖ±ÉÉ> 2009 oÉÒ

©ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ ÊH¶ÉÉàù
»ÉÅPÉ´ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hà{r,
ù»ÉùÉW ¾Éà÷±É{ÉÒ
NÉ±±ÉÒ©ÉÉÅ,
~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà»÷).

¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 6.00

¸ÉÒ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ
»Éà´ÉÉ ©ÉÅe³,
lÉà±ÉÅNÉ ùÉàe,
ùÉ©É ©ÉÅqÒù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ,
©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ (»Éà{÷Ä±É).

©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà»÷) ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ (»Éà{÷Ä±É) ~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà»÷) HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷)

°É. 600.00 (ùY»÷Äà¶É{É{ÉÒ »ÉÉoÉà)

»É´ÉÉùà 9.15 oÉÒ 12.30 »É´ÉÉùà 9.15 oÉÒ 12.30

28 WÚ{É 2009 oÉÒ 28 WÚ{É 2009 oÉÒ

Minimum Donation

l LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & +NÉÉA {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ {ÉÉà »´ÉÉy«ÉÉ«É HùÒ SÉÚHà±É »Él»ÉÅNÉÒ £ùÒ {É´ÉÉ ¶É° oÉlÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É ©ÉÉÅ ´ÉNÉù 
donation XàeÉ< ¶ÉHà Uà. 

l ¶ÉùÒù +ÉäÊSÉl«É «ÉÉàNÉ (Part - I A) : {ÉÒ {É´ÉÒ ¶ÉÒ¥ÉÒù +É ́ ÉºÉâ ~ÉÉ±ÉÉÇ - »Éà{÷ù LÉÉlÉà 28/6/09 oÉÒ ¶É° oÉ< Uà. »É©É«É & »É´ÉÉùà 
8.30 oÉÒ 11.30.

+ÉW ¶ÉÒÊ¥Éù ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù LÉÉlÉà SÉÉ±ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÒ yÉÉùiÉÉ Uà.

l LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ - part - 1 HùÒ SÉÚHà±É »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà +É ¶ÉÒ¥ÉÒù ©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±É< ¶ÉH¶Éà.

l ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É : lÉÉ. 16.8.09 oÉÒ 24.9.08 qù©«ÉÉ{É FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¾Éà±É ©ÉÉÅ qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É »É´ÉÉùà 8.00 oÉÒ 
ùÉlÉ{ÉÉ 9.00 »ÉÖyÉÒ ù¾à¶Éà.

l {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¶ÉÒ¥ÉÒù ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ yÉÉ©É©ÉÉÅ Êq´ÉÉ³Ò qù©«ÉÉ{É +É«ÉÉàYlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ yÉÉùiÉÉ Uà.

l {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Part - II {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Êq´ÉÉ³Ò ~ÉUÒ {É´Éà©¥Éù ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ{ÉÒ yÉÉùiÉÉ Uà.  
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+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
vecees efpeCeeCeb,

cew HeÀefkeÀje keÀebyeUs (leyeuee JeeokeÀ) 61 Je<ex efveefcelle, cegPes cesjs peerJeve 

ceQ pees DevegYeJe efceuee, Jen Hejce megKe peerJevekeWÀê keÀs met$eOeej Þeer HebkeÀpeMesþ keÀes 

YeeJeHetCe& ÒeCeece keÀjlee ng !

cesjs peerJeve ceW peerleves Yeer mebHeke&À ces Dee³es leLee cesjs HegJe&pe, ceelee efHelee, meies 

mebyebOeer keÀes cesjs lejHeÀ mes meYeer peerJevepeblegDeeW keÀes peeve Devepeeves ceW keÀesF& Yetue ngF& lees 

cegPes ceeHeÀ keÀj oes !

‘HejcemegKe peerJeve efJekeÀeme keWÀê’ Üeje cegPes peerlevee Yeer %eeve efceuee, 

DevegYeJe ngDee Jen cesjs peerJeve ceW yengle yengle HeefjCeece keÀejkeÀ ³eesie Lee ! GvekeÀe 

Dee®ejCe keÀjkesÀ pees Yeer DevegYeJe efceuee Deewj Deevebo efceuee, GmekeÀes cesjs peerJeve ces  

Meebleer Deewj meceeOeeve ngDee ! cegPes  peerJeve ³eMemJeer nesves keÀe ceeie& efceuee ~ DeeHe meYeer 

melmebieer keÀes Ssmee Deevebo Deewj megKe ÒeeHle nes Deewj peerJeve Ye³e cegkeÌle nes Fleveer 

YeieJeeve kesÀ ®ejCeeW ces ÒeeLe&vee ~

DeeHekeÀe (HeÀefkeÀje Dece=lee keÀebyeues) leyeuee JeeokeÀ

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Part - I, II, »Él»ÉÅNÉ, {É´É±É 
Ê´ÉùÉ«ÉlÉ{É +É «ÉÉmÉÉ qù©«ÉÉ{É Wà ~ÉiÉ ©É²«ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶É¥qÉà +ÉàUÉ 
Uà lÉà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É W Hù´ÉÉ Wà´ÉÉà Uàà.

W{©É §É±Éà 42 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ©É²«ÉÉà Uà ~ÉiÉ Y´É{É ¾´Éà ©É²«ÉÖÅ 
¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. Y´É´ÉÉ{ÉÉàà y«Éà«É ©É²«ÉÉà Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ hÉàù{ÉÒ 
Wà©É Y´É{É ́ É¾{É HùlÉÉ ¾lÉÉ. qùàH{ÉÉ qÉàºÉÉà W qàLÉÉlÉÉ ¾lÉÉ. ¾´Éà qÉàºÉ 
qàLÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ +ÉàUÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. Y´É{É LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. 

+àH-+àH ¥ÉÉ¾«É +{Éà +ÉÅlÉù +äÊSÉl«É lÉÉà XiÉà ~ÉÒ÷ÉùÉ Uà 
lÉà©É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É HùlÉÉ KÉiÉ{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ {ÉÉà Wà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà lÉà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ 
´ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà©É {ÉoÉÒ qùàH +äÊSÉl«É WLÉ©ÉÉà ~Éù ©É±É©É ±ÉNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÉ©É Hùà Uà.

+ÉWà ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÉ mÉiÉ »É§«ÉÉà +É©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ Uà SÉÉàoÉÉà 
©Éà©¥Éù ~ÉiÉ Xàe´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É{ÉÉoÉÒ AnÉ©É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à HÅ> ¾Éà> W {É 
¶ÉHà. +É §ÉÉoÉÖ qùàH {Éà §É´É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ HÉ©É ±ÉÉNÉ¶Éà. +©Éà qùàH WiÉ 
PÉù©ÉÉÅ +±ÉNÉ +±ÉNÉ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà ¾´Éà +àH Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ 
SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> NÉ> Uà.

©ÉÉùÉà ~ÉÖmÉ ©É{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù «ÉÉq qà´ÉeÉ´Éà Uà ‘‘»´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, »´ÉlÉÅmÉ 

Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà »´ÉlÉÅmÉ +©É±É.’’ ¾´Éà ©ÉÉùà NÉÖ° ¥É¾Éù NÉÉàlÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù 
~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà »ÉlÉlÉ ©É{Éà «ÉÉq +~ÉÉ´Éà Uà. +É{ÉÉoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ´ÉÉlÉ 
+É{ÉÅq{ÉÒ ©ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à HÅ> ¾Éà> W {É ¶ÉHà.

+É ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r +{Éà ~Éù©É ~ÉÚW«É 
~ÉÅHW »ÉÉ¾à¥É{ÉÒ FiÉÒ ù¾Ò¶É.
Uà±±Éà £GlÉ +à÷±ÉÖÅ W H¾Ò¶É

§É´ÉÉà§É´É ©É³Xà lÉ©ÉÉ° ¶ÉùiÉ. 2)
lÉ©ÉÉùÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà {É©É{É. 2)

Mayuri. M. Vora - 28693014 / 9757259752

+É qà¾{ÉÉ ~ÉÖi«ÉÉàq«Éà ¶ÉÖ§É »ÉÅHàlÉ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 
«ÉÉàNÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà ~ÉÚ. »ÉqNÉÖùÖqà´É{ÉÒ 
Ê{É¸ÉÉ +{Éà »ÉÉÊ{Éy«É ~ÉÉ©«ÉÉà, lÉà PÉeÒoÉÒ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ «ÉÉmÉÉ{ÉÒ 
NÉÊlÉ ¶É° oÉ>.

yÉ©ÉÇ Ê´ÉùÉàyÉÒ »É©ÉW Wà ¥ÉÉ¾«É ÊJ«ÉÉHÉÅe +{Éà OÉÅoÉÉà »ÉÖyÉÒ W 
»ÉÒ©ÉÒlÉ ¾lÉÒ lÉà +[ÉÉ{ÉlÉÉ{Éà HÉùiÉà ©É{É-¥ÉÖyyÉÒ »´ÉÒHÉùlÉÉ W {É ¾lÉÉ 
lÉàoÉÒ yÉ©ÉÇ Ê´É©ÉÖLÉlÉÉ +É´ÉÒ NÉ> ¾lÉÒ.

~ÉÚ. »ÉqNÉÖùÖqà´É{ÉÉ ~ÉÉ´É{É »ÉÉÊ{Éy«É oÉÒ yÉ©ÉÇ{ÉÉ +{ÉÅlÉ »´É°~É{ÉÒ 
»É©ÉW ~ÉÉ©«ÉÉà +{Éà ¡Éà©É§ÉÉ´É - ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É - HùÖiÉÉ§ÉÉ´É - ~ÉùÊ¾lÉ 
§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÖ~ÉiÉ rh oÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ +{Éà »É¾W yÉ©ÉÇ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ +©ÉÖ±«É 
©ÉÖeÒ ©Éà³´ÉÒ {Éà +Êù¾ÅlÉ HÞ~ÉÉ oÉHÒ yÉ{«É ¥É{«ÉÉà.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ »ÉÉoÉà{ÉÉ +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{ÉoÉÒ ©É{É 
¶ÉÖyyÉÒ - Ê´ÉSÉÉù¶ÉÖyyÉÒ +{Éà +ÉSÉÉù ¶ÉÖyyÉÒ{ÉÖÅ J©É¶É& AlÉùÉànÉù 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ {ÉÉà +{ÉÖ§É´É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉ> ùÂÉà Uà.

‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y +§É«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà ù÷iÉ »´É 
Ê¾lÉHÉùÒ Uà W ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ lÉùÅNÉ -+ÉÅqÉà±É{ÉÉàoÉÒ ~ÉiÉ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÖÅ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ +{Éà qùàH{Éà ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ ¥É{Éà Uà.

ÊHùÒ÷ ©É¾àlÉÉ - ©ÉÖ±ÉÖ{e

{É©ÉÉà ÊWiÉÉÅiÉ,
+É {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉùÉà y«Éà«É 

{ÉIÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà {É ¾lÉÉà. ~ÉiÉ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÖÅ y«Éà«É 
{ÉIÒ HùÒ ¶ÉH«ÉÉà Hà ©ÉÉùà ́ É»lÉÖ ́ «ÉÎGlÉ Hà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ. +à Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉàlÉÉ ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà, ́ ÉÉiÉÒ {Éà ́ ÉlÉÇ{É©ÉÉÅ £ùH ~Ée«ÉÉà.

{ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ ¾ÖÅ »ÉÉÅ§É³lÉÉà +É´Éà±ÉÉà Hà ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà »É©É§ÉÉ´É 
ùÉLÉ´ÉÉà +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà Let go Hù´ÉÖÅ, ~ÉiÉ +[ÉÉ{É ¾Éà´ÉÉ{Éà 
HÉùiÉà W«ÉÉùà W«ÉÉùà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ {Éà ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà NÉe©ÉoÉ±É oÉlÉÒ +{Éà 
ùÉàW ùÉàW ©É{É©ÉÉÅ LÉÒSÉeÒ ~ÉHÉlÉÒ +àH Êq´É»É W´ÉÉ±ÉÉ©ÉÖLÉÒ{ÉÒ Wà©É 
¥É¾Éù £É÷lÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Y´É{É Ê´ÉLÉàù oÉ> WlÉÖÅ.

~ÉiÉ +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ Wà +ÉäÊSÉl«É{ÉÒ oÉÉàeÒ PÉiÉÒ 
»É©ÉW +É´ÉlÉÉ +à ¡É©ÉÉiÉà +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ +©É±É HùlÉÉ Y´É{É{ÉÒ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ {Éà ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ +É~ÉÉà+É~É £ùH ~Ée´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y +§É«ÉÉiÉÅ {ÉÉà ©ÉÅmÉ »ÉlÉlÉ ©É{É©ÉÉÅ ù÷iÉ SÉÉ±ÉÖ 
ù¾à Uà. lÉà{ÉÉ ±ÉÒyÉà XNÉÞlÉlÉÉ +É´ÉlÉÒ X«É Uà. W«ÉÉùà W«ÉÉùà HÉ©É©ÉÉÅ Hà 
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©Éà³É~É oÉlÉÉ ~ÉUÒ lÉùlÉ «ÉÉq +É´ÉÒ X«É Uà. Ê{ÉqÉâºÉ 
q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ ́ «ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ{É ¥Éq±ÉÉlÉÖ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

+{Éà »É´ÉÉù{ÉÒ {Éà ùÉmÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉà Êq´É»É Wà 
©ÉÉoÉÖ §ÉÉùà ±ÉÉNÉlÉÖÅ {Éà ©É{É©ÉÉÅ §ÉÉùà ~ÉiÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ {Éà WùÉH ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ 
¥Éà»ÉlÉÉà {Éà BPÉ +É´ÉlÉÒ Hà HÉà> ~ÉiÉ HÉ©É©ÉÉÅ »ÉÉoÉà {É ±ÉÉNÉlÉÒ +{Éà 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH {Éà ¶ÉÉùÒùÒH oÉHÉ{É ±ÉÉNÉlÉÒ ~ÉiÉ ÊJ«ÉÉ{Éà X~É Hù´ÉÉoÉÒ ©É{É 
¾±ÉHÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà +{Éà HÉ«ÉÇKÉ©ÉlÉÉ ́ ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ Uà.

+{Éà W«ÉÉùà W«ÉÉùà +àH±ÉÉ~ÉiÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. ©É{É §ÉÉùÒ oÉlÉÉ 
lÉùlÉ W Ê´É»ÉWÇ{É X~É Hù´ÉÉoÉÒ ©É{É©ÉÉÅ ¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

©É¾à¶É ´ÉÒùÉ - ©ÉÉà¥ÉÉ>±É {ÉÅ. 9867412368
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Part - II Mulund
©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É {ÉÒlÉÉ Uà. ¾ÖÅ ©É»Yq ¥ÉÅqù©ÉÉÅ +àH »ÉÖ~Éù ©ÉÉHâ÷©ÉÉÅ 

Floor Manager cum office assistant lÉùÒHà HÉ©É HùÖÅ UÖÅ. 
Êq´É»É{ÉÉÅ q»ÉoÉÒ ¥ÉÉù H±ÉÉH ¾ÖÅ PÉù{ÉÒ ¥É¾Éù W ù¾ÖÅ UÖÅ. +ÉLÉÉà Êq´É»É 
§ÉÉNÉ-qÉàe +{Éà H©~«ÉÖ÷ù{ÉÒ »ÉÉ©Éà HÉ©É HùÒ{Éà ©ÉÉùÖÅ ¶ÉùÒù ùÉlÉ 
»ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ »ÉÉ´É oÉÉHÒ WlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ©ÉÉoÉÖÅ ~ÉiÉ »ÉLÉlÉ qÖ:LÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. HÅ< W 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. +{Éà qäÊ{ÉH HÉ«ÉÇ +É÷Éà~ÉÒ{Éà ¾ÖÅ »ÉÚ> WlÉÒ 
¾lÉÒ. £ùÒ ¥ÉÒXàà Êq´É»É CNÉà, £ùÒ +à W HÉ©É +{Éà ùÉlÉ ~Ée«Éà »ÉÚ> 
W´ÉÖÅ. +É©É W Êq´É»ÉÉà {ÉÒH³lÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉiÉ Àq«É{ÉÉÅ DeÉiÉ©ÉÉÅ 
XiÉà HÅ<H LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà ù¾àlÉÉà ¾lÉÉà. +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖ Hà Y´É{É©ÉÉÅ HÅ>H 
Ê´É¶ÉàºÉ Hù´ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ »É©É«É {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ {É Hù´ÉÖÅ lÉà ~ÉiÉ »ÉÚ]lÉÖÅ 

{É ¾lÉÖÅ. ~ÉUÒ ©Éá ‘{É´ÉHÉù-©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ’ Ê¶ÉÊ¥Éù Xà>{÷ HùÒ. 
¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ lÉÉà ¥É»É »Éù »É©ÉX´ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà ¾ÖÅ »ÉÉÅ§É³lÉÒ NÉ<. ~ÉiÉ 
yÉÒùà yÉÒùà {É´ÉHÉù©ÉÉÅ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÉ ù¾»«ÉÉà Ê´É¶Éà Xi«ÉÖÅ +{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà 
+É÷±ÉÖÅ »Éù»É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~Éà±ÉÖÅ Ready Package Wà »Éùà +É÷±ÉÒ 
»ÉÖÅqù ùÒlÉà +©É{Éà ~ÉÒù»«ÉÖÅ UlÉÉÅ ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HÉ©É +É{Éà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ {É 
ClÉÉùÖÅ ? +{Éà +É©É Ê´ÉSÉÉùÒ yÉÒùà yÉÒùà ©Éá {É´ÉHÉù©ÉÉÅ +àH +àH ~Éq{ÉÉ 
X~É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. X~É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©É{Éà Y´É{É{ÉÖÅ ́ ÉPÉÉùà 
{Éà ´ÉyÉÉùà DeÉiÉ »É©ÉX´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. {É´ÉHÉù{ÉÒ NÉÚh ¶ÉÎGlÉ+Éà Ê´É¶Éà 
XiÉ oÉlÉÒ NÉ>. »Éù ~ÉÉ»Éà +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ [ÉÉ{É ©Éà³´«ÉÖÅ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
ClÉÉ«ÉÖÇ. »É©É«É +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ [ÉÉ{É ©Éà³´«ÉÖÅ l«ÉÉù ~ÉUÒ »É©É«É{ÉÉà ´«É«É 

oÉlÉÉ ùÉàH«ÉÉà. Xi«ÉÖÅ Hà ‘»É©É«É W +àH +à´ÉÒ ~ÉÚÅY Uà Wà ©É£lÉ ¾Éà´ÉÉ 

UlÉÉÅ LÉÚ¥É W ÊHÅ©ÉlÉÒ Uà !’
X~É Hù´ÉÉoÉÒ XiÉà +àH +±ÉNÉ W ¡ÉHÉù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ©É³Ò. 

©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà HÉ©É +ÉàUÉ 
»É©É«É©ÉÉÅ HùÒ ±ÉB UÖ. ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ Plannings ¾Éà«É Uà lÉà{ÉÖÅ 
setting XiÉà XlÉà W oÉ> X«É Uà. ¥ÉyÉÖÅ Automatic W NÉÉàc´ÉÉ> 
X«É Uà. LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ Hà +É´ÉÖÅ »ÉÉSÉà W oÉ< ùÂÖÅ Uà ? PÉiÉÒ´ÉÉù 
Wà ¥É{É{ÉÉùÒ PÉ÷{ÉÉ ¾Éà«É Uà lÉà{ÉÖÅ ¾ÖÅ »ÉSÉÉà÷ +{ÉÖ©ÉÉ{É HùÒ ±ÉB UÖÅ.

©ÉÉùÖÅ ©ÉÉoÉÖÅ Uà±±ÉÉ SÉÉù ´ÉºÉÇoÉÒ LÉÚ¥É W qÖ:LÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Hà÷±ÉÉ«É 
eÉàG÷ù ~ÉÉ»Éà ©Éá ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. Eye Testing HùÉ´«ÉÖÅ ~ÉiÉ ¥ÉyÉÉ W 
Report normal ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©ÉÉoÉÖÅ ©É÷lÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. ~ÉiÉ +É {É´ÉHÉù 
©ÉÅmÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉoÉÒ ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉoÉÖÅ ¾´Éà »ÉÉ´É ©É÷Ò NÉ«ÉÖÅ Uà. ©É{Éà SÉ¶©ÉÉÅ{ÉÉ {ÉÅ¥Éù 
~ÉiÉ {ÉoÉÒ. +©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ̧ ÉÒ ~ÉÅHW »Éù{ÉÉà ¾ÖÅ LÉÚ¥É W +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ 
Hà Wà©ÉiÉà +©É{Éà LÉÚ¥É W ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +{Éà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 
[ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ. Wà ~ÉiÉ »É´ÉÉ±ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ CclÉÉÅ +à{ÉÉÅ W´ÉÉ¥ÉÉà LÉÚ¥É W 
¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +{Éà »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É~«ÉÉà. lÉ©ÉÉùÉà A~ÉHÉù lÉÉà +{Éà 
H«ÉÉùà«É {É¾Ó §ÉÚ±ÉÒ+à. Thank you very much.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ lÉÉà XiÉà Y´É{É{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà. 
¾É±ÉlÉÉ-SÉÉ±ÉlÉÉ, CclÉÉÅ-¥Éà»ÉlÉÉ ¥ÉyÉà W ©É{É©ÉÉÅ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ W «ÉÉq 

+É´Éà Uà. +àH W yÉÚ{É ©ÉNÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà. .....’’
©ÉÖ±ÉÖ{e©ÉÉÅ ©ÉÉùà Part 2 {ÉÉ »Éà¶É{É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. l«ÉÉùà 

+ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»Éà +à÷±Éà ¶ÉÊ{É´ÉÉùà £à©ÉÒ±ÉÒ ~ÉÉ÷ÒÇ ©ÉÉÅ NÉ«Éà±É. +à÷±Éà 
l«ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÒ{Éà ¾ÖÅ ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH LÉÚ¥É W oÉÉHÒ NÉ«Éà±É ùÉlÉ{ÉÉ 
¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ DPÉ »ÉÉùÒ +É´ÉÒ NÉ>. ~ÉiÉ W«ÉÉùà »É´ÉÉù{ÉÉ 
»É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ©É{É ±ÉÉNÉà {É¾Ò. UlÉÉÅ ~ÉiÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ ¥ÉàcÒ 
+{Éà ©Éá ©ÉÖ±ÉÖ{e W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ÷Äà{É©ÉÉÅ W W<¶É. lÉà©É Ê{ÉiÉÇ«É Hùà±É ~ÉiÉ ©É{Éà 
NÉÉàciÉ©ÉÉÅ »ÉLÉlÉ qÖ&LÉÉ´ÉÉà oÉlÉÉà ¾lÉÉà +à÷±Éà ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà W>¶É. lÉà©É 
Ê´ÉSÉÉùÉà SÉÉ±ÉlÉÉ ¾lÉÉ. +{Éà ©Éá ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à SÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ +{Éà ¾ÖÅ SÉÉ ~ÉÒ´ÉÉ 
¥ÉàcÒ. l«ÉÉÅ ©É{Éà HÉà> H¾Ò ùÂÖÅ ¾Éà«É Hà ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ lÉÉà 
©ÉÉùÉà Wà NÉÉàciÉ{ÉÉà qÖ&LÉÉ´ÉÉà ¾lÉÉà lÉà H«ÉÉÅ NÉ«ÉÉà lÉà LÉ¥Éù W {É ~ÉeÒ. 
+{Éà l«ÉÉÅ »É´ÉÉ ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ ¥Éà»É´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ H¶ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ~ÉeÒ {É¾Ò 
+{Éà SÉ¾àùÉ ~Éù ¡É»É{{ÉlÉÉ +{Éà +É{ÉÅq U´ÉÉ«Éà±ÉÉà ±ÉÉN«ÉÉà. 
‘‘¸ÉyyÉÉoÉÒ qùàH ´ÉÉlÉ +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÉoÉÒ ©É{Éà lÉÉà +É´ÉÉ PÉiÉÉ 
+{ÉÖ§É´ÉÉà oÉ«ÉÉ Uà.’’

‘‘+Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ HÞ~ÉÉ +{Éà NÉÖ°{ÉÒ (»Éù 
~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éààc{ÉÒ) HÞ~ÉÉoÉÒ W +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ©É³Ò. +{Éà lÉÉà 
W ©É{Éà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉ.

{ÉÒlÉÉ +Éù. ¶ÉÉ¾ - 25139280

¸ÉÒ {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ 
+qÃ§ÉÚlÉ PÉ÷{ÉÉ PÉ÷Ò. Êq´ÉÉ³Ò{ÉÉ oÉÉàeÉ Êq´É»ÉÉà ~É¾à±ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. ¾ÖÅ 
ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ 4 ´ÉÉNÉà CcÒ{Éà »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà HùlÉÉà 
¾lÉÉà. +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ +{Éà ÷É>©É»Éù ~ÉiÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà {É¾ÉàlÉÉà HùlÉÉà UlÉÉ 
©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà lÉà{ÉÉ £³ »´É°~Éà {ÉÒSÉà{ÉÒ qÖPÉÇ÷{ÉÉ ÷³Ò NÉ> +{Éà +àH 
©ÉÉà÷Ò PÉÉlÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉoÉàoÉÒ NÉ>.

©ÉÉùÒ +ÉàÊ£»É ÊHÅNÉ »ÉHÇ±É - ¾É¥ÉÇù ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ Uà. W«ÉÉùà ¾ÖÅ 
HÉÅqÒ´É±ÉÒ ´Éà»÷{ÉÇ ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ ù¾ÖÅ UÖÅ. ùÉàW ¥ÉÉÅrÉ +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ¾Ò©É ÷Äà{É 
¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ ù¾à Uà. ùÉàW +Éà£Ò»Éà ¥ÉùÉà¥Éù ÷É>©Éà ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ 
ClÉÉ´É³ ù¾à lÉà »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH ́ ÉÉlÉ Uà. +à÷±Éà ¥ÉÉÅrÉ »÷à¶É{É ~É¾à±ÉÉ LÉÉù 
»÷à¶É{É{ÉÒ W ±ÉNÉ§ÉNÉ ¾É¥ÉÇù ±ÉÉ>{É{ÉÒ ÷Äà{É XàlÉÉ ù¾Ò+à +{Éà ©ÉÉàHÉà 
©É³lÉÉ ¥ÉÉÅrÉ +oÉ´ÉÉ ©ÉÉ¾Ò©É »÷à¶É{É ~Éù ClÉùÒ W>+à. ~ÉUÒ úÉÒW 
+oÉ´ÉÉ ~ÉÉ÷É JÉà»É HùÒ{Éà NÉiÉlÉùÒ¥ÉyyÉ NÉÉeÒ ~ÉHe´ÉÉ{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É 
SÉÉ±«ÉÉ Hùà.

PÉ÷{ÉÉ{ÉÉ Êq´É»Éà ¾ÖÅ ÷Äà{É©ÉÉÅ HÉÅqÒ´É±ÉÒoÉÒ SÉh´ÉÉ{ÉÉ Ê¾»ÉÉ¥Éà 
ùÉàW ÊSÉIÉù NÉqÒÇ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉùiÉÉ ~ÉÉ»Éà C§ÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +É´Éà. lÉà 

Êq´É»Éà ~ÉiÉ ¥ÉÉùiÉÉ ~ÉÉ»Éà C§ÉÉà C§ÉÉà ‘¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É’ - {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ lÉoÉÉ ́ ÉyÉÖ HùÒ{Éà +Êù¾ÅlÉ ... +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ yÉÚ{É SÉÉ±ÉlÉÒ ¾lÉÒ. 
+ÅyÉàùÒoÉÒ WùÉH NÉqÒÇ +ÉàUÒ oÉ>. ¶ÉÉùÒÊùH +NÉ´ÉeÉà ¾´Éà ~É¾à±ÉÉ 
Wà´ÉÒ {É¾ÉàlÉÒ. ©É{É ´ÉyÉÖ ¡É»É{{É ¥É{«ÉÖÅ. lÉà´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÉù »÷à¶É{É UÉàe«ÉÉ 
~ÉUÒ ¥ÉÉÅrÉ WlÉÉ ¾É¥ÉÇù ÷Äà{É ù»lÉÉ©ÉÉÅ Xà> Wà ÷Äà{É ©ÉÉ÷à ¥ÉÉÅrÉ +oÉ´ÉÉ 
©ÉÉ¾Ò©ÉoÉÒ ~ÉHe´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà ÷Äà{É ~ÉHe´ÉÉoÉÒ +Éà£Ò»É »É©É«É»Éù 
~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÉ«É +à©É ¾lÉÖÅ, ~ÉiÉ ¥ÉÉÅrÉ »÷à¶É{É ~Éù ÷Äà{É ©ÉÉùÒ ÷Äà{É »ÉùLÉÉ 
»É©É«Éà W +É´ÉlÉÉ +{Éà úÉÒW JÉà»É HùÒ ¾É¥ÉÇù ÷Äà{É ~ÉHe´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É¾Ö 
©ÉÖ¶Hà±É ¾lÉÖÅ. úÉÒW ~Éù »É´ÉÉù{ÉÉ ÷É>©Éà ¥É¾Ö W NÉÒqÒÇ ~ÉiÉ ¾lÉÒ lÉàoÉÒ ©Éà 
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¥ÉÒÊ~É{É§ÉÉ< ¶ÉÉ¾

©ÉÉùÒ ÷Äà{É©ÉÉoÉÒ ClÉù´ÉÉ{ÉÖÅ UÉàeÒ qÒyÉÖÅ. 
¾´Éà ¥ÉÉÅrÉ »÷à¶É{ÉoÉÒ ¥É{{Éà ÷Äà{ÉÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ »ÉùLÉÉ »É©É«Éà W 

¶É° oÉÉ«É Uà. ¾ÖÅ ¥ÉÉùiÉÉ ~Éù W C§ÉÒ UÖÅ. l«ÉÉÅ W ©ÉÉ¾Ò©É »÷à¶É{É 
+É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà ©ÉÉùÒ NÉ©Éà lÉà©É HùÒ{Éà úÉÒW +oÉ´ÉÉ ~ÉÉ÷É 
+Éà³ÅNÉÒ{Éà lÉà NÉÉeÒ - ¾É¥ÉÇù ±ÉÉ>{É{ÉÒ ~ÉHe´ÉÉ{ÉÒ Uà +É´ÉÖÅ ©ÉNÉW©ÉÉÅ 
HÅ>H NÉÉàc´ÉiÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾lÉÒ. l«ÉÉÅ W +SÉÉ{ÉH ©É{Éà +ÉNÉ³{ÉÉÅ ©ÉÉ¾Ò©É 
»÷à¶É{Éà ¶ÉÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ ~É¾à±ÉàoÉÒ W ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉ »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ 
X«É Uà ~ÉiÉ ¥É¾Ö »±ÉÉà C~Éeà Uà. ¾ÖÅ mÉiÉ ~ÉÉ÷É JÉà»É HùÒ{Éà lÉà ¾É¥ÉÇù 
÷Äà{É ~ÉHeÒ ¶ÉHÖ +à©É UÖÅ. úÉÒW ~Éù ¥É¾Ö NÉÒqÒÇ ù¾à´ÉÉoÉÒ ¥ÉÒXà HÉà> 
~ÉiÉ Ê´ÉH±~É {É¾ÉàlÉÉà. UlÉÉ ~ÉiÉ ¥ÉÉÅrÉ »÷à¶É{ÉoÉÒ Wà´ÉÒ NÉÉeÒ ¥É¾Éù 
NÉ> lÉà©É ©ÉÉùÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà Xà ¾ÖÅ ~ÉÉ÷Éà JÉà»É HùÒ¶É lÉÉà 
+àÎG»Éeà{÷ oÉ> W¶Éà. ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ LÉlÉùÉ{ÉÒ PÉÅ÷Ò ´ÉÉNÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. 
ùÒlÉ»Éù PÉ»É©É»ÉlÉÒ ÷Äà{É £É»÷{ÉÉ ÷ÄàH ~ÉùoÉÒ SÉSÉÇNÉà÷ lÉù£oÉÒ +É´ÉlÉÒ 
WiÉÉ>. NÉ©Éà lÉà©É ~ÉiÉ ©ÉÉùà HÉà>~ÉiÉ »ÉÅXàNÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ÷Éà JÉà»É Hù´ÉÉ{ÉÉà 
{ÉoÉÒ lÉà©É ©É{É©ÉÉÅ {ÉIÒ H«ÉÖÅÇ. ©ÉÉùÒ ÷Äà{É ©ÉÉ¾Ò©É »÷à¶É{Éà +É´ÉÒ{Éà C§ÉÒ.

C~Éù WiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É ¾É¥ÉÇù ÷Äà{É »±ÉÉà ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà 
÷Äà{É{ÉÉ ~ÉÉ÷É +Éà³ÅNÉÒ ¾ÖÅ ¾É¥ÉÇù ÷Äà{É ~ÉHeÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà UlÉÉÅ ©Éá 
HÅ<~ÉiÉ qÉàeyÉÉ©É {É HùÒ. ©ÉÉùà HÉà>~ÉiÉ »ÉÅXàNÉ©ÉÉÅ mÉiÉ ~ÉÉ÷É JÉà»É 
HùÒ W´ÉÉ {É¾ÉàlÉÉ. ~ÉiÉ ©ÉÉmÉ Xà´ÉÉ LÉÉlÉù ¾ÖÅ ~ÉÉ÷É JÉà»É Hù´ÉÉ{Éà 
¥É¾É{Éà ~±Éà÷£Éà©ÉÇ{ÉÉÅ ÊH{ÉÉùÉ C~Éù +É´«ÉÉà. l«ÉÉùà HÉà> ÷Äà{É ~ÉÉ÷É 

+Éà³ÅNÉ´ÉÉ{ÉÉ ÷ÄàH ~Éù {É¾ÉàlÉÒ qàLÉÉlÉÒ. +àHÉq »ÉàH{e ~É»ÉÉù oÉ> 
¾¶Éà l«ÉÉÅ W ¾ÖÅ »lÉ¥yÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. Wà PÉ÷{ÉÉ ©Éá ¥ÉÉÅrÉ »÷à¶É{É C~Éù 
Xà> lÉà W ¡É©ÉÉiÉà ¥É{«ÉÖÅ. £É»÷ ÷Äà{É{ÉÉà ÷ÄàH - SÉSÉÉÇNÉà÷oÉÒ +É´ÉlÉÒ 
£É»÷ NÉÉeÒ mÉiÉ {ÉÅ¥Éù{ÉÉ ~±Éà÷£Éà©ÉÇ +ÉNÉ³oÉÒ PÉ»É©É»ÉlÉÒ ~É»ÉÉù 
oÉ> NÉ>. ¾ÖÅ. »ÉVWe ~±Éà÷£Éà©ÉÇ ~Éù C§ÉÉà ù¾Ò NÉ«ÉÉà. ©ÉÉ¾Ò©É 
»÷à¶É{Éà SÉSÉÇNÉà÷ end ~Éù ´É³ÉÅH +É´Éà Uà WàoÉÒ +É~ÉiÉà NÉÉeÒ 
+É´Éà Uà Hà {É¾Ó lÉà WiÉÉ«É {É¾Ó.

¾´Éà ©ÉÉ{ÉÉà Hà ùÉàW +Éà£Ò»É ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ ClÉÉ´É³©ÉÉÅ Xà 
~±Éà÷£Éà©ÉÇ ~ÉùoÉÒ HÚqÒ ±ÉNÉÉ´ÉÒ ¾ÉàlÉ lÉÉà ? ©ÉÉùÉ Àq«É{ÉÉÅ PÉ¥ÉHÉùÉ 
´ÉyÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©É{Éà ~É¾à±ÉàoÉÒ W Ê»ÉN{É±É +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ lÉàoÉÒ 
lÉÖùÅlÉ W {ÉÉà©ÉÇ±É oÉ> NÉ«ÉÉà ©ÉÉùÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà +{Éà 
+Êù¾ÅlÉ ¶É¥q{ÉÒ yÉÚ{É HÉ©É HùÒ NÉ>. W«ÉÉùà +ÉLÉÒ PÉ÷{ÉÉ ©É{Éà 
+ÉÅLÉÉà »ÉÉ©Éà lÉù´ÉùlÉÒ ¾lÉÒ l«ÉÉùà +ÅlÉù©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ yÉÚ{É »É´ÉÉù 
¾lÉÒ. lÉà yÉÚ{ÉoÉÒ W ©ÉÉùÒ +É ©ÉùiÉ lÉÖ±«É yÉÉlÉ ÷³Ò +à©É ¾ÖÅ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ~ÉÉ³ Hà lÉà{Éà ©É{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà.

lÉÉl~É«ÉÇ +à÷±ÉÖÅ Hà Xà lÉ©Éà +ÉÅlÉù©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ yÉÚ{É ©ÉSÉÉ´ÉlÉÉ 
ù¾Éà lÉÉà C~Éù{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ ©ÉÖW¥É HÉà> +´É³Ò Hà Ê´É~ÉÊùlÉ +»ÉùÉàoÉÒ 
lÉÉlHÉÊ±ÉH ©ÉÖÊGlÉ ©É³Ò X«É Uà.

+àW ±ÉÒ. »Él»ÉÅNÉÒ

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hár{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ+Éà : (CD / Cassette Library)

New Arrivals :
»´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ ©ÉÉ÷à +É©É ±ÉÉàHÉà ©ÉÉ÷à

1) Complete Part - I CD (Guj. - 4 centres) Rs. 300/- Rs. 600/-

2) Complete Part - I CD (Hindi) Rs. 300/- Rs. 600/-

3) ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ / ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ - Video DVD Rs. 300/- Rs. 300/-

4) Complete part II CD (Gujarati) 2 centres Rs. 300/- Nil

5) Part - I prakriya CD (©ÉÅNÉ±É-©ÉämÉÒ) Rs. 300/- Rs. 300/-

6) Part - II prakriya CD (©ÉÅNÉ±É-©ÉämÉÒ) Rs. 300/- Rs. 300/-

7) Continous Complete {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ X~É Rs. 100/- Rs. 100/-

8) Bhakti Sandhya 2009 Rs. 100/- Rs. 100/-

9) Anniversary Bhakti Sandhya Rs. 100/- Rs. 100/-

10) Divine Life style Yoga Child / Parent Shibhir Rs. 400/- Rs. 600/-

(age group 6 - 13 yrs. & 14 - 19 yrs.)
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©É{ÉÖº«É{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ ÷à´É ~Éeà±ÉÒ Uà. HÅ>H ÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ 
+Åqù y«ÉÉ{É £GlÉ +àHW ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.’’ +É 
y«Éà«É{Éà +Åqù AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É centre point Uà.

+É centre point ©ÉÉÅ Uà. ‘‘¾ÖÅ’’ +É ‘‘¾ÖÅ UÖÅ’’ ¶ÉÉ¹ÉlÉ, +{ÉÉÊq 
+{ÉÅlÉ Uà +à÷±Éà +à{ÉÒ HÉà> ¶É°+ÉlÉ {ÉoÉÒ. +à{ÉÉà HÉà> W{©É {ÉoÉÒ 
+à{ÉÅÖ HÉà> ©ÉÞl«ÉÖ {ÉoÉÒ. Wà{ÉÉà +ÅlÉ {ÉoÉÒ lÉÉà +à{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¾Éà> {É ¶ÉHà 
+à´ÉÉà ‘‘¾ÖÅ UÖÅ’’. +É ¾ÖÅ {ÉÖÅ ¶ÉÉ¹ÉlÉ ~ÉiÉÖ +à÷±Éà +àW ‘»ÉlÉÃ’ Uà.

ÊSÉlÉÃ ... Wà{ÉÒ +Åqù Xà´ÉÉ ~ÉiÉÖÅ Uà. Xà´ÉÖ XiÉ´ÉÖÅ +{Éà +à 
+{ÉÖ§É´É´ÉÖ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ Uà. Wà{ÉÉoÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ oÉÉ«É Uà.

+É{ÉÅq ... qùàH PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +É{Éà ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ UÒ+à, 
Wà +l«ÉÉù{ÉÉ LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉà Uà, +´ÉùÉàyÉÉ«Éà±ÉÉà Uà, +à÷±Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ 

+É~ÉiÉà HÉ«É©É UÒ+à, +É~ÉiÉÉà W{©É {ÉoÉÒ, ©ÉÞl«ÉÖ {ÉoÉÒ lÉÉà HÉà{ÉÉà 
W{©É oÉÉ«É Uà ? HÉà{ÉÖÅ ©ÉÞl«ÉÖ oÉÉ«É Uà ? +à Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà.

Y´É{É{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ J©É©ÉÉÅ W{©É +à ~É¾à±ÉÒ PÉ÷{ÉÉ, ©ÉÞl«ÉÖ +à Uà±±ÉÒ 
PÉ÷{ÉÉ Uà. ¾ù KÉiÉà +àH PÉ÷{ÉÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà +{Éà ¥ÉÒY PÉ÷{ÉÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. W{©É +{Éà ©ÉùiÉ{ÉÉà §É«É +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ LÉÉà÷Ò »É©ÉWiÉ 
A§ÉÒ Hùà Uà. ©ÉÞl«ÉÖ ¶É¥q sub-consicious ©ÉÉÅ store oÉ< W´ÉÉoÉÒ 
¨É©É A§ÉÉà oÉ«ÉÉà Uà LÉÉà÷É ¶É¥q ¡É«ÉÉàNÉ +{Éà +à{ÉÉ +oÉÇ PÉ÷{ÉÉàoÉÒ 
+É~ÉiÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ Ê©Éo«ÉÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH rÊº÷+à ©ÉÞl«ÉÖ 
¶É¥q LÉÉà÷Éà Uà. ©ÉÉùÉà V«ÉÉùà +ÅlÉ {ÉoÉÒ lÉÉà ¶É°+ÉlÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ, lÉÉà Wà 
PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉà J©É Uà +à©ÉÉÅ +É ¾àlÉÖ ~ÉiÉ +àH PÉ÷{ÉÉ Uà. +àH ¾àlÉÖ {ÉÒ 
+´ÉÊyÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É Uà +{Éà lÉÖùÅlÉ {É´ÉÖÅ station A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. +É W{©É 
©ÉùiÉ{Éà unity ©ÉÉÅ WÖ+Éà lÉÉà +àH Uà, +±ÉNÉoÉÒ WÖ+Éà lÉÉà ¥Éà Uà ~ÉiÉ 
LÉùàLÉù +àH W HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉà +àH UÒ+à. +É station {ÉÖÅ Wà 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Uà +à +àH{Éà +±ÉNÉ{ÉÒ °~Éà Xà´ÉÉlÉÖ {ÉoÉÒ. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ °~Éà 
Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

+ÉLÉÒ NÉe©ÉoÉ±É ¾ùKÉiÉà {É ©Éù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É©ÉÉÅ W°ù Uà 
attention ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Tension A~Éù Wà´ÉÖÅ attention +É´É¶Éà Hà ‘‘¾ÖÅ 
UÖÅ’’, ©ÉÉùÉà HÉà> W{©É {ÉoÉÒ, ©ÉÉ° HÉà> ©ÉÞl«ÉÖ {ÉoÉÒ, ¾ÖÅ +{ÉÅlÉ UÖÅ. Wà oÉ> 
ùÂÖÅ Uà +à PÉ÷{ÉÉ+Éà Uà. Wà ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. +É{ÉÉ ©ÉÉ÷àW 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà y«Éà«É +É~«ÉÉà - ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.’’

‘‘¾ÖÅ UÅÖ’’ +É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà +àH »ÉùLÉÉà Uà, +±ÉNÉ Uà +à 
¥É¾Éù{ÉÖÅ Package Uà +{Éà +É Package {ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ Changes 
oÉÉ«É Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É W{©É +{Éà ©ÉùiÉ. +É PÉ÷{ÉÉJ©É©ÉÉÅ ©ÉÖL«É mÉiÉ 
´É»lÉÖ{ÉÉ »É©ÉÖ¾{ÉÖÅ involvement ¾Éà«É Uà. ´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ. 
+É mÉiÉ©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W< tension A§ÉÖÅ HùÒ ±É<+à Uà. Y´É{É{ÉÒ qùàH 
PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à SÉÉù ¶É¥qÉà Uà. »ÉÉ° - LÉùÉ¥É »ÉÉSÉÖ - 
LÉÉà÷ÖÅ Wà÷±ÉÉ ]PÉeÉ Uà +à{ÉÉà +ÉyÉÉù. +É SÉÉù ¶É¥qÉà Uà. +ÉW {ÉÉSÉ 
{ÉSÉÉ´Éà Uà.

Wà ¾ÖÅ H¾ÖÅ UÖÅ. ©Éá Wà ©ÉÉ{«ÉÖ +à W »ÉÉSÉÖ +ÉW dance Uà. +É~ÉiÉà 
+à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ AqÉù UÒ+à Hà Wà +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà +É´Éà, ¥ÉyÉÉ{Éà +É~ÉiÉà 
+É~ÉiÉÖ Remote +É~ÉÒ q>+à Hà Wà ´«ÉÎGlÉ - ´É»lÉÖ - ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 
+É´Éà lÉà +É~ÉiÉ{Éà {ÉSÉÉ´ÉÒ X«É. +É~ÉiÉà {ÉÉSÉÒ+à +à÷±Éà WNÉlÉ 
+É~ÉiÉ{Éà {ÉSÉÉ´Éà Uà.

‘‘¾ÖÅ UÖÅ’’ {ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É +É{ÉÅq©É«É Uà. ~ÉiÉ NÉe©ÉoÉ±É Uà 
+à +{ÉÖ§É´É{ÉÉà Uà. Xà> lÉÉà ±É<+à, XiÉÒ ~ÉiÉ ±É>+à, problem 
+{ÉÖ§É´É{ÉÉà Uà. +É{ÉÅq {ÉÉ©É{ÉÉà Wà »´É§ÉÉ´É Uà. Wà LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà 
+à{Éà +É~ÉiÉà +±ÉNÉ +±ÉNÉ +Éà÷±Éà ¶ÉÉàyÉlÉÉ £ùÒ+à Uà. ~ÉiÉ Xà´ÉÉ 
+{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ quality ±ÉÉ«ÉHÉlÉ XiÉÒ {ÉoÉÒ +à÷±Éà +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 

HSÉùÉà +É´Éà Uà.
PÉ÷{ÉÉ+Éà ´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ ¥É{Éà±ÉÒ Uà, ©ÉÉùÉ 

»ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÒ Uà, +à{ÉÉ A~Éù ©ÉÉùÉà HÉà> +ÊyÉHÉù {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉà 
+ÊyÉHÉù, ©ÉÉùÒ »ÉnÉÉ ¾àùÉ{É {É oÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. Xà´ÉÖÅ +{Éà XiÉ´ÉÖÅ 
+É~ÉiÉÉà NÉÖiÉ Uà +{Éà +à W y«ÉÉ{É Uà +ÉÅLÉ LÉÉà±ÉÒ{Éà qùàH KÉiÉ©ÉÉÅ +É 
y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Xà +É´ÉÖ y«ÉÉ{É ù¾à lÉÉà +É{ÉÅq +à{ÉÒ ©Éà³à +É´É¶Éà 
NÉÉàlÉ´ÉÉà {ÉÊ¾ ~Éeà. +É »É©«ÉH{ÉÉà W{©É y«Éà«É©ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É Uà.

y«Éà«É {ÉIÒ oÉ< NÉ«ÉÖ, y«ÉÉ{É {ÉIÒ oÉ> NÉ«ÉÖ, +à÷±Éà +É~ÉiÉà 
y«ÉÉlÉÉ ¥É{«ÉÉ. y«ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É Uà y«Éà«É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É Hù´ÉÖÅ.

 ©É{ÉÖº«É{ÉÒ mÉiÉ ©ÉÖL«É LÉÉÊ»É«ÉlÉ Uà Wà +{«É HÉà< Y´ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ»Éà 
{ÉoÉÒ. »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù ¶ÉÎGlÉ, »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É ¶ÉÎGlÉ, »´ÉlÉÅmÉ +©É±É 
¶ÉÎGlÉ. ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà +É additional option Uà. +É©ÉÉÅoÉÒ §ÉÊ´Éº«É 
Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ +l«ÉÉù{ÉÉ Uà ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉà »É©É«É ù¾à´ÉÉ{ÉÒ 
+à{ÉÒ SÉÉàI»ÉlÉÉ {ÉoÉÒ ©É{ÉÖº«É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ +É´ÉÒ {ÉoÉÒ, 
Wà Ê©É±HlÉ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà +à{ÉÒ value {ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +É 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÒ asset A~ÉùoÉÒ §ÉÊ´Éº«É Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ> ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÚiÉÇ 
»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ +É~ÉiÉà ¥ÉÅNÉ±ÉÉ-NÉÉeÒ-yÉ{É»ÉÅ~ÉÊlÉ 
©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±É> ùÂÉ UÒ+à. +É misuse +¾à»ÉÉ»É{ÉÉ +§ÉÉ´É{Éà 
±ÉÒyÉà Uà, +à{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ{ÉÉà Ê´É´ÉàH {ÉoÉÒ. {ÉHÉù ©ÉÉÅoÉÒ A~Éù +É´«ÉÉ 
{ÉoÉÒ. {ÉHÉù +à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà ́ ÉyÉÒ NÉ«ÉÉà Uà Hà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ +à §ÉÖ±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ 
Uà. ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Uà +à{ÉÉà W »´ÉÒHÉù {ÉoÉÒ. ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ NÉÅqHÒ©ÉÉÅoÉÒ 
¥É¾Éù +É´É´ÉÖÅ W {ÉoÉÒ +É´ÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ XlÉ Uà. +»ÉÅlÉÉàºÉ 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà ~ÉiÉ ´«ÉGlÉ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ, +´«ÉGlÉ Uà. +à÷±ÉÒ 
©ÉÚhlÉÉ Uà Hà ¶ÉÖÅ oÉ> ùÂÖÅ Uà +à{ÉÖÅ HÉà> ~ÉiÉ explanation +É~ÉÒ 
¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ.

+É §ÉÚ±É ´ÉÉùÅ´ÉÉù oÉÉ«É Uà. +É §ÉÚ±É{Éà +÷HÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É 
+à÷±Éà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É. +É~ÉiÉÒ »É©ÉW +É~ÉiÉÖÅ 
interpretation +à´ÉÖÅ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà Hà qÖÊ{É«ÉÉ ©É{Éà +É~É¶Éà. +É 
¸ÉyyÉÉ{Éà ¾ùÉ´É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà y«Éà«É{ÉÒ ~ÉÉU³ ±ÉÉNÉÒ W´ÉÖ ~Éeà. +É~ÉiÉÒ 
+Åqù Wà÷±ÉÉ tension, aggravation, zÉÖiÉÉ§ÉÉ´É >ºÉÉÇ§ÉÉ´É, ÊSÉÅlÉÉ, 
§É«É, ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ{ÉÉÅ §ÉÉ´ÉÉà, chronic diseases Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà. 
y«Éà«É{ÉÒ clearity ¾¶Éà lÉÉà HÉà> ~ÉiÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +É~ÉiÉ{Éà HÉ> {ÉÊ¾ 
HùÒ ¶ÉHà HÉùiÉHà ©ÉÉ° +Ê»lÉl´É ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà.

+l«ÉÉù{ÉÉ +ÉLÉÖ focus +É ¶ÉùÒù A~Éù +É´Éà Uà. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
HÅ>H oÉÉ«É lÉÉà lÉÖùÅlÉ Reaction ¶É° oÉÉ«É Uà. ©ÉÉ° +Ê»lÉl´É +{ÉÅlÉ 
Uà, +É ¶ÉùÒù{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà oÉÉ«É Uà +à{Éà +É +Ê»lÉl´É »ÉÉoÉà HÉà> 
»ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É{Éà expand Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ £GlÉ 
©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà Uà. Xà expand Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà lÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ~ÉiÉ 
expand oÉ¶Éà.

PÉ÷{ÉÉ{ÉÒ +Åqù option mÉiÉ, Component ́ «ÉÎGlÉ - ́ É»lÉÖ - 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, +à©ÉÉÅ SÉÉàoÉÖ dimesnions +É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉ 
Ê´ÉSÉÉù, +©É±É +{Éà Ê{ÉiÉÇ«É Uà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ mÉiÉ dimension oÉÒ 
PÉ÷{ÉÉ{Éà XàlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà +É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà NÉÉäiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ +à÷±Éà 
¾àùÉ{É oÉlÉÉ ¾´Éà SÉÉàoÉÖ dimesnions add Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà ‘‘¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ 
UÖÅ.’’

HÉà< ~ÉiÉ ́ É»lÉÖ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H> ùÒlÉà Hù´ÉÉà +à ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ 
Uà. +à÷±Éà ©Éá {ÉIÒ H«ÉÖÈ ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.’’ ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà 
A~É«ÉÉàNÉ +{Éà Ê{ÉiÉÇ«É mÉiÉà{ÉÒ ¾àÊ»É«ÉlÉ ¥Éq±ÉÒ {ÉÉLÉ¶Éà. PÉ÷{ÉÉ{ÉÒ 
+Åqù Wà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ ~ÉiÉÖ Uà +à »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÒ +©É±É{ÉÉà +§ÉÉ´É Uà. +É 
awareness +à÷±Éà ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ y«Éà«É »ÉÉoÉÇH ¥É{Éà. 
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«ÉÉàNÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ +à÷±Éà ‘‘«ÉÉàNÉ: H©ÉàÇ»ÉÖ HÉä¶É±É©ÉÃ’’ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ 
HÖ¶É³lÉÉ «ÉÉàNÉ, HÖ¶É³lÉÉ, Ê{É~ÉÖiÉlÉÉ +{Éà lÉà{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà »É£³lÉÉ 
H«ÉÉùà ©É³à ? +É qà¾ lÉà©ÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉlÉn´ÉoÉÒ Y´ÉÅlÉ ù¾à Uà, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ 

Y´É{É{ÉÒ ‘HÖ¶É³lÉÉ’-‘‘»ÉÊJ«ÉlÉÉ’’ +{Éà ‘¡ÉNÉÊlÉ’ lÉà{ÉÉ ©É{É{ÉÒ oÉÉ«É 
Uà ©ÉÉ÷à W HÂÖÅ Uà ©É{É ¥ÉÅyÉ{É ©ÉÖÊGlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, ~ÉiÉ ©É{É HÉà<{ÉÉ 

¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. »´Éäù Ê´É¾ÉùÒ Uà ‘«ÉÉàNÉ’ »ÉÅ»HÞlÉ yÉÉlÉÖ ‘«ÉÖW~ÉlÉ’ ~ÉùoÉÒ 
+É´Éà Uà. «ÉÖW«ÉlÉà +à÷±Éà XàeÉ´ÉÖÅ W«ÉÉùà qà¾ +{Éà ©É{É ~Éù»~Éù «ÉÉàN«É 
ùÒlÉà XàeÉ«É l«ÉÉùà W YÅqNÉÒ »É£³ ùÒlÉà Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.
¶ÉùÒù »´É»oÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ H³É :-

©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ¶ÉùÒù Xà »´É»oÉ, Ê{ÉùÉàNÉÒ +{Éà »£ÙÊlÉÇ´ÉÉ³ÖÅ ¾¶Éà 
lÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉH¶Éà. ¶ÉùÒù{Éà »´É»oÉ, »ÉqÉ«É 
¡É£ÙÎ±±ÉlÉ +{Éà lÉÉWÖÅ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É +É¾Éù DPÉ +{Éà +ÉùÉ©É{ÉÒ 
lÉà©ÉW Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ́ «ÉÉ«ÉÉ©É{ÉÒ W°ù ù¾à Uà.

»´É»oÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à ¶ÉùÒù{Éà ~ÉÉàºÉiÉ +É~Éà +à´ÉÉ »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ 
LÉÉàùÉH{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ Uà. LÉÉàùÉH ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ©É{É{Éà ́ «ÉOÉ 
Hù´ÉÖÅ {É¾Ò, «ÉÉàN«É ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉà. W°ù HùlÉÉ ́ ÉyÉÉùà ~ÉiÉ {É¾Ò +{Éà 
+ÉàUÖÅ ~ÉiÉ {É¾Ò. ´É³Ò lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ±ÉÉà§É Hà +iÉNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ {É ¾Éà´ÉÉ 
X<+à cÉÅ»ÉÒ cÉÅ»ÉÒ{Éà ´ÉyÉÉùà LÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà{Éà ~ÉSÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ 
+É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ Ê{ÉùoÉÇH ́ Éàe£É> X«É Uà. ©ÉÉ÷à +É ¶ÉÎGlÉ ±ÉÉà§É lÉoÉÉ 
Y§É{ÉÉ »´ÉÉq{ÉÒ ±ÉÉ±É»ÉÉ +É ¥ÉyÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ +à´ÉÖÅ +ÉÅlÉÊùH ´É±ÉiÉ 
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù ù¾à Uà. 

»´É»oÉ +{Éà ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à ~ÉÚùlÉÉ +ÉùÉ©É {ÉÒ ~ÉiÉ 
W°ù ù¾à Uà. +ÉùÉ©É +à´ÉÉà {É ¾Éà´ÉÉà Xà<+à Wà +SÉàlÉ{É©ÉÉÅ +{Éà 
lÉ©É»É©ÉÉÅ »ÉùÒ ~Éeà. +ÉùÉ©É +à´ÉÉà ¾Éà´ÉÉà Xà<+à Hà WàoÉÒ ©ÉÉiÉ»É 
¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅ, ¶ÉÉÅÊlÉ©ÉÉÅ {Éà ©ÉÉä{É©ÉÉÅ +ÉùÉà¾iÉ Hùà. +ÅyÉHÉù©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉiÉ»É 
Cy´ÉÇ©ÉÉÅ +ÉùÉà¾iÉ Hùà +à W »ÉÉùÉà +ÉùÉ©É Uà.

»´É»oÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉ÷à ~ÉÚùlÉÒ DyÉ ~ÉiÉ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ Uà. ~ÉùÅlÉÖ 
©ÉÉiÉ»Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà DPÉ´ÉÖÅ Xà<+à Hà WàoÉÒ ¥ÉyÉÉÅ W oÉÉH qÚù oÉ< X«É 
+à Ê´É¶Éà{ÉÖÅ [ÉÉ{É ¥É¾Ö +ÉàUÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ©É{É{Éà 
¶ÉÉÅlÉ +{Éà LÉÉ±ÉÒ oÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ Xà<+à. Xà «ÉÉààNÉ HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà W«ÉÉùà 
»ÉÖ>+à UÒ+à. l«ÉÉùà lÉÉWNÉÒ »É§Éù ¾Éà>¶ÉÖÅ W«ÉÉùà »ÉÚ> W<+à l«ÉÉùà 
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ©É{É{Éà +àH ¶ÉÖyyÉ ¶ÉÖ§É Ê{Éù´ÉlÉÉ©ÉÉÅ »ÉùÒ ~Ée´ÉÉ qà´ÉÖÅ 
WÉà<+à.

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ +É~ÉiÉà LÉÚ¥É oÉÉHÒ NÉ«ÉÉ ¾Éà<+à l«ÉÉùà 
~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ~Ée«ÉÉ §ÉàNÉÉ DPÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ+à ~ÉùÅlÉÖ +l«ÉÅlÉ oÉÉHÒ 
NÉ«Éà±ÉÉ ¶ÉùÒùà DPÉ´ÉÖÅ {É Xà<+à. +É´ÉÉ »É©É«Éà ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ ±ÉÉÅ¥ÉÉ oÉ<{Éà 
»ÉÚ> W´ÉÖÅ. ¶ÉùÒù{Éà Ê¶ÉÊoÉ±É Hù´ÉÖÅ, ¥ÉyÉÒ W {É»ÉÉà{Éà +àH ~ÉUÒ +àH 
hÒ±ÉÒ Hù´ÉÒ. +É ùÒlÉà ¶ÉùÒù Ê¶ÉÊoÉ±É oÉ> X«É ~ÉUÒ ©É{É A~Éù HÉ«ÉÇ 
Hù´ÉÖÅ. ©É{É{Éà ¾³´ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ. HÉà<~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù A~Éù +àHÉOÉlÉÉ {É 
Hù´ÉÒ. HÉà> NÉÚÅSÉ{ÉÉà AHà±É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Êq´É»É qù©«ÉÉ{É {É 
Hù´ÉÉà. qù©«ÉÉ{É Wà HÅ> UÉ~É ~ÉeÒ ¾Éà«É, »ÉÅ´Éàq{ÉÉà +{Éà ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà 
+{ÉÖ§É´ÉÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà{Éà ~ÉiÉ ©É{É©ÉÉÅ ́ ÉÉNÉÉà³´ÉÉ {É¾Ò ¥ÉyÉÒ W ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{Éà 
yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà »ÉùÒ W´ÉÉ qà´ÉÒ. +É©É +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà UÚ÷Ò ©ÉÚHÒ 
qà´ÉÒ. Xà +É~ÉiÉà +É ́ É»lÉÖ{Éà »É£³lÉÉ ~ÉÚ´ÉÇH HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉÉà Xà´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´É¶Éà Hà +àH ¡ÉHÉ¶É ù¾à±ÉÉà Uà +à ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ {ÉÉ{ÉHeÒ W«ÉÉàlÉ yÉÒ©Éà 
yÉÒ©Éà, ¾³´Éà ¾³´Éà +É~ÉiÉ{Éà Êq´«ÉY´É{É{ÉÒ +Ê§É~»ÉÉ ¡Él«Éà DSÉà ±É> 
W< ù¾Ò Uà. +àH KÉiÉà Ê{ÉÅrÉ +É´ÉÒ X«É lÉÉà ¶ÉG«É +à÷±ÉÒ »ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
»ÉÉùÒ DPÉ +É´ÉÒ W¶Éà.

¾Å©Éà¶ÉÉ ´É¾à±ÉÉ »ÉÚ> ´É¾à±ÉÉ Ac´ÉÖÅ Xà<+à. +©ÉÖH ¡ÉHÉù{ÉÉ 
»ÉÚ«ÉÇÊHùiÉÉà ©Éy«ÉùÉÊmÉ »ÉÖyÉÒ »ÉÊJ«É ¾Éà«É Uà +{Éà ©ÉPÉy«ÉùÉÊmÉ ~ÉUÒ 
¥ÉÒX ÊHùiÉÉà »ÉÊJ«É ¥É{Éà Uà. ¡ÉoÉ©É ¡ÉHÉù{ÉÉ ÊHùiÉÉà ¶ÉÎGlÉ +É~Éà 
+{Éà ¥ÉÒX ÊHùiÉÉà ¶ÉÎGlÉ ¾ùÒ ±Éà.

©Éy«ÉùÉÊmÉ ~ÉUÒ{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ H±ÉÉHoÉÒ W »ÉÚ«ÉÇ CNÉlÉÉà X«É Uà. 
+{Éà W«ÉÉùà »ÉÚ«ÉÇ CNÉà Uà l«ÉÉùà ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù XàùqÉù ¶ÉÎGlÉ AlÉùÒ +É´Éà 
Uà +{Éà +à ¶ÉÎGlÉ HÉ©É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É¾É«É Hùà Uà. W«ÉÉùà ©ÉÉàeÉ »ÉÚ<{Éà 
©ÉÉàeÉ AcÒ«Éà UÒ+à l«ÉÉùà HÖqùlÉ{ÉÉ HÉ«ÉqÉ{ÉÒ Ê´É°yyÉ ´ÉlÉÇ{É HùÒ+à 
UÒ+à +{Éà +à Î»oÉÊlÉ e¾É~ÉiÉ §Éùà±ÉÒ {É NÉiÉÉ«É.

+É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù ©ÉÉÅqÖ ~Éeà Uà. +à{ÉÉ qàLÉÒlÉÉ HÉùiÉÉà NÉ©Éà lÉà 
¾Éà«É ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ HÉùiÉ +ÉÅlÉÊùH »É©ÉlÉÖ±ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉKÉà~ÉoÉÒ W oÉÉ«É Uà. 
¶ÉùÒù{ÉÉ »É´ÉÇ +ÅNÉÉà »É´ÉÇ >Î{r«ÉÉà +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà +{Éà +É»É~ÉÉ»É{ÉÒ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉÉoÉà ©Éà³©ÉÉÅ ¾¶Éà lÉÉà lÉÅqÖù»lÉÒ ¥ÉùÉ¥Éù W³´ÉÉ> ù¾à¶Éà. 
+É~ÉiÉÒ +Åqù +àH {ÉÉ{ÉHeÉà §ÉÉNÉ ¾Éà«É Uà. Wà{Éà ©ÉÉÅqÉ ~Ée´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É{ÉÅq +É´ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. +à §ÉÉNÉ{Éà +É~ÉiÉà Ê´É´ÉàH rÊº÷oÉÒ 
Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÒ {Éà ¶ÉÉàyÉÒ HÉh´ÉÉ{ÉÉà ù¾à Uà.

¶ÉùÒù©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ©ÉÉÅqNÉÒ{Éà +÷HÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉiÉ»É©ÉÉÅ rh 
»ÉÅH±~É ¾Éà´ÉÉà Xà<+à, +à´ÉÉà rh »ÉÅH±~É Hà ¾ÖÅ HqÒ Ê¥É©ÉÉù {É¾Ò ~ÉeÖÅ 
+{Éà UlÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÉÅqÉ ~ÉeÒ W<+à Hà ¾ÖÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù ]e~ÉoÉÒ »ÉÉX 
oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê¥É±HÖ±É ÊSÉÅlÉÉ +{Éà §É«É {É ¾Éà´ÉÉ X<+à. ©ÉÉiÉ»É{Éà ùÉàNÉ 
¾Éà«É lÉà{ÉÉ HùlÉÉ §É«É W ́ ÉyÉÉùà ùÉàNÉ{Éà §É«ÉÅHù ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà.

¶ÉùÒù{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ©ÉÉÅ Xà ©É{É{ÉÉ lÉl´É{Éà A©Éàù´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà, 
¶ÉùÒù{Éà +à{ÉÒ ùÒlÉà W HÉ©É Hù´ÉÉ qà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà, ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà +à´ÉÉà §É«É, 
eù Hà »ÉÅlÉÉ~É »Éà´É´ÉÉ©ÉÉÅ {É +É´Éà lÉÉà ¶ÉùÒù PÉiÉÖÅ »É¾W HùÒ ¶ÉHà lÉà©É 
Uà +{Éà Xà ¶ÉùÒù{ÉÉ HÉàºÉÉà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É ¾ÉWùÒ ©ÉÉÅ ¸ÉyyÉÉ +É´ÉÒ 
X«É Hà ¥ÉyÉÖ »ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à W oÉÉ«É Uà. lÉÉà ~ÉUÒ lÉà lÉàXà©É«É +{Éà +É{ÉÅq 
»É§Éù ¥É{ÉÒ X«É Uà.

~ÉÊù~ÉH´É CXÇ{ÉÉ lÉÉà£É{ÉÉà {ÉÖÅ {ÉÉ©É +¶ÉÉÅÊlÉ Uà.
©É¾à{ÉlÉ Hù¶ÉÖÅ lÉÉà HÅ>H {Éà HÅ>H ©É³¶Éà,

HÖqùlÉ©ÉÉÅ HÉà>{ÉÉà ¡É«Él{É +£³ WlÉÉà {ÉlÉÒ.
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ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ - W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

©ÉiÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ¾

1. {É©ÉÉà{ÉÉ SÉÉù stages H«ÉÉ Uà ?
W. {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà +Él©É»É©É~ÉÇiÉ. {É©É{É +à÷±Éà 

NÉÖiÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà, ¶ÉùiÉ +à÷±Éà advice {ÉÉà »´ÉÒHÉù 
Hù´ÉÉà, »É©É~ÉÇiÉ +à÷±Éà Y´É{É©ÉÉÅ »´ÉÒHÉù{Éà +©É±É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉà. 
+Él©É»É~ÉÇiÉ +à÷±Éà Wà +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ +É[ÉÉ ©É³Ò Uà, ́ ÉSÉ{ÉÉà 
©É²«ÉÉ Uà, Wà ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà Uà +à{ÉÖÅ +©É±ÉÒHùiÉ Hù´ÉÖÅ. 

Without Question +Él©É»É©É~ÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ.
2. »É¾yÉ©ÉÒÇ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
W. »É¾yÉ©ÉÒÇ +à÷±Éà ©É{ÉÖº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖÅ {ÉYH{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÖÅ 

´ÉlÉÖÇ³ ©ÉÉ - ¥ÉÉ~É - »ÉÅlÉÉ{É - ~ÉÊlÉ - ~Él{ÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù Uà. Wà{ÉÒ 
»ÉÉoÉà +É~ÉiÉà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ »É©É«É NÉÉ³Ò+à lÉà ~ÉÊù´ÉÉù ¥É{Éà. lÉà 

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ level {ÉÉ »É¾yÉ©ÉÒÇ oÉÉ«É +à©É{ÉÉ lÉù£ {É©É{É, 
¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà +Él©É »É©É~ÉÇiÉ{ÉÉà §ÉÉ´É.

»É¾yÉ©ÉÒÇ +à÷±Éà »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ opportunity ©É³Ò +É »ÉÖNÉÅyÉ 
{Éà ¥ÉyÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ §Éà³´ÉlÉÉ, »Éà´ÉÉ HùlÉÉ HÞlÉHÞlÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É. 

enjoy by serving {É©É{É Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ ©ÉÉÅoÉÒ {É©É{É{ÉÉ 
lÉùÅNÉÉà {ÉÒH³à Uà. +É~ÉiÉà Wà Hù¶ÉÖÅ ¥É»É qÖÊ{É«ÉÉ +É~ÉiÉÒ 
»ÉÉoÉà +à´ÉÖÅ Hù¶Éà. §ÉÊHlÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ {É»ÉÒ¥É lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ 
lÉÉHÉlÉ Uà. 

middle circle ©ÉÉÅ »ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, ~ÉÉeÉà¶ÉÒ, Ê©ÉmÉÉà +É´Éà l«ÉÉù 

¥ÉÉq outer circle »É©ÉÉW{ÉÉà Uà. 
3. ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É H> ùÒlÉà oÉ«ÉÖÅ ?

W. +l«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ »É©É»«ÉÉ +{Éà issue ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Uà. ~É«ÉÖÈºÉiÉ 

Zero Risk Factor investment  Uà +{Éà Result 100% 
+É´É¶Éà, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉiÉ +É©É W H«ÉÖÈ. +à{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à H«ÉÖÈ. NÉiÉyÉù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÖÅ +{ÉÖHùiÉ +à©É{ÉÉ 
+ÉSÉÉ«ÉÉâ, »ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÅPÉà H«ÉÖÈ +{Éà +É ùÒlÉà +ÉLÉÉà J©É ¥É{«ÉÉà 
+{Éà ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖÅ.

4. ~É«ÉÖÈºÉiÉ +Éc Êq´É»É{ÉÉ W ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà?
W. ¶É°+ÉlÉ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ~É«ÉÖÈºÉiÉ +àH W Êq´É»É{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq 

NÉiÉyÉù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +à Xà«ÉÖÅ Hà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ eÚ¥Éà±ÉÉà, LÉÚ~Éà±ÉÉà ©ÉÉiÉ»É 
+àH Êq´É»É©ÉÉÅ {ÉÒH³à +à©É {ÉoÉÒ. +à´ÉÒ +à{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ {ÉoÉÒ, 
+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à cÉà»É HÉÅ>H +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. +à÷±Éà Wà÷±ÉÉ 
©ÉÅNÉ±ÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉ ~ÉÅSÉ©ÉHÉ³©ÉÉÅ +à +º÷ Uà +à÷±Éà +Éc 
Êq´É»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÖÅ.

~É¾à±ÉÉ ¥Éà Êq´É»É©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉiÉ»É settle oÉÉ«É. mÉÒWà Êq´É»Éà oÉÉàeÉà 
+Åqù X«É, SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà HÅ>H »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà, ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Êq´É»Éà 
Î»oÉù oÉÉ«É +{Éà Udà Êq´É»Éà «ÉÉmÉÉ ¶É° oÉÉ«É.

5. Ê´É´ÉàH »ÉÊ¾lÉ §ÉÎGlÉ +à lÉ~É H> ùÒlÉà Uà ?
W. Ê´É´ÉàH XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 

§ÉW´ÉÉ ©ÉÉÅe +à÷±Éà Ê´É´ÉàH A§ÉÉà oÉÉ«É. +É~ÉiÉà Ê´ÉlÉùÉNÉ ¥É{É´ÉÖÅ 
Uà. +à÷±Éà +à{ÉÒ {ÉYH W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉ NÉÖiÉ NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ +à 
NÉÖiÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Uà HÉùiÉHà 
+É~ÉiÉà +´ÉNÉÖiÉ W NÉÉ>+à UÒ+à. +É ÷É³´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà §ÉÎGlÉ 
¥É¾Ö +NÉl«É{ÉÒ Uà. +É ùÒlÉà Ê´É´ÉàH »ÉÊ¾lÉ §ÉÎGlÉ +à lÉ~É ¥É{ÉÒ 
X«É Uà.

6. »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ lÉ~É H< ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É ?

W. »Éà´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ unwanted data Uà. ‘‘¾ÖÅ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ 

H° UÖÅ’’. Action +à W ù¾à +{Éà §ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> X«É. I am 

serving myself lÉÉà +à©ÉÉÅ ¶ÉÖu oÉ´ÉÉ«É Uà. +É lÉ~É Uà.

+àH ´«ÉÎGlÉ multy facit ¾Éà«É Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +à{Éà +±ÉNÉ 

+±ÉNÉ Roll Ê{É§ÉÉ´É´ÉÉ ~Éeà Uà. H«ÉÉÅH senior lÉÉàH«ÉÉÅH 

subordinate {ÉÉà Roll +qÉ Hù´ÉÉà ~Éeà. +É ¥É{{Éà Roll »ÉÉoÉà 

»ÉÉoÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÉ. Parallel SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É´ÉàH Uà. +É §ÉÎGlÉ 

+É ¥É{{Éà Roll ©ÉÉÅ +É{Éà A©Éàù´ÉÉoÉÒ HÉ©É »Éù³ oÉ> W¶Éà. +É 
ùÒlÉà »Éà´ÉÉ HùlÉÉ HùlÉÉ lÉ~É HùÒ ¶ÉHÉ«É.

7. ´ÉÅq{É wÉùÉ lÉ~É H> ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É ?
W. W«ÉÉùà +É~ÉiÉà »É©É»«ÉÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ ¾Éà>+à +à÷±Éà HqÉ~ÉÒ +É~ÉiÉà 

»É©É»«ÉÉ{Éà AHà±ÉÒ {É ¶ÉHÒ+à. +à{ÉÉ AHà±É ©ÉÉ÷à Guide {ÉÒ 

W°ù ~Éeà. W«ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É Uà l«ÉÉÅ Guide {ÉÒ W°ùlÉ Uà. 

+É Guide +à÷±Éà NÉÖ°.
lÉà©É{ÉÒ »É©ÉÒ~É W´ÉÖÅ, +à©É{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÒ~«É ùÉLÉ´ÉÖÅ, +à©É{ÉÉà »ÉÅNÉ Hù´ÉÉà 
WàoÉÒ +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³à. Y[ÉÉ»ÉÉ ´ÉÞÊnÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ 
~ÉÚUÒ ¶ÉHÉ«É ~ÉiÉ ¥ÉÖÊyyÉoÉÒ HÉÅ> {É Hù´ÉÖÅ +{Éà {É lÉÉà NÉÖ°{Éà 

drive Hù´ÉÉ. NÉÖ° »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +»Él»ÉÅNÉ{ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉ~É. +É 
ùÒlÉà ́ ÉÅq{É HùlÉÉ HùlÉÉ lÉ~É HùÒ ¶ÉHÉ«É.

8. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉ H> ùÒlÉà lÉ~É oÉ< ¶ÉHà ?
W. HÉ©É HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà §ÉÚ±É oÉ¶Éà W +{Éà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ +à 
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ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ - W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
§ÉÚ±É{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ. +É´ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ KÉiÉà KÉiÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
Uà. HÉùiÉ Hà HÉ©É +É~ÉiÉà qùàH KÉiÉ©ÉÉÅ HùlÉÉÅ W ù¾Ò+à 
+à÷±Éà Wà´ÉÒ §ÉÚ±É oÉÉ«É, +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù +à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. 
+É´ÉÒ »É£É> A§ÉÒ oÉ¶Éà lÉÉà W »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉ¶Éà. +É´ÉÒ XNÉÞÊlÉ 
~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ Hù´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉ~É.

9. ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É wÉùÉ lÉ~É H> ùÒlÉà oÉ> ¶ÉHà ?
W. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ +à÷±Éà HÉA»»ÉNÉ. 

~É¾à±ÉÉ §ÉÊHlÉ, l«ÉÉù¥ÉÉq §ÉÚ±É{ÉÒ »É£É> +{Éà {ÉYH +É´É´ÉÖÅ. 
{ÉYH +É´«ÉÉ ¥ÉÉq §ÉÚ±ÉÉà{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà +à÷±Éà 
¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É (~ÉSSÉLÉÉiÉ). +É ùÒlÉà ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É wÉùÉ lÉ~É oÉ> 
¶ÉHà Uà.

10. lÉ~É HùlÉÉÅ +ÉÅlÉù Ê{ÉùÒKÉiÉ H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ?
W. +É¾Éù +É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ Uà, {ÉYH Uà, ©ÉÉ÷à oÉÉàeÉà »É©É«É +à{Éà 

stop HùÉà, +Åqù ´ÉÖÅ Hà ¶ÉÖÅ Reaction oÉÉ«É Uà, lÉ~É is to 

face the challenge in positive way. WNÉlÉ{Éà »´ÉÒHÉù 

§ÉÉ´ÉoÉÒ »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ training +à÷±Éà lÉ~É. §ÉÚL«ÉÉ ù¾Ò{Éà 
+ÉÅlÉù Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ lÉ~É Uà. ~ÉiÉ §ÉÚL«ÉÉ ù¾Ò{Éà Êq´É»É 
PÉ»Ée´ÉÉà +à lÉ~É {ÉoÉÒ. §ÉÚL«ÉÉ ù¾Ò{Éà +{Éà +ÉLÉÉà Êq´É»É HÉ©É 
HùÒ +{Éà §ÉÚL«ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÂÉ +à{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {É HùÒ+à, 
ÊSÉÅlÉ{É {É HùÒ+à lÉÉà +à §ÉÚLÉ©ÉùÉà Uà, ±ÉÉÅPÉiÉ Uà.

§ÉÚL«ÉÉ ù¾Ò introspection Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉùÒ +Åqù ¶ÉÖÅ 

¡ÉÊJ«ÉÉ SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò Uà. ¶ÉÖÅ Reaction oÉ> ùÂÉ Uà. +à{ÉÒ A~Éù 
±ÉKÉ ©ÉÚH´ÉÉà. Ê´É´ÉàH ©ÉÚH´ÉÉà +à lÉ~É Uà. +É´ÉÒ ùÒlÉà ¾±ÉÒ W´ÉÉ«É 

Uà. disturb oÉ´ÉÉ«É Uà. ÊSÉÅÊlÉlÉ oÉ´ÉÉ«É Uà. +É{Éà +÷HÉ´É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à +É Xà´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ lÉ~É Uà.

11. lÉ~É wÉùÉ +É{ÉÅq H> ùÒlÉà ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É ?
W. AiÉÉàqùÒ +à÷±Éà Y´É{É{ÉÒ Wà÷±ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ Uà +à©ÉÉÅ 

HÉ~É ©ÉÚH´ÉÉà, Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉlÉÒ Reaction {Éà Xà´ÉÒ. +É»ÉÎGlÉ, 

XàeÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ. +à lÉ~É{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà. I cannot stay 

without +à +É»ÉÎGlÉ §ÉÉ´É lÉÉàe´ÉÉà. +à{ÉÉ A~Éù ¡É¾Éù Hù´ÉÉà 
+à lÉ~É{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É Uà. +É~ÉiÉÉ +Î»lÉl´É{ÉÖÅ ©ÉÖL«É ±ÉKÉ, ¾àlÉÖ +à 
W LÉÉà´ÉÉ< NÉ«ÉÉà Uà. +É{ÉÅq ©ÉÉ÷à Y´ÉÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ +É{ÉÅq 
Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉyÉÖÅ W HùÒ+à UÒ+à. lÉ~É +à +É{ÉÅq{Éà ~ÉÉUÉà ±ÉÉ´Éà Wà©É 
Wà©É +Él©ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉ W>¶ÉÖÅ lÉà©É lÉà©É yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +É{ÉÅq 
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

12. ù»É ~ÉùÒl«ÉÉNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
W. ù»É ~ÉùÒl«ÉÉNÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +É«ÉÅ¥ÉÒ±É »´ÉÒHÉù´ÉÖÅ. Ê´ÉNÉ> {É 

LÉÉ´ÉÒ.+à÷±Éà +É ù»É{Éà HÉ~«ÉÉ ~ÉUÒ +É«ÉÅ¥ÉÒ±É{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ 
+à W ¶ÉÉàyÉÒ«Éà Wà +É~ÉiÉ{Éà §ÉÉ´Éà. +É«ÉÅ¥ÉÒ±É HùÒ{Éà ~ÉiÉ ù»É 
NÉÉàlÉÒ+à +É©ÉÉÅ H«ÉÉà ù»É ~ÉùÒl«ÉÉNÉ oÉ«ÉÉà ?  ¥ÉÅyÉ{É ́ ÉÉ~ÉùÒ{Éà 
©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉ +É´Ée´ÉÉà Xà<+à. ¥ÉÅyÉ{É ´ÉÉ~ÉùÒ 
¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ +à ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒ{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ »´É°~É Uà.

Xà

ù»É ~ÉùÒl«ÉÉNÉ +à÷±Éà Wà{ÉÒ +Åqù +É~ÉiÉ{Éà ù»É ¾Éà«É, XàeÉiÉ 

¾Éà«É +à{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉà. +à UÉàeÒ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Hà ¾Y React H° 

UÖÅ ? Can I with stand that +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ù»É ~ÉùÒl«ÉÉNÉ.
13. ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
W. ¡ÉÉ«É +à÷±Éà +~ÉùÉyÉ, ÊýÉlÉ +à÷±Éà ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ. +~ÉùÉyÉ{ÉÒ 

ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ.
+~ÉùÉyÉ +à÷±Éà §ÉÚ±É, §ÉÚ±É +à÷±Éà rÊº÷oÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù Wà 

Reaction Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É, ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É, +É §ÉÚ±ÉoÉÒ 
¾÷´ÉÖÅ, +±ÉNÉ oÉ´ÉÖÅ, ÊSÉnÉ{ÉÒ »É£É> Hù´ÉÒ, +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ.

14. y«ÉÉ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉà{ÉÉ ¡ÉHÉù H«ÉÉ H«ÉÉ ?

W. y«ÉÉ{É +à÷±Éà »´É{ÉÒ +Åqù Î»oÉù +{Éà qÖÊ{É«ÉÉoÉÒ cut off oÉ´ÉÖÅ. 
lÉà{ÉÉ SÉÉù ¡ÉHÉù Uà. +ÉlÉÇ, ùÉär, yÉ©ÉÇ +{Éà ¶ÉÖH±É y«ÉÉ{É. lÉ~É 

Real ¡ÉHÉùà HùÒ+à lÉÉà +ÉlÉÇ +{Éà ùÉär y«ÉÉ{É ¥ÉÅyÉ oÉ< X«É, 
{É¾Ó lÉÉà +ÉlÉÇ, ùÉär ́ ÉyÉÒ X«É. ¶ÉÖH±É y«ÉÉ{É +à +É~ÉiÉÒ ~Éù©É 
+´É»oÉÉ Uà, ~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà.

15. ©ÉÅmÉ{ÉÉà W{©É H> ùÒlÉà oÉÉ«É Uà ?
W. HÉà> ~ÉiÉ ©É¾É~ÉÖùÖºÉ W«ÉÉùà {ÉIÒ Hùà Hà ©ÉÉ° +É Ê´É[ÉÉ{É 

WNÉlÉ{Éà +É~É´ÉÖÅ Uà Wà +à©ÉiÉà »´ÉlÉÅmÉ ùÒlÉà »£ÝùÉ«É©ÉÉ{É, 

~ÉÖ°ºÉÉoÉÇoÉÒ Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É, Wà shorttest form ©ÉÉÅ WNÉlÉ{Éà 
+É~É´ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hùà l«ÉÉùà +à »ÉÅH±~É{ÉÉ Hùà Hà +É ù¾»«É 
©ÉÉùà WNÉlÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÖÅ Uà, +¾Ó ©ÉÅmÉ{ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà. 
©ÉÅmÉ{ÉÉà AqÃ§ÉÉ´É »oÉÉ{É +à ©É¾É~ÉÖ°ºÉ{ÉÒ »ÉÅH±~É{ÉÉ Uà. +É 

~É¾à±ÉÉà stage ©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù NÉÅcÒlÉ Wà §ÉÉ´É Uà +à´ÉÉà§ÉÉ´É Hùà 

+à÷±Éà »oÉÚ³ frequency oÉÉ«É l«ÉÉù ¥ÉÉq Ê´ÉSÉÉù Hùà, 
l«ÉÉù¥ÉÉq y´ÉÊ{É °~Éà ASSÉÉù oÉÉ«É.
+à y´ÉÊ{É °~É ASSÉÉù +É~ÉiÉÉ »ÉÖyÉÒ ©ÉÅmÉ °~Éà ~É¾ÉáSÉà. ©ÉÅmÉ°~É 
¶É¥q {ÉÒH³à +à +KÉù{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉÒ »´É«ÉÅ §ÉÉ´É +{Éà Ê´ÉSÉÉù 

¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù »£Éà÷ oÉ> Juxtaposition ùÒlÉà 

NÉÉàc´ÉÉ> X«É. §ÉÉ´É{ÉÒ energy +KÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà Tally oÉ> 
¥É¾Éù {ÉÒH³à, +à WNÉlÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅmÉ °~É ¥É{ÉÒ X«É. WNÉlÉ{Éà 

ready made formula ©É³Ò X«É.
16. qùàH Y´É{Éà A~ÉHÉùÒ lÉùÒHà Xà´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É ?
W. A~ÉHÉùÒ lÉùÒHà qùàH{Éà Xà´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ, 

§ÉÉ´É, JÉàyÉ´ÉÉ³É {ÉoÉÒ, »É©ÉWiÉ´ÉÉ³É Uà. H°iÉÉ´ÉÉ³É Uà. 
A~ÉHÉùÒ lÉl´É lÉùÒHà Xà<¶ÉÖÅ lÉÉà H°iÉÉ +É´É¶Éà. Xà qÉàºÉÒ 

lÉùÒHà Xà<¶ÉÖÅ lÉÉà H°iÉÉ A§ÉÒ {É¾Ó oÉÉ«É. Wà action Hù´ÉÉ{ÉÒ 

Uà. lÉà H°iÉÉ~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. WàoÉÒ +à{ÉÒ +»Éù positive 

oÉ¶Éà. Negative {É¾Ó oÉÉ«É.
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KÉiÉ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù
´É¾àlÉÉ ]ùiÉÉ{ÉÖÅ W³ {Éà Î»oÉù »ÉùÉà´Éù{ÉÉ ~ÉÉiÉÒ Xà>+à 

+à÷±Éà L«ÉÉ±É +É´É¶Éà Hà ́ É¾àlÉÉ ]ùiÉÉ ~ÉÉ»Éà H«ÉÉÅH ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ y«Éà«É 
Uà +{Éà +à ©ÉÉ÷à +à{Éà +É»É~ÉÉ»É {ÉÉ LÉeHÉà »ÉÉoÉà +oÉeÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà. 
ÊHÅlÉÖ +à +oÉeÉ<{Éà - ~ÉUeÉ>{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HùlÉÖ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉà Uà. 
¥ÉÅÊyÉ«ÉÉù »ÉùÉà´Éù{Éà H«ÉÉÅH ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à{ÉÉÅ W³ W«ÉÉÅ 
~É±ÉÉcÒ ±ÉNÉÉ´ÉÒ{Éà ¥ÉàcÉÅ Uà. l«ÉÉÅ W ¥Éà»ÉÒ ù¾à Uà. +à{ÉÒ q¶ÉÉ 
Î»oÉÊlÉ»oÉÉ~ÉH Wà´ÉÒ ±ÉÉNÉà Uà.

]ùiÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ£H y«Éà«É yÉùÉ´É{ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +´ÉùÉàyÉÉà lÉÉà 
+É´É´ÉÉ{ÉÉ W. y«Éà«ÉÊ»ÉÎyyÉ{ÉÉ ¡É«Él{É©ÉÉÅ +à´ÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ A§ÉÒ 
oÉÉ«É Uà Hà +à{ÉÖÅ ©É{É SÉ³´ÉÉ ±ÉÉNÉà. +à´ÉÒ ~ÉiÉ ¾lÉÉ¶ÉÉ XNÉà Hà Hùà±ÉÉà 
»ÉPÉ³Éà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ ¶ÉÚ{«É ±ÉÉNÉà. +à´ÉÉà Ê´ÉºÉÉq oÉÉ«É Hà y«Éà«É¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ 
©ÉoÉÉ©ÉiÉ UÉàeÒ{Éà Ê{ÉùÉÅlÉà SÉÚ~ÉSÉÉ~É 
+àHÉÅlÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É.

y«Éà«ÉÊ»ÉyyÉ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É 
Hù{ÉÉù{Éà +É´ÉÖÅ lÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W. 
]ùiÉÉ{ÉÉÅ W³{Éà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ 
+£³É´ÉÉ{É Ö Å , »É¾à´ÉÉ{É Ö Å  Hà 
+´ÉùÉàyÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +É´Éà Uà. qùàH 
»É©É«É ~ÉiÉ »ÉùLÉÉà ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. 
H«ÉÉùàH »É£³lÉÉ ©É³à Uà. lÉÉà 
H«ÉÉùàH +àHÉ+àH Ê{Éº£³lÉÉ 
{ÉWù »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ{Éà A§ÉÒ ù¾à Uà. 
+É´Éà »É©É«Éà y«Éà«É ¡ÉÊlÉ NÉÊlÉ HùlÉÒ 
´«ÉÎGlÉ+à {ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà 
+³NÉÉ HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +ÉNÉàHÚSÉ 
XùÒ ùÉLÉ´ÉÒ Xà<+à. »ÉÉ©Éà LÉeÒ 
oÉ«Éà±ÉÒ »É©É»«ÉÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà lÉÉNÉ 
©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{ÉÉ ©ÉÚ³ HÉùiÉ{Éà 
¶ÉÉàyÉÒ{Éà +à{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÖÅ 
Xà<+à. ©ÉÅÊW±É ~Éù ¡ÉNÉÊlÉ »ÉÉyÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à Hùà±ÉÒ ´«ÉÚ¾ùSÉ{ÉÉ Ê{Éº£³ 
X«É, lÉÉà {É´ÉÒ ´«ÉÚ¾ùSÉ{ÉÉ{ÉÉà 
Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà Xà<+à. +àH 
+Ê§ÉNÉ©É +~É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ +´ÉùÉàyÉ, 
A§ÉÉà oÉlÉÉà ¾Éà«É, lÉÉà ¥ÉÒXà 
+Ê§ÉNÉ©É +~É{ÉÉ´ÉÒ{Éà +ÉNÉ³ 
´ÉyÉ´ÉÖÅ X<+à. +É ùÒlÉà y«Éà«É¡ÉÉÎ~lÉ 
©ÉÉ÷à ¡É«Él{É Hù{ÉÉù{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
~ÉÉùÉ´ÉÉù ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ lÉÉà +É´É´ÉÉ{ÉÒ, 
~ÉiÉ y«Éà«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É 
©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
+à÷±ÉÖÅ W +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ.

LÉÖq©ÉÉÅoÉÒ LÉÖqÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É
©É{Éà HÉà> Ê{ÉÅqÉ©ÉÉÅ ù»É {ÉoÉÒ. He´ÉÉ¾÷, ]NÉeÉ ~É»ÉÅq {ÉoÉÒ. 

LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉ©ÉÉÅ ~Ée´ÉÉ Wà´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. ©É{Éà 
Êq´«ÉlÉÉ©ÉÉÅ ù»É Uà. ©É{Éà {É Hù©ÉÉ«É +à´ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù»É Uà. ©É{Éà 
©ÉÖÎGlÉ©ÉÉÅ ù»É Uà. ¥ÉÅyÉ{ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉùà UÚ÷´ÉÖÅ Uà. +ÅyÉHÉù©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉHÉ¶É 
lÉù£ W´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉàH³É ©É{ÉoÉÒ ¡Él«ÉàH +{ÉÖ§É´É{ÉÉà »´ÉÉq ±Éà´ÉÉà Uà. 
»ÉÉåq«ÉÇ{Éà ©É{É §ÉùÒ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ Uà. +ÉÅLÉ ±ÉÒ±ÉÒU©É oÉ> X«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
´ÉÞKÉÉà{Éà Xà´ÉÉ Uà. +ÉHÉ¶É{ÉÒ +É§ÉÉ{Éà +ÉÅLÉ©ÉÉÅ +ÉÅW´ÉÒ Uà. ¡ÉHÞÊlÉ 
»´É«ÉÅ HÊ´ÉlÉÉ Uà. Wà{Éà ~ÉÉ©É´ÉÒ Uà. ~ÉÅLÉÒ+Éà{ÉÉ H±Éù´É{Éà HÉ{É´ÉNÉÉ 
Hù´ÉÉ Uà. ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ HÉà> Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà lÉÉù ùiÉ]iÉà Uà. ©ÉÉùà +à{Éà Uàe´ÉÉà 
Uà. ©É{Éà »ÉÖLÉ +{Éà qÖ&LÉ©ÉÉÅ {É¾Ó ~ÉiÉ +É{ÉÅq{ÉÒ »É{ÉÉlÉ{É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ 
ù»É Uà. ©ÉÉùà AUÒ{ÉÉ >¹Éù {ÉoÉÒ Xà<lÉÉ, ~ÉiÉ ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ LÉÖq©ÉÉÅoÉÒ 
LÉÖqÉ{ÉÖÅÅ »ÉWÇ{É Hù´ÉÖÅ Uà.

¡É§ÉÖ qÚù HùÉà +ÅyÉÉ°,

~Éù©É ~ÉÖ{ÉÒlÉ lÉ´É

SÉùiÉ H©É±É©ÉÉÅ

]ÖHà ©É»lÉH ©ÉÉ°,

H°iÉÉ »ÉÉNÉù

H°iÉÉ HùWà,

¶ÉùiÉÖÅ ¾ÖÅ »´ÉÒHÉù

¡É§ÉÖ qÚù, qÚù,

qÚù HùÉà +ÅyÉÉ°

»ÉÅH±É{É - ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ



+ÅH:04 / WÚ{É-09 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

WÖdÉiÉÉÅ+Éà{Éà W{©É +É~Éà Uà ¥É¾àùÉ ±ÉÉàHÉà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ

13

Hà»Éù¥Éà{É ¶ÉÉ¾

©É{ÉÖº«É »ÉÉ©ÉÉYH ¡ÉÉiÉÒ Uà, Social animal Uà. §ÉÚ±ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
Ê´ÉSÉÉù¶ÉÉà {É¾Ó Hà +àH±ÉÉà SÉÉ±ÉÒ¶É +{Éà Y´É{É HÉhÒ ¶ÉHÒ¶É. +à 
+»ÉÅ§É´É Uà HÉùiÉHà WNÉlÉ lÉ©É{Éà UÉàe¶Éà {É¾Ó.

+àH±ÉÉ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ Ê¾©©ÉlÉ Hù´ÉÒ {É¾Ó, »ÉÉoÉà ±É<{Éà SÉÉ±É´ÉÖÅ 
~Ée¶Éà. »ÉÉoÉà SÉÉ±É´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ H¾ÖÅ +à©É ¥ÉyÉÖ oÉ´ÉÖÅ Xà<+à. +à´ÉÉà §ÉÉ´É {É 
oÉ´ÉÉà Xà<+à. lÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hù. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉe«ÉÉà 
Wà©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ ´«ÉÉL«ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hù. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É ©ÉÉNÉÇ 

¥ÉlÉÉe«ÉÉà. Wà©ÉÉÅ Ê¾Å»ÉÉ{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ HùlÉÉ »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà ‘‘lÉÖÅ lÉÉùÒ Ê¾Å»ÉÉ 

¥ÉÅyÉ Hù’’, +É~ÉÉà +É~É ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É £à±ÉÉ¶Éà. ‘‘¡É©ÉÉq{ÉÉà «ÉÉàNÉ +Åqù 

~Ée«ÉÉà Uà lÉà Ê´É»ÉùÉ> NÉ«ÉÖÅ.’’ ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’’ {ÉÒ «ÉÉq {ÉoÉÒ 
+à{ÉÉ HÉùiÉà lÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉ HùÒ ùÂÉà Uà +{Éà +à{ÉÖÅ NÉÅqÖ 
¡ÉqÖºÉiÉ ¥É¾Éù £à±ÉÉ´ÉÒ ùÂÉà Uà. +Åqù ecological environment 
¥É{ÉÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. ¥É¾Éù HÉÅ> Hù´ÉÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ {É¾Ó ù¾à.

¶ÉÖyyÉ +Él©É lÉl´É »´É°~É©ÉÉÅoÉÒ lÉùÅNÉÉà {ÉÒH³à Uà Wà{Éà +É~ÉiÉà 
±Éà¶«ÉÉ H¾Ò+à UÒ+à, ~ÉiÉ +É lÉùÅNÉÉà H©ÉÇ{ÉÉ +y«É´É»ÉÉ«É©ÉÉÅ filter 
oÉ>{Éà {ÉÒH³à Uàà +à÷±Éà +¶ÉÖyyÉ Uà, ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà stage 

‘‘¸ÉyyÉÉ{ÉÉà’’ Uà.
~ÉooÉù A~Éù ̧ ÉyyÉÉ Hù¶ÉÅÖ ~ÉiÉ +à{ÉÉà power lÉÉà+ÅqùoÉÒ W 

+É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà. NÉ©Éà lÉà ¥ÉÉà±ÉÉà ~ÉiÉ y«ÉÉ{É +É~É´ÉÖ Hà {É¾Ó +à »´É«ÉÅ{ÉÒ 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. y«ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ +à÷±Éà power +É~É´ÉÉà +{Éà y«ÉÉ{É {É 

+É~É´ÉÖÅ +à÷±Éà power ±É< ±Éà´ÉÉà. ‘‘¾ÖÅ ¸ÉyyÉÉ H° UÖÅ.’’ +à ¾àlÉÖ 
reflect oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ +à ¸ÉyyÉÉ §ÉÉ´É{ÉÖÅ ¥ÉÉiÉ 
UÉàe¶ÉÉà +à÷±Éà +à{ÉÉà »ÉÉù Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà +à +à{ÉÉà W´ÉÉ¥É Uà. l«ÉÉÅoÉÒ 
Reflection +É´É¶Éà, +à{ÉÉ waves +É´É¶Éà ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉà +É´É¶Éà 
+oÉ´ÉÉ +É~ÉiÉà +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W¶ÉÖÅ. +àH±É´«É {ÉÉ rº÷ÉÅlÉ ~ÉùoÉÒ +É 
»É©ÉX«É Uà. Second ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ ́ ÉÒ«ÉÇ.

¸ÉyyÉÉ HùÒ +à÷±Éà reflection +É´«ÉÖÅ. ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ energy 
+É´ÉÒ, confidence +É´«ÉÉà. H«ÉÖÅ lÉl´É A§ÉÖ Hù´ÉÖÅ +à +É~ÉiÉÒ >SUÉ 
¶ÉÎGlÉ A~Éù +ÉyÉÉù ùÉLÉà Uà. The power of attitude than 

power of faith ~ÉUÒ power of prayer +{Éà power automatic 

comes from this source. Wà´ÉÒ XlÉ{ÉÉ lÉùÅNÉ +É~ÉiÉà ¥É¾Éù 
£áHÒ+à +à ©ÉÖW¥É ¥É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ W´ÉÉ¥É ¶ÉÉàyÉÒ HÉh¶Éà +{Éà 
l«ÉÉÅoÉÒ reflect oÉ>{Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´É¶Éà. ̧ ÉyyÉÉ W +É ́ ÉÒ«ÉÇ¥É³ 
A§ÉÖ Hùà Uà, internal strength A§ÉÒ Hùà Uà. ́ ÉÒ«ÉÇ¥É³ ́ Éy«ÉÖÅ +à÷±Éà 
+É~ÉiÉÖ {É©É{É ¶ÉùiÉ »É©É~ÉÇiÉ +Él©É»É©É~ÉÇiÉ process ¶É° oÉÉ«É +{Éà 
l«ÉÉÅoÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. mÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ »©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ Uà.

¾´Éà V«ÉÉùà waves £áHÒ+à Uà l«ÉÉùà PÉiÉÉ {ÉÒÊ©ÉlÉÉà{Éà hit 
Hù¶Éà +{Éà PÉiÉÉ {ÉÒ©ÉÒlÉÉà©ÉÉÅoÉÒ reflections +É´É¶Éà. Wà ~É¾à±ÉÖÅ +É´«ÉÖ 
+à{Éà ~ÉHeÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà. 
+É +ÉÅlÉù Ê´ÉHÉ»É Ê´É´ÉàH ¶ÉÖuÒ{ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà. +ÉW Ê´É´ÉàH 
+ÉNÉ³{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ qàLÉÉe¶Éà. »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà y«Éà«É ù¾à´ÉÉà Xà>+à. 
+É~ÉiÉÉà ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà problem y«Éà«É §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÉà Uà. Wà´ÉÉà y«Éà«É 
§ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ Hà lÉùlÉ W out of line W´ÉÉ{ÉÉ. +É focus ©ÉÉÅ ù¾à¶ÉÖ lÉÉà 
W +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à¶ÉÖ {ÉÊ¾lÉù HÉà>~ÉiÉ Ê{ÉÊ©ÉlÉ ~ÉHeÒ{Éà ¾àùÉ{É oÉ¶ÉÖÅ. 

+É~ÉiÉà W +É~ÉiÉÒ boundry ¥É{ÉÉ´ÉÒ ©ÉÚHÒ Uà +à boundry {Éà 
expand Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. Vision broad Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. SÉÉ±É¶Éà-NÉ©É¶Éà-
£É´É¶Éà {ÉÉ vision {Éà expand Hù´ÉÉ{ÉÉà process lÉ~É Uà. ¾ÖÅ V«ÉÉÅ 
XÅA. Wà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ XÅA l«ÉÉÅ +É{ÉÅq©ÉÉÅ W ù¾ÖÅ +É{ÉÅq W ©ÉÉùÉà 
y«Éà«É Uà. +É lÉ~É{ÉÒ £³¸ÉÞÊlÉ »´ÉÒHÉù §ÉÉ´É Uà. NÉ©Éà +à´ÉÒ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùà +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉà Uà. lÉ~É is a process of 

acheving +É{ÉÅq. lÉ~É »É©ÉX´Éà Uà expand your +É{ÉÅq. Wà´ÉÖ +É 
»oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ¶Éà +à÷±Éà »´É«ÉÅ Ê´É´ÉàH A§ÉÉà oÉ¶Éà. Ê´É´ÉàH HÉÅ> A§ÉÉà 
Hù´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. +É mÉiÉ step Ê´É´ÉàH A§ÉÉà Hù¶Éà. ©ÉÉùà ¾àùÉ{É 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ establish HùÒ +à{ÉÒ +Åqù ¸ÉyyÉÉ ©ÉÚHÉà +à÷±Éà +à´ÉÒ 
strength ©É³¶Éà +à÷±Éà Ê´É´ÉàH A§ÉÉà oÉ¶Éà. NÉÖ° lÉl´É W«ÉÉÅ ¾¶Éà l«ÉÉÅoÉÒ 
W´ÉÉ¥É ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ> W¶Éà.

Y´É{É©ÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉ ´ÉNÉù +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉlÉÖ W {ÉoÉÒ. Xà 
+É~ÉiÉÉoÉÒ +«ÉÉàN«É Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ> X«É lÉÉà +É~ÉiÉÉà ©ÉÉNÉÇ W +ÉLÉÉà 
£Å÷É> X«É +{Éà +É~ÉiÉà H«ÉÉÅ«É{ÉÉ {É ù¾Ò+à. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{Éà HÂÖÅ Hà +àH KÉiÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ¡É©ÉÉq {É Hù. +É +àH 
KÉiÉ{ÉÉà ¡É©ÉÉq {É Hù +à÷±Éà +ÉW variation oÉ«ÉÖÅ. NÉ©Éà l«ÉÉÅ £Å÷É> 
W´ÉÖÅ. +É ¡É©ÉÉq {É Hù +à W »©ÉÞÊlÉ Uà.

+Éy«ÉÉl©É +à +ÉÅlÉù{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É Uà, +{Éà +É Ê´É[ÉÉ{É©ÉÉÅ 
±ÉÉNÉiÉÒ´ÉàeÉ SÉÉ±Éà {É¾Ó. +É~ÉiÉÒ ¸ÉyyÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉiÉÒ´ÉàeÉ Uà Hà 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà oÉÒ ¡ÉàÊùlÉ Uà Hà Real ±ÉÉNÉiÉÒ Uà. {É¾Ó lÉÉà +à´ÉÖ W ́ ÉÒ«ÉÇ 
A§ÉÖ oÉ¶Éà. ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà +[ÉÉ{É´ÉÉ³ÖÅ emotion Uà. Both are 

emotions but ̧ ÉyyÉÉ [ÉÉ{ÉÉl©ÉH Uà +{Éà ±ÉÉNÉiÉÒ +[ÉÉ{É Uà, y«Éà«É 
ùÊ¾lÉ Uà.

¸ÉyyÉÉ start after finalising the goal, ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÖÅ.’’ +É~ÉiÉÉ ¾Éà´ÉÉ~ÉiÉÉ{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ y«Éà«É Uà. +É y«Éà«É A~Éù ¥ÉÒX 
+{ÉàH y«Éà«É ÷Hà±ÉÉ Uà. +É ¥ÉyÉÉ y«Éà«É{ÉÉ base {ÉÖÅ foundation Uà 

‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.’’
+¾Ó »©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Uà y«Éà«É ¡É©ÉÉiÉà +àH +àH step +ÉNÉ³ 

´ÉyÉÉ«É Uà Hà {É¾Ó +à check Hù´ÉÖ +{Éà Ê´É´ÉàHoÉÒ controll Hù´ÉÖÅ. 
Controll Hù´ÉÉ UlÉÉ y«Éà«É §ÉÉNÉÒ X«É lÉÉà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉà step yÉÒùW. 
HÉà<~ÉiÉ y«Éà«É ~ÉHeÉà, +à{ÉÒ +Åqù yÉÒùW{ÉÖÅ ¾Éà´ÉÖ +É´É¶«ÉH Uà. 
l«ÉÉùà W Y´É{É©ÉÉÅ success Uà.

¾ÖÅ UÖÅ lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ Uà, ©ÉÉ° +Ê»lÉl´É Uà lÉÉà ́ «É´É¾Éù Uà. Xà ©ÉÉùÖ 
+Ê»lÉl´É W {É ¾Éà«É lÉÉà ´«É´É¾Éù H«ÉÉÅoÉÒ +É´É¶Éà. Self {ÉÉà Ê´ÉHÉ»É 
Hù¶ÉÖÅ lÉÉà qùàH field ©ÉÉÅ success oÉ¶Éà. +É´ÉÒ yÉÒùWoÉÒ Î»oÉùlÉÉ 
+É´É¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq Wà Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà +à »É©ÉlÉÉ +à W »ÉÉ©ÉÊoÉH.

+É +§«ÉÉ»ÉJ©É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ y«Éà«É {ÉIÒ Hù´ÉÉà. +à©ÉÉÅ 
unconditional ¸ÉyyÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÒ. +à ¸ÉyyÉÉ W strength ¥É{É¶Éà 
+à©ÉÉÅoÉÒ Ê´É´ÉàH LÉÖ±É¶Éà +{Éà decision ±ÉàlÉÉ +É´Ée¶Éà. ¸ÉyyÉÉ 
+É~ÉiÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà ¥É¾Éù{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ ¸ÉyyÉÉ wÉùÉ 
©ÉämÉÒ{ÉÉ lÉùÅNÉÉà ©ÉÉàH±ÉÉà, ´É³lÉÉ©ÉÉÅ ©ÉämÉÒ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà §ÉÅeÉù ±É<{Éà +à 
lÉùÅNÉÉà ~ÉÉUÉ +É´É¶Éà. 
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Wà©ÉiÉà +É «ÉÅmÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ HùÒ lÉà +©ÉàÊùH{ÉÉà +É «ÉÅmÉ{Éà 
<Êe«É÷ ¥ÉÉàH»É (©ÉÖLÉÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ ~Éà÷Ò) lÉùÒHà +Éà³LÉÉ´Éà Uà. ÷Ò.´ÉÒ. 
+à »É©ÉÉW{Éà ±ÉÉNÉÚ ~Éeà±É ÷Ò.¥ÉÒ. Uà.

§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ Wà »oÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ PÉù©ÉÅÊqù ¾lÉÉÅ. W«ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 
U¥ÉÒ+Éà ¾lÉÒ. l«ÉÉÅ +ÉWà ÷Ò.´ÉÒ. NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉÅ Uà ! +©ÉàÊùHÉ©ÉÉÅ 
Uà±±ÉÉ 40 ´ÉºÉÇoÉÒ +{Éà §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ Uà±±ÉÉ 10 ´ÉºÉÇoÉÒ ÷Ò.´ÉÒ. +à 
+¥ÉÉ±É´ÉÞyyÉ »ÉÉä{Éà PÉà±ÉÖÅ ±ÉNÉÉe«ÉÖÅ Uà !

+±É¥ÉnÉ lÉà qÖÊ{É«ÉÉ§Éù{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉùÉà ¡É»ÉÉÊùlÉ Hùà Uà, [ÉÉ{É 
´ÉyÉÉùà Uà. ́ ÉÒÊe«ÉÉà wÉùÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÖLÉq »©ÉÞÊlÉ+Éà lÉÉY Hùà Uà. UlÉÉÅ 
£É«ÉqÉ+Éà HùlÉÉÅ lÉàiÉà {ÉÖH¶ÉÉ{É LÉÚ¥É W ©ÉÉà÷ÖÅ H«ÉÖÈ Uà.

+É +àH +ÉÅLÉ´ÉÉ³Éà ùÉKÉ»É Ê´É¶ÉàºÉ {ÉÖH¶ÉÉ{É lÉÉà HÉà{Éà Hùà 
Uà lÉà LÉ¥Éù Uà ? +É~ÉiÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà, HÖ©É³É ¥ÉÉ³HÉà +É{ÉÉ ~ÉÅX©ÉÉÅ 
»É~ÉeÉ<{Éà Ê{ÉÎºJ«ÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉàNÉ ¥É{ÉÒ +HÉ³à ́ ÉÞyyÉl´É ~ÉÉ©Éà Uà.

+ÉW{ÉÖÅ ¥ÉÉ³H HÖqùlÉà ¥ÉKÉà±ÉÒ »É±ÉÚiÉÒ »ÉÉÅW LÉÖ±±ÉÉ©ÉÉÅ 
£ù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà +ÉUÉ AX¶É´ÉÉ³É +ÉàùeÉ©ÉÉÅ ~É»ÉÉù HùÒ qà Uà. 
÷Ò.´ÉÒ. Ê´ÉvÉoÉÒÇ+Éà{ÉÉ y«ÉÉ{É{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hùà Uà. +ÉÅLÉÉà{Éà 
oÉH´ÉÒ {ÉÖH¶ÉÉ{É Hùà Uà. ¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¸É©É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 
KÉÒiÉ ¥É{ÉlÉÒ X«É Uà. ~ÉÊùiÉÉ©Éà lÉà ¾lÉÉ¶É ¥É{Éà Uà. ~ÉÒHSÉùÉà{ÉÉ 
+àH÷ùÉà{Éà Xà>{Éà ¥ÉÉ³HÉà lÉà ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÉùÉ©ÉÉùÒ Hù´ÉÉ lÉù£ ´É³à 
Uà. +É´ÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà W«ÉÉùà ¥ÉÉ³H{Éà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH ±ÉÉNÉ´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà l«ÉÉùà 
lÉÉà LÉÚ¥É W §É«ÉÅHùlÉÉ »ÉXÇ«É Uà. 

+ÊlÉ¶É«É HÖ©É³É ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à lÉÉà ÷Ò.´ÉÒ. Wà´ÉÉà HÉà> HÖ»ÉÅNÉ 
{ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ÷Ò.´ÉÒ. A~Éù +É´ÉlÉÉ ¾ÒùÉà, ¾ÒùÉà>{É{ÉÒ 
¾àù»÷É<±É, ´Éà¶É§ÉÚºÉÉ ´ÉNÉàùà {ÉoÉÒ +~É{ÉÉ´ÉlÉÉ ? ´É³Ò ÷Ò.´ÉÒ. A~Éù 
LÉÚ¥É SÉÉàùÒ, ¥É³ÉlHÉù, ]NÉeÉ ́ ÉNÉàùà r¶«ÉÉà Xà> »´ÉUÅqÒ ¥É{ÉÒ X«É 
Uà. »ÉÒNÉÉùà÷ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ +àHÊ÷ÅNÉ{ÉÉ +{ÉÖHùiÉoÉÒ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÒNÉÉùà÷ 
~ÉÒlÉÉ oÉ> X«É Uà. ~ÉÉ{É-©É»ÉÉ±ÉÉ{ÉÒ X¾àùÉlÉà ~ÉÉ{É~ÉùÉNÉ lÉÉà LÉÉlÉÉ oÉ> 
W NÉ«ÉÉ Uà. +É´ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà +É~ÉiÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà +É~ÉiÉ{Éà 
NÉ©É¶Éà ?

÷Ò.´ÉÒ. oÉÒ ¥ÉÉ³HÉà +§«ÉÉ»É©ÉÉÅoÉÒ ù»É NÉÖ©ÉÉ´Éà Uà. ´ÉÉÅSÉ{É 
+ÉàUÖÅ oÉ´ÉÉ{Éà HÉùiÉà Ê´ÉSÉÉù¶ÉÎGlÉ, H±~É{ÉÉ¶ÉÎGlÉ ùÖÅyÉÉ«É Uà. 
+É³»É, ¡É©ÉÉq ́ ÉyÉà Uà. HÖqùlÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉlÉÉà +÷Hà Uà. 
+ÉW{ÉÖÅ ©É{ÉÉàùÅW{É lÉà ©É{É{ÉÖÅ ùÅW{É Hù´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà ©É{ÉÉàÊ´ÉHÞÊlÉ »ÉWâ 
Uà.

Y´É{É{Éà ©ÉÉ÷à ©É{ÉÉàùÅW{É{Éà ¥Éq±Éà ©É{ÉÉàùÅW{É{Éà ©ÉÉ÷à Y´É{É 
oÉ< NÉ«ÉÖÅ Uà. +É´ÉÉ ¾³´ÉÉ ©É{ÉÉàùÅW{É{Éà HÉùiÉà NÉÅ§ÉÒù ´ÉÉÅSÉ{É{Éà 
qà¶É´É÷Éà ©É²«ÉÉà. ÊSÉÅlÉ{É{ÉÒ ÊSÉnÉÉ LÉeHÉ<, NÉÅ§ÉÒù Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ 
+ÎN{É»ÉÅ»HÉù oÉ«ÉÉ +{Éà ©ÉÉmÉ »oÉÚ³ ´ÉÞÊnÉ+Éà©ÉÉÅ ùÉSÉlÉÉ ©É{É{ÉÒ 
AU³HÚq ́ ÉyÉÒ NÉ>.
÷Ò.´ÉÒ. Xà´ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É´ÉàH &- ¥ÉÉ³H{Éà +àH ¥ÉÉWÖ ÷Ò.´ÉÒ. Xà«ÉÉ Ê´É{ÉÉ 
ù¾à´ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ +§«ÉÉ»É H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ ~ÉiÉ SÉÉ±Éà lÉà©É {ÉoÉÒ. 
lÉÉà ~ÉUÒ Hù´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ? ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ +àH {ÉÉáyÉ HùÉà Hà 
+c´ÉÉÊe«ÉÉ{ÉÉ Hà÷±ÉÉ H±ÉÉH lÉ©Éà ÷Ò.´ÉÒ. WÖ+Éà UÉà, lÉà©ÉÉÅoÉÒ lÉ©Éà ¶ÉÖÅ 

©Éà³´«ÉÖÅ ? lÉ©ÉÉùÖÅ +NÉl«É{ÉÖÅ Hà÷±ÉÖÅ HÉ©É NÉÖ©ÉÉ´«ÉÖÅ ? +É©É Hù´ÉÉoÉÒ 
÷Ò.´ÉÒ. {ÉÒ ±ÉlÉ UÚ÷lÉÒ W¶Éà. ÊJHà÷ ù©ÉlÉÉ LÉà±ÉÉeÒ+Éà lÉà÷±ÉÒ HKÉÉ+à 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~É¾ÉáS«ÉÉ. lÉà´ÉÖÅ ±ÉK«É lÉà+Éà+à »ÉÉyÉ´ÉÖÅ Uà ? +É ©ÉÉ÷à ÷Ò.´ÉÒ. 
A~É«ÉÉàNÉÒ Hà ÊJHà÷ ©ÉàqÉ{É ? +É©É y«Éà«É, ~ÉÊù¸É©É +{Éà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ lÉù£ 
lÉà+Éà{Éà ́ ÉÉ³Ò ¶ÉHÉ«É.

{É´ÉùÉ¶É{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H{Éà +{«É ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà lÉù£ ´ÉÉ³Ò 
¶ÉHÉ«É. A~É«ÉÉàNÉÒ ́ ÉÉlÉÉà{ÉÒ SÉSÉÉÇ HùÒ ¶ÉHÉ«É. Ê¥É{ÉA~É«ÉÉàNÉÒ SÉSÉÉÇ+Éà 
÷É³´ÉÒ. ÷Ò.´ÉÒ. Xà´ÉÉ ~ÉÉU³ HÖ÷ÖÅ¥É{ÉÉ +NÉl«É{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà SÉÚHÒ {É 
W´ÉÉ«É lÉà{ÉÒ »ÉlÉlÉ HÉ³Y +É~ÉiÉà ùÉLÉ´ÉÒ. §ÉÉàW{É, PÉù»É§ÉÉ, 
¶É«É{É, {ÉÉàHùÒ Hà +§«ÉÉ»É{ÉÉ H±ÉÉHÉà ́ ÉNÉàùà{ÉÉ §ÉÉàNÉà lÉÉà ÷Ò.´ÉÒ. {É W 
Xà´ÉÉ´ÉÖÅ Xà<+à. ¶ÉG«É ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ÷Ò.´ÉÒ. Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉà 
»É©É«É +É~É´ÉÉà Xà<+à.

÷à±ÉÒ´ÉÒ]{É lÉÉà ¾´Éà H«ÉÉùà«É »É©ÉÉW©ÉÉÅoÉÒ +t¶«É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +àH©ÉÉÅoÉÒ +{ÉàH SÉà{É±ÉÉà ´ÉyÉà Uà +{Éà ´ÉyÉlÉÒ ù¾à¶Éà. +É 
lÉ¥ÉIà Ê¶ÉKÉHÉà +{Éà ´ÉÉ±ÉÒ+Éà A~Éù Ê´É¶ÉàºÉ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +É´Éà Uà. 
+ÉoÉÒ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÖÅ ÷Ò.´ÉÒ.{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà ~Éùl´Éà »´É»oÉ ́ É±ÉiÉ PÉe´ÉÖÅ +ÊlÉ 
+É´É¶«ÉH Uà.
• PÉù©ÉÉÅ »ÉÉä{Éà +àH »oÉÉ{É©ÉÉÅ +àHÊmÉlÉ HùlÉÖÅ «ÉÅmÉ ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ 
Ê{ÉÎºJ«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ +àH¥ÉÒX{Éà Hà÷±ÉÉ«É qÚù ©ÉÚHÒ qà Uà !
• ¥É{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ÷Ò.´ÉÒ. Xà´ÉÉ{ÉÖÅ +É~ÉiÉà ÷É³´ÉÖÅ Xà<+à +{Éà 
¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà »É©É«É NÉÉ³´ÉÉà Xà<+à.
• ÷Ò.´ÉÒ. A~Éù H«ÉÉ H«ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà Xà´ÉÉ «ÉÉàN«É Uà lÉà{ÉÉà 
Ê{ÉiÉÇ«É +É~ÉiÉà ±Éà´ÉÉà Xà<+à.
• ÷Ò.´ÉÒ. A~Éù ¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ oÉlÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà©ÉÉÅ Hà÷±ÉÖÅ »Él«É - 
+»Él«É Uà lÉà{ÉÒ XiÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà Hù´ÉÒ Xà<+à.
• ÷Ò.´ÉÒ. A~Éù »ÉÉùÒ ́ ÉÉlÉÉà Xà´ÉÉ ©É³à, l«ÉÉùà lÉà ́ ÉÉlÉÉà{ÉÉà +©É±É 
©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É +É~ÉiÉà Hù´ÉÉà Xà<+à.
• ¥ÉÉ³H{Éà Y´É{É +{Éà WNÉlÉ{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ »É©ÉW´ÉÉ +{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ Hà³´ÉiÉÒ ~ÉiÉ ©É³´ÉÒ Xà<+à. ©ÉÉmÉ ÷àG{ÉÒH±É lÉÉ±ÉÒ©É ~ÉÉ©Éà±É 
©ÉÉ{É´ÉÒ lÉÉà Hà³´ÉÉ«Éà±ÉÉ HÚlÉùÉ ¥ÉùÉ¥Éù W ù¾à¶Éà.
• +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà Xà lÉà©É{Éà PÉù©ÉÉÅ W ©É³Ò 
ù¾à lÉÉà lÉà©É{Éà ¥É¾Éù W´ÉÉ¥É NÉÉàlÉ´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÒ W°ù {É¾Ó ~Éeà.
• W«ÉÉÅ HÉà©~«ÉÖ÷ù, ÷àÊ±ÉÊ´É]{É +{Éà »Éà±É£Éà{É{Éà +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É{Éà lÉÉ¥ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÖÅ ¾Éà«É, l«ÉÉÅ »ÉÉoÉÇH ¡É´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà 
Hà÷±ÉÉà »É©É«É ù¾à¶Éà ?
• +É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ LÉÚÅ~ÉÒ NÉ«Éà±ÉÒ ´«ÉÎGlÉ+Éà Y´É{É{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÉÅ 
Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ Hà +à{ÉÉ NÉÅ§ÉÒù y«Éà«ÉoÉÒ qÚù oÉlÉÒ X«É Uà +{Éà »É©É«É WlÉÉÅ 
+É W yÉùàe ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É ~ÉÚùÖÅ Hùà Uà.
• +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH Y´É{É Y´É´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉÅ 
Y´É{É©ÉÉÅ Ê´É¶ÉÉ³lÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà. +É »ÉÉSÉÖÅ ùÉàHÉiÉ Uà. +É 
W »ÉÉSÉÒ H©ÉÉiÉÒ Uà. Ê©É±ÉHlÉ Uà +{Éà lÉà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà W ù¾àlÉÒ ¾Éà«É 
Uà. +É +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ Uà. Wà ¡Éà©É©ÉÉÅ ́ ÉÉl»É±«É Uà, »ÉLÉÉ§ÉÉ´É 
Uà, »{Éà¾ Uà, +Éqù Uà lÉà ~ÉÚiÉÇ ¡Éà©É, ¶ÉÖyyÉ ¡Éà©É{Éà §ÉÎGlÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.



+ÅH:04 / WÚ{É-09 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»Él«É ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà »Él«É »ÉÉÅ§É³lÉÉ ~ÉiÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

¥ÉÉ³-WNÉlÉ

15

SÉÅrHÉÅlÉ ¶ÉÉ¾



+ÅH:04 / WÚ{É-09 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Wà »É©É«É NÉÖ©ÉÉ´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ lÉà{Éà »É©É«É{ÉÉ +§ÉÉ´É Ê´É¶Éà £Êù«ÉÉq Hù´ÉÉ{ÉÉà ´ÉÉùÉà {É¾Ó +É´Éà.

¥ÉÉ³-WNÉlÉ

16

Compiled by : Mr. Mayur Vora



+ÅH:04 / WÚ{É-09 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅqà¶É ´«É´É¾Éù WNÉlÉ{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +à Uà Hà »ÉÅqà¶ÉÉ ]Ò±É{ÉÉùÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ©ÉÉà÷Ò lÉÅNÉÒ Uà.

17

»Él»ÉÅNÉ
+ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ »ÉÉ«É{÷Ò£ÒH Ê{É«É©ÉÉàoÉÒ SÉÉ±Éà Uà. +àH ~ÉiÉ 

KÉiÉ +à´ÉÒ {ÉoÉÒ Wà Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{ÉÒ Ê´É°yyÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾Éà«É. 
Ê´ÉlÉùÉNÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà +É +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà, ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉiÉ oÉ«ÉÖÅ. +à©É{Éà 
oÉ«Éà±ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É +{Éà +{ÉÖ§É´É{ÉÉ +ÉyÉÉùà +à©ÉiÉà +É~ÉiÉ{Éà +àH 

ÊNÉ£÷ +É~ÉÒ ‘‘{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ.’’ +É{ÉÉ +ÉyÉÉùà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ<£ 
»÷É>±É »É©ÉY ùÂÉ UÒ+à.

+É WNÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ »É©É«Éà +É´«ÉÉ. 
+l«ÉÉùà +É~ÉiÉà Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò+à Uà lÉà+Éà ~ÉiÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ 
»É©É«Éà +É´«ÉÉ Uà. +É{ÉÉà +oÉÇ +à oÉ«ÉÉà Hà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ùÒlÉà +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ 
+±ÉNÉ UÒ+à, ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ +±ÉNÉ Uà, ¥ÉyÉÉ{ÉÉà >{÷ù{É±É 
»ÉÉà£÷´Éàù +±ÉNÉ Uà. H«ÉÉÅ«É »ÉÉ©«ÉlÉÉ Uà {ÉÊ¾ +{Éà +ÉW ¥«ÉÖ÷Ò Uà.

+ÉW{ÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{Éà +àH eÉ>©ÉÉÅ £Ò÷ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É Uà ~ÉiÉ »ÉÞÊº÷ +à´ÉÒ Uà W {ÉÊ¾. +É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 
¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ Ê´É°yyÉ Uà, ©ÉÉ÷à W +É~ÉiÉÒ +Åqù ~ÉiÉ »ÉÅ»HÉù °~Éà 
Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»É ~ÉàqÉ oÉ«Éà±ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÉ ´Ée´ÉÉ+Éà ~ÉiÉ +É W Ê»É»÷©É 
{ÉÉ Uà +{Éà +à©É{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É ~ÉiÉ +à W Uà Hà ¥ÉyÉÉ +àH »ÉùLÉÉ ¥É{ÉÉà, 
~ÉiÉ +à´ÉÖÅ »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ. +É W ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÖÅ +[ÉÉ{É Uà.

©ÉÚ³§ÉÚlÉ ́ ÉÉlÉ +à Uà Hà ¾ÖÅ +{Éà ±ÉÉàHÉà +±ÉNÉ Uà +àH »ÉùLÉÉ 
{ÉoÉÒ. ©ÉÉùÉà ¡É´ÉÉ»É ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ Uà +à©É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ Uà. ¥É{{Éà 
+àH e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà ¡É´ÉÉ»É HùÒ+à +à÷±Éà +à´ÉÉà §ÉÉ»É oÉÉ«É Uà +©Éà 
+àH UÒ+à ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ Uà {ÉÊ¾.

+É~ÉiÉà V«ÉÉùà ÷Äà{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É HùlÉÉ ¾Éà>+à l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà 
¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ L«ÉÉ±É ¾Éà«É Uà, H> H> PÉ÷{ÉÉ PÉ÷à Uà ? +É ¥ÉyÉÉ{Éà 
»ÉÉ«É{÷Ò£ÒH±ÉÒ {ÉÒùLÉ´ÉÒ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. »ÉÉ«É{÷Ò£ÒH±ÉÒ Xà´ÉÖ +à÷±Éà 
Wà©É Uà +à©É Xà´ÉÖÅ. +à©ÉÉÅ ©ÉÉùÉà HÉà> +Ê§É¡ÉÉ«É §Éà³´É´ÉÉà {ÉÊ¾. qùàH 
KÉiÉà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù §Éùà±ÉÉ ©ÉÉ±É{Éà ¥ÉÒX A~Éù oÉÉà~É´ÉÉ{ÉÒ 
HÉà¶ÉÒ¶É HùÒ+à Uà +{Éà ¾àùÉ{É oÉlÉÉ ù¾Ò+à Uà.

+É~ÉiÉà ÷Äà{É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É ¶É° HùÒ+à.
¡É´ÉÉ»É ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà ~Éeà. ©ÉÉùà H«ÉÉ 

»oÉÉ{É©ÉÉÅ W´ÉÖÅ Uà +{Éà HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà W´ÉÖÅ Uà. ÷Äà{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É HùÒ+à l«ÉÉùà 
¥ÉyÉÉ{Éà »ÉÉoÉà ±É> W´ÉÉ +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HùÒ+à ~ÉiÉ +à´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ 
H«ÉÉâ Hà ¾ÖÅ +àH±ÉÉà ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉà UÖÅ. ¥É»É +É W Ê{ÉiÉÇ«É 
NÉàù¾ÉWù Uà. +É ´ÉÉlÉ NÉàù¾ÉWù Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÉà ¡É´ÉÉ»É 
+{É»ÉÉ«É{÷Ò£ÒH Uà. +É ́ ÉÉlÉ NÉàù¾ÉWù Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÉà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ 
+É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà Uà. ~ÉiÉ »É´Éâ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É +àH±ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ 
+É~ÉiÉÒ oÉÓ{HÓNÉ{Éà »ÉÉ«É{÷Ò£ÒH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. »ÉÉ«É{÷Ò£ÒH{ÉÉà 
+oÉÇ +à÷±Éà ¥ÉÒ{É W°ùÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{Éà eÒ±ÉÒ÷ Hù´ÉÒ. +É~ÉiÉÒ 
±ÉÉ<£©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ yÉ©ÉÉ±É oÉÉ«É Uà +à{ÉÖ HÉùiÉ Uà ́ ÉÒ ¾à´É »É©É »Éà÷ +Éà£ 
eà÷É +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà oÉÉ«É lÉÉà +àH»Éà~÷ ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÖÅ eÒ±ÉÒ÷. +É Ê´ÉºÉ«É 
A~Éù +É~ÉiÉÖ y«ÉÉ{É {ÉoÉÒ. ¥Éà]©ÉÉÅ +àW ùÂÖÅ Uà Hà +É~ÉiÉà »ÉÉoÉà 
¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉ Uà +à÷±Éà +©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É +àHW +{Éà +àH 
»ÉùLÉÉà W Uà. +É©ÉÉÅ Wà ©ÉÉ° ©ÉÉ{Éà +à ©ÉÉ° OÉÖ~É +{Éà Wà {É ©ÉÉ{Éà +à 
eÒ±ÉÒ÷. yÉÒ»É >»É ´ÉÉà÷ ´ÉÒ eÚ >{É +´Éù eà ÷Ú eà ±ÉÉ>£ +Éà±»ÉÉà. 
+Ê¾Å«ÉÉoÉÒ Ê´ÉLÉ´ÉÉq ¶É° oÉÉ«É Uà.

Y´É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà ¡É´ÉÉ»É +à÷±Éà +àH KÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒY 
KÉiÉ©ÉÉÅ W´ÉÖÅ. ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ¥ÉyÉÉ +±ÉNÉ Uà. +±ÉNÉ +±ÉNÉ ©ÉÉ÷Ò{ÉÉ, +±ÉNÉ 
+±ÉNÉ eà÷É´ÉÉ³É Uà +É »É©ÉWqÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¾Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà. V«ÉÉùà 
÷Äà{É©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»Éà W>+à Uà l«ÉÉùà +à +¾à»ÉÉ»É, L«ÉÉ±É©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà Hà ¾ÖÅ 
¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ. +É~ÉiÉà Wà©É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾Éà>+à +à W ¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉÒ 
»ÉÉoÉà Wà Uà +à ~ÉiÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ Uà.

¡É´ÉÉ»É ©ÉÉ÷à ÷Äà{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ V«ÉÉÅ WN«ÉÉ ¾Éà«É +à 
H©~ÉÉÇ÷©Éá÷©ÉÉÅ +{«É »ÉÉlÉ ¥ÉàcH A~Éù +{«É »ÉÉlÉ WiÉ +É´«ÉÉ. V«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ lÉà+Éà e¥¥ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ {É ¾lÉÉ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +àH¥ÉÒXoÉÒ +XiÉ 
¾lÉÉ. +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ>£©ÉÉÅ ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W oÉ«ÉÖÅ Uà. ÷Äà{É ¶É° oÉÉ«É +à ~É¾à±ÉÉ 
»ÉÉ©ÉÉ{É ¥ÉÉ¥ÉlÉ ~É¾à±ÉÒ yÉ©ÉÉ±É ¶É° oÉÉ«É. +à »É©É«Éà §ÉÉ´É{ÉÉ +àH W 
¾Éà«É ¾ÖÅ +àH±ÉÉà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ.

oÉÉàeÉà »É©É«É ́ «ÉÊlÉlÉ oÉÉ«É +à÷±Éà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ{ÉÉà qÉàù ¶É° oÉÉ«É, 
´«É´É¾Éù SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É. +àH ¥Éà »÷à¶É{É X«É +à÷±Éà ´«É´É¾Éù ©ÉW¥ÉÚlÉ 
oÉlÉÉà X«É. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©ÉÉ{É ©ÉÉ÷à ]PÉeÉà ¾lÉÉà ¾´Éà »ÉÉ©ÉÉ{É{ÉÖÅ y«ÉÉ{É 
ùÉLÉ´ÉÉ »ÉÖyÉÒ ´ÉÉlÉ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ>. +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ<£©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ W oÉÉ«É Uà. 
+àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà +à´ÉÉ ¾³Ò©É³Ò W<+à +à©É ±ÉÉNÉà XiÉà WÖ{ÉÒ 
+Éà³LÉÉiÉ Uà. HÉà> ~ÉiÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ +É´ÉÉà ́ «É´É¾Éù »÷É{eÇe Uà, »Éà©É 
oÉÓ{NÉ +à~±ÉÉ«É >{É +´Éù ±ÉÉ<£.

÷Äà{É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É Wà´ÉÉà ¶É° oÉ«ÉÉà +à÷±Éà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ´ÉÉ³É+Éà 
»ÉÉoÉà {ÉÉà ´«É´É¾Éù ~ÉÊù´ÉÉù Wà´ÉÉà oÉ«ÉÉà. +É´ÉÉ ¡É´ÉÉ»É qù©«ÉÉ{É 
PÉiÉÒ¥ÉyÉÒ +à´ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà oÉ> ¾Éà«É Wà. +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÅWÚù {É ~ÉiÉ ¾Éà«É UlÉÉ 
V«ÉÉÅ +àG»Éà~÷Ò¥ÉÒ±ÉÒ÷Ò ©É³lÉÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ ù©ÉlÉÉ ù¾Ò+à 
HÉùiÉHà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ Uà +É ÷Äà{É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É 6/8 H±ÉÉH ~ÉÚùlÉÉà W Uà +{Éà 
+É÷±ÉÉ »É©É«É »ÉÖyÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ÷Äà{É©ÉÉÅ SÉe«ÉÉ l«ÉÉùà +W{É¥ÉÒ 
¾lÉÉ, ©É²«ÉÉ +à÷±Éà ~ÉÊù´ÉÉù oÉ«ÉÉà. +¾Ó ~ÉÉHÒ LÉ¥Éù ¾lÉÒ Hà +É 
»ÉÅNÉÉoÉ Hà÷±ÉÉ H±ÉÉH{ÉÉà Uà, +à ¡É©ÉÉiÉà ́ «É´É¾Éù ́ ÉlÉÇ{É H«ÉÉâ. +à{ÉÉ Wà 
eà÷É ¾lÉÉ lÉà XiÉÒ ±ÉÒyÉÉ, »É©ÉY ±ÉÒyÉÉ. +É~ÉiÉÉ eà÷É »ÉÉoÉà Wà ¡É©ÉÉiÉà 
÷à±ÉÒ oÉlÉÉ ¾lÉÉ +à ©ÉÖW¥É ´«É´É¾Éù ´ÉlÉÇ{É H«ÉÖÈ. +É©ÉÉÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ¾ù 
KÉiÉà +´Éàù{Éà»É ¾lÉÒ Hà +É ¡É´ÉÉ»É +{«É ¡É´ÉÉ»ÉÒ »ÉÉoÉà Hà÷±ÉÉ »É©É«É{ÉÉà 
Uà. +à W ¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉÉ eà÷É +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà÷±ÉÉ ©É³à Uà +à÷±ÉÉ 
~ÉÚùlÉÉà W ´«É´É¾Éù H«ÉÉâ. +É ¡É´ÉÉ»É Wà´ÉÉà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ>£{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É 
Uà.

÷Äà{É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É +{Éà ±ÉÉ>£{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É ́ ÉSSÉà £ùH ¶ÉÖÅ Uà ?
÷Äà{É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ ¾lÉÒ Hà eà»÷Ò{Éà¶É{É +É´É¶Éà l«ÉÉÅ 

qùàH WiÉà AlÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +É AlÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à ́ ÉÉlÉ {ÉIÒ Uà lÉÉà Hà{É 
´ÉÒ {ÉÉà÷ +à~±ÉÉ«É yÉ »Éà©É ¡ÉÒ{»ÉÒ~É±É >{É +´Éù ±ÉÉ>£. "÷Äà{É©ÉÉÅ 
¡É´ÉÉ»É HùÒ+à l«ÉÉùà ~ÉÚùÒ XNÉÞÊlÉ ¾Éà«É Uà ~ÉiÉ ±ÉÉ>£©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É 
HùÒ+à l«ÉÉùà +É ́ ÉÉlÉ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ«É Uà'. ÷àH{É £Éàù OÉÉÅ{÷àe ±É>+à 
Uà. +É{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉÉà +É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ HÉh´ÉÉ{ÉÉ Uà +à©ÉÉÅ +É©ÉlÉà©É SÉÉ±Éà 
{ÉÊ¾, ©É{Éà Wà©É Xà<+à. +à©É W Xà<+à, Wà´ÉÒ +É oÉÓ{HÓNÉ +É´Éà 
+à÷±Éà +É~ÉiÉà »ÉÉ«É{»ÉoÉÒ Ê´É°yyÉ SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ. +àH»ÉàH÷±ÉÒ 
÷Äà{É ¡É´ÉÉ»É +{Éà Y´É{É ¡É´ÉÉ»É ´ÉSSÉà ´ÉÉlÉ +àHW Uà LÉÉ±ÉÒ +É~ÉiÉà 
+à©ÉÉÅ +àH»É~ÉÉÅe oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ÷Äà{É©ÉÉÅ 12/24 H±ÉÉH{ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾lÉÒ. 
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HÉà> Êq´É»É oÉÉH {É ±ÉÉNÉà +àW »ÉÉSÉÒ »É£³lÉÉ Uà.
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Y´É{É©ÉÉÅ HqÉSÉ ´ÉºÉÉâ{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà ~ÉiÉ +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à 
´ÉÉlÉlÉÉà {ÉYH W Uà.

+É~ÉiÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ NÉàù¾ÉWù Uà ‘‘+{ÉÅlÉ’’. +à{ÉÒ +~ÉàKÉÉ+à 
+É ¡É´ÉÉ»É Hà÷±ÉÉà ? +É XNÉÞÊlÉ Ê´É»ÉùÉ> NÉ> Uà. ùÒ«É±É ±ÉÉ<£©ÉÉÅ 
V«ÉÉùà Y´ÉÒ+à Uà l«ÉÉùà §ÉÚ±É +à oÉÉ«É Uà Hà ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. +àH KÉiÉ 
©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉÒY KÉiÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉà UÖÅ. ©ÉÉùÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ Wà ~ÉiÉ 
´«ÉÎGlÉ Uà lÉà ~ÉiÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ Uà, »ÉÅXàNÉ ́ É¶ÉÉlÉ +©Éà ¥É{{Éà »ÉÉoÉà Uà ~ÉiÉ 
qùàH WiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉ Uà. qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉàNÉàW 
+±ÉNÉ Uà. +©Éà ¥É{{Éà +±ÉNÉ UÒ+à +à W §ÉÚ±ÉÉ> W´ÉÉ«É Uà. +ÉW 
§ÉÚ±É©ÉÉÅoÉÒ +ÉLÉÒ ùÉ©ÉÉ«ÉiÉ +{Éà ©É¾É§ÉÉùlÉ ¶É° oÉÉ«É Uà.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù +à ©ÉÉ-¥ÉÉ~É, ~Él{ÉÒ-»ÉÅlÉÉ{É, ¥ÉÒXà 
~ÉÊù´ÉÉù yÉÅyÉÉà {ÉÉàHùÒ HùlÉÉ ¾Éà«É +à l«ÉÉù ¥ÉÉq{ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù 
»ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +{Éà SÉÉàoÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù »É©ÉÉW. +É ùÒlÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ »É©ÉW 
Uà ~ÉùÅlÉÖ qùàH »É©ÉW{ÉÒ +Åqù §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«ÉÖ Hà ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ +{Éà +©Éà 
¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉ UÒ+à, +à{ÉÉà +{Éà ©ÉÉùÉà ¥ÉàNÉàW +±ÉNÉ 
+±ÉNÉ Uà. +É ¡É©ÉÉq A§ÉÉà oÉÉ«É Uà +{Éà +à{ÉÖ W {ÉÉ©É +[ÉÉ{É. Wà´ÉÖ 
+É +[ÉÉ{É +Åqù NÉ«ÉÖ +à÷±Éà +É~ÉiÉÖ lÉÉà£É{É ¶É°.

Wà©É ÷Äà{É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ´«É´É¾Éù HùÒ+à, »÷à¶É{É 
+É´Éà +à÷±Éà AlÉùÒ W<+à ¥É»É 100% +à´ÉÒ XNÉÞÊlÉ +É~ÉiÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ ±ÉÉ>£ »÷É>±É©ÉÉÅ +àH Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ©ÉÉùÒ »É©É«É +´ÉÊyÉ 
{ÉIÒ Uà, ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà ~ÉiÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ Uà +à{ÉÒ +´ÉÊyÉ ~ÉiÉ {ÉIÒ Uà 
+{Éà +¾ÓoÉÒ +ÉNÉ³ H«ÉÉÅH W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ©ÉÞl«ÉÖ Wà´ÉÖ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ HÅ> 
{ÉoÉÒ. +É »É{ÉÉlÉ{É »Él«É Uà +à÷±Éà Wà Wà ¶É¥q ¡É«ÉÉàNÉ +É~ÉiÉà HùÒ+à 
+à{ÉÒ +Åqù Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É Uà, »ÉÉ«É{÷Ò£ÒH rÊº÷HÉàiÉ{ÉÉà 
+§ÉÉ´É Uà. »É©«ÉH q¶ÉÇ{É{ÉÉà +§ÉÉ´É Uà.

Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà »ÉÅ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ XàeÉlÉÉ W>+à, XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà 
+{Éà {É´ÉÉ »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà A§ÉÉ oÉÉ«É Uà +à{ÉÒ +Åqù XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH §ÉÉ{É©ÉÉÅ 
ù¾à´ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ +{Éà +{«É ~ÉiÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ W Uà. +É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ 
~É¾à±ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà Hà ©ÉÉùÉà ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ÷É>©É ¥É¾Ö +ÉàUÉà Uà 
+{Éà ¾´Éà Wà »÷à¶É{É +É´É¶Éà +à{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ ©ÉÉùà ¾´Éà Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. Xà 
+É÷±ÉÒ XNÉÞÊlÉ +É´Éà lÉÉà lÉÉà£É{ÉÉà »´É«ÉÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É. +É©ÉÉÅoÉÒ XlÉà 
¶ÉÒLÉÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà +¾Ó HÉÅ> LÉÉà´ÉÉ{ÉÖ {ÉoÉÒ lÉà©É W HÉÅ> ©Éà³´ÉÒ 
±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ.
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»É£³lÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, Ê{Éº£³lÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ NÉÊiÉlÉ +à©É W Uà.
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~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù

~Éù©É »ÉÖLÉY´É{É Ê´ÉHÉ»É Hár +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉNÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù {ÉÉ ¥ÉPÉÉ
»´ÉÉP«ÉÉ«ÉÒ +{Éà »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ< ¥É¾à{ÉÉà lÉù£oÉÒ +É~É »É¾Ö{Éà ¾ÉÊqÇH +Ê§É{ÉÅq{É.

LÉÉ»É {ÉÉáPÉ : qùàH »Él»ÉÅNÉÒ {Éà Ê´É{ÉÅÊlÉ Hà A~Éù WiÉÉ´Éà±ÉÖ ~ÉÊù´ÉÉù »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ Birthday & Anniversary Days {Éà Êq´É»Éà +´É¶«É 
Àq«ÉoÉÒ wish Hù¶ÉÉà WàoÉÒ +É~É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq automatically ́ ÉPÉ¶Éà.
A~Éù{ÉÉ ¶ÉÖ§É¡É»ÉÅNÉÉà+à §ÉÊHlÉ »ÉÅy«ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ <SUlÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà+à +NÉÉAoÉÒ XiÉHÉùÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ±Éà´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.
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