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September Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 30) Ê´É»ÉWÇ{É X~É
HÉ³É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ HÖÅe©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ §É«É, ÊSÉÅlÉÉ, ¶ÉÉàH, »ÉÅlÉÉ~É{ÉÉ lÉoÉÉ +{«É {ÉHÉùÉl©ÉH ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É +É HÖÅe{ÉÒ 
+Åqù Ê´É»ÉÊWÇlÉ HùÒ, ©ÉÅmÉ X~É »ÉÉoÉà Hù´ÉÉ.
©ÉÅmÉ & ß ¿Ó ß {É©ÉÉà ±ÉÉà+à»É´´É»ÉÉ¾ÖiÉÅ (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) NÉÖiÉ ¡É©ÉÉàq (Part - 2 ¡É©ÉÉiÉà)
Wà ©É³à +à{ÉÉ ¡ÉoÉ©É +àH ́ ÉÉH«É©ÉÉÅ NÉÖiÉNÉÉ{É HùÒ ~ÉUÒ ́ «É´É¾Éù ¶É° Hù´ÉÉà.
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 16 to 30) +oÉÇ +ÉäÊSÉl«É (Part - 2 ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà +oÉÇ +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ Home work Hù´ÉÖÅ. (Part - 2 CD 
»ÉÉÅ§É³Ò{Éà)
Y´É{É{ÉÉ +ÉÊoÉÇH Problems {ÉÉ solution +É +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà.

October Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 31) ß ¿Ó ß {É©ÉÉà ±ÉÉà+à»É´´É»ÉÉ¾ÖiÉÅ (»ÉÉyÉÖ-~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ-X~É Part - 2 ¡É©ÉÉiÉà).
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ {ÉÉ +§ÉÒ¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ. Wà ©É³à +à{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉùiÉ ́ ÉNÉù "l ove you {ÉÉà ́ «É´É¾Éù 
(Part - 2 ¡É©ÉÉiÉà)
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 16 to 31) +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ ¥É³ strength, +¥É³ weakness, ©É¾l´ÉHÉÅKÉÉ ambitions, W°ùÒ«ÉÉlÉÉà 
needs, lÉHÉà opportunities lÉoÉÉ LÉlÉùÉ+Éà threats {ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÖÅ. (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É) Part - 2 {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³Ò{Éà 
Hù´ÉÖÅ. Y´É{É{ÉÉ qùàH problem {ÉÉ solutions +É +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ »É©ÉÉ+à±ÉÉ Uà.
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November Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 15) +ÉÅLÉÉà{ÉÒ rÊº÷ »ÉÉ©Éà white banner NÉÉàc´ÉÒ +à{ÉÉ A~Éù ±ÉàLÉ{É ‘ß ¿Ó ß {É©ÉÉà A´ÉX«ÉÉiÉ’  
+KÉù©ÉÉÅ ±ÉLÉ´ÉÖÅ. (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
©ÉÅmÉ X~É & (Day 16 to 30)
A~Éù WiÉÉ´Éà±É X~É Hù´ÉÉà, lÉà©ÉÉÅ ±ÉàLÉ{É{Éà ¥Éq±Éà ́ ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ. (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 30) ~É¾à±ÉÉ mÉiÉà«É +ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Wà ©É³à +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ-§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà. (Part - 2 

{ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ)
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 30) Part - 2 ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà »É©É«É +ÉäÊSÉl«É lÉä«ÉÉù Hù´ÉÖÅ.  Part - 2 {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ. 
Y´É{É{ÉÉ qùàH y«Éà«ÉÉà +É +ÉäÊSÉl«É wÉùÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà +à©É Uà.

sky blue
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+É~ÉiÉà W«ÉÉùà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ Wà÷±ÉÉ Î»oÉù ¾Éà>+à l«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÉà±Éà Uà.
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NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡É÷Å»ÉÃ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±ÉÒ{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É< - 69.
£Éà{É : 26830057

Mailing Address :
Sunil Plastics,

3B, Udyog Nagar, Off. S. V. Road,
Goregaon (W), Mumbai - 400 062.

25.00

¥ÉÒWÖÅ (2009)´ÉºÉÇ

lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

+É~ÉiÉÒ +Åqù, ́ «ÉÉHÖ³lÉÉ +É~ÉiÉÒ +iÉ»É©ÉW, +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É A§ÉÖ Hùà Uà. +É problem 

+à÷±ÉÉà complicated +{Éà complex ¥É{ÉlÉÉà X«É Uà Hà ¥ÉÖÎyyÉ¶ÉÉ³Ò ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ Xàù »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 

+[ÉÉ{ÉlÉÉ »ÉÊ¾lÉ Êq¶ÉÉ¾Ò{É ¥É{ÉÒ ́ ÉÉ~ÉùÒ ùÂÉà Uà. He doesn’t know where it is going to 

land, whether it is helpful in long term. +[ÉÉ{É~ÉÚiÉÇ ¥ÉÖÎyyÉ©ÉlÉÉ +{Éà ¥ÉÖÎyyÉWelÉÉ 

+É~ÉiÉ{Éà YÅqNÉÒ§Éù ¾àùÉ{É Hùà Uà. W«ÉÉÅ y«Éà«É {ÉoÉÒ +{Éà ¥ÉÖÎyyÉ W¥Éùq»lÉ Uà, emotional 

efforts W¥Éùq»lÉ Uà ~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÉ direction less Uà, HÉùiÉ ...... fundamental y«Éà«É 
{ÉoÉÒ.

W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +[ÉÉ{É ¾¶Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉ ù¾à¶ÉÖÅ +{Éà Wà´ÉÖ [ÉÉ{É +É´É¶Éà +à÷±Éà +à©ÉÉÅoÉÒ 

ù»lÉÉà ¥É{É¶Éà. Y´É{É©ÉÉÅ Wà ©É³¶Éà +à +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. option £GlÉ [ÉÉ{É ©ÉÉmÉ Uà +{Éà +à 

[ÉÉ{É©ÉÉÅoÉÒ ù»lÉÉà {ÉÒH³¶Éà. ~É¾à±ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà ‘‘¾ÖÅ {ÉIÒ HùÒ¶É +à W oÉ¶Éà.’’ +É Ê{ÉiÉÇ«É {ÉÊ¾ 

±É<+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à´ÉÖÅ oÉ¶Éà W {ÉÊ¾ +{Éà life +ÉLÉÒ ¥ÉÒX{ÉÉ ¾ÉoÉoÉÒ SÉÉ±É¶Éà. ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É, ©ÉÉùÒ life 
+{Éà ¾ÖÅ Wà Ê{ÉiÉÇ«É ±É>¶É +{Éà ©ÉÉùà Wà ©Éà³´É´ÉÖÅ Uà. +à ©ÉÉùÉ Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒWÖ HÉà> +É~ÉÒ {ÉÊ¾ ¶ÉHà.

~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r, {É©ÉÉà ÊWiÉÉÅiÉ +{Éà ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc +É´ÉÉ +SÉ±É 

Ê{ÉiÉÇ«É{ÉÉ motivator Uà. SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà +à©É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ +É~ÉiÉÅÖ visualisation 
+{ÉÅlÉ{ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à.

+É ~ÉÊmÉHÉ{ÉÉ LÉSÉÇ{Éà ~É¾ÉáSÉÒ ́ É³´ÉÉ +É~É »ÉÉä{ÉÉ »É¾HÉù{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Uà, +É~É{ÉÉ »É¾HÉ«ÉÇoÉÒ W 
+É ~ÉmÉÒHÉ +ÉNÉ³ SÉÉ±É¶Éà. qùàH ~ÉàW©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ¶ÉÖ§ÉSUH ¥É{ÉÒ °É. 1000/- +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. +à©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
¥ÉÉèH»É©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É~É¶Éà. H±Éù advertisement {ÉÉ H´ÉÉ÷ù ~ÉàW {ÉÉ °É. 3000/-, ¾É£ ~ÉàW{ÉÉ
°É. 6000/- Ê{ÉPÉÉÇùÒlÉ H«ÉÉÇ Uà. +à{ÉÉà +´É¶«É ±ÉÉ§É ±Éà¶ÉÉà. +l«ÉÉù{ÉÉ 1500 ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ PÉùà +É ~ÉmÉÒHÉ 
Ê{É:¶ÉÖ±H ~É¾ÉáSÉÒ ù¾Ò Uà. (±ÉNÉ§ÉNÉ 7000 ±ÉÉàHÉà ́ ÉÉSÉá Uà.)
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¶É¥qÉà©ÉÉÅ Wä{Éà ©ÉÚHÒ ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà Wà ©ÉÚÅNÉÖ lÉÉà ù¾Ò ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ, lÉà{Éà »ÉÅNÉÒlÉ ´«ÉGlÉ Hùà Uà.
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{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É

X¾àù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÅÖ +É«ÉÉàW{É

´ÉºÉÇ 2009 ©ÉÉÅ {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ {ÉÒ X¾àù Ê{É¶ÉÖ±H 
Ê¶É¥ÉÒùÉà ©ÉÖ±ÉÖÅe, Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ +{Éà ©É±ÉÉe LÉÉlÉà +É«ÉÉàYlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
¾lÉÒ. 

lÉÉ. 24 +{Éà 26 WÚ{É 2009 {ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe LÉÉlÉà HÉÊ±ÉqÉ»É ¾Éà±É, 
+É÷Ç NÉà±ÉàùÒ©ÉÉÅ ùÉlÉ{ÉÉ 7.30 oÉÒ 10.00 {ÉÉ »É©É«É qù©«ÉÉ{É wÒ 
Êq´É»ÉÒ«É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +ÅqÉYlÉ 250 §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

lÉÉ. 29, 30 WÚ{É 1 WÖÖ±ÉÉ> 2009 {ÉÉ ©É±ÉÉe LÉÉlÉà qà´ÉHùiÉ 
©ÉÖ³Y Wä{É qàùÉ»Éù ́ «ÉÉL«ÉÉ{É ¾Éà±É©ÉÉÅ ùÉlÉà 8.30 oÉÒ 10.30 {ÉÉ »É©É«É 
qù©«ÉÉ{É mÉÒ Êq´É»ÉÒ«É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +ÅqÉYlÉ 450 §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà+à §ÉÉNÉ 
±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

lÉÉ. 2 +{Éà 3 WÖ±ÉÉ> 2009 {ÉÉ Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ LÉÉlÉà ©ÉÉÊ±É{ÉÒ ÊH¶ÉÉàù 
»ÉÅyÉ´ÉÒ ´Éä«ÉÉ ´ÉSSÉ Hà{r, ù»ÉùÉW ¾Éà÷±É NÉ±ÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ 8.30 oÉÒ 
10.30 {ÉÉ »É©É«É qù©«ÉÉ{É wÒ Êq´É»ÉÒ«É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +ÅqÉYlÉ 150 §ÉÉ> 
¥É¾à{ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

+É mÉiÉà Ê¶É¥ÉÒùÉà©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc{ÉÒ +»LÉÊ±ÉlÉ 
‘‘{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ’’ A~Éù{ÉÒ +©ÉÖ±«É ´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ ù»É~ÉÉ{É »É´Éâ 
§ÉÉÊ´ÉHÉà+à +àH SÉÒlÉà H«ÉÖÈ +{Éà £³ »´É°~Éà regular 9 »Éà¶É{É ©ÉÉÅ ¶É° 
oÉ> ù¾à±ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ PÉiÉÉ §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
ùY»÷ù HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+É X¾àù Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉà »ÉÅqà¶É W{É»É©ÉÖqÉ«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ 
lÉ{É-©É{É +{Éà yÉ{ÉoÉÒ »É¾É«É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©É«ÉÖùÒ¥Éà{É ´ÉÉàùÉ, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ 
H±~É{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ, ̧ ÉÒ NÉÒùÒ¶É§ÉÉ> Ê´ÉùÉ, ̧ ÉÒ ̧ ÉÒ~ÉÉ±É SÉÉäyÉùÒ, ̧ ÉÒ 
+±~Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, ¸ÉÒ +lÉÖ±É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, HÖ. Ê¾ù±É NÉÉàNÉùÒ, HÖ. 
H±~ÉÉ ©ÉÉ±Éqà. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ {ÉÒlÉÉ¥Éà{É q±ÉÉ±É, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Ê¶É±~ÉÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ. 
¸ÉÒ©ÉlÉÒ Êe©~É±É¥Éà{É qÉà¶ÉÒ, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ {ÉÒ¶ÉÉ¥Éà{É ÊlÉ´ÉÉùÒ, HÖ. ©É{ÉÒºÉÉ 
¥Éà{É UàeÉ, ¸ÉÒ LÉÒ©ÉY§ÉÉ> UàeÉ, ¸ÉÒ qà´ÉSÉÅq NÉÉ±ÉÉ, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ 
¥Éà{É ¾ùÒ+É, ̧ ÉÒ eÉè. {Éùà{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, ̧ ÉÒ WNÉÊq¶É§ÉÉ> NÉeÉ, ̧ ÉÒ 
Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> UàeÉ, ¸ÉÒ §ÉÚ~Éà{r§ÉÉ> ©ÉÉ°, ¸ÉÒ Ê´É§É´É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, ¸ÉÒ 
ÊHùÒ÷§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÒ{É¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ, HÖ. Y[ÉÉ qàhÒ«ÉÉ, ¸ÉÒ 
{Éà©ÉY§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾ºÉÉÇ¥Éà{É 
HÅ~ÉÉiÉÒ +{Éà eÉè. Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ +à HùÒ ¾lÉÒ.

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ Ê¶É¥ÉÒù (Part - I)

lÉÉ. 28 WÖ{É 2009, ùÊ´É´ÉÉù {Éà Êq´É»Éà {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ 
~ÉÉ÷Ç - 1 {ÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉà ©ÉÖ±ÉÖÅe lÉà©É W ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ LÉÉlÉà +É«ÉÉàYlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ Uà. »É´ÉÉù{ÉÉ 9.00 oÉÒ 12.00 {ÉÉ »É©É«É qù©«ÉÉ{É HÉ±ÉÒqÉ»É 
¾Éà±É, +É÷Ç NÉà±ÉàùÒ, ©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà){ÉÉ {É´ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ +É¶Éùà 101 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇ §ÉÉ< ¥É¾à{ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒPÉÉà. ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ 
+{Éà »ÉÅSÉÉ±É{É ¸ÉÒ §ÉÚ~Éà{r§ÉÉ> ©ÉÉ°, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ, ¸ÉÒ 
ÊHùÒ÷§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ, ̧ ÉÒ ù©Éà¶É§ÉÉ> »ÉÉ´É±ÉÉ, ̧ ÉÒ Ê´É§É´É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ +{Éà 
HÖ. Y[ÉÉ¥Éà{É qàhÒ«ÉÉ+à ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ ~ÉiÉà »ÉÅ§ÉÉ³Ò ùÂÉ Uà.

©ÉÖ±ÉÖÅe©ÉÉÅ ¸ÉÒ«ÉÖlÉ YlÉà{r§ÉÉ> ´ÉÒ»ÉùÒ«ÉÉ, Wà+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
+oÉÉNÉ ~ÉÊù¸É©ÉoÉÒ +É {É´ÉHÉù{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÒ +Åqù »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à 20 oÉÒ 25 §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{ÉÒ Al»ÉÉ¾ÒlÉ H«ÉÉÇ Uà. lÉà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É 
»´É°~É lÉà »É´Éâ +É ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù©ÉÉÅ {É´ÉHÉù{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ> NÉ«ÉÉ 
Uà.

+àW ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 5.30{ÉÉ »É©É«É qù©«ÉÉ{É 
NÉÖWùÉlÉÒ »Éà´ÉÉ »É©ÉÉW, lÉà±ÉÅNÉ ùÉàe, ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ (CR) LÉÉlÉà 60 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇà §ÉÉ< ¥É¾à{ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒPÉÉà Uà. ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ »Éà{÷ù{ÉÖÅ 
»ÉÅSÉÉ±É{É +{Éà ´«É´É»oÉÉ ¸ÉÒ Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ< ¥ÉÖùÒSÉÉ, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾ºÉÉÇ¥Éà{É 
H~ÉÉiÉÒ, ¸ÉÒ {Éà©ÉY§ÉÉ< ¶ÉÉ¾, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ +{Éà ¸ÉÒ 
Ê{É¶ÉÒ±É NÉÉ±ÉÉ +à ́ «É´ÉÊ»oÉlÉ ~ÉiÉà »ÉÅ§ÉÉ³Ò ùÂÉ Uà.

lÉÉ. 5 WÖ±ÉÉ< 2009 ùÊ´É´ÉÉù {Éà Êq´É»Éà Part-I “{É´ÉHÉù 
©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÖÅ” +É«ÉÉàW{É Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ (´Éà) lÉà©ÉW HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà) 
»ÉàÅ÷ù LÉÉlÉà +É«ÉÉàYlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ Uà.

»É´ÉÉù{ÉÉ 9.15 oÉÒ 12.30 {ÉÉ »É©É«É qù©«ÉÉ{É ©ÉÉÊ±É{ÉÒ ÊH¶ÉÉàù 
»ÉÅPÉ´ÉÒ ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hà{r, ù»ÉùÉW ¾Éà÷±É{ÉÒ NÉ±±ÉÒ Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ (´Éà) LÉÉlÉà 
50 Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇ §ÉÉ< ¥É¾à{ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒPÉÉà Uà. Ê´É±Éà~ÉÉ±Éâ »Éà{÷ù{ÉÖÅ 
»ÉÅSÉÉ±É{É +{Éà ´«É´É»oÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ Êe©~É±É¥Éà{É qÉà¶ÉÒ, HÖ. ©É{ÉÒºÉÉ¥Éà{É 
UàeÉ, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É ¾ùÒ«ÉÉ +{Éà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ {ÉÒ¶ÉÉ¥Éà{É ÊlÉ´ÉÉùÒ+à 
´«É´ÉÊ»oÉlÉ ~ÉiÉà »ÉÅ§ÉÉ³Ò ùÂÉ Uà.

HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ {ÉÒ±Éà¶É§ÉÉ> UàeÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ +ÉHÉà±ÉÉoÉÒ 
(©É¾ÉùÉº÷Ä) ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ LÉÉlÉà +àH §ÉÉ> {É´ÉHÉù{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ¾ÉWù 
oÉÉ«É Uà. lÉà W ùÒlÉà +à©ÉiÉà +{«É Ê©ÉmÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà{Éà lÉä«ÉÉù HùÒ 
©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ, ©ÉÖ±ÉÖÅe, HÉÅÊq´É±ÉÒ LÉÉlÉà +É¶Éùà ~ÉÅqùàH Wà÷±ÉÉ §ÉÉ>-
¥É¾à{ÉÉà{Éà §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à Al»ÉÉ¾ÒlÉ H«ÉÉÇ Uà.

+à W ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ¥É~ÉÉàùà 3.00 oÉÒ 6.00 {ÉÉ »É©É«É qù©«ÉÉ{É 
Ê¾lÉ´ÉyÉÇH ¾Éà±É, +à»É. ´ÉÒ. ùÉàe, HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà.) LÉÉlÉà 80 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà Uà. HÉÅÊq´É±ÉÒ »Éà{÷ù{ÉÖÅ 
»ÉÅSÉÉ±É{É +{Éà ´«É´É»oÉÉ ¸ÉÒ ¸ÉÒ~ÉÉ±É SÉÉäyÉùÒ, ¸ÉÒ NÉÒùÒ¶É§ÉÉ> ´ÉÒùÉ, 
¸ÉÒ {ÉÒ±Éà¶É UàeÉ, ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©É«ÉÖùÒ¥Éà{É ´ÉÉàùÉ +{Éà HÖ. Ê¾ù±É¥Éà{É 
NÉÉàNÉùÒ +à ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ ~ÉiÉà »ÉÅ§ÉÉ³Ò ùÂÉ Uà.

SÉÉùà »Éà{÷ùÉà©ÉÉÅ +Éà±÷ù{Éà÷Ò´É ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ yÉÉàùiÉà +É´ÉÉ 
©É¾É©ÉÖ±«É {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ {ÉÒ ¶ÉÒ¥ÉÒùÉàà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ~ÉiÉà SÉÉ±ÉÖ oÉ> 
NÉ< Uà. ±ÉNÉ§ÉNÉ 300 Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇ Al»ÉÉ¾ ~ÉiÉà §ÉÉNÉ ±É< ùÂÉ Uà.

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É - 2008 (+¾à´ÉÉ±É)

+ºÉÉhÒ ~ÉÚ{É©É +à÷±Éà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ, lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ 
©ÉÉä»É©É, +àH ~ÉUÒ +àH lÉ¾à´ÉÉùÉà WlÉÉÅ °©É]Ö©É HùlÉÉ ‘~É´ÉÉÇÊyÉùÉW 
~É«ÉÅÖÈºÉiÉ ~É´ÉÇ’ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉùà FlÉÖ ~ÉiÉ »É©É ¾Éà«É Uà. ¥É¾Éù{ÉÖÅ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ~ÉiÉ {É ´ÉyÉÉùà cÅeÒ {É ´ÉyÉÉùà NÉù©ÉÒ ¾Éà«É Balance Uà. 
¥É¾Éù{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »É©Él´É´ÉÉ³ÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +Åqù{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »É©É 
oÉlÉÉÅ ́ ÉÉù ±ÉÉNÉlÉÒ {ÉoÉÒ.

¸ÉÒ«ÉÖlÉ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à Ê¥É{É»ÉÉÅ¡ÉqÉÊ«ÉH ~É«ÉÖ Ç ÅºÉiÉ 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 2007oÉÒ HùÒ{Éà §ÉNÉÒùoÉ HÉ«ÉÇ ¶É° H«ÉÖÈ 
Uà. Wà »ÉÅ¡ÉqÉ«É, ́ ÉÉeÉ, yÉ©ÉÇ +{Éà NÉSU oÉÒ ~Éù Uà. W«ÉÉÅ qùàH Ê´ÉºÉ«É{Éà 
´«ÉÉL«ÉÉ{É °~Éà {É¾Ó ~ÉiÉ Practically +{Éà scientically 
»É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. ~É«ÉÖÈºÉiÉ ~É´ÉÇ qù©«ÉÉ{É Êq´É»É{ÉÉ 9 oÉÒ 10 
H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ{ÉÒ »ÉùÒlÉÉ ´É¾Ò ù¾Ò ¾lÉÒ. 
»ÉÉyÉHÉà lÉà©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ ~ÉÊ´ÉmÉ oÉ> ùÂÉ ¾lÉÉ. »Él»ÉÅNÉÒ+Éà Wà »É´ÉÉ±É 
±É>{Éà +É´ÉlÉÉ lÉà©É{ÉÉ »É´ÉÉ±É©ÉÉÅoÉÒ W W´ÉÉ¥É +É~ÉlÉÉ +{Éà W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
lÉà©É{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©ÉÉyÉÉ{É HùÒ +É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ.

~É«ÉÖÈÅºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ‘¸ÉÒ Ê»É©ÉÅqù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 
¡ÉÊlÉ©ÉÉY’ ¥Éà»ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Ê»É©ÉÅqù»´ÉÉ©ÉÒ{Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ 
KÉàmÉ©ÉÉÅoÉÒ +É¾´ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. l«ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà±É qùàH §ÉÉ>-
¥É¾à{ÉÉà{Éà lÉà©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ 
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{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É
©É{É©ÉÉà¾{ÉÒ«É ¾lÉÒ. r´«É oÉHÒ lÉà©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà »ÉÉä yÉ{«É yÉ{«É 
¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà A±±ÉÉ»É, AX¶É, A©ÉÅNÉ +{Éà 
¡ÉHÉ¶É »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà ©É³lÉÉà ùÂÉà. ¡É§ÉÖ{ÉÉ {É«É{ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ Êq´«É lÉàW ]ùlÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. Wà W{É, Wà´ÉÉ §ÉÉ´É ±É>{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ lÉà´ÉÉ W §ÉÉ´É 
¡ÉÊlÉ©ÉÉY©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉ ¾lÉÉ. ¡É§ÉÖ{ÉÒ Ê{ÉùÉHÖ³ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ 
+É´É{ÉÉù qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà ´ÉiÉ~ÉÚU«Éà ©É³lÉÉ NÉ«ÉÉ. 
¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉHÒ +É~ÉiÉÉ »É´ÉÇ ~ÉÉ~É +{Éà qÉàºÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà. 
»´ÉNÉÇ{ÉÖÅ »ÉÉà~ÉÉ{É, ©ÉÉàKÉ{ÉÒ »ÉÒeÒ ©É³Ò ù¾à Uà.

~É«ÉÖÇÅºÉiÉ ~É´ÉÇ qù©«ÉÉ{É ~É«ÉÖÈºÉiÉ ¶ÉÖÅ Uà ? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ+à 
UÒ+à ? lÉà Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉX´É´É©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É U 
process {ÉÖÅ »ÉÊ´É»lÉÉù ´ÉiÉÇ{É +{Éà lÉà +É~ÉiÉÉ ùÉàYÅqÉ Y´É{É ©ÉÉ÷à 
Hà©É A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÒ ¶ÉàHà +à ¡ÉàH÷ÒH±ÉÒ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ¾lÉÖÅ. 
§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É, §ÉÎGlÉ©É«É H> ùÒlÉà ù¾à´ÉÖÅ, §ÉÎGlÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÉ 
HÉ«ÉÇ H> ùÒlÉà ~ÉÉù ~ÉÉe´ÉÉ, lÉ~É{ÉÖÅ »´É°~É, LÉÉ>-~ÉÒ{Éà lÉ~É H> ùÒlÉà 
Hù´ÉÖÅ. ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù +{Éà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ §Éàq ¶ÉÖÅ Uà ? lÉà©É{ÉÉ 
Y´É{É{ÉÒ U +´É»oÉÉ, ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É +{Éà lÉà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 
+»Éù Hùà Uà, WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà W{©É ©É¾Éàl»É´É, lÉl´É 
»´É°~É, +§Éàq «ÉÉàNÉ (¾ÖÅ {Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉùLÉÉÅ HÉà> §Éàq W ùÂÉà {ÉoÉÒ), 
KÉiÉà KÉiÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, qùùÉàW +ÉùlÉÒ, 
§ÉÉ´É{ÉÉ +{Éà ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉà (Wà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ ~É{ÉÉàlÉÒ AlÉÉùà Uà.) 
»ÉÚù +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù ùÒlÉà »Éù³lÉÉ +{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ 
¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

Wä{É q¶ÉÇ{É lÉoÉÉ +{«É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà Ê{ÉqÉâºÉ lÉoÉÉ 
+É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ »ÉÉ¾à¥É ‘¾ÖÅ 
Ê{ÉqÉâºÉ lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÒ rÊº÷©ÉÉÅ qÉàºÉ’ (rÊº÷ +à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇJ©É{ÉÉà 
qÉàºÉ) »É©ÉX´ÉÒ{Éà +àH {É´ÉÉà rÊº÷HÉàiÉ +É~«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉà ´É»lÉÖ, 
´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ ~ÉùÉyÉÒ{É UÒ+à lÉà©ÉÉÅoÉÒ »´ÉÉyÉÒ{É H> ùÒlÉà 
¥É{É´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉe«ÉÖÅ Uà. »´ÉÉoÉÒÇ (“»´É”{ÉÉà +oÉÒÇ) ¥É{ÉÒ{Éà WNÉlÉ{Éà 
H> ùÒlÉà YlÉ´ÉÖÅ. qùàH{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà Xà>, XiÉÒ +{Éà 
NÉÖiÉ ¡É©ÉÉàq HùlÉÉ ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ Uà. ÷ÒHÉ Hù{ÉÉù{Éà NÉÖ° ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¥ÉÅ{Éà+à 
Hà©É YlÉ´ÉÖÅ. ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ‘»´É’ ©ÉÉÅoÉÒ 
+É{ÉÅq H> ùÒlÉà ©Éà³´É´ÉÉà lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ. +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
HùlÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ©É«É H> ùÒlÉà ¥É{É´ÉÖÅ. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{Éà ¸ÉyyÉÉ{ÉÉ mÉÉW´ÉÉ©ÉÉÅ 
lÉÉà±ÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉà +©É±É H> ùÒlÉà Hù´ÉÉà, qùàH »Éà¶É{É{ÉÉ +ÅlÉ©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà 
+àH W ©ÉÉmÉ »ÉÉù ‘‘¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.’’

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH
~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇÅºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉà +É Êq´É»É +à HÉà> ÊJ«ÉÉl©ÉH {É 

¾lÉÉà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É{ÉÉà W{©É oÉÉ«É +à ¾àlÉÖoÉÒ 
AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. 

+à Êq´É»Éà +qÃ§ÉÚlÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾lÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà Birthday 
AW´É´ÉÉ, ~ÉÉ÷ÒÇ ©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉyÉÒ W ¥É¾à{ÉÉà+à ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ ¥ÉÉÅyÉiÉÒ 
~É¾àùÒ{Éà +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ©É¾áqÒ, +´É{É´ÉÉ +±ÉÅHÉùÉà ~É¾àùÒ{Éà 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. §ÉÉ>+Éà »É£àq HÖlÉÉÇ lÉoÉÉ ~ÉÉ«ÉX©ÉÉ©ÉÉÅ »ÉVW ¾lÉÉ. 
{ÉÉ{ÉHeÒ ¥ÉÉ±ÉÒHÉ+Éà SÉiÉÒ«ÉÉSÉÉà³Ò ~É¾àùÒ{Éà PÉÖ©ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
HÞ~ÉÉoÉÒ lÉà Êq´É»Éà ùÊ´É´ÉÉù W ¾lÉÉà. +à÷±Éà ùX ¾Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà »ÉÅL«ÉÉ 
»ÉÉùÒ ¾lÉÒ. ¥ÉÉ³HÉà, ©ÉÉà÷àùÉ, ´ÉeÒ±ÉÉà Birthday AW´É´ÉÉ oÉ{ÉNÉ{ÉÒ 
ùÂÉ ¾lÉÉ. »÷àW{ÉÒ ´ÉSSÉÉà´ÉSSÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉyÉùÉ©ÉiÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. +{Éà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÚX, +SÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

eÉè. {Éùà{r ¶ÉÉ¾ +{Éà lÉà©É{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É 
Wà+Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ. Wà©É +{ÉÅlÉ +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ 
zÉÖ´É{ÉÉàà lÉÉùÉà SÉ©ÉHÒ Acà Uà. lÉà©É lÉÉùÉ¥Éà{É{ÉÖÅ »ÉÉåq«ÉÇ ]³HÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà ±¾É´ÉÉà lÉà©É{Éà ©É³´ÉÉoÉÒ lÉà+Éà 
NÉqÃNÉqÃ oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +à©É{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉà +É{ÉÅq »É©ÉÉlÉÉà {É ¾ÉàlÉ. 
´ÉyÉÇ©ÉÉ{É (©É¾É´ÉÒù) ¥É{Éà±ÉÒ lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉämÉÒ »É¾W §ÉNÉ´ÉÉ{É W ±ÉÉNÉlÉÒ 

¾lÉÒ. +É {ÉÉ{ÉHeÒ ¥ÉÉ³É »ÉÉä{ÉÉ +ÉHºÉÇiÉ{ÉÖÅ Hà{r ¥É{ÉÒ NÉ> ¾lÉÒ.
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ >SUÉ +{ÉÖ»ÉÉù §ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà >{r 

+{Éà >{rÉiÉÒ ¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ. qùàH{Éà ©ÉÖNÉ÷ lÉoÉÉ ¥ÉÉWÖ¥ÉÅyÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ ¾lÉÉ. {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ¥ÉÉ³HÒ+Éà U~~É{É qÒ~É HÖ©ÉÉùÒHÉ ¥É{ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. +ÉLÉÖÅ »´ÉNÉÇ±ÉÉàH +¾Ó 
+É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »É¾Ö{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É ¾ºÉÉâ±±ÉÉ»É 
»ÉÉoÉà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. qà´É±ÉÉàH{ÉÉ eÅHÉ, ¶ÉùiÉÉ>+Éà ́ ÉÉNÉlÉÉ ¾lÉÉ. §ÉÉ>+Éà 
lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà+à ùÉ»É-NÉù¥ÉÉ ù©ÉÒ +{Éà ¾ºÉÉâ±±ÉÉ»ÉoÉÒ ́ ÉyÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà.

Wà©ÉiÉà +É ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÊJ«É §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà lÉà©É{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉqÃ 
»´É°~É{ÉÉà W{©É oÉ> NÉ«ÉÉà. {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »ÉÉä{Éà +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ> 
¾lÉÒ. ©É¾É´ÉÒù W{©É Ê{ÉÊ©ÉlÉà ±ÉÉe´ÉÉ LÉ´ÉeÉ´ÉÒ »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÉá ©ÉÒcÖÅ 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. SÉÉùà ¥ÉÉWÖ +±ÉÉäÊHH +É{ÉÅq U´ÉÉ> NÉ«ÉÉà 
¾lÉÉà.

~É«ÉÖÈºÉiÉ ~É´ÉÇ qù©«ÉÉ{É {ÉÉ{ÉÉ - ©ÉÉà÷É »ÉÉä{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É ùÂÖÅ Uà. 
¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É +É HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
~ÉlÉÒ{Éà +{ÉÖ©ÉlÉÒ, Al»ÉÉ¾ +É~Éà Uà +{Éà ~ÉÖùÉà »ÉÉoÉ »É¾HÉù +É~Éà Uà. 
lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉà÷É ÊSÉùÅY´ÉÒ ¤à{ÉÒ±É §ÉÉ> Wà +ÉWHÉ±É{ÉÉ young Ê©ÉmÉÉà{ÉÒ 
HÅ~É{ÉÒ UÉàeÒ +{Éà »ÉlÉlÉ Ê~ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©Éà³´Éà Uà. 
lÉà©É{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ÊSÉùÅY´ÉÒ Wà{ÉÒ±É§ÉÉ> §ÉiÉlÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê~ÉlÉÉ {Éà »ÉÚù +{Éà 
»ÉÅNÉÒlÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ ~ÉÖ° ~ÉÉeà Uà. {ÉÉ{ÉÒ A©ÉÅù©ÉÉÅ ¥ÉÅ{Éà §ÉÉ>+Éà [ÉÉ{É ~ÉÉ©Éà Uà 
+{Éà +É ¥ÉÅ{Éà{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É +ÉW{ÉÒ {É´ÉÒ ~ÉàhÒ{Éà ©ÉÉ÷à +Éq¶ÉÇ ¥ÉÉàyÉ°~É 
Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ ©É¾l´É{ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ 
§ÉÉ>+Éà lÉoÉÉ ¥É¾à{ÉÉà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É ¸ÉÒ ¡É©ÉÉàq§ÉÉ> +{Éà {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> Uà. 
lÉà©É{ÉÉ {ÉàlÉÞl´É ¾àc³ +É »ÉÅ»oÉÉ HÉ«ÉÇùlÉ Uà. +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà ¥ÉyÉÉà W 
§ÉÉù +É ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ LÉ§ÉÉ ~Éù Uà. Wà©É ´Éàq´«ÉÉ»ÉY¥ÉÉà±Éà Uà +{Éà 
NÉiÉ~ÉÊlÉY SÉÚ~ÉSÉÉ~É ±ÉLÉlÉÉ ù¾à Uà +{Éà +É ùÒlÉà +àH ©É¾É{É OÉÅoÉ 
“©É¾É§ÉÉùlÉ{ÉÒ” ùSÉ{ÉÉ oÉÉ«É Uà. lÉàW ùÒlÉà ¡É©ÉÉàq§ÉÉ>, »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ 
¶É¥qÉà{Éà ]Ò±ÉÒ{Éà ±ÉàLÉ{ÉHÉ«ÉÇ Hùà Uà. +É ùÒlÉà ‘~É«ÉÖÈºÉiÉ 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÖÅ’ »ÉWÇ{É oÉ> ùÂÖÅ Uà. {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> Wà+Éà ¶ÉÉÅlÉ Uà, ~ÉiÉ 
¶ÉÉÇ~É Uà. »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ ~ÉeUÉ«ÉÉ {ÉÒ ©ÉÉ£H »ÉÉoÉà ù¾à Uà. +©ÉÉùÉ 
{ÉÒlÉÉ¥É¾à{É lÉÉà ¥É¾Ö W {ÉÒùÉ³É Uà, Wà+Éà W{©Éà Wä{É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 
Wä{ÉÉàoÉÒ +ÉNÉ³ Uà. lÉà+Éà +qÃ§ÉÚlÉ ùSÉ«ÉÒlÉÉ Uà. lÉà©É{ÉÒ +àH  ùSÉ{ÉÉ 
“¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É” »ÉÉä HÉà>{Éà +ÊlÉÊ¡É«É Uà. lÉà©É{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ+Éà »ÉÉä{Éà 
eÉà±ÉÉ´Éà Uà. eÒ©~É±É¥Éà{É lÉà qùàH HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à ¾ÉWù W ¾Éà«É Uà. lÉà W«ÉÉÅ 
~ÉiÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ¶ÉÉàyÉÒ ±Éà Uà. ¾»ÉlÉÉ ¾»ÉlÉÉ lÉà qùàH{ÉÉà 
~Ée«ÉÉà ¥ÉÉà±É ]Ò±Éà Uà. ̧ ÉÒ~ÉÉ±É§ÉÉ> +{Éà ©É{ÉÒºÉÉ¥Éà{É »÷àW{Éà »ÉÖÅqù ùÒlÉà 
»ÉX´Éà Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ »Éà´ÉÉ, §ÉÎGlÉ, qÒ´ÉÉà LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù ùÒlÉà Hùà Uà. 
H©É±Éà¶É§ÉÉ> all rounder Uà. ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ>{ÉÖÅ ©Éà{ÉàW©Éà{÷ ±ÉÉW´ÉÉ¥É Uà. 
Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> UàeÉ ¾»ÉlÉÉ-¾»ÉÉ´ÉlÉÉ H«ÉÉùà lÉà©É{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÖ° HùÒ {ÉÉLÉà 
Uà lÉà LÉ¥Éù W ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ. yÉÒ°§ÉÉ> lÉoÉÉ Hà»Éù¥Éà{É Wà´ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà 
~ÉiÉ ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà qùàH HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù W ¾Éà«É Uà. {Éà©ÉY§ÉÉ> +{Éà 
¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É{ÉÒ Ê´Éù±É XàeÒ, lÉ{É, ©É{É, yÉ{ÉoÉÒ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ +É »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ 
HÉ«ÉÇùlÉ Uà.

+É Uà +©ÉÉ°Å ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r, Wà{ÉÖÅ Àq«É ~É. 
~ÉÚ. ̧ ÉÒ ‘~ÉÅHW§ÉÉ>’ Uà. Wà©É Àq«É oÉHÒ +É~ÉiÉà Y´ÉÅlÉ ù¾Ò+à UÒ+à. 
lÉà©É lÉà©É{ÉÉ oÉHÒ +É »ÉÅ»oÉÉ live Uà. lÉà+Éà {É÷ùÉW Uà, ~ÉiÉ lÉà{ÉÉ 
¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà ¾ÉoÉ Uà. Wà ùÉlÉ-Êq´É»É HÉ«ÉÇùlÉ ù¾à Uà. +à 
±ÉÉàHÉà ¾Éá¶Éà ¾Éá¶Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÉ©É Hùà Uà. lÉà+Éà +É HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à ´ÉyÉÉùà 
»ÉKÉ©É ¥É{Éà +{Éà +É HÉ«ÉÇ »É¾W +{Éà »ÉÖÅqù ¥É{Éà. ´ÉyÉÉùà{Éà ´ÉyÉÉùà 
±ÉÉàHÉà +É©ÉÉÅ XàeÉ> lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉàlÉÉ ù¾à. ±ÉÉàHÉà{Éà +É{ÉÅq +{Éà ~Éù©É 
+É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ ©É³lÉÒ ù¾à, +É´ÉÉà Êq´«É ùÉ¾ ©É³lÉÉà ù¾à lÉà W 
¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.
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Wà{ÉÉ©ÉÉÅ Y{É´ÉÉiÉÒ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ ÷Hà Uà lÉà{ÉÉ §É´É ¨É©ÉiÉ ÷³Ò X«É Uà.
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{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É

Ê»ÉyyÉÉSÉ±É ©É¾ÉÊlÉoÉÇ{ÉÒ ~ÉÉ´É{É§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ

~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ yÉÉ©É©ÉÉÅ qÉqÉ +Éqà¹Éù{ÉÒ ~ÉÖÊ{ÉlÉ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÚW«É »ÉÚùÒ´Éù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ UmÉUÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É 
Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ lÉÉ. 24 oÉÒ 28 +ÉàG÷Éà¥Éù 2009 {ÉÉ ´ÉÅq{ÉÒ«É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ (5) Êq´É»ÉÒ«É 
‘‘{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ’’ {ÉÒ Êq´«É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É´ÉÉù +É«ÉÉàW{É oÉ´ÉÉ W> ùÂÖÅ Uà.

h ~ÉÉÅSÉ Êq´É»ÉÒ«É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù. (lÉÉ. 24 oÉÒ 28 +ÉàH÷Éà¥Éù 2009)
h qÉqÉ +Éqà¹Éù{ÉÒ +q§ÉÚlÉ eÖÅNÉù ~É´ÉÇlÉ «ÉÉmÉÉ (Scientific approach »ÉÉoÉà) 

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ. (lÉÉ. 29 +ÉàH÷Éà¥Éù 2009)
h ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ{ÉÒ ~ÉÅSÉlÉÒoÉÒÇ «ÉÉmÉÉ. (§ÉÉ´É-§ÉÎGlÉ +{Éà »É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà) (lÉÉ. 30, 31 +ÉàH÷Éà¥Éù 2009)
h ùÉàW »ÉÉÅWà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà +qÃ§ÉÖlÉ §ÉÊHlÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà.
h ~ÉÉÅSÉ Êq´É»ÉÒ«É Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É ́ ÉÅq{ÉÒ«É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉ lÉà©É W medical  camp {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ùÉLÉà±É 

Uà.
h +É«ÉÖÇ´ÉàÊqH, naturopathy lÉoÉÉ allopathy eÉèH÷ù{ÉÒ Ê÷©É »ÉÉoÉà +É +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. lÉà©ÉÉÅ ÊSÉÊHl»ÉÉ lÉoÉÉ 

W°ùlÉ{ÉÒ q´ÉÉ+Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.
{ÉÉáPÉ : Wà©É{Éà +É HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ +ÉÊoÉÇH ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉà ¾Éà«É, lÉà©É{Éà {ÉÒSÉà WiÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

Part-I {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ 

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ

~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ©ÉÖ¥É>oÉÒ ¡É«ÉÉiÉ
lÉÉ. 22/10/09 NÉÖ°´ÉÉù,

¥É~ÉÉàùà sleeper coach ¥É»É wÉùÉ ¥É~ÉÉàùà sleeper coach ¥É»É wÉùÉ 

~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉoÉÒ ©ÉÖÅ¥É> lÉù£{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ
lÉÉ. 31/10/09 ¶ÉÊ{É´ÉÉù

• +É +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ {ÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ HÖ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà »ÉÉoÉà §ÉÉNÉ ±É> ¶ÉH¶Éà.
• ´É¾à±ÉÉ lÉà ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ yÉÉàùiÉà advance °É. 1000/1500 §ÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É {ÉÉáyÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉ {ÉªÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ, WàoÉÒ 

+É«ÉÉàWHÉà{Éà ÷ÒHÒ÷ lÉà©É W +{«É ́ «É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~Éeà.
• ©ÉÉmÉ 100 WiÉ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ »ÉÅ§É´É Uà, +à÷±Éà +É´ÉÉà +©ÉÖ±«É +´É»Éù, §É´ÉÉà§É´É{ÉÖÅ ¥ÉÉàyÉÒ-¥ÉÒW Ê{É©ÉÉÇiÉ HùÒ ¶ÉH¶Éà, ©ÉÉ÷à 

SÉÚH¶ÉÉà {ÉÊ¾.

Part-1 & 2 

Adults : Rs. 3500/-
Children : Rs. 3000/- above 12 yrs.
Children : Rs. 2000/- below 12 yrs.

+ÅqÉYlÉ LÉSÉÇ & 

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ &

~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +q§ÉÚlÉ >ÊlÉ¾É»É

´ÉPÉÖ Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ »ÉÉyÉÉà : 

©ÉÒ{ÉÉ »ÉÉ´É±ÉÉ

©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ

+±~Éà¶É ¶ÉÉ¾

:

:

: 

2563 4793

97572 59752

98202 12816

¡É©ÉÉàq ¶ÉÉ¾

{ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ

¸ÉÒ~ÉÉ±É SÉÉäPÉùÒ

:

:

: 

6581 9390

98690 52507

93238 59535
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Ê´ÉSÉÉ«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ lÉà ~ÉSÉÉ´«ÉÉ Ê´É{ÉÉ LÉÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà.
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+É«ÉÉàWH : ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hár

mÉÒX ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉqÉ~ÉÇiÉ»É©É»lÉ ±ÉÉàH{Éà §ÉÉ´É§É«ÉÖÇÅ X¾àù +É©ÉÅmÉiÉ
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©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÖÅ +[ÉÉ{É Ê{É´ÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉà +É XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ HÉùiÉ, +É~ÉiÉà XiÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ.
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+É«ÉÉàWH : ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r

qùàH Êq´É»É{ÉÉ qùàH »Éà¶É{É{ÉÉ qÉlÉÉ ¥É{ÉÒ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ +É©ÉÅmÉiÉ
{ÉÉáPÉ : qÉlÉÉ+Éà+à lÉÉùÒLÉ ¡É©ÉÉiÉà {ÉÉ©É +{Éà +´É»Éù {ÉÉáPÉ´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ

+àH »Éà¶É{É - °É. 6000/- {ÉHùÉà »É´ÉÅl»ÉùÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ - °É. 9000/- {ÉHùÉà
+ÉùlÉÒ - °É. 6000/- {ÉHùÉà »É´ÉÅl»ÉùÒ Êq´É»Éà +ÉùlÉÒ - °É. 9000/- {ÉHùÉà
©ÉÅNÉ±É Êq´ÉÉà - °É. 6000/- {ÉHùÉà »É´ÉÅl»ÉùÒ Êq´É»Éà ©ÉÅNÉ±É Êq´ÉÉà - °É. 9000/- {ÉHùÉà

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH ©É¾Éàl»É´É lÉÉ. 20-08-09 NÉÖ°´ÉÉù, »É©É«É : 9.00 oÉÒ 1.00
64 <{r lÉoÉÉ <{rÉiÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù. <{r, <{rÉiÉÒ qÒc °É. 1000/- {ÉHùÉà.

56 qÒ~É HÖ©ÉÉùÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù. qÒ~É HÖ©ÉÉùÒ qÒc °É. 500/- {ÉHùÉà.
mÉÒ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà °É. 6000/- {ÉHùÉà.
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{ÉÊ¾ ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉà ¶É¥q lÉ©ÉÉùÉà NÉÖ±ÉÉ©É Uà, ¥ÉÉà±ÉÉ«Éà±ÉÉà ¶É¥q lÉ©ÉÉùÉà ©ÉÉÊ±ÉH
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+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ 

XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ (©É{Éà) »ÉÅ«ÉÉàNÉoÉÒ +É ©É{ÉÖº«É °~ÉÒ Y´É, {Éà Wà [ÉÉ{É +{Éà 
+{ÉÖ§É´É wÉùÉ Wà ©É²«ÉÖÅ +à PÉiÉÖÅ PÉiÉÖÅ +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É Uà. +É{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
¡É§ÉÖ{ÉÉà Hà÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà A~ÉHÉù ! §É´ÉÉà §É´É{ÉÉ ùÉ¾ ÊSÉÅPÉ{ÉÉù »ÉqÃNÉÖ° {ÉÉà 
Hà÷±ÉÉà A~ÉHÉù. Wà©É Wà©É +É ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ WlÉÉ - »É©ÉWlÉÉ - 
Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉlÉÉ ©É{Éà PÉiÉÖÅ W ©Éà³´«ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÉ §É«É{ÉÖÅ 
Level +ÉàUÖ oÉ«ÉÖÅ Uà. HÉà>{ÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉÉlÉ ùWÖ Hù´ÉÉ{ÉÉà 
confidence power +É´«ÉÉà Uà. »É©É«É{ÉÉà +§ÉÉ´É LÉlÉ©É oÉ«ÉÉà Uà 
+{Éà HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ stamina (¥É³) ́ ÉPÉÒ Uà.

«ÉÉàN«É +{Éà +«ÉÉàN«É{ÉÒ ~É±É ~É±É Î»oÉlÉÒ AqÃ§É´Éà Uà l«ÉÉùà 
Hà³´Éà±ÉÒ XOÉÖlÉlÉÉ ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’’ oÉÒ Ê´ÉSÉ±ÉÒlÉ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ neutral oÉ> +É´ÉÒ at ease oÉ< W´ÉÉ«É Uà. Wà©ÉÉÅ ©É{Éà 
space +É~É´ÉÉ{ÉÒ lÉH ~ÉiÉ ©É³à Uà.
I love you always. Because of you. Inspite of you.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ - Y+§É«ÉÉiÉÅ ©É¾É©ÉÅmÉ©ÉÉÅ WlÉÉ WlÉÉ ¶ÉÉÊùùÒH, 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà +ÉWÖ¥ÉÉWÖ {ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾³´ÉÖÅ ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ oÉlÉÖÅ ±ÉÉNÉ´ÉÉ 
©ÉÉÅe«ÉÖÅ Uà. +É ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ HÉà>H´ÉÉù lÉÉà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà HÉÅ> Hù´ÉÖÅ 
~ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ, »É¾W oÉ> X«É Uà.

¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾, Ghatkopar

iegª ieesefJebo oesvees Keæ[s, keÀerme keÀes ueeieg Hee³e

yeefuenejer iegª DeeHekeÀer, efpemeves ieesefJebo oer³ees yelee³e ~
~Éù©É ~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à (NÉÖ°Y) {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ »É¾W «ÉÉàNÉ 

wÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà »ÉlÉÃ-ÊSÉnÉ-+É{ÉÅq »´É§ÉÉ´É +Éà³LÉÉ´«ÉÉà {Éà ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ 
¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ »É¾W «ÉÉàNÉ wÉùÉ life management 

course HùÉ´«ÉÉà ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ. +É~ÉiÉ{Éà ©É³à±É YÅqNÉÒ{ÉÉà Hà©É 
»ÉqÃA~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà. ÷É>©É ©Éà{ÉàW©Éà{÷, +oÉÇ ©Éà{ÉàW©Éà{÷, ¶ÉÉÊùùÒH, 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ́ ÉNÉàùà +äÊSÉl«ÉÉà LÉÚ¥É W »ÉÉùÒ ùÒlÉà XiÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. {Éà lÉà{Éà 
Hà©É +©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÉ lÉà LÉÚ¥É W »ÉÉùÒ ùÒlÉà ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ +àH-+àH ~ÉqÉà{ÉÉ +qÃ§ÉÖlÉ ù¾»«ÉÉà XiÉ´ÉÉ 
©É²«ÉÉ.

©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà +àH W y«Éà«É
1) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, ©ÉÉùÉà ~ÉÉHÉà Uà Ê{ÉyÉÉÇù, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ

¾àùÉ{É
2) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
3) lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ SÉ¶©ÉÉ©ÉÉÅ qÉàºÉ
4) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I love you always because of you.

+É »ÉÚmÉ LÉÚ¥É W +qÃ§ÉÚlÉ {Éà Ê´É»©É«ÉHÉùH ±ÉÉN«ÉÉ. lÉà©É W LÉÚ¥É 
W »ÉÉùÉ §ÉÚlÉ ±ÉÉN«ÉÉ. +à{ÉÖÅ +©É±ÉÒHùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ Uà.

´É³Ò ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ lÉà©É W ~ÉÉ÷ÒÇ, ´ÉÒùÉ«ÉlÉ{É{ÉÒ 
~ÉÒH{ÉÒH LÉÚ¥É W NÉ©ÉÒ. ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ wÉùÉ Wà +É»É{ÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ lÉà LÉÚ¥É 
W £É«ÉqÉHÉùH ±ÉÉN«ÉÉ.

¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> (NÉÖ°{ÉÉà) LÉÚ¥É W +É§ÉÉù. +É´ÉÉ NÉÖ° §É´ÉÉà§É´É 
©É³Xà. lÉà©É W §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ H°Å Hà +É~É {É´ÉHÉù «ÉÉàNÉ 
wÉùÉ LÉÚ¥É W +ÉNÉ³ ´ÉyÉÉà +{Éà +©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ +[ÉÉ{ÉÉ{ÉÒ {Éà lÉÉùÉà. 
+É~É{ÉÉ {É´ÉHÉù »É¾W «ÉÉàNÉ{ÉÉà £à±ÉÉ´ÉÉà »É©É»lÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ HùÉà.

©ÉiÉÒ¥Éà{É ´É»ÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾

©ÉÉùà PÉù{ÉÒ ±ÉÉà{É ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ qÉàh ©É¾Ò{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ ¥ÉáH©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ 
HÉNÉ³ ±É>{Éà NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà l«ÉÉùà ±ÉÉà{É eÒ~ÉÉ÷Ç©Éà{÷{ÉÉ +Éà£Ò»Éùà ©É{Éà 
~ÉÚU«ÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉùà Ê¥É±eÓNÉ {ÉÒ O.C. ¾Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà. ©Éá ©É{É©ÉÉÅ lÉà{Éà 

‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ {ÉÖÅ §ÉÉ´ÉoÉÒ ù÷iÉ H«ÉÖÈ. ¥Éà ©ÉÒ{ÉÒ÷, ©ÉÉÅ +àiÉà ©É{Éà HÂÖÅ 

lÉ©Éà HÉ±Éà +É´ÉXà. ¾ÖÅ +ÉNÉ³ ~ÉÚUÒ{Éà H¾Ò¶É. ©Éá PÉùà +É´ÉÒ {Éà ‘‘{É©ÉÉà 

+É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉ X~É H«ÉÉÇ. »Éùà HÂÖÅ +à©É ¡ÉÊJ«ÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ 
´ÉÉù HùÒ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà ¾ÖÅ W«ÉÉùà +Éà£Ò»Éù ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà +à{ÉÉ ¥ÉyÉÉ 
HÉNÉ³ ±É>{Éà ©É{Éà O.C. {ÉÖÅ ~ÉÖU«ÉÉ ́ ÉNÉù. Wà HÉNÉ³ Xà>lÉÉ ¾lÉÉ lÉà 
¥ÉyÉÉ{ÉÒ ©É{Éà list +É~ÉÒ qÒyÉÒ. mÉÒX Êq´É»Éà ¥ÉyÉÉ W HÉNÉ³ +É~«ÉÉ. ¥Éà 
H±ÉÉH{ÉÒ +Åqù ©É{Éà £Éà{É +É´«ÉÉà Hà lÉ©Éà Society {ÉÒ NOC ±ÉLÉÒ{Éà 
±ÉÉ´ÉÉà +{Éà lÉ©É{Éà +àH »ÉÉùÉ »É©ÉÉSÉÉù +É~ÉÖÅ UÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÉ Ê¥É±eÓNÉ{ÉÒ 
O.C. ©Éá Municipalty +Éà£Ò»É©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉ´ÉÒ{Éà ±ÉNÉÉeÒ qÒyÉÒ Uà. +É´ÉÉ 
»É©ÉÉSÉÉù »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ¾ÖÅ +ÉýÉ«ÉÇSÉÊHlÉ oÉ«ÉÉà. Wà ©ÉÉiÉ»Éà ©É{Éà ~É¾à±ÉÉ 
Êq´É»Éà {ÉÉ ~ÉÉeÒ +{Éà +à W ©ÉÉiÉ»É ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ HÉ©É H«ÉÖÈ. 
+É ¥ÉyÉÉà SÉ©ÉlHÉù +É W ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà HÉùiÉà oÉ«ÉÉà Uà. ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É’’, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Ê{ÉqÉâºÉ q¶ÉÇ{É, ~Éq ¡ÉÊJ«ÉÉ. ©ÉÉ° HÉ©É »É¾W 
oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

eÉè. {Éùà{r ¶ÉÉ¾ Bhayander

+àH ´ÉÉù ¾ÖÅ Êe©~É±É{ÉÉ PÉùà NÉ> ¾lÉÒ. l«ÉÉÅ ©Éá ‘‘©ÉÉùÉ 
+Ê»lÉl´É{ÉÉà +àH W y«Éà«É. ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’’ {ÉÖÅ ¥ÉÉàeÇ Xà«ÉÖÅ. 
+à{Éà ~ÉÚUlÉÉÅ +àiÉà HÂÖÅ Hà +à Wà Hà{r »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÒ Uà +à{ÉÖÅ +à 
¥ÉÉàeÇ Uà +{Éà ©Éá ~ÉiÉ ´ÉyÉÉùà ~ÉÚU~ÉùU {É HùÒ ~ÉiÉ +à ´ÉÉG«É©ÉÉÅoÉÒ 
HÉà> positive vibrations {ÉÒH³lÉÉ ¾lÉÉ Hà HÉàiÉ XiÉà? ~ÉiÉ +à 
¥ÉÉàeÇ +àH W¥Éùq»lÉ UÉ~É, ©ÉÉùÉ Àq«É ~Éù +ÅÊHlÉ HùÒ qÒyÉÒ ¾lÉÒ +à 
{ÉIÒ.

+à{ÉÉ +àH-¥Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ +Åqù ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH PÉ÷{ÉÉ 
¥É{ÉÒ. +à{ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ +ÉÅlÉÊùH ùÒlÉà »ÉÉ´É W §ÉÉÅNÉÒ ~ÉeÒ ¾lÉÒ. +à 
PÉ÷{ÉÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà H> ùÒlÉà Hù´ÉÉà? ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÖÅ Hà©É ¥É{«ÉÖÅ? 
+à´ÉÉ +{ÉàH »É´ÉÉ±ÉÉà ©É{Éà ~Éùà¶ÉÉ{É HùlÉÉ ùÂÉÅ. +à´ÉÉ©ÉÉÅ +SÉÉ{ÉH 
©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ +à ¥ÉÉàeÇ £±Éà¶É oÉ«ÉÖÅ +{Éà ©Éá Êe©~É±É{Éà ©É³Ò{Éà +à{ÉÉ Ê´É¶Éà 
´ÉyÉÉùà ~ÉÚU~ÉùU HùÒ.

¾ÖÅ yÉ©ÉÇoÉÒ úÉÉÁiÉ (Ê¾ÅqÖ) UÖÅ. UlÉÉÅ ~ÉiÉ ©É{Éà oÉ«ÉÖÅ Hà ©ÉÉùÉ 
¡ÉüÉÉà{ÉÉ ¾±É ©É³à ©É{Éà +É course Hù´ÉÉoÉÒ W ©É³¶Éà. +à÷±Éà ©Éá 
‘{É´ÉHÉù «ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ’ ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ. yÉ©ÉÇoÉÒ úÉÉÁiÉ 
¾Éà´ÉÉoÉÒ ¶É°¶É°©ÉÉÅ ©É{Éà +SÉHÉ÷ oÉ«ÉÉà ~ÉiÉ ©É{Éà Wà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà +à 
+qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÉà. Y´É{É©ÉÉÅ H«ÉÉùà«É {É XiÉà±ÉÖÅ +{Éà {É »ÉÉÅ§É³à±ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ 
©É²«ÉÖÅ. ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ Wà »É´ÉÉ±ÉÉà ¾lÉÉÅ +à ~É¾à±ÉÉ ¥Éà »Éà¶É{ÉoÉÒ W ~ÉÚW{ÉÒ«É 
»ÉÉ¾à¥É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ wÉùÉ ©É{Éà ©É³Ò NÉ«ÉÉ. ©ÉÉ{É{ÉÒ«É ~ÉÚ. ̧ ÉÒ ¡É©ÉÉàq§ÉÉ>+à 
~ÉiÉ ©É{Éà LÉÚ¥É W BeÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.

Science of living {ÉÉà HÉà»ÉÇ HùÒ{Éà ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ LÉÚ¥É W 
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´«ÉÖÅ Uà. ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà +~É{ÉÉ´ÉlÉÉ +{Éà »É©É»«ÉÉ+Éà{Éà 
+±ÉNÉ ùÒlÉà Ê´ÉSÉÉùlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ UÖÅ. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É.~ÉÚ. »ÉÉ¾à¥É{Éà, ¸ÉÒ 
¡É©ÉÉààq§ÉÉ>{Éà yÉ{«É´ÉÉq. Êe©~É±É Hà Wà{ÉÉ wÉùÉ ©É{Éà +É Ê´É¶Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ 
©É³Ò +à{Éà ~ÉiÉ yÉ{«É´ÉÉq +É~ÉÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ »É¾WlÉÉ +{Éà »Éù³lÉÉ 
~ÉiÉ Ê´ÉH»ÉÒ Uà.

- Ê{É¶ÉÉ ÊlÉ´ÉÉùÒ. Goregaon
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Y´É{É{ÉÒ Wà Wà PÉ÷{ÉÉ+Éà ¥É{Éà Uà +à©ÉÉÅ 20% Wà option 

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà +à©ÉÉÅ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ Êq¶ÉÉ, +à +{ÉÅlÉ{Éà A~É«ÉÉàNÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +É ©É{ÉÖº«É§É´É©ÉÉÅ W {ÉIÒ oÉÉ«É Uà. ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ 
H©ÉÇ W{ÉÒlÉ oÉÉ«É Uà. +àH PÉ÷{ÉÉ{ÉÒ +Åqù §ÉÚ±É oÉ´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ W¥Éùq»lÉ 
repurcussion +É´ÉÒ ¶ÉHà +à J©É H©ÉÇ »ÉnÉÉ{Éà +ÉyÉÒ{É Uà. +É 
»ÉnÉÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ option +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +É~ÉiÉÒ mÉiÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà +{Éà +à £GlÉ ©É{ÉÖº«É§É´É©ÉÉÅ Uà, +{«É HÉà> Y´É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ 
©ÉÉ÷à 24 H±ÉÉH attention ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, »ÉÉy«É {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
U à .  « É É à N É  
+ § « É É » É { É Ò  
¶É°+ÉlÉ +Ê¾ÅoÉÒ 
oÉÉ«É Uà.

«ÉÉàNÉ{ÉÉà 
+oÉÇ Uà y«Éà«É 
»ÉÉoÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ. 
+ à © É É Å  ¡ É o É © É  
~ É N É Ê o É « É Ö Å  

‘‘¸ÉyyÉÉ’’ {É Ö Å  

HÂÖÅ. ‘‘¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ 

UÖÅ.’’ ©ÉÉùÉà Ê{ÉiÉÇ«É 
¾ÖÅ ±É> ¶ÉHÖÅ UÖÅ. 

‘‘©ÉÉù à ¾ àùÉ{É 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ.’’ ©É{Éà 
¾àùÉ{É HùÒ ¶ÉHà 
+à´ÉÒ »ÉnÉÉ HÉà>{ÉÒ 
{ÉoÉÒ +É ¸ÉyyÉÉ 
+{ÉÖ§É´É wÉùÉ 
Ê»ÉyyÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
Uà. +É Ê»ÉyyÉ 
oÉ¶Éà lÉÉàW ¸ÉyyÉÉ 
ù¾à¶Éà {ÉÊ¾ lÉÉà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ »ÉùÒ W´ÉÉ¶Éà, ´ÉÉqÊ´É´ÉÉq©ÉÉÅ PÉ»ÉeÉ> 
W´ÉÉ¶Éà.

+É ¸ÉyyÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù ¥É³ A§ÉÖÅ Hù¶Éà, »ÉÉ©Éo«ÉÇ A§ÉÖÅ 

Hù¶Éà, Ê´É«ÉÇ A§ÉÖ Hù¶Éà +à÷±Éà +É ‘»É©É«ÉH’. «ÉoÉÉ «ÉÉàN«É ¸ÉyyÉÉ 
oÉ>. +É~ÉiÉÒ ´ÉÉùÅ´ÉÉù y«Éà«É{Éà §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

mÉÒWÖ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖ ‘‘»©ÉÞÊlÉ’’ {ÉÖÅ HÂÖÅ. +É mÉiÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ A~Éù ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
SÉÉ±É´ÉÉoÉÒ +{Éà qùàH ~ÉNÉÊoÉ«Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉoÉÒ y«Éà«É{ÉÒ Ê»ÉÎyyÉ oÉ¶Éà.  
+ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ attention {ÉÉà Uà. y«ÉÉ{É{ÉÉà Uà. y«ÉÉ{É{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¥Éà ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. +àH »É´ÉÉù{ÉÒ, +àH ùÉlÉ{ÉÒ.

+É~ÉiÉÉ y«Éà«É{Éà, »ÉÉy«É{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´Éà +à´ÉÒ +É ¡ÉÊJ«ÉÉ 
©ÉÅmÉ Ê´É[ÉÉ{É©ÉÉÅ entry ±Éà´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉÉ´Éà Uà. Xà y«Éà«É{ÉÒ, »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ, 

P«ÉÉ{É{ÉÒ, »ÉÉyÉl´É{ÉÒ, y«ÉÉlÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ {ÉÊ¾ oÉÉ«É lÉÉà result 
{ÉÊ¾ +É´Éà. y«ÉÉ{É ¥É»É +à ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà £ùÒ LÉÉà´ÉÉ> {É 
W>+à. £GlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ¾¶Éà +à´ÉÉà +©É±É oÉ¶Éà. 
Ê{ÉiÉÇ«É {ÉÊ¾ ¾Éà«É lÉÉà +©É±É {ÉÊ¾ oÉÉ«É. +l«ÉÉùà +{Éà +Ê¾Å«ÉÉ 
{ÉÊ¾ oÉÉ«É lÉÉà H«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ {ÉÊ¾ oÉÉ«É. +É +´ÉÊyÉ©ÉÉÅ {ÉÊ¾ oÉÉ«É lÉÉà 
HÉà> ~ÉiÉ station ©ÉÉÅ {ÉÊ¾ oÉÉ«É. ¾´Éà ~ÉUÒ{ÉÖÅ H«ÉÖÅ station ¾¶Éà 
{ÉÒ HÉà> guarantee {ÉoÉÒ.

»É´ÉÉù{ÉÉ Wà´ÉÒ 
+ÉÅLÉ APÉeà +à »ÉÉoÉà W 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà H¾à´ÉÖ ‘‘¾à 
+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, 
lÉ©ÉÉùÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ ©É{ÉÖº«É 
»ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉà UÖÅ. 
+ÉW{ÉÉà Êq´É»É Wà gift 
°~Éà ©É{Éà +É~«ÉÉà Uà +à{ÉÉ 
© É É÷ à  ¾ Ö Å  +É~É{É É à  
+É§ÉÉùÒ UÖÅ. +É~É{ÉÒ 
HÞ~ÉÉoÉÒ +ÉW{ÉÉà +É 
{É´ÉÉà W{©É Êq´É»É ©É²«ÉÉà 
Uà +{Éà +É~É Wà y«Éà«É{Éà 
~ÉÉ©ÉÒ SÉÚH«ÉÉ UÉà +à 
y«Éà«É +ÉW{ÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ 

©ÉÉùÉà »É£³ oÉÉ+Éà.’’ 

~ÉÉÅSÉ ´ÉÉù ‘‘©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ {ÉÖÅ 
ASSÉÉùiÉ Hù´ÉÖÅ. l«ÉÉù 
¥ÉÉq +{ÉÖºcÉ{É ~ÉÚ´ÉÇH 
+É»ÉÉ{É OÉ¾iÉ Hù´ÉÖÅ. 
Êq¶ÉÉ lÉùÒHà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÒ 
~É»ÉÅqNÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ +{Éà 

rº÷Ò »ÉÚ«ÉÇ lÉù£ ùÉLÉ´ÉÒ. »ÉÚ«ÉÇ{Éà +Él©ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉùLÉÉ´«ÉÉà Uà. 
»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É Wà´ÉÖ +É~ÉiÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É Uà. »ÉÚ«ÉÇ{ÉÒ AXÇ 
Wà´ÉÒ W AXÇ +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà LÉùÉà Aq«É, +°iÉÉàq«É ¶É° 
oÉÉ«É Uà, +à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇ lÉù£ ±ÉKÉ ©ÉÚHÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ y«Éà«É{Éà «ÉÉq HùlÉÉ 

H¾à´ÉÖÅ ‘‘©ÉÉùÉà Wà y«Éà«É Uà +à +Ê»lÉl´É{ÉÉà Uà. ¶ÉÖyyÉ »´É°~É{ÉÉà 
Uà. ©ÉÉ° ¶ÉÖyyÉ »´É°~É +à W +É »ÉÚ«ÉÇ Uà. +É´ÉÖÅ W ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É, 

lÉàXà©É«É, V«ÉÉàÊlÉÇ©É«É Uà.’’

I will I can {ÉÉà X~É Hù¶ÉÉà lÉÉà +É~ÉiÉÒ >SUÉ¶ÉÎGlÉ 
+à´ÉÖÅ W »ÉÉ©Éo«ÉÇ A§ÉÖÅ Hù¶Éà +{Éà HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ ¡ÉàÊùlÉ Hù¶Éà.
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+É¾Éù Ê´É¾Éù

This Article could save someone's life.
Please don't ignore!!!

Benefits of Drinking Water

DRINK WATER ON EMPTY STOMACH 

It is popular in Japan today to drink water 
immediately after waking up every morning. 
Furthermore, scientific tests have proven its value. We 
publish below a description of use of water for our 
readers. For old and serious diseases as well as modern 
illnesses the water treatment had been found successful 
by a Japanese medical society as a 100% cure for the 
following diseases: 

Headache, body ache, heart system, arthritis, fast 
heart beat, epilepsy, excess fatness, bronchitis asthma, 
TB, meningitis, kidney and urine diseases, vomiting, 
gastritis, diarrhea, piles, diabetes, constipation, all eye 
diseases, womb, cancer and menstrual disorders, ear 
nose and throat diseases.

METHOD OF TREATMENT :

1. As you wake up in the morning before brushing 

teeth, drink 4 x 160ml glasses of water.

2. Brush and clean the mouth but do not eat or drink 

anything for 45 minute.

3. After 45 minutes you may eat and drink as normal. 

4. After 15 minutes of breakfast, lunch and dinner do 

not eat or drink anything for 2 hours.

5. Those who are old or sick and are unable to drink 4 

glasses of water at the beginning may commence 

by taking little water and gradually increase it to 4 

glasses per day.

6. The above method of treatment will cure diseases 

of the sick and others can enjoy a healthy life.

The following list gives the number of days of 

treatment required to cure/control/ reduce main 

diseases:

1. High Blood Pressure (30 days) 

2. Gastric (10 days) 

3. Diabetes (30 days) 

4. Constipation  (10 days) 

5. Cancer (180 days) 

6. TB (90 days) 

7. Arthritis patients should follow the above treatment 

only for 3 days in the 1st week, and from 2nd week 

onwards - daily. 

This treatment method has no side effects, however at 

the commencement of treatment you may have to urinate 

a few times.

It is better if we continue this and make this procedure as 

a routine work in our life. Drink Water and Stay healthy 

and Active.

This makes sense.. 

The Chinese and Japanese drink hot tea with their meals. 

Not cold water. 

Maybe it is time we adopt their drinking habit while 

eating!!!

Nothing to lose, everything to gain...

For those who like to drink cold water, this article is 

applicable to you.

It is nice to have a cup of cold drink after a meal. However, 

the cold water will solidify the oily stuff that you have just 

consumed. It will slow down the digestion.

Once this "sludge" reacts with the acid, it will break 

down and be absorbed by the intestine faster than the 

solid food. It will line the intestine. 

Very soon, this will turn into fats and lead to cancer. 

It is best to drink hot soup or warm water after a meal.
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Heart Attacks and Drinking Warm Water:

This is a very good article. Not only about the warm water 

after your meal, but about Heart Attacks. 

Common Symptoms of Heart Attack...

A serious note about heart attacks - You should know that 

not every heart attack symptom is going to be the left arm 

hurting .Be aware of intense pain in the jaw line .

You may never have the first chest pain during the course 

of a heart attack.

Nausea and intense sweating are also common 

symptoms.

60% of people who have a heart attack while they are 

asleep do not wake up.

Pain in the jaw can wake you from a sound sleep. Let's be 

careful and be aware.

The more we know, the better chance we could survive.

A cardiologist says if everyone who reads this message 

sends it to 10 people, you can be sure that we'll save at 

least one life.

Read this & Send to a friend. It could save a life.

So, please be a true friend and send this article to all your 

friends you care about.

I JUST DID.

A serious note about heart attacks.

HEART ATTACK PROCEDURE: 

l Women should know that not every heart attack 

symptom is going to be the left arm hurting.

l Be aware of intense pain in the jaw line. You may 

never have the first chest pain during the course of a 

heart attack .

l Nausea and intense sweating are also common 

symptoms.  

l Sixty percent of people who have a heart attack 

while they are asleep do not wake up. 

l  Pain in the jaw can wake you from a sound sleep.

l

l The more we know the better chance we could 

survive...

A cardiologist says if everyone who gets this mail sends it 

to 10 people, you can be sure that we'll save at least one 

life. Read this...It could save your life!!

Let's say it's 6.15 pm and you're driving home. Suddenly 

you start experiencing severe pain in your chest that 

starts to radiate out into your arm and up into your jaw. 

You are only about five miles from the hospital nearest 

your home. Unfortunately you don't know if you'll be able 

to make it that far. You have been trained in CPR, but the 

guy that taught the course did not tell you how to perform 

it on yourself.

HOW TO SURVIVE A HEART ATTACK WHEN 

ALONE:

Since many people are alone when they suffer a heart 

attack, without help, the person whose heart is beating 

improperly and who begins to feel faint, has only about 10 

seconds left before losing consciousness...

However, these victims can help themselves by coughing 

repeatedly and vigorously. A deep breath should be taken 

before each cough, deep and prolonged, as when 

producing sputum from deep inside the chest.

A breath and a cough must be repeated about every two 

seconds without let-up until help arrives, or until the heart 

is felt to be beating normally again.

Deep breaths get oxygen into the lungs and coughing 

movements squeeze the heart and keep the blood 

circulating. The squeezing pressure on the heart also 

helps it regain normal rhythm.  This allows the heart 

attack victim to get to a hospital.

"We SHARE because We CARE"

              Compiled by: Mayur Vora.

Let's be careful and be aware.



+ÅH:05 / +ÉèNÉ»÷-09 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ11

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ - W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

©ÉiÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ »ÉÖLÉ +à HÉà> ©ÉÅÊ]±É{ÉÖÅ {ÉÊ¾ ~ÉiÉ ©ÉÉmÉ +©ÉÖH Êq¶ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà.

»É. 1 §ÉÊHlÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà ?
W. 1 +É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ oÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉà> ´«ÉÎGlÉ ©É³à +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ~É¾à±ÉÉà 
´«É´É¾Éù {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅoÉÒ Hù´ÉÉà. +É ́ «É´É¾Éù +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à 
Hù´ÉÉà HÉùiÉ WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É Uà. 
+É~ÉiÉÒ rÊº÷ {ÉÉà qÉàºÉ Uà +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É qàLÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
WNÉlÉ{ÉÉ Y´É ©ÉÉmÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖyyÉ »´É°~É +àH »ÉùLÉÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É 
»´É°~É Uà, ~ÉiÉ +É~ÉiÉÒ rÊº÷ ¥É¾Éù©ÉÉÅ X«É Uà. +à÷±Éà 
HSÉùÉà A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. +à qÉàºÉ A§ÉÉà oÉ´ÉÉoÉÒ ́ «É´É¾Éù +¶ÉÖyyÉ 
A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. qÖ&LÉHÉùH oÉÉ«É Uà. +É{Éà Xà lÉÉàe´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 
§ÉÎGlÉ W lÉÉàeÒ ¶ÉHà Uà.

»É. 2 §ÉÊHlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà ?

W. 2 ¥ÉÒX ~ÉNÉoÉÒ«Éà ‘‘lÉÖÅ Ê{ÉqÉàÇºÉ, ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÒ rÊº÷©ÉÉÅ 

qÉàºÉ.’’ +É «ÉÉq HùÒ Êq´É»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ, HÉ«ÉÇ ¶É° Hù´ÉÖÅ. 
»ÉlÉÃqà´É, »ÉlÉNÉÖ° +{Éà »ÉlÉÃ yÉ©ÉÇ{ÉÉà +É¸É«É ±Éà´ÉÉà +{Éà +à{ÉÉ 
lÉù£ ́ É³´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É §ÉÊHlÉ. +à{ÉÉ lÉù£ »É{©ÉÖLÉ oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É §ÉÊHlÉ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à{ÉÒ »É{©ÉÖLÉ {ÉoÉÒ oÉ«ÉÉ lÉÉà +à 
NÉÖiÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ H«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà.

»É. 3 »ÉlÉÃ qà´É +{Éà »ÉlÉÃNÉÖ°{Éà +Éà³LÉ´ÉÉ H> ùÒlÉà ?
W. 3 SÉlÉÖÇÊ´É»lÉ´É{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÖÅ ´ÉÉùÅ´ÉÉù ù÷iÉ Hù´ÉÖÅ +{Éà +à´ÉÉà ©É{Éà 

«ÉÉàNÉ ©É³à +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÒ WàoÉÒ ©É{Éà ©ÉÉNÉÇ ©É³à. +É´ÉÒ 
»ÉlÉlÉ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ magnetic field ¥É{ÉÒ X«É. »ÉÉäoÉÒ 
~É¾à±ÉÉ +É~ÉiÉÖÅ magnetic field lÉä«ÉÉù oÉÉ«É. §ÉÎGlÉ{ÉÉ 
magnet current oÉÒ +É~ÉiÉà magnetism ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É 
¥É{ÉÒ W<+à. +É~ÉiÉÖÅ magnet lÉä«ÉÉù oÉÉ«É +à÷±Éà lÉùlÉ 
LÉáSÉÉiÉ +É´Éà.

»É. 4 ¾Å©Éà¶ÉÉ {É´Éà»ÉùoÉÒ fresh oÉ> ´«É´É¾Éù H> ùÒlÉà ¶É° Hù´ÉÉà 
?

W. 4 +É~ÉiÉÉà +ÉW{ÉÉà ́ «É´É¾Éù ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ ]NÉeÉ{ÉÉ base A~Éù 
¾Éà«É Uà. +ÉLÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ including ¾ÖÅ qÉàºÉ{ÉÉ hNÉ±ÉÉoÉÒ 
§Éùà±ÉÉà UÖÅ ~ÉiÉ ¾´Éà selector ¥É{«ÉÉà UÖÅ. qÉàºÉ{ÉÉ HSÉùÉ©ÉÉÅ 
NÉÖiÉ{ÉÉà LÉX{ÉÉà ¶ÉÉàyÉÒ¶É. +ÉW ±ÉKÉ +{Éà focus ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É. 

W«ÉÉùà ~ÉiÉ +´ÉNÉÖiÉ qàLÉÉ«É l«ÉÉùà ‘+Êù¾ÅlÉ’ {ÉÉà X~É Hù´ÉÉà 

+à +Êù¾ÅlÉ©ÉÉÅ ‘¾ÅlÉ’ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ {Éà LÉlÉ©É HùÒ {ÉÉLÉà Uà. 

Wà÷±ÉÒ negativity WNÉlÉ ¡Él«Éà{ÉÒ Uà lÉà{ÉÖÅ ¾ÅlÉ oÉ> X«É 
Uà. {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà. +´ÉNÉÖiÉ{Éà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É 
©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù Uà. +É ùÒlÉà WNÉlÉ ©ÉämÉÒ ´ÉÉ³ÖÅ ¥É{ÉÒ X«É 
Uà.

»É. 5 »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H> ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É ?
W. 5 ¾ù KÉiÉà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ {ÉoÉÒ ©É³lÉÒ +à÷±Éà +É~ÉiÉà 

lÉù£eÒ«ÉÉ ©ÉÉùÒ+à UÒ+à. +É lÉe~É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà 
Wà +É´Éà +à{Éà yÉÉà> {ÉÉLÉÒ+à. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ +É +É~ÉiÉÉ 
¥ÉÅyÉ{É{ÉÒ lÉe~É{É Uà. +É~ÉiÉ{Éà +{ÉÖHÖ³lÉÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> 
¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà ¶ÉÉÅlÉ ¾Éà>+à +{Éà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ ©É³à lÉÉà 
+H³É> W<+à. +É +{ÉÖHÖ³lÉÉ Hà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ ¥ÉÉÂ 
Uà +{Éà +à{ÉÉà wÅw »ÉlÉlÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù SÉÉ±«ÉÉ Hùà Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà £GlÉ +à{ÉÉ A~Éù torch light ©ÉÚHÒ +{Éà HÂÖÅ 

‘‘+É Xà’’ lÉÖÅ +É ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉà Uà. +É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Wà 
Xà>-XiÉÒ +{Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHà +à{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ 
¥ÉÅyÉ{É +É´Éà +à÷±Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù +H³É´«ÉÉ Hùà. +É 
+H³É©ÉiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉ Hùà, ¥É»É +ÉLÉÖÅ Y´É{É +É©É W 

´«ÉÊlÉlÉ oÉÉ«É Uà. +É ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ±ÉKÉ +É~«ÉÖÅ ‘©ÉÉùà 

¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’. +É´ÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà 
+É{Éà logic wÉùÉ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ+à UÒ+à. ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ 
UÖÅ +à ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÉ> W´ÉÉ«É Uà. logic {ÉÉ ~ÉùlÉÅmÉ ~Éù 
+ÉyÉÉù ©ÉÚHÒ +É~ÉiÉà lÉÉà£É{É +ÉSÉùÒ ©ÉÚHÒ+à. +É 
+ÅlÉù{ÉÒ beauty Uà, +Åqù{ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÒ beauty Uà. 
¥ÉÉÂ »ÉÖÅqùlÉÉ Uà W {É¾Ó. §ÉÉ´É{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ{Éà ¾»lÉNÉlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É Wà´ÉÒ ¾»lÉNÉlÉ oÉ> X«É +à÷±Éà WNÉlÉ 
+É~ÉiÉÒ ±É~Éà÷©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É. +É divine beauty Uà.

±ÉKÉ Uà »É¾WlÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÒ. ±ÉKÉ©ÉÉÅ ‘+É{ÉÅq’ ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉà 
Uà. ¾ÖÅ +É{ÉÅq UÖÅ +{Éà +É{ÉÅq ́ É¾áSÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ 
+{Éà »É´ÉÇ »´ÉlÉÅmÉ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{Éà 
¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ NÉÉàlÉÒ Uà. +à÷±Éà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ {ÉoÉÒ.

»É. 6 WNÉlÉ{Éà lÉl´É rÊº÷oÉÒ H> ùÒlÉà Xà´ÉÖÅ ?
W. 6 +É~ÉiÉÖÅ q¶ÉÇ{É ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉoÉÒ WHeÉ«Éà±ÉÖÅ 

Uà. W«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É qùàH{ÉÒ +Åqù lÉl´É Xà´Éà Uà +{Éà 
lÉl´É Xà´ÉÉoÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ W {ÉoÉÒ. ±ÉÉNÉiÉÒ 
»ÉÉoÉà XàeÉiÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉlÉùÉNÉ Uà.
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Wà ©ÉÉiÉ»É ¡É¶ÉÅ»ÉÉ{ÉÉ ~ÉÖº~ÉÉà ¶ÉÉàyÉlÉÉà £ùà Uà, lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ +{«É{ÉÉ H¥ÉX©ÉÉÅ »ÉÉá~Éà Uà.

Wà Uà +à rÊº÷©ÉÉÅ fit Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. KÉiÉà KÉiÉà rÊº÷©ÉÉÅ ́ ÉäùÉN«É 
fit Hù´ÉÉà +à÷±Éà Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÒ KÉÊiÉH +´É»oÉÉ fit Hù´ÉÒ. 
KÉÊiÉH +´É»oÉÉ fit Hù´ÉÒ +à÷±Éà KÉiÉà KÉiÉà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH 
¥É{É´ÉÖÅ. KÉiÉà KÉiÉà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¥É{É´ÉÖÅ +à÷±Éà lÉl´É rÊº÷oÉÒ 
WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÖÅ. lÉl´É rÊº÷oÉÒ Xà´ÉÖÅ +à÷±Éà »ÉÖK©ÉoÉÒ Xà´ÉÖÅ.
§ÉNÉ´Éq »´É°~É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ +à÷±Éà lÉl´É »´É°~É{ÉÒ rÊº÷{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ, »ÉÖK©É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÖÅ 
¥ÉÉÂoÉÒ WÉà«ÉÖÅ, ¾àùÉ{É oÉ«ÉÉ lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÉÂoÉÒ, »ÉÖLÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÉÂoÉÒ, +{ÉÖHÖ³, ¡ÉÊlÉHÖ³ +{ÉÖ§É´É 
oÉÉ«É Uà lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÉÂoÉÒ, W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉÂ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ {ÉoÉÒ 
oÉlÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉÂ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +ÅlÉù©ÉÉÅ 
W´ÉÉ{ÉÉà +´ÉHÉ¶É {ÉoÉÒ. +É ùÒlÉà ¥ÉÉÂoÉÒ »É£É> HùlÉÉ 
HùlÉÉ +Åqù W´ÉÉ{ÉÒ +ÉLÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ.
+É~ÉiÉÒ +Åqù ©É»ÉÉ±ÉÉà lÉä«ÉÉù oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ spark 
{ÉoÉÒ. +à spark ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. spark ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 
+à÷±Éà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇoÉÒ +à{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à spark ¾´Éà 
[ÉÉ{É{ÉÉ Êq´ÉeÉ©ÉÉÅ, q¶ÉÇ{É{ÉÉ Êq´ÉeÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.
[ÉÉ{É +{Éà q¶ÉÇ{É +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¥ÉÉÂ©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¾´Éà 
+à{Éà +Åqù ±É> W´ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÖK©É©ÉÉÅ ±É> W´ÉÉ{ÉÉà Uà. Wà´ÉÒ 
»ÉÖK©É©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ¶Éà +à÷±Éà lÉl´É rÎº÷{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
oÉ¶Éà.

¡É. 7 {ÉÉùq §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »ÉÚmÉ{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà? 
W. 7 §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÖÅ, °~É{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÖÅ. 

{ÉÉùqà NÉÖiÉ, °~É, +ä¹É«ÉÇ A~Éù focus +É~«ÉÖÅ. NÉÖiÉ{ÉÖÅ ̧ É´ÉiÉ 
Hù´ÉÖÅ. °~É{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Hù´ÉÒ, +ä¹É«ÉÇ Xà>{Éà {ÉYH W´ÉÖÅ. °~É 
~ÉiÉ +ÊSÉÅl«É ¾Éà«É Uà.

¡É. 8 {ÉÉùq §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà ?
W. 8 Wà +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ HùÒ ¶ÉHà +à ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 

‘+ä¹É«ÉÇ’. ¥É¾Éù{ÉÒ +{Éà +Åqù{ÉÒ »ÉÖÅqùlÉÉ §ÉàNÉÒ ©É³Ò{Éà Wà 
+É§ÉÉ create Hùà Uà. +à +ä¹É«ÉÇ Uà. >¹ÉùÒ«É ¶ÉÊHlÉ Uà. 
+É´ÉÉ +ä¹É«ÉÇ´ÉÉ{É °~É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ Hù´ÉÒ +à÷±Éà °~É qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉ¶Éà. §ÉÎGlÉ oÉHÒ +ä¹É«ÉÇ{ÉÖÅ +É´ÉÖÅ °~É +É~ÉiÉÒ 
+Åqù ¡ÉNÉ÷ Hùà Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ rÊº÷©ÉÉÅ +à +{ÉÖ~É©É °~É 
NÉÉàc´ÉÉ> X«É Uà. 

¡É. 9 {É´ÉyÉÉ §ÉÎGlÉoÉÒ ~ÉÚX H> ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É ?
W. 9 Wà ùÒlÉà ±ÉÉNÉà Hà qà´É lÉl´É{Éà LÉÖ¶É HùÒ ¶ÉHÉ«É +à ùÒlÉà +à{ÉÒ 

~ÉÚX Hù´ÉÒ. WÅNÉ±É ©ÉÉÅ +àH±É´«Éà NÉÖ° ~ÉÚX °~Éà rÉàiÉÉSÉÉ«ÉÇ 
©ÉÉÅ{ÉÉ NÉÖ°{Éà ~ÉàqÉ H«ÉÉâ +{Éà +WÖÇ{ÉoÉÒ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò 
NÉ«ÉÉà. +É §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ Uà.

¡É. 10 »©ÉùiÉoÉÒ ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É ?
W. 10 +É~ÉiÉÒ +Åqù +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ Uà +à{ÉÉà {ÉÉ¶É 

§ÉÉ´É ù÷iÉoÉÒ oÉÉ«É SÉà. »©ÉùiÉ{ÉÉà ~ÉÉ´Éù, X~É{ÉÉà ~ÉÉ´Éù 
+à÷±ÉÉà W¥Éùq»lÉ ¾Éà«É Uà Hà ´ÉÉùÅ´ÉÉù lifting Hùà WàlÉÒ 

+É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ, ÊSÉnÉ{ÉÒ +¶ÉÖÎyyÉ+Éà ¥ÉyÉÒ LÉlÉ©É oÉÉ«É Uà.
¡É. 11 +Éy«ÉÉl©É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
W. 11 Centre Point ©ÉÉÅ ‘»´É’ oÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÒ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É 

+Éy«ÉÉl©É. +Éy«ÉÉl©É +à÷±Éà ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH Y´É{É, 
©ÉÉùÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH +Ê»lÉl´É. +É ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH +Ê»lÉl´É{ÉÉà 
WàiÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ Ê´ÉHÉ»É H«ÉÉàâ +à W ÊW{É, +àW +Êù¾ÅlÉ, +àW 
Hà´É±ÉÒ +{Éà +àW §ÉNÉ´ÉÉ{É.

¡É. 12 ~Éù»~ÉùÉà~ÉOÉ¾ Y´ÉÉ{ÉÉ©ÉÃ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
W. 12 W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Y´É Ê»ÉyyÉ q¶ÉÉ »ÉÖyÉÒ {É¾Ó ~É¾ÉáSÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÒX 

A~Éù Ê{É§ÉÇù Uà +{Éà ~Éù{ÉÉ A~ÉHÉùà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù 
Hà´É±ÉÒ oÉ«ÉÉ, +à +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~Éù»~ÉùÒ«É OÉ¾ SÉÉ±ÉÖ ¾lÉÖÅ. 
HÉùiÉHà W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ qà¾ Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Relationship 

ù¾à´ÉÉ{ÉÒ Uà.
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ fundamental ´ÉÉlÉ Hà qùàH Y´É 
¥ÉÒX A~Éù Ê{ÉÇ§Éù Uà. HÉà> ~ÉiÉ ¥ÉÒX{ÉÉ +àH KÉiÉ{ÉÒ help 

´ÉNÉù Y´ÉÒ ¶ÉHà +à +»ÉÅ§É´É Uà. +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ 
+à ùÒlÉà Uà. Wà÷±ÉÉà ¾ÖÅ important UÖÅ +à÷±ÉÉ W +ÉWÖ¥ÉÉWÖ 
Wà÷±ÉÒ ´«ÉÎGlÉ Uà +à ¥ÉyÉÒ »É¾É«ÉH Uà. qùàH Y´É{ÉÉà ©ÉÉùÉ 
A~Éù A~ÉHÉù Uà. lÉÉà ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ £ùH oÉ> W¶Éà. ©ÉÉùÉà 
A~ÉHÉù ¥ÉyÉÉ A~Éù Uà. ¥ÉyÉÉ{ÉÉà A~ÉHÉù ©ÉÉùÒ A~Éù Uà. 
¥ÉyÉÉ{ÉÉà A~ÉHÉù ©ÉÉùÉ A~Éù Uà. 

¡É. 13 »É©«ÉH q¶ÉÇ{É H> ùÒlÉà A§ÉÖ Hù´ÉÖÅ?
W. 13 ´«ÉÎGlÉ +à÷±Éà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉà ~ÉÚÅW, ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{ÉÉà hNÉ±ÉÉà Uà. 

´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ´ÉÉ³ÖÅ +É WNÉlÉ ÊmÉNÉÖiÉÉl©ÉH Uà. 
+É~ÉiÉÒ rÊº÷ lÉ©ÉÉà NÉÖiÉ +{Éà ùXàà NÉÖiÉ A~Éù {ÉÉLÉ´ÉÉ HùlÉÉ 
»Él«É NÉÖiÉ A~Éù {ÉÉLÉ¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉiÉÉ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ »ÉlÉÃ A~ÉW¶Éà. 
+É©É +É~ÉiÉÒ rÊº÷ WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉà ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà. 
»Él«É A~Éù ±ÉKÉ ©ÉÚH¶ÉÖÅ lÉÉà ±ÉKÉ oÉ¶Éà +{Éà +à ùÒlÉà WNÉlÉ 
qàLÉÉ¶Éà +à÷±Éà »©É«ÉHÃ q¶ÉÇ{É A§ÉÖ oÉ¶Éà.

¡É. 14 ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{ÉÉà ~ÉÉ´Éù H> ùÒlÉà LÉlÉ©É oÉ< ¶ÉHà?
W. 14 W«ÉÉùà W«ÉÉùà A¶HàùÉ÷ ¥É¾Éù +É´ÉÒ X«É §ÉÉ´É{ÉÉ 

+É´Éà¶É©ÉÉÅ +É´ÉÒ+à l«ÉÉùà LÉ¥Éù ~Éeà Hà +Åqù Hà÷±ÉÖÅ §Éùà±ÉÖÅ 
Uà. +à÷±ÉÉà +à »É©É«Éà +àH W ©ÉÅmÉ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉà ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’’ issue {ÉÒ detail Hà History ©ÉÖL«É {ÉoÉÒ, ©ÉÉùà 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. This is most important. +É data 

¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ PÉÖ»ÉÒ X«É. ÊSÉnÉ{Éà WNÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ +É trigger 

Point Uà. +É ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ HÉ©É Uà ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ PÉÖ»ÉÉe´ÉÒ. 
~É¾à±ÉÉ{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ©ÉÅmÉ{ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ 
Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà l«ÉÉùà W ¥ÉÖÊyyÉ©ÉÉÅ Ê´É´ÉàH +É´É¶Éà. Wà´ÉÉà Ê´É´ÉàH 
+É´«ÉÉà +à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{ÉÉà ~ÉÉ´Éù LÉlÉ©É oÉ> X«É Uà.
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+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Hà÷±ÉÖÅ Uà lÉà©ÉÉÅ {ÉÊ¾ ~ÉiÉ Hà÷±ÉÖÅ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à lÉà©ÉÉÅ +É{ÉÅq »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà.

+àH W{©É«ÉÉà ùÉW qÖ±ÉÉùÉà, qÖ{ÉÒ«ÉÉ{ÉÉà lÉÉùiÉ¾ÉùÉà,

‘~ÉÅHW’ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¾lÉÖÅ {Éà, ¡ÉNÉ÷«ÉÉà lÉà W »ÉÒlÉÉùÉà,

{ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà ±ÉÉeH´ÉÉ«ÉÉà, ©ÉÉÅ{ÉÒ +ÉÅLÉ{ÉÉà lÉÉùÉà.

¥ÉÉ³~ÉiÉ©ÉÉÅ HÞºiÉ ¥É{ÉÒ NÉÉà~ÉÒ+Éà{Éà ùÉ»É ù©ÉÉelÉÉ ùÂÉ. 

WÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÉ ¥Éà{É »ÉÉoÉà §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{ÉÒ +É~É-±Éà HùlÉÉ ùÂÉ. 

¤à{ÉÒ±É +{Éà Wà{ÉÒ±É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ ¥É{«ÉÉ. «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ©ÉÉÅ Hà÷Hà÷±ÉÒ«É 

¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ +{Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ+Éà ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ>, ¥ÉÉÂ +{Éà +ÉÅlÉù 

+äÊSÉl«É©ÉÉÅ 6+à KÉàmÉ©ÉÉÅ HÉ©É HùÒ A~ÉyÉÉ{É lÉ~É H«ÉÖÈ. Hà÷Hà÷±ÉÒ ´ÉÉù 

+ÎN{É ~ÉùÒKÉÉ+Éà oÉ>.  ~ÉiÉ, +É lÉÉà XÊlÉ´ÉÅlÉ »ÉÖ´ÉiÉÇ ! ́ ÉyÉÖ {Éà ́ ÉyÉÖ 

]³HlÉÉ NÉ«ÉÉ. lÉà{ÉÉ »ÉÉù °~Éà WNÉlÉ{Éà ‘mÉÒ~ÉqÒ’ +É~ÉÒ. ©É¾É©ÉÅmÉÉà 

+É~«ÉÉ. +É~É ©ÉÖGlÉ ¥É{«ÉÉ +{Éà WNÉlÉ{Éà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +±ÉNÉ 

+±ÉNÉ ùÒlÉà »É©ÉX´ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. ©É¾É©ÉÅmÉÉà oÉHÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà {É´ÉÉà 

rÎº÷HÉàiÉ +É~«ÉÉà. ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hár{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ. 

~Éù©É »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà »oÉÉ~É´ÉÉ lÉ{ÉlÉÉàe ©É¾à{ÉlÉ HùÒ.

©É¾É©ÉÅmÉ ‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ oÉHÒ qùàH Y´ÉÉà©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà »~É¶ÉÇ 

HùÉ´«ÉÉà. ‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’ oÉHÒ Y´É{É©ÉÉÅ ¡Él«ÉàH KÉiÉ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà 

+{ÉÖ§É´É HùÉ´«ÉÉà. ‘Ê{ÉqÉâºÉ q¶ÉÇ{É’ oÉHÒ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù, rÊº÷ 

qÉàºÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉ´«ÉÉ. 

LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ »´ÉÉoÉÒÇ (‘»´É’{ÉÉà +oÉÒÇ) Hà©É ¥É{É´ÉÖÅ lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ. 

+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¶ÉùiÉ oÉHÒ Ê{ÉýÉÓlÉ YÅqNÉÒ H> ùÒlÉà Y´ÉÒ 

¶ÉHÉ«É, ¡É´ÉÉ»ÉÒ ¥É{ÉÒ YÅqNÉÒ{ÉÒ »É£ù{Éà »ÉÖ¾É{ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ. 

Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉH»Éq »É©ÉX´«ÉÉà. Ê´ÉSÉÉù ©ÉÉä{É oÉHÒ +ÉÅlÉù 

WNÉlÉ{ÉÒ ©ÉÒcÉ¶É HùÉ´ÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¡Éà©É HùÒ{Éà WNÉlÉ{Éà H> 

ùÒlÉà SÉÉ¾´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚlÉÒ HùÉ´ÉÒ. Ê{É»ÉNÉÇ ©ÉämÉÒ wÉùÉ ‘»´É’ {ÉÒ »ÉÉoÉà 

XàeÉiÉ HùÉ´«ÉÖÅ. »É´ÉÉù{ÉÒ +{Éà ùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ wÉùÉ Y´É{É{ÉÖÅ 

LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÖÅ qÚù HùÉ´«ÉÖÅ. §ÉÎGlÉ wÉùÉ ‘{ÉÒW’ +É{ÉÅq{ÉÒ ©É»lÉÒ SÉLÉÉeÒ. 

¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ{Éà ¡É»ÉÉq NÉiÉÒ lÉà©ÉÉÅoÉÒ +É{ÉÅq Hà©É A§ÉÉà Hù´ÉÉà lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É 

HùÉ´«ÉÖÅ. +WÖÇ{É ¥É{ÉÒ Ê´ÉºÉÉq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù H> ùÒlÉà {ÉÒH³´ÉÖÅ lÉà 

»É©ÉX´«ÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÖ&LÉÉà{Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ ¶É©ÉÉ´ÉÒ WNÉlÉ{Éà +É{ÉÅq 

~ÉÒù»ÉlÉÉ ùÂÉ.

LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH{ÉÖÅ y«ÉÉ{É HùlÉÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ 

©ÉÖGlÉ +~ÉÉ´ÉÒ. ̧ ÉyyÉÉ oÉHÒ +{ÉÖ§É´É ù»É~ÉÉ{É HùÉ´«ÉÖÅ. ́ É»lÉÖ - ́ «ÉÎGlÉ 

- ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ {É +÷´ÉÉlÉÉ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà »´ÉÉq SÉLÉÉe«ÉÉà. Wà ~ÉiÉ 

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É´Éà lÉà{Éà »É¾ºÉÇ Î»´ÉHÉù HùÒ lÉ~É H> 

ùÒlÉà A§ÉÖ Hù´ÉÖÅ. NÉÖiÉ ¡É©ÉÉàq oÉHÒ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉà NÉÖiÉÉà{Éà 

reflect Hù´ÉÉ. qùàH Y´ÉÉà »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ ùÉLÉÒ lÉà{ÉÒ ©ÉÒcÉ¶É{ÉÖÅ ù»É~ÉÉ{É 

HùÉ´«ÉÖÅ. WNÉlÉ Wà©É lÉà©É lÉà{ÉÉà Î»´ÉHÉù +à W ùÒlÉà »É©É«ÉHÃ q¶ÉÇ{É{ÉÒ 

¡ÉÉÎ~lÉ HùÉ´ÉÒ. [ÉÉ{É«ÉÉàNÉ, H©ÉÇ«ÉÉàNÉ, §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ oÉHÒ WNÉlÉ{Éà H> 

ùÒlÉà YlÉ´ÉÖÅ, «ÉÉàN«É +{Éà +«ÉÉàN«É ©ÉÉÅoÉÒ «ÉÉàN«É{Éà H> ùÒlÉà ~ÉHe´ÉÖÅ 

+{Éà +«ÉÉàN«É{Éà UÉàeÒ Ê´É´ÉàH H> ùÒlÉà A§ÉÉàà Hù´ÉÉà lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É 

HùÉ´«ÉÖÅ.

{ÉÞl«É oÉHÒ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ©ÉÒ±É{É HùÉ´«ÉÖÅ, Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà »~É¶ÉÇ 

HùÉ´«ÉÉà. ‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É oÉHÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà ´«ÉGlÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà +É~«ÉÉà. +É´ÉÉÅ lÉÉà Hà÷Hà÷±ÉÉ A~ÉHÉùÉà Uà. Wà NÉi«ÉÉ 

NÉiÉÉ«É {É¾Ó, ́ ÉÒi«ÉÉ ́ ÉÒiÉÉ«É {É¾Ó. lÉÉà«É +©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ »É©ÉÉ«É 

{É¾Ó, W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É §É´É¨É©ÉiÉ ~ÉÖ° {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÉ +{ÉàH 

ù»lÉÉ qàLÉÉeÒ ~Éù©É±ÉKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe¶ÉÉà +à W ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

¶ÉùÒù ´ÉÒºÉ HÒ ¥Éà±ÉeÒ, NÉÖ° yÉ{É HÒ LÉÉiÉ,

Ê¶Éù H÷É´Éà NÉÖ° Ê©É±Éà, lÉÉà §ÉÒ »É»lÉÉ »ÉÉàqÉ XiÉ.

±ÉÒ. ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ
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»Él«É{ÉÉà »É©ÉÒ~Éà ©É{ÉÖº«É ¥Éù£ Wà´ÉÉà +{Éà +»Él«É{ÉÒ »É©ÉÒ~Éà +ÉNÉ Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ X«É Uà.

Wà y«Éà«É {ÉIÒ H«ÉÉâ Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉ©Éo«ÉÇ ~ÉiÉ +à´ÉÖÅ W 

Xà>¶Éà. +à÷±Éà +à´ÉÉà +ÉyÉÉù ±Éà´ÉÉà ~Ée¶Éà. ‘‘SÉllÉÉùÒ ©ÉÅNÉ±É©É’’ +à 
+ÉyÉÉù Uà. support Uà.

SÉllÉÉùÒ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, +Êù¾ÅlÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ
Ê»ÉyyÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, »ÉÉ¾Ö ©ÉÅNÉ±É©É

Hà´É±ÉÒ ~É{{ÉlÉÉà yÉ©©ÉÉà ©ÉÅNÉ±É©É .....
~É¾à±ÉÉà ¶É¥q Uà SÉllÉÉùÒ +à÷±Éà SÉÉù. ¥ÉÒXà ¶É¥q Uà ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ +à÷±Éà 
Ê¾lÉHÉùÒ. Ê¾lÉ y«Éà«É »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÖÅ Uà +{Éà Wà´ÉÉà y«Éà«É {ÉIÒ oÉÉ«É 

+à÷±Éà Ê¾lÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É. +É §ÉÉ´ÉoÉÒ ‘‘SÉllÉÉùÒ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ’’ 
¥ÉÉà±É¶ÉÖ lÉÉà +à´ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É A§ÉÖ oÉ¶Éà. ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉoÉÒ 
+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Àq«É{ÉÉ wÉù ¡ÉHÉ¶É{Éà +Åqù +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÉà±ÉÒ+à 

UÒ+à. ‘‘+É~É SÉÉùà ©ÉÉùÉ Ê¾lÉHÉùÒ UÉà, +É~É +à ©ÉÅNÉ±É +´É»oÉÉ+à 
~É¾ÉáS«ÉÉ UÉà, ©ÉÉùà +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉ ©ÉÅNÉ±É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ Uà. +É~É SÉÉ¾àùà 
+à´ÉÖÅ Ê¾lÉ Hù´ÉÉ{Éà ~ÉÚiÉÇ »É©ÉoÉÇ UÉà +à÷±Éà ©ÉÉ° +à´ÉÖ Ê¾lÉ HùÉà, ©ÉÅNÉ±É 

HùÉà.’’ Wà´ÉÖÅ Ê¾lÉHÉùÒ{ÉÉà Î»´ÉHÉù H«ÉÉâ +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅoÉÒ 
HSÉùÉà »ÉÉ£ oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉ¶Éà. +É ¥ÉyÉÒ ́ ÉNÉù ©É¾à{ÉlÉ{ÉÒ H©ÉÉ> Uà, £GlÉ 
§ÉÉ´É{ÉÉ ́ «ÉGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. Wà ¶É¥q ¥ÉÉà±É¶ÉÖÅ +à{Éà »É©ÉW´ÉÉ W°ùÒ Uà 
HÉùiÉ Hà Wà´ÉÉà ¶É¥q ¡É«ÉÉààNÉ HùÒ¶ÉÖÅ +à©ÉÉÅ +à´ÉÉà +oÉÇ {ÉÊ¾ XàeÉ«É lÉÉà 
~ÉÉUÉ §É÷HÒ W¶ÉÖ +{Éà +É~ÉiÉÉà Wà y«Éà«É ¾¶Éà +à ¾ÉoÉ©ÉÉÅ {ÉÊ¾ +É´Éà.

+É §ÉÉ´É ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH H¾à Uà +à÷±Éà SÉllÉÉùÒ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ 

©ÉÉÊ±ÉH{Éà AcÉe´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. ©ÉÉÊ±ÉH AcÒ{Éà H¾à Uà ‘‘©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà 
HÉÅ> {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ ¥Éà´ÉHÖ£, {ÉÉ±ÉÉ«ÉH, »oÉÖ³, XeÒ, ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà, NÉlÉÉNÉ©É 
»ÉÖ]¥ÉÖ] ´ÉNÉù{ÉÉà UÖÅ, +É~É »É´Éâ AnÉ©ÉÉànÉ©É UÉà, lÉ©Éà W ©ÉÉ° H±«ÉÉiÉ 
HùÒ ¶ÉH¶ÉÉà, ©ÉÉ° ©ÉÅNÉ±É©É«É ~ÉÊùiÉ©É{É HùÉà.’’

‘‘+Êù¾ÅlÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ’’
+Êù¾ÅlÉ +à ~Éù©É ©ÉÖGlÉ +´É»oÉÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÒ SÉÚG«ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ 
qà¾yÉÉùÒ Uà UlÉÉ +Ê±É~lÉ Uà. ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ +à´ÉÒ +´É»oÉÉ´ÉÉ³É 
Uà. +à +à´ÉÖÅ +Ê»lÉl´É Uà Wà{Éà HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÖÅ XàeÉiÉ {ÉoÉÒ. lÉà+Éà 
qà¾ °~Éà Y´ÉÅlÉ Uà +à÷±Éà l«ÉÉÅoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉàùiÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. Wà´ÉÒ 
+É~ÉiÉà ©ÉÉÅNÉiÉÒ Hù¶ÉÖÅ +à÷±Éà lÉÖùÅlÉ +à lÉl´É HÞ~ÉÉ, Ê¾lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ HùÒ qà¶Éà. +É ¥ÉyÉÉ Êq´«É ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ §ÉÅeÉù Uà +à{Éà 
LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ Uà. +É ¶ÉÎGlÉ+Éà úÉÁÉÅe©ÉÉÅ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ ù¾à±ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà 
¥É»É TV {ÉÒ Wà©É tune oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +Êù¾ÅlÉ Y´ÉÅlÉ lÉl´É Uà. lÉùÅNÉ©É«É 

Uà. +à frequency ©ÉÉÅ ‘‘©ÉÅNÉ±É©É’’ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ tune oÉ>+à +à÷±Éà +à 
frequency +É~ÉiÉÒ +Åqù flow oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É° oÉ> X«É. +É 
úÉÁÉÅe©ÉÉÅ HÉ©É{ÉÒ +{Éà {ÉHÉ©ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà PÉiÉÒ ~ÉeÒ Uà, ~ÉiÉ 
Ê¾lÉHÉùÒ{ÉÖÅ tuning H«ÉÖÈ +à÷±Éà {ÉHÉ©ÉÒ side ©ÉÉÅ ù¾Ò X«É ©ÉÉmÉ 
+Êù¾ÅlÉ +É´ÉÒ X«É, +à©É{ÉÉ Êq´«É »mÉÉàlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> X«É.

‘‘Ê»ÉyyÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ’’
©ÉÉàKÉ +à÷±Éà WNÉlÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ ~ÉqÉoÉÉâoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ including qà´É +{Éà +É 
©ÉÉàKÉ A§ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉHÉlÉ ©É{ÉÖº«É qà¾©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ Uà. +Êù¾ÅlÉ {Éà qà¾ 
Uà ~ÉiÉ qà¾oÉÒ ~Éù oÉ«ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÒ +´É»oÉÉ +à÷±Éà Ê»ÉyyÉ. +àH Ê»ÉyyÉ 
oÉÉ«É l«ÉÉùà +àH Y´É Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù +É´Éà. l«ÉÉÅoÉÒ +¾Ó »ÉÖyÉÒ 

+É~ÉiÉÒ Wà  oÉ> +à©ÉÉÅ +à©É{ÉÉà ¡ÉlÉÉ~É +{Éà HÞ~ÉÉ ù¾à±ÉÒ Uà 

©ÉÉ÷à ‘‘¾à Ê»ÉyyÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, +É~É ©ÉÉùÉ Ê¾lÉHÉùÒ UÉà, ©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ UÉà, 

©ÉÉ° ©ÉÅNÉ±É HùÉà.’’

‘‘»ÉÉ¾Ö ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ’’
»ÉÉ¾Ö +à÷±Éà »É´ÉÇ »ÉÉyÉÖ NÉiÉ, Wà©ÉiÉà 24 x 7 H±ÉÉH ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É 

‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’’ +à +àH y«Éà«É{Éà +~ÉÒÇ qÒyÉÖÅ Uà. +É +àH W 

©ÉÅmÉ Uà 24 H±ÉÉH Wà{ÉÉà +à »ÉÉyÉÖ. ‘‘¾à »ÉÉyÉÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, +É~É Wà©É 
y«É«Éà{Éà NÉÊlÉ©ÉÉ{É Hù´ÉÉ KÉiÉà KÉiÉà XNÉÞlÉ UÉà +à´ÉÖ »ÉÉ©Éo«ÉÇ +à´ÉÖ Ê´É«ÉÇ 
©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷É´ÉÉà ©ÉÉ° ©ÉÅNÉ±É HùÉà.’’

‘‘Hà´É±ÉÒ ~É{{ÉlÉÉà yÉ©©ÉÉà ©ÉÅNÉ±É©É’’
Hà´É±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à ¡É°~Éà±ÉÉà yÉ©ÉÇ +à÷±Éà +Êù¾ÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà+à 

¥ÉlÉÉeà±ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ‘‘Wà ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±ÉÒ Y{É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ~Éù©É ©ÉÖGlÉ 

+´É»oÉÉ{Éà ~ÉÉ©«ÉÉ Uà, +à ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ+Éà.’’

journey

+ÉLÉÉ cosmic ©ÉÉÅ +É SÉÉù AnÉ©ÉÉànÉ©É lÉl´É ©ÉÉùÉ Ê¾lÉ ©ÉÉ÷à 
©ÉÉùÉ y«Éà«É ©ÉÉ÷à, ©ÉÉùÉ »ÉÉy«É ©ÉÉ÷à A~ÉHÉùÒ Uà +à{ÉÒ X¾àùÉlÉ +{Éà 
+à{ÉÉà Î»´ÉHÉù §ÉÉ´É +{Éà ¸ÉyyÉÉ{ÉÉà +LÉÚ÷ +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà 
+à÷±Éà +àH +q§ÉÚlÉ ùÉà©ÉÉÅSÉlÉÉ A§ÉÒ oÉ¶Éà.

+É cosmos ©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ »ÉÉyÉÖ Hà´É±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à ¡É°~Éà±ÉÉà 
yÉ©ÉÇ lÉùÅNÉ °~Éà ¾ÉWù Uà. +É~ÉiÉà +à{Éà frequency wÉùÉ OÉ¾iÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. Flow +É mÉiÉ lÉl´ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ +É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà.Wà´ÉÖ tune H«ÉÖÈ 
+à÷±Éà ©ÉÉÅ W«ÉÉÅ W«ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ Uà l«ÉÉÅoÉÒ flow ¶É° oÉ> W¶Éà. V«ÉÉÅ 
W«ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ lÉl´É Uà l«ÉÉÅoÉÒ flow ¶É° oÉ> W¶Éà. +É~ÉiÉÒ rÊº÷ lÉl´É 
lÉù£ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà ´«ÉÎGlÉ Ê´É¶ÉàºÉ lÉù£ {ÉÊ¾. r´«É »ÉÉyÉÖ r´«É NÉÖ° 
+É ¥ÉyÉÉ Uq©É»lÉ Uà. incomplete Uà. +à lÉù£ ±ÉKÉ {É ©ÉÚHlÉÉ 
+à©É{ÉÒ +Åqù{ÉÉ lÉl´É lÉù£ ±ÉKÉ ©ÉÖHÒ +É~ÉiÉà H±«ÉÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà 
Êq´É»ÉoÉÒ ¾àlÉÖ ±ÉKÉÒ, lÉl´É ±ÉKÉÒ ¥É{É¶ÉÖÅ lÉà Êq´É»ÉoÉÒ lÉl´É{ÉÉà current 

flow +É~ÉiÉÒ +Åqù ¶É° oÉ> W¶Éà.
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HÉàiÉ »ÉÉSÉÖÅ Uà lÉà {ÉÊ¾, ~ÉiÉ ¶ÉÖÅ »ÉÉSÉÖÅ Uà +à ´ÉÉlÉ ©É¾l´É{ÉÒ Uà.

+ÉWà »É´ÉÇmÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ ÷ÒHÉ »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à. LÉÉà÷ÖÅ ~ÉiÉ 

{ÉoÉÒ. +É©É UlÉÉÅ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÒ ÷ÒHÉ +à÷±Éà HÉà{ÉÒ ÷ÒHÉ ? lÉà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà 

¡É«Él{É W°ùÒ Uà. Ê¶ÉKÉiÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ »ÉÅH³É«Éà±ÉÉ Uà. Ê´ÉvÉoÉÒÇ+Éà lÉà LÉùÉ 

W, »ÉÉoÉà »ÉùHÉù, ́ ÉÉ±ÉÒ+Éà, Ê¶ÉKÉHÉà, »ÉÅSÉÉ±ÉHÉà ́ ÉNÉàùà ́ ÉNÉàùà. +¾Ó 

+É~ÉiÉà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ ù¾à Uà Hà ´ÉÉ±ÉÒ+Éà lÉùÒHà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ 

¥ÉÉ³H{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ ~Éùl´Éà Hà÷±ÉÉ »ÉXNÉ UÒ+à ?

¥ÉÉ³H{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÖL«É Ê¶ÉKÉH lÉà ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ Uà. H¾à´ÉÉ«É 

Uà Hà +àH »ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ »ÉÉà »ÉÉùÉ Ê¶ÉKÉHÉà{ÉÒ NÉùW »ÉÉùà Uà. +É´ÉÉÅ 

+Éq¶ÉÇ ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ +É~ÉiÉà UÒ+à LÉùÉÅ ? 

+É~ÉiÉÒ Hà÷±ÉÒH +iÉ»É©ÉWÉà & +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà Ê¶ÉKÉiÉ {É ©Éà³´ÉÒ 

¶ÉH«ÉÉ lÉàoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³H +ÉNÉ³ +É´ÉÒ eÒOÉÒ ©Éà³´Éà lÉà´ÉÒ >SUÉ 

qùàH ©ÉÉ ¥ÉÉ~É yÉùÉ´ÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. lÉà{Éà §ÉiÉÉ´É´ÉÉ PÉiÉÉÅ ÷«ÉÖ¶É{ÉÉà ~ÉiÉ 

ùLÉÉ´ÉlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. +É©É Hù´ÉÉ UlÉÉÅ £Êù«ÉÉq lÉÉà »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉÖ W ¾Éà«É 

Uà ‘‘+©ÉÉùÉà ÊqHùÉà Hà ÊqHùÒ §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ y«ÉÉ{É +É~ÉlÉÉÅ {ÉoÉÒ.’’ ~ÉùÅlÉÖ, 

+É~ÉiÉà XlÉà Hà÷±ÉÖÅ y«ÉÉ{É +É~ÉÒ+à UÒ+à ?

¥ÉÉ³H ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ Ê´É¶Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±É> ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà 

»É¾É«É Hù´ÉÉ{ÉÒ ù¾à Uà. +ÉoÉÒ +É~ÉiÉà XiÉHÉùÒ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ W°ù 

Uà. +É~ÉiÉÒ Ê{ÉiÉÇ«É¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ rh ¾Éà´ÉÒ Xàà<+à. ¥ÉÉ³H{ÉÒ Xàeà 

ùÉàW{ÉÉ 1 oÉÒ 2 H±ÉÉH NÉÉ³Ò¶ÉÖÅ lÉÉà lÉà{ÉÒ »ÉÖºÉÖ~lÉ ¶ÉÎGlÉ{Éà ~ÉÉùLÉÒ 

¶ÉH¶ÉÖÅ. +É©É +É~ÉiÉÉà +àH Ê{ÉiÉÇ«É +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ Y´É{É »É£³ 

+oÉ´ÉÉ Ê{Éº£³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

´ÉÉÅSÉ{É lÉoÉÉ ±ÉàLÉ{É & +É~ÉiÉÉ ¥ÉÉ³H ~ÉÉ»Éà ́ ÉÉÅSÉ{É HùÉ´ÉÒ lÉà{Éà 

»ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÖÅ ùÉLÉÒ+à lÉÉà lÉà{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ ~ÉelÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà »ÉÖyÉÉùÒ 

¶ÉHÉ¶Éà. »ÉÉ©ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà »É©ÉX«É lÉà´ÉÒ ùÒlÉà ́ ÉÉÅSÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉà{Éà ÷à´É ~Ée¶Éà. 

Wà´ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É{ÉÖÅ lÉà´ÉÖÅ W ±ÉàLÉ{É{ÉÖÅ. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ PÉiÉÉ{ÉÉ +KÉùÉà AHà±ÉÒ 

¶ÉHÉ«É lÉà´ÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ. ¥ÉÉ³H ~ÉÉ»Éà PÉù{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ±ÉLÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. 

W°ùÒ {ÉÉáyÉ lÉä«ÉÉù HùÉ´ÉÒ ~ÉmÉÉà ±ÉLÉÉ´É´ÉÉoÉÒ ¥ÉÉ³H{ÉÉ +KÉùÉà 

»ÉÖyÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. »ÉÉoÉà presentation {ÉÒ ¶ÉÎGlÉ LÉÒ±Éà Uà.

+àHÉOÉlÉÉ& PÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à ´ÉÉÅS«ÉÖÅ ¾Éà«É. ±ÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ 

+É´ÉelÉ ¾Éà«É, UlÉÉÅ PÉiÉÒ´ÉÉù ~ÉùÒKÉÉLÉÅe©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ H±ÉÉ»É©ÉÉÅ 

Ê¶ÉKÉiÉ +~ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. l«ÉÉùà ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ~Éà{É ©ÉÚHÒ Êq´ÉÉ±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà 

lÉÉHlÉÉÅ ¥ÉàcÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉüÉ Hà ¶ÉÖÅ +É ́ ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ §ÉÚ±É ? 

¾É, {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ Hà³´É´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~ÉÉe´ÉÒ Xà>+à. 

+É´ÉÒ ÷à´ÉÉà{ÉÉ +§ÉÉ´Éà +É©É ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÒ ÷à´ÉÉà PÉù©ÉÉÅ ¥É{ÉlÉÉ 

+{ÉàH ¡É»ÉÅNÉÉà+à ~ÉÉeÒ ¶ÉHÉ«É Uà. W«ÉÉùà +àH HÉ©É oÉlÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà 

y«ÉÉ{É {É +É~Éà, +à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó ¾ÉoÉ yÉùà±ÉÉÅ HÉ©É©ÉÉÅ HÅ÷É³Éà {É ¥ÉlÉÉ´Éà 

lÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ, ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ{ÉÒ £ùW ́ ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ Uà. 

»ÉÉ°Å ´ÉÉÅSÉ{É ¶ÉÒLÉ´É´ÉÉ +É~ÉiÉà ¥ÉÉ³H »ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÒ{Éà ´ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ 

Xà<+à. »~Éº÷ ASSÉÉù, ¾É´É§ÉÉ´É, «ÉÉàN«É +÷HÉ³ ´ÉNÉàùà »ÉÉoÉà{ÉÖÅ 

+É~ÉiÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É ¥ÉÉ³H{ÉÉ ©É{É A~Éù +àH Ê´ÉÊ¶Éº÷ UÉ~É A§ÉÒ Hùà Uà. 

Ê¶Éº÷´ÉÉÅSÉ{É PÉù©ÉÉÅ oÉÉ«É lÉÉà ¥ÉÉ³H{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà ́ ÉÉÅSÉlÉÉ lÉÉà +É´Ée¶Éà 

W, »ÉÉoÉà ¥ÉÉ³H ~ÉÉ»Éà PÉiÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +àHmÉ oÉ¶Éà. ¥ÉÉ³H{Éà ¶É¥q, 

+oÉÇ, »É©ÉWiÉ ´ÉNÉàùà +É´Ée¶Éà. ¥ÉÉ³H{ÉÒ +oÉÇOÉ¾iÉ ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ 

Ê´ÉHÉ»É ~ÉÉ©É¶Éà.

±ÉàLÉ{É ©ÉÉ÷à HÉà~ÉÒ ¥ÉÖH ùÉLÉ´ÉÒ LÉÚ¥É W°ùÒ Uà. ùÉàWÊ{É¶ÉÒ ±ÉLÉlÉÉ 

HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉÉà lÉÉà LÉÚ¥É W »ÉÉùÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É +{Éà ±ÉàLÉ{É©ÉÉÅ »ÉÉoÉà {ÉÉ{ÉÒ 

¡ÉüÉÉàlÉùÒ +{Éà ¾ùÒ£É> ´ÉNÉàùà ùÉLÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉÉà LÉÚ¥É W »ÉÉùÖÅ 

~ÉÊùiÉÉ©É ©É³à.

»ÉÖ÷à´ÉÉà-HÖ÷à´ÉÉà & »ÉÉùÉ +§«ÉÉ»É ©ÉÉ÷à W°ùÒ Uà »ÉÖ÷à´ÉÉà. 

¥ÉÉ³H©ÉÉÅ HÉ«ÉÇ HÖ¶É³lÉÉ Hà³´É´ÉÉ qùàH ́ ÉeÒ±ÉÉà+à LÉÚ¥É W¾à©ÉlÉ ±Éà´ÉÒ 

Xà>+à. 

W©É´ÉÉ ¥ÉàcÉ ¾Éà«É lÉÉà oÉÉ³Ò »ÉÉ£ HùÒ ±Éà´ÉÒ Xà>+à. +àcÖÅ {É 

UÉàeÉ«É, Xà>lÉÉÅ HùlÉÉÅ ́ ÉyÉÖ {É ±Éà´ÉÉ«É. W©ÉÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ W©ÉÒ{É ~ÉùoÉÒ 

+àcÖÅ A~ÉÉeÒ ±Éà´ÉÖÅ Xà<+à ´ÉNÉàùà ¶ÉÒLÉ´É´ÉÖÅ Xà>+à. ù©ÉlÉÒ ´Éà³É ù©ÉlÉ 

~ÉÚùà~ÉÚùÉ »É©É«É ©ÉÉ÷à W ù©ÉÉ«É. ù©ÉlÉ{ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉà «ÉÉàN«É »oÉÉ{Éà W ©ÉÚHÒ 

qà´ÉÉ Xà>+à. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ H~ÉeÉ «ÉÉàN«É NÉeÒ ´ÉÉ³Ò{Éà «ÉÉàN«É »oÉÉ{Éà 

©ÉÚH´ÉÉÅ. ~ÉÖ»lÉHÉà{Éà ~ÉÚcÉÅ SÉeÉ´É´ÉÉÅ. lÉà{ÉÒ A~Éù ±ÉÒ÷É {É Hù´ÉÉ Hà 

±ÉLÉÉiÉ {É Hù´ÉÖÅ lÉà´ÉÒ HÉ³Y ùÉLÉlÉÉ Hù´ÉÉ Xà>+à.

HÉà> ´ÉeÒ±É ¥ÉÉà±ÉlÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà Ê¶É»lÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ Xà>+à, 

´ÉSSÉà {É ¥ÉÉà±ÉÉ«É. ¡ÉüÉÉà Hù´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà Ê´É´ÉàHoÉÒ W HùÉ«É, ùWÚ+ÉlÉ 

~ÉiÉ +NÉÉAoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà W HùÉ«É. »É§ÉÉ ́ ÉSSÉàoÉÒ {É AcÉ«É.

+É´ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ÷à´É©ÉÉÅ Xà +É~ÉiÉà «ÉÉàN«É HÉ³Y ùÉLÉÒ+à lÉÉà 

¥ÉÉ³H ©ÉÉà÷ÖÅ oÉlÉÉÅ SÉÉàI»É ~ÉiÉà HÉ«ÉÇqKÉ +{Éà HÉ«ÉÇHÖ¶É³ ¥É{Éà W. 

lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ +àHÉOÉlÉÉ »É¾W ùÒlÉà W +É´ÉÒ X«É. Wà ¥ÉÉ³HÉà{Éà Wà©É lÉà©É 

SÉÅ~É±É HÉh´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É, W«ÉÉÅ l«ÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É, W«ÉÉÅ l«ÉÉÅ 

H~ÉeÉÅ £ÅNÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ¾Éà«É lÉà lÉà{ÉÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ +iÉPÉe W

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ !

PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ ¥ÉÉ³H ¥ÉyÉÒ W ùÒlÉà ¾Éá¶ÉÒ«ÉÉù ¾Éà«É Uà ~ÉùÅlÉÖ 

+É~ÉiÉà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÉ¾H{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ HùlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. ~ÉùÒKÉÉ 

+É~ÉlÉÉ ¥ÉÉ³H +ÅNÉà lÉà{ÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉà ÊSÉÅlÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà Hà ... lÉà{Éà 

{É¾Ó +É´Éeà lÉÉà, lÉà ~Éà~Éù ±ÉLÉlÉÒ ́ Éà³É NÉ§ÉùÉ> lÉÉà {É¾Ó X«É {Éà .... 
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»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà

»É¾ÖoÉÒ ©É¾É{É »Él«ÉÉà »É¾ÖoÉÒ ´ÉyÉÖ »Éù³ ¾Éà«É Uà.

lÉà{Éà Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà ! ..... lÉà §ÉÚ±ÉÒ lÉÉà {É¾Ó X«É {Éà .... 

+É´ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ lÉà+Éà ¥ÉÉ³HÉà »É©ÉKÉ ́ «ÉGlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà. !! ~ÉÊùiÉÉ©Éà 

+àH Ê{ÉqÉâºÉ ¥ÉÉ³H ~ÉiÉ ÷à{¶É{É +{ÉÖ§É´ÉlÉÖÅ oÉ> X«É Uà. ¾WÖ lÉÉà 

¥ÉÉ³H ~Éà~Éù ±ÉLÉÒ{Éà +É´«ÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ́ ÉeÒ±ÉÉà ¡ÉüÉÉà{ÉÒ ]eÒ ́ Éù»ÉÉ´É´ÉÉ 

©ÉÉÅeà Uà. Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉÅeà Uà +{Éà +É©É lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H 

©ÉÉ÷à ~ÉùÒKÉÉ{Éà +àH ¾ÉA ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà Uà. +ÉLÉÖÅ ´ÉºÉÇ ÊSÉÅlÉÉ {É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

H¾Ò {É Hùà +{Éà Uà±±Éà ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ NÉ§ÉùÉ©ÉiÉ A§ÉÒ Hùà lÉà´ÉÉ ́ ÉeÒ±ÉÉà{Éà 

¶ÉÖÅ H¾à´ÉÖÅ ?

+ÉoÉÒ A±÷ÖÅ ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà H¶ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {É 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ H¾Ò, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ Hà÷±ÉÒ BeÒ Uà lÉà´ÉÒ ¶ÉàLÉÒ 

©ÉÉù{ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà HÉ«É©É{ÉÖÅ +§ÉiÉ ùÉLÉà Uà.

Ê¶ÉLÉÉ©ÉiÉ +É~É´ÉÒ +à ́ ÉeÒ±ÉÉà{ÉÒ £ùW Uà. ~ÉiÉ lÉà «ÉÉàN«É ¾Éà´ÉÒ 

Xà>+à +{Éà «ÉÉàN«É »É©É«Éà +~ÉÉ´ÉÒ Xà>+à. ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà ùÉàW ¥Éà»ÉÒ 

lÉà{ÉÉ +§«ÉÉ»É{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà »É©ÉY lÉà{Éà «ÉÉàN«É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÖÅ 

Xà<+à. lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É, ¸ÉyyÉÉ, Ê¾Å©ÉlÉ ´ÉNÉàùà ¡Éàù´ÉÉ Xà>+à. 

©ÉÉmÉ ~ÉùÒKÉÉ »É©É«Éà ÊSÉÅlÉÉ Hù{ÉÉùÉ ´ÉeÒ±ÉÉà ~ÉÉàlÉà lÉÉà Ê{ÉÇ¥É³ Uà W, 

»ÉÉoÉà ¥ÉÉ³H{Éà ~ÉiÉ Ê{ÉÇ¥É³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. ©ÉÉ{ÉÉà Hà ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ ~Éà~Éù 

LÉùÉ¥É NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÉ³H{Éà Ê¾Å©ÉlÉ +É~ÉÒ Ê{ÉÊýÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ 

Xà>+à. ~Éà~Éù{ÉÉ +PÉùÉ~ÉiÉÉ lÉù£ y«ÉÉ{É qÉàùÒ lÉà{Éà ¥ÉyÉÖÅ ©É¾à{ÉlÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ »ÉÉoÉà ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É +É~É´ÉÖÅ Xà<+à.

¥ÉÉ³H{ÉÉ ©ÉÉHÇ»É{Éà W ´ÉyÉÖ ©É¾l´É +É~ÉlÉÉ ´ÉeÒ±ÉÉàoÉÒ lÉà©É{ÉÉ 

¥ÉÉ³HÉà PÉiÉÒ´ÉÉù §É«É +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©Éà H«ÉÉùàH 

lÉà+Éà +É~ÉPÉÉlÉ ~ÉiÉ HùlÉÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à +§«ÉÉ»É{Éà §É«É °~É {É¾Ó 

~ÉùÅlÉÖ +É{ÉÅq °~É ¾Éà´ÉÉà W°ùÒ Uà.  §É±Éà lÉà ¥ÉÉ³H {ÉÉ~ÉÉ»É oÉÉ«É ~ÉùÅlÉÖ 

´ÉeÒ±ÉÉà+à ¥ÉÉ³H{Éà ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH W ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÖÅ X>+à.

PÉiÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ OÉ¾iÉ-¶ÉÎGlÉ LÉÚ¥É W +ÉàUÒ ¾Éà«É Uà, +É 

´ÉLÉlÉà ́ ÉeÒ±ÉÉà+à LÉÚ¥É W yÉä«ÉÇoÉÒ ¥ÉÉ³H »ÉÉoÉà ́ ÉyÉÖ »É©É«É ~É»ÉÉù Hù´ÉÉà 

Xà>+à. ¥ÉÉ³H{Éà »É¾WlÉÉoÉÒ ¶ÉÒLÉ´É´ÉÖÅ Xà>+à. lÉà©É W ́ ÉeÒ±ÉÉà{ÉÉ ©ÉÖLÉ 

~Éù HÅ÷É³É{ÉÒ +àH ~ÉiÉ ùàLÉÉ {É¾Ò qàLÉÉ´ÉÒ Xà>+à. +ÉW ùÒlÉà +É´ÉÉÅ 

¥ÉÉ³HÉà{Éà c~ÉHÉà ~ÉiÉ HqÒ {É +É~É´ÉÉà Xà>+à Hà lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà £Êù«ÉÉqÉà 

~ÉiÉ HqÒ {É¾Ò Hù´ÉÒ Xà<+à.

+É©É ¥É{É¶Éà lÉÉà W +É~ÉiÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà lÉà+Éà{ÉÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ 

SÉÉàI»É lÉàW»´ÉÒ ¥É{É¶Éà.

l•¥ÉÉ³HÉà{Éà §ÉiÉÉ´ÉlÉÒ ´ÉLÉlÉà lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ HÖlÉÚ¾±É ~ÉàqÉ Hù´ÉÖÅ +à W 

©ÉÖL«É Uà.

l•

l•+É~ÉiÉà Ê{ÉiÉÇ«É ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à Y´É{É - ©ÉÞl«ÉÖ lÉà÷±ÉÒ +NÉl«ÉlÉÉ 

yÉùÉ´Éà Uà.

l•qùàH ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H ~ÉÉU³ +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÉ 

+àHoÉÒ ¥Éà H±ÉÉH lÉÉà £É³´É´ÉÉ Xà>+à.

l•Ê¶Éº÷ ́ ÉÉSÉ{É {Éà Ê¶Éº÷ ±ÉàLÉ{É{ÉÒ lÉÉ±ÉÒ©É PÉù©ÉÉÅ W ©É³Ò ¶ÉHà Uà.

l•¥ÉÉ³H{Éà §É«ÉOÉ»lÉ {É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉÅ lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ̧ ÉyyÉÉ, Ê¾Å©ÉlÉ, {ÉÒeùlÉÉ 

´ÉNÉàùà NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ Ê»ÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ.

l•¥ÉÉ³HÉà >¹Éù{ÉÖÅ ©É¾É{É »ÉWÇ{É Uà lÉà+Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ~É«ÉNÉÅ¥Éù Uà.

l•¥ÉÉ³HÉà q~ÉÇiÉ Wà´ÉÉ ¶ÉÖyyÉ Uà. lÉà©ÉÉÅ Wà ́ É»lÉÖ +É´Éà lÉà lÉà+Éà OÉ¾iÉ 

Hùà Uà.

l•¥ÉÉ³HÉà +É~ÉiÉÉ PÉe´Éä«ÉÉ Uà. »ÉÞÊº÷+à +É~ÉiÉ{Éà »ÉÖyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

¥ÉÉ³H{ÉÒ §Éà÷ yÉùÒ Uà.

»ÉÅH±É{É & ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ

¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ +§«ÉÉ»É +ÅNÉà{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É LÉÚ¥É W Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà Hù´ÉÉà.
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©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷ÖÅ qÚºÉiÉ +à Uà Hà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +àH ~ÉiÉ qÚºÉiÉ Ê´É¶Éà ©ÉÉiÉ»É »É§ÉÉ{É {É ¾Éà«É.

A MOTHER'S LOVE

A Mother's love is something 

that no one can explain, 

It is made of deep devotion 

and of sacrifice and pain, 

It is endless and unselfish 

and enduring come what may 

For nothing can destroy it 

or take that love away . . . 

It is patient and forgiving 

when all others are forsaking, 

And it never fails or falters 

even though the heart is breaking . . . 

It believes beyond believing 

when the world around condemns, 

And it glows with all the beauty

of the rarest, brightest gems. . .

It is far beyond defining,

it defines all explanation,

and it still remains a secret 

like the mysteries of creation. . . 

A many splendoured miracle man 

cannot understand and another 

wondorous evidence of 

God's tender guiding hand. 

OPTICAL ILLUSIONS

Is this just a nice scenic view of

mountains along the waterway? 

What do you see? An Old man or an Young boy.

Can You Read This?

Aoccdrnig to rscheearch at Cmabrigde Uinervtisy, it 

deosn't mttaer in waht oredr the ltteers in a wrod are, 

the olny iprmoetnt tihng is taht the frist and lsat 

ltteer be at the rghit pclae. The rset can be a toatl 

mses and you can sitll raed it wouthit a porbelm. Tihs is 

bcuseae the huamn mnid deos not raed ervey lteter by 

istlef, but the wrod as a wlohe.
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Y´É{É©ÉÉÅ ¥Éà ¾Éà«É {ÉÊ¾, ¥ÉÉ¾Éà¶É ¥É{ÉÉà.

Gift of Time

4 Imagine there is a bank that credits your 

account each morning with Rs: 86,400.

4 It carries over no balance from day to day.

4 Every evening deletes whatever part of the 

balance you failed to use during the day.

4 What would you do?

4 Draw out every penny, of course!!!

4 Each of us has such a bank. Its name is TIME.

4 Every morning, it credits you with 86,400 

seconds.

4 Every night it writes off, as lost, whatever 

of this you failed to invest to good purpose.

4 It carries over no balance.

4 It allows no overdraft.

4 Each day it opens a new account for you.

4 Each night it burns the remains of the day.

4 If you fail to use the day's deposits, the loss 

is yours.

D There is no going back. There is no drawing 

against tomorrow.

D You must live in the present on today's 

deposits.

D Invest it so as to get from it the utmost in 

health, happiness and success!

D The clock is running.

D Make the most of today.

h To realize the value of ONE YEAR…

ask a student who failed a grade.

h To realize the value of ONE MONTH…

ask a mother who gave birth to a 

premature baby.

h To realize the value of ONE WEEK…

ask the editor of a weekly newspaper.

h To realize the value of ONE HOUR…

ask the lovers who are waiting to meet.

h To realize the value of ONE MINUTE…

ask a person who missed the train.

h To realize the value of ONE SECOND…

ask a person who just avoided an 

accident.

h T o  r e a l i z e  t h e  v a l u e  o f  O N E  

MILLISECOND…

ask the person who won a silver medal in 

the Olympics.

k Treasure every moment that you have!

k And treasure it more because you shared it 

with someone special, special enough to 

spend your time.

k And remember that TIME waits for no one.

k Yesterday is HISTORY.

k Tomorrow is MYSTERY.

k Today is a Gift.

k That's why it's called….. the PRESENT.

Òesce

peye Òesce yeæ{lee nw lees Jen Hejceevebo nw,

peye Jen ÒeJeeefnle neslee nw lees Jen keÀªCee nw,

peye Jen DeeIeele neslee nw lees Jen ¬eÀesIe nw,

peye Jen Gllesefpele neslee nw lees Jen F&<ee& nw ~

peye Jen HetCe&le: veneR nw lees Jen Ie=Cee nw ~

peye Jen keÀe³e& keÀjlee nw lees Jen HetCe&lee nw,

peye Òesce peeve ueslee nw efkeÀ Jen mJe³eb nw ~

Compiled by : Mahesh Vira
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{ÉÉ«ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É lÉÉà ±ÉÉ«ÉH ¥É{ÉÉà.

What is love, love +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
W«ÉÉùà love ¶É¥q +É~ÉiÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ ~Éeà l«ÉÉùà ~É¾à±ÉÒ 

+Ê§É´«ÉÎGlÉ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà ?
+É~ÉiÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Research Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É 

»Él»ÉÅNÉ Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ Wà ¡ÉüÉÉà Uà, issues Uà +à{Éà 
resolve Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà, +à{ÉÉà lÉÉàe HÉh´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù Wà 
data ~Ée«ÉÉ Uà +à{Éà HÉhÒ +à{ÉÖÅ dissection HùÒ right place A~Éù 
~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà Xà´ÉÉ XiÉ´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà +à{Éà »É©É«ÉHÃ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Data ©ÉÉÅ 
LÉùÉ¥ÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ data 
Ê´É¶Éà{ÉÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ Wà Uà 
+à{Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

©ÉlÉ§Éàq +{Éà 
©É{É§É àq +É ¥É{{É à 
´ÉSSÉà{ÉÉà £ùH ¥É¾Ö 
clear ¾Éà´ÉÉà Xà>+à. 
©ÉlÉ§Éàq ù¾à´ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ +É 
©ÉlÉ§Éàq A~Éù Ê´ÉW«É 
©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à love you 
Uà +{Éà lÉÉà ©É{É§Éàq {É 
oÉÉ«É.

Love {ÉÉà +oÉÇ 
oÉÉ«É Uà ´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ WN«ÉÉ +É~É´ÉÒ, 

space +É~É´ÉÒ Y´É{É 
PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉà J©É Uà. +É 
PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ́ «ÉÎGlÉ +{Éà 
´É»lÉ Ö +É´É à, +à©ÉÉ Å 
~ É Ê ù Î » o É Ê l É  » É l É l É  
¥Éq±ÉÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉ Wà 
change oÉ> ùÂÖÅ Uà 
+à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É {ÉoÉÒ oÉ> 
ùÂÉà. +à +É~ÉiÉÒ 
©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Ò LÉÉ©ÉÒ Uà. 
HÉÅ> change {É oÉ´ÉÖ 
Xà>+à +à´ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà 
+Åqù §Éùà±ÉÒ Uà +{Éà 
+É©ÉÉ Wà +É´Éà lÉà ¥ÉyÉÉ +à´ÉÉ W ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.

Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÉ SÉ¶©ÉÉoÉÒ love {Éà Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉ 
J©É©ÉÉÅ ́ «ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ +É´É´ÉÉ{ÉÉ W Uà. +à©ÉÉÅ HÉà> option {ÉoÉÒ. +É©ÉÉÅ 
Wà change oÉ> ùÂÖÅ Uà +à{Éà PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉ J©É{ÉÒ +Åqù space 
+É~É´ÉÒ, »oÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ W«ÉÉùà »oÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ W«ÉÉùà »oÉÉ{É 
¶É¥q¡É«ÉÉàNÉ HùÒ+à l«ÉÉùà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà »É©É«É XàeÉ«Éà±ÉÉà Uà. »oÉÉ{É 

+{Éà »É©É«É{ÉÉà change Uà +à©ÉÉÅ Wà ¾ÉWù ¾Éà«É +à{Éà WN«ÉÉ +É~É´ÉÒ, 
»É©ÉÉ´Éà¶É Hù´ÉÉà, accept Hù´ÉÉà. +É{ÉÉ +ÉyÉÉù A~Éù +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷ 
SÉÉ±Éà Uà. ©ÉÉ÷à W §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ ~Éù»~ÉùÉà~ÉOÉ¾ Y´ÉÉ{ÉÉ©ÉÃ Î»´ÉHÉù 
+àW Y´É{É{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É Uà.

Love ¶É¥q{ÉÒ +Ê§É´«ÉÊHlÉ +É~ÉiÉÒ {ÉWù »É©ÉKÉ +©ÉÖH 
´«ÉÎGlÉ+Éà{Éà ±ÉÉ´Éà. +Ê¾Å +É~ÉiÉà Î»´ÉHÉù{ÉÒ limitation ¥ÉÉÅyÉÒ qÒyÉÒ 
Wà´ÉÒ Êq´ÉÉ±É A§ÉÒ HùÒ. +à÷±Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> X«É. 

Love ¶É¥q{Éà +É~ÉiÉà +©ÉÖH 
´«ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉoÉà ¥ÉÉÅyÉÒ qÒyÉÒ Uà Wà©ÉÉÅ 
conditionally Î»´ÉHÉù Uà +É 
¡ÉHÉù{ÉÒ »É©ÉWiÉ{ÉÒ NÉc{É oÉÒ NÉÉÅcÉà 
A§ÉÒ oÉÉ«É Uà. »É©ÉWiÉ{ÉÒ OÉÅoÉÒ+Éà 
¶É¥qÉà©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà 
~ÉHe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà qùàH PÉ÷{ÉÉ+ÉàoÉÒ Wà 
´«ÉÎGlÉ +É´Éà +à{ÉÉà Ê»´ÉHÉù. Love is 

nothing +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ 
´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà space +É~É´ÉÒ. 
W«ÉÉùà W«ÉÉùà +É WN«ÉÉ {ÉoÉÒ +É~ÉlÉÉ 
lÉÉà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 100% Ê{É¶ÉÊSÉlÉ 
Uà. W«ÉÉùà ~ÉiÉ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ«É l«ÉÉùà 
check HùÒ ±Éà´ÉÖÅ Hà ©Éá HÉà{Éà space 
{ÉoÉÒ +É~ÉÒ. +É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà 
HÉà>~ÉiÉ option {ÉoÉÒ.

Y´ÉÒ +à W ¶ÉHà Uà Wà Y´É{É©ÉÉÅ 
WN«ÉÉ +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. Love is such 

a thing, it empowers you. Wà÷±ÉÒ 
»É¾à±ÉÉ>oÉÒ WN«ÉÉ +É~É¶ÉÖÅ +à÷±ÉÉà 
+É{ÉÅq +É´É¶Éà. l«ÉÉù¥ÉÉq +É~ÉiÉÉ 
©ÉÉ÷à +©ÉÖH ´«ÉÎGlÉ ´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 
Wà´ÉÖÅ {ÉÊ¾ ù¾à. NÉ©Éà lÉà +É´Éà +É~ÉiÉÉ 
+É{ÉÅq{ÉÉà flow SÉÉ±ÉÖ ù¾à¶Éà HÉùiÉ Hà 
+É~ÉiÉà ever loving ¥É{É¶ÉÖÅ.

+É oÉ«ÉÉà Ê{ÉýÉ«É yÉ©ÉÇ +É©ÉÉÅ HÉà> 
alternative {ÉoÉÒ. one has to 
Î»´ÉHÉù. +Î»´ÉHÉù +É´É¶Éà lÉÉà +à{ÉÖ 
£³ Uà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ

"{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ" ©ÉÉÅ ¾HÒHlÉà +É~ÉiÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà »oÉÉ{É +É~ÉÒ+à Uà.
+É ¡ÉHÉù{ÉÒ space +É~É´ÉÒ, Î»´ÉHÉù Hù´ÉÉà +à W Ê´ÉùlÉÉ Uà. 

+àW §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É love {ÉÒ ~ÉùÒ §ÉÉºÉÉ Uà.
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