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©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 31) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉà ´ÉiÉÇ-X~É (Part-II ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É) Àq«É SÉJ A~Éù
‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’’ ©ÉÅmÉ{ÉÉà X~É Hù´ÉÉà.  (Part-II ©ÉÉÅ Ê¶ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 31) ~É¾à±ÉÉ SÉÉùà«É +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ revision qùàH ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ »ÉÉoÉà.
+à©É{ÉÉà Î»´ÉHÉù H°iÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ Hù´ÉÉà. (©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à Part-II {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³´ÉÒ)

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) ¥É³/+¥É³ +ÉäÊSÉl«É{ÉÉ 36 Ê´ÉºÉ«ÉÉà A~Éù goal setting HùÒ, Y´É{É{Éà »É©É«É +ÉäÊSÉl«É wÉùÉ Êq¶ÉÉ 
+É~É´ÉÒ.
(Day 16 to 31) ~ÉÉà¶«É-~ÉÉà¶ÉiÉ +ÉäÊSÉl«É ~ÉÉ±É{É. (©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷àPart-II {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³´ÉÒ)

December month Theme for Daily Practice

January month Theme for Daily Practice

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 31) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’’ ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ X~É.
~ÉÉÅSÉ §ÉÉ´É NÉÖiÉ{Éà +ÉLÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ́ É¾àÅSÉÒ qà´ÉÉ +{Éà Part-II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà X~É Hù´ÉÉ. 

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & +É X~É problem solving X~É Uà. Y´É{É{ÉÉ qùàH problem {ÉÉ solution +É X~É©ÉÉÅ Uà.
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (A~ÉàLÉÉ/A~ÉàKÉÉ +ÉäÊSÉl«É) Part-II CD ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà +É +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ.

(Day 1 to 31) +É +ÉäÊSÉl«É wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ §É«ÉÉà, {É£ùlÉÉà, PÉÞiÉÉ+Éà, PÉºÉÇiÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{ÉÉl©ÉH Ê´É»ÉÇW{É oÉÉ«É 
Uà.

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & ÊqyÉÇ rÊº÷ ùÉLÉÒ ¡ÉoÉ©É +É~ÉiÉÒ ¾cÉà wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà oÉlÉÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É lÉoÉÉ +{«É{Éà oÉlÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒ ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ +{Éà 
Hù´ÉÉ.

February month Theme for Daily Practice

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 14) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉà +KÉù X~É. (Part-II ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà ±ÉàLÉ{É Hù´ÉÖÅ).
(Day 15 to 28) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉà +KÉù X~É. (Part-II ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà ́ ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ).

+ÅlÉù & (Day 1 to 28) (©ÉÖÊqlÉÉ +ÉäÊSÉl«É) A~Éù ¥ÉlÉÉ´Éà±É 6 +ÉäÊSÉl«É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É °~Éà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ.
©ÉÖÊqlÉÉ +ÉäÊSÉl«É - +à »É¾W A§ÉÖÅ oÉ> X«É Uà, +à©ÉÉÅ HÅ> Hù´ÉÉ{ÉÖÅ W ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¥ÉÉÂ & Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà Wà ́ «ÉÎGlÉ wÉùÉ, +É~ÉiÉÉ A~Éù A~ÉHÉù oÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à©É{ÉÒ ¡Él«ÉKÉ W> »Éq§ÉÉ´É
Hù´ÉÉà.

+ÉäÊSÉl«É

+ÉäÊSÉl«É

March month Theme for Daily Practice

©ÉÅmÉ X~É & ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉ ´ÉiÉÇ X~É. (Part-II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà) 

(Day 1 to 31) +É X~É Y´É{É©ÉÉÅ +q§ÉÚlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´Éà Uà. +iÉyÉÉ«ÉÉÇ HÉ©É »É£³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) qà´É +{Éà NÉÖ°{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »É©É«É ́ ÉÉ~Éù´ÉÉà.

(Day 16 to 31) yÉ©ÉÇ +{Éà »É¾yÉ©ÉÒÇ ¡Él«Éà share & care {ÉÉà ́ «É´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ habit pattern A§ÉÒ Hù´ÉÒ. 
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) +oÉÇ yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ{ÉÉ y«Éà«ÉÉà, yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ Uà Hà {É¾Ó +à{ÉÖÅ ±ÉKÉ 

ùÉLÉ´ÉÖÅ.
(Day 16 to 31) Y´É{É{ÉÒ qùàH KÉàmÉ{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ+Éà, >SUÉ+Éà, yÉ©ÉÇ Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ.
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+ÉW{ÉÉà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ +É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÖÅ §ÉÉN«É Uà.
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NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡É÷Å»ÉÃ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±ÉÒ{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É< - 69.
£Éà{É : 26830057

Mailing Address :
Sunil Plastics,

3B, Udyog Nagar, Off. S. V. Road,
Goregaon (W), Mumbai - 400 062.

25.00

¥ÉÒWÖÅ (2009)´ÉºÉÇ

+É ~ÉÊmÉHÉ{ÉÉ LÉSÉÇ{Éà ~É¾ÉáSÉÒ ́ É³´ÉÉ +É~É »ÉÉä{ÉÉ »É¾HÉù{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Uà, +É~É{ÉÉ »É¾HÉ«ÉÇoÉÒ W 
+É ~ÉmÉÒHÉ +ÉNÉ³ SÉÉ±É¶Éà. qùàH ~ÉàW©ÉÉÅ {ÉÒSÉà ¶ÉÖ§ÉSUH ¥É{ÉÒ °É. 1000/- +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. +à©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
¥ÉÉèH»É©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É~É¶Éà. H±Éù advertisement {ÉÉ H´ÉÉ÷ù ~ÉàW {ÉÉ °É. 3000/-, ¾É£ ~ÉàW{ÉÉ
°É. 6000/- Ê{ÉPÉÉÇùÒlÉ H«ÉÉÇ Uà. +à{ÉÉà +´É¶«É ±ÉÉ§É ±Éà¶ÉÉà. +l«ÉÉù{ÉÉ 1500 ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ PÉùà +É ~ÉmÉÒHÉ 
Ê{É:¶ÉÖ±H ~É¾ÉáSÉÒ ù¾Ò Uà. (±ÉNÉ§ÉNÉ 7000 ±ÉÉàHÉà ́ ÉÉÅSÉà Uà.)

lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ
¸É©É W¥Éùq»lÉ HùÒ+à UÒ+à HÉùiÉ +É»oÉÉ Uà, ~ÉiÉ LÉÉà÷ »É©ÉW{ÉÒ Uà. W«ÉÉÅ [ÉÉ{É {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ 

©ÉÉmÉ »oÉÚ³ ÊJ«ÉÉ ù¾à. +É »oÉÚ³ ÊJ«ÉÉ Result +É~Éà ~ÉiÉ »É©É«É{ÉÉà HÉà> §ÉùÉà»ÉÉà {ÉÊ¾. ~ÉiÉ [ÉÉ{É©ÉÉmÉ, 
+É +ÉLÉÒ cycle {Éà speed up HùÒ {ÉÉLÉà Uà. +É´ÉÒ XlÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É £GlÉ ©É{ÉÖº«É qà¾©ÉÉÅ Uà, ~ÉiÉ +É´ÉÉàà 
qà¾ ~ÉÉUÉà +É´É¶Éà +à{ÉÒ HÉà> guarantee Uà ? 

H«ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W<¶ÉÖÅ +à{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉÊ¾ ~Éeà, ~ÉiÉ »É©ÉW +{Éà [ÉÉ{É ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ÊJ«ÉÉ carry 

forward oÉ¶Éà lÉÉà +à XlÉ{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ¥É{ÉÒ X«É Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ HÉ©É LÉÉ»É »ÉÅ»HÉù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ, 
¶ÉÖ§É H©ÉÇ A~ÉÉWÇ{É HùÒ ¶ÉÖyyÉ lÉù£ ́ ÉÉ³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Y´É{É©ÉÉÅ Wà HÉÅ>~ÉiÉ oÉ> ùÂÖÅ Uà +à H©ÉÇ{ÉÒ »ÉnÉÉoÉÒ 
SÉÉ±Éà Uà, V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ HÉÅ> SÉÉ±ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É´ÉÒ »ÉnÉÉ A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉnÉÉ +{Éà 
XNÉÞÊlÉ HÉ©É©ÉÉÅ +É´É¶Éà. 

¾´Éà XNÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ Uà, XNÉÞÊlÉ A§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ Uà, WàoÉÒ HùÒ{Éà Wà´ÉÖ +É~ÉiÉ{Éà 
Xà>+à Uà, Wà´ÉÖ +É~ÉiÉà yÉÉùÒ+à, Wà +É~ÉiÉÉ Ê¾lÉ{ÉÖÅ Uà, +à´ÉÖÅW oÉÉ«É. Xà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ©ÉÅNÉ±É ©ÉÉ÷à 
~ÉiÉ +É³»É HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà »ÉÉKÉÉlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É +É´Éà lÉÉà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÒ ¶ÉHà {ÉÊ¾. ¾´Éà +à 
XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà, +à©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà, HÉùiÉ Hà ©ÉÉmÉ +É Y´É{É {ÉÊ¾ ~ÉiÉ +ÉLÉÉ 
+Ê»lÉl´É{ÉÉà »ÉÉù Uà.

+É´ÉÉ +oÉÇ©É«É ¡ÉHÉ¶É {Éà +ÅÊNÉHÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà §ÉNÉÒùoÉ ¡É«ÉÉ»É ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc HùÒ 
ùÂÉ Uà. +É~ÉiÉà lÉÉà £GlÉ +à©ÉÉÅ »{ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +à ¡ÉHÉ¶É lÉl´É{Éà ]Ò±ÉÒ »´É«ÉÅ{Éà ¡ÉHÉ¶É´ÉÉ{É 
Hù´ÉÉ{ÉÉ +Ê§É«ÉÉ{É©ÉÉÅ +É~É »É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÒ, +É Y´É{É +{Éà +É´É{ÉÉùÉ +{ÉÅlÉ Y´É{É »ÉÉoÉÇH 
¥É{ÉÉ´ÉÉà.... 
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§ÉÉºÉiÉ °~ÉàùÒ Uà lÉÉà ©ÉÉä{É »ÉÉà{ÉàùÒ Uà.

02 

{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É

©ÉÖ±ÉÖ{e »Éà{÷ù{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÒ +{ÉÉ«É»Éà +àH 
Êq´É»É »ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉ V«ÉÉàÊlÉ ¡É[ÉÉ¸ÉÒY »ÉÉoÉà ‘‘{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 
«ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù’’ Ê´É¶Éà SÉSÉÉÇ oÉ>. »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà ¸ÉÉ´ÉH ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÉyÉÚ-
»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà{Éà ©ÉÉ{«É HùlÉÉ ùÂÉ Uà W«ÉÉùà +¾Ó ̧ ÉÉÊ´ÉHÉ 
©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ ~ÉÚ. »ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{Éà +Åqù H«ÉÉÅH ÷SÉ Hù´ÉÉ 
±ÉÉNÉÒ ¾lÉÒ. ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ +É +àH Êq´«É ©ÉÅmÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
»ÉÉoÉÇH oÉ> X«É lÉÉà ̧ É©ÉiÉ +´É»oÉÉ ~ÉùÒ~ÉÚiÉÇ oÉÉ«É.

©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ oÉlÉÒ ¸ÉÉ´ÉHÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ ‘‘{É´ÉHÉù Ê¶É¥ÉÒù’’ ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ 
LÉÉlÉà £GlÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ ©ÉÉ÷à +É«ÉÉàYlÉ oÉÉ«É +à´ÉÒ +ÉÅlÉÊùH >SUÉ 
»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉà ´«ÉGlÉ HùÒ. +É +àH KÉiÉ ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É ©ÉÉ÷à »ÉÖLÉq 
+ÉýÉ«ÉÇHÉùH ¾lÉÒ. +É´ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ yÉÉ©É©ÉÉÅ 
+É«ÉÉàYlÉ Hù´ÉÒ +à +àH +ÊwlÉÒ«É HÉ«ÉÇ ¾lÉÖÅ ́ É³Ò +à ¥ÉÉ¥ÉlÉ ~É. ~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ> ¶ÉÖÅ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É +É~É¶Éà +à Ê´É¶Éà +[ÉÉ{É ¾lÉÖÅ. +à÷±Éà SÉÉàI»É 
+àH Êq´É»É +É´ÉÒ §É´«É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ LÉÉlÉà +É«ÉÉàW{É oÉ¶Éà 
+à´ÉÖÅ +É¹ÉÉ»É{É +É~«ÉÖÅ.

©ÉÖ±ÉÖ{e LÉÉlÉà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Ê¶ÉÊ¥Éù (Part I) ~ÉÚiÉÉÇ¾ÚÊlÉ ¥ÉÉq 
+àH Êq´É»É ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ+à, ~É. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> »É©ÉKÉ ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ 
LÉÉlÉà {É´ÉHÉù Ê¶É¥ÉÒù {ÉÉ +É«ÉÉàW{É{ÉÖÅ ¡É»lÉÉ´É »É¾ ~ÉÚ. »ÉÉy´ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉ »ÉÉoÉà oÉ«Éà±É »ÉÅ´ÉÉq{ÉÒ SÉSÉÉÇ HùÒ. ~É. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ +É´ÉÖ HÉÅ>H Hà÷±ÉÉ«É »É©É«ÉoÉÒ SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾lÉÅÖ +à÷±Éà ´ÉÉlÉ{Éà 
+ÉNÉ³ ´ÉyÉÉùlÉÉ »ÉÉ¾à¥Éà HÂÖÅ Hà +É Ê¶É¥ÉÒù £GlÉ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉ÷à W Hù¶ÉÖÅ +É©É ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ LÉÉlÉà{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ¡ÉoÉ©É 
~ÉÉ«ÉÉà {ÉLÉÉ«ÉÉà.
Ê¶É¥ÉÒù H«ÉÉùà, H«ÉÉÅ, Hà÷±ÉÉÅ »É©É«É ©ÉÉ÷à Hù´ÉÒ +É ¡É¶{É «ÉoÉÉ»oÉÉ{Éà 
A§ÉÉà ¾lÉÉà ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ LÉÉlÉà »ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà »ÉÉoÉà ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ oÉÉ«É, 
SÉSÉÉÇ Ê´ÉSÉÉùiÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉÅ> ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ +¶ÉG«É ¾lÉÖÅ.

lÉÉ. 5/7/09 ùÊ´É´ÉÉùà, ~ÉÉ±ÉÉÇ-HÉÅÊq´É±ÉÒ LÉÉlÉà {É´ÉHÉù 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖ »ÉmÉ ¾lÉÖÅ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ §ÉÉàW{É »É©ÉÉ~lÉÒ¥ÉÉq ~É. ~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>+à ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ Ê¶É¥ÉÒù +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ WN«ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ´ÉÉlÉ 
¸ÉÒ©ÉlÉÒ V«ÉÉàÊlÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ »É©ÉKÉ HùÒ. +àH KÉiÉ{ÉÉ ~ÉiÉ Ê´É±ÉÅ¥É ́ ÉNÉù 
»ÉÅ§É´É ±ÉÊ¥yÉ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É{ÉÉ ÷Ä»÷Ò »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùÒ{Éà Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉ÷à{ÉÒ 
WN«ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ HùÉ´ÉÒ +É~«ÉÅÖ HÉÅÊq´É±ÉÒ LÉÉlÉà{ÉÉ ¡ÉoÉ©É (Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ) 
~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ LÉÉlÉà{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ +É«ÉÉàW{É{ÉÖÅ »ÉÉ¾à¥Éà +à±ÉÉ{É HùÒ 
qÒyÉÖ.

WÖ±ÉÉ> ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ +ÅÊlÉ©É »É~lÉÉ¾©ÉÉÅ ~É. ~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>, 
Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ>, ¡É©ÉÉàq§ÉÉ>, ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É, ©É«ÉÖùÒ¥Éà{É +É©É ~ÉÉÅSÉ WiÉ{ÉÒ 
~É¾à±ÉÒ ÷Ò©É Ê¶É¥ÉÒù +É«ÉÉàW{É ©ÉÉ÷à ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ©ÉÉ÷à 
ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ>.

~ÉÚ. »ÉÉ. §ÉNÉ´ÉÅlÉ V«ÉÉàÊlÉ ¡É[ÉÉ¸ÉÒY SÉÉà©ÉÉ»ÉÖÅ yÉ{ÉÉ~ÉÚùÉ 
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ¾lÉÖ. +à÷±Éà ¡ÉoÉ©É ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ +à©É{ÉÒ W +É´É¶«ÉH ¾lÉÒ. 
»É´ÉÉù{ÉÒ ÷ÚÅHÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ LÉÉlÉà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É +{Éà 
+NÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÒ +à »ÉÅ¥ÉÅyÉÒlÉ ¾lÉÒ. ~ÉÚ.»ÉÉ. 
§ÉNÉ´ÉÅlÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ Ê{Él«É HÉ«ÉÇJ©É +{ÉÖ»ÉÉù 10.30 ´ÉÉNÉà +Éà»É´ÉÉ±É 
«ÉÉmÉÒH NÉÞ¾©ÉÉÅ ©ÉÖÊ{É¡É´Éù »ÉÉ.§É. qà´Éùl{É»ÉÉNÉù¸ÉÒY {Éà l«ÉÉÅ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ 

¡ÉÉàWàH÷ Ê»ÉPPÉÉSÉ±É »ÉÉPÉÖ-»ÉÉÊP´É
{É´ÉHÉù »ÉÉPÉ{ÉÉ Ê¶ÉÊ¥Éù +¾à´ÉÉ±É

{ÉIÒ H«ÉÖÈ.
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ ¡ÉoÉ©É ©ÉÅNÉ±ÉÉSÉùiÉ 

~ÉÚ.»ÉÉ.§ÉNÉ´ÉÅlÉ qà´Éùl{É»ÉÉNÉù¸ÉÒYoÉÒ oÉ«ÉÖÅ. ~ÉÚ.»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉà 
Ê¶É¥ÉÒùÉoÉâ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É{ÉÉàHÉ©É{ÉÉ »ÉÉ¾à¥ÉY »É©ÉKÉ ´«ÉGlÉ HùÒ. ~É. ~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>+à Ê¶É¥ÉÒù +{ÉÖ°~É Wà «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É »É©ÉX´É´ÉÉ Wà´ÉÖ ±ÉÉN«ÉÖÅ lÉà 
¡É»lÉÖlÉ H«ÉÖÈ. ~ÉÚ.»ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉà +ÉLÉÖ +É«ÉÉàW{É +à©É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉ«É 
+à´ÉÒ >SUÉ ´«ÉGlÉ HùÒ. ¡ÉoÉ©É »ÉÉà~ÉÉ{É Al»ÉÉÊ¾lÉ ùÂÖÅ +à÷±Éà 
©É{ÉÉà§ÉÉ´É ´ÉyÉÖ ©ÉW¥ÉÖlÉ oÉ«ÉÉ. ~ÉUÒ{ÉÉ »ÉÉà~ÉÉ{É©ÉÉÅ ´ÉÉ´É ~ÉoÉH LÉÉlÉà 
+ÉSÉÉ«ÉÇ +§É«Éqà´É »ÉÚùÒ, ©É¾ÉùÉº÷Ä§ÉÚ´É{É LÉÉlÉà +ÉSÉÉ«ÉÇ ~ÉÚ{«É~ÉÉ±É 
»ÉÚùÒ, »ÉÉqeÒ §É´É{É LÉÉlÉà +ÉSÉÉ«ÉÇ ùÉW«É¶É ¶ÉàLÉù »ÉÚùÒ +{Éà 
»ÉÉ¥Éù©ÉlÉÒ LÉÉlÉà ©ÉÖÊ{É¡É´Éù W«É¡É§É¸ÉÒY{Éà ©É²«ÉÉ. »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉ 
qà´Éùl{É »ÉÉNÉù¸ÉÒY +{Éà W«É¡É§É¸ÉÒY +à +©ÉÉùÉà Al»ÉÉ¾ +{ÉàH 
PÉiÉÉà ´ÉyÉÉ«ÉÉâ. Finally {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ Hà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ ~ÉÚiÉÉÇ¾ÚÊlÉ ~É¾à±ÉÉ lÉÉ. 
24 oÉÒ 28 +ÉàH÷Éà¥Éù qù©«ÉÉ{É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÖÅ. 
~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ UÉàelÉÉ ~É¾à±ÉÉ »ÉÅ§É´É ±ÉÊ¥yÉ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É{ÉÉ ©Éà{ÉàWù ¸ÉÒ 
YlÉà{r§ÉÉ>{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±É> +à©É{Éà HÉ«ÉÇJ©É +{Éà lÉÉùÒLÉÉà +´ÉNÉlÉ 
HùÉ´ÉÒ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ 30 °©ÉÉà +{Éà Ê¶É¥ÉÒù ©ÉÉ÷à ¾Éà±É ¥ÉÖH HùÉ´«ÉÉà. 
¡ÉoÉ©É +àH Êq´É»ÉÒ«É HÉ«ÉÇJ©É ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÖÅ.

¥ÉÒX lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅ Ê¶É¥ÉÒù +É«ÉÉàW{É +oÉâ ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ©ÉÉÅ 
¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É ~ÉÚ. +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà lÉà©ÉW »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà 
+Éqù »ÉÊ¾lÉ ©ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ Ê{É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÖ PÉ÷à WàoÉÒ HùÒ{Éà Ê¶É¥ÉÒù 
+oÉâ +à©É{Éà «ÉoÉÉ«ÉÉàN«É XiÉHÉùÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É. 

lÉÉ. 13/9/09, ùÊ´É´ÉÉùà HÉÅÊq´É±ÉÒ{ÉÉ SÉÉàoÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ »É©ÉÉÎ~lÉ 
¥ÉÉq ¸ÉÒ ©É«ÉÚù§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ{ÉÉ PÉùà ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ Ê¶É¥ÉÒù +oÉâ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ 
lÉÉlHÉÊ±ÉH {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà lÉà©ÉW »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà 
©ÉÉ÷à{ÉÒ Ê{É©ÉÅmÉiÉ °~ÉùàLÉÉ lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ +ÊlÉ +É´É¶«ÉH ¾lÉÖ. 
~É. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> +{Éà ¡É©ÉÉàq§ÉÉ> {ÉÉ »ÉÊ¾«ÉÉùÉ Ê{É´Éàq{É ¥ÉÉq ¥Éà 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ ~ÉÊmÉHÉ{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ lÉä«ÉÉù oÉ>, Wà lÉÉ. 1/10/09 {ÉÉ 
~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ Ê{É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. +{«É lÉä«ÉÉùÒ+Éà ©ÉÉ÷à{ÉÉ 
Ê{Éqâ¶É{É +~ÉÉ«ÉÉ.

PÉà©ÉàÅr§ÉÉ< +{Éà ©É«ÉÖù§ÉÉ>, »ÉÖÅqù ©ÉX{ÉÒ +É©ÉÅmÉiÉ ~ÉÊmÉHÉ{ÉÖÅ 
Proof lÉä«ÉÉù H«ÉÖÈ. ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ Ê´ÉNÉlÉÉà +{Éà HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ 
°~ÉùàLÉÉ ¾lÉÒ lÉà final Hù´ÉÒ +ÊlÉ +É´É¶«ÉH ¾lÉÒ. +SÉÉ{ÉH +àH 
Êq´É»É ~ÉÅHW§ÉÉ> +{Éà Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ> Ê{É©ÉÅmÉiÉ ~ÉÊmÉHÉ{ÉÖÅ Rough 

proof ±É> ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. oÉÉàeÉ £àù£Éù »ÉÉoÉà 
Ê{É©ÉÅmÉiÉ ~ÉÊmÉHÉ final oÉ>. +ÅÊlÉ©É »´É°~É ©É«ÉÖù§ÉÉ>+à »ÉÖÅqù 
H±É~«ÉÖÅ, Wà X¾àù +É©ÉÅmÉiÉ ¥É{«ÉÖÅ.

lÉÉ. 1/10/09 {ÉÉ »ÉÉlÉ WiÉ{ÉÒ ÷Ò©É ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ +É©ÉÅmÉiÉ 
+É~É´ÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ>. ¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉùà Ê{Él«ÉJ©É ~ÉlÉÉ´ÉÒ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É 
qÉqÉ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ lÉ³à÷Ò+à ~É¾ÉáS«ÉÉ. ~É. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> »ÉÊ¾lÉ 
¥ÉÉHÒ{ÉÉ U WiÉÉ+à §ÉÉ´É »ÉÊ¾lÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ +{Éà +ÉÊq{ÉÉoÉ qÉqÉ{Éà 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à´ÉÉ Ê{É©ÉÅmÉiÉ +É~«ÉÖÅ.

lÉ³à÷Ò©ÉÉÅ +ÉNÉ©É ©ÉÅÊqù Ê»oÉlÉ »ÉÉy´ÉÒY »É©ÉÖqÉ«É{Éà +É©ÉÅmÉiÉ 
+É~É´ÉÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ, Wà SÉÉù Êq´É»É ~É«ÉÈlÉ »ÉÖyÉÒ +Ê´ÉùlÉ SÉÉ±ÉÒ. 
»É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 ́ ÉÉN«ÉÉoÉÒ »ÉÉÅW{ÉÉ 6.00 »ÉÖyÉÒ ¥É»É +É +àHW HÉ©É. 
mÉiÉ NÉSUÉÊyÉ~ÉÊlÉ, 17 +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ, 16 ~É{«ÉÉ»É ¡É´Éù¸ÉÒ, 5 
NÉiÉÒ«É´É«ÉÇ¸ÉÒ, 131 ©ÉÖÊ{É §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +{Éà 824 »ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉ¸ÉÒ {Éà 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É©ÉÅmÉiÉ +É~«ÉÖÅ. Wà 86 Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ LÉÉlÉà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ qù©«ÉÉ{É Ê»oÉù´ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾lÉÉ. 



+ÅH:06 / {É´¾àÅ©¥Éù-09 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ {É oÉÉ«É, ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡ÉÊlÉKÉÉ W oÉÉ«É.
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{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É
5/10/09 {ÉÉ ¥É~ÉÉàùà V«ÉÉùà HÉ«ÉÇ ~ÉÖùÖ oÉ«ÉÖ l«ÉÉùà »É´Éâ{ÉÉ SÉ¾àùÉ A~Éù 
+àH +É{ÉÅq ¾lÉÉà. +Åqù{ÉÉà +àH +ÉÅlÉÊùH Ê´É¶´ÉÉ»É »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> 
NÉ«ÉÉà. ¾´Éà lÉÉà ùÉ¾ Xà´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ. 22/10/09 {ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ.

Ê¶É¥ÉÒù ¶É° oÉÉ«É lÉà +NÉÉA lÉä«ÉÉùÒ+Éà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É 
»ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÒ +ÉNÉà´ÉÉ{ÉÒ ¾àc³ HÖ±É 6 WiÉ{ÉÒ ÷Ò©É lÉÉ. 20/10/09 {ÉÉ 
~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ W´ÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ>.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É¾à±ÉÉ £ùÒ +àH ´ÉLÉlÉ ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ LÉÉlÉà 
»É´ÉÇ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É 996 »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà ‘{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 
«ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù’ {ÉÒ «ÉÉq qà´ÉeÉ´ÉÒ WNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ +ÉùÅ§«ÉÖ ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ 
±ÉÉ´Éà±ÉÉ LÉÉ»É ¡ÉÉàNÉÉ©É »ÉÊ¾lÉ{ÉÉ ¥Éà{Éù lÉ³à÷Ò ùÉàe A~Éù ±ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ 
HÉ«ÉÇ ùÉlÉ{ÉÉ H«ÉÖÈ. »ÉÅ§É´É ±ÉÊ¥yÉ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ mÉiÉ wÉù 
A§ÉÉ H«ÉÉÇ. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ©ÉÉ÷à NÉÉàSÉùÒ-~ÉÉiÉÒ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ{ÉÖ 
+É«ÉÉàW{É H«ÉÖÈ, lÉà©ÉW {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É HÉ«ÉÇ ~ÉÚiÉÇ H«ÉÉÈ.

¾´Éà <ÅlÉàXùÒ ¾lÉÒ ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ +É´É{ÉÉù »Éà´ÉÉoÉÒ+Éà{ÉÒ +{Éà 
Ê¶É¥ÉÒù AqÃPÉÉ÷{É{ÉÒ. 

lÉÉ.22.10.09 {ÉÉ ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ ¥Éà Sleeper 

Coach ¥É»É wÉùÉ Ê{ÉyÉÉÇùÒlÉ oÉ«ÉÖ ¾lÉÖÅ. lÉà ©ÉÖW¥É Central +{Éà 
Western oÉÒ »É´Éâ »Éà´ÉÉoÉÒÇ+Éà »É©É«É»Éù ¾ÉWù ¾lÉÉ. lÉÉ. 23.10.09 
{ÉÉ »É´ÉÉùà 7 ́ ÉÉNÉà ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ. +NÉÉAoÉÒ »ÉÖÊSÉlÉ oÉ«ÉÉ 
©ÉÖW¥É »Éà´ÉÉoÉÒÇ+Éà{Éà Room +{Éà +àH +àH °©É©ÉÉÅ SÉÉù »Éà´ÉÉoÉÒÇ+Éà 
©ÉÖW¥É announcement oÉ«ÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù »É´Éâ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{É 
»ÉÊ¾lÉ »ÉÅ§É´É ±ÉÊ¥yÉ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉ. 

©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ, ©É«ÉÖùÒ¥Éà{É ´ÉÉàùÉ, H±~É{ÉÉ¥Éà{É »ÉÉ´É±ÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ »É´Éâ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ ¥É¾à{ÉÉà{Éà ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É+Éà©ÉÉÅ visit ±Éà´ÉÉ{ÉÒ¾lÉÒ +à÷±Éà lÉä«ÉÉù oÉ> 9.30 ´ÉÉNÉà 
¾Éà±É©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ. »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ>+Éà{ÉÒ ¥Éà-¥Éà WiÉ{ÉÒ 
÷ÖHeÒ »´É°~Éà »É´Éâ +ÉqùiÉÒ«É NÉÖ° §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà £ùÒ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖ 
+à÷±Éà 10 ́ ÉÉNÉà ¾Éà±É©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ.

Ê{ÉlÉÒ{É§ÉÉ> {ÉÒ qÉàù´ÉiÉÒ ¾àc³ ¾Éà±É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ¶É° 
oÉ«ÉÖÅ. »ÉÖÅqù ©ÉX{ÉÉ ¥Éà{Éù ¾Éà±É{ÉÒ Êq´ÉÉ±ÉÉà A~Éù ±ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÉ ¶É° 
oÉ«ÉÉ. 8-10 »Éà´ÉÉoÉÒÇ ¥É¾à{ÉÉà{ÉÒ mÉiÉ ÷ÖHeÒ »É´ÉÇ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà £ùÒ +àH ´ÉLÉlÉ «ÉÉq qà´ÉeÉ´ÉÉ +{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ »É¾ 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +ÉOÉ¾ Hù´ÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ>. »Éà´ÉÉoÉÒÇ 
§ÉÉ>+Éà{ÉÒ 15 WiÉ{ÉÒ ÷ÖHeÒ »É´Éâ +ÉSÉÉ«ÉÉâ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ »É¾ »ÉÉ©Éä«ÉÉ©ÉÉÅ 
¾ÉWù oÉ´ÉÉ +ÉOÉ¾ Hù´ÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ<.

¾´Éà ùÉ¾ Xà´ÉÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ lÉÉ. 24.10.09 {ÉÒ.
»ÉÉ©Éä«ÉÉ{ÉÒ »É´ÉÉùà {É´ÉHÉ¶ÉÒÇ ~É¾à±ÉÉ »É´Éâ »Éà´ÉÉoÉÒÇ+Éà{Éà ~É. ~ÉÚ. 

~ÉÅHW§ÉÉ>+à LÉÉ»É LÉÉ»É »ÉÚSÉ{ÉÉà +É~«ÉÉ Wà{ÉÉà +©É±É +à ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É{ÉÒ 
Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà. {É´ÉHÉ¶ÉÒÇ HùÒ ±ÉÒyÉÉ ¥ÉÉq »Éà´ÉÉoÉÒÇ 
§ÉÉ>+Éà +ÉSÉÉ«ÉÉàÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà ±Éà´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ +{Éà +{«É »Éà´ÉÉoÉÒÇ+Éà 
‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ {ÉÉ ÷Ò ¶É÷Ç +{Éà +à¡É{É ~É¾àùÒ A©ÉÅNÉ §Éàù »ÉÉ¥Éù©ÉlÉÒ 
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É lÉù£ A©É÷«ÉÉ V«ÉÉÅoÉÒ »ÉÉ©Éä«ÉÉ{ÉÒ 9.30 ´ÉÉNÉà ¶É°+ÉlÉ 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ.

yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +É©ÉÅÊmÉlÉ +ÉSÉÉ«ÉÉâ +{Éà ©ÉÖÊ{É ¡É´ÉùÉà »ÉÉ¥Éù©ÉlÉÒ 
yÉ©ÉÇ¶ÉÉ³É{ÉÉ ¡ÉÉNÉÅiÉ©ÉÉÅ +àHcÉ oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 9.30 »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾lÉÒ +à©É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ W«É W«É {ÉÉq HùlÉÉ 
»ÉÉ©Éä«ÉÉÅ{ÉÒ ©ÉÅNÉ±ÉÉ SÉùiÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>. Al»ÉÉ¾, +É{ÉÅq +{Éà 
A©ÉÅNÉ{ÉÉ Xàù ´ÉSSÉà »ÉÅPÉ ‘‘»ÉÅ§É´É ±ÉÎ¥yÉ’’ ~É¾ÉáS«ÉÉà. ¾Éà±É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ 

+ÉNÉ³ »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà, l«ÉÉù   ¥ÉÉq »ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà +{Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ 
»Éà´ÉÉoÉÒÇ+Éà{Éà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 

‘‘¸Éàºc ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù Ê»ÉyyÉ ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù’’ »lÉ´É{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉyÉÖù 
HÅcà NÉÉ> Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ ~É. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 
+É«ÉÉàW{É{ÉÖÅ ±ÉKÉ X¾àù H«ÉÖÈ,  +à©ÉÉÅ »É©É»lÉ ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É 
»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà XàeÉ´ÉÉ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ +É~«ÉÖÅ.

»É©ÉÉùÉà¾{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉàlÉÉ ©ÉÖÊ{É¡É´Éù qà´Éùl{É »ÉÉNÉù 
©É¾ÉùÉWà +àH ~ÉUÒ +àH +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà Ê¾lÉ Ê¶ÉKÉÉ»´É°~Éà ¥Éà 
¶É¥qÉà H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ +É~«ÉÖÅ.

+ÉSÉÉ«ÉÇ ÊHlÉÒÇ»Éà{É»ÉÚùÒ +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉHlÉ´«É©ÉÉÅ HÂÖÅ Hà ~ÉÉÅSÉ 
>Î{r«ÉÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà lÉà©ÉW JÉàyÉ-©ÉÉ{É-©ÉÉ«ÉÉ-±ÉÉà§É +É {É´É~Éq »ÉÅ»ÉÉù 
¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¥É{Éà Uà V«ÉÉùà {É´ÉHÉù{ÉÉ {É´É~Éq »ÉÅ»ÉÉù ¨É©ÉiÉ{Éà 
UÉàeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉlÉ ¥É{Éà Uà.

+ÉSÉÉ«ÉÇ yÉ©ÉÇy´ÉW»ÉÚùÒ +à +à©É{ÉÉ ´ÉHlÉ´«É©ÉÉÅ HÂÖÅ Hà 
NÉ³oÉÖoÉÒ©ÉÉÅ »É¾W ùÒlÉà ‘‘{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ’’ ©É³à±ÉÉà Uà ©ÉÉ÷à +É ©ÉÅmÉ{ÉÒ 
+É~ÉiÉà +ÉàUÒ ÊHÅ©ÉlÉ +ÉÅHÒ+à UÒ+à. Ê»ÉyyÉNÉÒùÒ ùÉW©ÉÉÅ qÉqÉ{ÉÒ 
UmÉUÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉà Wà 
¡É»ÉÅNÉ NÉÉàc´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà +à©ÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ ùÒlÉà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà XàeÉ«É +à´ÉÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.

+ÉSÉÉ«ÉÇ W«Éùl{ÉÊ´ÉW«ÉY+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉHlÉ´«É©ÉÉÅ HÂÖÅ Hà 
+É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà «ÉÉàX«É +à©ÉÉÅ HÅ>H {É´ÉÒ ´É»lÉÖ XiÉ´ÉÉ ©É³à lÉÉà +à 
±ÉÉ§ÉqÉ> Uà. ©ÉÖÅ¥É>oÉÒ Wà §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà +à©É{ÉÉà Atà¶É £GlÉ 
+à÷±ÉÉà W Uà Hà »ÉÉä ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ »ÉÉoÉà +É´ÉÉ §ÉNÉÒùoÉ 
HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ »É´Éâ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà Al»ÉÉ¾oÉÒ XàeÉ«É +à´ÉÉ 
+É¶ÉÒºÉ.

©ÉÖÊ{É ¡É´Éù ±ÉàLÉà{r Ê´ÉW«ÉY ©É¾ÉùÉWà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ́ ÉHlÉ´«É©ÉÉÅ HÂÖÅ 
Hà +Ê¾ Wà÷±ÉÉ »ÉÉyÉH-+ÉùÉyÉH {É´ÉHÉù{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ A~ÉÎ»oÉlÉ 
oÉ«ÉÉ Uà +à Y´É{É©ÉÉÅ ¡É«ÉÉ»É Hùà >SUÉ+ÉàoÉÒ ùÊ¾lÉ oÉÉ«É. {É´ÉHÉù 
©ÉÅmÉ{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. ùÉNÉ-wàºÉ ùÊ¾lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ 
+ÅÊlÉ©É ~ÉÊùiÉÉ©É Uà ùÉNÉ-wàºÉ ùÊ¾lÉ oÉ> +Él©É ¶ÉÖyÉl´É-¥ÉÖyÉl´É +{Éà 
©ÉÖHlÉl´É {Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ±Éà. [ÉÉ{É qùàH ́ «ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É Uà. [ÉÉ{É{ÉÉ 
KÉàmÉ©ÉÉÅ HÉÅ> {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É{ÉÉà §Éàq§ÉÉ´É {ÉoÉÒ. [ÉÉ{ÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÚW{ÉÒ«É-
´ÉÅq{ÉÒ«É ¾Éà«É Uà. HÉùiÉ Hà [ÉÉ{É Y´É{É{ÉÉà ~Éù©É NÉÖiÉ Uà.

©ÉÖÊ{É¡É´Éù W«É¡É§ÉY ©É¾ÉùÉWà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉHlÉ´«É©ÉÉÅ HÂÖÅ Hà 
Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É SÉÉ¾à HÉÅ> ~ÉiÉ ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÖÅ ±ÉKÉ +{Éà y«Éà«É 
»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{Éà ¥É{ÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. §É±Éà +É~ÉiÉà ́ ÉºÉÉâ{ÉÉ 
ÊqKÉÒlÉ ¾Éà>+à ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É³à +à´ÉÉà +àH ~ÉiÉ +´É»Éù 
UÉàe´ÉÉà {ÉÊ¾. Y´É{É©ÉÉÅ {É´ÉHÉù{ÉÉ ‘{É’ oÉÒ {ÉÓrÉ {ÉÉà l«ÉÉNÉ HùÒ +à{Éà 
UÉàeÉ´Éà +à´ÉÉ {É´ÉHÉù{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É »ÉÉä{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ A~É±É¥yÉ oÉÉ«É +à 
¶ÉÖ§É©ÉÅNÉ±É HÉ©É{ÉÉ »ÉÉoÉà +É¶ÉÒÇ´ÉÉq.

©ÉÖ{ÉÒ ¡É´Éù qà´Éùl{É»ÉÉNÉùY ©É¾ÉùÉWà +à©É{ÉÉ ́ ÉHlÉ´«É©ÉÉÅ HÂÖÅ 
Hà »ÉÉyÉH {Éà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà, ©ÉÉNÉâ SÉhà±ÉÉ{Éà Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ ~ÉÅoÉà 
´ÉyÉÉùà, +{Éà Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ ~ÉÅoÉà ´ÉyÉà±ÉÉ{Éà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉ »lÉù A~Éù 
~É¾ÉáSÉÉeà +à´ÉÒ +É {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù Uà. 
+É +àH ¡É«ÉÉàNÉ Uà +à©ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉà «ÉÉàNÉ Uà. +à{ÉÉà Wà÷±ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ¶Éà 
+à÷±ÉÉà +{ÉÖ§É´É +Ê¾«ÉÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. {É©É»HÉù +à »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà, «ÉÉàNÉ 
Uà, ¡É«ÉÉàNÉ Uà, ¡ÉÊiÉyÉÉ{É Uà. ù»ÉÉ«ÉiÉ Uà. ùÅNÉ lÉùÅNÉ Uà, §ÉÚÊ©ÉHÉ Uà, 
»´Éù Uà, y´ÉÊ{É Uà, Ê¥ÉÅqÖ Uà +{Éà V«ÉÉàÊlÉ »´ÉùÖ~É Uà.



¡ÉoÉ©É AqÃPÉÉ÷{É ¡É»ÉÅNÉà ~ÉÉÅSÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà, mÉiÉ 
~É{«ÉÉ»ÉY, mÉiÉ ©ÉÉ{«É´Éù ©ÉÖÊ{É¡É´Éù lÉà©ÉW 300 »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ¡ÉoÉ©É +´É»Éù »Éà´ÉÉoÉÒÇ+Éà 
©ÉÉ÷à ¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉH »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«ÉÉà, +à©ÉiÉà +Éqùà±ÉÉà ¡É«ÉÉ»É +{Éà ¡É«Él{É 
£³Ò§ÉÚlÉ oÉ«ÉÉà.

lÉÉ. 25.10.09 {ÉÉ »É´ÉÉùoÉÒ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ A~Éù{ÉÉà +àH 
+qÃ§ÉÚlÉ ¡É«ÉÉàNÉ ¶É° oÉ´ÉÉ W> ùÂÉà ¾lÉÉà +{Éà l«ÉÉù ¥ÉÉq ©ÉÅmÉ 
¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ< lÉà Ê¶ÉÊ¥Éù 29-10-2009 {ÉÉ 
~ÉÚiÉÉÇ¾ÖÊlÉ oÉÉ«É.

¡Éà»É HÉà{£ù{»É
~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ XlÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù »ÉÉyÉÖ-

»ÉÉy´ÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Wà +Éà±ÉùàeÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Uà. 
+ÉWà Ê¾{qÖ»lÉÉ{É H¾ÉàHà +ÉLÉÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ H¾Éà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ Ê¶ÉKÉiÉ 
~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉiÉ»É{Éà H³É+Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ Uà ~ÉÉàoÉÒoÉÒ. ©ÉÉiÉ»É §ÉiÉÒ{Éà +à{Y{«Éù ¥É{ÉÒ X«É, eÉàH÷ù 
¥É{ÉÒ X«É, Hà©ÉÒ»÷ ¥É{ÉÒ X«É Uà ~ÉiÉ, Practically HÉÅ> LÉ¥Éù ¾ÉàlÉÒ 
{ÉoÉÒ. +l«ÉÉù{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉyyÉÊlÉ +É´ÉÒ Uà. Y´É{É 
Ê´É[ÉÉ{ÉÉl©ÉH Uà lÉà Ê´É[ÉÉ{ÉoÉÒ SÉÉ±Éà Uà. +ÉW §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.

Science +{Éà Maths ~Éù ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ NÉÉàc´ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà. 
+É~ÉiÉà Hà÷±ÉÖÅ XiÉÒ+à UÒ+à, {ÉoÉÒ XiÉlÉÉ +à +É~ÉiÉÉà Problem 
Uà. ~ÉiÉ »ÉÞÊº÷ perfect Uà, ´«É´ÉÎ»oÉlÉ Uà +{Éà +à{ÉÒ +Åqù +É~ÉiÉà 
+à{ÉÉ +Å¶É UÒ+à, »ÉÞÊº÷{ÉÉ +É~ÉiÉà +àH ¡ÉÉiÉÒ UÒ+à. ©É{ÉÖº«É Xà 
~ÉÉàlÉà +É »ÉÞÊº÷{ÉÉà ~ÉÉàlÉà +Å¶É Uà. +à©É »É©ÉY{Éà +à{Éà +à´ÉÖÅ Ê¶ÉKÉiÉ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +l«ÉÉù{ÉÉ Wà Ê´É¹É{ÉÒ +Åqù problem Uà Hà +à 
+àH lÉÉà ~ÉÉàlÉà Ê´É¹É{ÉÖÅ +àH ¡ÉÉiÉÒ Uà +à ¡ÉÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà option {ÉoÉÒ. 
HÉÅlÉÉà +à{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à +{Éà {É¾Ó ù¾à lÉÉà lÉà{ÉÖÅ £³ +à{Éà §ÉÉàNÉ´É´ÉÖÅ 
W ~Ée¶Éà.

+É +àH Êq´«É Ê´É[ÉÉ{É Uà. +É Êq´«É Ê´É[ÉÉ{É +É~ÉiÉÉ ~ÉÚ´ÉÇXà©ÉÉÅ 
§ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ +Åqù V«ÉÉùà ©É¾É´ÉÒù, ¥ÉÖyyÉ +{Éà ¥ÉÒX »ÉÅlÉ 
¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇY +{Éà Uà±±ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ ´É±±É§ÉÉSÉÉ«ÉÇY +à´ÉÉ ©É¾É{É 
+ÉSÉÉ«ÉÉâ oÉ> NÉ«ÉÉ. l«ÉÉùà +É ¥ÉyÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ XNÉÞlÉ ¾lÉÒ. +ÉWoÉÒ 
2,000 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ +É ¥ÉyÉÖÅ §ÉÉùlÉÒ«É ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÒ +Åqù +à{ÉÒ NÉÊù©ÉÉ 
¾lÉÒ. §ÉÉùlÉÒ«É §ÉÚ©ÉÒ{ÉÒ +É LÉÉÊ»É«ÉlÉ ¾lÉÒ Hà ©ÉÉiÉ»É{Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ 
Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É »É©ÉX´Éà ~ÉUÒ +à{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÖÅ Hà 
lÉÖÅ +É©É {É¾Ó Hù, lÉà {É¾Ó Hù, LÉÉà÷ÖÅ {É ¥ÉÉà±É +{Éà SÉÉàùÒ UÚ~Éà ¥ÉyÉÉ W 
HùlÉÉ ¾Éà«É Uà. +É´ÉÒ XlÉ{ÉÒ ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉHlÉÉ Wà A§ÉÒ oÉ> Uà 
lÉà{ÉÖÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉà Êq´«É Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉà +§ÉÉ´É Uà +{Éà +É 
+§ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà +ÉW{ÉÒ Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É +§ÉÉ´É Uà. 
lÉà{ÉÉ ±ÉÒyÉà +É~ÉiÉÉà »ÉÉyÉÖ ´ÉNÉÇ ~ÉiÉ mÉÉ»ÉÒlÉ Uà. +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÉäoÉÒ 
´ÉyÉÉùà +´ÉHÉ¶É Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ NÉÞ¾»oÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
H«ÉÉÅH {Éà H«ÉÉÅH NÉÖÅSÉ´ÉÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +´ÉHÉ¶É Uà. 
»É©ÉÉW +à{Éà ~ÉÚù´ÉcÉà +É~Éà Uà. +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà »É©É«É{ÉÉà +´ÉHÉ¶É Uà 
+à÷±Éà »É©É«É{ÉÉà +´ÉHÉ¶É +à{Éà LÉÉ> X«É Uà. HÉùiÉHà +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É 
Êq´«É Ê´É[ÉÉ{É {ÉoÉÒ. +àH +Éy«ÉÉl©É »É©ÉÉW Uà. +Éy«ÉÉl©É »É©ÉÉW{ÉÉà 
{ÉàlÉÞl´É WNÉlÉ{Éà Êq´«É [ÉÉ{É ~ÉÒù»É´ÉÖÅ Uà ~ÉiÉ Ê¶ÉKÉiÉ ~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ 
©ÉÚ³§ÉÚlÉ Êq´«ÉlÉÉ Uà W {É¾Ó ?
Êq´«ÉlÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

Êq´«ÉlÉÉ +à÷±Éà Wà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà Uà, Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà Uà lÉà ¡ÉHÉùà 
Y´É{É{ÉÉà h³É´É Hù´ÉÉà lÉà Êq´«ÉlÉÉ Uà. +É Êq´«ÉlÉÉ Xà NÉàù¾ÉWù ¾Éà«É 
+{Éà +à{Éà ±ÉÒyÉà ©É{ÉÖº«É +àH »ÉÉ©ÉÉYH ¡ÉÉiÉÒ Uà +{Éà +É ¡ÉÉiÉÒ 
¾Éà´ÉÉoÉÒ +É Êq´«ÉlÉÉ {É¾Ó +É´Éà lÉÉà +É »É©ÉÉW{ÉÖÅ »É©ÉWiÉ{ÉÖÅ ~ÉlÉ{É oÉ¶Éà 
+{Éà +à´ÉÖÅ W oÉ> ùÂÖÅ Uà. §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ +É NÉÊù©ÉÉ ¾lÉÒ +{Éà 
+ÉWà +É~ÉiÉà ~ÉÉNÉ±É{ÉÒ Wà©É ´ÉÉÅqùÉ{ÉÒ Wà©É ~ÉÊ¶SÉ©É{ÉÒ copy HùÒ+à 
UÒ+à. +à{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à oÉÉ«É Uà Hà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
+É~É´ÉÉ{ÉÖÅ alternative {ÉoÉÒ. +É +qÃ§ÉÚlÉ Ê´É[ÉÉ{É +É~É{ÉÉ°Å HÉà> 
{ÉoÉÒ. +É ùÒlÉà ~ÉÒù»É{ÉÉù HÉà> {ÉoÉÒ.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r+à Uà±±ÉÉ »ÉÉlÉ ́ ÉºÉÇoÉÒ +É +àH 
+Ê§É«ÉÉ{É ¶É° H«ÉÖÈ Uà. +à +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÒ +Åqù ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ Uà. Wà©É 
ùÉ©Éqà´É ¥ÉÉ¥ÉÉ+à ¡ÉÉiÉÉ«É©É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà. ¡ÉÉiÉÉ«É©É +à tem
device Uà. +à ´ÉÉùÅ´ÉÉù Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà. ~ÉiÉ ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù 
+É´«ÉÉ ~ÉUÒ »Éù³ ¥É{ÉÒ X«É Uà. A~É{ÉÒºÉq{ÉÒ +Åqù Wà NÉÉàc´ÉiÉ 
¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà, ´ÉàqÉÅlÉ{ÉÒ +Åqù Wà NÉÉàc´ÉiÉ Uà. »ÉÉÅL«É «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù, 
~ÉlÉÅW±ÉÒ «ÉÉàNÉ »ÉÚmÉ{ÉÒ +Åqù NÉÉàc´ÉiÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà. ~ÉiÉ +à ùÒlÉà ¾Y 
~ÉiÉ ¡É»lÉÖlÉÒHùiÉ oÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉÚiÉÇ °~Éà +{Éà ~ÉÚiÉÇ ùÒlÉà Ê´É[ÉÉ{É Xà 
WNÉlÉ{Éà ~ÉÒù»É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à +©ÉÉùÉà Atà¶«É Uà.

+É~ÉiÉà Wà §ÉÚ©ÉÒ A~Éù ù¾Ò+à UÒ+à +à §ÉÚ©ÉÒ{Éà +Éà³LÉ´ÉÒ +{Éà 
lÉà{Éà ¡Éà©É Hù´ÉÉà ? ¡Éà©É Hà´ÉÉà Hù´ÉÉà Hà +É~ÉiÉà ©ÉÉùÒ §ÉÚ©ÉÒ +{Éà +É 
lÉÉùÒ §ÉÚ©ÉÒ +à©É {É¾Ò. +É~ÉiÉà +É §ÉÚ©ÉÒ{ÉÉ +Å¶É UÒ+à +àW Ê´É»ÉùÉ> 
NÉ«ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÒ+à +àW Ê´É»ÉùÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. ¾ÖÅ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉà 
+Å¶É +{Éà ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. ¡É´ÉÉ»ÉÒ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HÒyÉÖÅ ? Hà +É »÷à¶É{É Uà. 
+¾Ó«ÉÉoÉÒ lÉÖÅ H«ÉÉÅ W>¶É ? W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà ~ÉÉIÖÅ Uà. W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà {É¾Ó 
+à lÉHÇ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà. ~ÉiÉ W´ÉÉ{ÉÉà Uà lÉà ́ ÉÉlÉ ~ÉÉIÒ Uà. +l«ÉÉùà lÉÉà lÉÖÅ 
¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà 0 oÉÒ HùÒ{Éà 60-70 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ lÉÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà. »É©É«É lÉÉà 
¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà. KÉiÉà KÉiÉà ¥ÉyÉÖÅ W ¥Éq±ÉÉ> ùÂÖÅ Uà. lÉà{ÉÖÅ WÖ{ÉÖÅ ~ÉHeÒ{Éà ¶ÉÉ 
©ÉÉ÷à SÉÉ±Éà Uà. +É »ÉÞº÷Ò{ÉÉà Ê{É«É©É Uà Hà ¾ù KÉiÉà ¥ÉyÉÖÅ ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà 
~ÉiÉ +à ~ÉHe©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. »É©ÉW©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ 
+É´ÉlÉÖÅ ? HÉùiÉ Hà Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉÅ +à´ÉÉ NÉÖiÉ »ÉÅ»HÉù ~ÉàqÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ W {ÉoÉÒ. Xà +É´ÉÉ NÉÖiÉ »ÉÅ»HÉù ~ÉàqÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà ? 
HÉ©É oÉ< X«É.

+ÉWà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +©Éà Wà ¡É´ÉÞÊnÉ ¶É° 
HùÒ Uà +à©ÉÉ +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 7,000 ±ÉÉàHÉà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ »ÉÉlÉ ́ ÉºÉÇoÉÒ »ÉÉoÉà 
Uà ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ +©ÉÉùÉ SÉÉù »Éà{÷ùÉà Uà. +©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà »Éà´ÉH lÉùÒHà 150 
»Éà´ÉHÉà Uà, Wà +É +ÉLÉÉ +Ê§É«ÉÉ{É{Éà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. +É 
»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù +à +©ÉÉùÉà second project Uà.~É¾à±ÉÉà 
Project +©Éà Uà±±ÉÉ mÉiÉ ´ÉºÉÇoÉÒ HùÒ+à UÒ+à. Wä{ÉÉà{ÉÒ +Åqù +àH 
‘~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ’ +à ©É¾É~É´ÉÇ NÉiÉÉ«É Uà. +{Éà +É ~É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù ÊlÉoÉÈHù 
Wà Wä{ÉÉà H¾à Uà. ÊlÉoÉÈHù{Éà +ÉW{ÉÒ ©ÉÉàeÇ{É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ +à{Éà 
complete scientist H¾ÖÅ UÖÅ. »ÉÞº÷Ò{ÉÉ Wà Ê»ÉyyÉÉÅlÉÉà Uà Ê{É«É©ÉÉà Uà 
+à{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù{ÉÉù, XiÉHÉù, ~ÉÅÊelÉ {É¾Ó. XiÉHÉù, ~ÉÅÊelÉ 
+{Éà [ÉÉ{ÉÒ +É mÉiÉ{ÉÒ +Åqù §Éàq Uà. +ÉLÉÉ »ÉÞÊº÷{ÉÉà Wà [ÉÉ{ÉÒ Uà 
+àiÉà +É Êq´«ÉlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà. +àiÉà ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà Uà. +à÷±Éà 
©ÉÅmÉ{ÉÖÅ center point ~ÉHeÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà +É ©ÉÅmÉ Uà +à 
Wä{ÉÉà{ÉÉà {ÉoÉÒ. +[ÉÉ{É, +[ÉÉ{É{ÉÒ Wà livinging +É úÉÉÁiÉ{ÉÉà Uà. 
+É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà +{Éà +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò +{Éà ̧ ÉuÉ©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ 
Hù´ÉÖÅ +à +É~ÉiÉÉà Atà¶«É Uà. +©ÉÉùÉ ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ úÉÉÁiÉÉà, 

+ÅH:06 / {É´¾àÅ©¥Éù-09 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

V«ÉÉùà +¾ÅHÉù +ÉàNÉ³Ò X«É, l«ÉÉùà £ùÒ«ÉÉq +{Éà qÖ&LÉ »É©ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.

04

{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É



´ÉäºiÉ´ÉÉà +É´Éà Uà +à©É{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà +à©É oÉÉ«É Uà Hà +©ÉÉùÉ ´Éàq©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
+ÉW HÒyÉÖÅ Uà. +©ÉÉùÉ ̧ ÉÒ©Éq §ÉÉNÉ´ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉW HÂÖÅ Uà. §ÉNÉ´ÉqÃ 
NÉÒlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +ÉW Uà. lÉÉà £ùH G«ÉÉÅ Uà ? £ùH ¾Éà> W {É ¶ÉHà. 
©ÉÚ³§ÉÚlÉ ¡ÉHÞÊlÉ Xà +àH Uà lÉÉà Ê´É[ÉÉ{É ~ÉiÉ +àH W Uà. +É~ÉiÉà +±ÉNÉ 
rÊº÷oÉÒ Xà>+à Uà +{Éà +±ÉNÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ Uà +É~ÉiÉà Formula ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
lÉÉà ¡ÉHÞÊlÉ Hà »ÉÞÊº÷ oÉÉàeÒ ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà. +à÷±Éà +É ùÒlÉà »É´ÉÉÈNÉÒ 
»´É°~É Xà {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HoÉÒ ¶É° Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à ¾àlÉÖoÉÒ {ÉÉ{ÉÉ 
¥ÉÉ³HÉà{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù ¶É° HùÒ Uà. ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà ©ÉÉ {ÉÉ Aqù©ÉÉÅ ¾Éà«É 
l«ÉÉùà ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° HùÒ Uà. +{Éà V«ÉÉùà ¥ÉÉ³H ¥É¾Éù 
+É´Éà Uà l«ÉÉùà ¥ÉyÉÉ{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà +É´ÉÖÅ +qÃ§ÉÚlÉ »´É°~É Hà´ÉÖÅ Uà 
+É´ÉÉ SÉÉù cases +©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà. +{Éà +É prove Hùà Uà Hà 
+É~ÉiÉà Wà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ùÒlÉà W> ùÂÉ UÒ+à lÉà Ê¥É{É »ÉÉÅ¡ÉqÉÊ«ÉH, 
HÉà>~ÉiÉ ~ÉÅoÉ {É¾Ó, NÉSU {É¾Ó, HÉà> ~ÉiÉ NÉSU {É¾Ó, +É~ÉiÉà »ÉÉä 
Y´É UÒ+à +à{ÉÉoÉÒ +àH step +ÉNÉ³, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. 
©É¾É©ÉÅmÉ{Éà ©ÉÉiÉ»É W »É©ÉY ¶ÉHà Uà +{Éà ©É¾É©ÉÅmÉ {ÉÉà Atà¶«É Hà 
+É~ÉiÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ +àW ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r{ÉÖ ±ÉKÉ Uà.

©ÉÉiÉ»É +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +É´Éà Uà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ?
+É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ, ~ÉiÉ +É{ÉÅq ¶ÉÖÅ +àW LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +É{ÉÅq{Éà 

UÉàeÒ +{Éà »ÉÖLÉ +{Éà qÖ&LÉ{ÉÉ SÉHùeÉ©ÉÉÅ ~ÉeÒ X«É Uà. ~ÉÖi«É +{Éà 
~ÉÉ~É{ÉÉ, ¶ÉÖ§É +{Éà +¶ÉÖ§É{ÉÉ SÉIù©ÉÉÅ ~ÉeÒ X«É Uà. ¥ÉyÉÉ yÉ©ÉÉâ 
+É{ÉÒ aound surrounding ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà +É Wà yÉ©ÉÇ{ÉÒ ~É°~ÉiÉÉ 
Uà +à{ÉÒ +Åqù Uà +à ~ÉiÉ +É{ÉÉ Base A~Éù Uà. Wä{ÉÉà{ÉÉ SÉÉà´ÉÒ»É 
ÊlÉoÉÈHù Uà. lÉà complete scientist {ÉÒ ´ÉÉiÉÒ Uà {Éà +à{Éà HÉà> 
§Éàq§ÉÉ´É Uà W {É¾Ó. Y´É »ÉÉoÉà §Éàq§ÉÉ´É {ÉoÉÒ lÉÉà ©É{ÉÖº«É ©ÉÉ÷à G«ÉÉÅoÉÒ  
¾Éà«É +{Éà +à©ÉiÉà +É~Éà±ÉÉà ©ÉÅmÉ HÉà> +àH »ÉÅ¡ÉqÉ«É ~ÉÅoÉ Hà yÉ©ÉÇ Hà OÉÅoÉ 
©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ.

+àH inside center point ±É> ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +ÅqùoÉÒ ¥É¾ÉùoÉÒ 
´«É´É»oÉÉ out appraoch +à÷±Éà Hà +ÅqùoÉÒ Xà ©É{ÉÖº«É ¶ÉÖyyÉlÉÉ 
Hù´ÉÒ ~ÉelÉÒ {ÉoÉÒ automatic ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. +É +ÉLÉÒ «ÉÉàNÉ 
~ÉyyÉÊlÉ, «ÉÉàNÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ +à +É~ÉiÉÒ NÉÊù©ÉÉ Uà lÉà »ÉÅ»HÞÊlÉ Uà ¶ÉÖu ¾Éà«É 
lÉÉà ¥É¾Éù{ÉÒ +{Éà +É »ÉÅ»HÞÊlÉ Ê´É¹É »lÉùà ±É> W´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÉùÉà y«Éà«É 
Uà.

¥ÉàoÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¾É> ÷àH{ÉÉà±ÉÉàY, ¾É>÷àH, ´Éà¥ÉHÉ»÷ÓNÉ, 
´ÉÒeÒ«ÉÉà HÉà{£ù{»É oÉÒ +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà §ÉÉùlÉ{ÉÉ NÉÉ©Éà NÉÉ©É +{Éà 
Ê´É¹É{ÉÉ NÉÉ©Éà NÉÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÉùÖ Ê{É«ÉÉàW{É Uà. +ÉW{ÉÉ »É©ÉÉW{ÉÒ 
+Åqù Wà AoÉ±É-~ÉÉoÉ±É Uà Wà PÉùÉà©ÉÉÅ AoÉ±É~ÉÉoÉ±É Uà. PÉù »É©ÉùÉÅNÉiÉ 
¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. +à{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà lÉà{Éà +ÅqùoÉÒ Xà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù¶ÉÖÅ 
lÉÉà ¥É¾Éù{ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÖÅ ¥É¾Ö W »Éù³ ¥É{ÉÒ W¶Éà. ~ÉÉà±ÉÒ»É HÉ«ÉqÉà +É 
¥ÉyÉÖÅ ¥É¾Éù{ÉÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éù´ÉÖÅ ~Éeà Uà ? PÉù{ÉÒ +Åqù ´ÉeÒ±É{ÉÉà 
~ÉÉ´Éù, Vito power ùÉàW ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉ~Éù´ÉÉà ~Éeà Uà ? discipline 
{Éä»ÉNÉÒÇH Uà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà discipline Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ? HÉùiÉ 
Hà ¥ÉÉ³H V«ÉÉùà +ÉNÉ³ ´ÉyÉà Uà. «ÉÖ´ÉÉ ¥É{Éà Uà, «ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà Wà 
oÉù´ÉùÉ÷ Uà lÉà{Éà channelise Hù´ÉÉ HÉà> {ÉoÉÒ +{Éà Wà 
channelise Hùà Uà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ ©ÉÉ÷à +{Éà lÉà{ÉÒ WN«ÉÉ+à 
+É Êq´«ÉlÉÉ Xà lÉà{ÉÒ +Åqù »É©ÉÉ> X«É lÉÉà +É ©ÉÅmÉ +à´ÉÒ device Uà 
Hà +à Permanent device Uà. +Åqù Wà©É Heart ©ÉÉ÷à Pace 

maker Uà lÉà©É ©ÉÅmÉ+à +Åqù{ÉÖÅ Maker Uà. lÉà +É~ÉiÉÉ +ÉLÉÉ 

Y´É{É{Éà pacing Hù¶Éà. +{ÉÖ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É¶Éà. »ÉÞÊº÷{ÉÖÅ +É©ÉÉÅ 
+{ÉÖ¶ÉÉ»É{É +É´É¶Éà, +à÷±Éà +É©ÉÉÅ ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ Uà. ©ÉÅmÉ{ÉÉà ~ÉÉ´Éù Uà. 
+{Éà lÉà{Éà center ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ +{Éà +É ùÒlÉà Xà ©ÉÅmÉ{ÉÉà ~ÉÉ´Éù Ê´ÉH»ÉÒlÉ 
oÉÉ«É lÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É lÉÉà ~ÉÉà±ÉÒ»É{ÉÒ W°ùlÉ {ÉoÉÒ, eÉàH÷ù{ÉÒ W°ùlÉ 
{ÉoÉÒ. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ W°ùlÉ ¥É¾Ö W extrem case ©ÉÉÅ ´ÉÉ~Éù´ÉÉà ~Éeà, 
¥ÉÉHÒ »ÉÉyÉÉùiÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà +É{ÉÒ HÉÅ> W°ùlÉ Uà W {É¾Ó. +É~ÉiÉÉ 
~ÉÚ´ÉÇXà{Éà eÉàH÷ù ¶ÉÖÅ {Éà ́ Éäv ¶ÉÖÅ ? HÉà>H Hà»É +à´ÉÉà +É´Éà lÉÉà ́ Éäv{ÉÖÅ 
HÉ©É oÉlÉÖÅ +à´ÉÖÅ +É~ÉiÉÖÅ ~ÉÚ´ÉÇW ¾lÉÖÅ.

+´ÉÉÇÊSÉ{É ~ÉuÊlÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ W> ùÂÉ UÒà +à +É ~Éù©É »ÉÖLÉ 
Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉà y«Éà«É Uà. ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ SÉÉù »Éà{÷ùÉà »oÉÉ~ÉÒlÉ Uà. 
+{Éà +É Ê´É¹É »lÉùà +É{Éà +©Éà ±É> W>¶ÉÖÅ +à +©ÉÉùÉà §ÉÉ´É Uà.
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Ê»ÉyyÉÉSÉ±É{ÉÒ +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É +ÉÊq{ÉÉoÉ
qÉqÉ{Éà §Éà÷´ÉÉ{ÉÒ ~É´ÉÇlÉ «ÉÉmÉÉ

~Éù©É ~ÉÖùÖºÉ{ÉÉà ~ÉÅoÉ ©É²«ÉÉà Uà.
©É{ÉNÉ©ÉlÉÉà §ÉNÉ´ÉÅlÉ ©É²«ÉÉà Uà.

Ê»ÉyyÉÉÅSÉ±É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà W<+à.
+É©É lÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ«Éà ´ÉLÉlÉ XmÉÉ{ÉÉà ±¾É´ÉÉà 

±ÉÒyÉÉà ¾¶Éà. ~ÉùÅlÉÖ +É Ê»ÉyyÉÉÅSÉ±É{ÉÒ XmÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉ«É©ÉÒ «ÉÉqNÉÉù 
»ÉÅ§ÉÉùiÉÖÅ ¥É{ÉÒ ¾lÉÒ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÒ qùàH XmÉÉ £GlÉ ÊJ«ÉÉl©ÉH W 
¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÖÅ XàeÉiÉ {É ¾lÉÖÅ. lÉàoÉÒ H«ÉÉùà«É »É¾W +É{ÉÅq{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà {É ¾lÉÉà.

Ê»ÉyyÉÉÅSÉ±É{ÉÒ 9 Êq´É»ÉÒ«É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉ ¡ÉoÉ©É Êq´É»ÉoÉÒ 
»ÉlÉ»ÉÅNÉ, §ÉÎGlÉ, §ÉÉ´É{ÉÉ, »É©ÉÊHÇlÉ{É©ÉÉÅ ùÉàW qÉqÉ{Éà ¥ÉÉ³ ¥É{ÉÒ 
ùÒ]´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. qÉqÉ »ÉÉoÉà §ÉÉ´É{ÉÖÅ XàeÉiÉ HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. qùàH 
»ÉlÉ»ÉÅNÉÒ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Åqù{ÉÉ qÉàºÉ A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 
qùàH{ÉÒ +Åqù 2% NÉÖiÉÉà ¾lÉÉ. lÉà Xà>, NÉÖiÉ ¡É©ÉÉàq HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 
+É ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ Hà³´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. qÉqÉ{ÉÖÅ Wà´ÉÖÅ +Î»lÉl´É 
Uà lÉà´ÉÖÅ W +É~ÉiÉÖÅ +Î»lÉl´É Uà, ~ÉiÉ +l«ÉÉùà +´ÉùÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉÒ 
qùàH »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ LÉlÉ©É oÉ>, Ê{ÉqÉâºÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 
¶É° oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅÅ +ÉÅlÉÊùH ¥É³, Ê´É«ÉÇ A§ÉÖÅ oÉÉ«É, Ê´ÉlÉùÉNÉ q¶ÉÉ A§ÉÒ 
oÉÉ«É lÉà´ÉÒ HÞ~ÉÉ qÉqÉ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉÅNÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

«ÉÉmÉÉ{ÉÉ +ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»Éà ~É. ~ÉÚ. »ÉÉ¾à¥Éà XmÉÉ{ÉÖÅ ©É¾l´É +{Éà 
H< ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ Ê´É»lÉÉù ~ÉÚ´ÉÇH +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ´ÉSÉ{É©ÉÉä{É 
+{Éà Ê´ÉSÉÉù©ÉÉä{É©ÉÉÅ ù¾Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÉ qù´ÉÉX LÉÉà±É´ÉÉ +{Éà 
qÉqÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É, lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉÉù H> ùÒlÉà ©Éà³´É´ÉÉà lÉà BeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH 
»É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ‘‘©ÉÉä{É’’ +àW ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ Uà. Ê´ÉSÉÉù©ÉÉä{ÉoÉÒ W ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
+{Éà qÉàºÉ LÉlÉ©É oÉ> X«É Uà. +É XmÉÉ +ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»ÉoÉÒ W ¶É° oÉ> 
NÉ> ¾lÉÒ. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ W> ÊSÉÅlÉ{É HùÒ ´É»lÉÖ, 
´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÉ ÊSÉnÉ ~Éù Wà NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉ 
+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{Éà ¥ÉÉÅyÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉ Wà »ÉÅ»HÉùÉà ~Ée«ÉÉ ¾lÉÉ, lÉà©ÉÉÅoÉÒ 
qùàH{Éà «ÉÉq HùÒ ©ÉÖGlÉ HùlÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ{Éà +ÉYY HùÒ Hà £ùÒ 
+à´ÉÉ qÉàºÉ {É oÉÉ«É lÉà´ÉÒ XNÉÞÊlÉ +{Éà ¥É³ +É~ÉWà. Wà©É Wà©É ©ÉÖGlÉ 
HùlÉÉ NÉ«ÉÉ lÉà©É lÉà©É ¾³´ÉÉ £Ý±É Wà´ÉÉ ¥É{ÉlÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà lÉà Y´ÉÉà{Éà 
‘‘+§É«É’’ {ÉÉ SMS ©ÉÉàH±ÉlÉÉ ùÂÉ.

»É´ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉNÉà »ÉÅ§É´É ±ÉÎ¥yÉyÉÉ©ÉoÉÒ ¶É° oÉ«ÉÉà +É 
~ÉNÉ~ÉÉ³É ¡É´ÉÉ»É {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »ÉÉä qÉqÉ{Éà §Éà÷´ÉÉ, lÉà©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ 
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oÉ{ÉNÉ{ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. qùàH{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ, Al»ÉÉ¾ 
£à±ÉÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà. ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉÅiÉ, Y+§É«ÉÉiÉÅ’’ lÉoÉÉ +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ 
yÉÖ{É NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ §ÉÉ´É£àùÒ HùlÉÉ +àH¥ÉÒX{ÉÉ »ÉÅNÉÉoÉà, ~ÉiÉ »´ÉlÉÅmÉ 
+à ùÒlÉà lÉ³à÷Ò+à +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÉLÉÉÅ Ê»ÉyyÉÉSÉ±É{Éà NÉX´ÉÒ 
©ÉÖH«ÉÉà ¾lÉÉà. Wà »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{Éà eÉà±ÉÒ HùÒ{Éà SÉe´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ, lÉà©É{Éà lÉà 
¡É©ÉÉiÉà »ÉÖÊ´ÉPÉÉ HùÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. PÉiÉÉ+à ±ÉÉHeÒ{ÉÉà »É¾ÉùÉà 
±ÉÒyÉÉà +{Éà +à ùÒlÉà »ÉÅPÉXmÉÉ ¶É° oÉ>. +¾Ó«ÉÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ LÉÖ¶É{ÉÖ©ÉÉ 
¾lÉÖÅ. qÉqÉ{ÉÉ ¡Éà©É{ÉÒ §ÉÒ{ÉÉ¶É, ©ÉÒcÉ¶É ¾´ÉÉ »ÉÉoÉà +ÉLÉÉ eÖÅNÉù A~Éù 
±É¾àùÉlÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ »ÉÉä lÉù¥ÉÉà³ oÉ>{Éà eÉà±ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. lÉ³à÷Ò{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É HùÒ qÉqÉ{ÉÒ SÉùiÉùW ©É»lÉH ~Éù SÉhÉ´ÉÒ A~Éù SÉe´ÉÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉ>.

oÉÉàeÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ SÉeÒ A~Éù ‘‘»É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ’’ {ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ. 
W«ÉÉÅoÉÒ ¡É§ÉÖ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWù ù¾Ò ‘‘qà¶É{ÉÉ’’ +É~ÉÒ ùÂÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ r¶«É 
¾lÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É ¾Éà«É l«ÉÉùà »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ SÉlÉÖ´ÉÒÇ»ÉÅPÉ 
(»ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ, ¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉ´ÉÒHÉ), qà´É-qà´ÉÒ, ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ qùàH Y´É 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ qà¶É{ÉÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉºÉÇqÉ©ÉÉÅ qùàH 
Y´É +É´ÉÒ +{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ +{Éà ¶ÉÉlÉÉ{Éà ~ÉÉ©Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ qà¶É{ÉÉ©ÉÉÅ 
WÅNÉ±ÉÒ W{ÉÉ´ÉùÉà ´ÉÉPÉ, Ê»ÉÅ¾ lÉoÉÉ NÉÉ«É, §ÉÅà»É, ¥ÉHùÒ ~ÉiÉ +É´Éà Uà 
~ÉiÉ +àH¥ÉÒX{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉelÉÉ {ÉoÉÒ. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É +àH Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ qà´Éqà´ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ 
¥ÉÉHÒ{ÉÒ mÉiÉà«É Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Ê´É»lÉÉùÒ qà Uà ©ÉÉ÷à Wà Y´É V«ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾Éà«É 
lÉà{Éà +à©É W ±ÉÉNÉà Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉùÒ »ÉÉ©Éà W Xà>{Éà qà¶É{ÉÉ +É~ÉÒ ùÂÉ 
Uà. lÉà Y´ÉÉà HÞlÉHÞlÉ[ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É ´ÉäLÉùÒ ´ÉÉiÉÒ 
©ÉÉÅ qà¶É{ÉÉ +É~Éà Uà, +{Éà Wà{Éà Wà »É©ÉW´ÉÖÅ Uà, Wà »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà 
Solution Xà>+à Uà, lÉà{Éà lÉà §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ©É³lÉÉ ù¾à, +É ÊlÉoÉÈHù 
¡É§ÉÖ{ÉÉà +ÊlÉ¶É«É Uà. »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ mÉiÉ NÉh©ÉÉÅ ́ É¾áSÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. ~É¾à±ÉÉ 
NÉhà qà´É-qà´ÉÒ+Éà{ÉÉ Ê´É©ÉÉ{É, NÉÉeÒ, PÉÉàeÉ ́ ÉNÉàùà. ¥ÉÒX NÉh©ÉÉÅ ~É¶ÉÖ-
~ÉÅLÉÒ, »ÉÉyÉÖY-»ÉÉy´ÉÒY, ¸ÉÉ´ÉH-¸ÉÉÊ´ÉHÉ, qà´É-qà´ÉÒ qùàH +É´ÉÒ{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É OÉ¾iÉ Hùà Uà. HÉà>{Éà ~ÉiÉ ¥Éà»É´ÉÉ H¾à´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ. 
+É ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà ¡ÉlÉÉ~É Uà. »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ Xà> q¶ÉÇ{É 
HùÒ Àq«É ~ÉÖ±ÉHÒlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. XiÉà SÉÉàoÉÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ.

BSÉÉ BSÉÉ ùà qÉqÉ lÉÉùÉ eÖÅNÉùÉ ùà ±ÉÉà±É
eÖÅNÉù A~Éù {ÉÉSÉà Y{ÉÉ ©ÉÉàù, q¶ÉÇ{É qà´ÉÉ +É´ÉXà ùà ±ÉÉà±É.

¾´Éà ¶É° oÉÉ«É Uà ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ{ÉÒ ~Éq«ÉÉmÉÉ ....
»ÉÉoÉ +{Éà »ÉÅNÉÉoÉ{ÉÉà +oÉÇ Wà ùÒlÉà »ÉÉ¾à¥Éà »É©ÉX´«ÉÉà ¾lÉÉà, lÉà 

ùÒlÉà »ÉÉä »ÉÉoÉà lÉÉ±É +{Éà ±É«É©ÉÉÅ SÉeÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +É~ÉiÉà Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
UÒ+à l«ÉÉùà HÉà>{ÉÒ Ê»~Ée +ÉàUÒ ¾Éà«É, HÉà>{ÉÒ Ê»~Ée ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É lÉÉà 
´ÉyÉÉùà Ê»~Ée ´ÉÉ³É+à »±ÉÉà »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ care HùÒ, »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ. 
+yÉ´ÉSÉ©ÉÉÅ HÉà>{Éà UÉàe´ÉÉ {É¾Ó. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉùÒù Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉoÉ, 
»ÉÅNÉÉoÉ +{Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà W Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
»ÉÅ«ÉÉàNÉ{Éà Ê´É»ÉùÒ ]÷ SÉeÒ W´ÉÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ HùÒ+à UÒ+à. +ÉNÉ³ 
{ÉÒH³Ò W´ÉÉ{ÉÒ ÊSÉÅlÉÉ HùÒ+à UÒ+à. Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ §ÉÉNÉÖ, 
§ÉÉNÉÖ, »~ÉyÉÉÇ{ÉÉà §ÉÉ´É, ~É¾à±ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É Uà. lÉà W¥ÉùW»lÉ 
qÉàºÉ Uà. qùàH ~ÉeÉ´É A~Éù ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ ‘‘lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ 
+©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ{Éà’’ »ÉÉoÉÇH Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, +{Éà Y´É{É{ÉÒ qùàH 
PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ +É{Éà ́ ÉiÉ´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. qùàH ~ÉNÉoÉÒ«Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ‘©ÉÉùà  

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É  {Éà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. qùàH ~ÉNÉoÉÒ«Éà ¸É©É +É´É¶Éà 
+{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ ¥É¾Éù{ÉÉ lÉoÉÉ +Åqù{ÉÉ ¶ÉmÉÖ+Éà A§ÉÉ oÉ¶Éà +{Éà qÖ§ÉÉÇ´É 
¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà. qùàH ~ÉNÉoÉÒ«Éà qÉàºÉ A§ÉÉ {É oÉÉ«É ©ÉÉ÷à mÉÒ~ÉqÒ {Éà +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ ́ ÉiÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

+àH-+àH eNÉ±ÉÖÅ §ÉùlÉÉ NÉ«ÉÉ +{Éà qÉàºÉÉà{Éà AlÉÉùlÉÉ NÉ«ÉÉ. 
»ÉÉoÉà Wà »É©ÉÚ¾ X~É SÉÉ±ÉlÉÉà ¾lÉÉà lÉà{ÉÉoÉÒ backing support ©É³lÉÉà 
ùÂÉà. +àH¥ÉÒX{ÉÒ lÉHàqÉùÒ ùÉLÉÒ {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »ÉÉä eÉà±ÉlÉÉ-eÉà±ÉlÉÉ 
SÉeÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 25% ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÉùà ~ÉÖùÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ lÉà LÉ¥Éù W {É 
~ÉeÒ. W«ÉÉÅ ́ ÉyÉlÉÉ ùÂÉ qÉàºÉÉà{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÒ ¾³´ÉÉ¶É{ÉÒ ~É³Éà ©ÉÉiÉÒ 
ùÂÉ ¾lÉÉ. Ê{É»ÉNÉÇ »ÉÉoÉà +ÉùÉà¾iÉ HùlÉÉ conversation ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ 
¾lÉÉ. ¡ÉHÞÊlÉ ©É{É §ÉùÒ{Éà ±ÉÖ÷É´ÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq A§ÉùÉ> 
ùÂÉà ¾lÉÉà. A~Éù SÉelÉÉ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É ±É> ùÂÉ ¾lÉÉ. ]Ée 
W¥ÉùW»lÉ ¾´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ »ÉÉùÒ-
{Éù»ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ lÉà{Éà ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÖÅ {É »É©ÉWlÉÉ lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉàà 
Xà>+à. lÉà ¡ÉHÞÊlÉ +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ ù¾Ò ¾lÉÒ. ]Ée{ÉÒ cÅeH 
¾àc³ ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ́ «ÉGlÉ 
HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ¡ÉHÞÊlÉ{Éà ©ÉÉiÉlÉÉ 50% ¡É«ÉÉiÉ ~ÉÖùÖ oÉ«ÉÖÅ. qùàH{Éà 
+§É«É {ÉÉ §ÉÉ´ÉÉà ©ÉÉàH±ÉlÉÉ ùÂÉ. +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É Ê{ÉºHÅ÷H, Ê{ÉÇqÉàºÉ 
°~Éà, ©ÉÉä{É~ÉiÉà, »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É ~ÉiÉà ́ ÉÒlÉà lÉà rh »ÉÅH±~É HùÒ +ÉNÉ³{ÉÒ 
«ÉÉmÉÉ ¶É° HùÒ. +É~ÉiÉ{Éà SÉelÉÉ SÉelÉÉ ~ÉÊù¸É©É{ÉÒ ́ ÉyÉÉùà ÊSÉÅlÉÉ ¾Éà«É 
Uà. qùàH ~ÉeÉ´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉ +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
Uà. +ÉW ´É»lÉÖ{Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÉà 
»É¾ÉùÉà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉà +É¶ÉùÉà OÉ¾iÉ HùlÉÉ 75% ¡É«ÉÉiÉ ~ÉÖùÖ oÉ«ÉÖÅ. 
¾´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà »ÉÉá~ÉÒ qàlÉÉ A~Éù SÉelÉÉ ùÂÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà, 
+Ê»lÉl´É{Éà ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ]ÖHÉ´ÉÒ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉlÉÉ ùÂÉ.

qÉqÉY lÉ©ÉÉùÉ q¶ÉÇ{É +É~ÉÉà
q¶ÉÇ{É +É~ÉÉà, »ÉÉä{ÉÉ qÖLÉeÉ HÉ~ÉÉà
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ, +©Éà »ÉÉà +É´«ÉÉ
q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ, +©Éà »ÉÉà +É´«ÉÉ

+{Éà +ÉLÉùà +à »ÉÉà¾É©ÉiÉÒ PÉeÒ +É´ÉÒ NÉ> qÉqÉ »ÉÉoÉà Ê©É±É{É 
Hù´ÉÉ{ÉÒ. qùàH WiÉ {ÉÉ¾Ò-yÉÉà>, »ÉVW oÉ> qÉqÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ. qÉqÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É, lÉà©É{ÉÖÅ ©É±ÉHlÉÖÅ ©ÉÖLÉeÖÅ Xà> Àq«É 
{ÉÉSÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. qÉqÉ{ÉÒ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +ÉÅLÉÉà ©Éà³´ÉÒ lÉà©É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà OÉ¾iÉ 
H«ÉÉÈ. Wà ́ «ÉÎGlÉ Wà´ÉÉ §ÉÉ´É ±É>{Éà +É´ÉlÉÉ lÉà©É{Éà lÉà´ÉÉ W q¶ÉÇ{É oÉlÉÉ 
¾lÉÉ. mÉÒHùiÉ «ÉÉàNÉà +à÷±Éà ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉoÉÒ qùàHà ~ÉÚX{ÉÉà 
+{ÉàùÉà ±¾É´ÉÉà ±ÉÒyÉÉà. HÉà> §ÉÉ´ÉoÉÒ ~ÉÖº~É ~ÉÚX HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ,  lÉÉà 
HÉà> ¡Éà©É Êq~ÉH ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. HÉà> +ÉÅNÉÒ ùSÉÉ´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ, 
lÉÉà HÉà> W³-~ÉÚX HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ, HÉà> {ÉÞl«É HùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. qùàH 
WiÉ ¥ÉÉ³H ¥É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà lÉÉù qÉqÉ »ÉÉoÉà ©Éà³´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

qÉqÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ W Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ qàùÉ»Éù ¾lÉÖÅ. 
»É´ÉÉù{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉämÉÒ HùlÉÉ ùÉàW Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà «ÉÉq HùlÉÉ ¾lÉÉ lÉà 
XiÉà »ÉÉ©ÉàoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. q¶ÉÇ{É +É~É´ÉÉ lÉl~Éù ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ. 
XiÉà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±É> +É´«ÉÉ ¾Éà>+à lÉà´ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
oÉ«ÉÉà. l«ÉÉÅ »ÉÉä »ÉlÉ»ÉÅNÉÒ+Éà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà SÉäl«É ́ ÉÅq{É H«ÉÖÈ.

»ÉÉä qÉqÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ, ~ÉÚX HùÒ, +{É¾q +É{ÉÅq +{Éà 
Êq±É©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉàºÉ §ÉùÒ ~ÉÉàlÉ-~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà {ÉÒSÉà AlÉùlÉÉ NÉ«ÉÉ. ©ÉÅmÉ{ÉÉà 
~ÉÉ´Éù, »ÉÉoÉ-»ÉÅNÉÉoÉ{ÉÒ +»Éù +à÷±ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÒ Hà HÉà>{Éà oÉÉH 
{É ±ÉÉN«ÉÉà +{Éà ~ÉNÉ©ÉÉÅ NÉÉà÷±ÉÉ ~ÉiÉ SÉe«ÉÉ {É¾Ó. {ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É »ÉÉä+à 

’



PARTY DAY   

  lÉÉ. 11/10/08 ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ Êq´É»Éà Central +{Éà Western 

Zone {ÉÖÅ {É´É©ÉÖÅ »Éà¶É{É ~ÉÉ±ÉÉÇ LÉÉlÉà +É«ÉÉàYlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
+É{ÉÅq, A©ÉÅNÉ, A±±ÉÉ»É{ÉÉà +É »ÉmÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 7 ´ÉÉNÉà ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

SÉÉù »Éà{÷ùÉà ©ÉÖ±ÉÖÅe, ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ, ~ÉÉ±ÉÉÇ, HÉÅÊq´É±ÉÒ {ÉÉ »É´Éâ 
Ê¶ÉÊ¥ÉùÉ«ÉÒÇ §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà+à +àH £³, +àH £Ý±É, +àH ©ÉÒcÉ> »ÉÉoÉà 
HÖ÷ÖÅ¥É Ê©ÉmÉ©ÉÅe³ »ÉÊ¾lÉ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

»É´ÉÉù{ÉÉ 7 ´ÉÉNÉà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ LÉÉlÉà ¾Éà÷à±É ~ÉÉ©É¥ÉÒSÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
§ÉàNÉÉ ©É³´ÉÉ{ÉÉ »ÉÚSÉ{É +{ÉÖ»ÉÉù »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉÉ> ¥É¾à{ÉÉà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 
+É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. §ÉàNÉÉ oÉ«Éà±ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùà ~ÉÉ©ÉOÉÉà´É 
¾Éà÷±É{ÉÒ Êq´ÉÉ±É +eÒ{Éà NÉÉà³ÉHÉù©ÉÉÅ NÉÉàc´ÉÉ> NÉ«ÉÉ. Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÉ 
»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ qÊù«ÉÉ{ÉÒ NÉÉà±e{É ùàlÉÒ©ÉÉÅ +àH©É«É oÉ> ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ lÉà©ÉW 
¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù{ÉÒ AlHÞº÷ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ. ¶ÉÖyyÉÉl©É «ÉÉàNÉ {É©É»HÉù 
~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq »ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà±É £Ý±É +àH¥ÉÒX{Éà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +É~É ±Éà 

HùlÉÉ ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ H¾àlÉÉ qùàH{ÉÒ +Åqù{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É H«ÉÉÈ, l«ÉÉù ¥ÉÉq HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³à ¾ºÉÇ A±±ÉÉ»É »ÉÊ¾lÉ ù©ÉlÉ 
ù©«ÉÉ Wà©ÉÉÅ »ÉÉä ¥ÉÉ³H{ÉÒ Wà©É ù©«ÉÉ +{Éà ¥ÉSÉ~ÉiÉ{ÉÒ ©ÉyÉÖù «ÉÉqÉà{Éà 
lÉÉY HùÒ. {Éä»ÉÊNÉÇH +É{ÉÅq{Éà ©ÉÉi«ÉÉ ¥ÉÉq ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà »É´ÉÇ 
»´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù LÉÉlÉà 10 ́ ÉÉNÉà ~É¾ÉáS«ÉÉ.

~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù LÉÉlÉà fresh fruit juice +{Éà NÉù©ÉÉ NÉù©É 
»É´ÉÉù{ÉÉà {ÉÉ»lÉÉà lÉä«ÉÉù ¾lÉÉà Wà »É´ÉÇ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà+à ¡É»ÉÉqÒ °~Éà 
OÉ¾iÉ H«ÉÉâ.

11 ´ÉÉNÉà SÉÉàoÉÉ ©ÉÉ³{ÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ »É´Éâ 177 »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ §ÉàNÉÉ 
oÉ«ÉÉ. ~É. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à §ÉÉ´É »ÉÊ¾lÉ +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ yÉÖÖ{É{ÉÒ ù©É]÷ 
¥ÉÉà±ÉÉ´ÉeÉ´ÉÒ. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Part - 1 {ÉÉ »É£ù qù©«ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ mÉÒ~ÉqÒ 

»ÉÊ¾lÉ{ÉÉà ©ÉÚ³©ÉÅmÉ ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ {ÉÉà Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É +{Éà 
l«ÉÉù ¥ÉÉq Wà +{ÉÖ§É´É ù»É ©Éà³´«ÉÉà +à{ÉÖÅ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ lÉù£oÉÒ +àH 
~ÉUÒ +àH Ê´É´ÉùiÉ oÉ«ÉÖ, WàoÉÒ +É´É{ÉÉùÉ +{«É Y´ÉÉl©ÉÉ+Éà{Éà 
©ÉÅmÉ©ÉÉNÉÇ Y´É{É©ÉÉÅ »É¾W ùÒlÉà Hà©É AlÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³à.

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÒ ©É»lÉÒ »ÉÉoÉà ß {É©ÉÉà {ÉÉùÉ«ÉiÉ {ÉÒ ©ÉÒcÒ ©ÉyÉÖù yÉÚ{É 
A~Éù »É´Éâ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÒ+Éà{Éà {ÉÞl«É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ +É¾´ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ. AlHÞº÷ 
§ÉÎGlÉ ù»É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùlÉÉ +ÉÅLÉÉà ¥ÉÅyÉ HùÒ, ©É{É ©ÉÚHÒ{Éà {ÉÞl«É 
H«ÉÖÈ. +É ¡É»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ+Éà{Éà Y´É{É Al»É´É{ÉÉà Wà ùÅNÉ ©ÉÉi«ÉÉà lÉà 
Y´É{É{ÉÒ +àH +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É +{ÉÚ§ÉÖlÉÒ ¾lÉÒ.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ ¥Éà ´ÉÉNÉà »ÉÉoÉà ±ÉÉ´Éà±É ©ÉÒcÉ>oÉÒ ©ÉÒcÖ ©ÉÉàhÖ HùÉ´ÉlÉÉ 
NÉù©É ¡É»ÉÉq{ÉÉà »´ÉÉq ©ÉÉiÉÒ Part - 1 {ÉÒ ~ÉÚiÉÇ¾ÖÊlÉ{ÉÒ X¾àùÉlÉ oÉ>.
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+àHÉÅlÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà »ÉY´É{É Hùà Uà, +àH±ÉlÉÉ ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉà Uà.
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{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É
©É{É§ÉùÒ{Éà +É XmÉÉ{Éà ©ÉÉiÉÒ. ¾´Éà £ùÒ »ÉÅNÉÉoÉ »ÉÉoÉà W XmÉÉ HùÒ¶ÉÖÅ 
lÉà´ÉÉà Ê{ÉÇyÉÉù HùÒ »ÉÉä ~ÉÉàlÉ-~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê»~Ée©ÉÉÅ AlÉù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. 
~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ £ùÒ £ùÒ +É´ÉÒ XmÉÉ+Éà oÉlÉÒ 
ù¾à +{Éà »É´Éâ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{Éà lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³lÉÉà ù¾à lÉoÉÉ ~Éù©É»ÉÖLÉ, 
~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ oÉlÉÒ ù¾à lÉàW ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

¾ä «Éà ~ÉÉ´É{É §ÉÚ©ÉÒ, «É¾ÉÅ ¥ÉÉù ¥ÉÉù +É{ÉÉ
+ÉÊq{ÉÉoÉ Hà SÉùiÉÉá ©Éà, +ÉHù Hà ]ÖH ]É{ÉÉ.

- {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

lX¾àù Ê¶ÉÊ¥Éù : lÉÉ. 26 Êe»Éá¥Éù 2009, »ÉÉÅWà 8.00 oÉÒ 
11.00 qù©«ÉÉ{É ¸ÉÒ +SÉ±ÉNÉSU Wä{É »ÉÅPÉ A~ÉÉ¸É«É, 
»ÉÉÅlÉÉJÖ] (~ÉÊýÉ©É) LÉÉlÉà X¾àù Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. V«ÉÉÅ +É¶Éùà 100 ±ÉÉàHÉà+à +à{ÉÉà ±ÉÉ§É 
±ÉÒyÉà. lÉÉ. 4, 5 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2010 (¥Éà Êq´É»É), »ÉÉÅWà 7.30 
oÉÒ 10.00 qù©«ÉÉ{É »É´ÉÉâq«É ¾Éà»~ÉÒ÷±É »ÉÅHÖ±É, PÉÉ÷HÉà~Éù 
(~ÉÊýÉ©É) LÉÉlÉà X¾àù Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. +¾Ó ~ÉiÉ +É¶Éùà 100 ±ÉÉàHÉà+à +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉ ±ÉÉ§É 
±ÉÒPÉÉà.

lNew Year Party : lÉÉ. 3 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2010 (ùÊ´É´ÉÉù) {ÉÒ 
»ÉÉÅWà {É´ÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÉ +ÉNÉ©É{É{Éà A±±ÉÉ»É +{Éà A©ÉÅNÉoÉÒ AW´ÉlÉÉ 
~ÉÉ±ÉÉÇ (~ÉÊýÉ©É) »Éá÷ù LÉÉlÉà New Year Party {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉyÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà (+É¶Éùà 100-
150) ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà, Ê©ÉmÉÉà{Éà »ÉÉoÉà ±ÉÉ´ÉÒ +É +É{ÉÅq 
Al»É´É {Éà Party  ©ÉÉiÉÒ »ÉÉÅWà 5.00 oÉÒ 7.00 NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ 
+{Éà ùÉmÉà 7.00 oÉÒ 11.00 »ÉÖyÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ©É«É §ÉÎGlÉ {ÉÞl«É{ÉÖÅ 
ù»É~ÉÉ{É H«ÉÖÇ. +É ´ÉºÉÇ 2010 ¥ÉyÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq 
U±ÉHÉlÉÉà ù¾à, +à´ÉÒ ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r lÉù£oÉÒ 
¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ.

lJito exhibition 2010 : lÉÉ. 9, 10 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2010 
SÉÅq{É ÷ÉàHÒ] ~ÉÉ»Éà, Wà.´ÉÒ.~ÉÒ.eÒ. »HÒ©É, WÖ¾Ö LÉÉlÉà, ¥Éà 
Êq´É»É{ÉÖÅ Wä{É ÷Äàe ¡Éq¶ÉÇ{É ¾lÉÖÅ, V«ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É 
Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉà »÷Éà±É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. +É »÷Éà±É 
~ÉùoÉÒ ÷Äàe ¡Éq¶ÉÇ{É Êe´ÉÉ>{É ¶ÉÉà~É{ÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ A~É«ÉÉàNÉÒ 
»ÉÉ©ÉOÉÒ+Éà Êq´«É Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ C.D. Collection 
´ÉàSÉÉiÉ ©ÉÉ÷à ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à ¥Éà Êq´É»É 
»ÉÖyÉÒ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÒ ¡É´ÉÞÊlÉ+Éà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ 
+{Éà ¡ÉSÉÉù +É´É{ÉÉù qùàH ́ «ÉÎGlÉ{Éà +É~ÉÒ. +É¶Éùà 1500 
oÉÒ 2000 ±ÉÉàHÉà+à +É~ÉiÉÉ »÷Éà±É{ÉÒ ´ÉÒ]Ò÷ ±ÉÒyÉÒ. qùàH 
»Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÒ AlHÞº÷ »Éà´ÉÉ A±±ÉàLÉ{ÉÒ«É ¾lÉÒ Wà{ÉÉà ¡ÉÊlÉ»ÉÉq 
{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù Part - 1 ©ÉÉÅ ©É²«ÉÉà.

l{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ & (´ÉºÉÇ 2000) 
lÉÉ. 10 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2010 (ùÊ´É´ÉÉù) ¥É~ÉÉàùà 3.00 oÉÒ 
6.00, ¶Éàc yÉ{ÉY qà´É¶ÉÒ ùÉº÷ÄÒ«É ¶ÉÉ³É, A~ÉÉ¸É«É ±Éà{É, 
PÉÉ÷HÉà~Éù (~ÉÚ´ÉÇ) LÉÉlÉà {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù Part - 
1 {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>. +É¶Éùà 70 oÉÒ 80 ±ÉÉàHÉà+à +É 
Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ. PÉÉ÷HÉà~Éù »Éá÷ù{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É ¸ÉÒ 
{Éà©ÉY§ÉÉ> ¶ÉÉ¾, ¾à©É±ÉlÉÉ¥Éà{É +{Éà ¾ºÉÉÇ¥Éà{É HÅ~ÉÉiÉÒ 
»ÉÅ§ÉÉ³Ò ùÂÉ Uà.
lÉÉ. 17 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2010 (ùÊ´É´ÉÉù) ¥É~ÉÉàùà 9.30 oÉÒ 
12.30, ¸ÉÒ +SÉ±ÉNÉSU Wä{É »ÉÅPÉ A~ÉÉ¸É«É, »ÉÉÅlÉÉJÖ] 
(~ÉÊýÉ©É) LÉÉlÉà {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù Part - 1 {ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉ>. +¾Ó ~ÉiÉ +É¶Éùà 80 ±ÉÉàHÉà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
XàeÉ«ÉÉ. »ÉÉÅlÉÉJÖ] »Éá÷ù{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É ¸ÉÒ +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾, 
¸ÉÒ~ÉÉ±É SÉÉäyÉùÒ, NÉÒùÒ¶É ́ ÉÒùÉ »ÉÅ§ÉÉ³Ò ùÂÉ Uà.

+É ¡Éq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉÒ 
+±~Éà¶É§ÉÉ>, ~ÉùÒ{q§ÉÉ>, ´Él»É±É§ÉÉ>, Êe©~É±É¥Éà{É, 
SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É, H±~É{ÉÉ¥Éà{É, ¥Éà±ÉÉ¥Éà{É +à AlHÞº÷ »Éà´ÉÉ +É~ÉÒ 
+É HÉ«ÉÇJ©É{Éà »ÉÉoÉÇH ¥É{ÉÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà.
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¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ >¹Éù ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉÅLÉ Uà +{Éà y«ÉÉ{É >¹Éù{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ +ÉÅLÉ Uà.
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lCentral line »Él»ÉÅNÉ & 7 ©ÉÉSÉÇ 2010 (ùÊ´É´ÉÉùà) »É´ÉÉùà 

9.30 oÉÒ 12.30, ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éá÷ù LÉÉlÉà monthly »Él»ÉÅNÉ {ÉÒ 
¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ oÉ¶Éà. »Éà{÷Ä±É ±ÉÉ>{É ©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ qùàH 
»Él»ÉÅNÉÒ+Éà +É©ÉÉÅ dress code »ÉÉoÉà +´É¶«É +É´É¶ÉÉà. 
´Éà»÷Ç{É ±ÉÉ>{É{ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{Éà ~ÉiÉ +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

l~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ & 1 ©ÉÉSÉÇ 2010 (»ÉÉà©É´ÉÉù) PÉÖ³à÷Ò{ÉÉ 
Êq´É»Éà, ¥É~ÉÉàùà 2.30 oÉÒ 6.30 ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éá÷ù LÉÉlÉà ‘‘»Éà´ÉH 
Ê¶É¥ÉÒù’’ {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. qùàH 
»Él»ÉÅNÉÒ+Éà dress code ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. 25 ©ÉÉSÉÇ 2010 
(¥ÉÖyÉ´ÉÉù) ùÉ©É{É´É©ÉÒ{ÉÉ Êq´É»Éà »ÉÉÅWà 7.30 oÉÒ 10.30 ~ÉÉ±ÉÉÇ 
»Éá÷ù LÉÉlÉà »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. Dress 

code +Ê{É´ÉÉÇ«É Uà. 

l©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É & 28 ©ÉÉSÉÇ 2010 
(ùÊ´É´ÉÉù) ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà {ÉùH q¶ÉÇ{É{ÉÉà 
HÉ«ÉÇJ©É +É«ÉÉàW{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. +É ´ÉºÉâ ùÊ´É´ÉÉù 
¾Éà´ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É NÉÉàc´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. 
»É´ÉÉùà & 9.00 oÉÒ 12.30 ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É. 
¥É~ÉÉàùà & 1.00 oÉÒ 2.00 NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ. »ÉÉÅWà & 2.30 oÉÒ 
6.00 ¾Éà»~ÉÒ÷±É +{Éà +É¸É©ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ.

¾ù ´ÉºÉâ »ÉÉùÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ+Éà, »Él»ÉÅNÉÒ+Éà +{Éà 
+à©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà +É HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ lÉ{É, ©É{É +{Éà yÉ{ÉoÉÒ 
»Éà´ÉÉ +~ÉÇiÉ Hùà Uà. AnÉùÉànÉù +É HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ´ÉÞuÒ oÉÉ«É Uà. 
+É ´ÉºÉÇ{ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É{Éà Ê´É¶ÉàºÉ 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ qùàH Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ+Éà +{Éà »Él»ÉÅNÉÒ{Éà Êq±É{ÉÉ 
AÅeÉiÉoÉÒ +~ÉÒ±É HùÒ+à UÒ+à Hà ‘‘»´É’’ {ÉÉ AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à UÖ÷ 
oÉÒ yÉ{É »Éà´ÉÉ +~ÉÇiÉ HùXà. +É HÉ«ÉÇJ©É ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ donation 

+{Éà / Contribution ¸ÉÒ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> ¥ÉÖÊùSÉÉ +{Éà 
Êe©~É±É¥Éà{É ¶ÉÉ¾{Éà ´É¾à±ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾à±ÉÖÅ ±ÉLÉÉ´ÉÒ ±Éà¶ÉÉà/+É~ÉÒ 
qà¶ÉÉà.

l+É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷ÒÇ & (Final day Party) 11 +àÊ¡É±É 
2010 (ùÊ´É´ÉÉù) {ÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉ Part-1 & 2 {ÉÉ ¥ÉyÉÉ W 

+Éà lÉoÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà ©ÉÉ÷à Final day 

Party Uà. lÉÉà ¥ÉyÉÉ+à »É´ÉÉù{ÉÉ 7.00 ´ÉÉNÉà WÖ¾Ö ¥ÉÒSÉ ~Éù 
§ÉàNÉÉ oÉ> Ê{É»ÉNÉÇ ©ÉämÉÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ 
9.30 ´ÉÉNÉà ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éá÷ù ~Éù ~É¾ÉáSÉÒ ~ÉÉ÷ÒÇ{ÉÒ AW´ÉiÉÒ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +É HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù qùàH  
lÉoÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ~ÉÊù´ÉÉù, Ê¾lÉàSUÖ, 
»ÉNÉÉ-»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, Ê©ÉmÉÉà{Éà ±É> +É´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & qùàH  lÉoÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
»ÉÉoÉà{ÉÉ +É©ÉÅÊmÉlÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ +NÉÉAoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»Éá÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉHÉà{Éà ±ÉLÉÉ´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ, WàoÉÒ ~ÉÉ÷ÒÇ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 

(Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà eÄà»É {ÉoÉÒ lÉà{Éà +±~Éà¶É§ÉÉ> / 
+lÉÖ±É§ÉÉ> ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©Éà³´ÉÒ ±Éà´ÉÉà) 

Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ

Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ

Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉ©ÉlÉÉ ~Éeà. +É ~ÉÉ÷ÒÇ eà SÉÚHlÉÉ {É¾Ò. +É~É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà +É´É{ÉÉù{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ y«Éà«É{Éà »ÉÉoÉÇH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ Ê{ÉÊ©É  
¥É{É¶ÉÉà.

lSevak Training Programme : lÉÉ. 12 oÉÒ 18 +àÊ¡É±É 
2010, +É ´ÉºÉÇ{ÉÉ divine child parent yog shibir ©ÉÉÅ 
»Éà´ÉH/»É¾É«ÉH/÷Äà{Éù lÉùÒHà »Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ >SUÖH »Él»ÉÅNÉÒ 
§ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà special training {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà±É Uà. Wà©É{Éà +É »Éà´ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©É«É{ÉÖÅ 
«ÉÉàNÉqÉ{É (Êq´«É Y´É{É{ÉÖÅ +Éc©ÉÖÅ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÖÅ) +~ÉÇiÉ Hù´ÉÒ 
¾Éà«É lÉÉà §ÉÉ>¸ÉÒ +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ +{Éà {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖÊùSÉÉ{Éà {ÉÉ©É 
±ÉLÉÉ´É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

lDivine child-parent shibir : (ÊwlÉÒ«É ´ÉºÉÇ) ~É¾à±ÉÉ 
´ÉºÉÇ{ÉÉ »É£³ ¡É«ÉÉàNÉ ¥ÉÉq +É ́ ÉºÉâ lÉÉ. 20 +àÊ¡É±É oÉÒ 15 ©Éà 
2010 »ÉÖyÉÒ »Éá÷Ä±É ©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éá÷ù LÉÉlÉà +{Éà ́ Éà»÷{ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÉ±ÉÉÇ 
»Éá÷ù LÉÉlÉà Êq´«É child-parent Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. +É ´ÉLÉlÉà mÉiÉ age group ©ÉÉ÷à +É 
HÉ«ÉÇJ©É NÉÉàc´Éà±É Uà.

Group - 1 : age group 6 yrs. to 13 yrs.

Group - 2 : age group 14 yrs. to 19 yrs.

Group - 3 : age group 20 yrs. to 27 yrs.

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & qùàH group {ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà +à©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-
Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÖÅ +ÊlÉ+É´É¶«ÉH Uà. ´ÉyÉÖ 
Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »Éá÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉHÉà{Éà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

l©É¾É»Él»ÉÅNÉ & (+LÉÉmÉÒW) 16 ©Éà 2010 (ùÊ´É´ÉÉù) 
+LÉÉmÉÒW {ÉÉ Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{Éà 
©É¾É»Él»ÉÅNÉ, NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +{Éà §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É 
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà. lÉÉà ¥ÉyÉÉ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ lÉoÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ 
§ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà +É´ÉÉà +{ÉàùÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ §ÉÉ´É§É«ÉÖÈ +É©ÉÅmÉiÉ 
Uà. 

lÊ{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq & ({É´É±É-Ê´ÉùÉ«ÉlÉ{É residential picnic) 
Ê{É»ÉNÉÇ{ÉÉ LÉÉà³É©ÉÉÅ +àH©É«É oÉ> +É±ÉÉäÊHH +É{ÉÅq 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà Êq´«É +´É»Éù. Uà±±ÉÉ mÉiÉ ́ ÉºÉÇoÉÒ Wà §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà 
+É picnic ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Hùà Uà, +à©É{Éà ~ÉÚUÒ WÚ+Éà. +É´ÉÖ 
+´É»©ÉùiÉÒ«É picnic (uncomparable) HÉà>+à H«ÉÉùà«É 
©ÉÉi«ÉÖÅ {É¾Ó ¾Éà«É. lÉÉà +É ´ÉºÉâ SÉÉàoÉÉ ´ÉºÉâ W°ùùoÉÒ »´É-
+{ÉÖ§É´É HùXà. »ÉÅL«ÉÉ Ê»É©ÉÒlÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ ´É¾à±ÉÉ lÉà ~É¾à±ÉÉ 
yÉÉàùiÉà {ÉÉ©É {ÉÉáyÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. ´ÉyÉÖ Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉ÷à »Éá÷ù 
»ÉÅSÉÉ±ÉHÉà{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù¶ÉÉà.

nÉ

With family members.
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U±ÉHÉ«ÉÉ Ê´É{ÉÉ »É§Éù ù¾à´ÉÖÅ +à +ä¹É«ÉÇ{Éà X³´É´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà Uà.
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+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

~ÉÖV«É +ÉSÉÉ«ÉÇ ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É lÉoÉÉ »ÉÉPÉÖ »ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ »´É±ÉÒLÉÒlÉ
{É´ÉHÉù »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà.

»É©É»lÉ »Éq»«ÉNÉiÉ .... !
Ê´É¶ÉàºÉ©ÉÉÅ +É~É¸ÉÒ wÉùÉ ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ LÉÉlÉà ~ÉÚV«É »ÉÉyÉÚ©É. +{Éà 

»ÉÉy´ÉÒY ©É. {Éà +{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà lÉÉ. 24 oÉÒ 29 +ÉèG÷Éà¥Éù »ÉÖyÉÒ Wà 
‘‘{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ »É¾W Êq´«É »ÉÉyÉ{ÉÉ ¶Éä±ÉÒ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù’’ 
{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà lÉà LÉÚ¥É W ¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É Uà +{Éà 
+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É Uà. lÉà©ÉÉÅ ¡É©ÉÖLÉ ¡É´ÉGlÉÉ ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à {É©É»HÉù 
©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉà Wä{É yÉ©ÉÇ{Éà »ÉÉoÉà ùÉLÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH lÉùÒHà LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù 
Ê´É´ÉàSÉ{É ~ÉÚ´ÉÇH ´ÉiÉÇ{É HùÒ{Éà ¥ÉyÉÉÅ{Éà {É´ÉHÉù ©ÉÖNyÉ HùÒ qÒyÉÉÅ Uà. 
¥ÉyÉÖÅ »ÉÉÅ§É³lÉÉÅ +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à +É{ÉÖÅ LÉÚ¥É W 
BeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH +y«É«É{É Hùà±ÉÖÅ Uà. »ÉÉoÉà-»ÉÉoÉà lÉà+Éà{ÉÒ »É©ÉX´É÷{ÉÒ 
¶Éä±ÉÒ ~ÉiÉ +ÊlÉ »É¾à±ÉÒ +{Éà »ÉÉùÒ Uà.

+É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ~ÉiÉ +É«ÉÉàW{É ¾lÉÖÅ, Wà©ÉÉÅ 
¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà ¶ÉùÒù ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +Él©É¶ÉÖÎyyÉ +{Éà 
+Él©É©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà ~ÉiÉ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà +{Éà «ÉÉàNÉÉ»É{É lÉoÉÉ 
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ ~ÉiÉ ¡ÉàH÷ÒH±ÉÒ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. Xà »ÉÉyÉH 
+É ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉà lÉÉà ¶ÉÉùÒÊùH, 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +{Éà +ÉÎl©ÉH ±ÉÉ§É »ÉÉùÉà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHà Uà.

+É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ Wà Wà §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà +É´«ÉÉ Uà lÉà+Éà+à ~ÉiÉ 
LÉÚ¥ÉW Ê´É´ÉàH X³´«ÉÉà Uà. Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +É´É{ÉÉù »É´Éâ »ÉÉyÉÚ©É. +{Éà 
»ÉÉy´ÉÒY ©É. {ÉÒ »Éà´ÉÉ-»ÉÖ¸ÉÖºÉÉ, Ê´É{É«É-´Éä«ÉÉ´É««É +{Éà §ÉÎGlÉ ©É{É 
©ÉÚHÒ{Éà HùÒ Uà lÉà ~ÉiÉ LÉÚ¥É W +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É Uà. 

+É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÉ eÉèG÷ù »ÉÉ¾à¥ÉÉà ~ÉiÉ +É´«ÉÉ 
Uà Wà+Éà+à ¶ÉùÒù{ÉÒ lÉÅqÖùÖ»lÉÒ ©ÉÉ÷à +É´Éà±É »ÉÉyÉÚ ©É. +{Éà »ÉÉy´ÉÒY ©É. 
{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ ~ÉÚ´ÉÇH »Éà´ÉÉ HùÒ Uà. Wà ¡É¶ÉÅ»É{ÉÒ«É Uà.

lÉà »É´Éâ A~Éù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ AlÉùà WàoÉÒ HùÒ{Éà »É´Éâ 
~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ±ÉKÉ »ÉÖyÉÒ »Éù³lÉÉoÉÒ ~É¾ÉáSÉà +{Éà ~ÉùÅ~ÉùÉ+à ~Éù©É»ÉÖLÉ{Éà 
¡ÉÉ~lÉ Hùà +àW ¶ÉÖ§ÉÉ¶ÉÒºÉ .... ¶ÉÖ§ÉHÉ©É{ÉÉ .... ¶ÉÖ§ÉàSUÉ !

±ÉÒ. W«Éùl{É »ÉÉNÉù{ÉÉÅ yÉ©ÉÇ±ÉÉ§É (+ÉSÉÉ«ÉÇ)

»É©ÉÖy«É - NÉSUÉÊyÉ~ÉÊlÉ ùÉ©ÉSÉÅr »ÉÚ. ©É. »ÉÉ.
{É´ÉHÉù »ÉÉyÉ{ÉÉ ¶ÉÒ¥ÉÒù wÉùÉ ©ÉÉùÉ +ÉW »ÉÖyÉÒ{ÉÉ PÉiÉÉÅ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ 

»É©ÉÉyÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ Uà. «ÉÉàNÉ +à ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¶ÉÖÅ Uà ? lÉà{ÉÖÅ ¡ÉàÎG÷H±É 
+{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. ÊW[ÉÉ»ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà ¶ÉÖÊyyÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÖÅ [ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ HÉùiÉ 
Hà +l«ÉÉù»ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ±ÉK«É~ÉÚ´ÉÇH ÊJ«ÉÉ lÉÉà HùlÉÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅ ¶ÉÖu 
~ÉÊùiÉÉ©É - §ÉÉ´ÉÉl©ÉH lÉ©ÉÉ©É KÉiÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ lÉà L«ÉÉ±É©ÉÉÅ ¾lÉÉà 
Wà ±ÉK«É +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©É ¥ÉÅ{Éà »ÉÉoÉà +É ¡ÉÊJ«ÉÉ ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W +É{ÉÅq 
+É{ÉÅq +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÉ«ÉÉà.

¸´ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É ¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ +ÉW »ÉÖyÉÒ G«ÉÉùà«É ´ÉÉÅSÉ{É - 
´«ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉÅ Wà H¶ÉÖÅ{ÉÉ ©É²«ÉÖÅ lÉà´ÉÖÅ +qÃ§ÉÚlÉ ©ÉÉLÉiÉ ©É³lÉÉ +à©É oÉ«ÉÖÅ Hà 
¥É»É +É~É{ÉÉ +É +{ÉÖ§É´É{ÉÉ +©ÉÞlÉ´ÉSÉ{ÉÉà »ÉÉÅ§É²«ÉÉÅ W HùÖÅ +©Éà Wà 
oÉÉàeÉ »É©É«É©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ lÉn´É ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉàà eÒ~É©ÉÉÅ ¶ÉÉà÷ÇH÷ ©É²«ÉÉà +à´ÉÖÅ 
+l«ÉÉùà ©É{Éà ±ÉÉNÉÒ ùÂÖÅ Uà ~ÉiÉ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà ¾ÖÅ +É©ÉÉÅ 
+àH +Å¶É W - +ÉÅ¶ÉÒH ~ÉÉ©ÉÒ ¾Éà>¶É. Wà LÉX{ÉÉàà +É~É¸ÉÒ ~ÉÉ»Éà 

~ÉÚùà~ÉÚùÉ [ÉÉ{É +{ÉÖ§É´É{ÉÉà Uà lÉà H> ùÒlÉà £ùÒ ~ÉÉ©É´ÉÉà lÉà ©ÉÉ÷à £ùÒ 
+ÉNÉ³ H«ÉÉÅ SÉÉ{»É ©É³¶Éà. lÉà{ÉÒ ´ÉyÉÉùà Y[ÉÉ¶ÉÉ lÉÞÎ~lÉ oÉÉ«É lÉà´ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà Ê´Éù©ÉÖÅ UÖÅ.

- »ÉÉ. ÊWlÉH©ÉÉÇ¸ÉÒY ©É.»ÉÉ.

{É©ÉÉà {É©É & ´É±±É§É »ÉÖùÒ »É©ÉÖqÉ«É{ÉÉ
~ÉÅX¥É Hà»ÉùÒ ´É±±É§É »ÉÖùÒ »É©ÉÖqÉ«É{ÉÉ

©Éà ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà H¾Ö UÖÅ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà 
Êq´É»É ¾lÉÉà l«ÉÉùà +à©É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉùà ©Éà NÉÖùÖ ©É&»ÉÉ{Éà 
´ÉÉlÉ HùÒHà Xà +É W Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XB UÖ. Xà ©É{Éà »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉ¶Éà lÉÉà ¾ÖÅ 
W>¶É {ÉÊ¾lÉù {ÉÊ¾ X´É lÉÉà NÉÖùÖ ©É&»ÉÉ ¾É ~ÉÉeÒ ©É&»ÉÉ HÂÖÅ Hà ©ÉÉùÉà 
HÉà> +ÉOÉ¾ {ÉoÉÒ lÉ©É{Éà +Él©ÉÉ{Éà LÉÖ¶ÉÒ oÉÉ«É +à©É HùXà +{Éà 
LÉùàLÉù +à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà +Él©ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´«ÉÉà Hà ~ÉiÉ 
©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ »ÉÒ©ÉÅyÉù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ»Éà ¥ÉàcÉ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ +{Éà 
+É~Éà V«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +É¾´ÉÉ{É +É~ÉÉà UÉà l«ÉÉùà ¹ÉàlÉ ́ ÉiÉÇ{ÉÒ CXÇ 
©ÉÉùÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùÒ ù¾Ò ¾Éà«É +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà +{Éà 
¶ÉùÒù ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùÒ ù¾Ò ¾Éà«É +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà +{Éà ¶ÉùÒù 
©ÉÉÅ NÉù©É NÉù©É oÉÉ«É Uà LÉùàLÉù ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù{ÉÉ 
Wà Wà +ÅNÉÉà©ÉÉÅ Wà Wà HSÉùÉà §É«ÉÉâ Uà. Wà qÉàºÉÉà §É«ÉÉâ Uà. lÉà LÉùàLÉù +É 
~ÉÉÅSÉ Êq´É»É{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù ©ÉÉÅoÉÒ Wà ¶ÉÒL«ÉÉ Uà +{Éà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Uà. lÉà 
LÉùàLÉù ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒoÉÒ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Uà. Wà Wà +ÅNÉ ©ÉÉÅ qÖLÉÉ´ÉÉà ¾lÉÉà 
lÉà +l«ÉÉùà £ùH Uà. ~ÉùÅlÉÖ qÖLÉlÉÉà +à ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ Uà Hà +É~Éà Wà ù»É 
~ÉÒù»«ÉÉà Uà, lÉà ù»É +©É{Éà +ÉàUÉà ±ÉÉNÉà Uà. Hà©ÉHà +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉÅSÉ 
Êq´É»É +ÉàUÉ ±ÉÉNÉà Uà. oÉÉàeÉ Êq´É»É +¾Ó«ÉÉ ùÉàHÉ«ÉÉ ¾ÉàlÉ lÉÉà +©É{Éà 
+à{ÉÉà ù»É ́ ÉyÉÉùà ~ÉÒ´ÉÉ ©É³lÉ.

- Ê±É. Ê~É«ÉÖºÉ ùl{ÉÉ ¸ÉÒY

.... vecees veceë Þeer ieg©Jes .... 

‘‘efceefle ceW meJJe YetSmeg Jesjb cepPe ve keÀsCeF&’’
Þeer Deefjnble Hejceelcee Deeefo Heb®e Hejceseq<ì keÀes vecemkeÀej HetJe&keÀ Fme efMeefyej keÀe 

YeeJe J³ekeÌle keÀj jner ntB ...
Hejce ÒeYeg Hejceelcee meJe&%e meJe&oefMe& kesÀ ceeie& keÀer Hens®eeve yengle ner keÀefþve SJeb 

peefìue nQ ....
pees Meyo Üeje cee$e DevegYeJe neslee nw Hej Meyo osn kesÀ Üeje Fmes J³ekeÌle veneR keÀj 
mekeÀleer ntB cee$e Flevee ner ue#³e cesje yevee jnW keÀer meJe& peerJe YeieJeeve nw, efme× nw, cesjer 
Deelcee Yeer YeieJeeve nw efme× nw lees efHeÀj nw Deelcee Òeceeo (De%eeve) ceW He[keÀj keÌ³eeW  
Fme Decetu³e ceeveJe peerJeve keÀes meeLe&keÀ veneR keÀjlee nQ ³eefo meeLe&keÀ keÀjvee ner nw lees 
efoJ³ee peerJeve kesÀ 5 DeeOeej keÀes Deelcemeele keÀjkesÀ .... keÀjves keÀe Òe³eeme keÀj ÒeYeg keÀe 
Deveceesue Meemeve mecePe ceW Dee pee³esiee legb ÒeYeg keÀe nQ, ÒeYeg lesje nQ ... yeme ....

 - efue. ÒeYeg keÀer ke=ÀHee Hee$e    .... Dee³ee& .
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implement {É ¾lÉÖÅ. lÉà{ÉÉà ©ÉI©É Ê{ÉÇyÉÉù H«ÉÉâ Uà.
- A»©ÉÒlÉÉ Wä{É

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ©É{Éà »ÉÅNÉÉoÉ{ÉÉà +oÉÇ LÉ¥Éù {É ¾lÉÉà. qÉqÉ{ÉÒ 
XmÉÉ qù©«ÉÉ{É »ÉÅNÉÉoÉ{ÉÉàà +oÉÇ »É©ÉX«ÉÉà. Wà©É Y´É{É©ÉÉÅ +àH¥ÉÒX 
»ÉÉoÉà SÉÉ±ÉÒ+à UÒ+à HÉà>{ÉÒ »~ÉÒe ́ ÉyÉÉùà ¾Éà«É, HÉà>{ÉÒ »~ÉÒe +ÉàUÒ 
¾Éà«É lÉÉà ¥ÉÒX{ÉÒ ùÉ¾ Xà> l«ÉÉÅ Ê´ÉùÉ©É HùÒ, »ÉÉ©Éà ́ ÉÉ³É{ÉÒ care HùÒ 
lÉà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉlÉà »ÉÅNÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ±É> W´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

- +lÉÖ±É§ÉÉ>

{É´ÉÉà ¡É«ÉÉ»É, HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³à {ÉÒX{ÉÅq{ÉÒ ©É»lÉÒ ©ÉÉiÉ´ÉÉ 
©É³Ò. +¾Ó +É´ÉÒ{Éà PÉù, qÖHÉ{É §ÉÚ±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ. HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³à 
+Éà±ÉÒ«ÉÉ, £HÒù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù 
Xà´ÉÉ, XiÉ´ÉÉ, +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©É³Ò. ùÉW»oÉÉ{É W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ lÉà 
cancel H«ÉÖÈ, +{Éà +¾Ó«ÉÉ ©É»lÉÒ ©ÉÉiÉÒ, qÉqÉ{ÉÉ ùÉW©ÉÉÅ Extra float 
oÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.

- LÉÒ©ÉY§ÉÉ>

+©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¥Éà ©ÉÉY ¾lÉÉ, ~ÉiÉ +©É{Éà ¥ÉyÉÉ lÉù£oÉÒ Co-

operation ©É²«ÉÖÅ. XiÉà lÉà ¥ÉyÉÉ{ÉÉ W Uà lÉà ùÒlÉà ¥ÉyÉÉ+à »ÉÉSÉ´«ÉÉ Uà. 
»ÉÉl´ÉÒH +É¾Éù ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX +É´ÉÒ. ¾´Éà ~ÉÅHW§ÉÉ> 
»ÉÉoÉà »É©ÉàlÉ Ê¶ÉLÉù W´ÉÖÅ Uà.

- ¾ºÉÉÇ ¥Éà{É

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> ~ÉiÉ ´É»lÉÖ{Éà »É©ÉW´ÉÉ +É´ÉÉ »ÉqÃNÉÖ° 
¾Éà´ÉÉ W°ùÒ Uà. lÉà{ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +ÉùÉà {ÉoÉÒ. NÉÖ° NÉÉàlÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà 
+¾Ó«ÉÉ +É´ÉÒ{Éà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. »ÉÉoÉ, »ÉÅNÉÉoÉ mind Blowing Uà. 
»ÉÒyÉÉ ù»lÉÉ qàLÉÉ«É Uà. NÉÉàlÉlÉÉ, §É÷HlÉÉ ¾lÉÉ, Spark ©É³Ò NÉ«ÉÉà. 
V«ÉÉàlÉ ¾´Éà +É~ÉiÉà W±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É V«ÉÉàlÉ SÉÉ±ÉÖ ù¾à lÉà ¡É§ÉÖ{Éà 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

- ÊSÉùÉNÉ §ÉÉ>

ùÉlÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq +É´«ÉÉà. ~ÉÉ±ÉÒlÉiÉÉ{ÉÒ place ¥É¾Ö W »Éù»É 
¾lÉÒ. qùàH ±ÉÉàHÉà Wà Êq±ÉoÉÒ HÉ©É HùlÉÉ ¾lÉÉ lÉà Xà>{Éà +É{ÉÅq 
+É´«ÉÉà. ~É¾à±ÉÒ ́ ÉLÉlÉ independent ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX +É´ÉÒ.

- ~ÉÅÊHlÉ ´ÉÉàùÉ

»Éà´ÉÉ{ÉÉà Real meaning »É©ÉX«ÉÉà. XmÉÉ HùÒ l«ÉÉùà +à´ÉÖÅ 
±ÉÉN«ÉÖÅ Hà ¶ÉmÉÖ ~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà. ¾³´ÉÉ¶É feel oÉlÉÒ ¾lÉÒ. 
©ÉÉà÷É +ÉSÉÉ«ÉÉâ down to earth Regular +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà Xà>{Éà 
+É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. ¸ÉÒ~ÉÉ³§ÉÉ> »ÉÉoÉà ©É.»ÉÉ.{Éà l«ÉÉÅ ùÉA{e ©ÉÉù´ÉÉ WlÉÉà 
l«ÉÉùà »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ ¾É±ÉlÉ Xà>{Éà {ÉùH{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ «ÉÉq +É´ÉlÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. +à ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ~ÉÒeÉ Xà>{Éà Àq«É r´ÉÒ AclÉÖÅ ¾lÉÖÅ. §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ©ÉX 
+É´ÉÒ. NÉù¥ÉÉ ù©É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX +É´ÉÒ.

- Wà{ÉÒ±É ¶Éàc

»ÉÉlÉ ´ÉºÉÇoÉÒ »ÉÉ¾à¥É »ÉÉoÉà ~Éù©É »ÉÖLÉ©ÉÉÅ XàeÉ«Éà±ÉÉà UÖÅ. ~ÉiÉ 
+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ y«Éà«É clear W {É ¾lÉÉà. ¾´Éà XNÉÞÊlÉ +É´ÉÒ NÉ> Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Él«Éà{ÉÒ ¸ÉyyÉÉ ´ÉyÉlÉÒ NÉ> Uà. ¡É§ÉÖ{Éà HÉ©É »ÉÉá~É´ÉÉoÉÒ HÉ©É 
»É´ÉÉ«ÉÖÅ oÉÉ«É Uà. +Éy«ÉÉl©É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Wà >SUÉ HùÒ+à lÉà +{ÉÅlÉ NÉiÉÒ 
oÉÉ«É Uà. ~ÉÉ±ÉÒlÉiÉÉ 4 ´ÉLÉlÉ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. +É´ÉÒ ~ÉÉ´É{É §ÉÚ©ÉÒ©ÉÉÅ 
~Éù©É»ÉÖLÉ {ÉÉà »ÉÉoÉ-»ÉÅNÉÉoÉ +qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÉà. Float HùlÉÉ +É´ÉeÒ 
NÉ«ÉÖÅ. Swimming HùlÉÉ oÉÉHÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. £ùÒ £ùÒ +É´ÉÉà »ÉÅNÉÉoÉ 
©É³lÉÉà ù¾à. »ÉÉyÉÖ-§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù +{Éà ́ Éä«ÉÉ´ÉSSÉU +{Éà lÉà©É{ÉÖÅ 
Î»©ÉlÉ ©É³lÉÖÅ ù¾à. +É÷±ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +ÉSÉÉ«ÉÉâ 
§ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq +É´«ÉÉà.

- {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> ¥ÉÖùÒ«ÉÉ

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ Wà store HùÒ{Éà HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
lÉà H> ùÒlÉà lÉà »É©ÉXlÉÖÅ {É¾ÉàlÉÖÅ. +¾Ó«ÉÉ {É´É Êq´É»É ù¾Ò{Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ H> 
ùÒlÉà {ÉÉLÉÒ +{Éà HÉ©É Hù´ÉÉoÉÒ lÉà HÉ©É +àH Êq´É»É, ¥Éà Êq´É»É Hà +àH 
©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ lÉà HÉ©É »É£³ oÉÉ«É Uà +{Éà Ê´ÉSÉÉùÒ+à Hà lÉà HÉ©É {É¾Ó oÉÉ«É 
lÉÉà lÉà oÉlÉÖÅ W {ÉoÉÒ.

- ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> ´ÉÉàùÉ

+É~ÉiÉÒ Wà »É©ÉWiÉ Uà lÉà©ÉÉÅ ~ÉÅSÉ ~Éù©Éàº÷Ò{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ, 
{É´É~Éq{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ WNÉlÉ{ÉÉ »É´Éâ Y´ÉÉà ¡Él«Éà ¡Éà©É, Ê{ÉÇ´Éàq ¥ÉÖÎyyÉ, 
H±«ÉÉiÉ §ÉÉ´É »ÉÉSÉÖÅ »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅlÉÒ +à W ©ÉÖL«É ©ÉÉNÉÇ Uà. +É´ÉÉ 
HÉ«ÉÇJ©ÉÉàoÉÒ »É©ÉWiÉ Ê´É¶ÉàºÉ oÉÉ«É Uà. WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà ¡Él«Éà ¡Éà©É 
©ÉämÉÒ. »É´Éâ Y´ÉÉà{Éà +©ÉÉùÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É +{Éà ©ÉämÉÒ ©É³à. +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ 
©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +àH lÉl´É{ÉÉà ´ÉyÉÉùÉà oÉ«ÉÉà. Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÉoÉ-»ÉÅNÉÉoÉ 
Ê¾lÉHÉùÒ-A~ÉHÉùÒ Ê{É´Ée«ÉÉà. §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà©ÉÉÅ Wà NÉÖiÉÉà HÉà>{Éà 
¡É©ÉÉàq§ÉÉ´É +É´Éà Uà. qùàH©ÉÉÅ Ê´É{É«É, {ÉªÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É ~ÉÉÅNÉùlÉÉà Xà´ÉÉ 
©É²«ÉÉà, lÉà +{ÉÖHùiÉÒ«É, +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É +{Éà OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É, ¡Éà©É 
+{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà +É ©ÉÉNÉÇ Uà. +É~ÉiÉÒ rÊº÷ Wà©É Wà©É Ê´É¶ÉÖyyÉ oÉÉ«É 
+{Éà »ÉÉoÉà »É©ÉÚ¾oÉÒ A±±ÉÉ»É ¥É³ +{Éà ¶ÉÎGlÉ ´ÉyÉà Uà. »ÉÉä +É{ÉÅq 
~ÉÉ©Éà, »ÉÉoÉà ©É³Ò ~ÉÚiÉÇ +É{ÉÅq {Éà ©Éà³´Éà. +ÊlÉ{ÉrÒ«É [ÉÉ{É, +É{ÉÅq{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É HùÒ lÉà©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ W>+à. ±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ W>+à.

- ©É{É¾ù±ÉÉ±É ¶Éàc (¥ÉÉ~ÉÖY)

»JÒ{É ~Éù ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ «ÉÉàNÉq¶ÉÇ{É lÉà ¥É¾Ö W NÉ©«ÉÖÅ. »ÉÉyÉÖ-
»ÉÉy´ÉÒY{ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSU, Excellent ùÒlÉà oÉ>. +ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÉà plan 
»ÉÖÅqù ¾lÉÉà. +É³»É +{Éà ¡É©ÉÉq W {É +É´Éà. ¥ÉyÉÉ W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ £ùW, 
»Éà´ÉÉ ~Éù ÷É>©É ~Éù ¾ÉWù ¾lÉÉ. ~ÉÅHW§ÉÉ> {ÉÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ lÉùÒHà LÉÚ¥É 
W ©ÉÉ{É ©É²«ÉÖÅ Uà. +Éqù§ÉÉ´É +{Éà ¾ÚÅ£ ©É²«ÉÉ Uà.

- ¡Éà©ÉÒ±ÉÉ ¶Éàc (¥ÉÉ)

©É{É©ÉÉÅ >SUÉ ¾lÉÒ Hà ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É. ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ 
¡ÉÊJ«ÉÉ HùlÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ. +{Éà ¡É§ÉÖ ©É{Éà H¾à Uà Hà ¾ÖÅ lÉÉà 
»ÉÉoÉà W UÖÅ ÊSÉÅlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. +ÅqùoÉÒ +É{ÉÅq +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.

- ¾Å»ÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾

»ÉÉSÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ, Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©É³à Uà lÉà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. 
£ùÒ £ùÒ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà NÉÉà³ Wà´ÉÉ ©ÉÒcÉ 
Uà ©ÉÉùà ~ÉiÉ +à´ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à »É©ÉW ¾lÉÒ ~ÉiÉ 
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¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
HÉà< ~ÉiÉ »Éù»É lÉl´É ¾Éà«É +à©ÉÉÅ °HÉ´É÷ ¥ÉÖÎyyÉ Hùà. +É 

disturbance ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ XiÉHÉùÒ +{Éà +à{ÉÒ ~ÉHe©ÉÉÅoÉÒ 
+É´Éà Uà Wà ù´ÉÉeà SÉeÉ´Éà Uà. Wà Ê´ÉºÉ«É{ÉÒ frequency ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà W> 
ùÂÉ UÒ+à +à{ÉÒ «ÉoÉÉ «ÉÉàN«É »É©ÉW {É ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà out of focus 
oÉ> W¶ÉÖÅ. ~ÉÉUÉ return +à track A~Éù +É´ÉlÉÉ ¥É¾Ö ́ ÉÉù ±ÉÉNÉ¶Éà.

Wà´ÉÉà SÉÉù ¶ÉùiÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù §ÉÉ´É +É~ÉiÉÒ +Åqù +É´Éà 
+à÷±Éà +à{ÉÖÅ ÊJ«ÉÉ©ÉiÉ ¶É° oÉ> NÉ«ÉÖÅ. +à lÉl´É +É~ÉiÉÒ +Åqù ù»ÉÉ«ÉiÉ 
lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ qà Uà. Wà÷±ÉÒ ©ÉÖ±«ÉlÉÉ »É©ÉX¶Éà +à÷±ÉÉà »É©É«É 
+ÉàUÉà ±ÉÉNÉ¶Éà. +É~ÉiÉà +Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ brand A§ÉÖ HùÒ ùÂÉ 
UÒ+à, +É~ÉiÉÉ +ÉLÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉ> ùÂÖÅ Uà. +É 
tunning »ÉÉ©ÉÉ{«É ́ É»lÉÖ {ÉoÉÒ, Êq´«ÉlÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà.

Tunning +à÷±Éà «ÉÉàN«É{Éà +Åqù ±Éà´ÉÖÅ. Tunning oÉÒ +É 
úÉÁÉÅe{ÉÒ +NÉÊiÉlÉ frequency +Éà ©ÉÉÅoÉÒ useless ¥É¾Éù £áHÉ> 
X«É. +É tunning {Éà ©ÉW¥ÉÖlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, +à{ÉÖ °~ÉÉÅlÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ, NÉÖiÉ +{Éà +´ÉNÉÖiÉ{Éà +±ÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
+{Éà Wà NÉÖiÉÉà ©É²«ÉÉ +à{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ +à÷±Éà {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ. ‘‘©ÉÉùà 
¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ.’’ +à y«ÉÉ{É{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ ¾Éà«É, lÉÉà Wà ¡ÉÊJ«ÉÉ 
HùÒ, +à{ÉÖ Wà cream ©É²«ÉÖÅ Uà. +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ Real life ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ 
+{Éà +à{Éà ́ «É´É¾Éù©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +à÷±Éà ‘‘»lÉÖÊlÉ.’’ +É 
NÉÖiÉ »lÉÖÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉKÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉùà ¾´Éà +É´ÉÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ +{Éà qùàH PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +l«ÉÉù 
»ÉÖyÉÒ §ÉÉ´É LÉÖ÷lÉÉà ¾lÉÉà. ¶É¥q ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉ ¾lÉÉ ~ÉiÉ +oÉÇ LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ 
+à÷±Éà §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉà {É ¾lÉÉà +{Éà §ÉÉ´É ´ÉNÉù ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
{ÉoÉÒ.

‘‘¸ÉÒ +Êù¾ÅlÉÉà »ÉH±É ¾ÒlÉqÉ, ASSÉ ~ÉÖi«ÉÉà~ÉHÉùÉ’’

‘‘©ÉÉùÉà +à´ÉÉà ~ÉÖi«É Aq«É oÉ«ÉÉà Hà ©É{Éà +É~É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 
oÉ>. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà HÉÅ> ¥ÉÉà±ÉlÉÉà ¾lÉÉà. +à©ÉÉÅ +É~É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ {É 
¾lÉÒ. ¾´Éà ©É{Éà ©ÉÉùÉ Ê¾lÉ{ÉÒ »É©ÉW ~Éeà Uà +{Éà LÉ¥Éù ~Éeà Uà Hà +É~É 
Ê¾lÉHÉùÒ UÉà. ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¾´Éà »É©É«É{ÉÉà +§ÉÉ´É Uà. lÉ©ÉÉùÉà »ÉÅ~ÉHÇ ¾´Éà 
oÉ> NÉ«ÉÉà Uà, lÉ©Éà ©ÉÉ° Ê¾lÉ HùÉà.’’

‘‘Ê»ÉyyÉÉà »É´Éâ ©ÉÖNÉlÉÒ~ÉÖùÒ{ÉÉ NÉÉ©ÉÒ {Éà zÉÖ´ÉlÉÉùÉ’’

‘‘¾ÖÅ ¥É¾Ö §ÉÖ±ÉHiÉÉà UÖÅ, +I±É {ÉoÉÒ, +[ÉÉ{ÉÒ UÖÅ. ́ ÉÉùÅ´ÉÉù 
©ÉÉùÉ y«Éà«É{Éà §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ«É Uà. +É~É ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉùÉ y«Éà«É{ÉÉà »lÉÉàmÉ 
¥É{ÉlÉÉ ù¾àXà. +É~É{Éà {ÉÒùLÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©É{Éà ©ÉÉùÉ y«Éà«É «ÉÉq +É´Éà Hà 
©ÉÉùà +É~É{ÉÉ Wà´ÉÖ Ê»ÉyyÉl´É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Uà.’’ 

‘‘+ÉSÉÉ«ÉÉâ Uà Y{É yÉ©ÉÇ{ÉÉ qKÉ ´«ÉÉ~ÉÉùÒ »ÉÖùÉ’’

+Êù¾ÅlÉ ~ÉùÉàKÉ Uà. +É~ÉiÉÒ »É©ÉKÉ ¾ÉWù {ÉoÉÒ. +ÉSÉÉ«ÉÇ 
»É©ÉKÉ Uà, ¡Él«ÉKÉ Uà. We Y´É{Éà ¾©Éà¶ÉÉ »É©ÉKÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ́ ÉyÉÖ ~Éeà Uà. 
´ÉyÉÖ A~É«ÉÉàNÉÒ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. ´ÉyÉÖ A~É«ÉÉàNÉÒ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. +ÅlÉùoÉÒ 
+{Éà ¥ÉÉÂoÉÒ +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hùà, +à{ÉÉà 
©ÉÉNÉÇ »ÉÖ]Éeà, +à{ÉÉà »~É¶ÉÇ HùÉ´Éà +à{ÉÖ {ÉÉ©É +ÉSÉÉ«ÉÇ. +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ 
»oÉÚ³, +¥ÉÖyÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´ÉÒ +É~Éà +à´ÉÖ +à{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ Uà.

‘‘A~ÉÉy«ÉÉ«ÉÉà NÉiÉyÉù lÉiÉÉ »ÉÚKÉqÉ{Éà SÉHÉàùÉ’’

+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à Wà ´ÉSÉ{ÉÉà +É~«ÉÉ +à ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ 
wÉq¶ÉÉÅ«É »ÉÚmÉÒHùiÉ, OÉÅoÉÒHùiÉ oÉ«ÉÖÅ. +É OÉÅoÉÉà NÉiÉyÉùà ùS«ÉÉ Wà 
+É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É¾Ö complicated Uà. NÉiÉyÉùÉà ¾©ÉiÉÉ ¾ÉWù {ÉoÉÒ 
+à÷±Éà +à©É{ÉÉ Rep. lÉùÒHà OÉÅoÉÉà©ÉÉÅ Wà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉe«ÉÉà Uà +à{ÉÖÅ 
+y«É{É HùÒ +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ +¥ÉÖyÉ Y´ÉÉà{Éà +à©É{ÉÒ »É©ÉW, ±ÉÉ«ÉHÉlÉ, 
¡ÉHÞÊlÉ ¡É©ÉÉiÉà SÉHÉàù rÊº÷oÉÒ »É©ÉWiÉ +É~Éà, yÉ©ÉÇ °~ÉÒ q´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
»ÉÖ]Éeà +à Uà A~ÉÉy«ÉÉ«É Wà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉNÉÇ{Éà »É¾à±ÉÖÅ, FÖWÖ, »Éù³, 
»~Éº÷, »ÉÖNÉ©É +{Éà °ÊSÉHù ¥É{ÉÉ´Éà. +É A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉà NÉÖiÉ, ±ÉKÉiÉ 
+{Éà LÉÉÊ»É«ÉlÉ Uà.

‘‘»ÉÉyÉÖ +ÉÅlÉù +Êù »É©ÉÖ¾{Éà Ê´ÉJ©É oÉ> qÅeà’’

24 H±ÉÉH Wà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ A§ÉÒ Hùà +à´ÉÉ +Êù (¶ÉmÉÖ) {ÉÉ 
»É©ÉÖ¾ A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ Hùà +à´ÉÉà Wà{ÉÉà Ê{ÉýÉ«É Uà +à 
»ÉÉyÉÖ. +É~ÉiÉÒ +Åqù »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà +´ÉùÉàyÉ ¡É©ÉÉq Uà. +É ¡É©ÉÉq A~Éù 
Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÉà power »ÉÉyÉÖ lÉl´É +~ÉÉ´Éà +{Éà +É »ÉÉäoÉÒ {ÉYH 
+{Éà A~ÉHÉùÒ lÉl´É Uà. +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à Uà, Y´ÉÅlÉ Uà +ÉWÖ-¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ Uà.

‘‘Wà©É +É~É XNÉÞÊlÉ ~ÉÚ´ÉÇH SÉÉ±ÉÉà UÉà +à´ÉÒ XNÉÞÊlÉ ¾ÖÅ Ê´ÉJ©É 
oÉÉ´É {ÉÊ¾ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ù¾Éà, ©ÉÉùÉà »lÉÉàmÉ ¥É{ÉlÉÉ ù¾Éà, ©É{Éà +ÉÅlÉÊùH 
¡ÉàùiÉÉ +É~ÉlÉÉ ù¾Éà’’

‘‘q¶ÉÇ{É [ÉÉ{ÉÅ Àq«É ©É³{Éà ©ÉÉà¾ +ÅyÉÉù LÉÅeà’’

+Él©ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É q¶ÉÇ{É-[ÉÉ{É-SÉÉÊùmÉ Uà. Wà »É©É«Éà y«Éà«É 
{ÉIÒ oÉÉ«É +Él©ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É A§ÉÉà oÉÉ«É {ÉÊ¾ lÉÉà HÉà° q¶ÉÇ{É ù¾à. 
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Àq«É©ÉÉÅ Wà ©É{É Uà +à©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ +[ÉÉ{É +à÷±Éà ‘‘¾àlÉÖ {ÉIÒ 

{ÉoÉÒ.’’ +à÷±Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ́ É»lÉÖ-´«ÉÎGlÉ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ HùÒ 
©ÉÉà¾ Hùà Uà. ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ. +É XàeÉiÉ +à÷±Éà ùÉNÉ-
wàºÉ .... +É ©É³ Uà. y«Éà«É {ÉIÒ oÉ«ÉÉà +à÷±Éà +à©É {ÉoÉÒ Wà´ÉÖÅ [ÉÉ{É 
¡ÉNÉ÷¶Éà +à÷±Éà ©ÉÉà¾ +Éà³LÉÉ´ÉÉ ©ÉÅeÉ¶Éà. +É »É©ÉW ©ÉÉà¾{ÉÖÅ +Ê´É´ÉàHÒ 
XàeÉiÉ{ÉÖÅ LÉÅe{É Hùà Uà.

‘‘SÉÉÊùmÉà Uà +NÉù Ê¾lÉ Xà YÅqNÉÒ Y´ÉcÉùà’’

SÉÉÊùmÉ +à÷±Éà ©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ +à{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ. qùàH 

PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ »ÉnÉÉ ©ÉÉùÒ Uà +à fit oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà Y´É cùà Uà. 
Y´É{Éà cÉù´ÉÉ{ÉÉà A~ÉÉ«É +É SÉÉÊùmÉ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ A§ÉÖ oÉÉ«É. +àH 
KÉiÉ SÉÉÊùmÉ ÷H«ÉÖÅ lÉÉà +àH KÉiÉ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ Uà. +É´ÉÒ KÉiÉÉà{ÉÖÅ XàeÉiÉ 
Hù´ÉÉoÉÒ +{ÉÅlÉ{ÉÖÅ ©ÉÉàKÉ oÉ¶Éà.

‘‘{É´É~Éq ©ÉÉÅ¾à +{ÉÖ~É lÉ~É Uà Wà »É©ÉÉÊyÉ ¡É»ÉÉùà’’

Wà §ÉÚ±É HùÒ+à +à{ÉÖÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ HùÒ, Rectification HùÒ 
~ÉÉUÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù +É´É´ÉÖÅ +à lÉ~É. +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉUÉ ©ÉÉNÉÇ A~Éù lÉ~É ±ÉÉ´Éà 
Uà. +É´É¶«ÉH©ÉÉÅ ́ «É´É»oÉÉ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ. +à{ÉÉ mÉiÉ Ê´É§ÉÉNÉ 

Uà. +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +à÷±Éà analysis Hù´ÉÖÅ. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà §ÉÚ±É{ÉÉà 

»´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà, ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É +à÷±Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà. §ÉÚ±É{ÉÖÅ analysis 

HùÒ »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ +{Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Hà ¾´Éà §ÉÚ±É ~ÉÉUÒ {É¾Ò H°Å. 
+É lÉ~É oÉ«ÉÖ NÉiÉÉ«É. lÉ~É +àH ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà +à{ÉÖÅ ©ÉÖL«É +ÅNÉ y«ÉÉ{É Uà.

‘‘´ÉÅqÖ §ÉÉ´Éà {É´É~Éq »ÉqÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ +Él©É ¶ÉÖÎyyÉ’’

‘‘+É {É´É~Éq ©ÉÉùÒ +Åqù ¾ù KÉiÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ´É, Ê¾lÉ XNÉÞlÉ 
HùÉà,»É©«ÉH q¶ÉÇ{É, »É©«ÉH [ÉÉ{É, »É©«ÉH SÉÉÊùmÉ, »É©«ÉH lÉ~É ¡ÉNÉ÷ 

oÉÉ´É, +Él©É ¶ÉÖÎyyÉ °~Éà »É©ÉÉÊyÉ»oÉ oÉÉ´É.’’

‘‘+É±ÉÅ¥É{É ¾Éà ©ÉÖW Àq«É©ÉÉÅ y«ÉÉà »ÉqÉ »´ÉSU ¥ÉÖÎyyÉ’’

‘‘¾à {É´É~ÉqY +É~É{ÉÉà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ +ÉyÉÉù XNÉÞlÉ 
ù¾Éà, LÉÖ±±ÉÉ Àq«Éà +É~É{ÉÒ lÉù£ ]ÖHà±ÉÉà ù¾Ö, lÉ©ÉÉùÉ lÉù£ ¡ÉàÊùlÉ 
ù¾ÖÅ. +É ¥ÉÖÎyyÉ©ÉÉÅ NÉe©ÉoÉ±É ´ÉÉùàPÉeÒ+à A§ÉÒ oÉ¶Éà +à÷±Éà ©ÉÉùÒ +É 
¥ÉÖÎyyÉ {É´Éà {É´É +ÅNÉ{ÉÒ +Åqù »ÉqÉ ù¾à, »´ÉSU oÉlÉÒ X«É, +àH ±ÉKÉ 

+{Éà focus oriented ¥É{Éà.’’

©ÉÚ³§ÉÚlÉ +ÉW ¶ÉÉàyÉ Uà. +É´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ oÉÉ«É lÉÉà Êq´É»É »É©«ÉH oÉÉ«É. 

Ê»ÉyyÉ +à´ÉÖÅ destination Uà Wà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ ~Éù oÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. lÉà+Éà 
~Éù©É +Ê»lÉl´É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ SÉÚG«ÉÉ Uà. zÉÖ´ÉlÉÉùÉà Wà©É Êq¶ÉÉ »ÉÚSÉ{É Hùà +à©É 
+É~ÉiÉ{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ «ÉÉq qà´ÉeÉ´Éà Uà.

- »ÉÅH±É{É : ¡É©ÉÉàq ¶ÉÉ¾

ns F&MJej, {tB{t legpes, nj #eCe, nj SkeÀ #eCe kesÀ efueS

efceues pees let cegPeW efkeÀmeer #eCe, efmeHeÀ& SkeÀ #eCe kesÀ efueS

ceQ {tB{t  legPes cebefoj, ceeqmpeo ieg©odJeejs Deewj ®e®e& ceW,

ceQ {tB{t  legPes oerHe, OetHe Deewj efkeÀmeer ceeLes kesÀ efleuekeÀ ceW,

ceQ {tB{t  legPes YeeqkeÌle, MeeqkeÌle, mesJee Deewj leHe kesÀ DeeOeej Hej,

ceQ {tB{t  legPes mecÒeoe³e, Oece&, peeefle Deewj cepenye kesÀ veece Hej,

ceQ {tB{t  legPes meeOet, meble Deewj cenelceeDeeW kesÀ ©He ceW,

ceQ {tB{t  legPes Hetpee, nJeve, ÒeJe®eve Deewj meblees keÀer JeeCeer ceW,

efceues ve legce cegPes efkeÀmeer Yeer Fve mlej Hej,

mees®ee Yeer ve Lee, efceueesies legce cegPes Gme nodo lekeÀ,

efceues legce cegPes nj ogJeeDeeW, nj cegmkeÀeve ceW,

efceues legce cegPes efceþer JeeCeer Deewj mejue mJeYeeJe ceW,

efceues legce cegPes meeoieer Deewj nj De®ís keÀce& ceW,

efceues legce cegPes De®íeF& Deewj De®ís Þece ceW,

efceues legce cegPes mebÒeoe³e, peeefle mes pees nes Hej, Gve Ke³eeuees ceW,

efceues legce cegPes peveefnle keÀer pees YeeJevee keÀjbs Gve efJe®eejeW ceW,

efceues legce cegPes kegÀojle keÀer nj megboj DeoeDeeW ceW,

PejveeW keÀer keÀuekeÀueenì, Deewj Hebefí³eesb keÀer ®en®enenì ceW,

efceues legce cegPes þb[er uenjeleer nJeeDeeW ceW,

efceues legce cegPes efceþer veefo³eeW kesÀ ÒeJeeneW ceW,

efceues legce cegPes Hesæ[eW keÀer þb[er íBeJe kesÀ leues,

efceues legce cegPes veerues Debyej kesÀ ueeKeeW leejeW ceW yemes,

efceues legce cegPes yeeefjMe keÀer nj vevner yegboeW ceW Yeer,

efceues legce cegPes efYeieer efceìdìer keÀer megiebOe ceW Yeer,

peye ceQ {tB{jner Leer, legcnW oj-oj, Fme peiele ceW,

leye peekesÀ legce efceues cegPe keÀes, cegPe ner ceW, 
by : Dr. Poonam Shah

SkeÀ #eCe kesÀ efueS
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»ÉXNÉ ùÒlÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ »´ÉÉ{ÉÖ§ÉÉ´ÉoÉÒ »É©ÉW Ê´ÉH»Éà Uà.

1. »ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

W. »ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù stock taking Hù´ÉÖÅ. +É~ÉiÉà 
Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ {ÉoÉÒ HùlÉÉ Êq´É»ÉÉàà A~Éù Êq´É»ÉÉà +É~ÉiÉà Y´ÉÒ 
W>+à UÒ+à ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ¶ÉÖÅ HùÒ+à UÒ+à ? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
HùÒ+à UÒ+à. H> Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ W> ùÂÉ UÒ+à. »É´ÉÉù{ÉÉ AcÒ+à 
l«ÉÉùà qÉàeÉqÉàe +{Éà »ÉÉäoÉÒ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò W´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ 
Uà. +É~ÉiÉÖÅ +ÉLÉÖÅ Y´É{É ¥ÉÒX HùlÉÉ +ÉNÉ³ {ÉÒH³Ò W´ÉÉ©ÉÉÅ 
NÉ«ÉÖÅ. ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÖÅ UÖÅ. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÖÅ UÖÅ, ©ÉÉùÉà y«Éà«É ¶ÉÖÅ Uà. Êq´É»É 
Ê´Él«ÉÉà ´ÉºÉÇ Ê´Él«ÉÖÅ +{Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ ¥ÉS«ÉÖÅ +à´ÉÉà HÉà> 
Ê´ÉSÉÉù {ÉoÉÒ H«ÉÉâ. +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù stock 
lÉÉà ±Éà, Ê¾»ÉÉ¥É ÊH»ÉÉ¥É lÉÉà Hù balance sheet lÉÉà HÉh Hà 
liability Hà÷±ÉÒ Uà asset Hà÷±ÉÒ Uà. HÖ±É ©É³Ò{Éà +ÉLÉÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ 
¶ÉÖÅ ©Éà³´«ÉÖÅ »ÉÅ´Él»ÉùÒ +à÷±Éà »´É{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É ±Éà´ÉÉà.

2. ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ W ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà Uà ?
W. ~É«ÉÖÇºÉiÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù »É©Él´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à÷±Éà 

¥É¾Éù{ÉÒ ©ÉÉä»É©É ~ÉiÉ »É©É ¾Éà´ÉÒ Xà>+à. ́ ÉºÉÉÇFlÉÖ »É©É ¾Éà«É Uà. 
Wà©ÉÉÅ ¶ÉÒlÉ +{Éà AºiÉ ¥ÉÅ{Éà balance ¾Éà«É Uà. +É FlÉÖ©ÉÉÅ 
©ÉÉ¾Éà±É ~ÉiÉ »Éù»É ©ÉX{ÉÉà ¾Éà«É Uà. +ÉLÉÒ yÉùlÉÒ A~Éù 
¾ùÒ«ÉÉ³Ò U´ÉÉ> NÉ> ¾Éà«É Uà. ¥É¾Éù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »É©Él´É´ÉÉ³ÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà +Åqù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »É©Él´É ́ ÉÉ³ÖÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ ¥É{ÉÒ 
X«É Uà.

3. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É ¶ÉÖÅ Uà ?

W. NÉiÉyÉùÉà+à Xà«ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É ¥É¾Ö AnÉ©É concept Uà. 
WNÉlÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÉ »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´ÉÉà{Éà ´ÉºÉÇ§Éù HÉà> £Ýù»Éq {ÉoÉÒ 
©ÉÉ÷à +à©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +àH Êq´É»É{ÉÉà break ±ÉNÉÉ´É´ÉÉà W°ùÒ Uà. 
24 H±ÉÉH{ÉÉ break ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà 
¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÖÅ, ¶ÉÖÅ ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉoÉÒ ùÂÉà UÖÅ, ¾ÖÅ Wà ~ÉiÉ H> HùÒ 
ùÂÉà UÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{ÉÉ ÊSÉÅlÉ{É{ÉÉà Êq´É»É Uà.

4. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà ¶ÉÉ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà?

W. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà ‘»´É’ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ 
¶ÉÖÅ Uà. +É ÊSÉÅlÉ{É ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà lÉÉà +ÅqùoÉÒ Ê´É´ÉàH XNÉ¶Éà. 
~É¶ÉÖ +{Éà ©É{ÉÖº«É ´ÉSSÉà Xà HÉà> §Éàq ¾Éà«É lÉÉà +É Ê´É´ÉàH Uà. 
©É{ÉÖº«É{ÉÒ +Åqù Ê´É´ÉàH {ÉoÉÒ. Ê´É{É«É {ÉoÉÒ +à ©É{ÉÖº«É ~É¶ÉÖ »É©ÉÉ{É 
Uà. +É{ÉÉà +§ÉÉ´É +à W ~É¶ÉÖl´É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà +É~ÉiÉÒ ´ÉSSÉà +ÉW §Éàq Uà. +É~ÉiÉÖÅ 
»´ÉÊ{ÉùÒKÉiÉ HùÒ+à lÉÉà XiÉ´ÉÉ ©É³à Hà +É~ÉiÉà ~É¶ÉÖoÉÒ ~ÉiÉ 

~ÉÉU³ ¾÷Ò NÉ«ÉÉ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ ~É¶ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉiÉ»É ¥É{É. 
+É ¶ÉùÒù{ÉÉà lÉÖÅ ©ÉÉ±ÉÒH Uà +à{ÉÒ value »É©ÉW, lÉ{Éà Wà »´É°~É 
©É²«ÉÖÅ Uà +à ~É¾à±ÉÉ ¥É{É, »ÉÅ´Él»ÉùÒ +É value HÉh´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É 
Uà.

5. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É H> ùÒlÉà ±Éà´ÉÉà ?
W. +É~ÉiÉ{Éà +É Wà +´ÉlÉÉù ©É²«ÉÉà Uà +à Hà÷±ÉÉ »É©ÉÞÎyyÉ´ÉÉ{É Uà. 

Hà÷±ÉÉà +É«ÉÖº«É Uà. ¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà yÉ{«É§ÉÉNÉÒ UÖÅ. +É Body ~ÉÉUÖÅ 
H«ÉÉùà ©É³¶Éà +à{ÉÒ guarantee H«ÉÉÅ Uà. +É +àH Êq´É»É{ÉÉà 
Ê´ÉSÉÉù HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ 359 Êq´É»É{ÉÒ Quality »ÉÖyÉùÒ W¶Éà 
KÉiÉà KÉiÉà ¾àùÉ{É oÉlÉÉà X«É Uà +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò W>¶É. 
¶ÉÉÅlÉ ÊSÉnÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà Ê´ÉSÉÉù Hù Hà +É ©ÉÉ° ¶ÉùÒù Hà÷±ÉÖÅ 
valuable Uà +à ~ÉÉUÖÅ G«ÉÉùà ©É³¶Éà ? +É´ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É-ÊHlÉÉ¥É 
±Éà´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà.

6. »ÉÅ´Él»ÉùÒ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÖÅ connection H> 
ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ ?

W. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ¸ÉyyÉÉoÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà 
¥Éà»É´ÉÖÅ +{Éà +à÷±ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ´«ÉGlÉ Hù´ÉÒ Hà ©É{Éà lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ 
¥É{É´ÉÖÅ Uà. lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ XàeÉiÉ Hù´ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà Wà 
´«É´É¾Éù HùÒ+à +à +[ÉÉ{É´ÉÉ³ÖÅ Uà. Temparory ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à 
´«É´É¾Éù Uà. Permanent achievement +{Éà lÉà{ÉÉà ́ «É´É¾Éù 
Hù´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà. HÉùiÉ Hà ~ÉÉàlÉà +{ÉÅlÉ Uà 
+à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà. +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 
+{ÉÅlÉ »ÉÉoÉà connection Xàe´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà 
connection Xàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à Xà HÉà> condition ¾Éà«É lÉÉà 
+ÅlÉù{ÉÉ qù´ÉÉX LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÉ Uà +{Éà §ÉÉ´É{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +ÅlÉù{ÉÉ qù´ÉÉX LÉÖ±Éà +à÷±Éà 24 H±ÉÉH{ÉÖÅ 
connection »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà +à »oÉÉÊ~ÉlÉ connection 
oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq NÉ©Éà l«ÉÉÅ W>+à +{Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ±É>+à +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ 
HÉ©É oÉ> X«É. +É ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà connection Hù´ÉÖÅ.

7. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉtNÉÖ°{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà ?
W. »ÉtNÉÖ° +à W +É~ÉiÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ A~Éù ±ÉÉ´Éà, 

»É©ÉX´Éà, +É~ÉiÉÒ ±ÉÉ«ÉHÉlÉ, »É©ÉY {Éà »É©ÉX´Éà. +à +à´ÉÖÅ 
»É©ÉX´Éà Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà connect Hùà. +É~ÉiÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É 
¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà. Wà©É ~ÉÉºÉÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÚÊlÉÇHÉù ©ÉÚÊlÉÇ 
¥É{ÉÉ´Éà +à©É +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ HÉSÉÉ ~ÉloÉù©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÒ HÉàlÉùiÉÒ 
Hùà. +à »ÉqÃNÉÖ° ¾Éà«É +à´ÉÉ ¾Éà«É Wà ~ÉloÉù{ÉÒ {Éù©ÉÉ¶É, HSÉÉ¶É, 
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¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Xà +àH +qÃ§ÉÚlÉ H³É Uà. lÉÉà ©ÉÉä{É ù¾à´ÉÖÅ +à ©É¾É{É »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà.

HeHÉ¶É{Éà »É©ÉY Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà HÉàlÉùiÉÒ Hùà. +É´ÉÉ friend, 
+É´ÉÉ »ÉqÃNÉÖ° ùÉLÉ´ÉÉ +É´É¶«ÉH Uà. HÉùiÉ Hà lÉà+Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ Rep Uà. Wà +É~ÉiÉ{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù HùÉ´ÉeÉ´Éà Uà lÉÖÅ 

+¾Ó SÉÚHà Uà +É ©ÉämÉÒ +É~ÉiÉ{Éà +ÅqùoÉÒ feel oÉÉ«É, Wà©ÉÉÅ ©ÉÉ° 
Ê¾lÉ ©ÉÉ° H±«ÉÉiÉ W oÉ¶Éà. +É H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉ Uà. H±«ÉÉiÉ Ê©ÉmÉ 
+àH ¥ÉÉÂ rÊº÷ Uà. LÉùàLÉù +É »÷à¶É{É{ÉÖÅ ©ÉÉmÉ H±«ÉÉiÉ {ÉoÉÒ 
HùlÉÉ +É BPÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉhà Uà. r´«É »ÉqÃNÉÖ°{ÉÒ 
+É´É¶«ÉGlÉÉ Uà Wà +É~ÉiÉ{Éà moment to moment 

guidence +É~Éà. »ÉqÃNÉÖ° +Åqù HÉà> ~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà +»Ét§ÉÉ´É 
HÉà> »´ÉÉoÉÇ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ {É ¾Éà«É, HÉà> +~ÉàKÉÉ {É ¾Éà«É, ©ÉÉmÉ 
+É~«ÉÉ W Hùà. Wà´ÉÉ UÒ+à lÉà´ÉÉ »´ÉÒHÉùÒ{Éà +É~É´ÉÉ ©ÉÉÅeà. 

8. »ÉqÃNÉÖ° ©Éà³´É´ÉÉ H> ùÒlÉà ?

W. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Simple Method +É~ÉÒ Hà +à{ÉÉ 
NÉÖiÉNÉÉ{É Hù +{Éà +à´ÉÉà §ÉÉ´É Hù. +É´ÉÉ »ÉqÃNÉÖ° ©É{Éà ©ÉÉùÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ ©É³à +à{ÉÒ ùÉàW ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù. +Éà©É ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ +Éà©ÉHÉù 
©ÉÅNÉ±É©ÉÃ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Hù´ÉÒ. +É ùÒlÉà NÉÖ°{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÖÅ V«ÉÉùà 
»É©É«É ©É³à l«ÉÉùà »ÉqÃNÉÖ°{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ, +à÷±Éà automatic NÉÖ° 
»ÉÉ©Éà +É´ÉÒ W¶Éà. Ê¶Éº«É W NÉÖ°{Éà A§ÉÉà Hùà Uà. NÉÖ° Ê¶Éº«É{Éà 
¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà +É ùÒlÉà +¾Éà§ÉÉ´É Hà³´É´ÉÉoÉÒ NÉÖ° lÉl´É 
+Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà +{Éà physical  »ÉqÃNÉÖ°{ÉÒ ¡ÉÉ~lÉÒ ~ÉiÉ oÉ¶Éà.

9. ©É¾ÉqÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ Uà ?
W. »ÉÖLÉ +à÷±Éà +{ÉÖHÖ³lÉÉ +{Éà qÖ&LÉ +à÷±Éà ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ. +É~ÉiÉÉ 

qäÊ{ÉH Y´É{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »ÉÖLÉ NÉÉàlÉÒ+à Uà. +É´ÉÒ +{ÉÖHÖ³lÉÉ 
+ÉLÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ NÉÉàlÉÒ+à +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù UÉàeÒ +{«É©ÉÉÅ 
NÉÉàl«ÉÖÅ +à{Éà »ÉÖLÉ »É©ÉY ¥ÉàcÉ. V«ÉÉÅ »ÉÖLÉ Uà l«ÉÉÅ free ©ÉÉÅ qÖ&LÉ 
Package ©ÉÉÅ ©É³à Uà HÉùiÉ Hà +É »ÉÖLÉ +~ÉàKÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ 
W{©É«ÉÖÅ Uà. +É´ÉÒ +~ÉàKÉÉ 24 H±ÉÉH satisfy {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ. 
V«ÉÉùà satisfy {É oÉÉ«É +à÷±Éà +É~ÉiÉ{Éà qÖ&LÉ ±ÉÉNÉà. ~Éù {Éà 
+ÉÊyÉ{É ù¾à´ÉÖÅ +à W ©É¾ÉqÖ&LÉ Uà.

10. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ ©É¾l´É ¶ÉÖÅ Uà ?
W. +É~ÉiÉÒ rÎº÷ »ÉÖLÉ NÉÉààlÉà Uà ~ÉiÉ LÉùàLÉù lÉÉà »´ÉlÉÅmÉlÉÉ NÉÉàlÉà Uà, 

HÉùiÉ Hà +à{ÉÉà »´É«ÉÅ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉlÉÃ-ÊSÉlÉ-
+É{ÉÅq©ÉÉÅ, +É{ÉÅq +à »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà, »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà. +à 
©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà +{Éà »´É§ÉÉ´É Uà +à÷±Éà NÉÉàlÉà Uà, Wà 
+l«ÉÉù{ÉÉ LÉÉà´ÉÉ> NÉ> Uà. +É NÉÉàlÉ´ÉÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É +àH W oÉÉ«É Uà 
Hà rÊº÷ ¥É¾Éù{ÉÒ lÉù£ ¶ÉÉàyÉà Uà. ¥ÉÒX{ÉÒ +Åqù NÉÉàlÉà Uà. Wà´ÉÒ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ UÉàeÒ ~Éù{Éà +ÉÊyÉ{É oÉ«ÉÉ +à÷±Éà qÖ&LÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. »´ÉlÉÅmÉlÉÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ A~Éù Ê{É§ÉÇù oÉ´ÉÖÅ. 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù NÉÉàlÉ´ÉÖÅ +ÉW »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ ©É¾l´É Uà.

11. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> WNÉlÉ{Éà H> ùÒlÉà Xà´ÉÖÅ?
W. NÉiÉyÉù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à Xà«ÉÖÅ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É +àHq©É ¶ÉÉÅlÉ ÊSÉnÉà +ÉÅLÉ 

¥ÉÅyÉ HùÒ {Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ©É»lÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù 
+àH±ÉÒ{É oÉ>{Éà +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hùà Uà. +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +à÷±Éà 
Review, action replay. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É´ÉÒ 
action replay Hù´ÉÒ ~Ée¶Éà. +É action replay ©ÉÉÅ Xà´ÉÉ{ÉÖÅ 
Uà. §ÉÚ±É HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉ>, NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉà qÉàºÉ, rÊº÷{ÉÉà ¶ÉÖÅ 
qÉàºÉ oÉ«ÉÉà Uà. NÉ©ÉÉ +{Éà +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ 

H«ÉÉâ +à qÉàºÉ Uà, HÉùiÉ Hà storage is Problem, NÉ©ÉÉ-
+iÉNÉ©ÉÉ +É´ÉÉ storage ©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ 
]NÉeÉ Uà +à ¥ÉyÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà Uà. +É ©ÉÉ{«ÉlÉÉ W 
©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ ́ Éä©É{É»«É A§ÉÖ Hùà Uà, ¥Éà ́ «ÉÎGlÉ ́ ÉSSÉà §Éàq A§ÉÉà Hùà 
Uà. +ÉW ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+ÉàoÉÒ »É©«ÉH q¶ÉÇ{É oÉlÉÖ {ÉoÉÒ. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà 
Êq´É»É +à÷±Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> WNÉlÉ{Éà Xà´ÉÖÅ.

12. +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

W. qÉàºÉ rÊº÷{ÉÉà Review +à÷±Éà NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉà 
Wà »ÉÅOÉ¾ Uà, storage Uà. +É storage ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÒ +Åqù Uà Wà 
»Él«É °~Éà Xà´ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÖÅ, »Él«É{Éà »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÖ. Wà 
»É©«ÉH Uà +à{Éà »~É¶ÉÇ Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ qàlÉÖ +à÷±Éà WNÉlÉ +ÉLÉÖ 
ùÅNÉÉ«Éà±ÉÖÅ qàLÉÉ«É Uà. LÉÉà÷ÖÅ qàLÉÉ«É Uà, qÉàºÉ´ÉÉ³ÖÅ qàLÉÉ«É Uà. +É{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ.

13. »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà ?
W. ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà +à »ÉÅ´Él»ÉùÒ{Éà Êq´É»Éà {ÉIÒ 

Hù´ÉÖÅ. ¾´Éà ¾ÖÅ WNÉlÉ{Éà ©ÉÉùÒ rÊº÷oÉÒ Xà>¶É. ©ÉÉùÒ +É´ÉÒ 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ ©ÉÉmÉ ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà Uà ¥ÉÒX HÉà> Y´É ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ. +à{ÉÉà 
+¾à»ÉÉ»É oÉ´ÉÉà +à{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà l«ÉÉùà ©ÉÉiÉ»É ~É¶ÉÖ©ÉÉÅoÉÒ 
©É{ÉÖº«É ¥É{Éà Uà. +É »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Wà Êq´É»ÉoÉÒ ¶É° oÉÉ«É 
Uà lÉà Êq´É»ÉoÉÒ ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. {ÉÊ¾lÉù ©É{ÉÖº«É +{Éà 
~É¶ÉÖ©ÉÉÅ HÉà> §Éàq W {ÉoÉÒ. +É »´ÉlÉÅmÉ ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ rÊº÷ A§ÉÒ 
Hù´ÉÒ Hà ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Xà´ÉÖÅ Uà +à ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà 
oÉÉ«É Uà +à ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ {ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉà qÉàºÉ Uà. ¾ÖÅ NÉ©ÉÉ 
+{Éà +iÉNÉ©ÉÉ HùÖÅ UÖÅ +à ©ÉÉùÉà qÉàºÉ Uà, WNÉlÉ{ÉÉà qÉàºÉ {ÉoÉÒ. 
+É {ÉIÒ Hù´ÉÖÅ +à W »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ Uà.
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©ÉiÉÒ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ UùÒ{ÉÉà qÖùÖ~É«ÉÉàNÉ oÉÉàeÉ{Éà ©ÉÉùà ... ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà qÖùÖ~É«ÉÉàNÉ PÉiÉÉ{Éà ©ÉÉùà.

‘‘©ÉÅNÉ±É©ÉÃ §ÉNÉ´ÉÉ{É ´ÉÒùÉà’’
¾à §ÉNÉ´Éq »´É°~É, Wà ́ ÉÒù{ÉÖÅ »´É°~É Uà. Hà´É³Ò{ÉÖÅ »´É°~É Uà, 

ÊlÉoÉÇÅHù{ÉÖÅ »´É°~É Uà, +Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Uà +à ©ÉÉùÒ +Åqù ¾ÉWù Uà 
~ÉiÉ +Éà±É´ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà, +à{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚlÉÒ {ÉoÉÒ, »É©ÉWiÉ {ÉoÉÒ, §ÉÉ{É 
{ÉoÉÒ, ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ oÉ«ÉÖ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÒ ¥ÉÉWÖ HºÉÉ«ÉÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà, 
+lÉÞ~lÉ, +Î»oÉù, ÊSÉÅlÉÉOÉ»lÉ UÖÅ. Ê{ÉW »´É°~É{Éà Xi«ÉÉ Ê´É{ÉÉ {É XiÉà 
Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉàoÉÒ ¾ÖÅ §É÷G«ÉÉ H°Å UÖÅ +{Éà ¾àùÉ{É ¾àùÉ{É oÉ> ùÂÉà UÖÅ.

+ÉWà ¾ÖÅ XNÉÞlÉ oÉ«ÉÉà UÖÅ, +É ©É{ÉÖº«É §É´É{ÉÉà ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà 
A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ©ÉÉ° ~ÉÚiÉÇ +Ê»lÉl´É +É~É{ÉÉ SÉùiÉH©É³à »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÒ 
ùÂÉà UÖÅ. ©ÉÉùÉà +ÉùÉà {É +É´Éà, ©ÉÉùÒ ~Éù©É Ê»ÉyyÉ NÉÊlÉ{Éà {É ~ÉÉ©ÉÖ l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ ©ÉÉùÉ A~Éù ¶ÉÒùUmÉ ¥É{ÉÒ »ÉqÉ«É ´ÉlÉÇXà, Ê´É´ÉàH +{Éà 
+Ê´É´ÉàH{ÉÒ XNÉÞÊlÉ »ÉqÉ«É ´ÉlÉÉÇ´ÉXà. ©ÉÉà¾°~É +ÅyÉHÉù{Éà ¾÷É´É´ÉÉ 
¡ÉHÉ¶É »´É°~Éà ¡ÉNÉ÷Éà +àW +àH ©ÉÉmÉ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ. +É~É Y{É »´É°~É 
UÉà, §ÉNÉ´Éq »´É°~É UÉà. ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉùÉ »´É AlHºÉÇ ©ÉÉ÷à +É~É{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
Hù´ÉÉ lÉl~Éù ù¾ÖÅ +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »Éà´ÉÖÅ UÖÅ.

©ÉÉùÒ Wà ~ÉiÉ Ê´É÷Å¥ÉiÉÉ+Éà, ÊSÉÅlÉÉ+Éà, ~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ+Éà, 
§ÉN{ÉlÉÉ+Éà, {É¹ÉùlÉÉ Uà +à{ÉÉà A~ÉÉ«É +É~É UÉà, +É~É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. 
+É~É{ÉÉà ©ÉÉùÉ A~Éù +{ÉÅlÉ A~ÉHÉù Uà ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÉà ~ÉÉHÉà Ê{ÉyÉÉÇù Uà Hà 
+É~É ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ> H°iÉÉ +{Éà ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É{ÉÉà ´Éù»ÉÉq 
´Éù»ÉÉ´ÉÉà WàoÉÒ ©ÉÉ° Y´É{É +à´ÉÖ H°iÉÉ©É«É, [ÉÉ{É©É«É, ©ÉÅNÉ±É©É«É, 
©ÉämÉÒ©É«É ¥É{Éà +{Éà ©ÉÉùÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´É{ÉÉùÉ »É´ÉÇ +É{ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ 
Hùà.

XiÉlÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ Uà Hà +É HÉ³à ©ÉÉàKÉ {ÉoÉÒ, lÉÉà 
+à´ÉÉ »ÉlÉ lÉl´É{ÉÖÅ »ÉÉ©ÉÒ~«É +É~ÉÉà, +à´ÉÉà «ÉÉàNÉ +É~ÉÉà WàoÉÒ ¥ÉÉàyÉÒ 
¥ÉÒW{ÉÖÅ {ÉÒ°~ÉiÉ oÉ> SÉälÉ{«É©É«É, +É{ÉÅq©É«É +à´ÉÉ +Él©ÉlÉl´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É 
oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É.

¾à ÊlÉoÉÅÇHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, +É~É ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É HùÉà UÉà, +É~É{Éà 
¾ÖÅ ©ÉÉùÒ +Åqù »oÉÉ~ÉÖ UÖÅ. ©ÉÉùÒ +Åqù +É´ÉÒ{Éà ́ É»ÉÉà. ©ÉÉùà +à Ê»ÉyyÉ{ÉÒ 
~Éù©É +´É»oÉÉ +{ÉÅlÉq¶ÉÇ{É, +{ÉÅlÉ SÉÉÊùmÉ, +{ÉÅlÉ[ÉÉ{É, 
+{ÉÅlÉ¶ÉÎGlÉ, +{ÉÅlÉ»ÉÖLÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÒ ~ÉÚiÉÇlÉÉ +à ~Éù©É 
©ÉÖGlÉ +´É»oÉÉ Uà, +{«É HÉÅ> W {ÉoÉÒ.

WNÉlÉ +ÉLÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É Hù{ÉÉù ¡É§ÉÖ, ©ÉÉ° ©ÉÅNÉ±É HùÉà, ¾´Éà 
´ÉyÉÖ ùÉ¾ {É Xà´ÉeÉ´ÉÉà, ©ÉÉùÒ +Åqù ¡É´Éà¶É HùÉà. ©ÉÉùÉ +{ÉÉ¾q{ÉÉ 
wÉùà +Êù¾ÅlÉ-+Êù¾ÅlÉ{ÉÉ {ÉÉq NÉÖÅXù´ÉÉ©ÉÉÅ +É~É{Éà ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 
§ÉÉ´É§É«ÉÖÈ +É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÒ +É ©ÉÅNÉ³ ¡ÉÊlÉ[ÉÉ{ÉÒ +É{ÉÅq©É«É 
NÉÊlÉ ±ÉÉ´É¶ÉÉà +à´ÉÒ ¾ÖÅ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ H°Å UÖÅ. +§«ÉoÉÇ{ÉÉ H°Å UÖÅ. §ÉÉ´É{ÉÉ H°Å 
UÖÅ.

‘‘©ÉÅNÉ±É©ÉÃ NÉÉälÉ©É ¡É§ÉÖ’’
+{ÉÅlÉÉ +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà »ÉÖyÉÒ +É Y´ÉÉl©ÉÉ Ê{ÉWUÅqà ̈ É©ÉiÉ HùÒ 

HÉ«ÉÉÈÊ´ÉlÉ ùÂÉà lÉÉà ~ÉiÉ +É{ÉÅq{ÉÒ +à q¶ÉÉ{Éà ~ÉÉ©«ÉÉà {ÉÊ¾. Ê»ÉyyÉl´É{ÉÒ 
+à +É{ÉÅq q¶ÉÉ lÉù£{ÉÉ ~ÉoÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ +Éqù´ÉÉ, »ÉlÉ lÉl´É{ÉÉ 
»ÉÅNÉÉoÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉGlÉÉ Aq§É´ÉÒ Uà.

¾à H°iÉÉ©É«É, +É~É Wà +´É»oÉÉ+à ~É¾ÉáS«ÉÉ UÉà, +à oÉ´ÉÉ{ÉÉà 
Wà HÒ©ÉÒ«ÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà +à´ÉÖÅ lÉl´É ©ÉÉùÒ +Åqù XNÉÉà. ¾Å©Éà¶ÉÉ +ÉyÉÉùÒlÉ {É 
oÉ´ÉÖÅ ~Éeà ©ÉÉ÷à ©ÉÉùÒ +Åqù +à´ÉÖ lÉl´É ¡ÉNÉ÷Éà. ©É{Éà Wà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà +{Éà 
+à ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ÷HÉ´ÉÒ ùÉLÉà +à NÉÖ°lÉl´É ©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷¶Éà lÉÉàW ¾ÖÅ 
§ÉNÉ´Éq »´É°~É{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÒ¶É.

W{©É, WùÉ, ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà KÉ«É Hù{ÉÉùÉà +à´ÉÉà Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÉà 

ÊW{É©ÉÉNÉÇ »ÉÖ]Ée{ÉÉùÉ +à´ÉÉ NÉÖ°lÉl´É{ÉÉà ©ÉÚ³©ÉÉNÉÇ ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ, 
Uà´É÷{ÉÒ ~Éù©É +´É»oÉÉ »ÉÖyÉÒ XNÉÞlÉ ù¾Éà. »ÉqNÉÖ°{ÉÉ +©ÉÞlÉÊ¥ÉÅqÖ Ê´É{ÉÉ 
ÊW{É{ÉÖÅ »´É°~É »É©ÉX«É {ÉÊ¾ +{Éà +à©É{ÉÉ >¶ÉÉùà Ê{ÉW»´É°~É{Éà 
{ÉÒ¾É³´ÉÉ{ÉÒ Y[ÉÉ»ÉÉ oÉ>. ~Éù©É H°iÉÉ{ÉÒyÉÉ{É{ÉÒ H°iÉÉ ¡Él«Éà 
»Éq§ÉÉ´É +É´«ÉÉà. +É´ÉÉà +±ÉÅHÞlÉ +É{ÉÅq ©É{Éà ¡ÉNÉ÷Éà.

©ÉÉùÉ Y´É{É y«Éà«É ©ÉÉ÷à, ©ÉÉùÉ ©ÉÅNÉ±É ©ÉÉ÷à Wà HÉÅ>~ÉiÉ 
A~É«ÉÉàNÉÒ Uà +à ©ÉÉ÷à ¾ÅÖ NÉÖ° NÉÉälÉ©É, +É~É ©ÉÅNÉ±É °~Éà ¡É´Éà¶É HùÉà. 
©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉlÉÅmÉ, §ÉÉ´ÉlÉÅmÉ, Ê´ÉSÉÉùlÉÅmÉ, HÉ«ÉÇlÉÅmÉ ¥ÉyÉÉ Ê{É©ÉÇ³ oÉÉ´É 
+{Éà NÉÖ°©É«É ¥É{ÉÉà.

‘‘©ÉÅNÉ±É©ÉÃ »oÉÚ±É §ÉrÉy«ÉÉ«É’’
ùÉNÉ-wàºÉ-+[ÉÉ{É, +Êù¾ÅlÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ HÅ÷H Uà, UlÉÉÅ 

Ê{É©ÉÒlÉÉyÉÒ{É ´ÉÞÊlÉ £ùÒ £ùÒ SÉÅSÉ³ oÉÉ«É Uà, rhlÉÉ »oÉÉÊ~ÉlÉ oÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ qÉàºÉÉà{Éà ¾ÖÅ ¥É¾Éù{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ A~Éù +ÉùÉàÊ~ÉlÉ HùÒ ©ÉÉùÉ qÉàºÉÉà{Éà ´ÉyÉÖ ©ÉW¥ÉÖlÉ H°Å UÖÅ. 
+É qÉàºÉ°~ÉÒ +ÅyÉHÉù{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉùÒ +ÉÅlÉù rº÷Ò +à´ÉÒ »´ÉSU 
HùÉà, Wà©ÉÉÅ »ÉÚK©ÉÉlÉÒ »ÉÚK©É qÉàºÉ qàLÉÉ> ¶ÉHà +{Éà qàLÉÉ«ÉÉoÉÒ +à W> 
¶ÉHà lÉÉàW ¾ÖÅ »oÉÚ³lÉÉ©ÉÉÅoÉÒ §ÉrlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©ÉÒ¶É.

Wà ¡ÉHÉùà »oÉÚ±ÉÒ§Ér©ÉÉÅoÉÒ »oÉÚ³lÉÉ Ê´É±ÉÒ{É oÉ> +{Éà §ÉrlÉÉ{ÉÖÅ 
+´ÉlÉùiÉ oÉ«ÉÖÅ +à´ÉÖÅ ©ÉÉùÒ +Åqù ~ÉÊùiÉ©É{É oÉÉ´É. +à´ÉÒ XNÉÞÊlÉ, 
Ê´É{É«É§ÉÉ´É, SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÎGlÉ ©ÉÉùÒ +Åqù AXNÉù oÉÉ´É. ¾à ©ÉÉà¾{ÉÒ«É 
H©ÉÉâ ©ÉÉùÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÅlÉùÉ«É Ê{É©ÉÉÇiÉ {É HùÉà, +ÉÅlÉùqÉàºÉÉà A~Éù Ê´ÉW«É 
©Éà³´É´ÉÉ +É~É +{ÉÖHÖ³ oÉÉ´É +à´ÉÒ ¾ÖÅ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ H°Å UÖÅ.

‘‘Wä{É yÉ©ÉÉâ»lÉÖ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ’’
[ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ >SUÉ »ÉÊ¾lÉ Wà+Éà +É ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±ÉÒ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É´ÉÇqÉàºÉÉà A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ, ~Éù©É Ê»ÉyyÉ NÉÊlÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ 
+{Éà WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´ÉÒ, ~Éù©É Ê»ÉyyÉ NÉÊlÉ{Éà 
¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ +{Éà WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà +à +É{ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +à ©ÉÉ÷à 
Wà ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ¡É°~ÉiÉÉ HùÒ +à´ÉÉ +à Y{É©ÉÉNÉÇ{Éà »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ́ ÉÅq{É 
H° UÖÅ. ÊlÉoÉÈHùÉà+à ¡É°~Éà±ÉÉà Y{ÉyÉ©ÉÇ ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà »Él«É©É«É Uà, +à{ÉÉà 
»´ÉÒHÉù HùÒ Àq«ÉoÉÒ, §ÉÉ´ÉoÉÒ +à{ÉÉà +ÅNÉÒHÉù H°Å UÖÅ.

- »ÉÅH±É{É : ¡É©ÉÉàq ¶ÉÉ¾
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§ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÉlÉl«É +{ÉÅlÉ-+{ÉÅlÉ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉÇWùÉ HùÒ {ÉÉLÉà Uà.

Never Underestimate the Kids!

A stranger was seated next to a little girl on the 

airplane when the stranger turned to her and said, 

‘Let’s talk.

I’ve heard that flights go quicker if you strike up a 

conversation with your fellow passenger.’

The little girl, who had just opened her book, closed it 

slowly and said to the stranger, ‘What would you like to 

talk about?’

‘Oh, I don’t know,’ said the stranger. ‘How about 

nuclear power?’ and he smiles.

‘OK, ‘ she said. ‘That could be an interesting topic. But 

let me ask you a question first. A horse, a cow, and a 

deer all eat the same stuff?  Grass 

Yet a deer excretes little pellets, 

While a cow turns out a flat patty, and 

A horse produces clumps of dried grass. Why do you 

suppose that is?’

The stranger, visibly surprised by the little girl’s 

intelligence, thinks about it and says, 

‘Hmmm, I have no idea.’

To which the little girl replies, ‘Do you really feel 

qualified to discuss nuclear power, when you don’t 

know shit?

                   - Compiled by: Girish Vira.

Someone’s comment is a fleeting wave 

of thought, or energy, 

which came and went away. 

They won’t even 

have that opinion later on. 

But you keep that 

in your mind as though: 

“This is the opinion 

so-and-so has about me for all the time.” 

Which is not true. 

This is one example of ignorance.

But Indians were the 1st, and reached the 

Moon much b4 the USA guys.

Look at the shadows below. 

Have u ever noticed the images that we 

see?

It's a Hidden truth ... 

This is known to the world.........

But NASA has released only half of the 

Picture taken.............

Now see the original Full Picture. !!!

“A day without laughter is a day wasted.”

- Compiled by: Mayur Vora.
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Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Xà>+à AXÇ +{Éà +§É«É.

THE BUTTERFLY

A man found the cocoon of a butterfly. One day a 

small opening appeared. He sat and watched the 

butterfly for several hours as it struggled to force its 

body through that little hole. Then it seemed to stop 

making any progress. It appeared as if it had gotten as 

far as it could, and it could go no further.

The man decided to help the butterfly. He took a 

pair of scissors and snipped off the remaining bit of 

the cocoon. The butterfly then emerged easily. But it 

had a swollen body and small, shriveled wings.

The man continued to watch the butterfly 

because he expected that, at any moment, the wings 

would enlarge and expand to be able to support the 

body, which would contract in time.

Neither happened! In fact, the butterfly spent 

the rest of its life crawling around with a swollen body 

and shriveled wings. It never was able to fly. What the 

man, in his kindness and haste, did not understand, was 

that the restricting cocoon and the struggle required 

for the butterfly to get through the tiny opening were 

God's way of  forcing fluid from the body of the 

butterfly into its wings  so that it would be ready for 

flight once it achieved its  freedom from the cocoon.

Sometimes struggles are exactly what we need 

in our lives. If God allowed us to go through our lives 

without any obstacles, it would cripple us. We would 

not become as strong as what we could be. We could 

never fly!

I asked for Strength.......

God gave me Difficulties to make me strong.

I asked for Wisdom.........

God gave me Problems to solve.

I asked for Prosperity....

God gave me Brain and Brawn to work.

I asked for Courage.........

God gave me Danger to overcome.

I asked for Love...............

God gave me Trouble people to help.

I asked for Favors.......

God gave me Opportunities.

I received nothing I wanted........

Yet I received everything I needed!

Compiled by: Mahesh Vira

GOD's PROMISE

Read but write more

Talk but think more

Play but study more

I promise you will succeed sure.

Eat but chew more

Weep but laugh more

Sleep but walk more

I promise you will be healthy sure.

Hate but love more

Order but obey more

Quarrel but agree more

I promise people will love you more.

Punish but forgive more

Spend but save more

Consume but generate more

I promise people will respect you sure. 

Compiled by: Nitin Buricha. 



+ÅH:06 / {É´¾àÅ©¥Éù-09 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ18

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà

+àH {ÉÉ{ÉHeÉ £Ý±É{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hù´ÉÖÅ +à «ÉÖNÉÉà{ÉÉà ~ÉÊù¸É©É.

¥Éq±ÉÉ{ÉÒ +ÉNÉ©ÉÉÅ ¥É³lÉÉ ©É{É{Éà cÉù´ÉÉ{ÉÉ »ÉSÉÉà÷ A~ÉÉ«ÉÉà 
H«ÉÉ ?

¾ÖÅ lÉH{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ W UÖÅ. XlÉXlÉ{ÉÉÅ ºÉe«ÉÅmÉÉà HùÒ +àiÉà 
BSÉÒ WNÉÉ ~ÉSÉÉ´ÉÒ ~ÉÉeÒ Uà. +à÷±Éà +à +à©É »É©ÉWà Uà Hà +à{ÉÒ SÉÉ±É 
APÉÉeÒ {É¾Ó ~Éeà ? LÉùàLÉù lÉÉà +à WNÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ±ÉÉ«ÉH ¾lÉÉà.... ¾´Éà 
+à{Éà cù´ÉÉ qB lÉÉà ©É{Éà ‘£÷’ H¾àXà - +àH qÖ§ÉÉ+à±ÉÒ ´«ÉÎGlÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¥É³É~ÉÉà HÉhÒ ù¾Ò ¾lÉÒ.

©ÉÉiÉ»É +àH Ê´ÉÊSÉmÉ ¡ÉÉiÉÒ Uà. +à{Éà ùÒ]lÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉÉù {É¾Ó 
+{Éà °clÉÉÅ ~ÉiÉ ´ÉÉù {É¾Ó. ©ÉÉiÉ»É °cà l«ÉÉùà +à{ÉÉÅ +{ÉàH HÉùiÉÉà 
¾Éà«É Uà..... +à©ÉÉÅ ©ÉÖL«É HÉùiÉ Uà ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ´É¾àlÉÉà oÉ«Éà±ÉÉà 
JÉàyÉ, ~ÉiÉ JÉàyÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ +±~ÉY´ÉÒ ¾Éà«É Uà. HÉà>H »É©ÉX´Éà +à÷±Éà 
©ÉÉiÉ»É ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É. Wà HÉùiÉà ©ÉÉiÉ»É A~Ér´ÉÒ ¥É{«ÉÉà ¾Éà«É +à 
HÉùiÉ qÚù oÉÉ«É lÉÉà ©ÉÉiÉ»É ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É. PÉiÉÒ´ÉÉù Ê{ÉLÉÉ±É»É 
»ÉÅ´ÉÉq{Éà HÉùiÉà ~ÉiÉ Ê´É´ÉÉq »É©ÉÉ´ÉÒ oÉ> X«É. ~ÉiÉ +à´ÉÉ JÉàyÉà Xà 
¥Éq±ÉÉà, ¡ÉÊlÉ¶ÉÉàyÉ Hà ´Éàù´ÉÞÊnÉ{ÉÖÅ »oÉÉ{É ±ÉÒyÉÖÅ, lÉÉà +à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉiÉ»É{Éà 
~ÉÉUÉà ́ ÉÉ³´ÉÉ{ÉÖÅ Hà XlÉà ~ÉÉUÉ £ù´ÉÉ{ÉÖÅ +l«ÉÅlÉ ©ÉÖ¶Hà±É ¥É{ÉÒ X«É Uà.

+àH´ÉÉù ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ¡É¥É³ ¥É{Éà 
+à÷±Éà ©ÉÉiÉ»É{ÉÖÅ ©É{É ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ LÉùÉ¥É ùÒlÉà ¥Éq±ÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ±É> 
¶ÉHÉ«É, +à©ÉÉÅ »ÉÊJ«É ¥É{Éà Uà. ©ÉÉiÉ»É ‘¡ÉÊlÉ¶ÉÉàyÉ’ ©ÉÉ÷à §ÉÉùà +É«ÉÉàW{É 
HùlÉÉà ¾Éà«É Uà +{Éà +à´ÉÖÅ HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà +~ÉHÉù Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ{ÉÉà 
+É{ÉÅq ©ÉÉiÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. ¡ÉÉSÉÒ{É HÉ³©ÉÉÅ ́ ÉÅ¶É ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ HÉùiÉÉà»Éù 
´ÉiÉÉ+à±ÉÉÅ ́ Éàù{ÉÉ ¥ÉÒW ~ÉàhÒ qù ~ÉàhÒ LÉÚ{É - LÉùÉ¥ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉÅ HÉ´ÉmÉÉÅ 
©ÉÉ÷à ©ÉÉiÉ»É{Éà A¶HàùlÉÉÅ ù¾àlÉÉ ¾lÉÉÅ. ¥Éq±ÉÉ{ÉÒ LÉÉlÉÉ´É¾Ò AlÉÉ´É³à 
¥ÉÅyÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉiÉ»É{Éà NÉ©ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. FiÉ Hà qà´ÉÖÅ W±qÒ SÉÚH´É´ÉÉ{ÉÒ 
©ÉÉiÉ»É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉiÉ»É ¡Éà©É{Éà ~ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉà ù»É ±Éà 
+àoÉÒ ́ ÉyÉÖ ù»É ¡ÉÊlÉ¶ÉÉàyÉ{Éà ~ÉÉ³´ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉàlÉÉà ¾Éà«É Uà.

+à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà ¥Éq±ÉÉ{ÉÒ ¡É¥É³ ´ÉÞÊnÉ ¡ÉÉSÉÒ{É ©ÉÉiÉ»ÉÉà©ÉÉÅ ¾lÉÒ 
+{Éà +ÉW{ÉÉÅ ‘Ê¶ÉÊKÉlÉ’ ‘»É§«É’ Hà H¾à´ÉÉlÉÉ ‘»ÉÅ»HÞlÉ’ »É©ÉÉW©ÉÉÅ {ÉoÉÒ ! 
©ÉÉiÉ»É Wà©É ´ÉyÉÖ Ê¶ÉÊKÉlÉ Hà ‘¥ÉÖÎyyÉ¶ÉÉ³Ò’ lÉà©É ¥Éq±ÉÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 
SÉÉ±ÉÉHÒ©ÉÉÅ lÉà ´ÉyÉÖ Ê{É~ÉÖiÉ ! +Ê¶ÉÊKÉlÉ ©ÉÉiÉ»É LÉÖ±±Éà +É©É ´Éàù´ÉÞÊnÉ 
¡ÉqÊ¶ÉÇlÉ Hùà Uà, §ÉiÉà±ÉÉà Hà Ê¶ÉÊKÉlÉ ©ÉÉiÉ»É ~ÉNÉà H©ÉÉ{É ùÉLÉà Uà. Ê{ÉÅqÉ 
°~ÉÒ +»mÉ £áHÒ{Éà ¥Éq±ÉÉà ±Éà´ÉÉ ~ÉÉmÉ ́ «ÉÎGlÉ{Éà ~ÉùÉàKÉ ùÒlÉà PÉÉ«É±É Hùà 
Uà. H±É©É{ÉÉà lÉ±É´ÉÉù °~Éà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ{Éà {É{ÉÉ©ÉÒ +ùY+Éà Hùà Uà. 
»É¾ H©ÉÇSÉÉùÒ+Éà{ÉÉà »ÉÉoÉ ±É> ¥Éq±ÉÉ~ÉÉmÉ ´«ÉÎGlÉ Ê´ÉùÖu A~ÉùÒ 
+ÊyÉHÉùÒ+Éà »É©ÉKÉ LÉÉà÷Ò ùWÚ+ÉlÉÉà HùÉ´Éà Uà. Ê´ÉùÉàyÉÒ{Éà HÉ{ÉÚ{ÉÒ 
´É©É³©ÉÉÅ £»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉiÉ HÉ´ÉmÉÖÅ ùSÉà Uà.

>º«ÉÉÇ³Ö Hà ¥Éq±ÉÉà ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ùÉSÉlÉÉà ©ÉÉiÉ»É ‘Ê´ÉWàlÉÉ’ ¥É{ÉÒ X«É 
lÉÉà ±ÉÉàHÉà +à{Éà ~ÉÚW´ÉÉ qÉàeà Uà. +à÷±Éà W >º«ÉÉÇ³Ö{ÉÉ +¾ÅHÉù©ÉÉÅ ́ ÉÞÊu 
oÉÉ«É Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÖ lÉàW»´ÉÒ ©ÉÉiÉ»É{ÉÉ lÉàW ¾{É{É{Éà ‘Ê¶ÉÊKÉlÉ’ 
+{Éà ‘»É§«É’ ©ÉÉiÉ»É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉÉÊyÉHÉù »É©ÉWà Uà.

´Éàù´ÉÞÊnÉ +à Hà´É³ »É©ÉoÉÇ ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉà W <XùÉà {ÉoÉÒ, {ÉÉ{ÉÉ Hà 
+»É©ÉoÉÇ ©ÉÉiÉ»ÉÉà ~ÉiÉ +É´ÉÒ ́ Éàù´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅlÉÒ ©ÉÖGlÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»ÉÉ¾à¥ÉÉà Hà A~ÉùÒ ‘+ÊyÉHÉùÒ’ Ê´É¶Éà +£´ÉÉ+Éà Hà qÖº¡ÉSÉÉù{ÉÉà ~É÷ÉùÉà 
©ÉÚHÒ qàlÉÉ ¾Éà> ‘©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ́ Éàù´É»ÉÚ±ÉÉlÉ’ {ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉ §ÉÉàNÉ´ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.

PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà +HÉùiÉ W ¥ÉÒX{ÉÖÅ +Ê¾lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ 
ùS«ÉÉ-~ÉS«ÉÉ ù¾àlÉÉ ¾Éà«É Uà. SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É Uà. 
+à´ÉÉ ±ÉÉàHÉà »ÉVW{É H¾à´ÉÉ«É. Wà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà »´ÉÉoÉÇ{Éà ́ ÉÉÅyÉÉà {É +É´Éà 

l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉùHÉ{ÉÉ Ê¾lÉ Hà HÉ«ÉÇ ©ÉÉ÷à ¡É«Él{É¶ÉÒ±É ù¾à Uà. Wà+Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉÉoÉÇ ©ÉÉ÷à ¥ÉÒX{ÉÉ Ê¾lÉ{Éà {ÉÖH»ÉÉ{É ~É¾ÉáSÉÉeà Uà, lÉà+Éà 
ùÉKÉ»É »É©ÉÉ{É ~ÉùÅlÉÖ Wà+Éà ¡É«ÉÉàW{É ́ ÉNÉù W ¥ÉÒX{ÉÖÅ Ê¾lÉ ¥ÉNÉÉeà Uà, 
lÉà©É{Éà Hà´ÉÉ H¾à´ÉÉ +à +©Éà XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ.

+ÉW{ÉÒ +¶ÉÉÅÊlÉ§ÉùÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ‘Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ H³É’ 
HÉà> ¶ÉÒLÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà {É¾Ò, Ê»É´ÉÉ«É Hà ©ÉÉiÉ»Éà ~ÉÉàlÉà W Hùà±ÉÉ 
»Él»ÉÅH±~ÉÉà. ©ÉÉiÉ»É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{Éà ~ÉÉeÉà¶ÉÒ{ÉÒ W©ÉÒ{É ´ÉSSÉà ´ÉÉe Hà 
Êq´ÉÉ±É A§ÉÒ HùlÉÉÅ +É´Éeà Uà, ~ÉiÉ ¡Éà©É{ÉÉ ~ÉÖù»HÉù °~Éà ´ÉÉe Hà 
qÒ´ÉÉ±É qÚù HùlÉÉÅ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ ! +ÉW{ÉÉà ©ÉÉiÉ»É +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
¾H{ÉÒ ¾ÉH Hà yÉÉH »oÉÉ~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ±É~ÉÉ~Ée ¥É{ÉlÉÉà ¾Éà«É Uà. +É´ÉÒ 
´ÉÞÊnÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ{Éà ¾iÉà Uà. ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ »ÉSÉÉà÷ 
A~ÉÉ«ÉÉà.
1) ~ÉÉùHÒ ~ÉÅSÉÉlÉ Hù´ÉÒ {É¾Ó. lÉ©ÉÉ©É ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ 
ùÉLÉ´ÉÒ.
2) He´ÉÉ PÉÚÅ÷eÉ NÉ³Ò W´ÉÉ. Y´É ¥ÉÉ³´ÉÉà {É¾Ó.
3) +É~ÉiÉÉ HÉ©ÉHÉW{ÉÉÅ ́ ÉLÉÉiÉ ¥ÉÒX Hùà +à´ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ 
{É¾Ó.
4) Wà +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ £ùW HqÒ SÉÚH´ÉÒ {É¾Ó.
5) »ÉlÉlÉ »ÉlHÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉùÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉ ù¾à´ÉÖÅ, Ê{É&»´ÉÉoÉÇ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ.
6) »ÉÉùÉ-{Éù»ÉÉ{ÉÉà Ê´É´ÉàH HùlÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ.
7) Hù´ÉÉ «ÉÉàN«É HÉ©É W HùÉà. LÉÅlÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉqÃNÉÖiÉ Hà³´É´ÉÉ.
8) Ê¾Å©ÉlÉ ¾ÉùÒ W<+à l«ÉÉùà yÉ©ÉÇOÉÅoÉÉà{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ.
9) ©ÉÉÅN«ÉÉ ́ ÉNÉù »É±ÉÉ¾ +É~É´ÉÉ qÉàeÒ W´ÉÖÅ {É¾Ó.
10) ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ >¹Éù{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÖÅ. Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ 
qÖ&LÉÉà{Éà ~ÉiÉ >¹Éù{ÉÒ ¡É»ÉÉqÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ.
11) §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~Éà±ÉÒ ‘mÉÒ~ÉqÒ’ {Éà »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉÒ~ÉÚ´ÉÇH Y´É{É{ÉÒ 
PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ́ ÉiÉ´ÉÖÅ.

©ÉÉiÉ»É »ÉÉ©Éà ¡ÉÊlÉ¶ÉÉàyÉ ±Éà´ÉÉà Uà ? lÉÉà »ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÒ ¾Éàe©ÉÉÅ 
AlÉùÉà. +É´ÉÒ ¾Éàe W ¡ÉÊlÉ¶ÉÉàyÉ {ÉÒ ±ÉÒ÷Ò{Éà {ÉÉ{ÉÒ Hù¶Éà. ¡ÉÊlÉ¶ÉÉàyÉ 
+à÷±Éà ́ Éàù{ÉÉ ±ÉKÉÉNÉÞ¾©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà §É»©ÉÒ§ÉÚlÉ oÉ´ÉÉ yÉùÒ qà´ÉÉ{ÉÒ 
lÉä«ÉÉùÒ.

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ
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Wà{ÉÉà W´ÉÉ¥É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà +à W lÉÉà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ{ÉÉà AnÉù Uà.

»Él»ÉÅNÉ
mÉiÉ q¶ÉÉ Uà

NÉÞ¾»oÉ, »ÉÉyÉH +{Éà »ÉÉyÉÖ.

NÉÞ¾»oÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?

PÉù{Éà OÉ¾iÉ HùÒ +àH »oÉÉ{É©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾àlÉÉ ¾Éà«É +{Éà +à »oÉÉ{É©ÉÉÅ 
Y´É{É NÉÉ³à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É NÉÞ¾»oÉ. +É´ÉÉ +àH »oÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
ùÉà÷Ò-H~ÉeÉ-yÉ{É{ÉÒ +É´É¶«ÉGlÉÉ ù¾à Uà. +É´ÉÒ +É´É¶«ÉGlÉÉ {Éà 
~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ Wà BSÉÖ-{ÉÒSÉÖ, »ÉÉSÉÖ-LÉÉà÷Ö HùÒ Y´É{É HÉhà +à NÉÞ¾»oÉ.

+É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù {Éä»ÉÊNÉÇH NÉÞ¾»oÉÒ~ÉiÉÖÅ »mÉÒ +{Éà ~ÉÚ°ºÉ{ÉÉ 
XàeÉiÉoÉÒ A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. HÉà> +àH±ÉÉà NÉÞ¾»oÉÒ SÉ±ÉÉ´ÉÉ ¥ÉyÉÖ HÉ©É HùÒ 
¶ÉHà {ÉÊ¾ ©ÉÉ÷à +à{Éà +àH »ÉÉoÉÒqÉù{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ A§ÉÒ oÉÉ«É, ¥ÉÒX{ÉÉ 
»É¾ÉùÉ{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà. Wà +à{Éà {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ, +à{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ 
¥É¾Éù Uà lÉÉà Wà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
Y´É{É ´«ÉÊlÉlÉ Hù´ÉÖÅ +à÷±Éà {Éä»ÉÊNÉÇH ùÒlÉà »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ +àH 
¥ÉÒX{ÉÉ ~ÉÚùH Uà. ©É{ÉÖº«É »É©ÉÉW{ÉÉ ¥Éà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ Uà.

Wà ~ÉÖ°ºÉ ~ÉÉ»Éà Uà +à »mÉÒ ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ, Wà »mÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà +à ~ÉÖ°ºÉ 
~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ. Xà ¥É{{Éà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É lÉÉà NÉÞ¾»oÉÒ©ÉÉÅ +ÉùÉ©É~ÉÚ´ÉÇH Y´ÉÒ 

¶ÉHÉ«É. +É ©É{ÉÖº«Éà Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ Uà +à÷±Éà NÉÞ¾»oÉÒ~ÉiÉÖÅ Uà, +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ ! It 
is a natural phenomena V«ÉÉùoÉÒ »ÉÞÊº÷ ¶É° oÉ> Uà l«ÉÉùoÉÒ »mÉÒ 
+{Éà ~ÉÖ°ºÉ Uà. V«ÉÉÅ ~ÉiÉ ¶ÉùÒù Uà l«ÉÉÅ »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ ~ÉiÉÖ Uà. 
»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ »mÉÒ +{Éà ~ÉÚ°ºÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É Uà. +É {Éä»ÉÊNÉÇH 
NÉÖiÉÉl©ÉH §Éàq Uà.

~ÉÖ°ºÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ »mÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~ÉÉä°ÊºÉH NÉÖiÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Hùà Uà 
+{Éà »mÉÒ ~ÉÖ°ºÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +à{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉà ´«É´É¾Éù >SUà Uà. 
+à{ÉÉà Î»´ÉHÉù Hù´ÉÉà, +à{ÉÉà +É{ÉÅq ±Éà´ÉÉà HÉùiÉ Hà +É Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ W 
Y´É{É{ÉÖÅ ù¾»«É Uà. +ÉW Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ{Éà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ +~ÉàKÉÉ+ÉàoÉÒ 
lÉÉàeÒ£ÉàeÒ {ÉÉLÉÒ Uà.

+É~ÉiÉÉ PÉù©ÉÉÅ ‘‘¾ÖÅ’’ Wà SÉÒW©ÉÉÅ ~ÉÉ´ÉùPÉÉà UÖÅ +à´ÉÒW 
Ê{ÉºiÉÉÅlÉlÉÉ ¥ÉÒX©ÉÉÅ >SUÖ UÖÅ Wà {ÉàSÉù±ÉÒ oÉ> ùÂÖÅ Uà. +É +É~ÉiÉÉà 
common problem Uà. +É~ÉiÉà Ê´ÉSÉÉùÒ+à Uà Hà Wà ¾ÖÅ UÖÅ, Wà 
©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Uà +à ©ÉÉùÉ partner ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. Xà +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉÉà +à´ÉÖÅ 
±ÉÉ´É´ÉÖÅ W ~Ée¶Éà. +¾ÓoÉÒ yÉ©ÉÉ±É ¶É° oÉÉ«É Uà. +É +É~ÉiÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ 
¡ÉHÞÊlÉ Ê´É°yyÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ Uà. ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ Uà W {ÉÊ¾, 
WNÉlÉ{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ +Åqù »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ »É©«ÉH q¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É ~É¾à±ÉÉà 
point Uà.

We are micro point of this world. We are nothing & 
nobody.  +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É Uà ~ÉÉàlÉÉ{Éà HÉÅ>H »É©ÉY ±Éà Uà. +ÉW 
+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà ©É{ÉÖº«É +ÅlÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ yÉHà±ÉÉ> X«É Uà. 
HÉà>{ÉÉà ~ÉiÉ +Ê§É¡ÉÉ«É +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

+{«É Y´É ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà Î»´ÉHÉùÒ +à ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 
yÉ©ÉÇ Ê{É§ÉÉ´Éà Uà. +É WNÉlÉ©ÉÉÅ £GlÉ ©É{ÉÖº«É W »ÉyÉ©ÉÒÇ Uà. +à +yÉ©ÉÇ{Éà 
UÚ~ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉàºÉ +àH {É´ÉÖÅ {ÉÉ÷H Uà. WNÉlÉ{ÉÒ system totally 

scientific & mathematical Uà, +à©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Roll Uà. 

»ÉÅNÉÒlÉ +{Éà »ÉÅNÉlÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ missing Uà. +É~ÉiÉà 
¥ÉyÉÉ natural »´Éù ±É>{Éà +É´«ÉÉ UÒ+à Wà KÉiÉà KÉiÉà ¥Éq±ÉÉ«É Uà. +É 
¥Éq±ÉÉ´É Aq«É H©ÉÇ{Éà +ÉyÉÉùà ¾Éà«É. +É Aq«É H©ÉÇ{ÉÉà change +àW 
+à{ÉÉà »´Éù Uà. +É »´Éù©ÉÉÅ option {ÉoÉÒ, +à ~É¾à±ÉÉ{ÉÖÅ package Uà. 
~ÉiÉ »´Éù{Éà »ÉÚù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà +à +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. +l«ÉÉù{ÉÉà »´Éù 
+É~ÉiÉà ~É¾à±ÉÉ Mfg. HùÒ SÉÚH«ÉÉ UÒ+à ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÉà »´Éù 
Hà´ÉÉà ¾¶Éà +à +É~ÉiÉÒ »ÉnÉÉ©ÉÉÅ, +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà.

+É~ÉiÉà Wà NÉÞ¾»oÉÒ©ÉÉÅ ù¾Ò+à Uà, l«ÉÉ ¥ÉyÉÉ ~ÉÉàlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´Éù 
±É>{Éà +É´«ÉÉ Uà +{Éà +à ¥ÉyÉÉ »´Éù +±ÉNÉ +±ÉNÉ ́ ÉÉNÉà Uà. ±ÉKÉ©ÉÉÅ 
+à ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà »´Éù »ÉÚù©ÉÉÅ convert oÉÉ«É. Aq«É H©ÉÇ {Éä»ÉÊNÉÇH Uà 
+{Éà +É´Éà ~ÉiÉ +à{ÉÉà lÉÉ±É ©Éà³´É´ÉÉà +à ©É{ÉÖº«É{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Hà.  
+É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É ±ÉÉàHÉà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ 
+{Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ lÉÉ±É©Éà±É oÉÉ«É lÉÉà »ÉÅNÉlÉ oÉÉ«É {ÉÊ¾ 
lÉÉà Ê{É»ÉÅNÉlÉ oÉ> X«É.

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà ©ÉÚ³, »´Éù lÉÉà Uà, +É »´ÉùoÉÒ »ÉÚù ¥É{ÉÒ ùÂÉ Uà ~ÉiÉ 
+à ¥ÉyÉÉ lÉÉ±É¥ÉyyÉ +{Éà ±É«É¥ÉyyÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà problem Uà. lÉÉ±É 
+à÷±Éà timing +{Éà +É timing +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ lÉÉ±É{ÉÖÅ ¥ÉÒX{ÉÉ 
lÉÉ±É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÒ{JÉà{ÉÉ>] oÉ´ÉÖÅ. ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà Wà 20% »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà, 
+à{ÉÒ +Åqù »´Éù{Éà modulate HùÒ ¶ÉHà Uà. ¥ÉÒX{ÉÉ lÉÉ±É{Éà »É©ÉY 

20% change Hùà lÉÉà PÉiÉÖ HÉ©É »É¾à±ÉÖÅ oÉÉ«É.

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +ÉyÉÉù lÉÉ±É A~Éù Uà, +àW ùÒlÉà +É~ÉiÉÉ 
Y´É{É{ÉÖÅ centre point ~ÉiÉ lÉÉ±É Uà. »´Éù ¥Éq±ÉÒ {ÉÊ¾ ¶ÉHÉ«É +à÷±Éà 
»ÉÚù »ÉÉoÉà »ÉÒ{JÉà{ÉÉ>] Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Î»´ÉHÉù §ÉÉ´É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà, +É 

»ÉÅNÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ technique Uà.

©ÉÚ³§ÉÚlÉ ùÒlÉà +É~ÉiÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ Xà>+à lÉÉà qàLÉÉ¶Éà »mÉÒ +{Éà 
~ÉÚ°ºÉ. »mÉÒ{ÉÉà »´Éù +à÷±Éà 1) HÉ³Y{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 2) Shock Absorb 
Hù´ÉÖÅ 3) W{É{ÉÒ 4) Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É 5) Ê´É¶ÉàºÉ +ÉÅlÉÊùH¥É³ 6) 
HÉà©É³lÉÉ +{Éà °~É »ÉÉåq«ÉÇ 7) ±ÉVX 8)  SÉÅSÉ³lÉÉ 9) ©ÉÉ«ÉÉ / H~É÷ 
10) »ÉÅOÉ¾´ÉÞÊnÉ 11) >±±ÉÉàYH±É 12) ÷ÖÅHÒ rÊº÷ ~ÉÖ°ºÉ{ÉÉà »´Éù +à÷±Éà 
1) ¶ÉÉä«ÉÇ 2) NÉÉÅ§ÉÒÇ«É 3) ±ÉÉàYH±É ¥ÉÉ«É {ÉàSÉù 4) qÒyÉÇ rÊº÷ 5) 
Ê´É¶ÉÉ³lÉÉ 6) +´«ÉGlÉ 7) HcÉàùlÉÉ.  

»mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ©ÉÉÅ difference ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ difference {É 
¾Éà«É, {É ù¾à +à »ÉÅ§É´É Uà. £GlÉ NÉÖiÉÉà{Éà »É©ÉY +à{ÉÉ A~Éù focus 
©ÉÚH´ÉÉà. ´É»lÉÖ{ÉÉà »É©É§ÉÉ´É XiÉÒ«Éà lÉÉà lÉùlÉ +É~ÉiÉÉà ùÉàºÉ-lÉH±ÉÒ£ 
¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ problem {ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà ̈ É©É, ©ÉÉ«ÉÉ 
Wà©É Uà +à©É {É qàLÉÉ´ÉÖÅ. +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>+à lÉÉà W 
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©ÉÒ«Éà. ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉà »ÉÅNÉ HùÒ+à +à÷±Éà ¥ÉyÉÉà 
¨É©É LÉlÉ©É oÉÉ«É.
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