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April Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 30) ß {É©ÉÉà +É«ÉùÒ«ÉÉiÉÅ {ÉÉà NÉÖiÉ X~É. (Part - 2 ©ÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)

+É X~É Y´É{É©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ +ÉÅlÉùÒH ¥É³ ¡ÉNÉ÷É´Éà Uà +{Éà +qÃ§ÉÚlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´Éà Uà.

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) Video +oÉ´ÉÉ audio wÉùÉ Part - I/II lÉoÉÉ ~É«ÉÖÈºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÖÅ qùùÉàW ±ÉNÉ§ÉNÉ +ePÉÉoÉÒ 

+àH H±ÉÉH yÉ©ÉÇ ̧ É´ÉiÉ Hù´ÉÖÅ.

(Day 16 to 30) oÉ«Éà±ÉÉ »Él»ÉÅNÉÉà{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ lÉoÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ practical live »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉÅ.

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) qùàH ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ relax ù¾à´ÉÉ{ÉÒ XNÉÞlÉÒ ùÉLÉ´ÉÒ. 

(Day 16 to 30) SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH qùàH PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖGlÉ ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´ÉÞlÉ (active) ù¾à´ÉÖÅ. +à÷±Éà Hà HÉà> ~ÉiÉ 

PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ NÉ©ÉÉ-+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà carry forward Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ù¾à´ÉÖÅ.

May Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 31) ß {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉ (Part - 2 ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)
+É X~É Y´É{É©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ +ÅlÉùÉ«ÉÉà, Ê´ÉP{ÉÉà, qÉàºÉÉà lÉoÉÉ H©ÉÉàâ{ÉÉà {ÉÉ¶É HùÉ´Éà Uà.

June Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 30) ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà, ~ÉoÉÉùÒ©ÉÉÅ »ÉÚlÉÉ »ÉÚlÉÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà talk / chat ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
Hù´ÉÖÅ. (±ÉNÉ§ÉNÉ 5 oÉÒ 7 ©ÉÒ{ÉÒ÷) l«ÉÉù¥ÉÉq ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y«É §É«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÒ §ÉÉ´É yÉÖ{É / ÊHlÉÇ{É 5 oÉÒ 7 Ê©É{ÉÒ÷ 

¥ÉÉà±ÉÒ{Éà Hù´ÉÖÅ. (Part - 1 ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)
+ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 30) Wà{Éà ©É³Ò+à +à{Éà ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ H¾à´ÉÖÅ. (+ÉLÉÉà Êq´É»É)

Wà{Éà ~ÉiÉ ©É³Ò+à l«ÉÉùà ©É{ÉÉà©É{É Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’. (+ÉLÉÉà Êq´É»É)



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

»ÉÚ«ÉÇ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É +É~ÉiÉÉ PÉù©ÉÉÅ +É´Éà l«ÉÉùà +à ¡ÉHÉ¶É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hà©É Hù´ÉÉà +à{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ +É~ÉiÉÒ Uà. 
¡ÉHÉ¶É{ÉÉà +É{ÉÅq ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ +Åqù ù¾à´ÉÖ ~Éeà. +É~ÉiÉÉ A~Éù ¡ÉHÉ¶É ~Éeà +à{ÉÖ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖ ~Éeà. ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ 
¾ÉWùÒ©ÉÉÅ W´ÉÖ ~Éeà. Wà ©É{ÉÖº«É ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¡ÉHÉ¶ÉoÉÒ UÚ~ÉÉ´Éà Uà. +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ §É«É{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà W{©Éà Uà +{Éà +É©ÉÉÅoÉÒ 
W ¥ÉyÉÉ qÚºÉiÉÉà A§ÉÉ oÉÉ«É Uà. +É »É{ÉÉlÉ{É »Él«É Uà.

¡ÉHÉ¶É{ÉÉà »Él»ÉÅNÉ +à HÉNÉÊ³«ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ HÉNÉÊ³«ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ, Wà Uà +à 

»´É«ÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Uà. ‘‘¾ÖÅ’’ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉà UÖÅ. ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ Wà ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ+Éà Uà +à ¥ÉyÉÉ ~ÉiÉ 

»É©É«É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»ÉÒ Uà. +É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É ù¾à´ÉÉà, §ÉÉ{É ù¾à´ÉÖÅ awareness ù¾à´ÉÒ +à W »Él»ÉÅNÉ Uà. LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà [ÉÉ{É, y«ÉÉ{É, 
§ÉÉ{É©ÉÉÅ 24 H±ÉÉH ù¾à´ÉÖ +à{ÉÖ W {ÉÉ©É ©É¾É »Él»ÉÅNÉ.

‘‘¾ÖÅ’’ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +àH±ÉÉà UÖÅ. ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ ¥ÉÒX +{ÉÅlÉ Uà. +à ¥ÉyÉÉ +{Éà ©ÉÉùÉ +É{ÉÅq ©ÉÉÅ £ùH Uà. ‘‘¾ÖÅ’’ +É{ÉÅq  UÖÅ. 

+à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Variation Uà. »ÉlÉÃ{ÉÉà »ÉÅNÉ Hù´ÉÉà +à Result {ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà +{Éà £ùH +Ê¾Å«ÉÉ W Uà.

+àH±ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà HÉà> Êq´É»É »Él»ÉÅNÉ ¶ÉH«É {ÉoÉÒ, »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ. HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉÉà »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. +É´ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ ù¾à´ÉÒ +àW »ÉlÉÃ Uà. +É´ÉÉ »ÉlÉÃoÉÒ W +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà.

+É ~ÉHe©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷´ÉÉ, ÊSÉnÉ{Éà +àH ±ÉKÉ motivation +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà §ÉNÉÒùoÉ ¡É«ÉÉ»É ̧ ÉÒ. ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>  ¶Éàcà 

+Éq«ÉÉâ Uà. »É©É«É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ> +É ©É{ÉÖº«É station {ÉÖÅ AlHÞº÷ §ÉÊ´ÉlÉ´«É Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »´É~{É »ÉÉHÉù 
¥É{ÉÉ´ÉÉà. .....
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V«ÉÉùà +¾ÅHÉù +ÉàNÉ³Ò X«É, l«ÉÉùà £Êù«ÉÉq +{Éà qÖ&LÉ »É©ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.

02 

{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É
NÉÒlÉ, »ÉÅNÉÒlÉ wÉùÉ ©ÉyÉÖù ù»É~ÉÉ{É HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »É©É«É{ÉÉ +§ÉÉ´Éà lÉà 
~ÉÖùÅÖ {É HùÒ ¶ÉH«ÉÉ ~ÉiÉ £ùÒ ´ÉyÉÉùà ÷É>©É ±É> +É´É´ÉÉ{ÉÉ 
Commitment »ÉÉoÉà UÚ÷É ~Ée´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉyÉÉÇù H«ÉÉâ.

~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ+à ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r{ÉÖÅ +É©ÉÅmÉiÉ »´ÉÒHÉùÒ +É ~ÉÉ÷ÒÇ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùÒ lÉà©ÉÉÅ SÉÉù SÉÉÅq ±ÉNÉÉ´ÉÒ 
qÒyÉÉ ¾lÉÉ. qùàH{ÉÉ SÉ¾àùÉ ~Éù +É{ÉÅq A§ÉùÉlÉÉà ¾lÉÉà. £ùÒ +É´ÉÒ 
~ÉÉ÷ÒÇ+Éà oÉHÒ Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq Y´É{É©ÉÉÅ ©É³lÉÉà ù¾à lÉà W HÉ©É{ÉÉ »ÉÉoÉà 

¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ ~ÉÉ÷Ç-I A Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ ~ÉÉ÷Ç-I ©ÉÉÅ »ÉÉlÉ©ÉÖÅ +{Éà +Éc©ÉÖÅ 

»Éà¶É{É ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ Uà. +É~ÉiÉà ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ù¾Ò+à 
UÒ+à ~ÉiÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà friendship HùÒ {ÉoÉÒ,  ©ÉämÉÒ ¥ÉÉÅyÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{Éà 
¾Å©Éà¶ÉÉ abuse H«ÉÖÈ Uà. +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ qùàH »ÉÉÅyÉÉ+Éà©ÉÉÅ 
(Joints) ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ qÉàºÉ §ÉùÉ> +{Éà ùÉàNÉ Al~É{{É Hùà Uà. Wà 
HSÉùÉà Already ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉÉÅ NÉÉÅc °~Éà W©ÉÉ oÉ«ÉÉà Uà, 
lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ H> ùÒlÉà oÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ »ÉÊ´É»lÉÉù ´ÉiÉÇ{É +É »Éà¶É{É©ÉÉÅ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ +É +àH Êq´É»É{ÉÉ »Éà¶É{É{Éà U Êq´É»É ́ ÉyÉÉùà 
detail ©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ‘‘¶ÉùÒù©ÉämÉÒ Part I A’’ {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~Éù©É ~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>+à H«ÉÖÈ ¾lÉÖ +{Éà lÉà{ÉÉ Incharge ̧ ÉÒ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> ¥ÉÖùÒSÉÉ 
Uà, Wà «ÉÉàNÉÉ ©ÉÉ»÷ù Uà. Uà±±ÉÉ ~ÉÅqù ́ ÉºÉÇoÉÒ «ÉÉàNÉÉ{ÉÉ H±ÉÉ»ÉÒ»É SÉ±ÉÉ´Éà 
Uà. +Éc ´ÉºÉÇoÉÒ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà. 
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉà »ÉÉoÉ +{Éà 
»É¾HÉù +É~Éà Uà. qùàH »Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ lÉl~Éù ¾Éà«É Uà.

Part - I A ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù lÉoÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù ¥É{{Éà WN«ÉÉ+à 
+É Ê¶ÉÊ¥Éù HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É Ê¶ÉÊ¥Éù ´ÉyÉÉùà detail ©ÉÉÅ 
¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ simple +É»É{ÉÉà{Éà U »Éà¶É{É©ÉÉÅ divide Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ 
¾lÉÉ. Wà©É{Éà ¶ÉÉÊùùÒH problem ¾lÉÉ lÉà©É{Éà lÉà Related easily 
HùÒ ¶ÉHà lÉà´ÉÒ ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. Wà©ÉÉÅ +É»É{É, 
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É, ¥ÉÅyÉ, ©ÉÖrÉ, free movement, walking, §ÉÚWÅNÉÉ»É{É, 
´ÉJÉ»É{É, »ÉàlÉÖ-¥ÉÅyÉÉ»É{É, ~É´É{É ©ÉÖGlÉÉ»É{É, §É»mÉÒHÉ, +Éà©ÉHÉù, 
¶ÉÖÎyyÉ ÊJ«ÉÉ, W±É{ÉàlÉÒ, »ÉÚmÉ{ÉàlÉÒ, +É>-´ÉÉà¶ÉH~É, Dental flors, 
qÅeyÉÉàlÉÒ, +É´ÉÒ PÉiÉÒ ÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

¶ÉùÒù ¶ÉÉ»mÉ +{Éà ¶ÉùÒù Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉà +§«ÉÉ»É HùÒ +{Éà +É 
Ê¶ÉÊ¥Éù{Éà +Éà~É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
free movement, ¥ÉÒX §ÉÉNÉ©ÉÉÅ Simple +É»É{É, mÉÒX §ÉÉNÉ©ÉÉÅ 
¡ÉÉiÉÉ«ÉÉ©É +à ùÒlÉà HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ ¾lÉÖ. ¥ÉÒY Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ 
Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ Total Revision +{Éà +àW Practice +ÉNÉ³ H> ùÒlÉà 
Hù´ÉÖÅ lÉà©ÉÉÅ ©ÉÖrÉ ¥ÉÅyÉ add oÉlÉÉ ¾lÉÉ. SÉÉàoÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ W±É{ÉàlÉÒ{ÉÉà 
¡É«ÉÉàNÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà, lÉà qùàH Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ+à 
successfully H«ÉÉâ Wà ©ÉÉà÷Ò »É£³lÉÉ ¾lÉÒ. ~ÉÉÅSÉ©ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ SÉÉàoÉÒ 
Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Repeate HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉ +É´ÉÒ, Wà©É{Éà Practice 

qù©«ÉÉ{É problem ¾lÉÉ. lÉà©É{Éà »ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÉeÒ{Éà HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖ 
¾lÉÖ. Uà±±ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ Revision ¾lÉÖÅ.

~ÉÉ±ÉÉÇ +{Éà ©ÉÖ±ÉÖÅe{ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 100 Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ+à +É 
Ê¶ÉÊ¥Éù ©ÉÉiÉÒ +É{ÉÅq Ê´É§ÉÉàù oÉ> NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. qùàH Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ{ÉÉà 
§ÉÉ´É Uà Hà +É´ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù ´ÉÉùÅ´ÉÉù oÉlÉÒ ù¾à +{Éà {É´ÉÖÅ {É´ÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ 
©É³lÉÖ ù¾à +{Éà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ doubt clear oÉÉ«É. ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É 
Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +É´ÉÒ various Ê¶ÉÊ¥Éù oÉlÉÒ ù¾à +{Éà ±ÉÉàHÉà{Éà 
+à{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³lÉÉà ù¾à.   

New Year Party
~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ ~ÉÉ÷ÒÇ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà{ÉÉà ¾àlÉÖ Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq Y´É{É©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà +{Éà 
»ÉÉä{Éà ´É¾áSÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà. +ÉNÉ³{ÉÉ Programme ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ 5.00 ´ÉÉNÉà ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù LÉÉlÉà ©ÉÒ÷ÓNÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
Wà©ÉÉÅ jito ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. qùàH »Él»ÉÅNÉÒ H> ùÒlÉà »Éà´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ]e~ÉÒ ¶ÉHà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà Ê´É»lÉÞlÉ HùÒ ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
¾lÉÒ. {ÉÉ{ÉÉ - ©ÉÉà÷É »ÉÉä+à ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÖSÉÒ +{ÉÖ»ÉÉù{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ]e~ÉÒ 
±ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»ÉÉÅW{ÉÉ 6.00 oÉÒ 7.30 »ÉÖyÉÒ NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. +±ÉNÉ +±ÉNÉ XlÉ{ÉÉ ‘U~~É{É §ÉÉàNÉ’ (´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà) 
»Él»ÉÅNÉÒ+Éà lÉù£oÉÒ ±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà ¥ÉyÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà{Éà 
§ÉàNÉÒ HùÒ +{Éà ¥ÉÖ£à ~ÉÉ÷ÒÇ{ÉÒ ±ÉÒVWlÉ  ©ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ. ¾Éà÷à±É©ÉÉÅ ~ÉiÉ {É 
©É³à +à÷±ÉÒ ´ÉÉ{ÉNÉÒ+Éà +¾Ó ¾ÉWù ¾lÉÒ. Seven star »ÉÉä+à 
§ÉÉàW{É{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ«ÉÉà.

7.30 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ ¶É° oÉ> New Year Party Wà©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W 
+É´ÉùÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. X{«ÉÖ+ÉùÒ©ÉÉÅ Wà »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ 
W{©ÉÊq´É»É ¾lÉÉ, lÉà©É{Éà NÉÒlÉ NÉÉ>, ¶ÉÖ§ÉàSUÉoÉÒ ´ÉyÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ 
¾lÉÉ. lÉà©É{ÉÖÅ Y´É{É »ÉÖ©ÉyÉÖù ¥É{Éà lÉà{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq lÉÉ±ÉÒ+Éà{ÉÉ lÉÉ±Éà, »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉÖùà, NÉÒlÉÉà{ÉÉ NÉÖÅW{ÉoÉÒ 
NÉù¥ÉÉ{ÉÒ ù©É]÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. qùàH {ÉÉ{ÉÉ - ©ÉÉà÷É »ÉÉä+à ©É{É 
©ÉÚHÒ{Éà lÉà©ÉÉÅ +ÉàlÉ-¡ÉÉàlÉ oÉ> Dance {ÉÉà +{ÉàùÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. 
~ÉUÒ ¶É° oÉ> ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ «ÉÉmÉÉ. ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ +à÷±Éà ~ÉÉÅSÉ 
©É¾ÉlÉl´ÉÉà +{Éà lÉà©É{Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É¾Ã´ÉÉ{É +É~É´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ 
qùàH KÉàmÉ{ÉÉ Problem solve oÉ> X«É Uà. Wà©É Hà +Êù¾ÅlÉ ¡É§ÉÖ 
~ÉÉ»Éà qÖ&LÉÉà{ÉÉà +ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ~ÉÉ»Éà qùàH HÉ«ÉÉâ©ÉÉÅ Sucess 
(»É£³lÉÉ), +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ~ÉÉ»Éà qùàH HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉNÉ÷ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, A~ÉÉy«ÉÉ«É ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà KÉiÉà KÉiÉà ©ÉÉNÉÇ »ÉÖ]Ée´ÉÉ 
©ÉÉ÷à, »ÉÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà ~ÉÉ»Éà ¥É³, ¸É©É, ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Wà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
HÊ´ÉlÉÉ+Éà ùSÉ{ÉÉ+Éà ¾lÉÒ. lÉà©ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ »ÉÅ§É³É´ÉÒ ±ÉÉàHÉà{Éà 
©ÉÖNyÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ‘NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq’ {ÉÒ NÉÉoÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
+Åqù +{Éà ¥É¾Éù +à©É ¥Éà »ÉHÇ±É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ> NÉÒlÉ ±É±ÉHÉùÒ ùÂÉ ¾lÉÉ +{Éà NÉÒlÉ ~ÉÖùÖÅ oÉÉ«É +à÷±Éà »ÉÉ©Éà 
Wà ~ÉÉ÷Ç{Éù +É´Éà lÉà{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ HùÒ lÉà{ÉÉà NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq Hù´ÉÉ{ÉÉà 
¾lÉÉà. +ÉW ~ÉÊùÊ»oÉÊlÉ{Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ Convert Hù´ÉÉ{ÉÉà 
+É Message ¾lÉÉà. +É~ÉiÉÒ +É «ÉÉmÉÉ©ÉÉÅ Wà ~ÉÉ÷Ç{Éù ©É³à Uà lÉà{Éà 
qùùÉàW ‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ HùÒ lÉà{ÉÉà NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq Hù´ÉÉà lÉàoÉÒ lÉà NÉÖiÉ 
+É~ÉiÉÒ +Åqù Reflect oÉÉ«É +{Éà ~ÉÊlÉ-~Él{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉ »ÉÅÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ 
»ÉÖ©Éà³ ù¾à. NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq oÉHÒ +É~ÉiÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ ´ÉÞÎyyÉ oÉlÉÒ ù¾à. 

NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq ~ÉUÒ ¶É° oÉ> Solo Dance Party. qùàH{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ H³É ¡Éq¶ÉÔlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉä+à ́ ÉÉùÉ£ùlÉÒ 
lÉà©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±É> lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq ù»É ©ÉÉiÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

Uà±±ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ©ÉÉÅ SÉÉà´ÉÒ»É ÊlÉoÉÈHù +à÷±Éà SÉÉà´ÉÒ»É +É{ÉÅq{ÉÉ 
option. lÉà©É{ÉÒ +àH-+àH LÉÉÊ»É«ÉlÉ +{Éà ©É¾l´ÉlÉÉ »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ 



+ÅH:07 / WÚ{É-10 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

©É{É, Ê´ÉSÉÉù +{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà W »ÉÉSÉÒ ùÒlÉà »ÉÊJ«É ¥É{Éà Uà.
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~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ central line {ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÒ 
]ÅLÉ{ÉÉ{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÒ ¾´ÉàoÉÒ qù ©É¾Ò{Éà ©ÉÖ±ÉÖÅe »Éà{÷ù LÉÉlÉà Bank holiday 
{ÉÉ Êq´É»Éà Monthly »Él»ÉÅNÉ {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ¶É° H«ÉÖÈ 
¾lÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 7/3/2010 oÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Central 

line LÉÉlÉà{ÉÉ qùàH »Él»ÉÅNÉÒ+Éà{Éà +É ±ÉÉ§É ©É³à lÉà ¾àlÉÖoÉÒ ©ÉÖ±ÉÖÅe HÉ±ÉÒqÉ»É 
¾Éà±É LÉÉlÉà »Él»ÉÅNÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

¡ÉoÉ©É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +Å¥Éù{ÉÉoÉ oÉÒ ́ ÉÒ.÷Ò. »ÉÖyÉÒ{ÉÉ ~ÉùÉ{ÉÉ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà 
¾ÉWù ¾lÉÉ. »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ +É ¡ÉoÉ©É ¡É«ÉÉ»É{Éà »ÉÉùÉà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. 
±ÉNÉ§ÉNÉ 100 WiÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾lÉÒ. Western line {ÉÉ 20 »Él»ÉÅNÉÒ+Éà 
+É ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ.

»Él»ÉÅNÉ{ÉÒ LÉùÒ §ÉÚÊ©ÉHÉ ¶ÉÖÅ Uà ? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà ? lÉà{ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É 
lÉà{ÉÖÅ »ÉÊ´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH ´ÉiÉÇ{É ~É.~ÉÚ.~ÉÅHW§ÉÉ>+à H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. ´ÉÉà¶ÉÓNÉ ©É¶ÉÒ{É 
wÉùÉ H~ÉeÉ{ÉÒ yÉÖ±ÉÉ> +{Éà »Él»ÉÅNÉ wÉùÉ ‘»´É’ {ÉÒ yÉÖ±ÉÉ> H> ùÒlÉà HùÒ 
»´ÉSU oÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ step by step ́ ÉiÉÇ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

X{«ÉÖ+ÉùÒ 2010 oÉÒ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r+à {É´ÉÉà ¡É«ÉÉ»É 
¶É° H«ÉÉâ Uà. Wà©ÉÉÅ ‘Divine shop’ lÉoÉÉ ‘Divine message’ {ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ qùàH ¶ÉÒ¥ÉÒùÉoÉÒÇ+Éà{Éà 
»ÉÉ~lÉÉÊ¾H Divine message ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É ©Éà»ÉàW{Éà 
Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉ´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ PÉiÉÉ ©ÉÉà÷É Problem solve oÉ> 
X«É Uà. Wà ¶ÉÒ¥ÉÒùÉoÉÒÇ+Éà{Éà +É ©Éà»ÉàW {É ©É³lÉÉ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É 
{ÉÅ¥Éù change oÉ> NÉ«ÉÉ ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ 
Ê´É{ÉÅlÉÒ.

Divine Shop ©ÉÉÅ CD/DVD/MP3 §ÉÎGlÉ, »lÉÖÊlÉ, ~É«ÉÖÇºÉiÉ 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É, +Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ +É´ÉÒ +{ÉàH CD {ÉÖÅ various 

collection ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà »Él»ÉÅNÉÒ+Éà ©ÉÉ÷à T-Shirt, 

Apron, Cap, ̧ ÉÒ Ê»É©ÉÅqù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ »ÉÖÅqù Photograph, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ 
©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÖÅ Collection ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r{ÉÒ Web site lÉä«ÉÉùÒ SÉÉ±ÉÖ Uà. lÉà ~ÉiÉ oÉÉàeÉ W »É©É«É©ÉÉÅ ¥É¾Éù 
+É´É¶Éà. Web site {Éà develop Hù´ÉÉ, maintain ùÉLÉ´ÉÉ Wà©ÉiÉà »Éà´ÉÉ 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

qùàH ¶ÉÒ¥ÉÒùÉoÉÒÇ{ÉÉ »ÉÉoÉ-»É¾HÉùoÉÒ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r 
AnÉùÉàAnÉù ¡ÉNÉÊlÉ HùÒ ùÂÖÅ Uà. +É~É qùàH{ÉÒ »Éà´ÉÉoÉÒ +É »ÉÅ»oÉÉ 
+ÉHÉ¶É{ÉÒ BSÉÉ>+Éà ~Éù ]e~ÉoÉÒ W ~É¾ÉáSÉÒ W¶Éà. 

‘‘§ÉÉN«É - §ÉùÉà»Éà §ÉÉÅN«ÉÉà ¥Éà»Éà, {É´ÉùÉà {É»ÉÒ¥É §ÉÉLÉà
©É¾à{ÉlÉH¶É lÉÉà ©ÉùY´ÉÉà oÉ>, qÊù«ÉÉà LÉàeÒ {ÉÉLÉà.’’

Central Line »Él»ÉÅNÉ (©ÉÖ±ÉÖÅe)

‘+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ’ +àH +à´ÉÉà lÉ¾à´ÉÉù Uà Hà Wà{ÉÖ ©É¾l´É ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ö 
+{Éà ́ «ÉÉ~ÉH Uà. Ê¾ÅqÖ, ́ ÉäÊqH +{Éà Wä{É ~ÉùÅ~ÉùÉ+Éà©ÉÉÅ ‘+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ’ 
{ÉÖÅ ©É¾l´É LÉÚ¥É W ©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. +à{ÉÒ ÊW[ÉÉ»ÉÉ oÉ´ÉÒ »´ÉÉ§ÉÉÊ´ÉH 
Uà Hà +É ~É´ÉÇ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ‘+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ’ ~Ée«ÉÖÅ ? +-KÉ«É ©ÉlÉ±É¥É Hà 
Wà{ÉÉà KÉ«É {ÉoÉÒ. +à÷±Éà Hà qùàH »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ «ÉoÉÉ´ÉlÉ. ´Éä¶ÉÉLÉ 
©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ +É mÉÒW{ÉÉà H«ÉÉùà«É KÉ«É ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. +à÷±Éà W +à{Éà 
+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. §ÉÉùlÉÒ«É V«ÉÉàÊlÉºÉ ¶ÉÉ»mÉ ©ÉÖW¥É 
ÊlÉÊoÉ+Éà SÉÅr©ÉÉ +{Éà {ÉKÉmÉÉà{ÉÒ NÉÊlÉ ©ÉÖW¥É ¥É{Éà Uà. Wà©É Wà©É 
SÉÅr©ÉÉ{ÉÒ H³É ´ÉyÉà {Éà PÉ÷à lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà ÊlÉÊoÉ+Éà ´ÉyÉà Hà PÉ÷à Uà. 
+àH©ÉoÉÒ ±É> +©ÉÉ´É»«ÉÉ, ~ÉÖ{É©É Ê´ÉNÉàùà ¥ÉyÉà W ÊlÉÊoÉ+Éà©ÉÉÅ ´ÉyÉ-PÉ÷ 

+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ (+LÉÉmÉÒW) {ÉÖÅ ©É¾Él©«É/+¾à´ÉÉ±É

oÉlÉÒ ù¾à Uà. ~ÉùÅlÉÖ ́ Éä¶ÉÉLÉ »ÉÖq mÉÒW +à÷±Éà Hà +LÉÉmÉÒW ÊlÉÊoÉ ¾XùÉà 
´ÉºÉÉâoÉÒ +ÉW Êq{É »ÉÖyÉÒ KÉ«É ÊlÉÊoÉ {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ. +à©ÉÉÅ H«ÉÉùà«É ´ÉyÉ-
PÉ÷ +É´Éà W {É¾Ó. +à÷±Éà W +à{Éà +KÉ«É ÊlÉÊoÉ H¾Ò Uà +{Éà 
+LÉÉmÉÒW ~ÉiÉ H¾à´ÉÉ«É Uà.

Wä{É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ +KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +l«ÉÅlÉ ©É¾l´É~ÉÚiÉÇ 
PÉ÷{ÉÉ XàeÉ> Uà. +à÷±Éà Wä{ÉÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É Êq´É»É{ÉÖÅ +ÊyÉH ©É¾l´É Uà. 
~É¾à±ÉÉ ÊlÉoÉÈHù +ÉÊq{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +àH ́ ÉºÉÇ{ÉÒ HÊc{É lÉ~É»«ÉÉ{Éà 
+ÅlÉà +ÉW Êq´É»Éà ¸Éà«ÉÉÅ»ÉHÖ©ÉÉùà ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É wÉùÉ ~ÉÉùiÉÖÅ HùÉ´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. +É ÊlÉÊoÉ{Éà +KÉ«É ~ÉÚi«É ¡ÉqÉ{É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É HÉùiÉà 
+KÉ«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. +ÉW{ÉÉ Êq{Éà Wä{É »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ, ¸ÉÉ´ÉH-
¸ÉÉÊ´ÉHÉ+Éà ́ ÉºÉÇ{ÉÉ µÉlÉ{ÉÖÅ ~ÉÉùiÉÖ Hùà Uà. (+àH Êq´É»É A~É´ÉÉ»É +{Éà 
¥ÉÒWà Êq´É»Éà ¥Éà»ÉiÉÖÅ) +{Éà +ÅlÉ©ÉÉÅ +LÉÉmÉÒW{ÉÉ Êq´É»Éà ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É 
wÉùÉ ~ÉÉùiÉÖÅ Hùà Uà. +à Êq´É»Éà ù»É ~ÉÒ´ÉÉà +{Éà ©ÉÅÊqù©ÉÉÅ NÉÉà³ 
SÉ±ÉÉ´É´ÉÉà ¶ÉÖ§É ©É{ÉÉ«É Uà. lÉ~É +{Éà qÉ{É{ÉÉ Êq´«É ©ÉÊ¾©ÉÉoÉÒ 
+LÉÉmÉÒW{ÉÉà Êq´É»É ~ÉÊ´ÉmÉ ¥É{«ÉÉà Uà.

´Éä¶ÉÉLÉ ¶ÉÖG±É mÉÒW{ÉÉ ~ÉÚ´ÉÉÇyÉ©ÉÉÅ Xà «É[É, qÉ{É, lÉ~É, Ê´É. ~ÉÚi«É 
HÉ«ÉÉâ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà lÉà{ÉÖÅ £³ +KÉ«É ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà W +É 
Êq´É»É{ÉÖÅ ©ÉÚ¾ÇlÉ »É´ÉÇ ̧ Éàºc Uà. +ÉW ¾àlÉÖ oÉÒ ~Éù©É ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ PÉùà 
+à Êq´É»Éà ‘‘¸ÉÒ Ê»É©ÉÅqù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ’’ ¡ÉÊlÉºcÉ >.»É. 2004 ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà lÉà ́ ÉºÉâ ‘‘~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉùÒ´ÉÉù’’ {ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +É ¥Éà PÉ÷{ÉÉ +àH W ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ oÉ´ÉÉoÉÒ +à Êq´É»Éà 
~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ PÉùà ‘‘©É¾É»Él»ÉÅNÉ’’ lÉoÉÉ ‘‘§ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ’’{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É qù ́ ÉºÉâ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Wà +É UdÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉqÉ~ÉÇiÉ Hùà 
Uà. 

©É¾É»Él»ÉÅNÉ wÉùÉ {É´ÉÉà Ê´ÉºÉ«É, {É´ÉÉà +Éà~É, {É´ÉÉ ±ÉÉàHÉà +É©ÉÉÅ 
XàeÉ«É Uà. {É´ÉÒ [ÉÉ{É NÉÅNÉÉ ́ É¾à Uà. ±ÉÉàHÉà {ÉÒ Extra XNÉÞÊlÉ ́ ÉyÉà Uà. 
lÉà ~ÉoÉoÉHÒ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ Y´É{É ¶ÉÖ§É +{Éà ¶ÉÖyyÉ ¥É{Éà Uà. »É{É 2004 oÉÒ 
+LÉÉmÉÒW {ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq´É»Éà ~ÉÚ. »ÉÉ¾à¥É{ÉÉ PÉùà ©É¾É»Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ 
§ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. »Él»ÉÅNÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÒ 
§ÉÉ´ÉyÉÉùÉ Î»oÉù oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ lÉÉà£É{ÉÉà {ÉÉà HÉà> +ÅlÉ 
{ÉoÉÒ. +àH ~ÉUÒ +àH ´ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ +É´ÉlÉÉ W ù¾à Uà. +É yÉÉùÉ 
H«ÉÉùà«É ~ÉlÉlÉÒ W {ÉoÉÒ +É´ÉÉ »Él»ÉÅNÉ wÉùÉ W Y´É{É©ÉÉÅ Ê»oÉù, ¶ÉÉÅlÉ 
ù¾Ò ¶ÉH¶ÉÖÅ.

¾ù KÉiÉà Wà PÉ÷{ÉÉ ¥É{ÉÒ ù¾Ò Uà. ‘lÉà PÉ÷{ÉÉ{ÉÉà as it is  
Î»´ÉHÉù’ +à W »Él»ÉÅNÉ Uà. +É~ÉiÉà Î»´ÉHÉùlÉÉ {ÉoÉÒ +à foolishness 

Uà. ‘»Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà ©ÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É’. +É~ÉiÉà 
alert {É ¾Éà>+à lÉÉà ¥ÉÒX ~Éù qÉàºÉ ùÉLÉ¶ÉÖÅ +{Éà Î»´ÉHÉù {É HùÒ+à 
+à÷±Éà ¥ÉàSÉà{ÉÒ ¶É° oÉÉ«É Uà +{Éà +É ùÒlÉà +É~ÉiÉà »ÉlÉlÉ ¾àùÉ{É oÉ>+à 
UÒ+à. +É~ÉiÉà qùàH PÉ÷{ÉÉ{Éà PÉ»ÉeÒ{Éà H±ÉÉHÉà, ©É¾Ò{ÉÉ+Éà +{Éà ́ ÉºÉÉâ 
»ÉÖyÉÒ ´ÉÉNÉÉà³Ò+à UÒ+à Wà{ÉÉoÉÒ §ÉÉ´É ~ÉùÅ~ÉùÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà. 
+É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù Hà©É {ÉÒH³´ÉÖÅ ? lÉà{ÉÉà »Éù³ +{Éà »ÉSÉÉà÷ A~ÉÉ«É 
¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

©É¾É»Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ ©É¾É ~ÉÉmÉÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà tackle Hù´ÉÖÅ. +É ¶ÉÒLÉÒ W<+à lÉÉà ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ oÉÉ«É Uà. 
¾ùKÉiÉà HÅ>H ́ Éàq{ÉÉ oÉ> ù¾Ò Uà +à ́ Éàq{ÉÉ {Éà ~ÉHeÒ {Éà Hù{ÉÉù HÉà> 
´«ÉÎGlÉ {ÉoÉÒ ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà W Ê{ÉÊ©ÉlÉ UÖÅ +{Éà +à ´Éàq{ÉÉ £ùÒ Hù´ÉÒ Hà
{É¾Ò ? lÉÒµÉ ´Éàq{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ NÉÉà³Ò (q´ÉÉ) ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. ‘¥ÉÉà±É 
©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’ oÉHÒ ÊSÉÅlÉÉ{ÉÒ, ¶ÉÅHÉ{ÉÒ, PÉºÉÇiÉ 
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+{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÉùÒ ©ÉÉÅoÉÒ stop oÉ> ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉ Ê{É©ÉÇ³ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
¥ÉlÉÉ´ÉÒ.

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ PÉ÷{ÉÉ+Éà oÉÉ«É Uà +{Éà oÉlÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ Uà 
©ÉH»Ét +{Éà ±ÉKÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ Y´É{É{Éà H> ùÒlÉà ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ 
formula ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. ©É¾É»Él»ÉÅNÉ wÉùÉ ÊW{É lÉl´É H> ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ 
lÉà »Éù³lÉÉoÉÒ »É©ÉX´«ÉÖÅ. +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É 
©ÉämÉÒ~ÉÚ´ÉÇH ¶ÉÚù´ÉÒùlÉÉoÉÒ HùÒ ¥ÉÅyÉ{É{ÉÒ §É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ©ÉÖGlÉ Hà©É oÉ´ÉÖÅ lÉà 
AqÉ¾ùiÉ wÉùÉ lÉà{ÉÒ ]ÉÅLÉÒ HùÉ´ÉÒ.

´ÉÉùÅ´ÉÉù +É´ÉÉ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉoÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà »ÉÅ§ÉÉ³Ò 
Divine Beauty »ÉÉoÉà connect oÉ>, track ©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ. 
»Él»ÉÅNÉ{ÉÉ +É´ÉÉ +©ÉÚ±«É +´É»ÉùÉà©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É 
yÉ{«É Êq´«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.

©É¾É»Él»ÉÅNÉ ¥ÉÉq SÉÉà~ÉÉ÷Ò{ÉÒ SÉÉ÷{ÉÒ ±É¾àWlÉ ©ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ. 
§Éà³~ÉÚùÒ, »Éà´É~ÉÚùÒ, ùNÉeÉ~Éà÷Ò»É {Éà qùàHà ~ÉÚùÉà {«ÉÉ«É +É~«ÉÉà ¾lÉÉà. 
desert ©ÉÉÅ HàùÒ{ÉÉà ù»É ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq §ÉÎGlÉù»É©ÉÉÅ eÚ¥É´ÉÉ 
lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉ. 

§ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ©ÉÉÅ ÊlÉoÉÈHù{ÉÉ Y´É{É HoÉ{É +{Éà lÉà©É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ 
lÉ¥É±ÉÉ{ÉÉ lÉÉ±Éà, lÉÉ³Ò+Éà{ÉÒ ù©É]÷oÉÒ ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ 
ù»É~ÉÉ{É HùÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +ÉHÉ¶É{ÉÉ ´ÉÉq³Éà ~ÉiÉ NÉ³NÉ³É÷oÉÒ 
§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »ÉÉoÉ ~ÉÚùÉ´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. ÊlÉoÉÈHùÉà{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉ SÉÉàoÉÉ 
+ÉùÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ÊlÉoÉÇ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 
HùÒ +{Éà lÉà©É{ÉÒ +Åqù ¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉÉàeÒ 
Êq±É-qùÒ«ÉÉ©ÉÉÅ NÉùHÉ´É ¥É{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà HùÒ.

¡ÉoÉ©É ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÖÅ NÉÖiÉ ÊHlÉÇ{É H«ÉÖÈ. l«ÉÉù ¥ÉÉq Hot 

favourite ¶ÉÅLÉà¹Éù ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ {ÉÉ ù»É qùÒ«ÉÉ©ÉÉÅ eÚ¥ÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ +Åqù 
ù¾à±ÉÉ NÉÖiÉÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{ÉÉ »ÉÚù »ÉÉoÉà »ÉÚù 
~ÉÚùÉ´«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ H´É{É ¡ÉNÉ÷ H«ÉÖÈ. 
Favourable +{Éà difficult character {ÉÖÅ Balance lÉà©ÉiÉà H> 

ùÒlÉà HùÒ +{Éà +É~ÉiÉ{Éà {É´ÉÉà ù»lÉÉà, {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ »ÉÖ]ÉeÒ Uà. ©É¾É´ÉÒù 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{ÉÉà ~ÉÊùOÉ¾ UÉàeÒ{Éà X«É Uà lÉà{ÉÒ Chemistry {ÉÖÅ 
»ÉÖÅqù ́ ÉiÉÇ{É §ÉÎGlÉ »É§Éù HùÉ´«ÉÖÅ. ©É¾É´ÉÒù lÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò lÉ{É{ÉÉà 
~ÉÚùÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ Maximum benefit ±É>, +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É 
UÉàeÒ WÅNÉ±É{ÉÒ ´ÉÉ÷ ~ÉHeÒ +àHÉÅlÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ X«É Uà 
+Åqù{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà ~ÉHeÒ +É »É£ù{ÉÉà ù»lÉÉà short cut ¥É{ÉÉ´ÉÒ 
qÒyÉÉà. ¾»ÉlÉÉ ©ÉÖLÉà Wà ~ÉiÉ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ +É´Éà Uà lÉà{ÉÉà Î»´ÉHÉù HùÒ 
©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ HàeÒ+Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ. ©É¾É´ÉÒùà SÉÅq{É¥ÉÉ³É{Éà 
¡ÉoÉ©É »ÉÉy´ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ ASSÉlÉ©É »oÉÉ{É +É~«ÉÖÅ lÉÉà SÉÅeHÉàºÉÒH{ÉÉ ~ÉiÉ 
]àù AlÉÉ«ÉÉÇ +{Éà +à©É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùlÉÉ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù 
»ÉÉNÉù ~ÉÉù lÉùÒ ¶ÉHÒ+à. l«ÉÉù¥ÉÉq {Éà©É{ÉÉoÉ ¡É§ÉÖ{Éà ¸ÉÒHÞºiÉ{ÉÒ 
±ÉÒ±ÉÉ{ÉÉà ùÉ»É ùSÉÉ´«ÉÉà. ¶ÉùiÉÉ>{ÉÉ »ÉÚù, »ÉÉW{É ©ÉÉW{É »ÉÉoÉà »ÉÉä 
¾ùLÉ~ÉqÚeÉ oÉ> {Éà©ÉY{ÉÒ X{É©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ. Xq´ÉHÖ³{ÉÒ X{É 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. ́ ÉùiÉÉNÉÒ {Éà©É ùÉX ùÉWÖ±É{ÉÉ wÉùà ~É¾ÉáSÉà Uà 
+{Éà +É{ÉÅq Al»É´É ́ ÉSSÉà HÉù©ÉÒ SÉÒ»É, ~É¶ÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉÉàHÉùÉà{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ 
»ÉÉÅ§É³Ò {Éà©É{ÉÉoÉ ùoÉ {Éà ~ÉÉUÉà ´ÉÉ³à Uà. »ÉÖLÉqÖLÉ{ÉÉ +ÉàUÉ«ÉÉ ©ÉÉÅoÉÒ 
©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ́ Éù©ÉÉ³É ~É¾àùà Uà. {Éà©É +à÷±Éà ‘±ÉKÉ’ +{Éà Wà ±ÉKÉ 
+àH´ÉÉù {ÉIÒ Hùà Uà +à ±ÉKÉoÉÒ ~ÉÉUÉ ́ É³lÉÉ {ÉoÉÒ. lÉà PÉ÷{ÉÉ wÉùÉ 
SÉÉàoÉÉ +ÉùÉ{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ HùÉ´ÉÒ. ©ÉÒùÉ{ÉÒ HÞºiÉ ¡Él«Éà{ÉÒ AlHÞº÷ 
§ÉÎGlÉ +{Éà ùÉiÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà »ÉqÃ§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ H«ÉÉâ. NÉÖ°{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà 
NÉÖ°§ÉÎGlÉ wÉùÉ ¶ÉÉà÷ÇH÷ ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. +ÅlÉ »É©É«Éà ¡É§ÉÖ q¶ÉÇ{É lÉoÉÉ 
»ÉÉSÉÒ »É©ÉW ©É³à lÉà ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ +É §ÉÎGlÉù»É{ÉÒ 
~ÉÚiÉÉÇ¾ÚÊlÉ HùÒ.

+hÒ H±ÉÉH{ÉÒ §ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ ¥ÉÉq »ÉÉä §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +ÅlÉù©ÉÉÅ +É{ÉÅq{ÉÒ A©ÉÒÇ+Éà ¾Ò±ÉÉà³à SÉÉ±ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉä 
»Él»ÉÅNÉÒ +É{ÉÅq »É§Éù »ÉÅlÉÉàºÉ qÒ±É©ÉÉÅ §ÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà W´ÉÉ 
{ÉÒH²«ÉÉ.

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ & +NÉÉA {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù HùÒ SÉÚHà±ÉÉ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÔ / »Él»ÉÅNÉÒ £ùÒ {É´ÉÉ oÉlÉÉ +É ´ÉºÉÇ{ÉÒ Part - 1Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ ´ÉNÉù eÉà{Éà¶É{Éà XàeÉ> ¶ÉHà Uà.

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É
H {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ (Part - 1) Ê¶ÉÊ¥Éù & (´Éà»÷Ç{É +{Éà »Éà{÷Ä±É +à©É SÉÉùà«É »Éà{÷ùÉà ~Éù)

»Éá÷ù ©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà»÷) ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ (»Éà{÷Ä±É) ~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà»÷) HÉÅÊq´É±ÉÒ (´Éà»÷)

lÉÉùÒLÉ 11 WÖ±ÉÉ> 2010 oÉÒ 11 WÖ±ÉÉ> 2010 oÉÒ 18 WÖ±ÉÉ> 2010 oÉÒ 18 WÖ±ÉÉ> 2010 oÉÒ

»ÉÅ~ÉHÇ 9833283911 9821313813 9833133266 9757259752

»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ
HÉÊ±ÉqÉ»É ¾Éè±É,
»Hà÷ÓNÉ ¾Éè±É,
©ÉÖ±ÉÖÅe (´Éà»÷)

¸ÉÒ ©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ
»Éà´ÉÉ ©ÉÅe³, lÉà±ÉÅNÉ ùÉàe,
ùÉ©É ©ÉÅÊqù{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ,

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ (»Éà{÷Ä±É)

©ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ ÊH¶ÉÉàù »ÉÅPÉ´ÉÒ
´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ Hà{r, ù»ÉùÉW

¾Éè÷±É{ÉÒ NÉ±±ÉÒ©ÉÉÅ,
~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà»÷)

Ê¾lÉ´ÉyÉÇH ¾Éè±É,
+à»É.´¾Ò.ùÉàe,

¥ÉÉ±É§ÉÉùlÉÒ »HÖ±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà,
HÉÅqÒ´É±ÉÒ (´Éà»÷)

Minimum Donation - °. 600/- (ùY»÷Äà»É{É{ÉÒ »ÉÉoÉà)

H ~É«ÉÖÈºÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É & (SÉÉàoÉÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ §É´«É ~ÉqÉ~ÉÇiÉ)
lÉÉ. 4.9.10 oÉÒ 12.9.10 (9 Êq´É»É) qù©«ÉÉ{É FlÉÖ©¥ÉùÉ HÉà©ÉÇ»É HÉà±ÉàW{ÉÉ A/c ¾Éà±É©ÉÉÅ ¸ÉÒ. ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ Ê¥É{É »ÉÉÅ¡ÉqÉÊ«ÉH ~É«ÉÖÈºÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà, Wà qù ́ ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É »É´ÉÉùà 9.00 oÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ 9.30 »ÉÖyÉÒ ù¾à¶Éà. SÉÉàoÉÉ ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉqÉ~ÉÇiÉ +É ~É«ÉÖÈºÉiÉ ~ÉÊùiÉÉ©É 
+{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É, +ÊlÉ Êq´«É +{Éà §É´«É oÉ> ù¾à±É Uà Wà{ÉÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ »É©É»lÉ ±ÉÉàH{Éà §ÉÉ´É§É«ÉÖÈ X¾àù +É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉÒ+à UÒ+à. +É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉà Hà¥É±É {Éà÷´ÉHÇ 
~Éù ±ÉÉ>´É ÷à±ÉÒHÉ»÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ yÉÉùiÉÉ Uà. +É HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +ÉèNÉ»÷ +ÅH ©ÉÉÅ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.



+ÅH:07 / WÚ{É-10 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

+àHÉÅlÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà »ÉY´É{É Hùà Uà, +àH±ÉlÉÉ ©ÉÉùÒ {ÉÉLÉà Uà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¥ÉÉ³~ÉiÉoÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ Uà Hà +É~ÉiÉÒ Hà ¥ÉÒX +¥ÉÉà±É Y´É{ÉÒ 
lÉH±ÉÒ£©ÉÉÅ {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÉ ù÷iÉoÉÒ ¶ÉÉlÉÉ ©É³à Uà. ~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÉ ~ÉÉU³{ÉÉà NÉÚh 
+oÉÇ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ »É©ÉX«ÉÉà +{Éà ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.

Wä{É yÉ©ÉÇ Ê´ÉºÉà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ AlHÅcÉ ¾lÉÒ ~ÉùÅlÉÖ »ÉÅlÉÉàºÉHÉùH W´ÉÉ¥ÉÉà 
§ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ {É¾ÉàlÉÉ ©É²«ÉÉ Wà ~ÉÚ. »Éù (»ÉqÃNÉÖ°) ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É²«ÉÉ. lÉà©É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ 
{ÉlÉ ©É»lÉH ¡ÉiÉÉ©É *

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É {ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÚ. »Éù{ÉÉ +É¾´ÉÉ{É lÉoÉÉ 
+É©ÉÅmÉiÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ +{Éà +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É lÉoÉÉ +±ÉÉäÊHH +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉlÉlÉ ¾ÉWùÒ lÉoÉÉ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ »´É°~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
~ÉÉ©ÉÒ{Éà yÉ{«ÉlÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ.

~ÉÚ. »Éù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ lÉÉà XiÉà ¡É§ÉÖ »´É«ÉÅ lÉà©É{ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ ~ÉÉ©Éù 
Y´ÉÉà{Éà »É©ÉX´ÉlÉÉ ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ. NÉÖ° ¡Él«Éà{ÉÉà §ÉÉ´É Hà´ÉÉà ¾Éà«É lÉà ~ÉiÉ 
~ÉÚ. »Éù{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ NÉÖ°~Éq{ÉÒ »lÉÖlÉÒ (»ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ) »ÉÉÅ§É³Ò 
+{Éà ¾Y ~ÉiÉ NÉÚÅW«ÉÉ Hùà Uà. lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +à÷±ÉÖÅ W H¾Ò¶É. ‘‘©ÉÉi«ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ »©ÉùiÉ 
Hù´ÉÖÅ lÉà¾ Uà +àH ±¾É´ÉÉà.’’

Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XàeÉ> l«ÉÉùà Wä{É yÉ©ÉÇ{Éà XiÉ´ÉÉ lÉoÉÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
~ÉùÅlÉÖ, ~ÉÚ. »Éù{ÉÒ mÉÒ~ÉqÒ{ÉÉà eNÉ±Éà{Éà ~ÉNÉ±Éà SÉ©ÉlHÉùÒH +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ~ÉÚ. 
»ÉqNÉÖ°{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ¶ÉlÉÃ ¶ÉlÉÃ ¡ÉiÉÉ©É. lÉà+Éà ̧ ÉÒ {ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É lÉoÉÉ HÞ~ÉÉ rÎº÷ 
»ÉlÉlÉ ©É³lÉÒ ù¾à lÉoÉÉ ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r »É©É»lÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ £à±ÉÉ«É 
lÉà´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ»É¾.

- ©ÉÉà{ÉÉ ¶ÉÉ¾

stThis was the 1  time I ever have attended a shibir like this and 
I realized that what I belived in was not wrong. People used to 
make me realize that not going to temple not doing puja and the 
other rituals in the temple was wrong. But I never wanted to just do 
it for the sake of it. After coming here I have understood what 
actually is praying to God. What Navkar Mantra means. There’s no 
point receiting it without knowing the value of it. Jainism is known 
to me now in a whole new way. It has helped me in my day to day 
activities. I always wanted to know if it was really authentic to go to 
temple & pray to God. But now I know the path to reach there.

Thank You so much Sir for showing the path.
Guddhi Chaudhary - 9819915278

Part-I was really very much interesting & powerful session. I 
feel it is must for each & every individual to know themself. 
Personally, I have learnt lot of things, like what is our goal in our 
life. How to achieve that goal also to know the ultimate stage.

I am doing morning & night Prakriya. Not daily, but  4-5 times 
in a week. It has helped me in my daily life, to meet the person with 
selfless love & respect them as god is lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà. I love you. 
{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ Y«É §É«ÉÉiÉÅ. +É ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ PÉiÉÉ problems Wà actually 

problems {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à problem lÉù£ Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷ ¥Éq±ÉÉ> NÉ>. Actual 

now I dont have any problem & I am fearless as now I look at 
solutions. This solutions are guide sent by the Divine God. I have 
now realised, how to look at person, things & situations. I would 
continue to be the part of the session throughout as long as it takes 
me to. Thanks to Mr. Pankaj Sheth for showing this path & guiding 
me to know who I am  ? & what I want ?
Thanks to bringout & open up my inner strength. 

Darshana Gandhi - 9819004389

~ÉÉ÷Ç-1 Hù´ÉÉoÉÒ ©É{É +{Éà ©ÉNÉW {ÉÒ +HeÉ©ÉiÉ oÉlÉÒ qÚù oÉ> NÉ>. 
¥ÉÒX ©ÉÉÅoÉÒ qÉàºÉ HÉh´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉNÉW {Éà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ ~ÉeÒ. ¾Y ~ÉiÉ ©É{É +{Éà ©ÉNÉW {ÉÒ +oÉeÉ©ÉiÉ oÉÉ«É, ~ÉiÉ lÉùlÉ W 
alert oÉ> W´ÉÉ«É Uà.

Rather Searching & Thinking about the future.

I started to be in present and to accept the situation.
lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ UÉà, I love you {ÉÒ formula is one of the Best 

Solution now in my life.
Taruna Gosar - 981932683

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ, ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 
©É{Éà Wà [ÉÉ{É +{Éà +{ÉÖ§É´É ©É²«ÉÖÅ. lÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.

~Éù©É ~ÉÚV«É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW §ÉÉ>+à {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ »ÉlÉÃ ÊSÉlÉÃ +É{ÉÅq 
wÉùÉ ©ÉÉàKÉ ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. +É{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ©É³à±É YÅqNÉÒ{ÉÉà »ÉqÃA~É«ÉÉàNÉ 
Hù´ÉÉà. Wà »ÉÉùÒ ùÒlÉà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ.
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É ¡É§ÉÉ´É ù¾à±ÉÉ Uà.
1) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
2) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É
3) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà l love you. 
+É ©ÉÅmÉ LÉÚ¥É NÉ©«ÉÉ, YÅqNÉÒ ©ÉÉÅ LÉÚ¥É ¥Éq±ÉÉ´É +É´Éà Uà. +©É±É ©ÉÚHÒ+à lÉÉà ?

‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y+§É«ÉÉiÉÅ’’ ©É¾É©ÉÅmÉ {ÉÖÅ ù÷iÉ H«ÉÉÇ HùÒ+à UÒ+à 
l«ÉÉùoÉÒ eù~ÉÉàH ~ÉiÉÖ, »ÉÉ´É W WlÉÖÅ ùÂÖÅ Uà. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. ©É{É©ÉÉÅ 
Ê{ÉýÉ«É Hù´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ LÉÚ¥É Ê´É~ÉùÒlÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ~ÉiÉ easy oÉ> NÉ> Uà.

©É{Éà eÒ¡Éà¶É{É ù¾àlÉÖ ¾lÉÖÅ, +{Éà eù ~ÉiÉ ù¾àlÉÉà ¾lÉÉà lÉà Ê¥É±HÖ±É WlÉÉà 
ùÂÉà. Confidence Power ́ ÉyÉÒ NÉ«ÉÉà Uà.

NÉÖ»»ÉÉà WlÉÉà ùÂÉà.
~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉà LÉÚ¥É W +É§ÉÉù, §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖ. {É´ÉHÉù «ÉÉàNÉ 
wÉùÉ LÉÚ¥É W +ÉNÉ³ ́ ÉyÉlÉÉà ù¾à.

Dipti P. Gala

ceQves Hegje mesMeve lees veneR efkeÀ³ee Hej Deepe keÀer pees Heeìer& Leer Jees yengle ner De®íer ueieer ~ SkeÀ 
lees Mejerj keÀer Megef× Je DeHeves DeeHe keÀes Deemeceeve Je Oejleer keÀes meceefHe&le keÀjvee Je Kesueles mece³e 
DeHevee ye®eHeve ³eeo Dee ie³ee ~ ceve keÀes Meebleer efceueer Je efoceeie SkeÀoce nukeÀe nes ie³ee SkeÀ ogmejs 
mes efceuevee keÀner Hej peeDees lees DekesÀuee cenmetme vener nesiee ~ FmekesÀ Henues keÀe mesMeve efkeÀ³ee Lee 
‘‘ceves veLeer LeJegb nsjeve ~’’ Jen Yeer SkeÀoce mener nw ~ Ssmes mees®eves mes keÀeHeÀer kegÀí yeoue peelee nw ~ 
pewmes mees®eves keÀe, yeele keÀjvee yeefukeÀ, DeHeves DeeHe ceW keÀeHeÀer yeoueeJe ~ MeejerjerkeÀ ef¬eÀ³ee mes Mejerj 
mJemLe, Mejerj yejeyej lees DeeHe meye kegÀí De®ís mes keÀj HeeDeesies,  ceve Meeble nesvee ~ DeeefKej ceW 
meye kegÀí yengle De®íe ueiee Deiej ceW Fmes Dee®ejCe ceW uetblees yengle De®íe nw ~   

efÒe³ee pewve - 9819923709

+É Ê¶ÉÊ¥Éù wÉùÉ ©É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ {É´ÉÉà ́ É³ÉÅH, {É´ÉÉà ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà Uà. Wà ¾ÖÅ 
¾Y »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉàyÉÒ ù¾Ò ¾lÉÒ lÉà ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ ©É³Ò Uà. Y´É{É{ÉÉ PÉiÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ 
W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉ Uà. ±ÉÉàHÉà lÉù£ Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷, ´ÉlÉÇ{É, ´«É´É¾Éù ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà 
Uà. ¾´Éà HÉà> ]PÉeÉà Hùà Uà, NÉ©Éà lÉà©É ¥ÉÉà±Éà lÉÉà ~ÉiÉ LÉùÉ¥É ±ÉÉNÉlÉÖ {ÉoÉÒ +{Éà 
ÊJ«ÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W §ÉÚ»ÉÉ> X«É Uà. lÉà ´«ÉÎGlÉ 
~ÉÉUÒ {É´ÉÒ W ±ÉÉNÉà Uà.

¾©ÉiÉÉÅ »ÉÖyÉÒ XiÉlÉÉÅ lÉÉà PÉiÉÖÅ W ¾lÉÉ, ~ÉiÉ +É Ê¶ÉÊ¥Éù wÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉà 
»ÉÉSÉÉà +{Éà ‘‘»Éù³’’ ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà Uà. +É »÷à¶É{É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà y«Éà«É ©É²«ÉÉà Uà. 
+ÉW »ÉÖyÉÒ ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ ~ÉiÉ +É Ê¶ÉÊ¥Éù wÉùÉ +É~ÉiÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ. «ÉÉàNÉ, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, y«ÉÉ{É, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ 
»É©ÉX«ÉÉà. ¾©ÉiÉÉÅ »ÉÖyÉÒ LÉÉ±ÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ{Éà Xà>{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ¥ÉÉà±ÉlÉÉ 
¾lÉÉ, ~ÉiÉ ¾´Éà ¥ÉyÉÉ W ¡É§ÉÖ Uà +{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà Xà>{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà. 
Y´É{É©ÉÉÅ Wà oÉÉ«É Uà lÉà ¥ÉyÉÖ »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÊHlÉ ©É³Ò Uà. ¾´Éà HÉà> HÉÅ> ¥ÉÉà±Éà 
lÉÉà HÉÅ> £ùH ~ÉelÉÉàà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ́ ÉyÉÉùà W±É»ÉÉ ~Éeà Uà.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{Éà, ¡É§ÉÖ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ ù»lÉÉ{Éà, ¥ÉyÉÒ ÊJ«ÉÉ - ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{Éà 
+{Éà ¥ÉyÉÖÅ W Y´É{É©ÉÉÅ »Éù³ ùÒlÉà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà +{Éà AlÉùÒ NÉ«ÉÖÅ 
Uà. +É Ê¶ÉÊ¥Éù wÉùÉ Y´É{É ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ +{ÉÖ§É´ÉÉà 
oÉÉ«É Uà.

~ÉÉ°±É H{Éä«ÉÉ UàeÉ - 9892791133
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{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW«É §É«ÉÉiÉÅ’ +à »lÉÖÊlÉoÉÒ Wà +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà, lÉà ́ ÉiÉÇ´É´ÉÖÅ 
¶ÉG«É {ÉoÉÒ. +É +àH W ©ÉÅmÉoÉÒ Y´É{É{ÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉIÒ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. >¹Éù{ÉÒ 
~Éù©ÉHÞ~ÉÉ ©ÉÉoÉÉ A~Éù oÉ> ù¾Ò Uà, +à´ÉÒ +{ÉÖ§ÉÖÊlÉ oÉÉ«É Uà. +É Ê¶ÉÊ¥ÉùoÉÒ 
PÉiÉÉ LÉÉà÷É Ê´ÉSÉÉùÉà qÚù oÉ> NÉ«ÉÉ. ©É{ÉÖº«É Y´É{É{ÉÒ »ÉÉoÉÇGlÉÉ ¶Éà©ÉÉÅ Uà, lÉà 
»É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ +{Éà ¾´Éà ©É{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É, W{©É »É©ÉX«É Uà. lÉàoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
LÉÉà´ÉÉ>{Éà Y´É{É ±ÉKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÒ¶É.

»Éù±ÉÉ ¶ÉÉ¾ - 9322505446

‘‘~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É-Ê´ÉHÉ»É Hà{r’’ ©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉoÉÒ Wä{É-yÉ©ÉÇ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ 
»É©ÉWiÉ, +oÉÇ »ÉÉoÉà XiÉ´ÉÉ ©É³Ò Uà. ‘‘Wä{É-yÉ©ÉÇ LÉÚ¥É +PÉùÉà Uà +É~ÉiÉÉoÉÒ {É 
oÉÉ«É’’ +à »É©ÉWiÉ ¾´Éà LÉÉà÷Ò ~ÉeÒ Uà. Wä{É-yÉ©ÉÇ Y´É{É Ê´ÉùÉàyÉÒ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ 
Y´É{É-Y´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ~ÉyyÉlÉÒ Uà. »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©É »ÉÉSÉÒ, »ÉÉùÒ +{Éà ù©ÉÚY 
rÊº÷oÉÒ XiÉ´ÉÉ ©É³à Uà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +Éy«ÉÉl©ÉÒH »ÉHÇ±É ¥É{Éà Uà. Social 

group ¥É{Éà Uà +{Éà Y´É{É ©É{ÉÉàùÅW{É ~ÉÚ´ÉÇH ´«ÉÊlÉlÉ oÉÉ«É Uà. NÉ©ÉlÉ »ÉÉoÉà 
[ÉÉ{É. »ÉÞº÷Ò{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà »ÉÉSÉÒ »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÅHW§ÉÉ> ~ÉÉ»ÉàoÉÒ XiÉ´ÉÉ ©É³à 
Uà. V«ÉÉùà ~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Ê´ÉH÷ oÉ> X«É +oÉ´ÉÉ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +É´Éà l«ÉÉùà ‘‘{É©ÉÉà-
ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+§É«ÉÉiÉÅ’’ ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ +SÉÚH Ê{É§ÉÇ«ÉlÉÉ +{Éà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ¡Éà©É ©É³à 
Uà. ́ ÉÉùÅ´ÉÉù Êù~ÉÒ÷à¶É{ÉoÉÒ Wà {É »É©ÉX«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà »É©ÉX«É X«É Uà. ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ +à ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉÒ ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÖÎGlÉ +~ÉÉ´Éà Uà. 
qùàH yÉ©ÉÇ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà »ÉÅ«ÉÖGlÉ ùÒlÉà »ÉÉÅH³Ò ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà ‘‘+{Éà »É´ÉÇ 
yÉ©ÉÇ »É©É}É´É«É’’ {ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. NÉÉälÉ©É-§ÉÎGlÉ, HÞºiÉ{ÉÒ 
ùÉ»É±ÉÒ±ÉÉ, ©ÉÒùÉ{ÉÒ §ÉÎGlÉ, ©É¾É´ÉÒù ´ÉÉiÉÒ, +Éà¶ÉÉà{ÉÉ y«ÉÉ{É ¥ÉyÉÖÅ W +É´ÉùÒ 
±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. HÉà> ~ÉiÉ yÉ©ÉÇ HÉà> ~ÉiÉ NÉÖùÖ ©ÉÉ{ÉlÉÉ ¾Éà lÉÉà ~ÉiÉ +¾Ó +É´ÉÒ 
¶ÉHÉà UÉà HÉùiÉ Hà +¾Ó ¥ÉyÉÖÅ W »´ÉÒHÞlÉ Uà.

A©ÉÉ¥Éà{É »ÉÖùà¶É§ÉÉ> (»ÉÉ«É{É) - 9324568062

+É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É LÉÚ¥É W »Éù»É ùÂÉà. YÅqNÉÒ{Éà Y´É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ 
©É³Ò NÉ>. ¾Å©Éà¶ÉÉ +à©É Ê´ÉSÉÉùlÉÒ ¾lÉÒ Hà Y´É{É©ÉÉÅ ¥ÉÒX{Éà ±ÉÒyÉà ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
qÖ&LÉÒ oÉÉB ? qÖ&LÉ +É~É´ÉÉ´ÉÉ³É lÉÉà +à{ÉÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ ©É»lÉ oÉ>{Éà ù¾àlÉÉ ¾Éà«É 
Uà. qÖ&LÉÒ {É oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¡É«Él{ÉÉà ~ÉiÉ HùlÉÒ ¾lÉÒ UlÉÉÅ«É +É ´É»lÉÖ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù 
qù©«ÉÉ{É Wà UiÉÉ´É÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Hà ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ +à +qÃ§ÉÚlÉ 
¾lÉÒ. 

>¹Éù{ÉÒ HÞ~ÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ©ÉÉÅNÉlÉÉ W ¾Éà>+à UÒ+à. ~ÉiÉ PÉiÉÒ ́ ÉÉù +à 
HÉà> Particular ́ É»lÉÖ ©ÉÉ÷à «ÉÉSÉ{ÉÉ HùlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à +à{ÉÉ ¥Éq±Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ 
©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ¡É§ÉÖ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ Wà ùÒlÉ Uà +à©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉÅNÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉ 
UlÉÉÅ«É ©ÉÉNÉ´ÉÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É {ÉoÉÒ oÉlÉÉà.

Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ Hà÷±ÉÒ«É ©ÉÉÊ¾lÉÒ {É ¾lÉÒ +oÉ´ÉÉ +©ÉÖH ´É»lÉÖ+Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 
HùÒ+à UÒ+à +à LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ. +à©ÉÉÅ{ÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ+Éà ~Éù ¡ÉHÉ¶É 
~Ée«ÉÉà +{Éà ©É{É{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ. 

¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ H> ùÒlÉà oÉÉ«É +à »É©ÉW ~ÉeÒ.
qKÉÉ ¶ÉÉ¾ - 9892017620

LÉùàLÉù »Éù»É ±ÉÉNÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ©É{ÉoÉÒ +¾Ó 
+É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É Uà. HÉùiÉ ¥É»É +àH W +¾Ò ¥ÉyÉÒ »É©ÉWiÉ, »ÉÉSÉÒ Êq¶ÉÉ 
©É³Ò Uà. +É÷±ÉÉ ́ ÉLÉlÉoÉÒ Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÒ Wà©É NÉÉeÊù«ÉÉ ¡É´ÉÉ¾{ÉÒ Wà©É 
SÉÉ±ÉlÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉiÉ ¾´Éà Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ W ¥Éq±ÉÉ> NÉ>.

¥ÉÒWÖÅ NÉÖ»»ÉÉà, Wà +l«ÉÅlÉ LÉùÉ¥É Uà +à{ÉÉ ~Éù HÉ¥ÉÖ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà. PÉù©ÉÉÅ 
W V«ÉÉùà V«ÉÉùà +à´ÉÒ PÉ÷{ÉÉ oÉÉ«É lÉÉà lÉùlÉ W «ÉÉq +É´ÉÒ X«É Hà ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É,’’ +É©É NÉÖ»»ÉÉ{Éà HÉ¥ÉÖ©ÉÉÅ ùLÉÉ«É Uà. WàoÉÒ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ~ÉiÉ LÉÚ¥É W 
¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.

+qÃ§ÉÚlÉ Uà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. +É ¶É¥qÉà lÉÉà {É»Éà{É»É©ÉÉÅ ùÅNÉÉ> NÉ«ÉÉ Uà. 
´Éàù§ÉÉ´É{ÉÉ, Wà{ÉÉ ¡Él«Éà ¾lÉÒ lÉà §ÉÚÅ»ÉÉ> NÉ>, ©É{É ¾³´ÉÖÅ £Ù±É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà.

÷ÚÅH©ÉÉÅ Y´É{É »Éù³ - »É©ÉWiÉ §Éùà±ÉÖÅ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. eù ùÊ¾lÉ ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÖÅ. ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¥É{ÉÒ NÉ>. +ÉÅlÉù WNÉlÉ{ÉÉ ¥ÉÉùiÉÉ LÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ. 

»ÉÉà{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ §É³à lÉà©É ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ +ÊlÉ AnÉ©É, 

»ÉÚ´ÉÉ{ÉÖÅ, ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà©É +à{ÉÒ lÉÉà G«ÉÉùà«É H±~É{ÉÉ {É¾ÉàlÉÒ +É´ÉÒ, +à{ÉÒ ~ÉiÉ 
»É©ÉWiÉ ©É³Ò. lÉà©ÉW »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù{ÉÉ §ÉÉ´É lÉÉà +à´ÉÉ DeÉiÉoÉÒ ©É{É©ÉÉÅ PÉÚ»ÉÒ W 
NÉ«ÉÉ Hà, »ÉÚ«ÉÇ{É©É»HÉù lÉÉà «ÉÉàNÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÒ´ÉÉù HùlÉÉ, ~ÉiÉ +É´ÉÉà §ÉÉ´É XiÉÒ{Éà 
+ÊlÉ +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. »É©ÉWiÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ LÉÚ¥É W Ê{ÉùÉ±ÉÒ Uà.

+É©É ©É{É ¶ÉÖÊu, ¶ÉÉùÒùH ¶ÉÖÊu, +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ oÉ> NÉ>. {Éä»ÉÊNÉÇH 
»Él»ÉÅNÉ ©É²«ÉÉà.

¥É»É ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +É©É W ́ Éù»ÉlÉÒ ù¾à +àW +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.
HÅSÉ{É ù©Éà¶É Ê´É»ÉùÒ«ÉÉ - 9324001515

Thanks to sir (Pankajbhai), due to him my whole life style has 
been changed. I used to have so much fear & confusion before 
going forward in every step of my life, but after joining this part-I 
session my all kind of fear has gone out & I have become more & 
more confident in my life. One more thing, I used to have so much 
high temper mind that even in small small things I would get hyper. 
But after following these 5 steps (i) Prabhu Krupa (ii) Namo 
Jinanam Jiya bhaiyanam to God (iii) Namo Jinanm Jiya 
bhaiyanam for other people (iv) Target i.e. Mare Nathi thawo heran 
(v) I Love You. I Have forgot what is tension, high temper & every 
kind of problem in my day to day life.

Very Very thanks to Pankajbhai (Sir) & following steps 
showed by him to become Mahavir (Tirtahankar). Also thanks to 
increase & give me faith in my life. I dont know what to say more 
but I only want to say that these type of living life is great & 
fantastic. I even liked the anubhav paryusan mala, pratikraman 
method, sharir Maitri & Pran Maitri.

Chirag Choudhary - 9322709600

     ̧ ÉÒ »ÉÉ¾à¥É,
st+É »ÉÉoÉà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ 1  session {ÉÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ«Éà±É course wÉùÉ ©É{Éà oÉ«Éà±ÉÉ 

+{ÉÖ§É´É lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà share H° UÖÅ.
+É course +ÉWoÉÒ mÉiÉ ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ start Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà. lÉ©ÉÉùÉ 

course {ÉÖÅ HÉNÉ³ ©É{Éà l«ÉÉùà ©É²«ÉÖ ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà lÉà©ÉÉ WiÉÉ´Éà±É Ê´ÉNÉlÉÉà ¡É©ÉÉiÉà ¾ÖÅ 
lÉà©ÉÉÅ joint oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉà ¾lÉÉà +{Éà ©Éá Phone ~ÉiÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà ~ÉiÉ l«ÉÉùà 
course SÉÉ±ÉÖ oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà ~ÉUÒoÉÒ phone Hù´ÉÉ WiÉÉ´Éà±É

+{Éà +SÉÉ{ÉH +àH Êq´É»É Diamond Market {ÉÉ Hall {ÉÒ ¥É¾Éù 
lÉ©ÉÉùÉ course start oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà free session {ÉÉ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà 
WiÉÉ´Éà±É. Wà XiÉÒ{Éà ©É{Éà LÉÚ¥É W +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà +{Éà ©Éà +É ùÒlÉà lÉ©ÉÉùÉà Part - I 

course start H«ÉÉâ.
¾´Éà ©ÉÉùÉ +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ H° lÉÉà W«ÉÉùoÉÒ ©Éá HÉà»ÉÇ start H«ÉÉâ Uà ©Éà 

‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ +{Éà ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ {ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ©ÉÉùÉ ©É{ÉoÉÒ 
+{ÉÖ»Éù´ÉÉ {ÉÖÅ ¶É° H«ÉÖÈ, l«ÉÉùoÉÒ ¾ÖÅ +à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà LÉÉà÷É Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ qÚù oÉ«ÉÉà UÖÅ 
Hà {É ~ÉÚUÉà ́ ÉÉlÉ. HÉùiÉHà ~É¾à±ÉÉ V«ÉÉùà ~ÉiÉ ©É{Éà HÉà> LÉùÉ¥É Hà LÉÉà÷Ö H¾à Hà 
©É{Éà yÉÖlHÉùà lÉÉà ¾ÖÅ +à{ÉÉ ¡Él«Éà +à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà {É£ùlÉoÉÒ XàlÉÉà ¾lÉÉà Hà ¾ÖÅ HÉà> 
~ÉiÉ Êq´É»É +à ©ÉÉiÉ»É »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ {É HùÖÅ. +{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XlÉ »ÉÉoÉà +à ©ÉÉiÉ»É 
¡Él«Éà{ÉÉ LÉÉà÷É Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà HùÒ{Éà ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÉà ´ÉÒ¾´É³ ¥É{ÉÒ WlÉÉà ¾lÉÉà, 
+{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ +ÉÅlÉÊùH ¶ÉÉÅlÉÒ NÉÖ©ÉÉ´ÉlÉÉà. +{Éà +É ùÒlÉ{ÉÉ ´ÉlÉÇ{ÉoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ 
family life +{Éà social life oÉÒ qÚù W> ùÂÉà ¾lÉÉà.

V«ÉÉùoÉÒ ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ +{Éà ‘‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’’ {ÉÉ 
Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉà +©É±É ¶É° H«ÉÉâ Uà. l«ÉÉùoÉÒ ©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W LÉÉà÷É ́ É±ÉiÉÉà qÚù 
oÉ«ÉÉ Uà +{Éà qÚù oÉ> ùÂÉ Uà.

+{Éà +É »ÉÉoÉà{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÉ session - II ©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉàùiÉÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ.

+É~É{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.
H±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ (~ÉÉ±ÉÉÇ) - 9821036933

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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Prabhu
I was totally Ignorant and avoided about the thing which you 

teach in Part-I Sibir. That made the difference between buddhi & 
Nirdosh bhav, my feeling about buddhi is when I have use buddhi I 
was unsucessful and lost lot.

Y´É{É©ÉÉÅ »Éù³ ¥É{É´ÉÖÅ ¥É¾Ö +NÉl«É{ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùà PÉÉ»É{ÉÒ Wà©É {Éù©É +{Éà 
»Éù³ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. Wà©É PÉÉ»É Wà ¥ÉÉWÖ{ÉÒ ¾´ÉÉ +É´Éà lÉà ¥ÉÉWÖ {É©ÉÒ X«É Uà. lÉà ©ÉÉ÷à 
lÉà H«ÉÉùà Damage oÉ«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ +Ie ́ É»lÉÖ ©ÉÉiÉ»É{Éà oÉ~~Ée ~Éeà Uà. ¡É§ÉÖ 
»ÉÉoÉà Ê©É±É{É 100% ¶ÉG«É Uà. +à lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ±ÉÉNÉà Uà. ¥ÉÉHÒ 
©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É {ÉÖÅ ©É{É{É +{ÉÅlÉ SÉÉ±Éà Uà lÉà ©ÉÉùÉ YÅqNÉÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ 
Problem Solve Hùà Uà. ©ÉÉùÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà +{Éà YÅqNÉÒ Xà´ÉÉ{ÉÉà 
{ÉWùÒ«ÉÉà ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉà Uà. Station {ÉÒ ́ ÉÉlÉ ¥É¾Ö NÉ©ÉÒ. lÉà ©ÉNÉW©ÉÉÅ ¥Éà»Éà +à´ÉÒ 
´ÉÉlÉ Uà. ¥ÉÉHÒ ́ Éäq q¶ÉÇ{É, «ÉÉàNÉ q¶ÉÇ{É, Wä{É q¶ÉÇ{É {ÉÒ ́ ÉÉlÉ ¥É¾Ö NÉ©ÉÒ lÉà »Él«É 
W Uà.

¥ÉyÉÉ{Éà ¡É§ÉÖ +{Éà +Él©ÉÉ »É©ÉY+à UÒ+à lÉà©ÉÉÅ §ÉÉ´É ¥Éq±ÉÉ> X«É Uà.
Y´É{É »ÉÅNÉÒlÉ Uà. lÉà{ÉÉà LÉùàLÉù ©É{Éà +¾à»ÉÉ»É oÉ«ÉÉà. Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq 

+{Éà ¾»É©ÉÖLÉ SÉ¾àùÉà »É¾àWà +É´ÉÒ X«É Uà. +§É«É +{Éà Ê{É§ÉÇ«É ´ÉSSÉà{ÉÉà 
lÉ£É´ÉlÉ lÉÉà lÉ©Éà Wà »É©ÉX´«ÉÉà Êq±É Garden Garden oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

¥ÉÉHÒ
NÉ©Éà lÉà´ÉÉ UÉà, I love you. 
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y«É §É«ÉÉiÉÅ

+à W
Bharat Saiya - 9322828272

ceQves mener efveCe&³e efue³ee pees Part I session mes ner pegæ[ ie³ee ~ Henues cegPes ³eesiee kesÀ 
yeejs ces Flevee ner Helee Lee keÀer ³en MeejerjerkeÀ ef¬eÀ³ee nw ~ uesefkeÀve Part I Attend keÀjves kesÀ yeeo 
Ssmee DeveYeJe ngDee efkeÀ ³en Yoga vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie Üeje ef¬eÀ³ee mes Yeer yengle kegÀí nw ~

It is different, I cant express in word.
DeYeer mes ceQ jespe practice keÀ©Biee Deewj p³eeoe DevegYeJe keÀjvee yeekeÀer nw ~
DeeHekesÀ meeLe melmebie mes peerJeve ceW yengle HejerJele&ve cenmegme ness jns nQ ~ meye kegÀí menpe 

©He mes nes peelee nw ~ nj #eCe megKe keÀer DevegYegleer nesleer nw ~ peerJeve mejue nes ie³ee nw ~
Rajesh Jain - 9820281650 

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ part I Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XàeÉ> l«ÉÉùà +à©É ±ÉÉNÉlÉÖ ¾lÉÖÅ Hà Wä{É yÉ©ÉÇ 
¶ÉÖÅ Uà lÉà »É©ÉX¶Éà. ~ÉùÅlÉÖ, ‘‘»É´ÉÇ yÉ©ÉÇ »É©É§ÉÉ´É’’ lÉoÉÉ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ WeÒ ¥ÉÖ÷Ò 
©É³Ò NÉ> lÉà´ÉÖÅ +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ.

Y´É{É »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉÚùÉà Hà©É £à±ÉÉ«É lÉà ~ÉÚ. »ÉqNÉÖ°{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ ©ÉÉi«ÉÖÅ. 
´Éä[ÉÉ{ÉÒH Wà©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ Ê»Éu Hù´ÉÉ H÷Ò ¥Éu ¾Éà«É lÉà©É ~É«ÉÖÇºÉiÉ©ÉÉÅ »´É«ÉÅ 
¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ lÉoÉÉ ~ÉÚ. »Éù{ÉÉ ~ÉiÉ +±ÉNÉ-+±ÉNÉ °~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
H«ÉÉÇ. +{ÉÅlÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »ÉqNÉÖ°©ÉÉÅ ©Éà³´ÉÒ{Éà ¾»ÉlÉÉ ¾»ÉlÉÉ Ê´ÉlÉùÉNÉ Hà©É ¥É{ÉÉ«É lÉà 
+ÉWà WiÉÉ«ÉÖÅ lÉoÉÉ lÉà©É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¡É«Él{É HùÒ¶É.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r »ÉlÉlÉ ©ÉÅNÉ±É HÉ«ÉÉâ HùlÉÉ ù¾à +{Éà 
´ÉyÉÉùà{Éà ´ÉyÉÉùà ±ÉÉàHÉà »ÉÖyÉÒ +É SÉàlÉ{ÉÉ +É~ÉiÉà ~É¾ÉáSÉÉeÒ+à +à´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É 
§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà.

Mona Shah - 9323395171 

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà ©É{Éà LÉÚ¥É £É«ÉqÉà oÉ«ÉÉà. Ê¶ÉÊ¥Éù 
qù©«ÉÉ{É ©ÉÉùÒ eÉ¥ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ lÉH±ÉÒ£ oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. eÉàH÷ùà HÂÖÅ ¾lÉÖÅ ‘‘lÉ©Éà 
©ÉÉàeÉ +É´«ÉÉ UÉà.’’ V«ÉÉùà eÉàH÷ùà ©ÉÉùÒ W©ÉiÉÒ +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ +{Éà ©É{Éà 
+KÉùÉà ́ ÉÉÅSÉ´ÉÉ HÂÖÅ l«ÉÉùà ©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ{ÉÉà ©ÉÉà÷Éà +ÉPÉÉlÉ ±ÉÉN«ÉÉà ¾lÉÉà. +KÉùÉà 
lÉÉà qÚù{ÉÒ ́ ÉÉlÉ ©É{Éà eÉàH÷ù{ÉÉà SÉ¾àùÉà ~ÉiÉ PÉÚÅPÉ³Éà qàLÉÉlÉÉà ¾lÉÉà. eÉàH÷ùà ©É{Éà 
q´ÉÉ lÉoÉÉ ÷Ò~ÉÉ +É~«ÉÉ +{Éà ¥Éà Êq´É»É ù¾Ò{Éà ©É³´ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ. ©Éá ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É 
{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Wà ¾ÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ G«ÉÉùàH G«ÉÉùàH HùlÉÒ ¾lÉÒ lÉà ¾´Éà »É´ÉÉùà ¶É° 
HùÒ. ©É{Éà LÉÉlÉùÒ ¾lÉÒ Hà lÉà{ÉÉoÉÒ ©É{Éà £ùH ~Ée¶Éà W +{Éà V«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ 
¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É +É´Éà l«ÉÉùà ©Éá H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÖÅ. ‘‘©ÉÉùÒ rÊº÷ clear Uà. ©ÉÉ°Å vision 

clear Uà. ¾ÖÅ ¥ÉÅ{Éà +ÉÅLÉÉàoÉÒ ́ ÉÉÅSÉÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ’’ +{Éà ¥Éà Êq´É»É qù©«ÉÉ{É Positive 

thinking ~ÉiÉ H«ÉÖÈ +{Éà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ HÅ>H >¹ÉùÒ«É »ÉÅHàlÉ Uà +{Éà +É 
©ÉÖ¶Hà±É HÅ>H {É´ÉÖÅ ±ÉÉ´É¶Éà ©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ +à©É ¡É§ÉÖ{Éà HÂÖÅ. ¥Éà Êq´É»É ~ÉUÒ 
eÉàG÷ù ~ÉÉ»Éà NÉ> lÉÉà eÉàG÷ùà HÂÖÅ ¾´Éà PÉiÉÖÅ Improvement Uà. lÉà©ÉiÉà ©É{Éà 
focal lense {ÉÒ ©ÉqqoÉÒ ´ÉÉÅSÉ´ÉÉ HÂÖÅ +{Éà eÉ¥ÉÒ +ÉÅLÉoÉÒ ¾ÖÅ 4 lines ´ÉÉÅSÉÒ 
¶ÉHÒ. eÉàG÷ùà ~ÉiÉ +à÷±ÉÖÅ expect H«ÉÖÈ {É ¾lÉÖÅ. +ÉWà 1 ©ÉÊ¾{ÉÉ ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ 
÷Ò~ÉÉ +ÉàUÉ oÉ«ÉÉ Uà +{Éà LÉÚ¥É »ÉÉùÉà ¡ÉÉàOÉà»É Uà +{Éà ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É qù©«ÉÉ{É ¾ÖÅ 
©ÉÉùÉ HÖÅ÷ÖÅ¥ÉÒW{ÉÉà {Éà ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É ©ÉÉàH±ÉÒ +à©É{Éà +ÉùÉàN«É{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. 
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y+§É«ÉÉiÉÅ ~ÉiÉ LÉÚ¥É ©Éqq°~É Uà. ~ÉiÉ ùÉlÉ{ÉÉà ¡ÉÉà»Éà»É ©É{Éà 
±ÉÉÅ¥ÉÉà ±ÉÉNÉà Uà. G«ÉÉùàH ¾ÖÅ £GlÉ »ÉÚmÉ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà »ÉÚ> XB UÖÅ. ¡ÉÊJ«ÉÉ Xà oÉÉàeÒ 
{ÉÉ{ÉÒ oÉÉ«É lÉÉà AnÉ©É. YÅqNÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÉà positive change +É´«ÉÉà Uà.

Purnima Shah - 9833514085 

Y´É{É ©ÉÉ÷à{ÉÉà +àH ©É¾É©ÉÅmÉ Uà {É´ÉHÉù +{Éà ¥ÉÒXà ©ÉÅmÉ, ‘‘{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ 
Y+§É«ÉÉiÉÅ,’’ +¾Ó Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ H³É ¶ÉÒLÉÒ Uà. ©É{Éà +É 9 sessions ©ÉÉÅ 
Y´É{É {ÉÉà »ÉÎSSÉqÉ{ÉÅq ¶ÉÖÅ Uà ? lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉeÒ Uà.

NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉNÉÇ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ +¾ÓoÉÒ 
¶ÉÒLÉÒ Uà.

Ê»É©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉà÷ÇH÷ WiÉÉ«ÉÉà Uà.
+à ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà, »É´ÉÇ WNÉlÉ{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ, »É©ÉlÉÉ +É~Éà Uà.
¥É»É, ©ÉÉùÉÅ ©É{É©ÉÉÅ lÉÉà ¾´Éà +àH W ©ÉÅmÉ ù©Éà Uà.

Hitendra Dedhia - 9821474746

‘‘Namo Jinanm Jiyabhayanam’’ and “Mare Nathi Thavu 
Herran” is the ultimate mantra I have received from this shibir. 
Everytime I carried fear for everyhing big or small, but with Ji 
Abhayanam, I feel lot more confident and fearless in different 
aspects. I have benefited a lot of from it. Things that I felt were 
never possible & I did not accept in life, I was able to take 
circumstances and situations as and when. Atleast the awareness 
of what is “divine” has made me lot lighter & happier.

Another very important thing that this shibir has given me is 
the true meaning and true importance of Namokar Mantra. Why 
we say it ? Why is it “Maha Mantra”. Now I am convinced and 
always resort to it in problems. I have learnt to believe, trust in the 
importance of our mantra. Before I recited it but never attached the 
meaning or feelings to it. Now I am able to recite it with the true 
meaning Pankaj bhai (Guruji) has taken the Dharma so close to 
science & nature. Realising how all this is in sync has given me the 
excitement & urge to do Part II. I want to implement this in my life & 
everyone around me. Thanks to our guru for getting me through 
one big milestone in my life by form of this shibir.

Jasmin Dedhia - 9322492973 

Firstly I would like to thank Sir and the person who send me 
to this Seminar. In first 2-3 Sessions I was boared and planning to 
step back, but somehow I did not feel like missing the days. Later 

thfrom the 4-5  day it got interesting.
Its giving me some kind of strength or cofidence, security and 

surity as the words “oÉ¶Éà” “pe” keep on coming in my mind when 

some kind of negativity creeps in my head. I have become more 
clear of things and priorities. And have noticed that minor things 
get more complicated just out of fear or doubt. 

I see myself evolving as a good and better human.
Dharul Shah - 9322230332 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

©É{É »´É»oÉ ¾Éà«É lÉÉà qÖ&LÉ©ÉÉÅ«É Êq´ÉÉ³Ò Uà, +{Éà ©É{É +»´É»oÉ ¾Éà«É lÉÉà »É©ÉÖLÉ©ÉÉÅ«É ¾Éà³Ò Uà.

¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq ù¾à Uà. ©ÉÖe »ÉÉùÉà ù¾à Uà. ÷à{¶É{É ]ÒùÉàà ù¾à 
Uà. ¥ÉyÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ §ÉÉ´É »ÉùLÉÉ ù¾à Uà. HÉà>~ÉiÉ SÉÒW©ÉÉÅ ¾É»«É §ÉÉ´É 
ù¾à Uà. +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ W +É{ÉÅq©ÉÉÅ ©É»lÉ ù¾à Uà. HÉàiÉ ¶ÉÖÅ H¾à¶Éà Hà 
LÉùÉ¥É ±ÉÉNÉ¶Éà. lÉà´ÉÉ §ÉÉ´É {ÉoÉÒ ù¾àlÉÉ ¾ÖÅ Wà HùÖÅ UÖÅ lÉà ©ÉÉùÒ ùÒlÉà 
¥ÉùÉ¥Éù Uà. +à÷±Éà Hà +Él©É Ê´É¹ÉÉ»É ́ Éy«ÉÉ Uà. rÊº÷HÉàiÉ {ÉYùÒ«ÉÉ 
~É¾à±ÉÉ HùlÉÉ ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÉ Uà. oÉÉàeÉ Ê¥É{qÉ»É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ UÒ+à. 
HÉà>{Éà HÅ> ~ÉiÉ H¾àlÉÉ §É«É Hà »ÉÅHÉàSÉ oÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ©É{É©ÉÉÅ Wà ¾Éà«É lÉà 
H¾à´ÉÉ> X«É Uà. HÉà> ¡Él«Éà qÉàºÉ§ÉÉ´É ù¾àlÉÉ W H°iÉÉ§ÉÉ´É ́ ÉyÉÉùà ù¾à 
Uà. ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÖÅ ©É¾l´É ´ÉyÉÒ X«É Uà. ~É¾à±ÉÉ Wà ´ÉÒ´ÉùÓNÉ 
©ÉÉ>{e ¾lÉÖÅ. lÉà ¾´Éà ~ÉÉà>{÷{Éà W ~ÉHeÒ ±Éà Uà. qùàH Y´É ¡Él«Éà ©É©ÉlÉÉ 
§ÉÉ´É ù¾à Uà. HÉà>{ÉÖÅ LÉùÉ¥É ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ LÉÉà÷ÖÅ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ UÖ÷Ò 
NÉ«ÉÖÅ Uà. ~ÉÉà]Ò÷Ò´É oÉÓHÓNÉ ´ÉyÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. {ÉàNÉà÷Ò´ÉÒ÷Ò {É¾Ó´ÉlÉ oÉ> 
NÉ> Uà. HÖqùlÉ ́ ÉyÉÉùà NÉ©É´ÉÉ ©ÉÅeÒ Uà. HÉà>{ÉÉà qÉàºÉ W qàLÉÉlÉÉ {ÉoÉÒ. 
HÉàiÉ ¶ÉÖÅ Hùà Uà lÉà {É¾Ó ~ÉiÉ ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉà W Ê´ÉSÉÉù +É´Éà 
Uà. LÉùÖÅ H¾ÖÅ lÉÉà ¾´Éà W Y´É{É Y´É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà.

- AºÉÉ SÉÅrHÉÅlÉ ~ÉÉùàLÉ (©ÉÖ±ÉÖÅe) - 25680730

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ CD £GlÉ 1 ´ÉLÉlÉ W 
»ÉÉÅ§É³Ò Uà +{Éà lÉà{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hùà±É Uà. +É©É UlÉÉÅ«É »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ
1) “Thank you God”.
2) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y+§É«ÉÉiÉÅ
3) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, 
4) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà I Love U.
+É mÉiÉà{ÉÖÅ ù÷iÉ ¾ù PÉeÒ »ÉÉoÉà ù¾à Uà +{Éà lÉàoÉÒ Y´É{É{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ 
lÉù£ Xà´ÉÉ{ÉÒ tÊº÷ ¥Éq±ÉÉ> NÉ> Uà.
+ÅlÉà +àH W ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¡ÉÊJ«ÉÉ ¾ÖÅ HùÖÅ +à´ÉÒ ©É{Éà ¶ÉÎGlÉ 
+É~Éà.

- ©ÉÖ±ÉSÉÅq ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe) - 98190 55066

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉààNÉ - ~ÉÉ÷Ç 1.
- +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ £GlÉ +àH Al»ÉÖHlÉÉoÉÒ W XàeÉ> ¾lÉÒ. 
({É´ÉHÉù©ÉÅmÉ©ÉÉÅ +LÉÚ÷ ̧ ÉyyÉÉ ¾Éà´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà)
- ~ÉiÉ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +{Éà ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà H«ÉÉÇ ~ÉUÒ PÉiÉÉ W »ÉÖLÉq 
+{ÉÖ§É´ÉÉà oÉ«ÉÉ.
It’s just Excellent.
±ÉLÉ´ÉÉ X´É lÉÉà PÉiÉÉÅ W ¶É¥qÉà Xà>+à +{Éà +É©É ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ´É´ÉÖÅ 
~ÉiÉ ©ÉÖ¶Hà±É Uà. But its an experience. One has to get it by  

himself, by joining & doing & following all kriyas.
- ~ÉÊùÅqÉ ¶ÉÉ¾ 9821035835

This is the only “SHIBIR” which combines religion, body & 
soul. We just need blessings from pankajbhai that we can 
implement what he has taught us.

- Maulik Shah - 9821435835

yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ °SÉÒ lÉÉà PÉiÉÉ ́ ÉLÉlÉoÉÒ W ¾lÉÒ ~ÉiÉ Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ±ÉKÉÃ«É ¡ÉÉ~lÉ 
Hà©É Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ {É¾ÉàlÉÒ. ~ÉÉ÷Ç - 1 ¶É° H«ÉÉÇ ~ÉUÒ PÉiÉÒ 
©ÉÖÅ]´ÉiÉÉà qÚù oÉ> NÉ>, ©É{É ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. NÉÖ»»ÉÉ ~Éù HÉ¥ÉÖ +É´ÉÒ 
NÉ«ÉÉà. ©É{É +É{ÉÅÊqlÉ +{Éà ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ ù¾à Uà.

¾´Éà ~ÉÉ÷Ç - 2 Xà>{÷ Hù´ÉÖÅ Uà. ©É{É©ÉÉÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ Uà. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, WàoÉÒ PÉiÉÉ ¡ÉÉà¥±Éà©É Solve oÉ> X«É Uà.

- W«ÉÅlÉ +àSÉ. qàÊh«ÉÉ - 9987558730

{É©ÉÉà {ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX«ÉÉà.
{É©ÉÉà {ÉÉà +oÉÇ NÉ¾{ÉlÉÉoÉÒ »É©ÉX«ÉÉà.
{É©ÉÉà {ÉÉà Y´É{É »ÉÉoÉà XàeÉiÉ »É©ÉX«ÉÖÅ.
{É©ÉÉà oÉÒ +Êù¾ÅlÉ ¡ÉÊlÉ ¡ÉNÉÊlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ qàLÉÉ«ÉÉà.
{É©ÉÉà oÉÒ +Él©É ¶ÉÖuÒ / ©É{É ¶ÉÖuÒ / ¡ÉÉiÉ ¶ÉÖÊu +{Éà ¶ÉùÒù ¶ÉÖuÒ{ÉÉà 
©ÉÉNÉÇ »É©ÉX«ÉÉà.

- ù©Éà¶É ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É NÉÉÅyÉÒ 9324213136

+Él©ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖu §ÉÉ´É »ÉÉoÉà ©ÉÉùÉà »´É +{ÉÖ§É´É ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É 
Ê´ÉHÉ»É Hà{r {ÉÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ lÉÉà WiÉÉ´ÉlÉÉ +É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÖÅ 
UÖ Hà ©ÉÉùÒ Y´É{É ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ +àH system {ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ oÉ> Uà. Wà{ÉÉ 
±ÉÒyÉà »ÉÉ©ÉÉYH, »ÉÉÅ»ÉÉùÒH, +ÉÊoÉÇH HÉ«ÉÇJ©ÉÉà Wà{ÉÉà HÉà> ©Éà³É~É 
+oÉ´ÉÉ lÉÉà NÉÉàc´ÉiÉ {É¾ÉàlÉÒ lÉà +àHq©É Ê¶É»lÉ¥Éu ùÒlÉà NÉÉàc´ÉÉ> NÉ> 
Uà. +l«ÉÉùà ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà »É©É«É W {É¾ÉàlÉÉà. ¾´Éà ©ÉÉmÉ »É©É«É W 
»É©É«É Uà.

- »ÉÀq«É »ÉÉoÉà ¾ÖÅ »ÉÖùà¶É HÖÅ´ÉùY UàeÉ (©ÉÖ±ÉÖÅe) - 
9320401239

Before comming here, I have attended various 
seminers/shibirs on self-development, personality 
development, spiritual development and spent lots of 
money. Travelled through 13 countries of the world, and 
heard international speakers also.

However the knowledge that I got over here is 
unparallel and in one word it is the ULTIMATE. Gurudev 
you are our “Mahaprabhu”.

Pankaj Ajmera - 9833732031

~ÉÚV«É NÉÖùÖqà´É,
~Éù©É »ÉÖLÉ ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ Y´É{É NÉÖùÖqà´É SÉùiÉà ù¾Ò ~ÉÖ±ÉÊHlÉ 

¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. NÉÖùÖqà´É NÉÖiÉÉà{ÉÒ W +É´Éà +à W +ÅlÉù ©ÉÉÅ >SUÉ lÉà©É{ÉÒ 
+©ÉÞlÉ ´ÉÉiÉÒ ´Éù»Éà +{Éà Y´É{É +ÅWÊ±É ¥É{ÉÒ X«É. lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒoÉÒ 
©É{É ©ÉÉÅ V«ÉÉàÊlÉ W±Éà Uà.
{É´ÉHÉù +{Éà «ÉÉàNÉ {ÉÉ XàeÉiÉoÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà, »É©ÉW +É~ÉÒ 
{ÉÒlÉÒ{É »Éù {ÉÖÅ «ÉÉàNÉÉ HùÉ´«ÉÖÅ {ÉÉ{ÉÒ ÷Ò~»É +É~É´ÉÒ +{Éà ¥É{{Éà 
XàeÉiÉoÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ ©É{É©ÉÉÅ Àq«É{ÉÉ wÉùÉ ©ÉÉÅ ~Éù©É +É{ÉÅq U´ÉÉ> X«É 
Uà. «ÉÉàNÉÉ©ÉÉÅ personally ¥ÉyÉÉ{Éà y«ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ {ÉYH 
+É´É´ÉÖÅ +{Éà «ÉÉàNÉÉ Ê¶ÉLÉÉe´ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ +à lÉÉà Y´É{É lÉùÅNÉ A§ÉÉà H«ÉÉâ 
Uà. »ÉÅNÉÒlÉà +ÉSÉÉù +{Éà Ê´ÉSÉÉù ¥É{{Éà ¥Éq±ÉÒ {ÉÉL«ÉÉ.

Chetna A. Haria - 9322361998

~É. ~ÉÉ÷Ç - 1 H«ÉÉÇ ~ÉUÒ Hà÷±ÉÒH ©ÉÚÅ]´ÉiÉÉà qÚù oÉ> NÉ> Uà. +ÉÊoÉÇH 
ùÒlÉà »ÉÖyÉÉùÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. Hà÷±ÉÒH +H±~É{ÉÒ«É PÉ÷{ÉÉ+Éà ¥É{ÉlÉÒ 
X«É Uà. Y´É{É{Éà H> Êq¶ÉÉ lÉù£ ±É> W´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ ±ÉK«É ¾Y {ÉIÒ oÉlÉÖÅ 
{ÉoÉÒ ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà ~ÉÉ÷Ç 2 H«ÉÉÇ ~ÉUÒ +à{ÉÉà ~ÉiÉ ù»lÉÉà ©É³Ò W¶Éà.

P. B. Chheda
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Wà +É~Éà Uà Ê{Éù~ÉàKÉ §ÉÉ´Éà, +à{ÉÒ ]Éà³Ò U±ÉÉàU±É §ÉùÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
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~É¾à±ÉÒ Ê´É¹É H±«ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ ‘¶ÉÒ´É©É»lÉÖ »É´ÉÇ WNÉlÉ’ .....
+É WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ Y´É Uà +à »É´Éâ ¶ÉÒ´É »´É°~É Uà, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ 
»´É°~É Uà. +à{ÉÉ +{Éà ©ÉÉùÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ©ÉÉÅ HÉà> +ÅlÉù {ÉoÉÒ, ©ÉÉ÷à 
+É~ÉiÉà ‘{É©ÉÉà YiÉÉiÉÅ’ ¥ÉÉà±ÉÒ+à UÒ+à. »ÉÉ©Éà ´ÉÉ³É©ÉÉÅ ¶ÉÒ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
Hù¶ÉÖÅ, lÉÉà qÉàºÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ©ÉÉÅoÉÒ UÚ÷Ò ¶ÉHÒ¶ÉÖÅ. ¶ÉÒ´É §ÉNÉ´ÉqÃ »´É°~É 
¾Éà«É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É HÉà> Êq´É»É LÉÉà÷ÖÅ Hùà {ÉÊ¾, lÉÉà qÉàºÉ Uà W {ÉÊ¾.
Ê´É¹ÉH±ÉÉ«ÉÉiÉ{ÉÒ ¥ÉÒY §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉùÊ¾lÉ {ÉÒùlÉÉ §É´ÉÅlÉÖ §ÉÖlÉ NÉiÉÉ& 
.... Ê¶É´É »´É°~É +à÷±Éà ¶ÉÖyyÉ »´É°~É. +à »É´ÉÇY´É{ÉÉ ~ÉùÊ¾lÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ 
¾Å©Éà¶ÉÉ lÉl~Éù ù¾Ö. »Éà´ÉÉ +à ¶É¥qoÉÒ LÉÉà´ÉÉ> W¶ÉÖÅ. W«ÉÉùà ~ÉùÊ¾lÉ©ÉÉÅ 
+ÅqùoÉÒ Ê¾lÉ +É´Éà, ©ÉämÉÒ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ +É´Éà Hà +à©É{ÉÖÅ §É±ÉÖ oÉÉ«É, +{Éà 
~ÉUÒ Wà ¡ÉÊJ«ÉÉ oÉÉ«É +à ~ÉùÊ¾lÉ. ©É{Éà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà Uà Ê¾lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà, 
+à{ÉÉà ©É{Éà Al»ÉÉ¾ Uà. »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É~É{ÉÉù HùlÉÉÅ ±Éà{ÉÉù{ÉÖÅ »oÉÉ{É BSÉÖÅ 
Uà. +É ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà Hà ¾ÖÅ ©Éqq°~É oÉ> ¶ÉHÖÅ. »Éà´ÉÉ +à SÉàùÒ÷Ò Uà, +à©ÉÉÅ 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +´É»oÉÉ +±ÉNÉ ¾Éà«É Uà. W«ÉÉùà ~ÉÊù¾lÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÒ ́ ÉÉlÉ Uà. 
©É{Éà +É´ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà Hà Wà{ÉÉ ́ Éeà Y´ÉÉà ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉHà. ©ÉÉùÉ +Ê»lÉl´É{Éà 
±ÉÒyÉà HÉÅ>H ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÉ §ÉÉ´É Uà.

mÉÒY §ÉÉ´É{ÉÉ Uà ‘qÉàºÉÉ ¡É«ÉÉ{lÉÖ {ÉÉ¶É©ÉÃ’. +É WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ 
»É´ÉÇ qÉàºÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ+Éà. WNÉlÉ©ÉÉÅ ¾ÖÅ ~ÉiÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà +É©ÉÉÅ §ÉÉ´É{ÉÉ 
Uà Hà »ÉÉ©Éà qÉàºÉ qàLÉÉ«É lÉÉà +à ©ÉÉùÉà qÉàºÉ Uà +{Éà +à÷±Éà W ©É{Éà +à qÉàºÉ 
»´É°~Éà qàLÉÉ«É Uà. qÉàºÉ Reflection of my ownself +à÷±Éà »ÉÉä ¡ÉoÉ©É 
¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ oÉÉB +{Éà Xà ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ oÉ>¶É lÉÉà +ÉLÉÖ WNÉlÉ Ê{ÉqÉâºÉ 
qàLÉÉ¶Éà. +É ±ÉKÉ, +É rÊº÷HÉàiÉ, +É §ÉÉ´É Hù¶ÉÖ lÉÉà +à ùÒlÉà +à{ÉÒ 
A~ÉW ©É³¶Éà. +É ùÒlÉà ¥ÉÒW ùÉà~É¶ÉÖÅ lÉÉà +à´ÉÒ W H±«ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ 

{ÉÒH³¶Éà. +É~ÉiÉÒ »É©ÉKÉ »ÉÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÉùÒ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ Hà lÉl´É 
+É´ÉÒ{Éà A§ÉÒ ù¾à ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ qÉàºÉ §Éùà±ÉÉà ¾¶Éà LÉ¥Éù {ÉÊ¾ ~Éeà Hà ¾ÖÅ 
¶ÉÖÅ HùÒ ùÂÉà UÖÅ. rÊº÷ W +à´ÉÒ Hà³´ÉÉ«Éà±ÉÒ Uà Hà qÉàºÉ Xà´ÉÉ> X«É 
Uà. +É{ÉÖ HÉùiÉ Uà +É~ÉiÉÒ +Åqù §Éù~ÉÚù qÉàºÉ §É«ÉÉÇ Uà. +É qÉàºÉ 
Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉ¶Éà lÉÉà ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¥É{ÉÖ, lÉÉà +ÉLÉÖ WNÉlÉ 
Ê{ÉqÉâºÉ qàLÉÉ¶Éà. ¡ÉÉoÉÊ©ÉH §ÉÚÊ©ÉHÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ¥ÉàcÉ UÒ+à l«ÉÉùà §ÉÉ´É{ÉÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Hà qÉàºÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ+Éà Wà©ÉÉÅ ¾ÖÅ +ÉLÉÉà Ê{ÉqÉàºÉÇ UÖÅ +{Éà 
+ÉLÉÖ WNÉlÉ Uà. +à÷±Éà »É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù qÉàºÉÉà {ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ+Éà.
SÉÉàoÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà »É´ÉÇmÉ »ÉÖLÉÒ §É´ÉlÉÖÅ ±ÉÉàH &
~É¾à±ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ HÂÖÅ »É´ÉÇ Y´É ¶ÉÒ´É »´É°~É ¶ÉÖyyÉ +Él©É »´É°~É Uà 
~ÉiÉ +l«ÉÉù{ÉÉ ~É«ÉÉÇ«É©ÉÉÅ ¶ÉÒ´É»´É°~É {ÉoÉÒ, lÉÉà +à{ÉÒ +Åqù »É´ÉÇ{Éà 
»ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ A~ÉWà. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉùÒ +Åqù ¶ÉÉÅlÉÒ ¾¶Éà lÉÉà 
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ ¶ÉÉÅÊlÉ A~ÉX´ÉÒ ¶ÉHÒ¶É. Ê´É¹ÉH±«ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ 
~É¾à±ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà include HùÒ ~ÉUÒ Ê´É¹É{Éà »ÉÅ¥ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¶ÉÉÅlÉÒ +{Éà 
»ÉÖLÉ +Åqù ¾¶Éà lÉÉà +à ¥ÉÒX{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà.
+É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ +ÉW ù¾»«É »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉÒ day to day life 

©ÉÉÅ +É §ÉÉ´É{ÉÉ+ÉàoÉÒ +±ÉNÉ ©ÉÉ¾Éà±É A§ÉÉà oÉÉ«É Uà.
qùàH KÉiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà >ºÉÉÇ, HÉà>{Éà ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÞÊlÉ, {ÉÖH»ÉÉ{É 
~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ, LÉÉàeLÉÉ~ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ´ÉyÉÉùà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É +É´ÉÒ +É~ÉiÉÒ story Uà. +É 
§ÉÉ´É{ÉÉ+ÉàoÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù space 

create oÉÉ«É Uà. +É space creation oÉÒ +É~ÉiÉÉ §ÉÉ´É©ÉÅe³©ÉÉÅ 
XNÉÞÊlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà, automatic lÉùÅNÉÉà A§ÉÉ oÉÉ«É. +É~ÉiÉÉ 
¶ÉùÒù{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É lÉùÅNÉÉà{ÉÉà »É©ÉÚ¾ Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà +É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà 
joint oÉÉ«É l«ÉÉùà Wà »ÉÖLÉÉHÉùÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É +à´ÉÉ lÉùÅNÉÉà{ÉÒ 
»oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ+à UÒ+à.
+É »oÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +É~ÉiÉà ÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ {ÉoÉÒ. HÉ©É +à´ÉÉ 
HùÒ+à, Ê´ÉSÉÉù +à´ÉÉ HùÒ+à Wà{ÉÉoÉÒ ÊSÉÅlÉÉ {É oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà«É 
oÉÉ«É. +É~ÉiÉÒ ©É{ÉÉà´ÉÞÊnÉ +à ùÒlÉà ÷Äà{É oÉ«Éà±ÉÒ Uà Hà unconsciously 

+à ©ÉÖW¥É W oÉÉ«É, +{Éà +ÉW H©ÉÇ»ÉnÉÉ H¾à´ÉÉ>.
H©ÉÇ »ÉnÉÉ H«ÉÉùà HÉ©É Hùà ?
+É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ H©ÉÇ »ÉnÉÉ +{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ ¥ÉàA SÉÉ±Éà Uà. [ÉÉ{É »ÉnÉÉ 
+à÷±Éà Wà ¾ÖÅ Xà< ¶ÉHÖ. Wà{Éà ¾ÖÅ XiÉÒ ¶ÉHÖÅ. Wà{Éà +É~ÉiÉà ¶ÉÖyyÉ »´É°~É 
H¾Ò+à UÒ+à. W«ÉÉùà +É [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{ÉÉà ©ÉÉÊ±ÉH »ÉÚ> X«É l«ÉÉùà 
H©ÉÇ»ÉlÉÉ{ÉÖÅ ùÉW SÉÉ±Éà. ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÖÅ »ÉÚ> W´ÉÖÅ +à÷±Éà +[ÉÉ{ÉlÉÉ. +É~ÉiÉà 
Wà ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶ÉÒLÉÒ+à UÒ+à +à XNÉÞÊlÉ{ÉÉà ù»lÉÉà Uà. XNÉ´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà 
Uà.
~ÉÚiÉÇ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É. ~ÉÚiÉÇ »´É°~É W +à Uà Hà Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ XNÉÞlÉ ¾Éà«É. Wà 
¾Å©Éà¶ÉÉ XNÉÞlÉ ¾Éà«É +à{ÉÉ A~Éù ¥ÉÒY »ÉnÉÉ SÉÉ±ÉÒ {É ¶ÉHà.
§ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ ¶ÉùÒùyÉÉùÒ ¾lÉÉ. +É~ÉiÉÒ Wà©É Y´É{É 
Y´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. +à©É{ÉÉà ~ÉiÉ »ÉÅ»ÉÉù ¾lÉÉà. +à ~ÉÚiÉÇ »´É°~É{Éà ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉ 
lÉÉà +É~ÉiÉÉ +{Éà +à©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ £ùH ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÉà. H©ÉÇ»ÉlÉÉ lÉÉà l«ÉÉÅ 
~ÉiÉ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ +à©É{ÉÒ [ÉÉ{É»ÉnÉÉ XNÉÒ NÉ>. +{Éà +É~ÉiÉà 
¾Y »ÉÖlÉÉ {Éà »ÉÖlÉÉ. Wà HÉÅ> ~ÉiÉ H©ÉÇ»ÉnÉÉ wÉùÉ oÉ> ùÂÖÅ Uà +à{Éà HÉà> 
+÷HÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +à{ÉÉ lÉù£ Hà´ÉÉà, H«ÉÉà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É Hù´ÉÉà 
+à{ÉÒ »ÉnÉÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Uà. HÉà> ~ÉiÉ +»Éù {É oÉ´ÉÒ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É XNÉÞÊlÉ, 
+à{ÉÉoÉÒ A~Éù oÉ´ÉÖ +à +É~ÉiÉÉà power Uà. +ÉW [ÉÉ{É»ÉnÉÉ Uà.
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Y´É{É©ÉÉÅ Wà HÉÅ> ~ÉiÉ oÉÉ«É +à{ÉÒ A~Éù ©ÉÉùÒ HÉà> »ÉnÉÉ {ÉoÉÒ. +à{ÉÒ 
ÊSÉÅlÉÉ HùÒ{Éà +÷HÉ´ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÉà +{Éà ÊSÉÅlÉÉ HùÒ solution ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ UlÉÉ +É~ÉiÉà +É´ÉÖ W HùÒ+à.
+¾Ó »ÉnÉÉ HÉà{ÉÒ SÉÉ±ÉÒ.
H©ÉÇ{ÉÒ +É{Éà H©ÉÇ{ÉÒ »ÉnÉÉ H¾à´ÉÉ«É.
+É~ÉiÉà XiÉÒ Xà> +à{Éà +É©ÉÅmÉiÉ +É~ÉÒ+à UÒ+à +É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ 
exactly +É´ÉÖÅW oÉÉ«É Uà.
W«ÉÉùà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ Wà´ÉÖ ±ÉÉNÉà +à÷±Éà »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Hà 
HÉà> ©É{Éà ¾àùÉ{É HùÒ W Hà©É ¶ÉHà. HÉà>{ÉÒ »ÉnÉÉ Uà W {ÉÊ¾ Hà HÉà> 
+{«É{Éà ¾àùÉ{É HùÒ ¶ÉHà. +É WNÉlÉ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ W +ÉLÉÒ +à´ÉÒ Uà Hà 
¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ l«ÉÉùà oÉÉ«É Xà ¾ÖÅ +à{ÉÉà Î»´ÉHÉù HùÖÅ entry +É~ÉÖÅ. No 

entry l«ÉÉùà W oÉÉ«É Xà ¾ÖÅ XNÉÞlÉ ¾ÉàB. +É No entry {ÉÖÅ ¥ÉÉàeÇ A§ÉÖ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ +É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà Uà.
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ HÂÖÅ ‘©ÉÅNÉ±É©ÉÃ §ÉNÉ´ÉÉ{É ́ ÉÒùÉà’
‘¾à ¡É§ÉÖ ©ÉÉùà +É~É{ÉÉ Wà´ÉÖ ́ ÉÒù ¥É{É´ÉÖÅ Uà, §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖÅ Uà.’
H©ÉÇ»ÉnÉÉ {Éà challenge Uà Hà ¾ÖÅ XNÉÖÅ UÖÅ. lÉÉùÉoÉÒ Wà oÉÉ«É +à HùÒ±Éà 
¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÒ ©É»lÉÒ©ÉÉÅ ©É»lÉ UÖÅ. lÉÉùà {Éà ©ÉÉùà HÉà> »É¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ.
Y´É{É©ÉÉÅ Wà »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉÅyÉÉ«É Uà +à{ÉÉ »oÉÉ~É{ÉÉù +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà W 
¾Éà>+à lÉÉà Ê©ÉmÉ +{Éà ¶ÉmÉÖ »ÉÅ¥ÉyÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà »oÉÉ~ÉÒ+à UÒ+à. +É 
©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ©ÉÉÅ Uà Hà ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉ{Éà Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qB lÉÉà ©É{Éà HÉàiÉ 
¾àùÉ{É HùÒ ¶ÉHà. +É +É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Uà.
»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà §ÉÉ´É ¶ÉÖÅ H«ÉÉâ.
‘‘§ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉùà lÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. +É´É ©ÉÉùÒ +Åqù +{Éà ¡ÉHÉ¶É 
LÉÉà±É. ©Éá {ÉIÒ H«ÉÖÈ Uà. ©ÉÉùà lÉ©ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ ¥É{É´ÉÖÅ Uà.’’
ùÒlÉ»Éù +É ùÒlÉà Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ, §ÉÉ´ÉoÉÒ HùNÉù´ÉÉ{ÉÖÅ
‘lÉÖÅ Wà ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É oÉ«ÉÉà Uà +à ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É oÉ´ÉÖÅ Uà, HÉùiÉ Hà ¾ÖÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É {É¾Ò oÉÉB l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉùÉ problems Uà +à{ÉÉà +ÅlÉ 
+É´É´ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ.
Wà problem oÉÒ ¾iÉÉ«É {ÉÊ¾ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É
+à ¡ÉNÉ÷ oÉ> X«É lÉÉà +à{ÉÉà HÉà> guide Xà>¶Éà, +à´ÉÉà qàLÉÉe{ÉÉùÉà 
Xà>¶Éà, +à{ÉÉà Representative Xà>¶Éà.
+à´ÉÉà Representative ©É{Éà ©É³Éà Hà Wà lÉÖ oÉ«ÉÉà Uà +à oÉ´ÉÉ{ÉÉà Wà 
HÒ©ÉÒ«ÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà, +à´ÉÖ lÉl´É ©ÉÉùÒ +Åqù XNÉà +à §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ.
©ÉÉùà ¾Å©Éà¶ÉÉ +à{ÉÒ +Åqù depend {É oÉ´ÉÖ ~Éeà +à´ÉÖ lÉl´É ©ÉÉùÒ +Åqù 
AXNÉù oÉÉ´É. +É +à÷±Éà ‘NÉÖ° NÉÉälÉ©É.’
NÉÉälÉ©É ¡É§ÉÖ +ÉWà {ÉoÉÒ UlÉÉ +à ©ÉÉNÉÇ SÉÉ±ÉÖ Uà. +à ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ 
»oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> SÉÚHÒ Uà. +àH V«ÉÉàlÉ ¥ÉÒY V«ÉÉàlÉ{Éà ¡ÉNÉ÷É´ÉlÉÒ X«É +à 
ùÒlÉà yÉÉùÉ SÉÉ±ÉlÉÒ X«É Uà.
©Éá §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà +{Éà +à ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà 
+à ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à NÉÖ° NÉÉälÉ©É, +{Éà +à{ÉÒ +Åqù Wà ÷HÉ´ÉÒ ¶ÉHà, +à´ÉÖ 
©ÉÉùÒ +Åqù ‘NÉÖ° lÉl´É’ XNÉà. ‘lÉl´É’ {ÉÒ W°ù Uà HÉùiÉ Hà 
ultimately ¥É¾Éù{ÉÒ ¾»lÉÒ +à temparory Uà lÉÉà +à´ÉÖ ‘lÉl´É’ ©ÉÉùÒ 
+Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÖ Xà>+à l«ÉÉùà W ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ¶É.
NÉÖ° NÉÉälÉ©É{ÉÒ +Åqù §ÉÉ´É{ÉÉ +à Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà Hà ©É{Éà +àW »ÉÖ]´ÉÉ 
©ÉÉÅeà, +à´ÉÉà »ÉÚ]Ée{ÉÉùÉà ©É³à. +É~ÉiÉÉ +ÉLÉÉ +Ê»lÉl´ÉoÉÒ +É´ÉÒ 
Ê´É{ÉÅlÉÒ Hù¶ÉÖÅ lÉÉà +à NÉÖ° °~ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉ©Éà +É´ÉÒ{Éà A§ÉÉà ù¾Ò W¶Éà, 
+{Éà l«ÉÉÅoÉÒ ¶É°+ÉlÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ oÉ¶Éà.

mÉÒXà ©ÉÉNÉÇ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É §ÉÉ´É{ÉÉà Uà. ‘©ÉÅNÉ±É©ÉÃ »oÉÚ±É §ÉrÉy«ÉÉ.’
»oÉÚ³lÉÉ©ÉÉÅoÉÒ §ÉrlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©É´ÉÖ. §ÉrlÉÉ +à÷±Éà »Éù³lÉÉ + {ÉªÉlÉÉ + 

»ÉWNÉlÉÉ. +É mÉiÉ §ÉàNÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà §ÉrlÉÉ create oÉÉ«É Wà´ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +Åqù »Éù³lÉÉ, {ÉªÉlÉÉ +{Éà »ÉWNÉlÉÉ create oÉÉ«É. +à÷±Éà 
»oÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù automatic +É´Éà. +É Natural Uà, +à{ÉÒ +Åqù 
NÉÖ° lÉl´É +É´«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾à¶Éà W {ÉÊ¾. +à{Éà §ÉNÉ´ÉqÃ ¥É{ÉlÉÉ ´ÉÉù 
±ÉÉNÉ¶Éà {ÉÊ¾.
+É +É~É{ÉÉù Uà ‘Wä{É yÉ©ÉÉâ»lÉÖ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ.’
Y{É ¡É§ÉÖ+à Wà yÉ©ÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà, ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà +à ©ÉÅNÉ±É©É«É ©ÉÉNÉÇ ©ÉÉùÒ 
+Åqù ¡ÉNÉ÷Éà, WàoÉÒ ¾ÖÅ »oÉÚ³lÉÉ©ÉÉÅoÉÒ §ÉrlÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ. +à´ÉÉ ©É{Éà NÉÖ° 
©É³à +{Éà ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É °~Éà ¡ÉNÉ÷ oÉÉB.
¾´Éà ¥ÉÒXà §ÉÉ´É, +à ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ.
‘‘LÉÉ©Éà©ÉÒ »É´´Éà Y´ÉÉ. »É´´É Y´Éà LÉ©ÉÅlÉÖ ©Éá’’
Wà {ÉªÉ ¾Éà«É +à W KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ ¶ÉHà, ~ÉÉmÉlÉÉ develop Hù´ÉÉ, 
§ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ, »oÉÚ³©ÉÉÅoÉÒ §Ér ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà. +É ©ÉÉNÉÇ A~Éù 
SÉÉ±ÉlÉÉ »É´ÉÇ Y´É{Éà H¾ÖÅ UÖÅ Hà ©ÉÉùÉoÉÒ Wà HÉÅ> oÉ> NÉ«ÉÖÅ lÉà oÉ> NÉ«ÉÖÅ, 
¾´Éà +É~É »ÉÉä{ÉÒ KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ +{Éà §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH KÉ©ÉÉ +É~ÉÖÅ UÖÅ. KÉ©ÉÉ 
+É~É´ÉÉ{ÉÒ AqÉùlÉÉ KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÒ +{Éà KÉ©ÉÉ +É~É´ÉÒ Wà HùÒ ¶ÉHà +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É ́ ÉÒù. +É ́ ÉÒùlÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ Wà maintain HùÒ ¶ÉHà +à{ÉÖ 
{ÉÉ©É ‘©É¾É´ÉÒù’. KÉ©ÉÉ +É~É´ÉÒ +{Éà KÉ©ÉÉ ±Éà´ÉÒ +à{ÉÖÅ confirmation  
+à÷±Éà ‘‘©ÉÒnÉÒ ©Éá »É´´É §ÉÖ+à»ÉÖ.’’ ©ÉÉùà ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É Uà, HÉà>{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ́ Éàù§ÉÉ´É {ÉoÉÒ. +É SÉÉù §ÉÉ´É ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. irrespective 

of any thing in world. +É©ÉÉÅ HÉà>{ÉÒ +~ÉàKÉÉ {ÉoÉÒ. +É §ÉÉ´É ©ÉÉ÷à 
HÉà>{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W´ÉÖÅ {ÉÊ¾ ~Éeà. Physically Ê¾©©ÉlÉ {É oÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà 
+l«ÉÉù{ÉÉ +É ©ÉÉmÉ §ÉÉ´É Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. Wà Êq´É»Éà +à §ÉÉ´É lÉä«ÉÉù oÉ¶Éà 
+à Êq´É»Éà ]ÖH´ÉÉ W´ÉÖ {ÉÊ¾ ~Éeà ]ÖHÉ> W¶Éà.
HÉà> ~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ lÉù£ +É~ÉiÉÒ Wà qÖÇ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É, 
Negativity ¾Éà«É, PÉºÉÇiÉ ¾Éà«É +à +É~ÉiÉ{Éà ¶ÉÉÅlÉ ù¾à´ÉÉ qàlÉÉ {ÉoÉÒ. 
+É´ÉÉ §ÉÉ´É{Éà HÉùiÉà W +É~ÉiÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +¶ÉÉÅlÉÒ ±ÉÉNÉà Uà. Wà´ÉÉ 
+É~ÉiÉà ©ÉämÉÒ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ¶ÉÖÅ lÉÉà {É£ùlÉ ¶ÉÖÅ Uà +à LÉ¥Éù W {É¾Ò 
~Éeà. 
+É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖ Hù´ÉÉ UlÉÉ LÉÚ÷à Uà ¶ÉÖÅ ?
»É©«ÉH SÉÉÊùmÉ LÉÚ÷à Uà,
»É©«ÉH [ÉÉ{É-»É©ÉW, »É©«ÉH q¶ÉÇ{É-¸ÉyyÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ +{ÉÅlÉ§É´É 
Y´É ùLÉeà Uà.
¶ÉÖÅ HÉ©É ?
SÉÉÊùmÉ {ÉÉ +§ÉÉ´ÉoÉÒ.
©ÉÖÎGlÉ Xà>lÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +É ÊmÉ´ÉàiÉÒ »ÉÅNÉ©É ¾¶Éà lÉÉà W ¶ÉH«É Uà. 
{ÉÊ¾lÉù ¾Y Hà÷±ÉÉ §É´É {ÉÒH³Ò W¶Éà +à HÉàiÉ XiÉà.
+É~ÉiÉÉà process Uà +à ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÉà process Uà. ~ÉÊùiÉÉ©É W«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ {ÉÊ¾ +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ {ÉHÉ©ÉÖÅ Uà. +¾Ó l«ÉÉÅ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù 
W´ÉÉ{ÉÉà +{Éà end  ±ÉÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà.¥É¾Ö §É÷H«ÉÉ, ´É³Ò §É÷HÒ{Éà +à{ÉÉ 
HÒeÉ ¥É{ÉÒ W>+à ~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Uà´É÷à A~É±É¥yÉÒ ¶ÉÖÅ oÉ>. Xà 
A~É±É¥yÉÒ Uà W {ÉÊ¾ lÉÉà +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ §ÉÉNÉÉqÉàe {ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ »É«ÉÉâ. 
¾´Éà converson ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
~ÉÊùiÉÉ©É {ÉoÉÒ +{Éà ~ÉÊùiÉÉ©É ́ ÉNÉù SÉÉÊùmÉ {ÉoÉÒ.
+É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ> W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +àW ultimate ©ÉÉNÉÇ Uà.
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¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Xà +àH +qÃ§ÉÚlÉ H³É Uà, lÉÉà ©ÉÉä{É ù¾à´ÉÖÅ +à ©É¾É{É »ÉÉyÉ{ÉÉ Uà.

+É¾Éù-Ê´É¾Éù
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DON'T ACT THE 7 ACTIONS BELOW 

AFTER YOU HAVE A MEAL 

* Don't smoke - Experiment from experts proves 

that smoking a cigarette after meal  is comparable 

to smoking 10 cigarettes (chances of   cancer is 

higher).

* Don't drink tea - Because tea leaves contain a high 

content of acid. This substance will cause the 

Protein content in the food we consume to be 

hardened thus difficult to digest.

* Don't loosen your belt - Loosening the belt after a 

meal will easily cause the intestine to be twisted & 

blocked.

* Don't bath - Bathing will cause the increase of 

blood flow to the hands, legs & body thus the 

amount of blood around the stomach will therefore 

decrease.  This will weaken the digestive system in 

our stomach.

* Don't sleep immediately - The food we intake will 

not be able to digest properly. Thus will lead to 

gastric & infection in our intestine.



+ÅH:07 / WÚ{É-10 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

§ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÉlÉl«É +{ÉÅlÉ-+{ÉÅlÉ H©ÉÉâ{ÉÒ Ê{ÉWÇùÉ HùÒ {ÉÉLÉà Uà.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ

12

¡É.1. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ KÉiÉà KÉiÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ W°ùlÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à
Uà ?

W.1. WNÉlÉ{ÉÉ qÉàºÉ Xà>{Éà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù HSÉùÉà §É«ÉÉâ Uà. 
already HSÉùÉà Uà. +à HSÉùÉoÉÒ qÉàºÉ qàLÉÉ«É Uà. qÉàºÉ 
qàLÉÉ´ÉÉoÉÒ HSÉùÉà e¥É±É oÉÉ«É Uà. HSÉùÉà {ÉÒH³´ÉÉ{Éà ¥Éq±Éà 
e¥É±É oÉ>{Éà store oÉÉ«É Uà. +É storage »ÉÉäoÉÒ LÉlÉù{ÉÉH 
Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ÷à´É ~ÉeÒ Uà HSÉùÉà W©ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ, ¶ÉùÒù{Éà 
+¶ÉÖyyÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ, WNÉlÉ{ÉÉ qÉàºÉ Xà´ÉÉ{ÉÒ. ©ÉÉ÷à KÉiÉà KÉiÉà 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ ¶ÉÖyyÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùlÉ Uà.

¡É.2. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hùà Uà ?
W.2. Y´É{É +à PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉà J©É Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù PÉ÷{ÉÉ+Éà 

»ÉlÉlÉ SÉÉ±Éà Uà. +àH PÉ÷{ÉÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É, ¥ÉÒY PÉ÷{ÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É. 
¥ÉyÉÒ W PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¥Éà{ÉÒ »ÉlÉlÉ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É, ´«ÉÊHlÉ +{Éà 
´É»lÉÖ. +É´ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉNÉW©ÉÉÅ +àH data, 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ Hà belief system §Éùà±ÉÒ Uà +à÷±Éà +à ´«ÉÎGlÉ{Éà 
+É~ÉiÉà §Éùà±ÉÉ data oÉÒ Xà>+à Uà +à´ÉÒ ÷à´É ~ÉeÒ Uà. +É´ÉÖÅ 
Hù´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ automatic oÉÉ«É Uà.+É´ÉÒ ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ ¥Éà 
LÉÉÊ»É«ÉlÉ ¾Éà«É, HÉÅ lÉÉà NÉ©ÉlÉÉà data ¾Éà«É HÉÅ +iÉNÉ©ÉlÉÉà data 

¾Éà«É. +à data wÉùÉ ´«ÉÎGlÉ NÉ©ÉlÉÒ ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ {É NÉ©ÉlÉÒ 
¾Éà«É. +É©É +É~ÉiÉÉà ́ «É´É¾Éù NÉ©É´ÉÉ Hà {É NÉ©É´ÉÉoÉÒ ¶É° oÉÉ«É. 
NÉ©É´ÉÉ{ÉÉ data oÉÒ NÉ©É´ÉÉ{ÉÉà ´«É´É¾Éù HùÒ+à +{Éà 
+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉ data oÉÒ +iÉNÉ©ÉÉà HùÒ+à. Wà ´ÉyÉÉùà »ÉÉ° oÉÉ«É 
+à store HùlÉÉ W>+à +à÷±Éà +àH Êq´É»É +à{ÉÉà Ê´É»£Éàà÷ oÉÉ«É 
+{Éà +É~ÉiÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ §ÉÅNÉÉiÉ +É´Éà. +É ùÒlÉà §ÉÚ±É Hù´ÉÉ{ÉÒ 
÷à´É automatic ~Éeà±ÉÒ Uà. +É §ÉÚ±É{Éà change Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Uà. +àH ́ «ÉÎGlÉ{Éà Wà ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É ~Éeà±ÉÒ Uà +à 
delete HùÒ (§ÉÚ±ÉÒ) +{Éà fresh ùÒlÉà Xà´ÉÖÅ +à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÖÅ 
HÉ«ÉÇ Uà.

¡É.3. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ Process wÉùÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ H> ùÒlÉà 
oÉ´ÉÖÅ ?

W.3. Wà Êq´É»ÉoÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´É¶Éà Hà ´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ 
innocent Uà. ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ Ê{ÉqÉâºÉ UÖÅ. ©ÉÉùÒ rÊº÷©ÉÉÅ Wà photo 

Uà +à ©É{Éà image qàLÉÉeà Uà. +à image {Éà ~ÉHeÒ ùÉLÉÒ+à 
+à÷±Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÖÅ PÉºÉÇiÉ A§ÉÖÅ oÉÉ«É. Wà´ÉÖÅ +É image 

UÉàeÒ qà¶ÉÖÅ lÉÉà PÉºÉÇiÉ ¶ÉÖÅ, qÖ¶©É{É ¶ÉÖÅ, qÉà»lÉ ¶ÉÖÅ ? +É qÉà»lÉÒ 
~ÉiÉ image ©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà. qÉà»lÉ HÉ«É©É{ÉÉà qÉà»lÉ {ÉoÉÒ 
+{Éà qÖ¶©É{É HÉ«É©É ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ. +É ¥ÉyÉÒ +É~ÉiÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà, 
+É~ÉiÉÒ image Uà. +É~ÉiÉÉà ¡Éà©É, ±ÉNÉÉ´É +à image »ÉÉoÉà Uà, 
©ÉÉ÷à HÉà> Êq´É»É +É~ÉiÉà Pure ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà Pure 

Relationship ¥ÉÅyÉÉlÉÒ {ÉoÉÒ, ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ 
image {Éà ¡Éà©É HùÒ+à UÒ+à, ´«ÉÎGlÉ{Éà {É¾Ó. +É ùÒlÉà 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHÉ«É Uà.

¡É.4. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ +É~ÉiÉÉ ~ÉÉeà±ÉÉ Photo {Éà Delete H> ùÒlÉà 
Hù´ÉÉ ?

W.4. +Ê»lÉl´É +à÷±Éà existence, ©ÉÉ° +à÷±Éà ‘My’ {ÉÖÅ. +É~ÉiÉÖÅ Wà 
{ÉÉ©É ¾Éà«É +à {ÉÉ©É »ÉÉoÉà Uà. {ÉÉ©É »ÉÉoÉà XàeÉ> W>+à UÒ+à. 

+ÉÅLÉoÉÒ Photo ~ÉÉeà +{Éà +Åqù store HùÒ qà. ¥ÉÒY´ÉÉù 
´«ÉÎGlÉ V«ÉÉùà »ÉÉ©Éà +É´Éà l«ÉÉùà »ÉÉSÉÉà Photo {É ~ÉÉeà ~ÉiÉ 
WÖ{ÉÉ Photo oÉÒ Xà>+à. Photo +àH W ´ÉÉù ~ÉÉeà, +à©ÉÉÅ Wà 
+É´«ÉÖÅ lÉà »ÉÉSÉÖÅ ©ÉÉ{Éà. +É Photo ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É +à W §ÉÚ±É Uà. 
£Éà÷É ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ Uà +à÷±Éà store oÉ> X«É lÉÉà +à{ÉÉà 
ù»lÉÉà Uà Delete HùÒ +à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ.

¡É.5. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ‘»´ÉlÉÅmÉlÉÉ’ ¥ÉÒX©ÉÉÅ NÉÉàlÉÒ{Éà H> ùÒlÉà ¾àùÉ{É 
oÉ>+à UÒ+à ?

W.5. +É~ÉiÉà ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ UÒ+à, ~ÉiÉ 
LÉùàLÉù +É~ÉiÉÉà »´É§ÉÉ´É +à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ©ÉÉÅ HùÒ+à 
+à©É Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà Hà ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ‘~Éù’ {Éà +ÉÊyÉ{É Uà. +É©É 
»ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà +{«É©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉ SÉÉ±ÉÖ Uà +{Éà ¾ÉoÉ ±ÉÉNÉà 
Uà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ. +É ùÒlÉà ¥ÉÒX©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ NÉÉàlÉÒ{Éà ¾àùÉ{É 
oÉ>+à UÒ+à.

¡É.6. {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©«ÉlÉÉ H> 
ùÒlÉà Uà ?

W.6. {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖÅ HÉ©É H~ÉeÉ HÉh´ÉÉ{ÉÖÅ 
HùÒ+à, +à W ¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉà©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ H~ÉeÉ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉ Uà. 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Opinion ¥É¾Ö Uà, +à W +É~ÉiÉ{Éà ù´ÉÉeà 
SÉhÉ´Éà Uà. Opinion oÉÒ WNÉlÉ{ÉÉ ]NÉeÉ oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉ 
¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà r´«É H~ÉeÉ AlÉÉùÒ+à lÉà ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 
¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ H~ÉeÉ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉ Uà. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ H~ÉeÉ 
Wà´ÉÉ AlÉÉù¶ÉÖÅ +à÷±Éà Àq«É{ÉÉ wÉù APÉeà. Àq«É{ÉÉà qù´ÉÉXà 
LÉÉà±É´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ H~ÉeÉ AlÉÉù´ÉÉ ~Ée¶Éà. lÉÉà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É +Åqù W> ¶ÉHà, »É£É> HùÒ ¶ÉHà. H~ÉeÉ AlÉÉùÒ{Éà 
~É¾à±ÉÖÅ HÉ©É ¶ÉùÒù{Éà ~ÉÉiÉÒoÉÒ §ÉÒ{ÉÖÅ HùÒ+à +à÷±Éà cÅeH ́ É³à, 
+à W ¡É©ÉÉiÉà Wà´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ AlÉùà +à÷±Éà cÅeÉ oÉ> ¶ÉHÉ«É. 
~ÉÉiÉÒ ¶ÉùÒù +{Éà »ÉÉ¥ÉÚ ´ÉSSÉà Lubrication {ÉÖÅ HÉ©É Hùà. 
´ÉNÉù ~ÉÉiÉÒ+à »ÉÉ¥ÉÖ A~É«ÉÉàNÉÒ W {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ cÅeÉ oÉ´ÉÖÅ ~Éeà +{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù 
Smoothness ±ÉÉ´É´ÉÒ ~Éeà. Wà©É »ÉÉ¥ÉÖoÉÒ ©Éà±É {ÉÒH³à +à´ÉÒ W 
ùÒlÉà +É~ÉiÉÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù Photo  {ÉÉ data »ÉÅOÉ¾ÒlÉ Uà. 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖoÉÒ +É Photo °~É eÉPÉÉ, ©Éà±É HÉh´ÉÉ{ÉÉà 
Process Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÉ¥ÉÖ ±ÉNÉÉe«ÉÉ ~ÉUÒ ensure HùÒ 
±É>+à Hà eÉPÉ ùÂÉà {ÉoÉÒ, +{Éà ~ÉUÒ ~ÉÉiÉÒoÉÒ ©Éà±É HÉhÒ ¶ÉùÒù 
±ÉÚUÒ {É´ÉÉ fresh H~ÉeÉ ~É¾àùÒ+à. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ+à lÉÉà ¾ù 
´«ÉÎGlÉ{Éà, ¾ù ÷É>©Éà fresh Xà´ÉÉ«É +{Éà lÉÉà W ©Éà±É {É oÉÉ«É. 
+É ùÒlÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> ¶ÉHÉ«É.

¡É.7. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH wÉùÉ »É©ÉlÉÉ H> ùÒlÉà A§ÉÒ Hù´ÉÒ ?
W.7. ¡ÉoÉ©É lÉÉà +É~ÉiÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà Hà ¾´ÉàoÉÒ ¾ÖÅ Photo ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ 

¥ÉÅyÉ HùÒ¶É +{Éà Xà ~ÉeÒ W¶Éà lÉÉà on the spot  lÉùlÉ §ÉÚ»ÉÒ 
{ÉÉLÉÒ¶É +{Éà +à ¡ÉHÉùà qÖÊ{É«ÉÉ{Éà Xà>¶É. Ê{ÉqÉâºÉ~ÉiÉà 
»É©ÉlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉlÉÇ{É HùÒ¶É. +à Ê{ÉqÉâºÉ Uà, ¾ÖÅ ~ÉiÉ 
Ê{ÉqÉâºÉ UÖÅ +à y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà. +É{ÉÉoÉÒ W 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »É©ÉlÉÉ A§ÉÒ oÉ¶Éà. ‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’ +à 
©É¾É©ÉÅmÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ KÉiÉà KÉiÉ practically AlÉÉùÒ Mobile 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH oÉÉ«É Uà Wà ©É¾É´ÉÒùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾Ò ¾lÉÒ.
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Hà÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ Uà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÖÅ, Hà÷±ÉÖÅ HcÒ{É Uà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÖÅ.

´ÉÉSÉH Ê©ÉmÉ
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LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà
+É~ÉiÉà qùàH WiÉ ¥ÉyÉÒ XlÉ{ÉÒ »ÉÅ~É{{ÉlÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ »ÉlÉlÉ 

H«ÉÉÅH LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà +{ÉÖ§É´ÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É 
+É÷±ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ UlÉÉÅ ‘‘~ÉÉàlÉÒHÖÅ’’ HÉà> W {É¾Ó ? +É~ÉiÉÉÅ W PÉù - 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÒ LÉÉàW ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? H¾à´ÉÉ{ÉÉ »´ÉW{ÉÉà{ÉÉ 
»É¾´ÉÉ»É©ÉÉÅ §ÉÒe{ÉÒ §ÉÓ»É Hà©É +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà ? LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ{ÉÉà LÉLÉeÉ÷ 
+{Éà §ÉÉù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ? lÉÉ~É +É÷±ÉÉà Hà©É Uà ? §ÉÒlÉù{ÉÒ +ÉNÉ 
+Ê´É¹ÉÉ»É{ÉÒ Uà Hà +»ÉÚ«ÉÉ +oÉ´ÉÉ +qàLÉÉ>{ÉÒ Uà ? +É~ÉiÉà +ÅqùoÉÒ 
§Ée§Ée ¥É³lÉÉ ¾Éà>+à UlÉÉÅ HÉà>{Éà lÉà{ÉÉà +iÉ»ÉÉù ~ÉiÉ {É +É´Éà lÉà´ÉÖÅ 
©É¾ÉàùÖÅ Y´É´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉù ́ ÉáhÉùÒ+à UÒ+à.

+ÉW{ÉÒ ~É³©ÉÉÅ Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ +àH HÉ©É ¾Éà«É lÉÉà lÉà ¶ÉÖyyÉ 
+Él©ÉÒ«É{ÉÉ +¾à»ÉÉ»É ´Éeà ¾»ÉlÉÉà SÉ¾àùÉà ùÉLÉÒ »ÉÉä{ÉÉ SÉ¾àùÉ ¾»ÉlÉÉ 
oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ HùÒ UÖ÷´ÉÉ{ÉÖÅ. qÖ&LÉ{ÉÉ ùÉáqiÉÉ ùe´ÉÉ©ÉÉÅ +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ 
HÉ«ÉùlÉÉ Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ ANÉù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. HÉà>{Éà +É~ÉiÉÉ qÖ&LÉà qÖ&LÉÒ 
Hù´ÉÉ{ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ »ÉÖLÉà »ÉÖLÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. 
»ÉÉä{ÉÒ »ÉÉoÉà Wà ~ÉiÉ »ÉÖÅqù +{Éà AnÉ©É ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ ~Éù»~Éù +ÉqÉ{É ¡ÉqÉ{É 
HùÒ+à +{Éà LÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ ́ É¾áSÉiÉÒ©ÉÉÅ ‘‘NÉ©ÉlÉÉ{ÉÉà NÉÖ±ÉÉ±É’’ HùÒ+à.

          Compiled by : Mahesh Vira
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»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà
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~ÉqÉoÉÇ{Éà SÉÉ¾{ÉÉùÉà ~ÉqÉoÉÇ ~ÉiÉ NÉÖ©ÉÉ´Éà Uà, V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà SÉÉ¾{ÉÉùÉà LÉÖq ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

¶ÉÎGlÉ »ÉH±É{ÉÒ ¥É{Éà Xà »ÉÊ´ÉlÉÉ !
lÉÉà H±Éà¶É ©É÷à, WNÉ ¡ÉNÉ÷à HÊ´ÉlÉÉ !

»mÉÒ{ÉÉ lÉ{É +{Éà ©É{É{ÉÒ »ÉÅHÖ±ÉlÉÉ »ÉYÇ{Éà »ÉWÇ{É¾Éù ~ÉiÉ 
~ÉUÒoÉÒ NÉÚÅSÉ´ÉÉ> NÉ«ÉÉ ¾¶Éà. +à©ÉiÉà »ÉWàÇ±ÉÒ +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ 
+qÃ§ÉÚlÉ »ÉWÇ{É ‘»mÉÒ’ Uà. +à{ÉÖÅ +É ¥É¾Ö ~ÉÊù©ÉÉiÉÒ«É ´«ÉÎGlÉl´É §ÉÚ±É 
§ÉÚ±ÉÉ©ÉiÉÒ Wà´ÉÖÅ Uà. {ÉÉùÒ {Éà »É©ÉW´ÉÉ©ÉÉÅ {ÉÉùÉ«ÉiÉ ~ÉiÉ ¾ÉùÒ X«É Uà.

»mÉÒ +à÷±Éà ¡Éà©É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ, ´ÉÉl»É±«É{ÉÉà §ÉÅeÉù, ¡ÉàùiÉÉ{ÉÒ 
¶ÉÎGlÉ. ©ÉÉyÉ´Éà NÉÉà~ÉÒ+Éà{ÉÉ »ÉÅNÉà NÉÉàHÖ³©ÉÉÅ JÉÅÊlÉ HùÒ, ©É¾É´ÉÒùà 
»mÉÒ{Éà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ +ÊyÉHÉùÒ càùÉ´ÉÒ lÉÉà ©É¾Él©ÉÉ NÉÉÅyÉÒ+à ~ÉiÉ »´ÉÉlÉÅm«É 
»ÉÅOÉÉ©É©ÉÉÅ »mÉÒ+Éà{Éà »É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ. »ÉÅPÉºÉÇ ´ÉLÉlÉà »mÉÒ{ÉÒ LÉùÒ 
lÉÉHÉlÉ LÉÒ±ÉÒ Acà Uà. HÉà> ~ÉiÉ »mÉÒ »ÉÅPÉºÉÇ ´ÉLÉlÉà LÉÚ¥É ¶ÉÎGlÉ¶ÉÉ³Ò 
»ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà. ~ÉÖùÖºÉ +É´ÉÉ »É©É«Éà §ÉÉÅNÉÒ X«É Uà. lÉà qÖNÉÉÇ, 
HÉÊ±ÉHÉ +{Éà SÉÅÊeHÉ ¥É{ÉÒ{Éà YÅqNÉÒ{ÉÉ ~ÉeHÉùÉà{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hùà Uà 
+{Éà »É£³ ~ÉiÉ oÉÉ«É Uà.

{ÉÉ{É~ÉiÉ©ÉÉÅ Wà ~ÉÉämÉÒ ¥É{ÉÒ qÉqÉ-qÉqÒ{Éà HÉ±ÉÒPÉà±ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
ùÒ]´«ÉÉ Hùà Uà. ÊqHùÒ Wà ́ ¾É±É{ÉÉà qÊù«ÉÉà ¥É{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ{ÉÉ PÉù{Éà 
{ÉÅq{É´É{É +{Éà »ÉÖNÉÅÊyÉlÉ ùÉLÉà Uà. ¥É¾à{É ¥É{ÉÒ §ÉÉ>{ÉÒ ùKÉÉ ©ÉÉ÷à 
¾Å©Éà¶ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hùà Uà. ~ÉùiÉÒ{Éà ~ÉÊlÉNÉÞ¾à ¾»ÉlÉÉ ¾»ÉlÉÉ 
»ÉÉä{ÉÉà ~Ée«ÉÉà ¥ÉÉà±É ]Ò±Éà Uà. ~ÉÊlÉ{ÉÉ »ÉÖLÉ-qÖ&LÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{Éà Uà 
+{Éà V«ÉÉùà ©ÉÉlÉÞl´É OÉ¾iÉ Hùà Uà l«ÉÉùà lÉÉà lÉà{ÉÉ ¡Éà©É{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ 
¾Éà«É Uà. »ÉÅlÉÉ{ÉÉà ~Éù +~ÉÉù »{Éà¾, ¡Éà©É ±ÉÖÅ÷É´ÉÒ qà Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉ»ÉÖ 
{É¾Ó ~ÉiÉ ‘»ÉÉ»ÉÖ©ÉÉ’ ¥É{ÉÒ ~ÉÉùHÒ ~ÉÖmÉÒ{Éà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Êq±É{ÉÒ +Åqù 
»É©ÉÉ´ÉÒ ±Éà Uà. qÉqÒ ¥É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÉämÉÉà lÉoÉÉ ~ÉÉämÉÒ+Éà ~Éù +NÉÉyÉ ¡Éà©É 
{«ÉÉàUÉ´Éù Hù´ÉÉ lÉÉà lÉà lÉl~Éù W ¾Éà«É Uà. »mÉÒ lÉà{ÉÉ qùàH 
lÉ¥ÉIÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉà »É£³ ~ÉÚù´ÉÉù oÉÉ«É Uà.

Wà PÉù©ÉÉÅ »mÉÒ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É, »´É©ÉÉ{É lÉà PÉù©ÉÉÅ ±ÉK©ÉÒ{ÉÉà ´ÉÉ»É ù¾à 
Uà. V«ÉÉÅ ~Él{ÉÒ, ©ÉÉlÉÉ, ¥É¾à{É{ÉÉ ©É{É »É©ÉX«É Uà l«ÉÉùà lÉà PÉù©ÉÉÅ 
»ÉÉKÉÉlHÉù qà´ÉÉà ́ ÉÉ»É Hùà Uà, lÉà PÉù ©ÉÅÊqù ¥É{ÉÒ X«É Uà. PÉù{Éà Hà©É 
HùH»ÉùoÉÒ SÉ±ÉÉ´É´ÉÖÅ lÉà H³É lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ +qÃ§ÉÚlÉ ¾Éà«É Uà +{Éà lÉà PÉù©ÉÉÅ 
´É»ÉÅlÉ ~ÉÚù ¥É¾Éù©ÉÉÅ LÉÒ±Éà±ÉÒ ù¾à¶Éà. ©ÉàPÉyÉ{ÉÖºÉ{ÉÉ ùÅNÉÉà +à©ÉÉÅ 
+É~ÉÉà+É~É +É´É¶Éà +{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ ù¾à¶Éà.

~ÉÖùÖºÉ »É©ÉÉà´ÉeÒ »mÉÒ {É¾Ó, ~ÉÖùÖºÉoÉÒ lÉÉà H«ÉÉÅ«É ´ÉyÉÖ »ÉÉ©Éo«ÉÇ 
yÉùÉ´ÉlÉÒ »mÉÒ{ÉÖÅ +É °~É W WNÉlÉ{ÉÖÅ ~Éù©É ©ÉÅNÉ±É©É«É q¶ÉÇ{É Uà. »mÉÒ{Éà 
»´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ ±ÉeÉ> ±Ée´ÉÉ{ÉÒ Uà l«ÉÉùà +à{Éà qà´ÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà NÉÉàLÉ±Éà 
¥Éà»ÉÉeÒ q> Hàq HùÒ qà´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É +¾Ó {ÉoÉÒ. NÉÉàLÉ±ÉàoÉÒ AlÉùà lÉÉà 
~ÉÖùÖºÉ{Éà H«ÉÉÅ«É ~ÉÉU³ ùÉLÉÒ qà´ÉÉ{ÉÉ +à{ÉÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ{Éà XiÉ{ÉÉùÉ+Éà{ÉÒ 

ùSÉà±ÉÒ X³ ~ÉiÉ ¾´Éà yÉÒùà yÉÒùà lÉÚ÷´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ Uà. ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ »É©ÉÉW{ÉÉ 
qùàH »lÉùà +É ¶ÉÎGlÉ Ê´ÉH»ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. +l«ÉÉùà »mÉÒ{ÉÒ +É 
¶ÉÎGlÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ ~ÉÚùà~ÉÚùÉà HùlÉÉ W {ÉoÉÒ. PÉù{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà©ÉÉÅ 
»mÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É ¶ÉÎGlÉ HÉ©Éà ±ÉNÉÉeÒ qàlÉÒ ¾Éà«É Uà. +à©É Xà +à{Éà 
¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉ±É{É Hù´ÉÉ +É~ÉÒ WÖ+Éà, ~ÉÊùiÉÉ©É 
SÉ©ÉlHÉÊùH ¾¶Éà +à©ÉÉÅ ¶ÉÅHÉ {ÉoÉÒ. lÉà qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH, 
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, ~ÉÉÊù´ÉÉÊùH, »ÉÉ©ÉÉÊWH{Éà Balance HùÒ{Éà Ê{ÉiÉÇ«ÉÉà ±Éà Uà. 
+l«ÉÉùà »HÚ±ÉÉà{ÉÒ ~ÉùÒKÉÉ{ÉÉ ©ÉàÊù÷-Ê±É»÷©ÉÉÅ UÉàHùÒ+Éà{ÉÒ »ÉÅL«ÉÉ ́ ÉyÉÖ 
¾Éà«É Uà +{Éà ©Éà{ÉàW©Éà{÷{ÉÖÅ §ÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »mÉÒ+Éà +ÉNÉ³ ¾Éà«É Uà. 
Xà »mÉÒ{Éà +{ÉÖHÚ³ »ÉÅXàNÉÉà ¡ÉÉ~lÉ ¾¶Éà +{Éà ´ÉyÉÖ §ÉiÉlÉù ©É³¶Éà lÉÉà 
+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ yÉù{ÉÒ Wà©É »É©ÉÉW{ÉÒ HÉ³Y ~ÉiÉ ±Éà¶Éà +{Éà +É HÉ³Y 
~ÉÖùÖºÉà ±ÉÒyÉà±ÉÒ HÉ³Y HùlÉÉÅ ¥É¾àlÉù ¾¶Éà +à©ÉÉÅ HÉà> ¶ÉH {ÉoÉÒ.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà {ÉÉSÉÒ Ac´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ Hà´É³ »mÉÒ©ÉÉÅ 
W Uà. ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à ©ÉÉ W +à´ÉÒ Uà Wà ¥ÉÉ³H{ÉÉ >¶ÉÉùà {ÉÉSÉÒ ù¾à Uà. 
+É©É HùÒ{Éà ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ ©É{É ùÉLÉ´ÉÉ +à{ÉÉ NÉÊù©ÉÉ{Éà +ÉàUÉà {ÉoÉÒ HùlÉÒ 
+{Éà ©ÉÉlÉÞl´É Ê¾±ÉÉà³à SÉeà Uà.lÉà ~É³à ~É³à Share + Care Hùà Uà. »mÉÒ 
PÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ¥ÉÉ³HÉà, +ÉàÊ£»É, yÉÅyÉÉà ¥ÉyÉÉ W KÉàmÉ{Éà +àH »ÉÉoÉà 
{ÉÒ§ÉÉ´ÉÒ XiÉà Uà. PÉù{ÉÉ qùàH »Éq»«É{Éà ¡Éà©É{ÉÉ lÉÉÅlÉiÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉÅyÉÒ ùÉLÉà 
Uà. ©ÉÉlÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ£ HùÒ qà´ÉÉ{ÉÒ H´ÉÉàÊ±É÷Ò ~ÉiÉ W¥Éùq»lÉ ¾Éà«É Uà. +É 
+àH +à´ÉÒ lÉÉHlÉ Uà Wà »ÉÅlÉÉ{É{Éà +ÅqùoÉÒ ¶ÉÉÅlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

»mÉÒ{ÉÒ »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ +à W +à{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà. ±Éà÷-NÉÉà, 
HÉà©¡ÉÉà©ÉÉ>»É, +àeÃW»÷©Éà{÷ Wà÷±ÉÒ »mÉÒ+Éà Hùà Uà, +à{ÉÒ lÉÖ±É{ÉÉ©ÉÉÅ 
~ÉÖùÖºÉÉà HÉÅ> W HùlÉÉ {ÉoÉÒ. »mÉÒ{ÉÉà ¡Éà©É +qÃ§ÉÚlÉ ¾Éà«É Uà. HÉùiÉ Hà 
~ÉÖùÖºÉ ¡Éà©É +É~Éà Uà »ÉàG»É ©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à V«ÉÉùà »mÉÒ »ÉàH»É +É~Éà Uà ¡Éà©É 
©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. »mÉÒ©ÉÉÅ »´ÉÒHÉùÒ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Wà lÉÉHÉlÉ Uà +à NÉW¥É{ÉÒ Uà. 
Wà ~ÉiÉ HÅ> ¾Éà«É, Wà´ÉÖÅ ~ÉiÉ HÅ> ¾Éà«É +à »mÉÒ Wà÷±ÉÒ »É©ÉWiÉoÉÒ 
»´ÉÒHÉùÒ ±Éà Uà, +à +à{ÉÒ »ÉÉSÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà. UÉàHùÒ ~ÉùiÉÒ{Éà +àH {É´ÉÉ 
W ©ÉÉ¾Éà±É©ÉÉÅ WlÉÒ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà »Éù³lÉÉoÉÒ +à ©ÉÉ¾Éà±É{Éà +~É{ÉÉ´ÉÒ 
»´ÉÒHÉùÒ ±ÉàlÉÒ ¾Éà«É Uà. UÉàHùÒ Wà PÉù©ÉÉÅ W{©ÉÒ{Éà ́ ÉÒ»É-~ÉSSÉÒ»É ́ ÉºÉÇ 
»ÉÖyÉÒ AUùÒ ¾Éà«É +à ©ÉÉ¾Éà±É HùlÉÉÅ »ÉÉ»ÉùÉ{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ »ÉÉ´É WÖqÖÅ 
¾Éà«É Uà lÉÉà ~ÉiÉ +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà +à©ÉÉÅ hÉ³Ò ¶ÉHà Uà. {É´ÉÒ 
´«ÉÎGlÉ{Éà, {É´ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{Éà, {É´ÉÉ ùÒÊlÉ-Êù´ÉÉXà{Éà »É©ÉWiÉoÉÒ »´ÉÒHÉùÒ 
±Éà´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +H±~É{ÉÒ«É Uà. +É A~ÉùÉÅlÉ ´ÉÅ¶É´Éà±ÉÉà SÉ±ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ 
©ÉÉÅeÒ{Éà PÉù{ÉÒ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¥ÉàLÉÖ¥ÉÒ {ÉÒ§ÉÉ´Éà Uà. +É´ÉÖÅ ©ÉÉmÉ »mÉÒ W HùÒ 
¶ÉHà Uà ~ÉÖùÖºÉ ©ÉÉ÷à +É +PÉùÒ SÉà±Éà{W Uà.

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉàlÉ ~Éù V«ÉÉùà »É³ ~Ée«ÉÉ ¾Éà«É Uà. l«ÉÉùà +à 
»É³{Éà §ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É »mÉÒ >»mÉÒ oÉ>{Éà Hùà Uà. »ÉÅ»ÉÉù V«ÉÉùà 
SÉÓoÉùà¾É±É oÉ> NÉ«ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà SÉÓoÉùÉ{Éà »ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É »mÉÒ »ÉÉà«É 
oÉ>{Éà Hùà Uà. »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, »ÉÉ¾»É, ´ÉÉl»É±«É +{Éà ¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà 
SÉhÒ«ÉÉlÉÒ Uà lÉoÉÉ »É©ÉÉW{ÉÖÅ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ +ÅNÉ Uà +à÷±ÉÖÅ »Éù³ »Él«É 
»´ÉÒHÉùÒ{Éà »´É©ÉÉ{ÉoÉÒ Y´Éà +à©ÉÉÅ W +à{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà »mÉÒ+à 
©ÉÉiÉ»É Uà HÉà> Ê{ÉÇY´É WiÉ»É {ÉoÉÒ +à´ÉÖÅ ~ÉÖùÖºÉÉà{Éà »É©ÉX> X«É lÉÉà 
»É©ÉÉW{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ {É ù¾à +{Éà »É©ÉÉW Ê{ÉùÉ©É«É oÉ> W¶Éà. 

‘‘{ÉÉùÒ lÉÖÅ {ÉÉùÉ«ÉiÉÒ oÉ> X«É +É »É©ÉW +É~ÉÉà 
»ÉÅH÷©ÉÉÅ Wà »ÉÉoÉ ù¾à +{Éà »ÉÉ¾»É©ÉÉÅ qà »ÉÉoÉ 

´ÉÉ³à +´É³É ©ÉÉNÉÇoÉÒ +à W Ê©ÉmÉ »ÉÅNÉoÉ’’ 
»ÉÅH±É{É & ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ 
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+±~É r´«ÉÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É ~Éà÷{Éà ¾³´ÉÖÅ ùÉLÉà Uà, +±~É +~ÉàKÉÉ+Éà ©É{É{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ »É§Éù ùÉLÉà Uà.

A Life without Complaints
Sometimes, we take our trials, our sufferings, our 

ordeals too seriously.

The message below will make you think twice before 

complaining again.

Let's make the best out of what we have.

Be Deliberate, Be Possitive and STAY COMMITTED!

Heavenly day's for everyone.

If you think you are HAPPY, look at them ?

If you think your SALARY is low, how about her?

If you think you don't have many FRIENDS?

If you think you suffer in life, do you suffer as much as 

he does?

When you feel like giving up, think of this man!

If you think study is a BURDEN, how about her?
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©ÉÉmÉ +ÉÅLÉ LÉÚ±Éà +à{Éà Ac«ÉÉ H¾à´ÉÉ«É, rÊº÷ LÉÖ±Éà +à{Éà XN«ÉÉ H¾à´ÉÉ«É.

If you complaint about your transport system, how about 

them?

If your society is unfair to you, how about her?

Enjoy life how it is and as it comes.

Observe around you and be thankful for all that have in 

this transitory lifetime.

Things are worse for others and are a lot better for us.

There are many things in our life that will catch our eye, 

but only a few will catch our heart…………  Pursue those

Compilled by: Mayur Vora.

MY NET- WORTH

Website for children to explore and magnify 

their mind skills.

www.kidsrgreen.org

interactive site for children who love exploring, 

investigating and discovering the world we live 

in.

www.crayota.com

provides innovative ideas, games and fun 

activities which can be done at home.

www.kineticcity.com

kids can play games based on science.

FAMILY

Are you aware that if we died tomorrow, the 

company that we are working for could easily 

replace us in a matter of days. 

But the family we left behind will feel the loss 

for the rest of their lives. 

And come to think of it, we pour ourselves more 

into work than into our own family, 

an unwise investment indeed, don't you think? 

So what is behind the story? 

Do you know what the word FAMILY means? 

FATHER 

AND 

MOTHER 

I 

LOVE 

YOU  

Pass this message to 7 people except you and 

me.

You will receive a miracle. Don't ignore, God will 

bless you. 

Compiled by : Girish Vira
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PÉù©ÉÉÅ ©ÉÉàH³É¶É Wà÷±ÉÒ ´ÉyÉÖ +à÷±ÉÒ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¾³´ÉÉ¶É ´ÉyÉÖ, Àq«É©ÉÉÅ ©ÉÉàH³É¶É Wà÷±ÉÒ ´ÉyÉÖ +à÷±ÉÒ ©É{É©ÉÉÅ ¡É»É{{ÉlÉÉ ´ÉyÉÖ.

WNÉlÉ©ÉÉÅ mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ©É{ÉÖº«ÉÉà ¾Éà«É Uà. ¥ÉÖÎyyÉ¥É³, 
¶ÉÉÊùùÒH ¥É³ +{Éà §ÉÉ´É¥É³. +É mÉiÉà{ÉÖÅ balance ‘»É©É’ Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +ÉLÉÉà »É©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ qàLÉÉe«ÉÉà +{Éà +É mÉiÉ{ÉÖÅ balance 
oÉ¶Éà l«ÉÉùà »É©É©ÉÉNÉÇ A§ÉÉà oÉ¶Éà. +É +ÉLÉÉà »É©É©ÉÉNÉÇ {É´ÉHÉù©ÉÉÅ 
NÉ§ÉÉÇ«Éà±ÉÉà ~Ée«ÉÉà Uà.

+É {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ Ê´ÉºÉà oÉÉàeÖ XiÉÒ+à.
©É{É{Éà Wà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´Éà +à ©ÉÅmÉ. ©É{É ©ÉÉ÷à »ÉÉyÉ{É °~É Wà ́ É»lÉÖ ¥É{Éà 

+à{ÉÖ {ÉÉ©É ©ÉÅmÉ.
+É {É´ÉHÉù{Éà ©É¾É©ÉÅmÉ HÂÉà Uà. ¾ùÒ§Ér»ÉÖùÒ+à ‘‘«ÉÉàNÉ 

»É©ÉÚSSÉ«É’’ OÉÅoÉ©ÉÉÅ +à©É{Éà ©ÉÞl«ÉÖÅW«É ©ÉÅmÉ HÂÉà.
©ÉÞl«ÉÖ A~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à´ÉÖÅ Wà »ÉÉ©Éo«ÉÇ yÉùÉ´Éà 

+à´ÉÉà Wà ©ÉÅmÉ +à÷±Éà {É´ÉHÉù. ¾ùKÉiÉà Wà qÖ&LÉ wÉùÉ ©ÉÞl«ÉÖ{ÉÉà §É«É oÉ> 
ùÂÉà Uà +à{ÉÉ A~Éù Wà Ê´ÉW«É +~ÉÉ´Éà +à ©ÉÞl«ÉÖÅW«É. ¶ÉùÒùoÉÒ Wà 
Ê´ÉqÉ«É ~ÉÉ©Éà Uà ©ÉÞl«ÉÖ {ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ +à{ÉÉ §É«É{ÉÒ Wà ´Éàq{ÉÉ Uà 
+à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ HùÉ´Éà. +É +àHW ©ÉÅmÉ{Éà »ÉÉyÉ´ÉÉoÉÒ, +ÉùÉyÉ´ÉÉoÉÒ, 
+ÅlÉNÉÇlÉ Hù´ÉÉoÉÒ HÉà> ~ÉiÉ Y´É{Éà ©ÉÖÎGlÉ ~É©ÉÉeà Uà. +à Y´É{ÉÖÅ Wà 
y«Éà«É ¾Éà«É +à y«Éà«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHà, +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà »ÉÉ©Éo«ÉÇ 
{É´ÉHÉù yÉùÉ´Éà Uà.

©ÉÅmÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ, ©É{É{Éà ¥ÉlÉÉ´É{ÉÉùÉà ©ÉÉNÉÇ, lÉÉà ©É{É{Éà Hà÷±ÉÖ 
¥ÉyÉÖÅ Xà>lÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +±ÉNÉ +±ÉNÉ ©ÉÅmÉ XiÉ´ÉÉ ~Éeà ~ÉiÉ {É´ÉHÉù{Éà 
+à ¥ÉyÉÉ ©ÉÅmÉ{ÉÉà +ÊyÉºcÉ«ÉH HÂÉà, ùÉX HÂÉà HÉùiÉ Hà ©ÉÅmÉ{ÉÒ 
master key Uà. +É key ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É lÉÉà qùàH ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ HÉ©É +É 
+àHW ©ÉÅmÉ HùÒ qà, +à÷±Éà +à{Éà ©É¾É©ÉÅmÉ HÂÉà.
Y´É{É©ÉÉÅ Wà »ÉÉoÉÇH Uà. Wà A~É«ÉÉàNÉÒ Uà +à{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ HùÉ´ÉÒ +É~É{ÉÉù 
Xà HÉà> ¾Éà«É lÉÉà +É ©É¾É©ÉÅmÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà. HÉà>~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ ¾Éà«É, 
+à{ÉÖÅ Ê{ÉqÉ{É, +à{ÉÉà A~ÉÉ«É, +à{ÉÉà >±ÉÉW +É ©ÉÅmÉ{ÉÒ +Åqù ©É³Ò ¶ÉHà. 
»ÉÉyÉH ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ùÒlÉà +à{ÉÒ +Åqù XàeÉ> X«É lÉÉà ~ÉÊùiÉÉ©É 
~ÉÊùiÉ©Éà.

12 §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà +É{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ lÉä«ÉÉùÒ+Éà Uà. Xà ©ÉÉ»÷ù HÒ {Éà 
+Åqù AlÉÉù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ±ÉÉ«ÉHÉlÉ Hà³´É´ÉÒ W ~Éeà. lÉÉà ©ÉÅmÉÊyÉùÉW 
+à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ~ÉÊùiÉ©ÉÉ´Éà +É~ÉiÉÖ Ê¾lÉ »ÉÉyÉ´ÉÉ +É~ÉiÉà ASSÉÉù »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ASSÉÉù mÉiÉ ¡ÉHÉùà oÉÉ«É. ¶É¥qoÉÒ, expression, 

ÊJ«ÉÉ wÉùÉ expression §ÉÉ´É wÉùÉ +{Éà ©É{É wÉùÉ oÉÉ«É. ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ 
»ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É{ÉÖÅ ©É{É Uà. »ÉÚK©É, »ÉÚK©ÉÉlÉÒ »ÉÚK©É Wà ASSÉÉù Uà +É~ÉiÉà 
l«ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

¶ÉÉùÒùÒH HÉ«ÉÒH ~ÉiÉ ASSÉÉù Uà. ¾É»«É, JÉàyÉ +É´ÉÉW 
HÉ«ÉÒH ASSÉÉù Uà. qùàH WiÉ +É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà Uà. +É~ÉiÉÖÅ +ÉLÉÖ 
Y´É{É {ÉÉà control ´ÉSÉ{ÉoÉÒ, ©É{ÉoÉÒ +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà 
H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ ©É{É-´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉ ´ÉÉ~ÉùÒ+à UÒ+à. ©É{É ~É¾à±ÉÉ ¥ÉÉà±ÉÒ+à 
HÉùiÉ Hà ©É{É ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ ¾¶Éà lÉÉà ́ ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ +É~É©Éà³à càHÉiÉà 

+É´ÉÒ W¶Éà. ©ÉÅmÉ{Éà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +à÷±ÉÖÅ Uà ©É{É{Éà càHÉiÉà ~ÉÉeÒ qà, 
A~ÉSÉÉù HùÒ qà, +à{ÉÖ solution oÉ> X«É. ©ÉÅmÉÊyÉùÉW {ÉÉà ~É¾à±ÉÉà 
¶É¥q Uà ‘{É©ÉÉà.’

{É©ÉÉà +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
©ÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÖÅ Wà attachment, Wà ©ÉÉà¾ Uà +à{ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ ¾÷Ö 

UÖÅ. ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉoÉÒ ¾÷Ö UÖÅ. ¾ÖÅ HÉ> {ÉoÉÒ.
{É©ÉÉà ©ÉÉÅ ‘¾’ silent Uà, +à÷±Éà ‘¾ÖÅ’ Wà UÖÅ +à ‘¾ÖÅ’ {Éà side ©ÉÉÅ ©ÉÖHÒ{Éà 
{É©ÉÖ UÖÅ. +{Éà ‘¾ÖÅ’ Wà ÊJ«ÉÉ H° UÖÅ +à{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É °~Éà H¾ÖÅ UÖÅ.

´«ÉÎGlÉ ‘¾ÖÅ’ HÉÅ> UÖÅ +à{ÉÉoÉÒ Wà UÚ÷Éà ~Éeà Uà +à +´É»oÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
‘{É©ÉÉà¾’ Y{É ´ÉSÉ{É +{Éà +ÉNÉ©É{ÉÉà »ÉÉù ‘{É©ÉÉà¾’ Uà. Ê´ÉlÉùÉNÉ 
¥É{É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ ‘{É©ÉÉà¾’ SÉÉäq~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù ~ÉiÉ ‘{É©ÉÉà¾’. +É÷±ÉÉ 
¥ÉyÉÉ OÉÅoÉÉà +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ »ÉÚmÉÉà {ÉÖÅ complication {Éà +ÅlÉà ÷ÚÅHÉiÉ©ÉÉÅ 
H¾Ò qÒyÉÖ Hà ‘{É©ÉÉà¾’ oÉ> X +à÷±Éà +ÉLÉÉà »ÉÉù +à{ÉÒ +Åqù +É´ÉÒ 
NÉ«ÉÉà.

Y´É{É©ÉÉÅ W«ÉÉÅ W«ÉÉÅ succesful oÉ«ÉÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ XàXà. W«ÉÉùà 
¾ÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ +à©É »É©ÉY »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉà Î»´ÉHÉù H«ÉÉâ Uà l«ÉÉùà +à 
success oÉ«ÉÉ ́ ÉNÉù ù¾à¶Éà W {ÉÊ¾.

+É §ÉÊHlÉ©ÉÉNÉÇ Base Uà. §ÉÎGlÉ, [ÉÉ{É +{Éà H©ÉÇ +É mÉiÉà{ÉÖÅ 
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ balance Uà. »É´ÉÇ[É W«ÉÉùà HÉà> ~ÉiÉ ©ÉÅmÉ 
+É~Éà +à master key ¾Éà«É, +{Éà succesive ¾Éà«É.
Success +à÷±Éà yÉÉ«ÉÖÈ lÉà oÉÉ«É +{Éà Y{É{ÉÉà +oÉÇ HÉÅ> ~ÉiÉ YlÉÒ 
¶ÉHà, qùàH lÉl´ÉÉà{Éà YlÉÒ ¶ÉHà.

+É YlÉ{ÉÉù{ÉÉàà ©ÉÉNÉÇ successful ¥É{É´ÉÉ{ÉÉàW ¾Éà«É +à÷±Éà W 
~É¾à±ÉÉ ¶É¥q©ÉÉÅ +ÉLÉÉ success {ÉÖÅ ù¾»«É +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É~ÉÒ 
qÒyÉÖÅ. »ÉÖLÉÒ oÉ´ÉÖ ¾Éà«É lÉÉà {É©ÉÉà¾ ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¾ÖÅ HÉÅ> 
{ÉoÉÒ +{Éà +{ÉÅlÉ{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ oÉ> X lÉÉà +{ÉÅlÉ oÉ> W>¶É.
+Êù¾ÅlÉ +{Éà Ê»ÉyyÉ +{ÉÅlÉ Uà.

+É~ÉiÉà day to day ©ÉÉÅ Hà ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ Ê©ÉSUÉ©ÉÒ qÖIe©É 
©ÉÅÉNÉÒ+à, ~ÉiÉ +à{ÉÉà NÉÊ§ÉÇlÉ +oÉÇ ¶ÉÖÅ ?

+oÉÇ Uà, ©ÉÉ° lÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà HÉÅ> qÖºÉHÞl«É oÉ«ÉÖÅ Uà +à ¾ÖÅ ©É{É-
´ÉSÉ{É-HÉ«ÉÉoÉÒ ~ÉÉUÖ ±ÉB UÖÅ. ©ÉÉùÒ §ÉÚ±É{ÉÉà Î»´ÉHÉù H°Å UÖÅ.
+É ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ HùÒ +{Éà ©É¾É©ÉÅmÉ ~ÉiÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É 
Uà, ©É{É{Éà ¶ÉÖyyÉ Ê´É¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà.

+É~ÉiÉÖ ©É{É ¶ÉÖyyÉ ¾¶Éà lÉÉà Y´É{É Ê´É¶ÉÖyyÉ ¥É{É¶Éà.
+É~ÉiÉÖÅ »ÉÉ©ÉÉ{«É Y´É{É ©É{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ data ¡É©ÉÉiÉà{ÉÖÅ Uà. 

¶ÉÉ»mÉÒ«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É{Éà H©ÉÇ H¾Ò+à UÒ+à. +É data Wà »ÉÅ»HÉù °~Éà 
+É~ÉiÉÒ +Åqù yÉù¥ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà. +à ©É{É wÉùÉ ¥É¾Éù +É´Éà Uà. +É~ÉiÉÖÅ 
©É{É ~ÉÉäqNÉÊ±ÉH Uà +{Éà +à{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É{ÉÉù Uà ÊSÉnÉ. +É 
ÊSÉnÉ{ÉÉà controller +Él©ÉÉ Uà. +Él©ÉÉ +{Éà ©É{É{ÉÒ ´ÉSSÉà{ÉÉà 
Meditator ÊSÉnÉ Uà. +Él©ÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É +É ÊSÉnÉ Uà.

H©ÉÇ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉÉà, ́ ÉÉ»É{ÉÉ+Éà, »ÉÅ»HÉùÉà +à ¥ÉyÉÖ ©É{É wÉùÉ ¡ÉNÉ÷ 
oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +à{ÉÉ pictures ÊSÉnÉ©ÉÉÅ Uà Wà ©É{É wÉùÉ Express Hùà 
Uà. Express +à÷±Éà ASSÉÉù Hùà Uà. [ÉÉ{É »ÉnÉÉ W«ÉÉùà »ÉÚlÉÒ ¾Éà«É 
»ÉÖ»ÉÖ~lÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà H©ÉÇ»ÉnÉÉ power ©ÉÉÅ +É´Éà +{Éà +à Aq§É´Éà +à÷±Éà 
HÉ©É HùÒ X«É Wà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É +É~ÉiÉà §ÉÉàNÉ´ÉÒ+à +{Éà ¾àùÉ{É oÉ>+à.
+É{ÉÉà W´ÉÉ¥É ©ÉÉmÉ ‘{É©ÉÉà¾’ ©ÉÉÅ Uà. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ lÉÉà ¾ÖÅ Î»´ÉHÉù H° Hà 
I am nothing. ©ÉÉùà Wà ¥É{É´ÉÖÅ Uà +à{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà Î»´ÉHÉù Hù´ÉÉà. 
+à{ÉÒ +Åqù ̧ ÉàºclÉ©É Wà ¾Éà«É +à NÉÖiÉ Uà. +à ̧ ÉàºclÉÉ{ÉÉà, +à NÉÖiÉ{ÉÉà 
Î»´ÉHÉù H«ÉÉÇ ́ ÉNÉù +à ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +à{ÉÉ Wà´ÉÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHÖÅ.



+É~ÉiÉÒ +Åqù §ÉÉ´É{ÉÉ {ÉoÉÒ, +¾Éà §ÉÉ´É {É©ÉÉà, Respect {ÉoÉÒ 
+{Éà Xà qÅ§É ¾¶Éà lÉÉà +à lÉl´É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ W {É¾Ó ¶ÉHÉ«É.

‘{É©ÉÉà¾’ {ÉÖÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ +¾Éà§ÉÉ´É, NÉÖiÉÉà ¡Él«Éà{ÉÉà 
Respect, NÉÖiÉÉà{ÉÉà Î»´ÉHÉù. +É Î»´ÉHÉù §ÉÉ´É ¾ÉWù {ÉÊ¾ ¾Éà«É lÉÉà 
NÉÖiÉ{ÉÉà »~É¶ÉÇ oÉ´ÉÉ qà¶Éà {ÉÊ¾ +{Éà {É©ÉÉà¾ {ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶É° 
oÉ¶Éà {ÉÊ¾.
+É~ÉiÉÒ intelectual ¥ÉÖÊyyÉ W±qÒoÉÒ +É Î»´ÉHÉù´ÉÉ qàlÉÖ {ÉoÉÒ. 
Y´É{É©ÉÉÅ HÉÅ> ~ÉiÉ ¡ÉÉ~lÉ {É Hù´ÉÉ qà{ÉÉù +É~ÉiÉÒ +É SÉÉÅeÉ³ ¥ÉÖÎyyÉ 
Uà. ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà +´ÉùÉàyÉ Uà.

¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ W°ù Uà ~ÉiÉ W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à©ÉÉÅ »É©«ÉHÃ lÉl´É ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÖ 
{ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à {ÉHÉ©ÉÒ Uà. +~ÉÊù~ÉH´É ¥ÉÖÎyyÉ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ highly 
intelectual ¾Éà«É ~ÉiÉ Xà +à{ÉÒ +Åqù Î»´ÉHÉù §ÉÉ´É {ÉÊ¾ ¾Éà«É lÉÉà 
Y´É{É©ÉÉÅ +©ÉÖ±«É HÉÅ> ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{Éà ~ÉÉmÉ {É¾Ò ù¾à.

Wà NÉÖiÉ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ Uà +à{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà +Éqù +à÷±Éà {É©É{É. 
+Éqù »É¾ÒlÉ Wà {É©É{É Uà +à ‘{É©ÉÉà¾’ {ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ. +Éqù, 
Respect, +¾Éà§ÉÉ´É §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ Uà.

‘¾ÖÅ HÉÅ> UÖÅ W {ÉÊ¾’ +à{Éà SÉù©É HKÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
§ÉÎGlÉ W«ÉÉÅ »ÉÉy«É +{Éà »ÉÉyÉH +àH oÉ< X«É, +ÉùÉyÉH +{Éà 
+ÉùÉy«É +àH oÉ> X«É. ¥ÉÒWÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ Uà Î»´ÉHÉù §ÉÉ´É. (¶ÉùiÉ 
§ÉÉ´É)

©É{Éà Wà H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +à{ÉÉà Î»´ÉHÉù Uà. +É Î»´ÉHÉù §ÉÉ´É 
´ÉNÉù Y´É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ {ÉoÉÒ +àW »ÉùiÉ §ÉÉ´É. Obeying without 
any condition total unconditional ¥É{É´ÉÖÅ 99% ±ÉÉàHÉà{ÉÉà 
+÷HÉ´É +¾Ó«ÉÉ Uà. 1% +à©ÉÉÅoÉÒ +ÉNÉ³ {ÉÒH³à Uà +à©É{ÉÉà 
»É©É~ÉÇiÉ{ÉÉà stage ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà Wà Wà{ÉÉà Ê»´ÉHÉù +à{ÉÉà +©É±É.

W«ÉÉùà complete unconditional total surrender oÉÉ«É +à 
+Él©É »É©É~ÉÇiÉ. +Ê¾ »ÉÉy«É »ÉÉyÉH +àH oÉ< W¶Éà.

+É SÉÉù stage ©ÉÉÅ ¾ÖÅ H«ÉÉÅ SÉÚHÖ UÖÅ. §ÉÚ±É H«ÉÉÅ oÉÉ«É Uà +à 
check Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +÷HiÉ ~É¾à±ÉÉ mÉiÉ©ÉÉÅ Uà +à÷±Éà »´É 
+Él©ÉÊ{ÉÊùKÉiÉ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà.

Wà +É mÉiÉ ~ÉÉù HùÒ NÉ«ÉÉà +à ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉà.
+É §ÉÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É÷±ÉÉà »Éù³ Uà.
+É©ÉÉÅ ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ HÉ©É H«ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ?
¥ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ HÉ©É Ê´É·±ÉàºÉiÉ©ÉÉÅ, self analysis ©ÉÉÅ +É´Éà.
§ÉÎGlÉ Xà +ÉÅyÉ³Ò ¥É{ÉÒ W¶Éà lÉÉà +à{ÉÒ«É LÉ¥Éù {ÉÊ¾ ~Éeà. 

+Ê¾Å ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉ »Éq A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ W°ù ~Éeà. (»ÉqÃÊ´É´ÉàH)
¾ÖÅ H«ÉÉÅ A§ÉÉà UÖÅ +à Ê´É·±ÉàºÉiÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ W°ù Uà {ÉÊ¾ lÉÉà 

NÉÉÅeÉ ¥É{ÉÒ{Éà +ÉLÉÉà Êq´É»É - ùÉlÉ yÉ©ÉÉ±É Hùà lÉÉà +à »oÉÚ³ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ 
+ÉLÉÅÖ Y´É{É {ÉÒH³à lÉÉà ~ÉiÉ ́ «ÉoÉÇ W Uà.
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Y´É{É »ÉÉ©Éà Wà{Éà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÒ £ùÒ«ÉÉq Uà, +à W ©ÉÉiÉ»É +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà »ÉÖLÉÒ Uà.

»ÉlÉ»ÉÅNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
»ÉlÉ»ÉÅNÉ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅNÉ. ~ÉÉàlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà 

ù¾à´ÉÖÅ. Y´É{É©ÉÉÅ Wà HÉÅ>~ÉiÉ Implement HùÉà UÉà lÉà Implement 
©ÉÉÅ H«ÉÉÅ +÷HÒ+à Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É +à÷±Éà 
»ÉlÉ»ÉÅNÉ.

¾ÖÅ UÖÅ +{Éà WNÉlÉ Uà +à Wà©É Uà +à©É ¥É{{Éà{ÉÉà ¡É´ÉÉ»É SÉÉ±ÉÖ Uà. 
¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ variation +É´ÉlÉÖÅ ù¾à¶Éà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +à variation {ÉÉà 
»´ÉÒHÉù HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, HùlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà +É ¾HÒHlÉ Uà. ¥É{{Éà{ÉÖÅ 
»É©©Éà±É{É oÉlÉÖ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +Î»´ÉHÉù oÉÉ«É Uà. »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É +É´ÉlÉÉà 
{ÉoÉÒ +à÷±Éà Repulsion oÉÉ«É Uà. +É´ÉÖÅ Repulsion ¾ù KÉiÉà oÉ«ÉÉ 
Hùà Uà. If we are not clear lÉÉà PÉà÷É ¥ÉHùÉ{ÉÉ ÷Éà³É »É©ÉÉ{É 
+É~ÉiÉÒ +´É»oÉÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà oÉlÉÒ X«É Uà. »ÉlÉlÉ animal instinct 
+É~ÉiÉÒ +Åqù XNÉÞlÉ ù¾à Uà.

~É¶ÉÖl´É +à÷±Éà WelÉÉ. Wà{Éà Ê¾lÉ ¶ÉÖÅ H¾à´ÉÉ«É +à{ÉÒW LÉ¥Éù 
{ÉoÉÒ. Ê¾lÉ +à÷±Éà lÉà{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ{ÉÉà Wà{ÉÒ +Åqù »ÉqÅlÉù 
+§ÉÉ´É ¾Éà«É +à´ÉÉ ©ÉÚh. +É WelÉÉ{ÉÒ extreme condition Uà.

WelÉÉ +à÷±Éà Wà Wà©É Uà +à©É »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´ÉW {ÉoÉÒ. 
±ÉKÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉoÉÒ. ́ ÉÉùàPÉeÒ+à +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ WelÉÉ©ÉÉÅ PÉÚ»ÉÒ W>+à 
Uà. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ life exactly +É ùÒlÉà Y´ÉÒ+à Uà. ~Éä»ÉÉ 
H©ÉÉ´É´ÉÉ, personal life ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ W ©É¾à{ÉlÉ ©ÉWÚùÒ Hùà Uà. H©ÉÉ´É´ÉÖÅ 
+{Éà ¥ÉSÉÉ´É´ÉÖÅ +É ¥Éà HÉ©É »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà +{Éà +É HÉ©É©ÉÉÅ 
+à÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ involve oÉ> X«É Uà Hà H©ÉÉ´Éà Uà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà ¥ÉSÉÉ´Éà 
Uà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +àW §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà. +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É WelÉÉ. ±ÉKÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¾ÉWù 
{É ¾Éà«É +à highest level {ÉÒ WelÉÉ Uà.

WelÉÉ +à qÊù«ÉÉ A~Éù{ÉÉ ©ÉÉàX Wà´ÉÒ Uà. every moment ©ÉÉÅ 
+àH ©ÉÉàWÖ +É´Éà Uà. Xà ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ¶Éà lÉÉà WelÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÉàWÖ H«ÉÉùà 
+É~ÉiÉ{Éà ±É~Éà÷©ÉÉÅ ±É> ±Éà¶Éà +à{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É¾Ò ~Éeà +{Éà Y´É{É{ÉÉ 

»Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
]Å]É´ÉÉlÉ©ÉÉÅ £áHÉ> W¶ÉÖÅ.

´ÉÉùÅ´ÉÉù +É~ÉiÉà §ÉÚ±ÉÒ W>+à Uà Hà +É~ÉiÉÉà ¡É´ÉÉ»É 
continuous process ©ÉÉÅ Uà Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 20% W Uà. 
80% {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ +à qù©«ÉÉ{É HÉàiÉ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ¶ÉÖÅ 
¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à{ÉÒ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +É©ÉÉÅ option £GlÉ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 
Uà. +É 20% ©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ XNÉÞlÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. [ÉÉ{É-y«ÉÉ{É-§ÉÉ{É 
+àW XNÉÞÊlÉ Uà. XNÉÞÊlÉ{Éà XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »Él»ÉÅNÉ Uà.

+l«ÉÉùà +É~ÉiÉà Wà HùÒ ùÂÉ UÒ+à lÉà ´«É´É¾Éù »Él»ÉÅNÉ Uà. 
´«É´É¾Éù »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà +àH +É«ÉÉàW{É W«ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ +àH »ÉÉoÉà +àH 
Êq´É»Éà §ÉàNÉÉ ©É³à +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ]ÅXàeà. +É©ÉÉÅ W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÉùÒ 
Uà +à awareness {ÉÒ ~É¾à±ÉÒ XNÉÞÊlÉ Uà. HÉà> +É~ÉiÉ{Éà £GlÉ 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉÒ ¶ÉH¶Éà. ~ÉùÅlÉÖ »Él»ÉÅNÉ lÉÉà ©ÉÉùà W ©ÉÉùÉà Hù´ÉÉà 
~Ée¶Éà. »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ ©ÉÉ¾Éà±É©ÉÉÅ +à spark, life ©ÉÉÅ convert oÉ> ¶ÉHà 
+{Éà W«ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ©ÉH»Éq +àH ¾Éà«É l«ÉÉùà +à{ÉÉà power +{ÉÅlÉ 
PÉiÉÉà ´ÉyÉÒ X«É Uà +É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ©ÉÉ¾Éà±É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà 
+{Éà ́ «É´É¾Éù »ÉlÉ»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà.

+É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ ¡É´ÉÉ»É HùÒ ùÂÉ Uà, ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ©ÉH»Éq +àHW Uà, 
¥ÉyÉÉ+à XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. W«ÉÉùà XNÉÞÊlÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É 
+{Éà +XNÉÞlÉ ©É{ÉoÉÒ +»´ÉÒHÉù §ÉÉ´É HùÒ+à lÉÉà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà 
W¥Éùq»lÉ Ê´Éy´ÉÅ»É A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ Ê´É¶Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ wÉùÉ XNÉÞÊlÉ ́ ÉyÉà Uà. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÒ +Åqù +XNÉÞÊlÉ +à Uà Hà 
HÉà> ©É{Éà »Él»ÉÅNÉ HùÉ´Éà Uà. +É©É +É~ÉiÉà W´ÉÉ¥ÉqÉùÒ ¥ÉÒX A~Éù 
hÉà³Ò q>+à. LÉùàLÉù »Él»ÉÅNÉ »´É«ÉÅ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ{ÉÉà +´É»Éù Uà.

¡É´ÉÉ»É{ÉÒ +Åqù ±ÉKÉ A§ÉÖ oÉÉ«É. +à ±ÉKÉ A§ÉÖ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 
±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH ¾Ö Y´ÉÖÅ UÖÅ Hà {ÉÊ¾ +à©ÉÉÅ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ´ÉÖ ¥É¾Ö +É´É¶«ÉH Uà. 
+É´ÉÒ habbit pattern develope Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´«É´É¾Éù »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É oÉÉ«É Uà.
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+ÉÅLÉ©ÉÉÅ +©ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ NÉ©ÉÒ, Y§É©ÉÉÅ +©ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ {É©ÉÒ.
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