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©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 30) ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà, ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ heart to heart talk Hù´ÉÖÅ.

(±ÉNÉ§ÉNÉ 5 oÉÒ 7 ©ÉÒ{ÉÒ÷) l«ÉÉù¥ÉÉq ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, Y«É §É«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÒ §ÉÉ´É yÉÖ{É / ÊHlÉÇ{É 5 oÉÒ 7 

Ê©É{ÉÒ÷ ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà Hù´ÉÖÅ. (Part - 1 ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)

+ÉäÊSÉl«É & ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù ¡É©ÉÉiÉà +©É±É Y´É{É©ÉÉÅ Hù´ÉÉà. (Part - 1 ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà) Day to Day

©ÉÅmÉ X~É & 

+ÉLÉÉàÅ {ÉÒ rÊº÷ »ÉÉ©Éà white Banner NÉÉàc´ÉÒ +à{ÉÉ A~Éù ±ÉàLÉ{É ‘ß Ê¾ÅÄ ß {É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÖiÉÅ’
HÉ³É +KÉù ©ÉÉÅ Hù´ÉÖÅ (Part - II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)
+ÉäÊSÉl«É &
1) lÉÚ Ê{ÉqÉàÇºÉ, ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ NÉÉàNÉ±»É ©ÉÉÅ qÉàºÉ.
2) +É¾Éù +ÉäÊSÉl«É, ´Éà¶É +ÉäÊSÉl«É (Part - II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)

(Day 1 to 15)

©ÉÅmÉ X~É & 
A~Éù WiÉÉ´Éà±É X~É Hù´ÉÉà lÉà©ÉÉ ±ÉàLÉ{É {Éà ¥Éq±Éà ´ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ. (Part - II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)
¶ÉùÒù +ÉäÊSÉl«É &
¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ / ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ / ¶ÉÖyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ (Part - I ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà)

(Day 16 to 31)

July Month Theme for Daily Practice

August Month Theme for Daily Practice



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

ùÉàW +àH {É´ÉÉà Êq´É»É +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Al»É´É ¥É{ÉÒ{Éà +É´Éà Uà +{Éà {É´ÉÉà Al»ÉÉ¾ WNÉÉeà Uà. Y´É{É{ÉÉà y«Éà«É ~ÉÚùÉ Hù´ÉÉ XNÉÞlÉ Hùà Uà. 

SÉÉà©ÉÉ»ÉÖÅ +à÷±Éà lÉ¾à´ÉÉùÉà{ÉÒ ©ÉÉä»É©É. mÉiÉà«É »ÉÒ]{É©ÉÉÅ SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ́ ÉyÉÉùà lÉ¾à´ÉÉù +É´Éà Uà. l«ÉÉùà ¥É¾Éù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Balance ¾Éà«É Uà. 

»É©É ¾Éà«É Uà, WàoÉÒ +É~ÉiÉÉ +Åqù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »É©Él´É W³´ÉÉ> ù¾à Uà. SÉÉùà ¥ÉÉWÖ yÉÒùà yÉÒùà ́ Éù»ÉÉq SÉÉ±Éà Uà. ±ÉÒ±ÉÒ ¾ùÒ«ÉÉ³Ò U´ÉÉ> 

X«É Uà. ©ÉÅq ©ÉÅq ~É´É{É ©ÉÖ¶HÖùÉ«É Uà. +É ©ÉÉä»É©É©ÉÉÅ yÉ{É-yÉÉ{«É ~ÉiÉ £³ »´É°~Éà ~ÉÊùiÉ©Éà Uà. ~É¶ÉÖ-~ÉÅLÉÒ+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉ³Éà ¥ÉÉÅyÉÒ »ÉÖùÊKÉlÉ »oÉÉ{É©ÉÉÅ 

ù¾à Uà. SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ NÉiÉ 4 ©É¾Ò{ÉÉ +àH WN«ÉÉ+à Î»oÉù´ÉÉ»É HùÒ W~É, lÉ~É, »ÉÉyÉ{ÉÉ, +ÉùÉyÉ{ÉÉ, yÉ©ÉÇ ̧ É´ÉiÉ HùÒ +{Éà HùÉ´Éà Uà.

+É ©ÉÉä»É©É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù »É©ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à ¾àlÉÖoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É ‘‘~É«ÉÖÈºÉiÉ, ~É´ÉÉÇÊyÉùÉW’’ {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É H«ÉÖÈ Uà. V«ÉÉÅ +É~ÉiÉà ‘»´É’ 

HàÎ{rlÉ ¥É{ÉÒ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É +{Éà H±«ÉÉiÉ HùÒ+à. +ÉW +É¶É«ÉoÉÒ ‘~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r’  Uà±±ÉÉ mÉiÉ ́ ÉºÉÇoÉÒ »ÉlÉlÉ {É´É 

Êq´É»É{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É FlÉÖ©§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ »É´ÉÉù{ÉÉ 9 oÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ 9.30 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ¡É©ÉÉiÉà ´ÉiÉÇ´«ÉÖÅ Uà +à W ¡É©ÉÉiÉà 

+Ê§É«ÉÉ{É +Éq«ÉÖÈ Uà. +¾Ò »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ Wà´ÉÖ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¾Éà«É Uà. V«ÉÉÅ »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ {ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚlÉÒ oÉÉ«É Uà. 

qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà ~ÉÚU«ÉÉ ́ ÉNÉù W ©É³Ò X«É Uà. +É Ê»É©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ {ÉÖÅ evidence Uà. ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ 

§ÉÎGlÉ{ÉÉà ù»É »´ÉÉq +±ÉNÉ +±ÉNÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ lÉl´É ÊSÉÅlÉ{É, qà´É´ÉÅq{É, H©ÉÇ{ÉÖÅ »´É°~É, §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É, lÉ~É{ÉÖÅ »´É°~É, +§Éàq «ÉÉàNÉ, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +É´ÉÉ +{ÉàH Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà +É´ÉùÒ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ©É¾É´ÉÒù W{©É G±ÉÉ«ÉiÉH{ÉÉ Êq´É»Éà SÉÉàoÉÉ +ÉùÉ Wà´ÉÖÅ +qÃ§ÉÚlÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¥É{ÉÒ X«É 

Uà. qùàH Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà ¥É¾Ö W »Éù³, »É¾W §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ »Éù´ÉÉiÉÒ wÉùÉ Practically Y´É{É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà AlÉÉù´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ »ÉSÉÉà÷ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. 

{ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É qùàH ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ù»É lÉù¥ÉÉà³ ¥É{ÉÒ X«É Uà.

{É´É Êq´É»É »ÉlÉlÉ +É´É{ÉÉù{Éà +¾Ó »ÉÉKÉÉlÉ qà´É±ÉÉàH{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. SÉÉùà lÉù£ +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚlÉÒ oÉÉ«É Uà. Wà{ÉÖÅ ́ ÉiÉÇ{É oÉ> ¶ÉHà lÉà©É 

{ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ qùàH KÉàmÉ Wà unbalance Uà lÉà{Éà Balance HùÒ{Éà Y´É{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ lÉà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

Wà Y´É +¾Ó«ÉÉ {É´É Êq´É»É +É´ÉÒ ù»É~ÉÚ´ÉÇH qùàH ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà lÉà©É{ÉÖÅ Y´É{É +´É¶«É H±«ÉÉiÉ oÉ> X«É 

Uà. lÉà{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ÷ÖÅHÉ> X«É Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r +É~É »ÉÉä{Éà +É »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ »É¾ºÉÇ +É©ÉÅmÉiÉ 

+É~Éà Uà. +É~É »ÉÉä +É´ÉÉà ±¾É´ÉÉà SÉÚHlÉÉ {É¾Ò. ¡É§ÉÖ{ÉÒ NÉÅNÉÉ ́ É¾Ò ù¾Ò Uà. lÉà©ÉÉÅ »{ÉÉ{É HùÒ ~ÉÊ´ÉmÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ±¾É´ÉÉà ±ÉÚÅ÷Ò 

±ÉàXà.

08, ´ÉºÉÇ:2010
15, +ÉèNÉ»÷-10

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡É÷Å»ÉÃ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É< - 69.
£Éà{É : 26830057

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Never conclude your capacity from your current situations, because time itself has the power to change ordinary coal into diamond.

01+ÅH:08 / +ÉèNÉ»÷-10

lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

09757259752
30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É ~ÉUÒ{ÉÉ +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà 
+É ©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 1 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °É. 120/- +oÉ´ÉÉ 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ 
»Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ £Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

©ÉÖ±ÉÖÅe & SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 98332 83911

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816
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Success is not defeating others and making them sad, success is winning others and making them good.
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{«ÉÖ] ±ÉÉ<{É

+ÉW{ÉÉ Hi-Tech Morden «ÉÖNÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H +{Éà ©ÉÉ-¥ÉÉ~É ́ ÉSSÉà{ÉÒ LÉÉ> Êq´É»Éà{Éà Êq´É»Éà ́ ÉyÉlÉÒ X«É Uà +{Éà PÉù »É©ÉùÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ ¥Éq±ÉÉ«É 
NÉ«ÉÉ Uà. Continuously ¥ÉÉ³H{ÉÒ +Åqù silent war SÉÉ±Éà Uà +{Éà ¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ ©ÉÉ-¥ÉÉ~É{ÉÒ +Åqù ~ÉiÉ +àW qÖÊ´ÉyÉÉ SÉÉ±ÉÖ Uà. ¥É{{Éà 
+àH¥ÉÒX{Éà »É©ÉY ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà ́ ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ¥É¾Éù{ÉÖÅ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¥É{{Éà{Éà Disturb HùÒ X«É Uà. »ÉÉoÉà ù¾Ò+à UÒ+à ~ÉiÉ ́ ÉÒLÉùÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à. 
+àH-¥Éà {É¾Ó ~ÉiÉ qùàH PÉù©ÉÉÅ +ÉW ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà. ©ÉÉlÉÉ Ê~ÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à »ÉÉSÉÉ Uà. ¥ÉÉ³HÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à »ÉÉSÉÉ Uà. +É 
LÉÉ>{Éà Divine ùÒlÉà ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à {É´ÉÖÅ +Ê§É«ÉÉ{É +Éq«ÉÖÈ Uà, Wà ¥ÉÒX ́ ÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉqÉ~ÉiÉÇ Hùà Uà.

+É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ Specific Problem {Éà LÉÉ»É ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ »ÉÖHÉ{É ̧ ÉÒ +±~Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ 
Wà+Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉÒ »Él»ÉÅNÉÒ Uà, lÉà©ÉiÉà »ÉÅ§ÉÉ²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. V«ÉÉùà ©ÉÖ±ÉÖÅe LÉÉlÉà{ÉÉ »ÉÅSÉÉ±ÉH ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ ¾lÉÉ. 
lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©Éqq°~É oÉ´ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 20 »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà ¾lÉÉ. Wà©É +àH-+àH ©ÉÉàlÉÒ ~ÉùÉà´ÉÉ>{Éà »ÉÖÅqù ©ÉÉ³É NÉÖÅoÉÉ«É Uà lÉà©ÉW +àH-+àH 
»Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{ÉÒ ©ÉqqoÉÒ +É Child-Parent +l«ÉÅlÉ »É£³ ¥É{ÉÒ ¾lÉÒ.

+É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ LÉÉ»ÉÒ«ÉlÉ +à Uà Hà ~É¾à±ÉÉ 
Êq´É»Éà ©ÉÉ ¥ÉÉ~É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Problem ±É>{Éà +É´Éà Uà. 
Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ mÉÒX Êq´É»Éà Whole scenario 
»ÉÒ{ÉÉùÒ«ÉÉà Change oÉ> X«É Uà. Parents {Éà 
»É©«ÉH rÊº÷ ©É³à Uà. ¥ÉÉ³HÉà{Éà {É´ÉÒ rÊº÷ LÉÖ±Éà Uà. 
+É©É ~ÉiÉ ¥ÉÉ³HÉà HÉàùÒ ~ÉÉ÷Ò Wà´ÉÉ ¾Éà«É Uà. lÉà+Éà 
]e~ÉoÉÒ OÉ¾iÉ HùÒ ±Éà Uà. +É´ÉÉ Divine »ÉÅ»HÉùÉà 
lÉà©É{Éà H«ÉÉÅ«É ~ÉiÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³lÉÉ {ÉoÉÒ. +ÉoÉÒ 
¥ÉÉ³HÉà W±qÒoÉÒ Catch HùÒ +{Éà lÉà ¡É©ÉÉiÉà ~É¾à±ÉÉ 
Êq´É»ÉoÉÒ W ́ ÉlÉÇ´ÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. +ÉW{ÉÉ qùàH ©ÉÉ¥ÉÉ~É{ÉÒ 
Complain ¾Éà«É Uà Hà ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉÅ§É³lÉÉ {ÉoÉÒ. 
lÉà©É{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà{Éà Practically Solve Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà. Parents ¾Å©Éà¶ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà §ÉÉºÉiÉ, ¡É´ÉSÉ{É, 
yÉ©ÉHÒ +É~Éà Uà. »ÉÉ©Éà ¥ÉÉ³HÉà Counter yÉ©ÉHÒ +É~Éà 
Uà. +É {É£ùlÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà ¡Éà©É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà 
Convert Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ Ê´É»lÉÉù~ÉÚ´ÉÇH +±ÉNÉ +±ÉNÉ 
ùÒlÉà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà 
grand parents {Éà ~ÉiÉ invite Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
qÉqÉ-qÉqÒ lÉoÉÉ {ÉÉ{ÉÉ-{ÉÉ{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ §ÉÚ±ÉHÉ+Éà{Éà 
+É{ÉÅqÒlÉ Xà> +l«ÉÅlÉ LÉÖ¶ÉÒ +{ÉÖ§É´Éà Uà.

+É~ÉiÉÒ qùàH game {ÉÉà ¾àlÉÖ +àH game 
ù©Éà l«ÉÉùà ¥ÉÉHÒ ¥ÉyÉÉ +à©É Ê´ÉSÉÉùà Hà Hà©É ¥ÉyÉÉ{Éà 
¾ùÉ´É´ÉÖÅ ? V«ÉÉùà +É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ qùàH game {ÉÉà 
¾àlÉÖ No winner No looser game {Éà enjoy HùÒ 
Y´É{É{Éà H> ùÒlÉà ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ +à W ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà. Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ ¥ÉyÉÒ game {ÉÉà ¾àlÉÖ lÉà{ÉÉà purpose 
lÉà{ÉÉà object, lÉà{ÉÉà theme +{Éà lÉà{Éà H> ùÒlÉà 
achieve Hù´ÉÖÅ lÉà ¾»ÉlÉÉ, ù©ÉlÉÉ, NÉÉlÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É 
»ÉÉä »É¾WlÉÉoÉÒ ¶ÉÒLÉÒ X«É Uà. qùàH{Éà game wÉùÉ 
How to support the person, qùàH{Éà uplift 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hár wÉùÉ +É´ÉÒ 
PÉiÉÒ +±ÉNÉ +±ÉNÉ Ê¶ÉÊ¥Éù Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É Uà, Wà{ÉÉ 
wÉùÉ +É´É{ÉÉù qùàH{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ problem 
{ÉÉ ù»lÉÉ+Éà ©É³lÉÉ ù¾à qùàH PÉù©ÉÉÅ Divine 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¥É{ÉÒ ù¾à, ~ÉùÒ´ÉÉù©ÉÉÅ W ù¾Ò{Éà »ÉÉùÒ 
ùÒlÉà ©ÉÒcÉ¶ÉoÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò ¶ÉHÒ+à, +àH¥ÉÒX{ÉÒ 
¾ÉWùÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHÒ+à lÉà r´«É rÊº÷ ©É³Ò 
ù¾à. »ÉÉä Y´ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq{Éà ~ÉÉ©Éà.

Child Parents Shibir

NÉÖWÇù©ÉlÉ ~ÉÊmÉHÉ (©ÉÖ±ÉÖÅe) Press Report



©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É »ÉÉoÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ
~ÉùqÖ&LÉ §ÉÅW{É {ÉÉoÉ Ê{ÉùÅW{É

mÉÒ¶É±ÉÉ{ÉÅq{É ©É¾É´ÉÒùÉ,
lÉ{Éà HÉà÷Ò ´ÉÅq{É §É´É qÖ&LÉ §ÉÅW{É
+±ÉLÉ Ê{ÉùÅW{É ¾Éà ´ÉÒùÉ .........

‘©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH’ +à÷±Éà ©ÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ‘»´É’{ÉÉà AlHºÉÇ 
Hù´ÉÉà. H±«ÉÉiÉ Hù´ÉÖÅ. ©É¾É´ÉÒùà Wà ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà §É«ÉoÉÒ ‘+§É«É’  
¥É{ÉÉ´«ÉÉ. +àW ¡ÉÊJ«ÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ +É ©É¾É´ÉÒù W{©É 
H±«ÉÉiÉH AW´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. WNÉlÉ{ÉÉ rÊº÷HÉàiÉoÉÒ ©É¾É´ÉÒù Uà ~ÉiÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÉÅlÉùÒH rÊº÷HÉàiÉoÉÒ +§É«É Uà +{Éà +É Êq´É»Éà Xà +É~ÉiÉà 
~ÉiÉ +§É«É ¡ÉNÉ÷ {É HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉÉà ©É¾É´ÉÒù {É¾Ò ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É. +à 
Êq´É»Éà +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ {ÉùH{ÉÖÅ »´É°~É ¶ÉÖÅ Uà ? Hà´ÉÖÅ Uà ?lÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
~ÉUÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù XNÉÞÊlÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à ¸ÉÒ ~É.~ÉÚ. 
~ÉÅHW§ÉÉ>+à »ÉÉ´ÉÇWÊ{ÉH ¾ÉàÊ»~É÷±É +{Éà +É¸É©ÉÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ wÉùÉ 
qùàH{Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É HÉ³{ÉÉ ‘{ÉùH q¶ÉÇ{É’ HùÉ´«ÉÉ.

+É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ Problem list ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ 
ùÂÉ UÒ+à. +É~ÉiÉÒ H©ÉÒ+Éà ~Éù W focus HùÒ ùÂÉ UÒ+à. +{Éà +à 
+É~ÉiÉÉ Problem +{Éà +¾Ó«ÉÉ +à qqÔ+Éà{ÉÉ Problem {Éà 
compare Hù´ÉÉ +à©É{ÉÒ ́ Éàq{ÉÉ{Éà share Hù´ÉÉ{ÉÉà +à W ©ÉÚ³ Atà¶«É 
¾lÉÉà. {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà ~Éù qÖ&LÉÒ oÉ«ÉÉ Hù¶ÉÖÅ. +É~ÉiÉÖÅ Pollution Uà 
lÉà WNÉlÉ ~Éù £áH¶ÉÖÅ lÉÉà +à W q»É NÉiÉÖÅ oÉ>{Éà +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉUÖ ©É³¶Éà 
+{Éà »ÉÞÊº÷ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ +¾Ò«ÉÉÅ ©ÉÉàH±ÉÒ +É~É¶Éà, ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É 
+É~ÉiÉ{Éà SÉàlÉ´ÉiÉÒ +É~Éà Uà. +É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ, ~ÉNÉ »É±ÉÉ©ÉlÉ Uà ¶ÉùÒù{ÉÒ 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ ©É³Ò Uà, Y´É{É©ÉÉÅ Wà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà Uàà lÉà{ÉÉà +É{ÉÅqù»É 
~ÉÒù»É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à +É{ÉÅqù»É{ÉÒ Ê¶ÉùÉ©ÉiÉ Hù´ÉÒ +à W ©É¾É´ÉÒù 
W{©É Uà.

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ qqÒÇ+Éà lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{ÉÒ ~ÉÉùÉ´ÉÉù 
~ÉÒeÉ Xà> qùàH{ÉÖÅ Êq±É r´ÉÒ Ac«ÉÖÅ. lÉà©É{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ+à qùàH{Éà +à 
+¾à»ÉÉ»É HùÉ´«ÉÉà Hà ‘I am so Lucky’ ¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà {É»ÉÒ¥ÉqÉù UÖÅ, 
»É©ÉÞyyÉ´ÉÉ{É UÖÅ. UlÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ ùelÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. ¾´Éà +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 
{ÉÒH³Ò ùÉàW ©É¾É´ÉÒù W{©ÉH±«ÉÉiÉH AW´ÉlÉÉ +É{ÉÅqù»É©ÉÉÅ lÉù¥ÉÉà³ 
oÉ> lÉà +É{ÉÅq{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ qùàH{Éà Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. 
2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒùà ~ÉiÉ +ÉW Process H«ÉÉâ ¾lÉÉà +{Éà 
+É~ÉiÉà lÉà©É{ÉÉ +{ÉÖ«ÉÉ«ÉÒ ¥É{ÉÒ lÉà©É{ÉÉ ~ÉÅoÉà +É ùÒlÉà W ¡É«ÉÉiÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à W ±ÉKÉ{Éà y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉÒ Ê{É´ÉÉÇ¾ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

Uà±±ÉÉ SÉÉù ́ ÉºÉÇoÉÒ ~Éù©É»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ qù ́ ÉºÉâ 
‘©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH’{ÉÉ Êq´É»Éà »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ lÉà{ÉÒ 
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ ¥Éà +É¸É©ÉÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É{ÉÉà 
¾àlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ‘©É¾É´ÉÒù~ÉiÉÖÅ’ A§ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

+É ¡ÉÉàWàH÷{ÉÉ in charge qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É ´ÉºÉâ ~ÉiÉ ¸ÉÒ 
{ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ> ¥ÉÖùÒ«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà+Éà lÉoÉÉ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¥É{{Éà ©É³Ò{Éà 
~ÉÅqù Êq´É»É ~É¾à±ÉÉ ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Xà>+à Uà lÉà{ÉÒ Inquiry HùÒ 
+É´«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà +àW Êq´É»ÉoÉÒ ©É¾É´ÉÒù W{©É Al»É´É{ÉÒ lÉeÉ©ÉÉù 
lÉä«ÉÉùÒ+Éà ¶É° oÉ> NÉ> ¾lÉÒ. qùàH »Él»ÉÅNÉÒ+Éà lÉ{É, ©É{É, yÉ{ÉoÉÒ 
~ÉÉàlÉà ~ÉiÉ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ> ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à oÉ{ÉNÉ{ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ.

S.M.S. wÉùÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 1200 Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÒÇ+Éà{Éà +É{ÉÒ XiÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ +{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à +à Êq´É»É ù´ÉÒ´ÉÉù ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
»Él»ÉÅNÉÒ+Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÉ T-Shirts, Cap, apron ~É¾àùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
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~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà »É¾ºÉÇ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ¥Éà {ÉÅ¥Éù NÉà÷ 
~Éù ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ.

±ÉNÉ§ÉNÉ 2.30 ´ÉÉNÉà ¥ÉyÉÉ ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ oÉ> 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. A~Éù ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ W> H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ ? ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ 
¡ÉÉoÉÊ©ÉH »É©ÉW ~ÉÚ.~ÉÅHW§ÉÉ>+à +É~ÉÒ ¾lÉÒ. »ÉÉä ¡ÉoÉ©É {ÉÒSÉàoÉÒ W 
‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ Y+§É«ÉÉiÉÅ’ {ÉÉ X~É +Åqù©ÉÉÅ ¶É° HùÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ¡ÉoÉ©É 
+§É«É JÒ+à÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà. +É X~É wÉùÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà Wà ~ÉiÉ 
´«ÉÎGlÉ +É´Éà lÉà ~ÉiÉ +§É«É ¥É{Éà +à §ÉÉ´ÉoÉÒ +É «ÉÉmÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¾lÉÒ. 
´ÉÉàeÇ {ÉÅ. 21, 22, 23, 24, 25, 8 +à©É U ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ 200 oÉÒ 250 
~Éà¶É{÷{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ A~Éù W> lÉà ~Éà¶É{÷ lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ PÉù´ÉÉ³É{Éà ©É³Ò 
lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà »´ÉW{É{ÉÒ Wà©É ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É, ~ÉÚU ~ÉùU Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ 
+{Éà »ÉÉoÉà ±ÉÒyÉà±É ¤Ö÷ (+àH »É£ùW{É, +àH HàùÒ, ¥Éà ©ÉÉà»ÉÅ¥ÉÒ) lÉà©É{Éà 
»É©É~ÉÔlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉÉÅSÉoÉÒ »ÉÉlÉ ©ÉÒ{ÉÒ÷ lÉà©É{ÉÒ ¾É±ÉSÉÉ±É 
~ÉÚU´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq W©ÉÒ{É ~Éù ¥Éà»ÉÒ NÉÉ«ÉmÉÒ©ÉÅmÉ, {É´ÉHÉù 
©ÉÅmÉ, +Éà©É {É©É& ¶ÉÒ´ÉÉ«É, ̧ ÉÒ HÞºiÉ ¶ÉùiÉÅ ©É©É {ÉÉ »ÉÉ©ÉÚ¾ÒH X~É q»É 
©ÉÒ{ÉÒ÷ »ÉÖyÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. +à ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ{Éà X~É wÉùÉ ¶ÉÖyyÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. lÉà Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ lÉoÉÉ ¶ÉÉÅlÉÒ ©É³à lÉà ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{Éà 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ qqÒÇ lÉoÉÉ {ÉÉ{ÉÉ §ÉÚ±ÉHÉ+Éà{ÉÒ lÉÒµÉ ´Éàq{ÉÉ+Éà{ÉÉ 
q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ +{Éà +à©ÉÉÅoÉÒ qùàH{Éà +à W ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Hà How 

Lucky I am ! ~ÉÉàlÉÉ{Éà (»´É{Éà) XNÉÞlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ+à +É ©ÉÉàHÉà 
+É~«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉà Problem {ÉÖÅ list ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à, 
{ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà©ÉÉÅ ¾àùÉ{É oÉ>+à UÒ+à +{Éà WNÉlÉ©ÉÉÅ 
Pollution £áHÒ+à UÒ+à ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ +É~ÉiÉ{Éà SÉàlÉ´ÉiÉÒ +É~Éà Uà Hà Xà 
´ÉyÉÉùà Pollution ¥É¾Éù £áHÒ¶ÉÖÅ lÉÉà »ÉÞÊº÷ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ +¾Ó«ÉÉ 
©ÉÉàH±ÉÒ +É~É¶Éà. +É {ÉùH q¶ÉÇ{É HùÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Problem {ÉÖÅ list 

£ÉeÒ +{Éà fresh oÉ> PÉùà W´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É qùàHà HùÒ ±ÉÒyÉÉà.
´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ X~É HùÒ {ÉÒSÉà +É´ÉÒ £ùÒ »ÉÉ©ÉÚ¾ÒH X~É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Hà ©ÉÉùÒ +Åqù ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ 
´ÉÒù ~ÉiÉÖÅ XNÉà, ©ÉÉùÖÅ Y´É{É A±±ÉÉ»É©É«É ¥É{Éà +{Éà ©ÉÉùÉà +É{ÉÅq 
WNÉlÉ{Éà ~ÉÒù»ÉÒ ¶ÉHÖÅ. +¾Ó +É´ÉÒ qùàHà »ÉÉKÉÉlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ 
+{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ Hà÷±ÉÒ ´É¾Ò ù¾Ò Uà lÉà{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É HùÒ NÉqÃNÉqÃ 
¥É{«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ ù¾Ò Ê{ÉÇ©ÉÉà¾Ò ¥É{ÉÒ, qùàH{Éà +§É«É{ÉÖÅ qÉ{É, 
¡Éà©É{ÉÖÅ qÉ{É, ´ÉÉlÉ»É±«É{ÉÖÅ qÉ{É q> ¶ÉHÖÅ lÉoÉÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà qùàH Y´É{ÉÖÅ 
Y´É{É ©ÉÅNÉ±É©É«É +É{ÉÅq©É«É ¥É{Éà lÉà{ÉÒ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà «ÉÉSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ qùàHà {ÉÉ»lÉÉ{ÉÒ ±ÉÒVWlÉ 
©ÉÉiÉÒ, cÅeÖ OÉ¾iÉ HùÒ ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ´ÉùPÉÉàeÉà +É¸É©É{ÉÒ 
©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±Éà´ÉÉ SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ.

‘‘´ÉÒù ¡É§ÉÖ{Éà NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ ‘©É¾É´ÉÒù’ ¥É{ÉÒ W¶ÉÖÅ
ÊW{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ HùlÉÉ HùlÉÉ ÊW{É ¥É{ÉÒ W¶ÉÖÅ

+ùÒ¾ÅlÉ{ÉÉ y«ÉÉ{Éà +ùÒ¾ÅlÉ ¥É{ÉÒ W¶ÉÖÅ.’’
©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ ¡É«ÉÉiÉ ¸ÉyyÉÉ{ÉÅq ©É¾Ò±ÉÉ¸É©É 

¾lÉÖÅ. Wà »ÉÉ´É±ÉÉ ¥ÉÉàeÒÈNÉ »HÚ±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà Uà. »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±ÉoÉÒ 
HÉà>+à ~ÉNÉ~ÉÉ³É ¡É´ÉÉ»É H«ÉÉâ lÉÉà HÉà>+à NÉÉeÒ, ÷àKÉÒ Wà ùÒlÉà 
+{ÉÖHÚ³lÉÉ ¾lÉÒ lÉà ùÒlÉà +É¸É©É ~Éù »ÉÉä +àHmÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. +¾Ó +àH 
WÖqÖÅ W r¶«É ¾lÉÖÅ. Àq«É +àH¥ÉÒX ©ÉÉ÷à Hà´ÉÖÅ ©ÉùÒ ~Éeà Uà. lÉà{ÉÉ q¶ÉÇ{É 
oÉ«ÉÉ. +àH¥ÉÒX {Éà ±ÉÉà¾Ò{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ. +à {ÉÉ{ÉÉ §ÉÚ±ÉHÉ+Éà{Éà +à 
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{ÉÅNÉ UmÉÒ lÉoÉÉ 500 {ÉÅNÉ Long Note Book +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 
B.J. Home +É¸É©É©ÉÉÅ 100 Kg SÉÉàLÉÉ, 30 Kg ±ÉÉà÷, 150 {ÉÅNÉ HÒ÷ 
ùÉàYÅqÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. 150 {ÉÅNÉ 
N±ÉÉ»É +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ.

+É ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÉ »ÉÚlÉà±ÉÉ 
©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉeÒ »ÉÉä +É{ÉÅq Ê´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. oÉÉàeÖÅ +É~ÉÒ 
´ÉyÉÉùà ©É²«ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq, ¾ùLÉ, »ÉÅlÉÉàºÉ ©Éà³´ÉÒ »ÉÉä ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{Éà PÉùà 
~ÉÉUÉ £«ÉÉÇ. 

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶ÉÊ¥Éù (Part - 1) WÖ±ÉÉ> - 2010

qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É, +É ´ÉºÉÇ 2010 {ÉÉ WÖ±ÉÉ> ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ »Éà{÷Ä±É 
+{Éà ´Éà»÷Ç{É{ÉÉ SÉÉùà«É »Éà{÷ùÉà ©ÉÉÅ {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶ÉÊ¥Éù 

(Part - 1) {ÉÒ ¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉ oÉ>. »Éà{÷Ä±É ±ÉÉ>{É{ÉÉ ©ÉÖ±ÉÖÅe +{Éà 
©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ »Éà{÷ù ~Éù lÉÉ. 11 WÖ±ÉÉ>oÉÒ +{Éà ́ Éà»÷{ÉÇ ±ÉÉ>{É©ÉÉÅ ~ÉÉ±ÉÉÇ +{Éà 

HÉÅÊq´É±ÉÒ »Éà{÷ù ~Éù lÉÉ. 18 WÖ±ÉÉ>oÉÒ ¶É° oÉlÉÒ +É Ê¶ÉÊ¥Éù ©ÉÉÅ total 

250 Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ+Éà +à{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ùÂÉ Uà. +É {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 

«ÉÉàNÉ Part - 1 (9 session, alternate sunday’s) Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ 
°~ÉùàLÉÉ {ÉÒSÉà q¶ÉÉÇ´Éà±É ¡É©ÉÉiÉà Uà. &

»É©ÉWiÉ

H ¾ÖÅ Hà´ÉÉà, ©É{ÉÖº«É{ÉÒ mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ, +Ê»lÉl´É{ÉÉà y«Éà«É.
H ©ÉÅmÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ? ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É, ©ÉÅmÉ{ÉÉ ¡ÉHÉù.
H »ÉÅNÉÒlÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ? ©ÉÅmÉ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ.
H »ÉÅNÉÒlÉ wÉùÉ +{ÉÖ»ÉÉ{É H> ùÒlÉà ?
H H> ùÒlÉà {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ - ©É¾É©ÉÅmÉ Uà, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ©ÉÅmÉ Uà,

H scientific Uà, ¶ÉÉ¹ÉlÉ / »É{ÉÉlÉ{É Uà, yÉ©ÉÇ +{Éà »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉoÉÒ ~Éù 
Uà.

H «ÉÉàNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
H Wä{É, ́ Éàq +{Éà «ÉÉàNÉ¶ÉÉ»mÉ, ¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ +Ê»lÉl´É.

H qùàH practical ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉW.

PRACTICAL

H {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉ +§«ÉÉ»É{ÉÉ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ 
XàeÉiÉ.

H +{ÉÖºcÉ{É{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ.
H »É´ÉÉù{ÉÒ ©ÉÅmÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà.
H ùÉlÉ{ÉÒ ©ÉÅmÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà.
H ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ «ÉÉàNÉ, ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ «ÉÉàNÉ.
H ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ.

{ÉÉáyÉ & ©ÉÅmÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà{ÉÒ ¡ÉàÎG÷»É ©ÉÉ÷à MP3 CD Part - 1 {ÉÒ ÊH÷©ÉÉÅ 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ UlÉÉ HÖqùlÉà +à©É{Éà ©ÉÉ ¥ÉÉ~É{ÉÒ XàNÉ´ÉÉ> HùÒ +É~ÉÒ 
Uà. +¾Ó«ÉÉ 250 ©É¾Ò±ÉÉ+Éà{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É Uà. U ©É¾Ò{ÉÉoÉÒ 40 ́ ÉºÉÇ{ÉÒ 
©É¾Ò±ÉÉ+Éà ù¾à Uà. ©ÉÉà÷Ò B©Éù{ÉÒ ©É¾Ò±ÉÉ+Éà {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà »ÉÅ§ÉÉ³à 
Uà.

+É~ÉiÉÉ ©ÉÉ¥ÉÉ~Éà +É~ÉiÉ{Éà {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à ùÒlÉà 
»ÉÅ§ÉÉ²«ÉÉ Uà HÉà> Êq´É»É HÉà> ́ É»lÉÖ{ÉÒ H©ÉÒ {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ qÒyÉÒ. lÉà W ùÒlÉà 
+É {ÉÉ{ÉÉ §ÉÚ±ÉHÉ+Éà{Éà »ÉÉSÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ 
Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ Part-I ©ÉÉÅ share + care = ©ÉämÉÒ. unconditional love 

Wà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà{ÉÖÅ Practically implement {ÉÉ q¶ÉÇ{É 
+¾Ó +É´ÉÒ{Éà oÉÉ«É Uà. ©ÉämÉÒ, ¡Éà©É, H°iÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ. {ÉÉ{ÉÉ 
¥ÉÒ©ÉÉù ¥ÉSSÉÉ+Éà{ÉÒ LÉÚ¥É WlÉ{É~ÉÚ´ÉÇH HÉ³Y ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ.

{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà NÉÒlÉÉà NÉÉ«ÉÉ, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ. lÉà©É{ÉÒ +Åqù 
+Y¥É Al»ÉÉ¾, A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ, ¾lÉÉà. qùàH »Él»ÉÅNÉÒ+Éà NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ 
HÅ>H +É~É´ÉÉ ~ÉiÉ l«ÉÉÅ W>{Éà »É©ÉX«ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉà +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 
HÅ>H ±É>{Éà +É´«ÉÉ. +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÅ> W {ÉoÉÒ UlÉÉÅ ¥ÉyÉÖ W Uà +à 
ùÒlÉà lÉà+Éà LÉÖ¶É ¾lÉÉ +{Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉyÉÖ W ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ 
£ùÒ«ÉÉq HùlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. 

Donations
©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÖÅ eÉà{Éà¶É{É ¥É¾Ö W AqÉù ¾ÉoÉà 

±ÉÉàHÉà+à +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ´ÉÒiÉÉ¥Éà{É NÉÉ±ÉÉ+à 400 {ÉÅNÉ {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉ¥ÉÚ 
lÉoÉÉ 400 {ÉÅNÉ H~ÉeÉ yÉÉà´ÉÉ{ÉÉ »ÉÉ¥ÉÚ +É~«ÉÉ ¾lÉÉ. eÉà. qÒ~ÉÒHÉ+à 
children wear {ÉÉà ±¾É´ÉÉà ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. ̧ ÉÒ ¡É©ÉÉàq§ÉÉ> lÉù£oÉÒ 250 
{ÉÅNÉ ©ÉÉà»ÉÅ¥ÉÒ lÉoÉÉ 250 {ÉÅNÉ »É£ùW{É, ¸ÉÒ +¶ÉÉàH§ÉÉ> ¾ùÒ«ÉÉ 
lÉù£oÉÒ mango 250 {ÉÅNÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ¡ÉÒlÉÒ¥Éà{É 
¥ÉÒ~ÉÒ{É§ÉÉ>+à §Éà³ lÉoÉÉ £ù»ÉÉiÉ{ÉÒ ±É¾àWlÉ »ÉÉä{Éà HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. 
§ÉùlÉ§ÉÉ> NÉÅNÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ´ÉÉeÒ{ÉÉ +ÉàùNÉà{ÉÒH Hà³É {ÉÉà ¡É»ÉÉq 
´É¾áSSÉÉà ¾lÉÉà. ©ÉÉyÉÖùÒ¥Éà{É ©É¾àlÉÉ+à 90 Bed Sheets ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ 
+É~ÉÒ ¾lÉÒ. ´Él»É±É +lÉÖ±É ©ÉÉ° lÉù£oÉÒ {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÉ ©ÉNÉ 204 {ÉÅNÉ, 
H~ÉeÉ{ÉÉ úÉ¶É 204 {ÉÅNÉ +~ÉÇiÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. {ÉÒlÉÉ¥Éà{É q±ÉÉ±É, ¶ÉÒ±~ÉÉ 
NÉÉ±ÉÉ, ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ, ©ÉÒ{ÉÉ ¥Éà{É ¶ÉÉ¾, §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É qÉà¶ÉÒ lÉù£oÉÒ 
350 {ÉÅNÉ gems (Hàe¥ÉùÒ), 330 {ÉÅNÉ JÒ©É Ê¥É»HÒ÷, »É£Ç 15 
HÒ±ÉÉà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

ùlÉ{É¥Éà{É ¡Éà©ÉY NÉÉÅNÉY ¾»lÉà ©ÉÉyÉÖùÒ¥Éà{É {É´ÉÒ{É NÉeÉ 
lÉù£oÉÒ °~ÉÒ«ÉÉ 25,000 education lÉoÉÉ medical ©ÉÉ÷à eÉà{Éà¶É{É 
+É~«ÉÖ ¾lÉÖÅ. eÒ©~É±É YN{Éà¶É (»É£É±ÉÉ) lÉù£oÉÒ ÷Éà{ÉÒH ÷à¥É±Éà÷»É, 
÷Éà{ÉÒH ¥ÉÉà÷±»É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ¡ÉÒlÉÒ¥Éà{É 
¥ÉÒ~ÉÒ{É§ÉÉ> »ÉÉ´É±ÉÉ lÉù£oÉÒ §Éà³ lÉoÉÉ £ù»ÉÉiÉ +É¸É©É©ÉÉÅ lÉoÉÉ »É´Éâ 
+É´Éà±É »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà ¡É»ÉÉq +É~«ÉÉà ¾lÉÉà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »ÉÊ¾«ÉÉùÉ eÉà{Éà¶É{ÉoÉÒ »ÉÉ«É{É 
¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ÷Éà«É], NÉà©»É lÉoÉÉ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à Hàù©É ¥ÉÉàeÇ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ~±ÉÉ»÷ÒH{ÉÉ 30, £Éà±eù, »÷Ò±É{ÉÉ 24 {ÉÅNÉ ÷à¥É±É, 
»÷Ò±É{ÉÒ 4 {ÉÅNÉ ©ÉÉà÷Ò ÷Äà, {Éà¥«ÉÖ±ÉÉ>]ù - 1 {ÉÅNÉ I. V. stand 25 
{ÉÅNÉ, +àH ́ ¾Ò±ÉSÉàù +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

¸ÉyyÉÉ{ÉÅq ©É¾Ò±ÉÉ¸É©É©ÉÉÅ »÷Ò±É{ÉÒ ¥ÉÉ±ÉqÒ 24 {ÉÅNÉ, 
+à±«ÉÖ©ÉÒ{ÉÒ«É©É ÷¥É, 5 {ÉÅNÉ »É£Ç 15 HÒ±ÉÉà, ©ÉàeÒ©ÉàG»É »HÒ{É Hàù 
»ÉÉ¥ÉÚ 50 {ÉÅNÉ, Medicare Sample 6 ¥ÉÉ÷±ÉÒ lÉà©É{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ 
¡É©ÉÉiÉà +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 250 {ÉÅNÉ HÒ÷ +É~ÉÒ ¾lÉÒ Wà©ÉÉÅ ¶Éà©~ÉÖ, ¾àù 
+Éà>±É, ÷à±H©É ~ÉÉ´Éeù, ÷ÖoÉ~Éà»÷, ́ ÉÉà¶ÉÓNÉ ¶ÉÉà~É, ¥ÉÉoÉ ¶ÉÉà~É +à ùÒlÉà 
lÉä«ÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Shelter Don Bosco +É¸É©É©ÉÉÅ 85 
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¸ÉÒ. Ê»É©ÉÅqù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ oÉ«Éà±É Divine 
scientific ~É«ÉÖÈºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É FlÉ©§ÉùÉ HÉà±ÉàW lÉÉ. 16.8.09 
oÉÒ 24.8.09 9 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ »É´ÉÉù{ÉÉ 10 oÉÒ 1 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ, ¥ÉÒWÖÅ 
»Éà¶É{É 2.30 oÉÒ 5.30 »ÉÖyÉÒ, ùÉàW  mÉÒWÖ »Éà¶É{É ùÉmÉà 7 oÉÒ 10 ́ ÉÉN«ÉÉ 
»ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ ù¾àlÉÖÅ, Wà©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà NÉÖWùÉlÉÒ©ÉÉÅ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ lÉoÉÉ +ÉùlÉÒ oÉlÉÒ ¾lÉÒ.

+É §É´«É +É«ÉÉàW{É ~É.~ÉÚ.‘~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc’ {ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +{Éà 
{ÉàlÉÞl´É wÉùÉ ̧ ÉàºcÒ´É«ÉÇ ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÉ ~ÉÒc¥É³oÉÒ ~Éù©É »ÉÖLÉ 
Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +É«ÉÉàYlÉ Ê¥É{É »ÉÉÅ¡ÉqÉ«ÉÒH ~É«ÉÖÈºÉiÉ 9 
Êq´É»É{ÉÉ mÉÒX ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉqÉ~ÉiÉÇ HùlÉÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà{ÉÉà +¾à´ÉÉ±É +É 
©ÉÖW¥É Uà. +É ~É«ÉÖÈºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É{ÉÖÅ AqÃPÉÉ÷{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ 
©ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ¥Éà{É +{Éà ¸ÉÒ«ÉÖlÉ ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ+à qÒ~É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉoÉÒ 
H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. »÷àW A~Éù +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉlÉÒ©ÉÉ ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ ̧ ÉÒ. Ê»É©ÉÅqù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ +É¾Ã´ÉÉ{É HùÒ{Éà lÉà©É{ÉÒ ¡ÉÉiÉ 
¡ÉÊlÉºcÉ 9 Êq´É»É ~ÉÚùlÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É ¾lÉÒ. lÉà KÉiÉoÉÒ +à©É{ÉÒ 
¾ÉWùÒ{ÉÉà Êq´«É +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> SÉÚHÒ ¾lÉÒ. Wà©É Wà©É »Éà¶É{ÉÉà 
~É»ÉÉù oÉlÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ lÉà©É lÉà©É{ÉÉ »´É°~É ¥Éq±ÉÉlÉÉ WlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà 
£Éà÷É+Éà wÉùÉ »É©ÉY ¶ÉHÉ«É Uà. Wà +É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾lÉÉ 
lÉà©É{Éà Êq´«É +{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾lÉÉà +{Éà lÉà©É{ÉÉ ¡É¶{ÉÉà{ÉÉ ´ÉiÉ~ÉÖU«Éà 
W´ÉÉ¥É ©É³lÉÉ ¾lÉÉ. +É´ÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ ~ÉùSÉÉà +É +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É©ÉÉÅ ¸ÉÒ 
Ê»É©ÉÅqù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

9 Êq´É»É +É ~É«ÉÖÇÅºÉiÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ, 
»ÉÉ«É{É, ©ÉÖ±ÉÖÅeoÉÒ ¥É»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖ. »É´ÉÉù{ÉÉ 8 
´ÉÉNÉà ¥É»É {ÉÒH³Ò 9.30 H±ÉÉHà ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÉelÉÒ +{Éà ùÉmÉà 10 
H±ÉÉHà HÉ«ÉÇJ©É ~ÉÚùÉà oÉlÉÉ ¥ÉyÉÉ §ÉGlÉW{ÉÉà{Éà PÉùà ~É¾ÉáSÉÉelÉÒ ¾lÉÒ. 
±ÉNÉ§ÉNÉ ùÉàW{ÉÒ 200 WiÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ù¾àlÉÒ ¾lÉÒ. ©É¾É´ÉÒù W{©É 
H±«ÉÉiÉH, ~É¾à±ÉÉ +{Éà Uà±±ÉÉ ¥Éà Êq´É»É ±ÉNÉ§ÉNÉ 300 WiÉ{ÉÒ 
¾ÉWùÒ ¾lÉÒ. +à ùÒlÉà +qÃ§ÉÚlÉ ùÒlÉà ~É«ÉÖÈºÉiÉ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. HÖ±É 
2000 WiÉÉ+à 9 Êq´É»É©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. +àHÉ»ÉiÉÉ, ¥Éà»ÉiÉÉ, 
SÉÉäÊ´É¾Éù lÉoÉÉ §ÉÉàW{É{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ ~ÉiÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

~É¾à±ÉÉ »Éà¶É{É{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉlÉÉ +à ¾lÉÒ Hà ~É¾à±ÉÉ »Éà¶É{É©ÉÉÅ 9 Êq´É»É 
÷H´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ ù»É A§ÉÉà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà HÉùiÉHà +à{Éà Êù»ÉÉà÷Ç °~Éà 
¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +à÷±ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÒ Hà 
LÉùàLÉù 9 Êq´É»É ©ÉÉ÷à Xà ¡É§ÉÖ+à +É~ÉiÉÉ Y´É{É ©ÉÉ÷à ¾ÒlÉ +{Éà 
H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à Hùà±ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà lÉà Day to Day life ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ +É´ÉÖÅ 
+É«ÉÉàW{É H«ÉÖÈ ¾Éà«É lÉÉà +´É¶«É +É©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉà +à´ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉä{ÉÒ 
+Åqù XN«ÉÉ ¾lÉÉ. AnÉùÉàAnÉù lÉà©É{ÉÉ §ÉÉ´É ́ ÉyÉlÉÉ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ +àH-
+àH »Éà¶É{É ¶ÉÞÅLÉ±ÉÉ ¥ÉyyÉ ¾lÉÉ.

¡ÉoÉ©É Êq´É»Éà ~É¾à±ÉÉ »Éà¶É{É©ÉÉÅ ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÉà <ÊlÉ¾É»É, ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÉà 
+oÉÇ, ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÖÅ ©É¾ÉlÉ©«É, ~É«ÉÖÈºÉiÉ Hà÷±ÉÉ ´ÉºÉÇoÉÒ SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà lÉà 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ £àù£Éù ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà lÉà Xi«ÉÖÅ. ~É«ÉÖÈºÉiÉ +É~ÉiÉÒ 
Day to Day life ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà +à »É©ÉXiÉÖÅ. +É ~É¾à±ÉÉ 
»Éà¶É{É{ÉÒ qà{É ¾lÉÒ.

¥ÉÒWÖÅ »Éà¶É{É ùÉàW ¥É~ÉÉàùà +hÒ ´ÉÉNÉà ¶É° oÉlÉÖÅ. ~É¾à±ÉÉ Êq´É»Éà 
¥ÉÒX »Éà¶É{É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É U Scientific Process {ÉÒ 
¡ÉÊJ«ÉÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ +Åqù, kwality of life {ÉÒ +Åqù, 
+ÉyÉÖÊ{ÉH Y´É{É ´«É´É»oÉÉ{ÉÒ +Åqù Hà´ÉÒ ùÒlÉà +ÉÅlÉÊùH +É{ÉÅq 
+{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ Xà>{Éà ©ÉNÉW ÊqÃNÉ©ÉÚh ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ 
+{Éà Àq«É Ê´É±É«É oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖ. ´ÉºÉÉâoÉÒ ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà 
»É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒºÉ HùÒ ¾lÉÒ, ~ÉiÉ LÉùàLÉù ~É¾à±ÉÉ W Êq´É»Éà ¥ÉÒX 

»Éà¶É{É©ÉÉÅ »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Hà ¡É§ÉÖ+à +É +É«ÉÉàW{É +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ. +É U +à U ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà scientific Uà. »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, 
instant, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É lÉà »É©ÉXiÉÖÅ. 
H÷É»ÉiÉÖÅ, ©ÉÉà¾~ÉlÉÒ, SÉù´ÉeÉ{ÉÉ scientific +oÉÇ »É©ÉXiÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq 
Y´É{É{ÉÖÅ +ÅÊlÉ©É ±ÉKÉ, ~Éù©É±ÉKÉ »É©ÉXiÉÖÅ. +É~ÉiÉà ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´ÉÒ 
ùÂÉ UÒ+à +{Éà ¾ù KÉiÉà ¶ÉÖÅ ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ UÒ+à lÉà »É©ÉXiÉÖÅ +{Éà lÉà{ÉÉ 
>±ÉÉW °~Éà ¥ÉÒY ~ÉÉÅSÉ scientific ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà ~Éù©É ±ÉKÉ{Éà ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ 
H> ùÒlÉà NÉÉàc´ÉiÉ Hùà±É Uà lÉà{ÉÖÅ »ÉÊ´É»lÉÉù ́ ÉiÉÇ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ SÉÉà´ÉÒ»É ÊlÉoÉÈHù{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ lÉà{ÉÖÅ ù¾»«É 
H> ùÒlÉà Uà. lÉà©É{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ HùlÉÉ ¶ÉÖÅÅ A~É±ÉÎ¥yÉ+Éà oÉÉ«É Uà. ÊW{É{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ ÊW{É ¥É{ÉÒ W>¶ÉÖÅ lÉà H> ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà l«ÉÉÅ 
XlÉà +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ. ÊW{É §ÉÎGlÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà lÉà 
Practically »É©ÉXiÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉqÃNÉÖ° ¶ÉÖÅ Uà ? lÉà lÉl´É Uà Hà 
´«ÉÎGlÉ Uà lÉà{ÉÒ ~ÉùLÉ »É©ÉXiÉÒ. +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖ° H> ùÒlÉà 
¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ lÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà »É´ÉÉ±É Uà. lÉà©É{Éà ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ 
»É©ÉY. »ÉqÃNÉÖ° +É~ÉiÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ »É¾à±ÉÉ>oÉÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÉ´ÉÒ 
¶ÉHà lÉà »É©ÉWiÉ ¡ÉNÉ÷ oÉlÉÉ Àq«É NÉqÃNÉqÃ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. +É´ÉÉ ~É«ÉÖÈºÉiÉ 
H«ÉÉùà«É +{ÉÖ§É´«ÉÉ {É ¾lÉÉ. +É ¥ÉÒX »Éà¶É{É{ÉÒ A~É±ÉÎ¥yÉ ¾lÉÒ.

mÉÒX »Éà¶É{É©ÉÉÅ Practically ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÒ. ÊSÉnÉ 
»{ÉÉ{É H> ùÒlÉà Uà lÉà »É©ÉW«ÉÉ. qà¾ »{ÉÉ{É +{Éà ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É ´ÉSSÉà{ÉÖÅ 
»ÉÉ©«É ¶ÉÖÅ Uà lÉà »É©ÉXiÉÖÅ. ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É +{Éà qà¾ »{ÉÉ{É Hà´ÉÉ +àH 
»ÉùLÉÉ Uà. qà¾ ¶ÉÖÎyyÉ +à ¶ÉùÒù{Éà ¶ÉÖÎyyÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉ ©ÉÉ÷à Uà. qà¾ ¶ÉÖÎyyÉ +à ¶ÉùÒù{Éà ¶ÉÖÎyyÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉ ©ÉÉ÷à Uà +à ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù »É©ÉXiÉÖÅ. ÊSÉnÉ +à 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É{Éà SÉ±ÉÉ´Éà Uà lÉà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ H> ùÒlÉà inter 
connected Uà lÉà Y´É{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù »É©ÉXiÉÖÅ. XiÉà Hà +É~ÉiÉà 
»´É«ÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Doctor ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾Éà>+à lÉà´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ. ÊSÉnÉ+à 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É{Éà SÉ±ÉÉ´É{ÉÉùÉà ©Éà{ÉàWù Uà +à Êq´«É [ÉÉ{É mÉÒX 
»Éà¶É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉ> SÉÚH«ÉÖÅ l«ÉÉùoÉÒ LÉùàLÉùÒ +ÅlÉù«ÉÉmÉÉ +{Éà +ÅlÉù 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>. +É~ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ ¾ù KÉiÉà ¥ÉÒX{ÉÒ 
+Åqù qLÉ±ÉNÉÒùÒ HùÒ+à UÒ+à lÉà lÉÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¥ÉÉq 
»É©ÉXiÉÖÅ. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à´ÉÖÅ §ÉÉ{É W {É ¾lÉÖÅ. Hà +É~ÉiÉà +É´ÉÖÅ HÉ«ÉÇ 
HùÒ ùÂÉ UÒ+à +{Éà +à{ÉÖÅ HÉùiÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ NÉ©ÉÉ +{Éà 
+iÉNÉ©ÉÉ Uà, lÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ ¾lÉÒ easily oÉ> 
¶ÉHà lÉà©É Uà lÉà »ÉÉÅ§É³Ò ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù Àq«É {ÉÉSÉ´ÉÉ ©ÉÉÅe«ÉÖÅ. Practically 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù YÅqNÉÒ©ÉÉÅ H«ÉÉùà«É {É +{ÉÖ§É´Éà±ÉÒ 
¾³´ÉÉ¶É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ ©ÉÉy«É©É wÉùÉ »É©ÉWiÉ wÉùÉ 
+É U +à U Process »ÉÉKÉÉlÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ, +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà ~ÉSSÉLÉÉiÉ 
wÉùÉ »É©ÉXiÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq £ùÒoÉÒ +É´ÉÒ §ÉÚ±É {É oÉÉ«É lÉà ©ÉÉ÷à 
yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É{ÉÉà HÉ«ÉÉæl»ÉNÉÇ, +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +à©É »É©ÉW©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà 
+ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà ±ÉÉàNÉ»»É ¥ÉÉà±É´ÉÖÅ +à W HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ Uà. HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ 
LÉùàLÉù ¶ÉÖÅ Uà lÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÉÇ ¥ÉÉq W »É©ÉXiÉÖÅ. Uà±±ÉÉà HÉ«ÉÉâl»ÉNÉÇ 
yÉ©ÉÇy«ÉÉ{É HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É ? lÉà{ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ A~É±ÉÎ¥yÉ oÉÉ«É, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
H«ÉÉÇ ¥ÉÉq £ùÒoÉÒ +É´ÉÒ §ÉÚ±É {É oÉÉ«É +{Éà lÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É H> ùÒlÉà Uà 
lÉà H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ¥ÉyÉÖ »£÷ÒH{ÉÒ Wà©É »É©ÉX«É Uà Hà +É ¥ÉyÉÖÅ Hà÷±ÉÖÅ »É¾à±ÉÖÅ 
Uà. ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ oÉ> ¶ÉHà lÉà©É Uà. ©ÉÉà¥ÉÉ>±É Uà,  instant Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq 
¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉ ¡É§ÉÖ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùlÉÉ HùlÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ KÉ©ÉÉ~É{É HùlÉÉ 
qùàH +ÊyÉº÷É«ÉH qà´ÉlÉÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ HùlÉÉ, lÉà©É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùlÉÉ 
lÉà §ÉÉ´É +©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É´Éà, ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉoÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Àq«É©ÉÅe~É©ÉÉÅ, 
Y´É{É ©ÉÅe~É©ÉÉÅ, ÊSÉnÉ ©ÉÅe~É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ »oÉ~ÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ HùlÉÉ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »É©ÉÉ~lÉ H«ÉÖÈ.

Live Telecast Report 2009
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The 3 things we crave most in our lives happiness, freedom & peace of mind, are always attained by giving to others.
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¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉ HùlÉÉ +àH ©ÉÖL«É Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ »ÉqÃNÉÖ°{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 
H> ùÒlÉà oÉÉ«É, »ÉqÃNÉÖ°{ÉÒ »lÉÖÊlÉ HùlÉÉ +ÊlÉ Êq´«É +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà 
¾lÉÉà. Y´É{É§Éù{ÉÉà Problem solve oÉ> NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 
»ÉqÃNÉÖ°{Éà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ H> ùÒlÉà lÉà ©ÉÉ÷à §É÷HlÉÉ ¾lÉÉ ~ÉiÉ NÉÖ° »lÉÖÊlÉ 
HùlÉÉ H> ùÒlÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ, »É©ÉW´ÉÉ, ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ lÉà ¥ÉyÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ 
W´ÉÉ¥ÉÉà +É +àH ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. +É´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 
¥ÉÉq §ÉÉÊ´ÉHW{ÉÉà+à Wà©ÉiÉà +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà 
¾lÉÉà. lÉà Ê´ÉyÉÒ»Éù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ³ qÒ´ÉÉ{ÉÉ +oÉÇ 
»É©ÉXlÉÉ, »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà Wà +oÉÇ »ÉÊ¾lÉ, §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH +É´ÉÒ +ÉùlÉÒ ~ÉiÉ 
Y´É{É©ÉÉÅ H«ÉÉùà«É AlÉÉùÒ {É ¾lÉÒ. +ÉùlÉÒ +à÷±Éà ~É{ÉÉàlÉÒ lÉà LÉ¥Éù W 
{É ¾lÉÒ. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà Ê´ÉP{É +É´Éà Uà. lÉà +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ³ 
qÒ´ÉÉoÉÒ H> ùÒlÉà LÉlÉ©É oÉ> ¶ÉHà Uà lÉà ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ Êq´É»Éà W 
LÉ¥Éù ~ÉeÒ.

Y´É{É©ÉÉÅ 100%  Successful ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ formula +à÷±Éà 
Hà §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ +{Éà §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ »´É°~É ÊW{É©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù ¡ÉoÉ©É´ÉÉù 
LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà +É +ÉLÉÉà [ÉÉ{É ©ÉÉNÉÇ W ¾lÉÉà. Ê´É¶ÉàºÉ ́ ÉW{É [ÉÉ{É ©ÉÉNÉÇ 
~Éù ¾lÉÖÅ. »É{ÉÃ 1200 {ÉÒ +Åqù ©ÉÉPÉ´ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ, ùÉ©ÉÉ{ÉÖW +ÉSÉÉ«ÉÇY 
+É´«ÉÉ ¥ÉÉq Wä{É ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ W¥Éùq»lÉ £àù£Éù oÉ«ÉÉà. ©ÉÉPÉ´ÉÉ 
+ÉSÉÉ«ÉÇY+à Ê{ÉNÉÖÇiÉ +{Éà »ÉNÉÚiÉ©ÉÉÅ Balance HùÒ WNÉlÉ »ÉÉ©Éà 
¡É§ÉÖ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~Éà ¡É»lÉÖlÉ H«ÉÉÇ +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É W{É »É©ÉÖqÉ«É {Éà 
»É¾àW +{Éà easy ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. +É´ÉÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©É³Ò NÉ«ÉÉà. 
WNÉlÉ©ÉÉÅ 95% ±ÉÉàHÉà ±ÉÉNÉiÉÒ¡ÉyÉÉ{É ¾Éà«É Uà. §ÉÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÖÅ Êq´«É connection {ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà, +à »É©ÉWlÉÉ +qÃ§ÉÚlÉ 
+É{ÉÅq oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq +à©ÉiÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É 9 ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ {É´ÉyÉÉ 
§ÉÎGlÉ{ÉÉ step by step ]ÒiÉ´É÷~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉW«ÉÉ. ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ 
¡É§ÉÖlÉÉ lÉù£ H> ùÒlÉà effortless H> ùÒlÉà oÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ¶ÉÅHùÉSÉÉ«ÉÇY +à ¥ÉlÉÉ´Éà±É W §ÉÎGlÉ{ÉÉ ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ 
»É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉ{q ÊW{É©ÉÉNÉÇ©ÉÉ »É¾W §ÉÊHlÉ{ÉÒ 
NÉÉàc´ÉiÉ »É©ÉWlÉÉ +àHq©É Ê´É»©É«É ~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É¾à±Éà 
Êq´É»É{ÉÒ Wà©É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÖÇÈ ¾lÉÖ.

mÉÒX Êq´É»Éà lÉ~É{ÉÖÅ »´É°~É »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ ù¾Ò{Éà H> ùÒlÉà lÉ~É 
HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÖÅ ¥ÉÉùÒHÉ>oÉÒ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +l«ÉÉù 
»ÉÖyÉÒ lÉ~É +à÷±Éà +É¾Éù UÉàe´ÉÉà +à©É W »É©ÉY{Éà YÅqNÉÒ Y´ÉlÉÉ ¾lÉÉ 
+{Éà ¥Éà§ÉÉ{É ~ÉiÉà ¶ÉÖÅ HùÒ+à UÒ+à ? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ+à UÒ+à ? 
H«ÉÉÅoÉÒ +É´«ÉÉ UÒ+à ? H«ÉÉÅ W´ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ {ÉoÉÒ. ´É»lÉÖ, 
´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà UÉàe´ÉÉoÉÒ LÉùàLÉù HÉÅ> UÖ÷lÉÖÅ W {ÉoÉÒ lÉà 
»É©ÉXiÉÖÅ, lÉà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà ´ÉyÉÉùà W ¥ÉÅyÉÉ>+à UÒ+à ~ÉiÉ »ÉlÉlÉ 
XNÉÞlÉ ù¾Ò lÉà{ÉÒ +É»ÉÎGlÉ {Éà UÉàe´ÉÖÅ lÉà W lÉ~É Uà +{Éà lÉ~É{ÉÉ +±ÉNÉ 
+±ÉNÉ ¥ÉÉÂ +{Éà +É§«ÉÅlÉù »´É°~É »É©ÉY ‘Hà´É³[ÉÉ{É’ »ÉÖyÉÒ H> ùÒlÉà 
~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ »Éà¶É{É©ÉÉÅ ‘+Êù¾ÅlÉ 
´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ’ Wà©ÉÉÅ ÊlÉoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ ~É«ÉÈlÉ{ÉÒ 
+´É»oÉÉ+Éà {ÉÒ¾É³Ò. +àH »ÉÉyÉÉùiÉ ©É{ÉÖº«ÉoÉÒ ÊlÉoÉÈHù H> ùÒlÉà 
¥É{ÉÉ«É Uà lÉà{ÉÉà ù»É»´ÉÉq ©ÉÉi«ÉÉà. qùàH{ÉÒ +Åqù ¡É§ÉÖl´É hÅHÉ«Éà±ÉÖÅ Uà. 
+Êù¾ÅlÉ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ W ù»É Uà, Wà §ÉGlÉ lÉà©ÉÉÅ ±É«É±ÉÒ{É ¥É{Éà Uà lÉà 
ù»É´ÉÉ³Éà ¥É{ÉÒ X«É Uà. Wà +à ù»É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hùà Uà lÉà Y´É{ÉÖÅ +´É¶«É 
H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É Uà.

SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É, ©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ, lÉà +É~ÉiÉÉ 
ùÉàYÅqÉ Y´É{É©ÉÉÅ Day to Day life ©ÉÉÅ H> ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{Éà Uà lÉà 
»É©ÉXiÉÖÅ. Wà +É~ÉiÉÉ ©É{É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH SÉÉ±Éà Uà. ‘‘©É{É{ÉÉlÉÃ 
mÉÉ«É lÉà >ÊlÉ©ÉÅmÉ’’ lÉà W +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É ¥É{ÉÒ X«É Uà. ©ÉÅmÉ+à 

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà W §ÉÉNÉ Uà. +Åqù{ÉÖÅ »ÉÅNÉÒlÉ SÉÉ±ÉÖ Uà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ¥É¾Éù{ÉÖÅ 
»ÉÅNÉÒlÉ XàeÉ> X«É Uà l«ÉÉùà lÉà +qÃ§ÉÚlÉ ©ÉÅmÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. 
{É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÉ W steps {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà +Él©É»É©É~ÉÇiÉ 
wÉùÉ +É~ÉiÉÉ qùàH HÉ«ÉÉâ H> ùÒlÉà Ê»ÉyyÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É, Ê»ÉÎyyÉ 
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É lÉà »É©ÉXiÉÖÅ. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ H> ùÒlÉà SÉÉäq ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù Uà 
+{Éà +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ lÉl´É H> ùÒlÉà »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà lÉà XiÉÒ ©É{É 
§ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ XiÉà ù»lÉÉà short cut ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 
»Éà¶É{É©ÉÉÅ WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Wà©ÉÉÅ ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉlÉlÉ 
¥Éq±ÉÉ«ÉÉ Hùà Uà. WNÉlÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Uà. WNÉlÉ ´ÉàùÉ«É÷Ò Uà ©ÉÉ÷à 
lÉà{Éà H> ùÒlÉà ©ÉÉiÉ´ÉÖÅ +{Éà WNÉlÉ +ùÒ»ÉÉà Uà Wà´ÉÖÅ WNÉlÉ{Éà +É~É¶ÉÖÅ 
lÉà´ÉÖÅ W +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉUÖÅ +É´É¶Éà. +É WNÉlÉ{Éà Xà +É~ÉiÉà ¡Éà©É +É~ÉÒ¶ÉÖÅ 
lÉà´ÉÖÅ W +É~ÉiÉ{Éà ©É³¶Éà +{Éà +~ÉàKÉÉùÊ¾lÉ ¡Éà©ÉoÉÒ WNÉlÉ{Éà H> ùÒlÉà 
YlÉ´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÖÅ. WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Wà©É Uà lÉà©É lÉà{Éà »´ÉÒHÉùÒ 
»É©«ÉHq¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ>. lÉà{ÉÉ £³ »´É°~Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ Êq´É»Éà +É´Éà±É 
qùàH ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ Practically »ÉÉKÉÉlÉ ©É¾É´ÉÒù ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ lÉà{ÉÒ ¥ÉÒY 
LÉÉ»É Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ +à ¾lÉÒ Hà XiÉà »ÉÉKÉÉlÉ SÉÉàoÉÉ +ÉùÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É AW´ÉlÉÉ qùàH{ÉÉ §ÉÉ´É AlHÞº÷ q¶ÉÉ{ÉÉ 
¾lÉÉ. XiÉà +ÉLÉÖÅ qà´É±ÉÉàH +¾Ó +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX, 
mÉÒ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ, qà´É, qà´ÉÒ+Éà, U~~É{É qÒHÃ HÖ©ÉÉùÒHÉ, {ÉÞl«ÉÉÅNÉ{ÉÉ+Éà 
»É´Éâ+à ©É³Ò{Éà ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É©ÉÉÅ »ÉÊJ«É §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà +{Éà 
lÉà©É{ÉÒ +Åqù ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É oÉ> SÉÚG«ÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉÉÅSÉ©ÉÉ Êq´É»É{ÉÉ 
¥ÉÒX »Éà¶É{É©ÉÉÅ +É Y´É{É +{Éà +É´É{ÉÉùÉ Y´É{ÉÉà{ÉÖÅ ~Éù©É±ÉKÉ {ÉIÒ 
oÉ> SÉÖH«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É~ÉiÉà ¾ù KÉiÉà ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à +{Éà lÉà W 
Ê¾Å»ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÉ qùàH HÉ«ÉÉâ{ÉÉà +ÅlÉ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ oÉÉ«É Uà +{Éà 
+É~ÉiÉà »´ÉlÉÅmÉ UÒ+à UlÉÉÅ ¥ÉÒX ~Éù depend ù¾Ò+à UÒ+à +{Éà 
+ÅlÉ©ÉÉÅ trouble ¶É° oÉ> X«É Uàà, ¾ù KÉiÉà ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉÒ 
~Éù©É±ÉKÉ lÉù£ H> ùÒlÉà +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ lÉà »É©ÉXiÉÖÅ.

»ÉÉlÉ©ÉÉ +{Éà +Éc©ÉÉ Êq´É»Éà »ÉÖK©É +{Éà +ÊlÉ »ÉÖK©É ùÒlÉà WNÉlÉ{Éà 
complete scientific ùÒlÉà {ÉÒ¾É²«ÉÖÅ +{Éà +ÊlÉ +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. 
Hà´É³Ò+à Wà WNÉlÉ{Éà Xà«ÉÖÅ Uà +{Éà +à ùÒlÉà ´ÉiÉÇ´«ÉÖÅ Uà lÉà XàlÉÉ ©É{É 
¡É£Ù±±ÉÒlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ‘‘´É»lÉÖ{ÉÉà Wà »´É§ÉÉ´É Uà lÉà W yÉ©ÉÇ Uà’’ +{Éà lÉà 
ùÒlÉà WNÉlÉ{Éà Ê{É¾É³¶ÉÖÅ lÉÉà HÉà>{ÉÉ A~Éù ©ÉÉà¾ +É´É¶Éà W {É¾Ó, +{Éà 
©ÉÉà¾ {É¾Ó +É´Éà lÉÉà {É´ÉÉ H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉlÉÉ +÷HÒ W¶Éà lÉà ùÒlÉà H©ÉÇ{ÉÖÅ 
»´É°~É »É©ÉXiÉÖÅ. »ÉÉlÉ©ÉÉ Êq´É»Éà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ »Éà¶É{É©ÉÉÅ +§Éàq «ÉÉàNÉ, HÉà> 
~ÉiÉ XlÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É ́ ÉNÉù +àH¥ÉÒX{ÉÉà +É{ÉÅq H> ùÒlÉà +{ÉÖ§É´É´ÉÉà, 
H«ÉÉÅ §Éàq +{Éà H«ÉÉÅ +§Éàq Hù´ÉÉà lÉà{ÉÉà »ÉÊ´É»lÉÉù LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà oÉ«ÉÉà. 
+§Éàq [ÉÉ{É Wà ¥ÉyÉÉ W »Éà¶É{É{ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ ¾lÉÖÅ »ÉÉKÉÉlÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
Êq´«É ¾ÉWùÒ{ÉÉà first hand »ÉÉKÉÉlHÉù oÉ«ÉÉà Wà climax ¾lÉÖÅ.

+Éc©ÉÉà +{Éà {É´É©ÉÉà Êq´É»É »ÉÅ´Él»ÉùÒ, stock taking day ¾lÉÉà. 
Wà Y´ÉÉà +É +Éc Êq´É»É©ÉÉÅ {É +É´«ÉÉ ¾lÉÉ lÉà+Éà +É Êq´É»Éà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ 
¾lÉÉ. +É »Éà¶É{É©ÉÉÅ »ÉÉlÉ Êq´É»É{ÉÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É ¾lÉÖÅ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq 
»ÉÅ´Él»ÉùÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Wà{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ +ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÖÅ ùÒ´«ÉÖ HùÒ lÉà 
Y´ÉÉà{Éà ©ÉÖGlÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ +{Éà lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉiÉ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ «ÉÉSÉ{ÉÉ HùÒ 
¾lÉÒ. Wà Y´ÉÉà Wä{É Hà +Wä{É ¾lÉÉ lÉà »É´Éâ{Éà ©ÉÖÊHlÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
oÉ´ÉÉoÉÒ SÉ¾àùÉ ~Éù +É{ÉÅq A§ÉùÉ> ùÂÉà ¾lÉÉà Wà +ÉLÉÉ ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÉà 
»ÉÉù Uà.

+É´ÉÉ ~É«ÉÖÈºÉiÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ KÉiÉà KÉiÉà oÉlÉÉ ù¾à. ¡É§ÉÖ+à 
+É~Éà±É Êq´«É ùÉ¾ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉV´É±±ÉÒlÉ ù¾à. ±ÉÉàHÉà{Éà +É{ÉÅq 
+{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq{ÉÒ +´É»oÉÉ ©É³lÉÒ ù¾à lÉà W ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.
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A finger of a friend which wipes off our tears in our failures is for better the those then fingers to clap in our success.
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+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
Through this event our mind gets relaxed and 

positive energy Penetrates all through our soul : Respect  
for Parents also increases to a great extent.
My mother and I started having better conversations. I 
stopped getting angry on my mother and started 
understanding and helping her.

- Amrita Hemdev (Child) - 9619332226

¾É. +É Ê¶ÉÊ¥ÉùoÉÒ +àH §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà XàeÉ´ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ©É³Ò 
NÉ«ÉÉà +{Éà ~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ W ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ¶É HÉùiÉHà ¥ÉÉ³H 
lÉÉà Êq´«É Uà. +à{Éà +É~ÉiÉà »ÉùLÉÒ ùÒlÉà +Éà³L«ÉÉ W {ÉoÉÒ.
©É{Éà ‘{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Ê¶ÉÊ¥Éù’ Hù´ÉÒ Uà +{Éà +à Ê¶ÉÊ¥Éù ~ÉÉ±ÉÉÇ ¾Éà«É Hà 
©É±ÉÉe ~ÉiÉ +àH +à´ÉÒ >SUÉ oÉ> Hà W«ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ Ê¶ÉÊ¥Éù 
Hù´ÉÒ W Uà.

+É ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É{ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù oÉÒ +àH +à´ÉÉà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà Uà. +à 
»É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Hà ¥ÉyÉÒ W ´ÉÉlÉ ±ÉÉàYH ùÒlÉà {É Ê´ÉSÉÉùlÉÉ Êq´«ÉlÉÉ oÉÒ 
Ê´ÉSÉÉù¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq W +É{ÉÅq ù¾à¶Éà. +É Ê¶ÉÊ¥Éù 
wÉùÉ Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà XàeÉ´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà Uà +à LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù 
Uà. ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’.

+É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà XàeÉ´É´ÉÉoÉÒ LÉÚ¥É 
+É{ÉÅq©ÉÉÅ Uà +{Éà lÉà+Éà ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ +à÷±ÉÖÅ »É¾WlÉÉoÉÒ ¥ÉÉà±Éà Uà. 
HÅ> ~ÉiÉ ]NÉeÉà oÉÉ«É ¥ÉÉà±ÉÉSÉÉ±ÉÒ oÉÉ«É lÉÉà lÉà+Éà »É¾WlÉÉoÉÒ ‘‘{É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ’’ H¾à Uà +{Éà +à »ÉÉÅ§É³Ò LÉÚ¥É W +É{ÉÅq oÉÉ«É Uà.

- Apoorva Hiten Gala - Bhavana Hiten Gala) 
(Parents) : 9833208828

H»ÉùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ +É³»É +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
¥É¾Ö W ©ÉX +É´ÉÒ Wà{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù HÉà> Êq´É»É ©É{É©ÉÉÅ {É¾ÉàlÉÉà +É´«ÉÉà.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÒ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉà©ÉÉÅ, ´ÉHÇ¶ÉÉà~É©ÉÉÅ, 
»ÉàÊ©É{ÉÉù©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. ~ÉiÉ +É ¥ÉÉ³H-´ÉÉ±ÉÒ Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +É´ÉÒ {Éà Wà 
XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ +à LÉùàLÉù +qÃ§ÉÚlÉ Uà ! +É Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ +©Éà ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÉùÉà ±ÉÉ´É´ÉÉ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÉ Êq´É»Éà W LÉÉmÉÒ oÉ> NÉ> Hà 
»ÉÖyÉù´ÉÉ{ÉÒ lÉÉà +É~ÉiÉà W W°ù Uà. ¥ÉÉ³H lÉÉà +É~É©Éà³à »ÉÖyÉùÒ W¶Éà. 
+É Ê¶ÉÊ¥Éù +{Éà »ÉXàeà HùÒ WàoÉÒ PÉiÉÉà W £É«ÉqÉà oÉ«ÉÉà. ¥ÉÉ³H {Éà 
+àH »ÉÉoÉà W »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ lÉH »ÉÉÅ~ÉeÒ. +É ¥ÉÉ³H - ´ÉÉ±ÉÒ{ÉÒ 
Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ ¥ÉÉ³H Hà ́ ÉÉ±ÉÒ {ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà »ÉÉoÉà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ {ÉÉà Wà Ê´ÉºÉ«É 
{ÉÒ SÉSÉÉÇ HùÒ +à{Éà Wà ùÒlÉà q¶ÉÉÇ´ÉÒ {Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ l«ÉÉùà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà 
+É Ê´ÉºÉ«É ~ÉiÉ Y´É{É©ÉÉÅ +ÊlÉ +É´É¶«ÉH Uà. Wà +É~ÉiÉÉ wÉùÉ 
¥ÉÉ³H {ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà{ÉÉoÉÒ +ÉùÉàN«É »ÉÖLÉHÉùÒ 
ù¾à »ÉÉSÉà HÂÖÅ W Uà {Éà ‘‘~É¾à±ÉÖÅ »ÉÖLÉ lÉà XlÉà {É«ÉÉÇ’’.

- Bharti Manish Dedhia - 9773062005

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r+à +©É{Éà +É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÒ lÉH 
+É~ÉÒ Uà. lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +©Éà +É§ÉÉùÒ UÒ+à +{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É´ÉÒ lÉHÉà 
+É~ÉlÉÉ ù¾à.
+©ÉÉùÉ +{Éà +©ÉÉùÉ ¥ÉÉ³HÉà ´ÉSSÉà Wà NÉà~É ¾lÉÉà lÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ ~ÉÚùÉ> 
NÉ«ÉÉà +{Éà PÉù XiÉà ©ÉÅqÒù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. qùàH Y´É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ W ¥É{ÉÒ 
NÉ«ÉÉà Uà. ¥É»É +É{ÉÅq +É{ÉÅq +É{ÉÅq +{Éà ~Éù©É+É{ÉÅq +´É»oÉÉ 
+©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É.

- Mayuri Mayur Vora - 9757259752

It was much more than our expectations, we feel 
connected to God.

I would like to attend your “Navkar Mantra Shibhir” 
and keep in touch with your divine family.

I expected that it is children’s shibir, so only children 
will be participating but in contrast we learnt a lot. We 
have Got that divine feeling and have started remianing 
happy and started loving the living and non living 
environment around us. I have started seeing good 
qualities in all persons and started loving them the way 
they are. The praticals were also too good. Your team is 
just excellent and the members are always smiling. I just 
loved being here.

- Rajul Dhiren Gogri - 9819365160

©É{Éà ¾©Éà¶ÉÉ ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ¥ÉÉà HÉ©É AyÉÖÅ Hùà +à÷±Éà lÉà{Éà ´ÉhÖ, NÉÖ»»Éà 
oÉÉA ~ÉiÉ ¾´Éà ¾ÖÅ ‘{É©ÉÉàà ÊWiÉÉiÉÅ’ HùÒ ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÉ cÅeÒ oÉÉA +à÷±Éà 
lÉà{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ change qàLÉÉ> +É´Éà Uà.

+É »Él»ÉÅNÉ ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ PÉiÉÉà A~É«ÉÉàNÉÒ Ê{É´Ée«ÉÉà Uà. ©É{Éà +É 
»Él»ÉÅNÉ ¥É¾Ö W NÉ©«ÉÉà HÉùiÉ Hà +É oÉÉàeÉH Êq´É»É©ÉÉÅ +à÷±ÉÉà £ùH 
+É´«ÉÉà Hà ©É{Éà +ÉLÉÉà Êq´É»É oÉÉàeÒ oÉÉàeÒ ´ÉÉù©ÉÉÅ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ «ÉÉq 
+É´Éà Uà +{Éà PÉù{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ¶ÉÉÅlÉ©É«É ±ÉÉNÉà Uà. HÉà> »ÉÉoÉà ~ÉiÉ 
©ÉlÉ§Éàq oÉlÉÉ {ÉoÉÒ. ¥É»É ¡Éà©É ±ÉÉà +{Éà qÉà. YÅqNÉÒ +É©É W {ÉÒH³Ò X«É 
+à´ÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ. +©Éà UÉàHùÉ ©ÉÉ÷à +É´Éà±ÉÉ ~ÉiÉ +©ÉÉùÉ©ÉÉÅ W 
+à÷±ÉÉà £ùH Uà Hà UÉàHùÉ©ÉÉÅ lÉÉà Hà÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà Uà lÉà{ÉÉà 
PÉiÉÉà ¥ÉyÉÉà ©ÉÉùÉ ¡Él«Éà NÉÖ»»ÉÉà +ÉàUÉà oÉ> NÉ«ÉÉà. lÉà ¾´Éà ©É{Éà God 
»É©ÉY{Éà lÉà´ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ{É Hùà Uà. ¾ÖÅ PÉiÉÒ +É§ÉÉùÒ UÖÅ Hà lÉ©Éà ©É²«ÉÉ »Él»ÉÅNÉ 
oÉ«ÉÉà +{Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ +É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà £ùH ~Ée«ÉÉà.

- Ranjan Rita - 26743482

They have understood the importance of Namo 
Jinanam & God, instantly.

I would like to join the incoming shibir.
I would look forward for next sessions for us and kids, 

during holidays or Sunday (Public Holidays). I & both 
children are right now under very pleasant atmosphere, 
making all our family members happy, evertually this 
‘Namo Jinanm’ what the children have learnt will soon 
dissolve in them, which is surely going to make them a 
better person in future & your Bhavi-Satsanghi.

Thank you for the phone call technology of divine 
world.

- Sonali Sandeep Dedhia (Mavan & Vidhi) - 
9820274305

My both the daughter have stop fighting for small 
things. They ask work and do it in a very serious manner.

I like this shibir because. I have got a opportunity 
to show the value and power of “I Love you” to my  
childrens. There should be once a meeting of shibir 
children. It has improve the relationship with my 
daughter.

- Usmita Bharat Jain - 9322225295



NÉÖùÖ NÉÉàÊ´ÉÅq, qÉàA LÉeà, HÉHà ±ÉÉNÉÖ ~ÉÉ«É.
¥ÉÊ±É¾ÉùÒ NÉÖùÖqà´ÉHÒ ÊW{Éà NÉÉàÊ´ÉÅq - Êq«ÉÉà ¥ÉlÉÉ«É.

§ÉÉùlÉÒ«É yÉÉÊ©ÉÇH ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ NÉÖùÖqà´É{ÉÖÅ »oÉÉ{É »ÉÉäoÉÒ BSÉÉ Ê¶ÉLÉùà 
¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ Uà. NÉÖùÖ{ÉÖÅ »oÉÉ{É ¡É§ÉÖ{ÉÒ »É©ÉHKÉ +NÉù lÉà©É{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ 
A~Éù NÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. HÉùiÉ Hà §ÉNÉ´Él¡ÉÉÎ~lÉ Wà ©É{ÉÖº«É{ÉÉà ©ÉÖL«É 
NÉÖiÉ Uà lÉà NÉÖùÖHÞ~ÉÉoÉÒ W ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà. [ÉÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ ©ÉÉ÷à »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ 
+É´É¶«ÉHlÉÉ »´ÉÒHÉùÒ Uà. +ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÖÅ FiÉ SÉÖH´É´ÉÉ{ÉÉà 
Êq´«É Êq´É»É +à ‘‘NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ’’ lÉùÒHà AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. NÉÖùÖ 
~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É ́ Éàq ́ «ÉÉ»É{Éà +àH +ÅWÊ±É Uà. FºÉÒ{ÉÒ +É§ÉÉù 
´ÉÅq{ÉÉ Uà.

§ÉÉäÊlÉH lÉà©É W +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¥ÉÅ{Éà KÉàmÉÉà©ÉÉÅ NÉÖùÖ{ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇlÉÉ 
©ÉÉ{É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É Uà. ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ +à ©ÉÉà÷É NÉÖùÖ Uà. ¶ÉÉ³É{ÉÉ Ê¶ÉKÉHà 
H.LÉ.NÉ. ¶ÉÒLÉ´«ÉÖÅ lÉà NÉÖùÖ Uà. NÉÖùÖ Ê´É{ÉÉ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. Ê´ÉvÉNÉÖùÖ 
+KÉù[ÉÉ{É HùÉ´Éà Uà. +Él©ÉÉà{{ÉÊlÉ ©ÉÉ÷à +Éy«ÉÉÎl©ÉH NÉÖùÖ{ÉÒ +ÊlÉ 
+É´É¶«ÉHlÉÉ Uà. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ +Éà³LÉ +É~É{ÉÉù NÉÖùÖ Uà.

NÉÖùÖ +{Éà Ê¶Éº«É{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉ{ÉÒ Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ +à 
§ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÒ qà{É Uà. +É WNÉlÉ©ÉÉÅ W{É{ÉÒ, W{ÉH +{Éà NÉÖùÖ{ÉÖÅ 
FiÉ HqÒ SÉÖH´ÉÒ ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ +Éy«ÉÉÎl©ÉH WNÉlÉ{ÉÖÅ 
~É´ÉÇ Uà. +Él©É»ÉÉKÉÉlHÉù ©ÉÉ÷à NÉÖùÖ +É´É¶«ÉH Uà. NÉÖùÖ +ÉÊq +{ÉÉÊq 
Uà. NÉÖùÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ +à ©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. 

‘‘NÉÖ° ¥ÉÒ{É HÉä{É ¥ÉlÉÉ´Éà ´ÉÉ÷
¥ÉeÉ Ê´ÉH÷ «É©É PÉÉ÷’’

NÉÖ°{ÉÒ ~ÉÉ»Éà LÉÉ±ÉÒ ¥Éà»É´ÉÉoÉÒ W Y´É{É{ÉÉ +{ÉàH ¡É¶{ÉÉà AHà±ÉÒ 
X«É Uà. NÉÖ° ́ ÉÅq{ÉÉ ¡Éà©É WNÉÉ´Éà Uà. NÉÖùÖ ¶ÉùiÉà +É´Éà±É Y´É{Éà ©ÉÉNÉÇ 
¥ÉlÉÉ´Éà Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ HÞ~ÉÉ~ÉÉmÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà +{Éà l«ÉÉùà W Y´É{Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Ê{Él«É »É©ÉÒ~É{ÉÒ +´É»oÉÉ ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉà{ÉÒ HÞ~ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ +É´Éà Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©Éà³´É´ÉÉ NÉÖùÖHÞ~ÉÉ W°ùÒ Uà. 
»ÉÉyÉH{Éà ©ÉÉ÷à »ÉÉä ¡ÉoÉ©É NÉÖùÖ{ÉÒ ¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ W°ùÒ Uà. NÉÖùÖ +àH 
NÉÉäù´É¶ÉÉ±ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ Uà. ~É¶ÉÖlÉÖ±«É ¥É{Éà±ÉÉ ©ÉÉ{É´É{Éà qà´Él´É lÉù£ 
©ÉÉàH±É´ÉÉ Y´ÉÅlÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÒ +É´É¶«ÉHlÉÉ ù¾à Uà.  +É ´«ÉÎGlÉ +à÷±Éà 
NÉÖ°, ©ÉÉ{É´É{Éà qà´É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~É¶ÉÖlÉÖ±«É ´ÉÞÊnÉ+Éà ~Éù »ÉÅ«É©É 
©ÉÚH´ÉÉà ~Éeà Uà. +É »ÉÅ«É©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ lÉà{Éà NÉÖùÖ{ÉÉ Y´É{É ~ÉùoÉÒ ©É³Ò 
ù¾à Uà. NÉÖùÖ +à÷±Éà Wà ±ÉPÉÖ {ÉoÉÒ lÉà +{Éà Wà ±ÉPÉÖ{Éà NÉÖùÖ ¥É{ÉÉ´Éà lÉà. 
NÉÖùÖ ´ÉW{ÉqÉù Y´É{É{ÉÉ ±É~É»ÉiÉÉ ¡É´ÉÉ¾Éà ´ÉSSÉà ~ÉiÉ Wà Î»oÉù A§ÉÉà 
ù¾Ò ¶ÉHà lÉà NÉÖùÖ. H{ÉH, HÉÅlÉÉ Hà HÒlÉÒÇ{ÉÉ ´ÉÅ÷ÉàÊ³«ÉÉ ~É´É{É lÉà{Éà 
AeÉ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ W lÉà +Î»oÉù +{Éà +´«É´ÉÎ»oÉlÉ ©É{É{ÉÉ 
©ÉÉ{É´ÉÉà{Éà ©ÉÉ÷à ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇH ¥É{ÉÒ ù¾à Uà.

NÉÖùÖ ~ÉÚW{É +à÷±Éà y«Éà«É ~ÉÚW{É. NÉÖùÖ{ÉÖÅ Y´É{É y«Éà«É©ÉÚÊlÉÇ Wà´ÉÖÅ 
¾Éà«É Uà. y«Éà«É{ÉÖÅ »ÉÉHÉù »´É°~É ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ{É´É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ y«Éà«É 
+É´ÉlÉÉÅ »ÉÅ«É©É +É´Éà Uà, »ÉÅ«É©ÉoÉÒ ¶ÉÊHlÉ »ÉÅOÉÊ¾lÉ oÉlÉÒ X«É Uà +{Éà 
+à ¶ÉÎGlÉoÉÒ W ©ÉÉ{É´É y«Éà«É{ÉÒ »É©ÉÒ~É X«É Uà. +ÅlÉà lÉà{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù 
Hùà Uà. +[ÉÉ{É{ÉÉ +ÅyÉHÉù{Éà Ê{É´ÉÉù´ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ V«ÉÉàlÉ ¡ÉNÉ÷É´É{ÉÉù 
NÉÖùÖ +{Éà Y´É{É Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ lÉ©É{{ÉÉ ùÉLÉ{ÉÉù Ê¶Éº«É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
+±ÉÉäÊI ¾Éà«É Uà. NÉÖùÖ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥Éà»É´ÉÉoÉÒ Ê¶Éº«É {ÉªÉlÉÉ, ÊW[ÉÉ»ÉÉ 
+{Éà »Éà´ÉÉoÉÒ NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà ù¾à±ÉÖÅ [ÉÉ{É©ÉÞlÉ ~ÉÒ+à Uà. 

NÉÖùÖúÉÁÉ NÉÖùÖÊ´ÉºiÉÖ & NÉÖùÖqà´ÉÉà ©É¾à¹Éù & !
NÉÖùÖ & »ÉÉKÉÉlÉÃ ~ÉùúÉÁ lÉ»©Éä ¸ÉÒ NÉÖù´Éà {É©É&

+ÅH:08 / +ÉèNÉ»÷-10 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

The best & the most beautiful things in the world cannot be seen or even touched, they must be felt with heart.
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NÉÖ°~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ
úÉÁÉ{ÉÒ Wà©É »ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÉ »ÉWÇH, Ê´ÉºiÉÖ{ÉÒ Wà©É qÖNÉÖÇiÉÉà +{Éà 

qÖ´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÉ »ÉÅ¾ÉùH, lÉà©É W Y´É +{Éà Ê¶É´É{ÉÖÅ Ê©É±É{É HùÉ´É{ÉÉù 
NÉÖùÖ +à »ÉÉKÉÉlÉ ~ÉùúÉÁ »É©ÉÉ{É Uà. NÉÖùÖ ~ÉÉ»Éà ~É¾ÉáSÉlÉÉ W ¥ÉÖÎyyÉ 
OÉ¾iÉ¶ÉÒ±É ¥É{Éà Uà. lÉà©É{ÉÉà »É¾´ÉÉ»É W +à´ÉÉà ©ÉyÉÖù ¾Éà«É Uà Hà 
lÉà©É{ÉÉoÉÒ Ê´ÉLÉÚ÷É ~Ée´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É W oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. lÉà©É{ÉÉ +àH W Î»©ÉlÉà 
´ÉºÉÉâ{ÉÉà oÉÉH qÚù oÉÉ«É Uà. +à©É{ÉÒ +©ÉÒ§ÉùÒ rÊº÷ ~ÉelÉÉÅ W ©É{É{ÉÒ 
©ÉÊ±É{ÉlÉÉ qÚù oÉÉ«É Uà. [ÉÉ{É +É~É{ÉÉù »ÉqÃNÉÖùÖ{Éà +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à´ÉÖÅ 
mÉiÉà«É ±ÉÉàH©ÉÉÅ rº÷ÉÅlÉ W {ÉoÉÒ.

Wà©É HÉq´É©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà ©ÉÉ ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ ¥É¾Éù HÉhà Uà lÉà©É 
qÉàºÉÉà{ÉÉ ~ÉÅH©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ ©É{Éà, ©ÉÉùÉ NÉÖùÖ ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ ¥É¾Éù HÉh¶Éà, 
+à÷±ÉÖÅ W {É¾Ó ~ÉiÉ ~ÉÅHoÉÒ ~ÉÅHW Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Ê¾Å©ÉlÉ NÉÖùÖ©ÉÉÅ ¾Éà«É 
Uà. NÉÖùÖ{Éà ‘SÉÅq{É’{ÉÒ A~É©ÉÉ +É~ÉÒ Uà. Wà©É{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É ©ÉÉmÉoÉÒ 
Ê¶Éº«É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖNÉÅyÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà. Wà©É SÉÅq{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ 
PÉ»ÉÒ{Éà +{«É{Éà »ÉÖNÉÅyÉ +É~Éà Uà. lÉà©É +É´ÉÉ NÉÖùÖ ¡É§ÉÖHÉ«ÉÇoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
XlÉ PÉ»ÉÒ{Éà WNÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉäù§É ¡É»ÉùÉ´Éà Uà. +É´ÉÉ NÉÖùÖ ´ÉÉiÉÒoÉÒ {É¾Ó 
~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ́ ÉlÉÇ{ÉoÉÒ A~Éqà¶É +É~ÉlÉÉ ¾Éà«É Uà.

+ÉW{ÉÉ HÊ³«ÉÖNÉ©ÉÉÅ lÉÉà ~É¾à±ÉÒ rÊº÷+à lÉÉà PÉiÉÉ ±ÉÉàHÉà NÉÖùÖ 
Ê¶Éº«É{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ{Éà ©ÉÉ{ÉlÉÉ W {ÉoÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ +à +àH 
©É¾É{É ́ ÉÉù»ÉÉà Uà. +É~ÉiÉà yÉ©ÉÇ~ÉùÉ«ÉiÉ UÒ+à. Wà ±ÉÉàHÉà NÉÖùÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 
©ÉÉ{ÉlÉÉ W {ÉoÉÒ lÉà+Éà H¾à Uà Hà NÉÖùÖ NÉÉàÊ´ÉÅq{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà
Uà ? H«ÉÉùà ? +É{ÉÉ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ »ÉÅlÉÉà{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà ¡É©ÉÉiÉà Xà ~ÉÚiÉÇ ̧ ÉyyÉÉ 
+{Éà Ê´É¹ÉÉ»É »ÉÉoÉà q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ Àq«É©ÉÉÅ ~ÉÉHÒ lÉ©É{{ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà 
+´É¶«É q¶ÉÇ{É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà W. +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É +à÷±Éà 
Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´É¶Éà »´É§ÉÉ´É +{Éà ´ÉlÉÇ{É ¥Éq±ÉÉ¶Éà +{Éà ¥ÉyÉÒ 
W ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ¶Éà. +É 
+É{ÉÅq W +à ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ Uà +{Éà +àW ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH q¶ÉÇ{É Uà. +É©É 
oÉ´ÉÉoÉÒ yÉÒùà yÉÒùà +Éy«ÉÉÎl©ÉH ¡ÉNÉÊlÉ oÉ¶Éà +{Éà +àH Êq´É»É ¡Él«ÉKÉ 
q¶ÉÇ{É{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ ©É³¶Éà. ¥ÉÒWÖÅ +à Hà qùàH{ÉÉÅ ~ÉÖi«É +àH »ÉùLÉÉÅ ¾ÉàlÉÉ 
{ÉoÉÒ.  ~ÉÖi«É¶ÉÉ³Ò {É ¾Éà>+à lÉÉà ~ÉiÉ ¸ÉyyÉÉ UÉàe´ÉÒ Xà>+à {É¾Ó. 
HÉùiÉ Hà NÉÉàÊ´ÉÅq lÉÉà £GlÉ {Éà £GlÉ §ÉÉ´É{ÉÉà W §ÉÚL«ÉÉà Uà.

NÉÖùÖ Ê´É¹É{ÉÒ +{ÉÅlÉlÉÉ{ÉÖÅ lÉà©É W »ÉÞÊº÷{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´Éà Uà 
~ÉùÅlÉÖ »ÉqÃNÉÖùÖ Y´É{É{ÉÒ H±ÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÒ ©ÉÉ{É´É{Éà <¹ÉùÉÊ§É©ÉÖLÉ ¥É{ÉÉ´Éà 
Uà. +y«ÉÉl©É Ê´ÉvÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É HùÉ´É{ÉÉù »ÉqÃNÉÖùÖ Uà. Y´É{É{Éà »ÉÖÅqù 
Ê{ÉqÉâºÉ, ~ÉÊ´ÉmÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ +É~ÉiÉÉà ¾ÉoÉ ~ÉHeÒ ¡É§ÉÖ SÉùiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà 
±É> W{ÉÉù +É »ÉqÃNÉÖùÖ Uà.

©ÉÉ{É´É oÉ> ~É¶ÉÖlÉÖ±«É Y´É{É Y´ÉlÉÉ +à´ÉÉ ©É{Éà {ÉÉùÉ«ÉiÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà 
~ÉoÉ qÉLÉ´«ÉÉà lÉà NÉÖùÖ{ÉÖÅ ~ÉÚW{É HùÒ{Éà, lÉà©ÉiÉà qÉLÉ´Éà±ÉÉ Y´É{É~ÉoÉ ~Éù 
+ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ{Éà ¡ÉW´ÉÊ±ÉlÉ ùÉLÉÒ+à. +Éy«ÉÉÎl©ÉH ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ »ÉÖth 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà Hà »É©É«É ~ÉÉHà l«ÉÉùà »ÉÉyÉH{Éà lÉà©É{ÉÉ NÉÖùÖ ©É³à W Uà. V«ÉÉÅ 
§ÉÎGlÉ ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù oÉÉ«É W. NÉÖùÖ Ê¶Éº«É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
©ÉÉmÉ +àH W{©É ~ÉÚùlÉÉà W ©É«ÉÉÇÊqlÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. +É »ÉÅ¥ÉÅyÉ 
W{©ÉÉàW{É©É{ÉÉà ¾Éà«É Uà.

NÉÖùÖ~ÉÚX HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ NÉÖùÖY´É{É{ÉÖÅ NÉÉäù´É +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
¡ÉNÉ÷à NÉÉàÊ´ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ‘NÉÖùÖ~ÉÚÊiÉÇ©ÉÉ’ {ÉÉ ©É¾É~É´ÉÇ{Éà ¸ÉyyÉÉ-
Ê´É¹ÉÉ»É- ¡Éà©ÉoÉÒ AW´ÉÒ+à +{Éà yÉ{«É yÉ{«É ¥É{ÉÒ+à. +ÉW{ÉÉ Êq´É»Éà 
»ÉqÃNÉÖùÖ +{Éà WNÉlÉNÉÖùÖ {ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ±ÉÉLÉÉà ́ ÉÅq{É.

lÉ©Éà ©É{É ©ÉÚHÒ{Éà ´Éù»«ÉÉ, +©Éà W{É©É W{É©É{ÉÉ lÉù»«ÉÉ lÉ©Éà 
©ÉÚ¶É³yÉÉùà ́ Éù»«ÉÉ, +©Éà W{É©É W{É©É{ÉÉ lÉù»«ÉÉ.
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©É{É »´É»oÉ ¾Éà«É lÉÉà qÖ&LÉ©ÉÉÅ«É Êq´ÉÉ³Ò Uà, +{Éà ©É{É +»´É»oÉ ¾Éà«É lÉÉà »É©ÉÖLÉ©ÉÉÅ«É ¾Éà³Ò Uà.

«ÉÉàNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
«ÉÉàNÉ «ÉÖW yÉÉlÉÖ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³à±ÉÉà ¶É¥q Uà. +É »ÉÅ»HÞlÉ grammer {ÉÉà 
¶É¥q Uà. +±ÉNÉ +±ÉNÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É, yÉ©Éâ +É +àH ¶É¥q{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 
~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +à{ÉÖÅ ´ÉHlÉ´«É H«ÉÖÈ Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É©ÉW A§ÉÒ HùÒ Uà. 
©ÉÚ³§ÉÚlÉ yÉÉlÉÖ lÉl´É Uà. +à{ÉÉà +oÉÇ ‘‘XàeÉiÉ oÉ´ÉÖÅ” +É XàeÉiÉ oÉ´ÉÖ 
©ÉÖ³§ÉÚlÉ lÉl´É Uà. Connection HÉà{ÉÖ oÉ´ÉÖÅ, HÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà oÉ´ÉÖ +à ¡É¶{É 
Uà. Wà{ÉÒ +Åqù ‘»´É’ {ÉÉ XàeÉiÉ lÉù£{ÉÒ NÉÊlÉ oÉÉ«É +à÷±Éà «ÉÉàNÉ.

+É »ÉÞº÷Ò +{ÉÉqÒ, +{ÉÅlÉ Uà. +É{ÉÒ HÉà> ¶É°+ÉlÉ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à 
+ÅlÉ{ÉÉà »É´ÉÉ±É {ÉoÉÒ. +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ »´É°~É Round Circle Wà´ÉÖÅ Uà 
Wà©ÉÉÅ ¶É° +{Éà +ÅlÉ H«ÉÉÅ Uà +à LÉ¥Éù {É ~Éeà. »ÉÉÅL«É, ´ÉàqÉÅlÉ, Wä{É 
q¶ÉÇ{É{ÉÒ +É´ÉÒ yÉÉùiÉÉ Uà.

Wà qàLÉÉ«É, Wà rÊº÷©ÉÉÅ +É´Éà +à{Éà q¶ÉÇ{É H¾à´ÉÉ«É. +àH W ́ É»lÉÖ{Éà 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ ´«ÉÎGlÉ WÖ+à, ~ÉiÉ W°ùÒ {ÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ{ÉÖ q¶ÉÇ{É +àH 
»ÉùLÉÖÅ ¾Éà«É. +àH W ´É»lÉÖ{Éà +±ÉNÉ +±ÉNÉ rÊº÷HÉàiÉoÉÒ Xà´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà +{Éà +à ¥ÉyÉÉ rÊº÷HÉàiÉ §ÉàNÉÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà +{ÉàH +oÉÇ oÉÉ«É 
+{Éà +à +{ÉàH rÊº÷HÉàiÉ{ÉÖÅ +àH +ÅlÉ +É´Éà l«ÉÉùà ́ É»lÉÖ{ÉÖÅ {ÉÒ°~ÉiÉ 
oÉÉ«É.

+É~ÉiÉÒ Life ©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ̈ É©ÉiÉÉ ¶ÉÖÅ Uà ?
+É~ÉiÉà Wà ´É»lÉÖ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÒ+à, +à ´É»lÉÖ +à W ¡ÉHÉùà Uà +à´ÉÒ 
©ÉÉ{«ÉlÉÉ. +{«É{ÉÉ q¶ÉÇ{É{Éà accept HùlÉÉ W {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà +àH 
°hÒoÉÒ +àH yÉÉùiÉÉoÉÒ OÉ»lÉ UÒ+à. +É yÉÉùiÉÉoÉÒ +ÉLÉÖ rÊº÷HÉàiÉ 
¥É{Éà Uà, +{Éà +à +àH W rÊº÷oÉÒ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÖÅ, ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ rÊº÷oÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É±ÉÉà Uà +à÷±Éà XàeÉiÉ oÉ´ÉÖ 
+¶ÉG«É ¥É{Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{ÉoÉÒ OÉÅÊoÉlÉ, OÉÊ»ÉlÉ, oÉ´ÉÉ HÉùiÉà 
t¶«É{ÉÉà +É{ÉÅq ±ÉÖ~lÉ HùÒ ¥Éà»Éà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +É~ÉiÉà Ê{ÉOÉÅoÉ lÉùÒHà +Éà³LÉÒ+à. Ê{ÉNÉÈoÉÒ +à÷±Éà 
HÉà> ~ÉiÉ NÉÖÅSÉ ´ÉNÉù{ÉÉ. +É WNÉlÉ{Éà HÉà> ~ÉiÉ OÉÅoÉÒ ´ÉNÉù Xà´ÉÖÅ 
»ÉÉSÉÖ q¶ÉÇ{É Uà. 

+É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà ´É»lÉÖ mÉiÉ °~É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ Hà 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ °~Éà. ©ÉÉùÒ +Åqù Wà yÉÉùiÉÉ Uà +à ¡É©ÉÉiÉà ¾ÖÅ +É mÉiÉ °~É{ÉÖÅ 
q¶ÉÇ{É HùÒ¶É. Aqà¶É clear {ÉoÉÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ OÉÅÊoÉ{ÉÉà ©ÉÉ±É©É»ÉÉ±ÉÉà »ÉÉoÉà 
Uà, yÉÉùiÉÉ+Éà »ÉÉoÉà Uà lÉÉà q¶ÉÇ{É Hà´ÉÖ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ?

»£÷ÒH q¶ÉÇ{É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W {ÉoÉÒ. Wà©É Uà +à©É qàLÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ W {ÉoÉÒ 
HÉùiÉ Hà yÉÉùiÉÉ{ÉÉ gogles ~É¾àùÒ ±ÉÒyÉÉ Uà. Wà´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ¥Éq±ÉÉ«É +à©É +à©É gogles {ÉÉ H±Éù ¥Éq±ÉÉ«É. +É~ÉiÉà 
+É~ÉiÉÒ yÉÉùiÉÉ »ÉÉoÉà ù©ÉlÉ ù©ÉÒ+à lÉÉà WNÉlÉ{Éà LÉùÉ »´É°~É©ÉÉÅ Xà> 
¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, lÉÉà XàeÉiÉ oÉÉ«É Hà´ÉÒ ùÒlÉà +ÉW yÉÉùiÉÉ+Éà{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ 
Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÖ XàeÉiÉ oÉlÉÖ W {ÉoÉÒ.

+É{ÉÉà »Éù³ >±ÉÉW yÉÉùiÉÉ+Éà{Éà qÚù Hù´ÉÒ. Problem Xà 
+É~ÉiÉÒ yÉÉùiÉÉ, ©ÉÉ{«ÉlÉÉ belief ¾Éà«É lÉÉà +à{Éà +É~ÉiÉÒ memory 
{ÉÒ data bank ©ÉÉÅoÉÒ delete Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà. ¾´Éà +É~ÉiÉÖ ±ÉKÉ 
¥É{Éà, y«Éà«É ¶ÉÖÅ {ÉIÒ oÉÉ«É. HÉ«É©É{ÉÒ »ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ.

+É ¥É{{Éà ¶É¥qÉà +»ÉÖLÉ +{Éà +¶ÉÉÅlÉÒ{Éà HÉùiÉ Aq§É´«ÉÉ, ~ÉiÉ 
»ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ¶ÉÖÅ Uà +à LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +l«ÉÉùà »É©ÉX«É Uà Hà ¾àùÉ{É 
oÉÉA UÖÅ, +à{ÉÉoÉÒ +ÉNÉ³ {ÉoÉÒ »É©ÉXlÉÖÅ.

+É ¾àùÉ{É {É oÉ´ÉÖÅ, +à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ oÉ´ÉÖ +à{ÉÖ {ÉÉ©É «ÉÉàNÉ. 
+É~ÉiÉÉà y«Éà«É Uà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ Ê{É´ÉÞÊnÉ. +àH +àH ~ÉNÉÊoÉ«Éà, qù 
Ê©É{ÉÒ÷à, qù »ÉàH{eà y«Éà«É lÉù£ NÉlÉÒ oÉ¶Éà lÉÉà XàeÉiÉ oÉ¶Éà.

+¶ÉÉÅlÉÒoÉÒ qÚù oÉ´ÉÖ +à ~Éù©É ±ÉKÉ Uà, +à÷±Éà qù Movement ©ÉÉÅ 
¶ÉÉÅlÉÒoÉÒ qÚù oÉ´ÉÉ{ÉÖÅXàeÉiÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. +É »ÉÉy«É ¾ÉWù ¾¶Éà, +à{ÉÒ 
NÉÊlÉ ¾ÉWù ¾¶Éà lÉÉà «ÉÉàNÉ oÉ> W¶Éà.

+É «ÉÉàNÉ ~ÉyyÉÊlÉ ¥ÉlÉÉ´É¶Éà Hà +É~ÉiÉà »ÉÉyÉ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà {ÉIÒ 
Hù´ÉÖ +{Éà +É~ÉiÉÒ NÉÊlÉ +à »ÉÉy«É lÉù£ Hà´ÉÒ ùÒlÉà X«É. +É 
process ©ÉÉÅ WlÉÉ ~É¾à±ÉÉ oÉÉàeÖ »É©ÉW´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

‘¾ÖÅ’ {ÉÒ +Åqù ¥Éà ´É»lÉÖ Uà. +àH ¥ÉÉÂ Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà physically 

connection oÉÉ«É Uà. Physical +à÷±Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉ. Wà ́ «ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ©É³Ò +à÷±Éà »ÉÅ«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà. +É ¥ÉÉÂ oÉ«ÉÖÅ. +ÅlÉù ‘¾ÖÅ’ 
+à÷±Éà +ÅlÉù{ÉÒ Wà yÉÉùiÉÉ+Éà Uà. +É©É ‘¾ÖÅ’ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉÂ +{Éà +ÅlÉù 
WNÉlÉ oÉ«ÉÖÅ.

¥ÉÉÂ WNÉlÉ NÉ©Éà +à´ÉÖ ¾Éà«É decision H«ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà ? +ÅlÉù 
WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà. +É +ÅlÉù WNÉlÉ{ÉÉ gogles ~É¾àùÉ´Éà Uà. ¥ÉÉÂ 
WNÉlÉ{Éà YlÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É, ¥ÉÉÂ{ÉÒ +¶ÉÉÅÊlÉ qÚù Hù´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +ÅlÉù{ÉÒ 
+¶ÉÉÅÊlÉ qÚù Hù´ÉÉ{ÉÒ.

+É~ÉiÉÖ +ÅlÉù WNÉlÉ permanently +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà 24 H±ÉÉH 
Uà. ¾ÖÅ W«ÉÉÅ ù¾Ò¶É l«ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ +ÉLÉÖ WNÉlÉ, ©ÉÉùÖ +ÉLÉÖ Mind set, 
+ÅlÉù WNÉlÉ Mobile {ÉÒ Wà©É »ÉÉoÉà +{Éà »ÉÉoÉà Uà. Solution ¥É¾Éù 
¶ÉÉàyÉÖ UÖÅ +à÷±Éà Solution +É´ÉlÉÖ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÖ ±ÉKÉ Uà »ÉÖLÉ +{Éà 
¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ, ©ÉÉùÉ +ÅlÉù WNÉlÉ{Éà 
set Hù´ÉÉ{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ +É ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ Uà.

´ÉàqÉÅlÉ rÊº÷HÉàiÉoÉÒ +ÉLÉÖ WNÉlÉ, +É »ÉÞÊº÷ +à úÉÁ »´É°~É Uà. 
+à{ÉÒ +Åqù Wä{É q¶ÉÇ{Éà Y´É +{Éà +Y´É HÂÉ. ¥ÉyÉÉ ´ÉÉlÉ +àH W 
H¾à Uà §ÉÉºÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ ́ ÉÉ~ÉùÒ Uà. 

úÉÁ +à÷±Éà +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÒ +Åqù{ÉÖÅ »´É°~É Y´É +{Éà +Y´É 
úÉÁ wÉùÉ Ê{ÉÊ©ÉÇlÉ oÉÉ«É Uà, +{Éà W«ÉÉùà +à +à{ÉÉ +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ©ÉÉÅ 
~É¾ÉáSÉà Uà l«ÉÉùà úÉÁ{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê´ÉÊ±É{É oÉ> X«É Uà, +àH©É«É oÉ> X«É 
Uà. ´ÉàqÉÅlÉ{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ Uà Hà úÉÁ©ÉÉÅoÉÒ Al~É{{É oÉÉ«É Uà +{Éà úÉÁ©ÉÉÅ 
Ê´ÉÊ±É{É oÉ> X«É Uà.

+É~ÉiÉà Y´ÉÉl©ÉÉ UÒ+à. +É Y´É, +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Mix
oÉÉ«É ? +É~ÉiÉÉ +ÉÅlÉù WNÉlÉ{ÉÉ qÉàºÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà Ê{É´ÉÞlÉ oÉ> X«É 
+à÷±Éà Y´É ~ÉùúÉÁ©ÉÉÅ, +Él©ÉÉ©ÉÉÅ Ê´ÉÊ±É{É oÉ> X«É.
Y´É + +Él©ÉÉ +à÷±Éà Y´ÉÉl©ÉÉ. Wà{ÉÖÅ XàeÉiÉ ~ÉqÉoÉÇ »ÉÉoÉà ¾Éà«É, »ÉlÉlÉ 
+à{ÉÖÅ »ÉÉlÉl«É +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà«É +à{ÉÖ {ÉÉ©É Y´ÉÉl©ÉÉ. qùàH Y´ÉÉl©ÉÉ Y´É 
Uà. [ÉÉ{É »´É°~É W Uà. ©ÉÚ³§ÉÚlÉ °~Éà £ùH £GlÉ +ÉÅlÉù qÉàºÉÉà{ÉÉà Uà. 
´ÉàqÉÅlÉà HÂÖÅ ‘+¾Å úÉÁÉ»©ÉÒ’ ‘¾ÖÅ [ÉÉ{É »´É°~É Uà’. ‘lÉl´É ©É»ÉÒ’. ‘‘¾ÖÅ 
UÖÅ’’. +¾Ó §ÉÚ±É ¶ÉÖÅ oÉÉ«É Uà Hà Wà ~ÉqÉoÉÇ »ÉÉ©Éà +É´Éà Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ oÉÉ«É Uà. y«ÉÉ{É©ÉÉÅ +à÷±ÉÖ ù¾à Hà ¾ÖÅ [ÉÉ{É »´É°~É UÖÅ lÉÉà 
+ÉÅlÉùqÉàºÉÉà HÉ«ÉÇHÉùÒ {É¾Ò ¥É{Éà. +ÉÅlÉùqÉàºÉÉà HÉ«ÉÇHÉùÒ {ÉÊ¾ ¥É{Éà 
lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ UÚ÷É oÉ´ÉÉ¶Éà. +ÉÅlÉùqÉàºÉÉà{ÉÒ surgery oÉlÉÒ W¶Éà.

»ÉÉÅL«É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ Y´É +{Éà WNÉlÉ ¶ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉà ́ «É´É¾Éù ¶ÉÖÅ Uà +à 
»É©ÉX´«ÉÖÅ Uà. WNÉlÉ +{Éà ́ «ÉÎGlÉ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà +à{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
+à÷±Éà ‘»ÉÉÅL«É’. »ÉÉÅL«É©ÉÉÅ ©ÉÖL«Él´Éà ~ÉÖ°ºÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ +É ¥Éà ́ É»lÉÖ+Éà 
Uà. Wä{É q¶ÉÇ{É Wà{Éà ~Éù©É ©ÉÖGlÉ +´É»oÉÉ, Ê»ÉyyÉ +´É»oÉÉ H¾à Uà. 
»ÉÉÅL«É©ÉÉÅ +à ~ÉÖ°ºÉ Uà. ~Éù©É ¶ÉÖyyÉ +Él©ÉÉ +à÷±Éà ~ÉÖ°ºÉ +{Éà ¥ÉÉHÒ Uà 
¡ÉHÞÊlÉ. ~ÉÖ°ºÉ +à÷±Éà Wà{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É [ÉÉ{É »´É°~É Uà +{Éà [ÉÉ{É Ê»É´ÉÉ«É 
HÉÅ> {ÉoÉÒ. ¡ÉHÞÊlÉ{Éà ÊmÉNÉÖiÉÉl©ÉH H¾Ò Uà. +à mÉiÉ NÉÖiÉ +à÷±Éà »ÉlÉÉà 
ùXà +{Éà lÉ©ÉÉà. ~ÉÖ°ºÉ{ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ [ÉÉ{É Uà. +à©É ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉà 
©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ »ÉlÉÉà, ùXà +{Éà lÉ©ÉÉà.

+àHq©É »oÉÚ³, Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉÅ> §ÉÉ{É {ÉoÉÒ +à lÉ©ÉÉà NÉÖiÉ. 
Totaly dull WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ activity Uà +à ùXàNÉÖiÉ{Éà HÉùiÉà Uà. 
+É WNÉlÉ©ÉÉÅ Wà{ÉÉà ¡É«Él{É {É Hù´ÉÉà ~Éeà +à´ÉÉà Wà NÉÖiÉ Uà +à »Él´É. 
+ÉLÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ +É mÉiÉ NÉÖiÉÉà ¾Éà«É Uà.

~ÉÖ°ºÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à, ¡ÉHÞÊlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à ¾Éà«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
HÉà> problem {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ W«ÉÉùà ~ÉÖ°ºÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{ÉoÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ 
qLÉ±É Hùà Uà, ¡ÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà Ê©É±É{É Hùà Uà +à÷±Éà ©É{ÉÖº«É WNÉlÉ A§ÉÖ 
oÉÉ«É Uà. ¡ÉHÞÊlÉ©É«É ¥É{É´ÉÖ +à Y´É{ÉÒ §ÉÚ±É Uà. +É~ÉiÉÖ +l«ÉÉù{ÉÖÅ 
»´É°~É +à´ÉÖÅ Uà, ©ÉÉ÷à W +à{Éà Y´ÉÉl©ÉÉ HÂÉà. Y´É +{Éà +Y´É §ÉàNÉÉ 
oÉÉ«É +à÷±Éà Y´ÉÉl©ÉÉ oÉÉ«É, +É W ùÒlÉà ~ÉÖ°ºÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ §ÉàNÉÉ oÉÉ«É 
l«ÉÉùà WNÉlÉ A§ÉÖ oÉÉ«É. Y´É {Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É Uà, W«ÉÉùà ¡ÉHÞÊlÉ{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É {ÉoÉÒ.
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+Ê§É©ÉÉ{É ´ÉNÉù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, ¾àlÉÖ ´ÉNÉù{ÉÉà ¡Éà©É, +~ÉàKÉÉ ´ÉNÉù{ÉÒ HÉ³Y, »´ÉÉoÉÇ ´ÉNÉù{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ - +à W »ÉÉSÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ Ê{É¶ÉÉ{ÉÒ Uà.

Wä{É q¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà Y´É{ÉÉ ~ÉÖqNÉ±É yÉ©ÉÇ, +yÉ©ÉÇ, +ÉHÉù, »É©É«É 
+à©É §ÉÉNÉ H«ÉÉÇ. ~ÉÖq +à÷±Éà §ÉàNÉÖ oÉ´ÉÖÅ. NÉ±É +à÷±Éà Ê´ÉLÉàùÉ> W´ÉÖÅ. 
]ÒiÉÒ ]ÒiÉÒ HiÉÉà §ÉàNÉÒ oÉÉ«É +{Éà ~ÉUÒ ́ ÉÒLÉàùÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~ÉÖqNÉ±É. 
Wà{ÉÉà +É´ÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà +à ~ÉÖqNÉ±É. +ÅOÉàY©ÉÉÅ +É{Éà Matter 
H¾Ò+à UÒ+à. +É ~ÉÖqNÉ±É +{Éà Y´É{Éà ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à space Xà>+à. 
+ÉHÉ¶É Xà>+à. +ÉHÉ¶É +à÷±Éà WN«ÉÉ. +É +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ +ÉHÉ¶É, 
Y´É +{Éà +Y´É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »É©É«É (HÉ³) {Éà Related Uà. HÉ³ ́ ÉNÉù 
+É mÉiÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »É©ÉX«É {É¾Ò.

¾´Éà yÉ©ÉÇ +{Éà +yÉ©ÉÇ{Éà ùXà +{Éà lÉ©ÉÉà NÉÖiÉ HÒyÉÉ. yÉ©ÉÇ +à÷±Éà 
Movement +{Éà +yÉ©ÉÇ +à÷±Éà Rest. +É ¥É{{Éà{ÉÖÅ Combination 
¾¶Éà lÉÉà WNÉlÉ ¾ÉWù ù¾Ò ¶ÉH¶Éà. LÉÉ±ÉÒ Movement ¾Éà«É lÉÉà 
+É~ÉiÉà £«ÉÉÇ W Hù¶ÉÖÅ, +à÷±Éà +÷HÉ´É W°ùÒ Uà. 

Y´É +{ÉÅlÉ Uà, »´ÉÉlÉÅmÉ Uà ~ÉiÉ Y´É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ «ÉÉq 
{ÉoÉÒ, §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà +{Éà XàeÉiÉ HùÒ ¥Éà»Éà Uà. Maximum 
transaction Y´É +{Éà ~ÉÖqNÉ±É{ÉÖÅ ~ÉÖ°ºÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÖÅ oÉÉ«É.

¾ÖÅ UÖÅ, ©ÉÉ° +±ÉNÉ +Ê»lÉl´É Uà +à »É©ÉX«É +{Éà ´ÉlÉÉÇ«É +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É +¾ÅHÉù. +É +¾ÅHÉù ÊSÉnÉ, ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ +à©É mÉiÉ ́ É»lÉÖ A§ÉÒ 
Hùà. ÊSÉnÉ +à +à{ÉÖÅ [ÉÉ{É »´É°~É Uà ©É{É +à ±ÉÉNÉiÉÒ »´É°~É Uà +{Éà 
¥ÉÖÎyyÉ +à lÉHÇ »´É°~É Uà. +É §ÉàNÉÉ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É +ÅlÉ&HùiÉ. 
HùiÉ +à÷±Éà »ÉÉyÉ{É. +ÅlÉ +à÷±Éà +ÅlÉù{ÉÖÅ +ÅlÉ&HùiÉ +à÷±Éà 
+ÅlÉù{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É. +É +ÅlÉù{ÉÉ »ÉÉyÉ{É +à÷±Éà ÊSÉnÉ, ©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà 
+¾ÅHÉù.

©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ +ÉLÉÖ Wà operation Uà +à ÊSÉnÉ, ©É{É, ¥ÉÖÊyyÉoÉÒ oÉÉ«É 
Uà. +É~ÉiÉÒ ~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉà{ÉÒ Wà Frequency Uà +à{Éà lÉ{É©ÉÉmÉÉ 
H¾à´ÉÉ«É. lÉ{É +à÷±Éà »ÉÚK©É. +É©É lÉ{É©ÉÉmÉÉ +à÷±Éà »ÉÚK©É©ÉÉmÉÉ. +É~ÉiÉÒ 
~ÉÉÅSÉ >Î{r«ÉÉà{ÉÒ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ frequency Uà. Frequency +à÷±Éà 
+à XlÉ{ÉÉ ~ÉÖqNÉ±É, +à Matter Wà{Éà sense Hù´ÉÉ{ÉÒ capacity Uà. 
+É©É ~ÉÉÅSÉ lÉ{É©ÉÉmÉÉ, ~ÉÉÅSÉ ©É¾É§ÉÚlÉ, ~ÉÉÅSÉ H©Éâ{rÒ«É, ~ÉÉÅSÉ [ÉÉ{ÉàÎ{r«É, 
+É ¥ÉyÉÖÅ Physical ±Éà´É±É A~Éù +É´Éà.

+ÅlÉù{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ »É©ÉW´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ Ê´É§ÉÉNÉÒHùiÉ HùÒ 
qà´ÉÉoÉÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà »É¾à±ÉÉ>oÉÒ »É©ÉY ¶ÉHÉ«É +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÒÇ 
¶ÉHÉ«É. ©ÉÉ° ÊSÉnÉ ´Él«ÉÖÈ. ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ ´ÉlÉÒÇ ©ÉÉùÉà +¾ÅHÉù ´Él«ÉÉâ +à 
lÉùlÉ L«ÉÉ±É©ÉÉÅ +É´Éà, +à ¡É©ÉÉiÉà l´ÉùÒlÉ diagnose HùÒ ¶ÉHÉ«É.

+É SÉÉùà ́ É»lÉÖ +±ÉNÉ H¾Ò +à÷±Éà +à©É{ÉÉ function +±ÉNÉ Uà. 
+à +±ÉNÉ HÉ«ÉÇ {Éà Ê´É§ÉÉNÉÒ HùiÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉW´ÉÖÅ 
»É¾à±ÉÖÅ ~Éeà Hà +É~ÉiÉà operate H«ÉÉÅoÉÒ HùÒ+à UÒ+à.

«ÉÉàNÉ q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ >¹Éù {ÉÉ©É{ÉÉ ¶É¥q{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà, Wà{ÉÉ PÉiÉÉ 
¥ÉyÉÉ +oÉÇ {ÉÒH³à Uà. +É >¹Éù{ÉÒ ¾ÉWùÒ{Éà ±ÉÒyÉà ~ÉÖ°ºÉ +{Éà ¡ÉHÞÊlÉ 
§ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ. ́ Éàq{ÉÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ Uà ¥ÉyÉÖ úÉ¾©É Uà, HlÉÉÇ¾lÉÉÇ ~ÉiÉ úÉ¾©É Uà. 
úÉ¾©É ©ÉÉÅoÉÒ ¥ÉyÉÖÅ A§ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ Uà. WNÉlÉ +{Éà ©ÉÉ«ÉÉ ~ÉiÉ úÉ¾©É Uà, lÉà©É W 
Y´ÉÉl©ÉÉ ~ÉiÉ +à©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà oÉÉ«É Uà.

Wä{É q¶ÉÇ{Éà Y´É +{Éà +Y´É{ÉÉà +{ÉÉqÒ »ÉÅ¥ÉÅyÉ »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ 
qÒyÉÉà. >¹Éù {ÉÉ©É{ÉÖÅ HÉà> lÉl´É »ÉWÇ{É¾Éù Uà +à{Éà Wä{É q¶ÉÇ{Éà £NÉÉ´ÉÒ 
qÒyÉÖÅ. Y´É +{Éà +Y´É +{ÉÅlÉ +{ÉÉÊq Uà +{Éà +{ÉÅlÉ HÉ³ »ÉÖyÉÒ 
ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +ÉNÉ³ HÂÖÅ, Y´É{ÉÒ +Y´ÉoÉÒ UÚ÷Ú ~Ée´ÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ 
Uà +{Éà +É UÖ÷Ö ~Ée´ÉÖÅ Y´É{ÉÉà y«Éà«É Uà.

+É »É©ÉWiÉ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÉà Uà Hà ¾É±É©ÉÉÅ ¾ÖÅ 
¾àùÉ{É oÉÉB UÖÅ. +É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ Uà, ©ÉÉùÒ oÉlÉÒ 
§ÉÚ±É{ÉÒ ~ÉiÉ XiÉHÉùÒ +É©ÉÉÅ W Uà, lÉÉà W »´É°~É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +à©ÉÉÅoÉÒ 
LÉ¥Éù ~Ée¶Éà.

+ÎN{É Hà W³{ÉÉà »´É§ÉÉ´É ¶ÉÖÅ Uà lÉÉà +à ùÒlÉà ´ÉÉ~Éù¶ÉÖÅ +{Éà 

A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +à W ùÒlÉà ©ÉÉ° +{Éà WNÉlÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖ Uà +à »É©ÉW¶ÉÖ 
lÉÉà +à©ÉÉÅoÉÒ Ê{ÉºHºÉÇ {ÉÒH³¶Éà.

+É~ÉiÉÉà Problem ¾Å©Éà¶É{ÉÉà +à ùÂÉà Uà ±ÉKÉ ~ÉHeÒ{Éà ¶É°+ÉlÉ 
HùÒ+à ~ÉiÉ ù»lÉÉ©ÉÉÅ HÉà> ´É»lÉÖ qàLÉÉiÉÒ lÉÉà +à©ÉÉÅ PÉÚ»ÉÒ W>, ~ÉÉàlÉÉ{Éà 
¶ÉÖÅ Xà>+à Uà +à §ÉÚ±ÉÒ X«É, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà y«Éà«É ¶ÉÖÅ Uà +à §ÉÚ±ÉÒ X«É.

´ÉàqÉÅlÉ rÊº÷HÉàiÉoÉÒ +É~ÉiÉÖ +Ê»lÉl´É ¶ÉÖyyÉ +Él©É »´É°~É Uà. +É 
©ÉÚ³§ÉÚlÉ +Él©É »´É°~É A~Éù ~ÉÉÅSÉ +É´ÉùiÉ Uà. ~ÉÉÅSÉ HÉàºÉ Uà. ~É¾à±ÉÖÅ 
+{{É©É«É HÉàºÉ (HÉàºÉ +à÷±Éà layer) +É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ physical 
¶ÉùÒù qàLÉÉ«É Uà +à +{{É©É«É HÉàºÉ +à÷±Éà ~ÉÉÅSÉ lÉl´ÉÉàoÉÒ ¥É{Éà±ÉÖÅ 
¶ÉùÒù, +ÎN{É, ~ÉÞo´ÉÒ, ´ÉÉ«ÉÖ, W±É, +ÉHÉ¶É +É ~ÉÅSÉ lÉl´ÉÉà HÂÉ. 
+É~ÉiÉà SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉ +ÎN{É, ́ ÉÉ«ÉÖ, W±É +{Éà ~ÉÞo´ÉÒ lÉl´É{ÉÉà +É¾Éù 
±É>+à UÒ+à. +É lÉl´ÉÉàoÉÒ Wà ¥É{«ÉÖÅ +à{Éà +{{É©É«É HÉàºÉ HÂÉà.

¥ÉÒWÖÅ Uà ¡ÉÉiÉ©É«É HÉàºÉ. +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù +É ¡ÉÉiÉ{Éà ±ÉÒyÉà A§ÉÖ Uà 
lÉà©É W active ~ÉiÉ Uà. ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¡ÉÉiÉ Uà +{Éà ~ÉÉÅSÉ A~É ¡ÉÉiÉ 
Uà.
1) AeÉ{É ́ ÉÉ«ÉÖ &- »´ÉlÉÅmÉ ©ÉÊ»lÉH{ÉÉà control.
2) ¡ÉÉiÉ ́ ÉÉ«ÉÖ &- £à£»ÉÉ +{Éà Àq«É{ÉÉà control.
3) »É©ÉÉ{É ́ ÉÉ«ÉÖ &- ~ÉÉSÉ{ÉlÉÅmÉ, ±ÉÒ´Éù, HÒe{ÉÒ{ÉÉà control.
4) +~ÉÉ{É ́ ÉÉ«ÉÖ &- Al»ÉNÉÇ - W{É{Éà{rÒ«É lÉÅmÉ{ÉÉà control.
5) ´«ÉÉ{É ́ ÉÉ«ÉÖ &- »É©ÉOÉ ¶ÉùÒù{ÉÉà control.

+{{É©É«É HÉàºÉ +à physical structure Uà, +à Machinery Uà 
~ÉiÉ +à©ÉÉÅ Movement, Motion ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ¡ÉÉiÉ Hùà Uà. +É 
+É~ÉiÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ oÉ«ÉÉà. +É ùÒlÉà +É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù ~Éeà 
lÉÉà +à ùÒlÉà operate Hù¶ÉÖÅ, Xà LÉ¥Éù W {É ¾Éà«É lÉÉà operate HÉà{Éà 
Hù¶ÉÖÅ, H> ùÒlÉà Hù¶ÉÖÅ +à LÉ¥Éù {É¾Ó ~Éeà.

+{{É©É«É HÉàºÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉà lÉl´ÉÉà »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà HÉ©É Hùà Uà. ~ÉùÅlÉÖ 
end result ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà qàLÉÉe¶Éà. +ÉW ùÒlÉà ¡ÉÉiÉ ~ÉiÉ 
~ÉÉàlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà qàLÉÉe¶Éà.

Wà©É Wà©É +àH +àH layer +ÉNÉ³ ´ÉyÉlÉÉ W>¶ÉÖÅ +à©É +à©É 
»ÉÚK©ÉlÉÉ ´ÉyÉlÉÒ W¶Éà. +{{É©É«É HÉàºÉ +É~ÉiÉ{Éà qàLÉÉ«É Uà, ¡ÉÉiÉ{ÉÉà 
+É~ÉiÉ{Éà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. ©É{ÉÉà©É«É wÉùÉ +É~ÉiÉà operate HùÒ+à 
UÒ+à. SÉÉàoÉÖ Uà Ê´É[ÉÉ{É©É«É (¥ÉÖÎyyÉ) +{Éà ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ +É{ÉÅq©É«É. +É 
+É{ÉÅq©É«É is causal body.

Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ ¶É¥q +É´Éà Uà. +à{ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ layer 
HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ +É´Éà, ~ÉUÒ lÉàW»ÉÃ ¶ÉùÒù HÉ©ÉÇiÉ, lÉàW»ÉÃ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ 
Wà ±Éà¶«ÉÉ (lÉùÅNÉ) {ÉÒH³à +à©ÉÉÅoÉÒ ÊSÉnÉ A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. ÊSÉnÉ ©É{É{Éà 
SÉ±ÉÉ´Éà Uà. ©É{É >Î{r«ÉÉà{Éà SÉ±ÉÉ´Éà.

¥É{{Éà q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ~Éù©É ¶ÉÖyyÉ +Él©ÉÉ +àH W lÉl´É{ÉÉà HÂÉà Uà. 
«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +Él©ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÉ layer {Éà causal body HÂÉà. Wä{É q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ 
HÉ©ÉÇiÉ body HÂÉà. +É~ÉiÉà ©É{É +{Éà ÊSÉnÉ{ÉÉ HÉ©É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Wà 
storage oÉÉ«É Uà +à tank ¾Å©Éà¶ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à Uà +à{Éà HÉ©ÉÇiÉ 
¶ÉùÒù HÂÖÅ. +É HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù ~ÉÖqNÉ±É Uà, Matter Uà, +Él©ÉÉ{ÉÉà 
[ÉÉ{É ¡ÉHÉ¶É, HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù ©ÉÉÅoÉÒ filter oÉ>{Éà ¥É¾Éù +É´É¶Éà +{Éà 
Wà´ÉÖÅ HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ Matter ¾¶Éà +à ¡ÉHÉù{ÉÉ lÉùÅNÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ¶Éà. 
+É lÉùÅNÉ +à÷±Éà ±Éà¶«ÉÉ. +É ±Éà¶«ÉÉ lÉàW»ÉÃ ¶ÉùÒù wÉùÉ ¥É¾Éù ~Ée¶Éà. 
+É lÉàW»ÉÃ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ HÉ©É Uà, ÊSÉlÉ A§ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. +¾ÓoÉÒ ÊSÉlÉ{ÉÖÅ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É. +É ÊSÉlÉ center point Uà, Mediator Uà. Wà©ÉÉÅ 
+Él©ÉÉ{ÉÉ ~ÉiÉ NÉÖiÉ Uà Physical NÉÖiÉ ~ÉiÉ Uà. +É ÊSÉnÉ ©É{É{Éà 
SÉ±ÉÉ´Éà Uà. ©É{É wÉùÉ >Î{r«ÉÉà operate oÉÉ«É Uà.
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¥ÉÖÊPPÉ{ÉÖÅ +àH HÉ©É +à ~ÉiÉ Uà Hà +àH±ÉÒ ¥ÉÖÊPPÉ ~Éù W +ÉPÉÉù ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ XàLÉ©ÉÉà{ÉÉà L«ÉÉ±É ùÉLÉ´ÉÉà.

+É ©É{É{ÉÒ +Åqù ¥Éà Section Uà. §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH +{Éà lÉÉÊHÇH, 
Logical HÉ©É +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH HÉ©É. >Î{r«ÉÉà{ÉÒ input ©É{É{ÉÉ data 

bank ©ÉÉÅ X«É. +É eà÷É{ÉÖÅ diagnose HùÒ, ÊSÉnÉ +à{Éà +ÉàeÇù +É~Éà. 
ÊSÉnÉ A~Éù +É +ÉàeÇù +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É lÉàW»É ©ÉÉÅoÉÒ +{Éà lÉàW»É{Éà 
»ÉÚSÉ{ÉÉ HÉ©ÉÇiÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É³à Uà.

+É~ÉiÉÖ +Ê»lÉl´É ¥Éà ¡ÉHÉùà Uà. +àH [ÉÉ{É »´É°~É +{Éà ¥ÉÒWÖ 
H©ÉÇ »´É°~É. [ÉÉ{É »ÉlÉÉ +{Éà H©ÉÇ »ÉlÉÉ. »ÉÚ> W´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É H©ÉÇ »ÉlÉÉ 
+{Éà XNÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É [ÉÉ{É»ÉlÉÉ. Wà÷±ÉÉà »É©É«É +É~ÉiÉà 
+É~ÉiÉÉ y«Éà«É{Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ +à÷±ÉÉà »É©É«É H©ÉÇ »ÉnÉÉ HÉ«ÉÉÇÅÊ´ÉlÉ ù¾à, 
+{Éà +l«ÉÉùà +àW oÉ> ùÂÖÅ Uà.

+É~ÉiÉà +ÅlÉù WNÉlÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É +à HùÒ+à UÒ+à Hà y«Éà«É ¾Ò{É 
¥É{ÉÒ (+XNÉÞlÉ) »ÉÚ> W>, ¶ÉÖÅ Xà>+à Uà +à §ÉÚ±ÉÒ W> ¥É¾Éù{ÉÉ 
WNÉlÉ©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W>+à UÒ+à.

+É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÖyyÉ [ÉÉ{É »´É°~É Uà. +à{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É HÉ©ÉÇiÉ 
¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù ¡É»Éùà Uà. +É HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ Wà´ÉÖ filter ¾¶Éà 
+à´ÉÉ W ùÅNÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ~Ée¶Éà. ©ÉÖL«Él´Éà HÉ©ÉÇiÉ filter {ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. 
+É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ H©ÉÉâ, ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉà, ~ÉÚ´ÉÇ HÉ«ÉÉâ +à{ÉÒ W impression 
+à÷±Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ{É.

©É{ÉÖº«É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà Hà Wà÷±ÉÉà »É©É«É XNÉà, y«Éà«É «ÉÖGlÉ 
¥É{Éà, «ÉÉàNÉÉl©ÉH ¥É{Éà, +à÷±ÉÉà Master control ©ÉÉÅ +É´ÉÒ X«É. Xà 
§ÉÚ±ÉÒ X«É, »ÉÚ> X«É lÉÉà ~ÉUÒ H©ÉÇ»ÉnÉÉ XNÉÞlÉ oÉ> X«É +{Éà 
¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ. +É +ÉLÉÖ Mechanism Scientific Uà. 
+à©É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà.

+É~ÉiÉà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É W 
{ÉoÉÒ HùÒ Hà +É ´É»lÉÖ Hà´ÉÉ ¡ÉHÉùà Uà. +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ UÒ+à, +É~ÉiÉÖ 
+Ê»lÉl´É ¶ÉÖÅ Uà, +É~ÉiÉà H> ùÒlÉà ¾ÉWù UÒ+à.
ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù ¥Éà »ÉnÉÉ continuous ¾ÉWù ¾Éà«É, H©ÉÇ »ÉnÉÉ +{Éà 
[ÉÉ{É»ÉnÉÉ. H©ÉÇ »ÉnÉÉ +à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù, ~ÉÚ´Éâ Hùà±ÉÉ HÉ«ÉÉâ {ÉÒ UÉ~É, 
+à HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù. HÉ©ÉÇiÉ©ÉÉÅ qù »ÉàH{eà picture store oÉlÉÉ ù¾à Uà, 
+{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ store oÉlÉÉ ù¾à¶Éà W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà +à{Éà operate 

Hù¶ÉÖÅ. Focus ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +à÷±Éà XNÉÞlÉ oÉ> X«É.
ÊSÉnÉ is active member +{Éà H©ÉÇ »ÉnÉÉ Hà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ ©ÉÖW¥É ́ ÉlÉÇ{ÉÉ Hùà Uà. ÊSÉnÉ{Éà Wà ¡É©ÉÉiÉà Instruction ©É³à Uà 
+à W ùÒlÉà instruction back ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Its two way 

transaction. Xà [ÉÉ{É »ÉnÉÉ ¾ÉWù ù¾àlÉÉà H©ÉÇ»ÉnÉÉ{ÉÉ command  

{ÉÉHÉ©É oÉÉ«É, +à oÉ«ÉÖ ‘‘»ÉÅ´Éù’’. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +à »ÉÅ´Éù. 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ +à÷±Éà H©ÉÇ»ÉnÉÉ operate {É oÉÉ«É +à÷±Éà 
‘‘Ê{ÉWÇùÉ’’ oÉ>.

©É{É +{Éà >Î{r«É ´ÉSSÉà Wà »É¥ÉÅyÉ Uà +à ¡ÉÉiÉ{Éà ±ÉÒyÉà Uà. Wä{É 
q¶ÉÇ{É ©ÉÉÅ 10 ¡ÉÉiÉ HÂÉ Uà. lÉà ~ÉÉÅSÉ >Î{r«É & ©É{É, ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ 
(¥É³), ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É +{Éà +É«ÉÖº«É (+´ÉÊyÉ). +É~ÉiÉÉ +ÉLÉÉ 
¶ÉùÒù{ÉÉà time {ÉIÒ oÉ«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÉ +É«ÉÖº«É©ÉÉÅ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ 
Hà÷±ÉÉà »É©É«É ¾ÉWùÒ ù¾à¶Éà +à +´É»oÉÉ +à÷±Éà +´ÉÊyÉ. ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É 
+{Éà +É«ÉÖº«É inter connected. +É~ÉiÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ 
¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É {Éà ±ÉÒyÉà Uà +{Éà +à÷±Éà W +É~ÉiÉÖ +ÉLÉÖÅ +Ê»lÉl´É Uà.

+É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ problem ¶ÉÖÅ Uà ?
¾àùÉ{É NÉÊlÉ ...
+É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ §ÉÚ±É ¶ÉÖÅ Uà ?

‘‘+[ÉÉ{É’’ ... LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +à ©É¾É{É +[ÉÉ{É Uà.
+[ÉÉ{É ¶ÉÖÅ Uà ?
¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ +à +[ÉÉ{ÉlÉÉ Uà, §ÉÚ±É Uà.
§ÉÚ±É ¶ÉÖÅ oÉ> ù¾Ò Uà ?
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ §ÉÚ±ÉÒ ùÉNÉ, +É»ÉÎGlÉ, attachment Hùà 

Uà. ~É¾à±ÉÉ attachment oÉÉ«É, ~ÉÉU³ ‘yÉÉùiÉÉ’ +É´Éà. +É{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ 
‘‘ùÉNÉ’’ ¾Éà«É Uà. +É attachment »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É Uà, +{Éà ©É{É, 
¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉlÉ wÉùÉ +à ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. ùÉNÉ +{Éà Ê´ÉlÉùÉNÉ ~ÉiÉ 
+à{ÉÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.

+É Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ ¾ÉWù ù¾à +à´ÉÖ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖ +à [ÉÉ{É»ÉnÉÉ Uà. 
Xà attachment Hù´ÉÉoÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà lÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
XNÉÞÊlÉ +à ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Hà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà »ÉÉoÉà joint {É oÉ>+à.

´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ©É³lÉÉ +àH©É«É oÉ> lÉÉq©«É ©É«É ~ÉiÉÖ 
oÉÉ«É Uà. +à{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É lÉÉq©«É ~ÉiÉ ©ÉÉ° HÉùiÉ Uà. ¥É¾Éù{ÉÒ 
´É»lÉÖ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà attach {ÉoÉÒ oÉlÉÒ ¾ÖÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà attach oÉÉB UÖÅ. 
©ÉÉ° +à{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÖÅ +É»ÉGlÉ ~ÉiÉÖ lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É»ÉGlÉ ~ÉiÉÖ +à÷±Éà 
dependency ¥ÉÉÂ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ A~Éù dependancy ùÉLÉÒ +É~ÉiÉÒ 
»´ÉlÉÅmÉlÉÉ UÒ{É´ÉÒ ~ÉùlÉÅmÉlÉÉ »oÉÉÊ~ÉlÉ HùÒ ±ÉÒyÉÒ. »´É«ÉÅ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ 
¾iÉÉ> NÉ>.

©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉnÉ©ÉÉÅ fit Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ‘Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É’ 
unconditional Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É. »ÉÉ° Hà LÉùÉ¥É {É XiÉlÉÉ £GlÉ 
Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É.  HÉà> ~ÉiÉ HÉùiÉ ´ÉNÉù Î»´ÉHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Wà 
process Uà +à{ÉÖ W {ÉÉ©É ‘lÉ~É’. »ÉÉ° ©É²«ÉÖÅ lÉÉà«É cÒH +{Éà LÉùÉ¥É 
©É²«ÉÖÅ lÉÉà«É cÒH. Wà´ÉÖÅ Uà +à{ÉÉà Î»´ÉHÉù ¾¶Éà lÉÉà +à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉNÉÇ 
{ÉÒH³¶Éà. Î»´ÉHÉù {ÉÊ¾ oÉÉ«É lÉÉà ultimately +É~ÉiÉà W ¾àùÉ{É oÉ¶ÉÖÅ.

»ÉÅlÉÉàºÉ, Sacrifices +É ¶É¥qÉà ¥É¾Ö LÉlÉù{ÉÉH Uà. »É¾{É HùÒ 
±ÉA UÖÅ SÉ±ÉÉ´ÉÒ ±ÉA UÖÅ +É ¥ÉyÉÉ +É»ÉÎGlÉ »É§Éù ¶É¥qÉà Uà.

Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É {ÉoÉÒ lÉÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ 100% ~ÉÉHÒ Uà, HÉùiÉ Hà 
¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ demand +É´É¶Éà +{Éà +É~ÉiÉà NÉÉÅeÉ{ÉÒ Wà©É HÖqHÉ ©ÉÉùÒ¶ÉÖÅ 
+{Éà HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ WooÉÉà §ÉàNÉÉ HùlÉÉ ù¾Ò¶ÉÖÅ. HÉ©ÉÇiÉ{ÉÒ Bank 

balance ́ ÉyÉlÉÒ W¶Éà. +à÷±Éà W ©ÉÚ³§ÉÚlÉ lÉ~É©ÉÉÅ Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É HÂÉà.
HÉà> ´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~ÉiÉÉà +ÉyÉÉù {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ 

¶ÉH´ÉÉ{ÉÖÅ. +É WNÉlÉ©ÉÉÅ HÉà>{ÉÒ +à´ÉÒ capacity {ÉoÉÒ, lÉÉà +É~ÉiÉÉà 
+ÉyÉÉù ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ©ÉÚLÉÇlÉÉ Uà, +[ÉÉ{É Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉyÉ{É 
¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ ~ÉÅSÉ ~Éù©Éàº÷Ò{Éà. Wà +à ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±ÉÒ +{Éà ~É¾ÉáS«ÉÉ Uà. 
lÉà+Éà ©ÉÉNÉÇ©ÉÉ Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É °~É ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà, 
Motivator ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà. 

Ê´ÉlÉùÉNÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà lÉÉà ¾ù KÉiÉà ´ÉäùÉN«É W©ÉÉ´É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. 
´ÉäùÉN«É +à÷±Éà ¾ù KÉiÉà +ÉyÉÉù ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É, attach oÉ´ÉÉ{ÉÒ 
÷à´É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ. ´ÉäùÉN«É +àH KÉiÉ{ÉÒ W ´ÉÉlÉ Hùà Uà. +É´ÉÒ +àH 
+àH ´ÉäùÉN«É KÉiÉ §ÉàNÉÒ oÉÉ«É l«ÉÉùà Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ {ÉÉà ©É¾É»ÉÉNÉù 
Ê{ÉÊ©ÉÇlÉ oÉÉ«É.

+É~ÉiÉà ́ ÉäùÉN«É{ÉÒ +àH +àH KÉiÉ{ÉÖÅ ]ùiÉÖ ¶É° Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, Wà 
+ÉNÉ³ WlÉÉ {ÉqÒ +{Éà +ÅlÉà ©É¾É»ÉÉNÉù©É«É oÉ> W¶Éà. +É~ÉiÉÉ 
+ÅlÉ&HùiÉ©ÉÉÅoÉÒ +à ¶É° HùÒ+à, +à{ÉÉà Wà process Hù´ÉÉà, +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É ‘‘+§«ÉÉ»É’’.

(J©É¶É&) +ÉNÉ³ +É´ÉlÉÉ +ÅH©ÉÉÅ
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¡É.1. ~É«ÉÖÈºÉiÉ +à ¶Éà{ÉÒ ©ÉÉä»É©É Uà ?
W.1. ~É«ÉÖÈºÉiÉ +à +qÃ§ÉÚlÉ Y´É{É{ÉÒ úÉàH Uà. ~É«ÉÖÈºÉiÉ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É 

¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉä»É©É, ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà AHà±É Uà.
¡É.2. ~É«ÉÖÈºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ FlÉÖ©§ÉùÉ{ÉÉ ~ÉùÒ»Éù©ÉÉÅ +¾ÈlÉ lÉl´É{Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 

+É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà ?
W.2. ¡É§ÉÖ{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ +ÉLÉÖ ~É«ÉÖÈºÉiÉ ~É´ÉÇ +É~ÉiÉà NÉÉ³Ò+à +{Éà 

Y´É{É{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ¶É±«É +{Éà ©É±«É{Éà qÚù HùÒ, »ÉÉ£ HùÒ, 
yÉÉà>{Éà +à{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÉ +{Éà Wà y«Éà«É ±É>{Éà +É´«ÉÉ 
UÒ+à lÉà y«Éà«É »É£³ oÉÉ«É. +É~ÉiÉÉ +ÅlÉ&HùiÉ{ÉÉÅ 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ Êq´«ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. ¡É§ÉÖ{ÉÒ r´«É ¾ÉWùÒ ©ÉÉùÉ 
±ÉKÉ{ÉÖÅ, ©ÉÉùÉ y«Éà«É{ÉÖÅ, ©ÉÉùÉ »ÉÉy«É{ÉÒ «ÉÉq qà´ÉeÉ´Éà +{Éà ¾ÖÅ +à 
y«Éà«É{ÉÉ y«ÉÉlÉÉ ¥É{ÉÒ y«ÉÉ{É ©ÉN{É ¥É{ÉÒ XB. +à »ÉÉy«É{ÉÉ 
»ÉÉyÉH ¥É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ùlÉÃ oÉ> XB. ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ +NÉÉyÉ [ÉÉ{É, 
+NÉÉyÉ »ÉÉ©Éo«ÉÇ, ©ÉÉùÒ +Åqù +à©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ wÉùÉ ¡ÉNÉ÷à, 
¡É´Éà¶É ~ÉÉ©Éà +{Éà ¾ÖÅ +à©É{ÉÉ »É©É ¥É{ÉÖ. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒoÉÒ ©ÉÉùÒ 
+Åqù ~ÉÊùiÉ©É{É ¡ÉÊJ«ÉÉ ¶É° oÉ> X«É.

¡É.3. ~ÉùÒ-AºÉiÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ ?
W.3. ~ÉÊù +à÷±Éà SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ y«ÉÉ{É ¾÷É´ÉÒ, AºÉiÉÉ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉ©Éà Xà´ÉÖ. ~ÉÉàlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà´ÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà 
Xà´ÉÖÅ +à{ÉÉà +oÉÇ ~É«ÉÖÈºÉiÉ. W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà {É¾Ó 
Xà>+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ +{Éà HÉ«ÉÇ SÉÉ±«ÉÉ W Hù¶Éà. Wà©É Wà©É 
HÉ«ÉÇ oÉlÉÉ W¶Éà. HÅ>H HÅ>H ©Éà³´ÉlÉÉ W<¶ÉÖÅ. +à{ÉÒ »ÉÉoÉà 
¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÖÅ, lÉH±ÉÒ£Éà{ÉÖÅ §ÉÉoÉÖ ©É£lÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

¡É.4. §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ §Éàq ¶ÉÖÅ Uà ?
W.4. §ÉNÉ´ÉÉ{É +{Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ qÄº÷ÒoÉÒ HÉà> 

§Éàq {ÉoÉÒ. +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà, ©É{É, ́ ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà +à´ÉÖÅ 
W instrument +É~ÉiÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ +à©ÉiÉà +É mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà{ÉÉà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ qùàH KÉiÉà KÉiÉ©ÉÉÅ use H«ÉÉâ.‘‘»´ÉlÉÅmÉ 
Ê´ÉSÉÉù, »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É, »´ÉlÉÅmÉ +©É±É’’.  +É mÉiÉà 
LÉÉÊ»É«ÉlÉÉà{ÉÒ ÊHÅ©ÉlÉ »É©ÉWà +{Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hùà +{Éà +à{ÉÉà 
+©É±É Hùà +àW §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{Éà HÉ«É©É ©ÉÉ÷à »´ÉlÉÅmÉ ¥É{Éà.

¡É.5. §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ«É ?
W.5. §ÉNÉ´ÉÉ{É +à Uà Hà Wà +ÉLÉÉ »ÉÞÊº÷{ÉÖÅ Ê{É«É©É{É Uà, +à{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 

+{ÉÖ»ÉÉù ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà hÉ³Ò +{Éà +à ¡ÉHÉùà Wà Y´Éà Uà. 
+à{ÉÖÅ Y´É{É day to day, Moment to moment existence 
+à ¡ÉHÉùà ¥É{ÉÉ´Éà Uà. WàoÉÒ HùÒ{Éà +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉà> XlÉ{ÉÒ 
NÉù©ÉÒ ù¾àlÉÒ W {ÉoÉÒ. lÉà+Éà ~É¾à±ÉÉ +É Ê´É[ÉÉ{É{Éà »É©ÉW«ÉÉ 
+{Éà ~ÉUÒ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùlÉÉ NÉ«ÉÉ, +à÷±Éà W §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
Practical ¾Éà> ¶ÉHà HÉùiÉHà ~ÉÉàlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É +à ùÒlÉà ¥É{«ÉÉ 
Uà. +àH ±ÉÉ>{É ¶ÉÒLÉÒ +à{ÉÖÅ implementation HùÒ +à{ÉÖÅ 
Result ¶ÉÖÅ +É´«ÉÖÅ. +à{ÉÖÅ conclusion ¶ÉÖÅ +É´«ÉÖÅ +à Base 
A~Éù +ÉNÉ³{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. +É´ÉÒ ùÒlÉà +{ÉÖ§É´É yÉÉùÉ 
±ÉK«É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ ¥É{Éà, ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÉ Ê{É«É©É »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê{É«É©É »É©ÉY +à 
¡ÉHÉùà ́ ÉlÉÇ{ÉÉ Hùà +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ lÉù£{ÉÖÅ ¡É«ÉÉiÉ ¶É° 
oÉ> X«É. »É¾W©ÉÉÅ »É¾X{ÉÅq ¥É{ÉÒ X«É.

¡É.6. ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà ?
W.6. ‘‘©ÉÉùÉ +ÅÊlÉ©É ±ÉKÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ.’’ ‘©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É’ +É 

©É¾É©ÉmÉ {Éà Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
Hùà±ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà{Éà Delete Hù´ÉÒ +à W ~É«ÉÖÈºÉiÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ Uà.

¡É.7. ¸ÉyyÉÉ wÉùÉ +Éy«ÉÉl©É «ÉÉàNÉ H> ùÒlÉà ¶É° oÉÉ«É?
W.7. §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà +à©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ Uà +{Éà ©ÉÉùÉ A~Éù HÞ~ÉÉ Hù¶Éà 

+É´ÉÒ §ÉNÉ´ÉlÉÃ lÉl´É{ÉÒ A~Éù ̧ ÉyyÉÉ +É´É¶Éà +à W ̧ ÉyyÉÉ{É Uà. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É HÉà> individual {ÉoÉÒ. +à lÉl´É Uà. NÉÖiÉÉà{ÉÉà »É©ÉÚ¾ 
Uà. +à÷±Éà lÉl´É +É~ÉiÉÒ +Åqù +»Éù Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 
Hù¶Éà, l«ÉÉùà W §ÉÚ±É »É©ÉX´ÉÉ{ÉÒ ¶É° oÉ¶Éà, {É¾Ó lÉÉà »É©ÉX¶Éà 
{É¾Ó. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ +{Éà +à ¾ÉWùÒ{ÉÉà »´ÉÒHÉù +´É¶«É 
Uà. ¾ÉWùÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà »É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ{ÉÒ +ÅqùoÉÒ HÉàùÉ 
{ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ UÒ+à HÉùiÉ +É~ÉiÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ +É~ÉiÉ{Éà 
+÷HÉ´ÉÒ qà Uà. §ÉÚ±É §ÉÚ±É {ÉÒ ùÒlÉà Î»´ÉHÉ«ÉÇ W {ÉoÉÒ. »É©ÉW ©ÉÉÅ 
{ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ Hà +É{Éà §ÉÚ±É H¾à´ÉÉ«É. +É extra smartness 
+É~ÉiÉ{Éà +÷HÉ´ÉÒ qà Uà +É W smartness §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 
+Éà³LÉ´ÉÉ qàlÉÖ {ÉoÉÒ. WàiÉà ¸ÉyyÉÉ{Éà ~ÉHeÒ ±ÉÒyÉÖÅ +{Éà +à{ÉÒ 
¾ÉWùÒ©ÉÉÅ Wà ©É³¶Éà +à ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Uà +à lÉä«ÉÉùÒoÉÒ 
»É©ÉÉà´É¶ÉùiÉ©ÉÉÅ X«É Uà +à Y´É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ +´É¶«É oÉ> X«É Uà 
+{Éà Wà Y´É §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà lÉ~ÉÉ»É´ÉÉ X«É Uà +à +÷HÒ X«É Uà. 
V«ÉÉÅ ¸ÉyyÉÉ {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ qà´É-NÉÖ°-yÉ©ÉÇ ~ÉiÉ HÅ> HùÒ ¶ÉHlÉÉ 
{ÉoÉÒ. +à {ÉHÉ©ÉÉ Uà. +É ̧ ÉyyÉÉ{É §ÉÚ±É{ÉÒ +Éà³LÉ HùÉ´ÉÒ qà¶Éà. 
§ÉÚ±É{Éà §ÉÚ±É °~Éà Î»´ÉHÉù HùÉ´ÉÒ qà¶Éà. §ÉÚ±É{Éà §ÉÚ±É °~Éà Î»´ÉHÉù 
HùÒ ±Éà´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É ‘»É©«ÉHÃ’. +É ¸ÉyyÉÉ wÉùÉ +Éy«ÉÉl©É 
Y´É{É«ÉÉàNÉ Uà.

¡É.5. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ‘»´ÉlÉÅmÉlÉÉ’ ¥ÉÒX©ÉÉÅ NÉÉàlÉÒ{Éà H> ùÒlÉà ¾àùÉ{É 
oÉ>+à UÒ+à ?

W.5. +É~ÉiÉà ¾ù KÉiÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ UÒ+à, ~ÉiÉ 
LÉùàLÉù +É~ÉiÉÉà »´É§ÉÉ´É +à{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ©ÉÉÅ HùÒ+à 
+à©É Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà Hà ©ÉÉùÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ‘~Éù’ {Éà +ÉÊyÉ{É Uà. +É©É 
»ÉÖLÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ {ÉÉ©Éà +{«É©ÉÉÅ ¶ÉÉàyÉ SÉÉ±ÉÖ Uà +{Éà ¾ÉoÉ ±ÉÉNÉà 
Uà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ. +É ùÒlÉà ¥ÉÒX ~Éù Ê{É§ÉÇù oÉ< NÉÉàlÉÒ{Éà ¾àùÉ{É 
oÉ>+à UÒ+à.

¡É.6. {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉ©«ÉlÉÉ H> 
ùÒlÉà Uà ?

W.6. {ÉÉ¾´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÖÅ HÉ©É H~ÉeÉ HÉh´ÉÉ{ÉÖÅ 
HùÒ+à, +à W ¡É©ÉÉiÉà +É~ÉiÉà©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ H~ÉeÉ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉ Uà. 
+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Opinion ¥É¾Ö Uà, +à W +É~ÉiÉ{Éà ù´ÉÉeà 
SÉhÉ´Éà Uà. Opinion oÉÒ WNÉlÉ{ÉÉ ]NÉeÉ oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉ 
¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà r´«É H~ÉeÉ AlÉÉùÒ+à lÉà ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 
¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ H~ÉeÉ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉ Uà. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ H~ÉeÉ 
Wà´ÉÉ AlÉÉù¶ÉÖÅ +à÷±Éà Àq«É{ÉÉ wÉù APÉeà. Àq«É{ÉÉà qù´ÉÉXà 
LÉÉà±É´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ H~ÉeÉ AlÉÉù´ÉÉ ~Ée¶Éà. lÉÉà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É +Åqù W> ¶ÉHà, »É£É> HùÒ ¶ÉHà. H~ÉeÉ AlÉÉùÒ{Éà 
~É¾à±ÉÖÅ HÉ©É ¶ÉùÒù{Éà ~ÉÉiÉÒoÉÒ §ÉÒ{ÉÖÅ HùÒ+à +à÷±Éà cÅeH ́ É³à, 
+à W ¡É©ÉÉiÉà Wà´ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ AlÉùà +à÷±Éà cÅeÉ oÉ> ¶ÉHÉ«É. 
~ÉÉiÉÒ ¶ÉùÒù +{Éà »ÉÉ¥ÉÚ ´ÉSSÉà Lubrication {ÉÖÅ HÉ©É Hùà. 
´ÉNÉù ~ÉÉiÉÒ+à »ÉÉ¥ÉÖ A~É«ÉÉàNÉÒ W {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ HÉ©É Hù´ÉÖÅ 
¾Éà«É lÉÉà ~É¾à±ÉÉÅ cÅeÉ oÉ´ÉÖÅ ~Éeà +{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù 
Smoothness ±ÉÉ´É´ÉÒ ~Éeà. Wà©É »ÉÉ¥ÉÖoÉÒ ©Éà±É {ÉÒH³à +à´ÉÒ W 
ùÒlÉà +É~ÉiÉÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ +Åqù Photo  {ÉÉ data »ÉÅOÉ¾ÒlÉ Uà. 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ »ÉÉ¥ÉÖoÉÒ +É Photo °~É eÉPÉÉ, ©Éà±É HÉh´ÉÉ{ÉÉà 
Process Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. »ÉÉ¥ÉÖ ±ÉNÉÉe«ÉÉ ~ÉUÒ ensure HùÒ 
±É>+à Hà eÉPÉ ùÂÉà {ÉoÉÒ, +{Éà ~ÉUÒ ~ÉÉiÉÒoÉÒ ©Éà±É HÉhÒ ¶ÉùÒù 
±ÉÚUÒ {É´ÉÉ fresh H~ÉeÉ ~É¾àùÒ+à. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ+à lÉÉà ¾ù 
´«ÉÎGlÉ{Éà, ¾ù ÷É>©Éà fresh Xà´ÉÉ«É +{Éà lÉÉà W ©Éà±É {É oÉÉ«É. 
+É ùÒlÉà qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> ¶ÉHÉ«É.
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The person who loves you a lot will always do two things extremely for you. Silently caring, openly hurting, to make you PERFECT.

»Él»ÉÅNÉÒ{ÉÉ level ©ÉÉÅ A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉX~É »É¾ÖoÉÒ 
©É¾l´É{ÉÉ Uà. A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà ?
»Éù³, »É¾W, »ÉWNÉ +É mÉiÉ §Ér{ÉÉ NÉÖiÉ Uà, Ê´É{É«É +{Éà Ê´É´ÉàH 
+É©É ~ÉÉÅSÉ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ NÉÖiÉ A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ Uà. +É ~ÉÉÅSÉ NÉÖiÉ Wà©ÉÉÅ ¾Éà«É 
+à{ÉÖ W {ÉÉ©É A~ÉÉy«ÉÉ«É (Wà »Él»ÉÅNÉÒ ¾Éà«É +à©ÉÉÅ 20% §ÉrlÉÉ ¾Éà´ÉÒ 
Xà>+à)

Ê´É{É«É ©ÉÉÅ SÉÉù step Uà. {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ, +Él©É 
»É©É~ÉÇiÉ +É NÉÖiÉ Uà. HÉà> ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÖ, A~ÉÉy«ÉÉ«É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉ 
{ÉoÉÒ. Xà +à©É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà NÉÉàoÉÉ LÉÉ¶ÉÖÅ.

+É~ÉiÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÖiÉ X~É HùÒ«Éà UÒ+à, Hà©É HÉà> individual 
{ÉÖÅ {ÉoÉÒ HùlÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »´É«ÉÅ Hà©É +É ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ, HÉùiÉ Hà 
´«ÉÎGlÉ W«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Hà´É³Ò {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ incomplete Uà, +{Éà 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ ¥ÉÉ³Y´É{ÉÒ rÊº÷ +´ÉNÉÖiÉ A~Éù X«É +{Éà 
+É~ÉiÉ{Éà +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà NÉÖiÉ A~Éù. +É~ÉiÉÒ +ÉqlÉ Uà +´ÉNÉÖiÉ 
Xà´ÉÉ{ÉÒ. +à +ÉqlÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ«É Uà. +É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 
{ÉÒH³´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +àH W ù»lÉÉà Uà Hà ~É¾à±ÉàoÉÒ habbit pattern 
NÉÖiÉÉl©ÉH Hù´ÉÉ{ÉÒ.

NÉÖiÉÉl©ÉH habbit pattern ¾¶Éà lÉÉà Wà ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ ´É»lÉÖ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ »ÉÉ©Éà +É´É¶Éà +à©ÉÉÅ NÉÖiÉ W qàLÉÉ¶Éà. »mÉÒ Hà ~ÉÖùÖºÉ »ÉÖyyÉÉ 
{ÉÊ¾ qàLÉÉ«É. +É~ÉiÉà ¥É¾Éù{ÉÉ »´É°~É{Éà Xà´ÉÉ ÷à´ÉÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à +à÷±Éà 
+à©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W´ÉÉ«É Uà. +É Xà´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà »mÉÒ +{Éà 
~ÉÖ°ºÉ +à©É ¥Éà §ÉÉNÉ HùÒ+à. +ÉNÉ³ +à©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà Reference 

point ~ÉÉU±ÉÉ >ÊlÉ¾É»É©ÉÉÅ X«É, {ÉYH Hà qÚù{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ A~Éù X«É. 
Xà +É©É W Hù¶ÉÖ lÉÉà H«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ A~Éù +É´É¶ÉÖ W 
{ÉÊ¾, »ÉÅ§É´É W {ÉoÉÒ.

+É +ÉqlÉ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉà©ÉÉÅoÉÒ +É´ÉÒ Wà +àH 
+l«ÉÉù{ÉÉ +{Éà +àH ~É¾à±ÉÉ{ÉÉ Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
+É~ÉiÉ{Éà ©É³à±ÉÖ Uà +à ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{Éà ±ÉÒyÉàà Uà +{Éà +à{Éà HÉùiÉà +É~ÉiÉÉ 
©É{É»É©ÉÉÅ +àH data {ÉÉà WooÉÉà §ÉàNÉÉà oÉ«ÉÉà Uà. +É ©É{É»ÉÃ©ÉÉÅ ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÖÅ 
Hà{r +{Éà Ê´ÉSÉÉù{ÉÖÅ Hà{r +à©É ¥Éà ́ É»lÉÖ +É´Éà±ÉÒ Uà. ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÖÅ HÉ©É Uà 
±ÉÉNÉiÉÒ {Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~É´ÉÖÅ. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ 
±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉ lÉÉà£É{É Uà +à ¥ÉÖÎyyÉ ¡ÉàÊùlÉ Uà, ±ÉÉNÉiÉÒ lÉÉà Ê¥ÉSÉÉùÒ 
+à{ÉÒ ¥É¾à{É~ÉiÉÒ Uà. +É ¥ÉÖÎyyÉ{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ÊSÉnÉ +É~Éà Uà. +É ÊSÉnÉ 
W ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ{ÉÖÅ Reflection Uà. ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà ©É{É lÉÉà ÊSÉnÉ{ÉÉ faithful 
{ÉÉàHù Uà.

ÊSÉnÉ {ÉÒ +Åqù [ÉÉ{É power +{Éà H©ÉÇ power Uà +à÷±Éà ¶ÉÖÖyyÉ 
+Él©ÉÉ{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É +{Éà HÉ©ÉÇiÉ ´ÉNÉÇiÉÉ{ÉÒ ©É»lÉÒ ¾ÉWù Uà. ÊSÉnÉ is 

combination of H©ÉÇ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É +{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É. +É©ÉÉ Wà 
YlÉà +à´ÉÖ ~ÉÊùiÉÉ©É +É´Éà, +É©É ©É{ÉÖº«É{Éà UÉàeÒ{Éà ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ H©ÉÇ »ÉnÉÉ 
SÉÉ±Éà Uà, ©ÉÉ÷à W WNÉlÉ +ÉLÉÖ automatic SÉÉ±Éà Uà. [ÉÉ{É »ÉnÉÉ {Éà 
¥É¾Éù +É´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà H«ÉÉùà ©É³à ?

»ÉWNÉlÉÉoÉÒ +{Éà [ÉÉ{É{Éà APÉÉe´ÉÉ{ÉÉà qù´ÉÉXà Uà ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É 
{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ’’ +à ©ÉÅmÉ. +É ©ÉÅmÉ{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉoÉÒ W [ÉÉ{É{ÉÉ qù´ÉÉX 
APÉe¶Éà, {ÉÊ¾ lÉÉà ©É{ÉÖº«É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ +É~ÉiÉà H©ÉÇ»ÉnÉÉ{ÉÉ NÉÖ±ÉÉ©É oÉ>{Éà 
ù¾Ò¶ÉÖ.

©É{ÉÖº«É ~ÉiÉ 80% H©ÉÇ»ÉnÉÉoÉÒ controlled Uà, 20% {ÉÖÅ 
option Uà +{Éà +É 20% option {ÉÉ ~É÷ÉùÉ{Éà APÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà 
©É¾É©ÉÅmÉ Uà ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’’. +É ©ÉÅmÉ W +É~ÉiÉ{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ©ÉÉÅ 

±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà, ¥ÉÉHÒ +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒXà HÉà> ©ÉÅmÉ {ÉoÉÒ Wà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ©ÉÉÅ 
±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà, HÉùiÉ Hà +É ©ÉÅmÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~«ÉÉà Uà +{Éà +É~ÉiÉÒ 
±ÉÉ«ÉHÉlÉ Xà>{Éà +É~«ÉÉà Uà.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ +à [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Uà.
[ÉÉ{É »ÉnÉÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É +à÷±Éà ~ÉÉÅSÉ NÉÖiÉ »Éù³lÉÉ, »É¾WlÉÉ, 

»ÉWNÉlÉÉ, Ê´É{É«É +{Éà Ê´É´ÉàH. Ê´É{É«É©ÉÉÅ +{«É SÉÉù step {É©É{É, 
¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà +Él©É»É©É~ÉÇiÉ.

{É©É{É +à÷±Éà ´«ÉÎGlÉ - ´É»lÉÖ -~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, Wà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ 
»ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ +É´Éà +à{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉà Î»´ÉHÉù §ÉÉ´É. {É©É{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ 
+¾Éà§ÉÉ´É oÉÉ«É. +¾Ó {É©É{É {ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉÖ° oÉÉ«É. +¾Éà§ÉÉ´É oÉÉ«É +à÷±Éà 
implementation {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. +É ¶É°+ÉlÉ oÉ´ÉÒ +à W 
¶ÉùiÉ Uà.

¶ÉùiÉ ́ ÉNÉù +É WNÉlÉ©ÉÉÅ Real Result, [ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~ÉÊùiÉÉ©É 
¶ÉG«É W {ÉoÉÒ. H©ÉÇ»ÉnÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
¶ÉùiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉe«ÉÉà. +É ¶ÉùiÉ »´É«ÉÅ {ÉÊ¾ +É´Éà +à©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ 
{É©É{É +É´É¶Éà. ́ ÉNÉù {É©É{É {ÉÖÅ ¶ÉùiÉ HÉ©É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, +{Éà ¶ÉùiÉ {ÉoÉÒ 
lÉÉà ©ÉÉNÉÇ +÷HÒ NÉ«ÉÉà +{Éà +É~ÉiÉÒ life ©ÉÉÅ +É´ÉÖ W oÉÉ«É Uà.

+É´ÉÉ +÷HiÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà 
advance NÉÖ° A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{Éà ~ÉHeÒ+à Uà, Wà©ÉÉÅ {É©É{É´ÉÉ³Ö ¶ÉùiÉ 
+{Éà +¾Éà§ÉÉ´ÉoÉÒ implementation Uà.

“+¾Éà¾Éà ©É{Éà Wà ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà Uà ¥É»É +à W perfect Uà +à{ÉÖÅ ¾ÖÅ 
implementation H°Å UÖ.” +Åqù{ÉÉà §ÉÉ´É implement Hù´ÉÉ{ÉÉà 
Uà. ¥É¾ÉùoÉÒ oÉlÉÖ {ÉoÉÒ +à +±ÉNÉ ́ É»lÉÖ Uà ~ÉiÉ +Åqù ~ÉÚiÉÇ +¾Éà§ÉÉ´É 
§Éùà±ÉÉà ¾Éà«É +à{ÉÖ {ÉÉ©É ¶ÉùiÉ.

Now my first priority is this because this is heart of 
every thing.

©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ Y´É{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É, ©ÉÉùÉ +ÉLÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà 
Ê´ÉHÉ»É +É{ÉÉ A~Éù Uà. Xà +à{Éà ¡ÉÉyÉÉ{«ÉlÉÉ {ÉÊ¾ +É~ÉÖ lÉÉà HÉ©É Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà oÉ¶Éà. ©ÉÉùÒ journey {ÉÖÅ fundamental foundation +É Uà. 
¾´Éà +à{Éà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ {ÉÊ¾ oÉÉA lÉÉà Result +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ.

»É©É~ÉiÉÇ©ÉÉÅ HÉàiÉ +É´Éà +{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ HÉàiÉ +÷Hà ? ¶ÉùiÉ 
+{Éà »É©É~ÉÇiÉ ´ÉSSÉà §Éàq ¶ÉÖÅ ? H«ÉÉùà »É©ÉW´ÉÖÅ Hà »É©É~ÉÇiÉ +É´«ÉÖÅ ? 
+à{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ ¶ÉÖÅ ?

¶ÉùiÉ +{Éà »É©É~ÉÇiÉ ´ÉSSÉà{ÉÉà §Éàq lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ Uà. Xà lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ 
+É´ÉÒ lÉÉà »É©É~ÉÇiÉ Uà »É©ÉW´ÉÖÅ +É +à{ÉÖÅ ±ÉKÉiÉ Uà. Xà lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ Uà lÉÉà 
»É©É~ÉÇiÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà +{Éà +É´ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ´ÉÉ³Ö 
implementation oÉÉ«É lÉÉà +Él©É »É©É~ÉÇiÉ oÉÉ«É.

A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq©ÉÉÅ +É SÉÉùà ́ É»lÉÖ ¾ÉWù Uà.
»Éù³lÉÉ +à÷±Éà Total transperency, HÉÅ> UÖ~ÉÉ´É´ÉÖ {ÉÊ¾. 

¥ÉÉà±É´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ +{Éà +©É±É Hù´ÉÖ +É mÉiÉà{ÉÒ unity Uà. mÉiÉà +àH 
»ÉùLÉÉ ¾Éà«É +É W »Éù³lÉÉ Uà.

»É¾W +à÷±Éà +àHq©É easy. Wà oÉÉ«É Uà +à{ÉÉà Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É. 
Wà´ÉÉà Î»´ÉHÉù Hù¶ÉÖÅ +à W »É©É~ÉÇiÉ. Wà´ÉÖÅ »É©É~ÉÇiÉ Hù¶ÉÖÅ +à©ÉÉÅoÉÒ 
»ÉWÇ{É oÉ¶Éà. Xà Î»´ÉHÉù {ÉÊ¾ HùÒ+à +{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà fight Hù¶ÉÖÅ 
lÉÉà Solution H«ÉÉÅoÉÒ +É´É¶Éà ? »ÉWÇ{É +à W Solution Uà ~ÉiÉ +à 
»ÉWÇ{É¶ÉÎGlÉ l«ÉÉùà ¥É¾Éù +É´É¶Éà W«ÉÉùà +É~ÉiÉà Ê{ÉÊ©ÉnÉ{ÉÉà Î»´ÉHÉù 
HùÒ ±É>¶ÉÖÅ. Now what next +à©É Ê´ÉSÉÉù Hù¶ÉÖÅ lÉÉà »ÉWÇ{É +É´É¶Éà. 
+É´ÉÒ Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ{ÉÖÅ ¥É³ A~ÉÉy«ÉÉ«É~Éq +É~Éà.
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Everything is easy when you are busy. But nothing is easy when you are lazy.

»Él»ÉÅNÉ (~ÉÉ±ÉÉÇ »Éàá÷ù) lÉÉ. 24-2-08

+É +ÉLÉÉà »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù ¥É¾Ö clear cut 
HÂÖ Uà «ÉoÉÉÇoÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ, +É W +ÉLÉÉà +©É±É{ÉÉà ù»lÉÉà Uà. +©É±É Uà 
lÉÉà ù»lÉÉà SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É Uà {ÉÊ¾ lÉÉà every thing is ¥ÉH´ÉÉ»É.

»É©É~ÉÇiÉ ¥Éà ùÒlÉà +É´Éà, +àH [ÉÉ{É »ÉnÉÉoÉÒ +É´Éà +{Éà +àH H©ÉÇ 
»ÉnÉÉoÉÒ +É´Éà. +É ¥É{{Éà »ÉnÉÉ »ÉlÉlÉ parallel SÉÉ±ÉÖ Uà. +É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà 
XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà +É [ÉÉ{É »ÉnÉÉoÉÒ +É´«ÉÖ Hà H©ÉÇ »ÉnÉÉoÉÒ. [ÉÉ{É 
»ÉnÉÉ ¾ÉWù ù¾à¶Éà lÉÉà +à +É~ÉiÉ{Éà ~Ée´ÉÉ {ÉÊ¾ qà +{Éà +à{ÉÖ W {ÉÉ©É 
»ÉWNÉlÉÉ. +É´ÉÖ XNÉÞlÉ y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà simple ©É¾É©ÉÅmÉ 
+É~«ÉÉà ‘‘©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ’’. [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{Éà AXNÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ 
+É SÉÉ´ÉÒ Uà. +É{Éà awakening H¾à´ÉÉ«É. +É XNÉÞÊlÉ {É ¾Éà«É +{Éà 
A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq©ÉÉÅ W>+à lÉÉà ¥ÉyÉÖ Mechanical oÉ> W¶Éà, lÉÉà »Éù³, 
»É¾W, »ÉWNÉ +{Éà Ê´É{É«É +É SÉÉù ¾Éà«É lÉÉà Ê´É´ÉàH automatic 
+É´Éà. 

Ê´É´ÉàH +à ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà +{Éà Wà{ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 
Ê´ÉHÉ»É´ÉÉ³Ò Uà +à{ÉÖ {ÉÉ©É Ê´É´ÉàH. Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ +É SÉÉù ́ É»lÉÖ ¾ÉWù Uà 
+{Éà +É SÉÉù NÉÖiÉ Wà{ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾Éà«É +à W Ê´É´ÉàHÒ ¥ÉÖÎyyÉ. +ÉLÉÉà 
«ÉÉàNÉ ©ÉÉNÉÇ ~É¾à±ÉÉ attack Hùà Uà Ê´É´ÉàH{ÉÒ XNÉÞÊlÉ A~Éù.

+§«ÉÉ»É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ̧ ÉyyÉÉ A§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ.  +É ̧ ÉyyÉÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ A§ÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +à{ÉÉoÉÒ awareness +É´Éà, 
XNÉÞÊlÉ +É´Éà. +É~ÉiÉÉoÉÒ Hà÷±ÉÖ +©É±É oÉÉ«É Uà, Hà÷±ÉÖÅ 
implementation oÉÉ«É Uà +à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É 
+ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É¶ÉÉ{ÉÉà Uà Ê{ÉùÉ¶ÉÉ{ÉÉà {ÉoÉÒ. ¶ÉÖÅ {ÉoÉÒ oÉlÉÖ +à{ÉÉ ~Éù 
y«ÉÉ{É Uà W {ÉÊ¾. ¶ÉÖÅ oÉ> ùÂÖÅ Uà +à{ÉÉ A~Éù y«ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, ¶ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ ©Éà³´«ÉÖÅ +à{ÉÉ A~Éù ÊSÉÅlÉÉ {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ, Wà Uà +à{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ÊSÉÅlÉÉ ©ÉÉÅoÉÒ ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ conversion Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Wà Uà 
+à©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà +ÉNÉ³ Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà +à{ÉÖ ÊSÉÅlÉ{É, +à{ÉÒ +Åqù 
»ÉlÉlÉ ~ÉÚ°ºÉÉoÉÇ, HÉ©É, ©É¾à{ÉlÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉyÉÖ. Wà ÊSÉÅlÉÉ Hùà +à »ÉÉyÉÖ 

Uà W {ÉÊ¾ Wà ÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »ÉÉyÉÖ.
«ÉÉàNÉ +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ̧ ÉyyÉÉ H¾Ò, ¥ÉÒWÖ Ê´É«ÉÇ HÂÖÅ and is a 

fruit of ¸ÉyyÉÉ. +É ¶ÉÅHÉ ùÊ¾lÉ{ÉÖÅ Wà ¥É³ Uà +à Ê´É«ÉÇ¥É³. +É´ÉÖÅ 
¸ÉyyÉÉ »ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ Ê´É«ÉÇ¥É³ A§ÉÖ oÉÉ«É +à©ÉÉÅ [ÉÉ{É »ÉnÉÉ Xàe´ÉÉ{ÉÒ Uà 
+à{ÉÖ {ÉÉ©É »©ÉÞÊlÉ. ̧ ÉyyÉÉ +{Éà [ÉÉ{É»ÉnÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ, ¥É{{Éà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É 
+à÷±Éà +à÷©É ¥ÉÉá¥É Wà´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ {ÉÒH³¶Éà. +à +É~ÉiÉ{Éà »ÉlÉlÉ 
Ê´É´ÉàH©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ +É~É¶Éà.

Ê´É´ÉàH is nothing but NÉÖ°, but this Ê´É´ÉàH is our own 
+à÷±Éà +ÉÅlÉù NÉÖ°. ¥É¾Éù{ÉÉ NÉÖ°{Éà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù H«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉàyÉ¶ÉÉà, Wà 
«ÉoÉÉoÉÇ Uà Real Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉÅNÉ Hù¶ÉÖ +à W Ê´É´ÉàH A§ÉÉà 
Hù¶Éà. »ÉlÉ{ÉÉà NÉÖ° +à W »ÉqÃNÉÖ°. Wà «ÉoÉÉoÉÇ {ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù Xàeà 
+à{ÉÖ {ÉÉ©É »ÉqÃNÉÖ°. Wà +É~ÉiÉà ´«ÉÎGlÉ °~Éà ±É>+à Uà it is only a 

external factor, ¥ÉÉHÒ +à{ÉÉà Roll Uà +É~ÉiÉÒ +Åqù Ê´É´ÉàH A§ÉÉà 
Hù´ÉÉà.

+É~ÉiÉÒ +Åqù already Êq´ÉeÉà Uà, LÉÉ±ÉÒ +à{Éà ignite 

Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù [ÉÉ{É{ÉÉà Êq~ÉH Uà. +à©ÉÉÅ light 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¡ÉHÉ¶É +à©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà oÉ¶Éà. »´É«ÉÅ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÉà 
oÉ¶Éà.

¥Éà ¥Éà Ê©ÉÊ{É÷ {ÉªÉlÉÉ, »Éù³lÉÉ, »É¾WlÉÉ, »ÉWNÉlÉÉ, Ê´É{É«É, 
Ê´É´ÉàH +É NÉÖiÉÉà{ÉÉà X~É Hù¶ÉÖÅ. +É ¥ÉyÉÉ +ÉÅlÉùNÉÖiÉÉà Uà +{Éà Wà©ÉÉÅ 
+É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà Uà +à´ÉÉ A~ÉÉy¬É«É ~Éq{ÉÉà +É~ÉiÉà X~É Hù¶ÉÖ, 
+à÷±Éà +à´ÉÒ »Éù³lÉÉ, »É¾WlÉÉ, »ÉWNÉlÉÉ, Ê´É{É«É +É~ÉiÉÒ +Åqù 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù¶ÉÖÅ. +à´ÉÉ Ê´É´ÉàH{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉùÒ +Åqù 
¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É, +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÊu Ê´É´ÉàHÒ oÉÉ«É +à´ÉÉà §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù¶ÉÖ.

Wà{ÉÒ +Åqù +É´ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉ¶Éà +à NÉ©Éà lÉà´ÉÒ Ê´ÉH÷ 
~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ HÉhÒ ±Éà¶Éà.
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The lord changes the chemistry of your life. Dilute sorrows, evaporate worries, filter mistakes and leave you with crystals of happiness.

Hetjs efJeMJeces Deevebo YeeJevee/cebieue YeeJevee Jeeues 9 Je<e&ces keÀce mes keÀce 9 ueeKe HeefjJeej yeveevee (Deboepe 4-5 keÀjes[ keÀe HeefjJeej)
(1 HeefjJeej ces 5 meom³e) Hetjs efJeMJeces pewveeskeÀer Jemleer mes  DOUBLE.

Community Centres having these facilities in one 
campus :

1) Divine ³egefveJeefme&efì, Schools and colleges  keÀer mLeeHevee. 

Deevebo mebmkeÀej kesÀ meeLe DeeOegefvekeÀ efMe#eCe (efMe#ee - meeOevee - 

mece&HeCe YeeqkeÌle keÀe mebiece)

2) Divine meeOevee keWÀêes, DeeÞecees Deewj efveme&ie Deevebo Resort keÀe 

ef$eJeCeer mebiece.

3) Divine ef®eefkeÀlmeeue³e (Dispensaries and Hospitals)

4) Divine Multi-Discipline Counselling Centres
H Child Counselling
H Educational Counselling
H Vocation Counselling
H Career Counselling
H Marriage Counselling
H Health Counselling
H Wealth Counselling
H Life Counselling
H Job Counselling
H Business Counselling
H Relationship Counselling
H Medical Counselling
H Fine Arts Counselling
H Community Counselling
H Country Management Counselling
H Village Management Counselling
H Finance Counselling 
H Enterpreneur Counselling
H District Management Counselling
H State Management Counselling
H Counseller Counselling

5) Divine Lifestyle Awareness Shibir (Sectorwise)

I) Arogya Sevaks
a) Doctors
b) Paramedics
c) Alternative Therapists
d) Medicine Industries

Hejce Deevebo melmebie HeefjJeej Üeje II) Shikshan Sevaks
a) Teachers
b) Tutors
c) Coaches and counsellors 
d) Professors and lecturers
e) Principals
f) Education Administrators and Trustees

III) Anna Sevaks
a) Kisan and Kamgars
b) Wholesalers and Retailers
c) Food Industries
d) Provision and FMCG Industries

IV) Rajya Sevaks  
a) Grass root political workers & nagar sevaks
b) Panchayats and Councillors
c) MLA’s and MP’s
d) State and National ministers

V) Rajya Vyavastha Sevaks

a) Administrative Beurocrats Machinery 
1) Village Level
2) District Level
3) City Level
4) Town Level
5) State Level
6) National Level
7) International Level

b) Legal System
1) Tax Implementary
2) Judiciary System
3) Police System
4) Jail System

c) Country Protectors
1) Military
2) Army, Navy and Air force
3) RAF, NSG, State force
4) International Forces
5) National Force and Secret Forces

VI) Sarjan Sevaks 
a) Engineers (all types)
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Every excuse is one more brick in the wall between us and our success.

b) Scientists (all types)
c) Technicians (all types)
d) Production Work Force

VII) Advocates and Account Auditors

VIII) Industry and Trade Sevaks 
1) Leaders and Promoters 
2) Wholesalers and Distributors 
3) Market Leaders Of Each Market
4) Their Accessory Channels and Vyapari Varg of 

Different Markets

IX) Sadhu/Sadhvi Samagam

a) Part I – 9 session

b) Part II –12 session

c) Child-Parent shibir 5 sessions

(Age group) 6 - 13 yrs,14 - 19yrs, 20 - 27 yrs.

d) Elder’s Shibir (Age group) 51-60, 61 & above.

~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ qùàH »Éq»«É ©ÉÉ÷à Practical workshops.

X) Param Sukh Sevaks

XI) Param Sukh Pravartaks

XII)

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ ´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É +ÉLÉÉ Ê´É¹É{ÉÉ »É´ÉÇ ©É{ÉÖº«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉàSÉÉe´ÉÖÅ
yÉ©ÉÇ, »ÉÅ¡ÉqÉ«É, ~ÉÅoÉ +{Éà [ÉÉÊlÉoÉÒ ~Éù, {É´ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÉà {É´ÉÉà «ÉÉàNÉ.

H W{É XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ divine life style yoga ¶ÉÒ¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.

H ‘‘»É¾W {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ’’ {ÉÉ ¡ÉàÎG÷H±É ́ ÉHÇ¶ÉÉà~É.

Part - 1: 9 session (´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ́ ÉÉù) 4 »Éà{÷ù

Part - 2: 12 session (´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH ́ ÉÉù) 4 »Éà{÷ù

H Scientific ¥ÉÒ{É »ÉÉÅ¡ÉqÉÊ«ÉH ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É. 8/9 Êq´É»É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É (qù ́ ÉºÉâ)
H ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Ê{ÉÊ©ÉnÉà ¾ÉàÊ»~É÷±É +{Éà +É¸É©ÉÉà©ÉÉÅ »ÉÉyÉÊ©ÉÇH §ÉÎGlÉ.
H Ê{ÉqÉàÇºÉ +É{ÉÅq Al»É´É{ÉÒ ~ÉÉ÷ÒÇ (´ÉºÉÇ©ÉÉÅ 2/3 ́ ÉÉù)

H ‘‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’’ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÒ ÊmÉ©ÉÉÊ»ÉH ~ÉÊmÉHÉ. 

H Ê{É»ÉNÉÇ +É{ÉÅq picnic {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É. ({É´É±É Ê´ÉùÉ«ÉlÉ{É)

H Divine life style yoga Child-parent shibir. (for 3 Age groups) 6 - 13 yrs, 14 - 19 yrs, 20 - 27 yrs solving problems of 

child-parent relationship.

H Divine life style yoga ´É{É-Ê´ÉHÉ»É (for 2 Age groups) : 50-57 yrs and 58 yrs & above. Second innings {Éà »É£±É +{Éà 
»ÉÉoÉÇH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¶ÉÒ¥ÉÒù.

H ¶ÉùÒù +ÉäÊSÉl«É «ÉÉàNÉ (Part - 1A) ¶ÉÒ¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.
H +LÉÉmÉÒW{ÉÉ Êq´É»Éà ©É¾É »Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ §ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.
H Ê»ÉyyÉÉSÉ±É lÉÒoÉâ »ÉÉyÉÖ-»ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉà{ÉÒ {É´ÉHÉù »ÉÉyÉ{ÉÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.
H »ÉÉùÉ +{Éà ¶ÉÖ§É ¡É»ÉÅNÉà & W{©É ©É¾Éàl»É´É, §ÉÎGlÉ »ÉÅy«ÉÉ, »Él»ÉÅNÉ, X~É ́ ÉNÉàùà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.
H {Éù»ÉÉ +oÉ´ÉÉ ¶ÉÉàH ¡É»ÉÅNÉà & ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ »É§ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.
H +É~É{ÉÉ »ÉÅPÉ©ÉÉÅ, »É©ÉÉW©ÉÉÅ, OÉÖ~É©ÉÉÅ, +É´ÉÒ ¶ÉÒ¥ÉÒùÉà/¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà {ÉÒSÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É {ÉÉ©É/{ÉÅ¥Éù ~Éù »ÉÅ~ÉHÇ Hù´ÉÉà.

+É«ÉÉàWH & ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r, ©ÉÖÅ¥É>

SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 9833283911

{Éà©ÉY ¶ÉÉ¾ - 9322511547

¾ºÉÉÇ HÅ~ÉÉiÉÒ - 9821313813

{ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖÊùSÉÉ - 9869052507

Êe©~É±É ¶ÉÉ¾ - 9833133266

+±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 9820212816
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~Éù©É +É{ÉÅq »Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù

If you really want to make GOD laugh just tell him your future plans. That will make him laugh at your innocence because he has something better in store for you.
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