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September Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 30) Ê´É»ÉWÇ{É X~É
HÉ³É ~ÉÉiÉÒ{ÉÉ HÖÅe©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ §É«É, ÊSÉÅlÉÉ, ¶ÉÉàH, »ÉÅlÉÉ~É{ÉÉ lÉoÉÉ +{«É {ÉHÉùÉl©ÉH ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É +É HÖÅe{ÉÒ 
+Åqù Ê´É»ÉÊWÇlÉ HùÒ, ©ÉÅmÉ X~É »ÉÉoÉà Hù´ÉÉ.
©ÉÅmÉ & ß ¿Ó ß {É©ÉÉà ±ÉÉà+à»É´´É»ÉÉ¾ÖiÉÅ (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) NÉÖiÉ ¡É©ÉÉàq (Part - 2 ¡É©ÉÉiÉà)
Wà ©É³à +à{ÉÉ ¡ÉoÉ©É +àH ́ ÉÉH«É©ÉÉÅ NÉÖiÉNÉÉ{É HùÒ ~ÉUÒ ́ «É´É¾Éù ¶É° Hù´ÉÉà.
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 16 to 30) +oÉÇ +ÉäÊSÉl«É (Part - 2 ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà +oÉÇ +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ Home work Hù´ÉÖÅ. (Part - 2 CD 
»ÉÉÅ§É³Ò{Éà)
Y´É{É{ÉÉ +ÉÊoÉÇH Problems {ÉÉ solution +É +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ »É©ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà.

October Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 31) ß ¿Ó ß {É©ÉÉà ±ÉÉà+à»É´´É»ÉÉ¾ÖiÉÅ (»ÉÉyÉÖ-~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ-X~É Part - 2 ¡É©ÉÉiÉà).
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 15) NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ {ÉÉ +§ÉÒ¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ. Wà ©É³à +à{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉùiÉ ́ ÉNÉù "l ove you {ÉÉà ́ «É´É¾Éù 
(Part - 2 ¡É©ÉÉiÉà)
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 16 to 31) +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ ¥É³ strength, +¥É³ weakness, ©É¾l´ÉHÉÅKÉÉ ambitions, W°ùÒ«ÉÉlÉÉà 
needs, lÉHÉà opportunities lÉoÉÉ LÉlÉùÉ+Éà threats {ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É Hù´ÉÖÅ. (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É) Part - 2 {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³Ò{Éà 
Hù´ÉÖÅ. Y´É{É{ÉÉ qùàH problem {ÉÉ solutions +É +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ »É©ÉÉ+à±ÉÉ Uà.

l " 

November Month Theme for Daily Practice :

©ÉÅmÉ X~É & (Day 1 to 15) +ÉÅLÉÉà{ÉÒ rÊº÷ »ÉÉ©Éà white banner NÉÉàc´ÉÒ +à{ÉÉ A~Éù ±ÉàLÉ{É ‘ß ¿Ó ß {É©ÉÉà A´ÉX«ÉÉiÉ’  
+KÉù©ÉÉÅ ±ÉLÉ´ÉÖÅ. (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
©ÉÅmÉ X~É & (Day 16 to 30)
A~Éù WiÉÉ´Éà±É X~É Hù´ÉÉà, lÉà©ÉÉÅ ±ÉàLÉ{É{Éà ¥Éq±Éà ́ ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ. (Part - 2 ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 30) ~É¾à±ÉÉ mÉiÉà«É +ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Wà ©É³à +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ-§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉà. (Part - 2 

{ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ)
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É & (Day 1 to 30) Part - 2 ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà »É©É«É +ÉäÊSÉl«É lÉä«ÉÉù Hù´ÉÖÅ.  Part - 2 {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ. 
Y´É{É{ÉÉ qùàH y«Éà«ÉÉà +É +ÉäÊSÉl«É wÉùÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> ¶ÉHà +à©É Uà.

sky blue



~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ

+É~ÉiÉà §ÉÒlÉù©ÉÉÅ {ÉWù {ÉÉLÉÒ+à lÉÉà +Åqù JÉàyÉ, >ºÉÉÇ, ÊSÉÅlÉÉ, {ÉªÉlÉÉ, §É«É +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ yÉ©ÉÉ±É qàLÉÉ«É Uà. +Åqù AlÉù´ÉÉ 

W>+à ~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÉoÉÒ NÉ§ÉùÉ>{Éà ¥É¾Éù +É´ÉÒ W>+à UÒ+à. +É~ÉiÉÒ +Åqù +»ÉÅL«É {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉà÷É +~É©ÉÉ{ÉÉà, ÊlÉù»HÉùÉà, >ºÉÉÇ+Éà, 

+yÉÚùÒ ´ÉÉ»É{ÉÉ+Éà{ÉÒ NÉÉÅcÉà ~Éeà±ÉÒ Uà. +É{ÉÅq{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ©ÉÉÅ {ÉÒH²«ÉÉ lÉÉà UÒ+à ~ÉiÉ ´ÉSÉ©ÉÉÅ NÉÉÅcÉà +É´ÉÒ X«É Uà. +ÉW NÉÉÅcÉàoÉÒ 

NÉÚÅSÉ³É©ÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ+à UÒ+à. +É NÉÖÅNÉ³É©ÉiÉ{Éà, NÉÉÅcÉà{Éà Hà©É +ÉàNÉÉ³´ÉÒ. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É ¡É«Él{É Xà>+à.

+É~ÉiÉà ÊHlÉÇ{É HùÒ+à, X~É HùÒ+à, ©ÉÅmÉÉàSSÉÉù HùÒ+à, y«ÉÉ{É{ÉÒ Ê´ÉÊyÉ+Éà HùÒ+à lÉÉà +à´ÉÖ ©ÉÉ{É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ+à Hà +É{ÉÅq +É´ÉÒ 

NÉ«ÉÉà. +à +É{ÉÅq Uà Hà »ÉÖLÉ, lÉà {ÉIÒ Hà©É Hù´ÉÖ?

+àH »ÉÖLÉ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH ¾Éà«É, +àH qÖ:LÉ{ÉÉ +§ÉÉ´É{ÉÖÅ »ÉÖLÉ ¾Éà«É, lÉ{ÉÉ´É{ÉÉà +§ÉÉ´É ©ÉÉ{ÉÒ ±É>+à UÒ+à. +ÊlÉ¶É«É ©É¾à{ÉlÉ ~ÉUÒ{ÉÒ 

Ê{ÉùÉÅlÉ, X~É-{ÉÉSÉoÉÒ oÉÉG«ÉÉ ~ÉUÒ{ÉÒ Î»oÉÊlÉ{Éà +É{ÉÅq ©ÉÉ{ÉÒ ±É>+à Uà. ¶ÉùÒù +{Éà ©É{É{Éà +É Î»oÉÊlÉ NÉ©ÉlÉÒ ¾Éà«É Uà ~ÉùÅlÉÖ +à +É{ÉÅq {ÉoÉÒ.

©É{ÉÖº«É +àH ©É¶ÉÒ{É Uà Wà©ÉÉÅ ¡ÉHÞÊlÉ+à +{ÉÅlÉ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà ©ÉÚHÒ Uà. +É »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà XOÉlÉ Hù´ÉÉ 

©ÉÉ÷à Ê´É¶ÉàºÉ enegy ~ÉiÉ +É~ÉÒ Uà. +É enegy {ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ «ÉÉàN«É XiÉHÉùÒ{ÉÉ +§ÉÉ´Éà ©É{ÉÖº«É ±É> ¶ÉHlÉÉà 

{ÉoÉÒ. ̀ »´É'{ÉÖÅ Ê{ÉÊùKÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É, +É ¡ÉüÉ qùàH{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ »É©É»«ÉÉ °~É Uà. +É{ÉÖ +ÉLÉÖ Ê´É[ÉÉ{É »É©ÉX´É´ÉÉ 

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc ´ÉºÉÉâoÉÒ +É~ÉiÉÒ ´ÉSSÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +»LÉÊ±ÉlÉ ´ÉÉiÉÒ ¡É´ÉÉ¾oÉÒ ~ÉoÉ ¡Éq¶ÉÇ{É HùÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà. 

Y´É{É{ÉÉà »ÉÉù »É©ÉW´ÉÉ, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ »´ÉÉy«ÉÉ«ÉÉà©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±É>{Éà 

§ÉÊ´Éº«É{ÉÒ HàeÒ HÅeÉùÒ ±ÉÉà.

09, ´ÉºÉÇ:2010
15, {É´Éà©¥Éù-10

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡É÷Å»ÉÃ
11, ùÉW ©É¾±É ¶ÉÉàÊ~ÉÅNÉ »Éá÷ù, +ÅPÉàùÒ HÖ±ÉÉÇ ùÉàe,
lÉà±±ÉÒ NÉ±±É{ÉÒ »ÉÉ©Éà, +ÅPÉàùÒ (~ÉÚ´ÉÇ), ©ÉÖÅ¥É< - 69.
£Éà{É : 26830057

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ01+ÅH:09 / {É´Éà©¥Éù-10

lÉÅmÉÒ »oÉÉ{ÉàoÉÒ

09757259752
30.00 °Ê~É«ÉÉ

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É ~ÉUÒ{ÉÉ +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà 
+É ©ÉàNÉà]Ò{É ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà 1 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °É. 120/- +oÉ´ÉÉ 3 ́ ÉºÉÇ{ÉÉ °. 300/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ 
»Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ £Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

©ÉÖ±ÉÖÅe & SÉä{ÉÒHÉ ¶ÉÉ¾ - 98332 83911

©ÉÉ÷ÖÅNÉÉ & {ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ - 98690 52507

~ÉÉ±ÉÉÇ & ÊeÅ~É±É qÉà¶ÉÒ - 98331 33266

HÉÅÊq´É±ÉÒ & +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾ - 98202 12816

+ÉW{ÉÉà ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ +É´ÉlÉÒHÉ±É{ÉÖÅ §ÉÉN«É Uà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

LÉÉ»É {ÉÉáyÉ
+É~É{ÉÉ Y´É{É{ÉÉ ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, +ÉÅlÉÊùH, ~ÉÉùÒ´ÉÉÊùH, »ÉÉ©ÉÉYH HÉà>~ÉiÉ ¡ÉüÉÉà ¾Éà«É lÉÉà HÞ~ÉÉ 

HùÒ{Éà HÖùÒ«Éù wÉùÉ ±ÉLÉÒ ©ÉÉàH±ÉÉ´É¶ÉÉà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ+à lÉà©É{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà +´É¶«É ©É³¶Éà. +{Éà +à ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' Magazine 
©ÉÉÅ U~ÉÉ¶Éà. WàoÉÒ ¥ÉyÉÉ{Éà +à{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³Ò ¶ÉH¶Éà.

»Éù{ÉÉ©ÉÖÅ :  9757259752
123/104, Shree Arihant CHS. Ltd., Sector-I, Charkop, Kandiwali (W.), Mumbai - 67.

 Mayuri M. Vora ( )
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§ÉÉºÉiÉ °~ÉàùÒ Uà lÉÉà ©ÉÉä{É »ÉÉà{ÉàùÒ Uà.

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

02

¶ÉÖ§ÉàSUH :

W´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÚ±«É +´É»Éù ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÉyÉÖùÒ¥Éà{É {É´ÉÒ{É§ÉÉ> NÉeÉ, 
qKÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ ́ Él»É±É ~ÉÚ´ÉÔ +lÉÖ±É ©ÉÉ°+à ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

{ÉÒlÉÒ{É ¥ÉÖùÒSÉÉ, +±~Éà¶É ¶ÉÉ¾, Ëe~É±É qÉà¶ÉÒ, ¾ºÉÉÇ HÅ~ÉÉiÉÒ, 
SÉÅq{É¥Éà{É »ÉÖùà{r ¾ùÒ«ÉÉ, Hà´É±É »ÉÖùà{r ¾ùÒ«ÉÉ, NÉÒlÉÉ¥É{Éà NÉÉà»Éù 
(©ÉÖ±ÉÖÅe) +à©É{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ qùàH »ÉlÉ»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà+à +{ÉàùÉà 
»Éà´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©Éà³´ÉÒ yÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ ¡ÉNÉ÷ H«ÉÉàâ ¾lÉÉà.

~Éù©É»ÉÖLÉ Ê´ÉHÉ»É Hà{r +É´ÉÉ »ÉÖÅqù +É«ÉÉàW{É HùlÉÖÅ ù¾à. 
qà¶ÉöÊ´Éqà¶É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà ~ÉiÉ +É{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à. +É »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ 
+ÅNÉ ¥É{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ Hùà +àW +§«ÉoÉÇ{ÉÉ.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ö ~ÉÉ÷Ç I Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉ +ÅÊlÉ©É »ÉmÉ ̀ `~ÉÉ÷Ô'' 
©ÉÉ÷à +ÉWà ùÊ´É´ÉÉù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÔ+Éà ´É¾à±ÉÒ »É´ÉÉùà WÚ¾Ö{ÉÉ 
qÊù«ÉÉ ÊH{ÉÉùà +àHÊmÉlÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. qÊù«ÉÉ{ÉÉ ¶ÉÉÅlÉ ©ÉÉàX »ÉÉoÉà ©ÉÅq 
~É´É{É{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ +{Éà »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ »ÉÉà{ÉàùÒ ÊHùiÉÉà{ÉÒ lÉàWÎ»´ÉlÉÉ 
lÉ{Éö©É{É{Éà ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ HùlÉÒ ¾lÉÒ.

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ù©ÉlÉÉöù©ÉlÉÉ »Éù³lÉÉoÉÒ Hùà±ÉÉ 
Y´É{É{ÉÒ »ÉÉ¾YHlÉÉ{ÉÉ Ê{É°~ÉiÉà »ÉÉyÉHÉà{ÉÉ ÊSÉnÉ{Éà ]ÅHÞlÉ HùÒ qÒyÉÖÅ. 
+É©É, HÖqùlÉ{ÉÉ LÉÉà³à, qÊù«ÉÉ{ÉÉ Ê¾±ÉÉà³à ùàlÉÒ©ÉÉÅ ù©ÉlÉÉ, HÖqlÉÉ 
+{ÉàùÉ A±±ÉÉ»É »ÉÉoÉà ©É{É{Éà lÉÞ~lÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ »É¾Ö “Lunch” ~ÉÉ÷Ô 
©ÉÉiÉ´ÉÉ ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù W´ÉÉ {ÉÒH²«ÉÉ.

~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù ~Éù ¤à¶É ¤Ú÷ W«ÉÚ»É »ÉÉoÉà NÉù©ÉÉ-NÉù©É 
{ÉÉ»lÉÉ{ÉÒ Ê©ÉW¥ÉÉ{ÉÒ ©ÉÉiÉÒ »É¾Ö+à lÉ{É{Éà ~ÉiÉ lÉÞ~lÉ H«ÉÈÖ. l«ÉÉù¥ÉÉq, 
11 ´ÉÉN«Éà SÉÉàoÉÉ ©ÉÉ³{ÉÉ ¾Éè±É©ÉÉÅ »É¾Ö §ÉàNÉÉÅ oÉ«ÉÉ. +¾Ó. »ÉÉyÉHÉà+à 
Ê¶ÉÊ¥Éù Ê´É¶Éà{ÉÉ lÉà©É{ÉÉÅ +{ÉÖ§É´ÉÉà{Éà lÉà©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ ~ÉmÉH©ÉÉÅ 
¶É¥qÉÅÊHlÉ H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq, ~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH 
ÊmÉ~ÉqÒ{ÉÒ yÉÚ{É ùà±ÉÉ´ÉÒ +{Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ §ÉÎGlÉ©É«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. +É 
§ÉÎGlÉ§ÉÉ´É »ÉÉoÉà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÔ »ÉÉyÉHÉà+à ÊmÉ~ÉqÒ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ lÉà©É{ÉÉÅ 
Y´É{É©ÉÉÅ, »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ +{Éà +ÉSÉùiÉ©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ, 
+{ÉÖ§É´Éà±ÉÉ SÉ©ÉlHÉù{ÉÒ »´ÉùÊSÉlÉ »´ÉùÉÅH{É, ¶É¥qÉÅH{É©ÉÉÅ +ÉNÉ´ÉÒ 
+Ê§É´«ÉÎGlÉ HùÒ. qùàH{ÉÒ §ÉÉ´É ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ +à÷±ÉÒ »Éù³ +{Éà »É¾W 
¾lÉÒ Hà lÉà{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉHÉà{Éà PÉÊe«ÉÉ³ ~ÉiÉ «ÉÉq {É¾ÉàlÉÒ +É´ÉÒ, 
+{Éà +É +{ÉÖ§É´É HoÉ{É ~ÉÚùÖÅ oÉlÉÉ oÉlÉÉ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 2 ´ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq ¶É° oÉ> Soul Party, »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ lÉÉ±Éà ~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ 
~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉyÉÖù HÅcà ´É¾àlÉÒ ``$ {É©ÉÉà {ÉÉùÉ«ÉiÉÉ''{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
yÉÚ{É©ÉÉÅ »É¾Ö »ÉÉyÉHÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ 30 Ê©ÉÊ{É÷ »ÉÖyÉÒ lÉ{Éö©É{É{Éà +àHÉHÉù 
HùÒ {ÉÞl«É{ÉÉ Ê¾±ÉÉà³à SÉh¬ÉÅ +{Éà »ÉlÉöÊSÉlÉö+É{ÉÅqoÉÒ lÉù¥ÉlÉù 
oÉ«ÉÉ. +ÅlÉù lÉÞÎ~lÉ HùÉ´ÉlÉÒ +É Soul ~ÉÉ÷Ô{ÉÉà +{ÉÖ§É´É A~ÉÎ»oÉlÉ 
qùàH »ÉÉyÉH ©ÉÉ÷à Y´É{É{ÉÒ +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¥É{ÉÒ ùÂÉà. 
¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3 ́ ÉÉN«Éà »É¾Ö+à +àH¥ÉÒX{Éà ©ÉÉá ©ÉÒcÅÖ HùÉ´ÉÒ »É©ÉÚ¾©ÉÉÅ NÉÉälÉ©É 
¡É»ÉÉqÒ ±ÉÒyÉÒ +{Éà +à »ÉÉoÉà W {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ~ÉÉ÷Ç II {É´ÉÒ »É£ù 
Hù´ÉÉ »ÉVW ¥É{«ÉÖÅ.

»Él»ÉÅNÉ ~ÉÊù´ÉÉù wÉùÉ Wà ±ÉÉàHÉà »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ 
yÉùÉA´Éà Uà ~ÉiÉ Y´É{É{ÉÉ w{wÉà, Y´É{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà (~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{Éà 
+ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÒ) lÉà©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ H> ùÒlÉà ¥É{É´ÉÖ? »Éà´ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É ¶ÉÖÅ Uà? 
»Éà´ÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »Éà´ÉHÉà©ÉÉÅ ¶ÉÒ NÉÖiÉ´ÉnÉÉ ¾Éà´ÉÒ Xà>+à +{Éà »Éà´ÉÉ{Éà 
H> ùÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ +É~ÉiÉÉ ùÉàYÅqÉ Y´É{É{ÉÉ 
problems {Éà H> ùÒlÉà solve Hù´ÉÉ lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à LÉÉ»É ¡ÉoÉ©É `»Éà´ÉH 
Ê¶ÉÊ¥Éù'{ÉÖÅ »ÉÉà~ÉÉ{É ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> wÉùÉ 14 {É´Éà©¥Éù 2010{ÉÉ 

~ÉÉ÷Ç-I {ÉÒ Final day +É{ÉÅq Al»É´É ~ÉÉ÷Ô

»Éà´ÉH Ê¶ÉÊ¥Éù

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉ³É ö 2010
´ÉºÉÉÇFlÉÖ©ÉÉÅ Maximum ùX +É´Éà Uà. qÖÊ{É«ÉÉ§Éù{ÉÉ 

Al»É´ÉÉà ́ ÉºÉÉÇFlÉÖ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ cÅeH ¾Éà«É Uà. Ê¾{qÖ+Éà 
©ÉÉ÷à ̧ ÉÉ´ÉiÉ ©ÉÉ»É, ©ÉÖ»±ÉÒ©ÉÉà ©ÉÉ÷à ù©ÉX{É ©ÉÉ»É, Wä{ÉÉà ©ÉÉ÷à yÉ©ÉÇ{ÉÉà ́ ÉyÉÖ 
©ÉÊ¾©ÉÉ +É ¸ÉÉ´ÉiÉ ´Éq ¥ÉÉù»ÉoÉÒ §ÉÉqù´ÉÉ »ÉÖq ~ÉÉÅSÉ©É »ÉÖyÉÒ +É´ÉlÉÉ 
~É´ÉÉÇÊyÉùÉW ~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ Uà. +É ~É´ÉÉàâ SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà{ÉÒ 
~ÉÉU³ ~ÉiÉ Hà÷±ÉÉH ´Éä[ÉÉÊ{ÉH +{Éà ©ÉàÊeH±É lÉn´ÉÉà ù¾à±ÉÉ Uà.  
A~É´ÉÉ»É +à÷±Éà A~É +à÷±Éà ~ÉÉ»Éà +{Éà ´ÉÉ»É +à÷±Éà Hà {ÉYH ¥Éà»É´ÉÖÅ. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ {ÉYH W´ÉÖ +à÷±Éà A~É´ÉÉ»É H¾à´ÉÉ«É.

~ÉiÉ H> ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉÒ~É W´ÉÖÅ? §ÉNÉ´Ét lÉl´É »ÉÉoÉà 
connection Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ awareness Hù´ÉÉ 9 Êq´É»ÉÒ«É 
~É«ÉÖÇºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É, FlÉÖ©§ÉùÉ{ÉÉ +ÉÅNÉiÉà ~Éù©É »ÉÖLÉ Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r{ÉÉ {ÉàX ¾àc³ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¾àc³ oÉ«ÉÖ. 
2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ ÊlÉoÉÇÈHù ©É¾É´ÉÒù ´ÉºÉÉÇ´ÉÉ»É HùlÉÉ +àH »oÉÉ{É©ÉÉÅ 
Î»oÉù oÉ> »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +àH 
Êq´É»É{ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà »É©É«É{ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ »Éù³ »´É§ÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. 
+ÉW{ÉÉà «ÉÖNÉ +{Éà Y´ÉÉà{ÉÒ ¡ÉHÞÊlÉ Xà>{Éà +ÉSÉÉ«ÉÉàâ+à 8 oÉÒ 9 
Êq´É»É{ÉÉ ~É«ÉÖÇºÉiÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É H«ÉÖÇÈ Uà.

+É~ÉiÉà Y´É{É©ÉÉÅ +àH °hÒ{ÉÒ +Åqù LÉÉà´ÉÉ«Éà±ÉÉ UÒ+à lÉà©ÉÉÅ 
break ±ÉNÉÉ´ÉÒ BPÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÉ +É Êq´É»ÉÉà Uà. 
SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà©ÉÉÅ +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É SÉÉ±Éà Uà. Busy life ©ÉÉÅoÉÒ 
¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÉà +É ©ÉÉNÉÇ Uà. +É~ÉiÉÒ +Åqù W¥ÉùW»lÉ logic 
world {ÉÖÅ PÉà{É Uà. lÉà lÉÉà£É{É{Éà ¶É©É{É Hù´ÉÉ{ÉÉà +É ~É´ÉÇ Uà. ~É«ÉÖÇºÉiÉ 
~É´ÉÇ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É, Ê{É«ÉÉàW{É, »ÉÅ«ÉÉàW{É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà? +É~ÉiÉà +É 
qÖÊ{É«ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ UÒ+à? ¶ÉÖÅ ©Éà³´«ÉÖÅ? ¶ÉÖÅ NÉÖ©ÉÉ´«ÉÖÅ? lÉà{ÉÉà 
Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. 
SÉÉùà¥ÉÉWÖoÉÒ cut off oÉ> `~ÉÉàlÉÉ' ~Éù ±ÉKÉ ùÉLÉÒ y«Éà«É {Éà ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ 
connect HùlÉÉ Y´É{É{Éà +É{ÉÅq©É«É, ù»É©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ +É ~É´ÉÇ Uà.

FlÉÖ©§ÉùÉ{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ 12 ¡É§ÉÖY{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà 
¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É ¾lÉÒ. +{Éà ¡ÉÉiÉ ¡ÉÊlÉºcÉ (+É¾Ã´ÉÉ{É) H«ÉÉÇ ¥ÉÉq »ÉlÉlÉ 
{É´É Êq´É»É ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ »ÉÉKÉÉlÉ ´ÉùlÉÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ. ¡É§ÉÖY HÉà> 
¥ÉÉ³ »´É°~É lÉÉà HÉà> «ÉÉà´É{É »´É°~É lÉÉà HÉà> ¶ÉÉÅlÉ yÉÒù NÉÅ§ÉÒù ©ÉÖrÉ©ÉÉÅ 
¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É ¾lÉÉ. ¡É§ÉÖ{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉù ©ÉÉy«É©É ¾lÉÉ. ¸ÉÒ~ÉÉ±É 
SÉÉàyÉùÒ, ©É{ÉÒºÉÉ UàeÉ lÉoÉÉ H±~É{ÉÉ »ÉÉ´É±ÉÉ +{Éà ¥ÉÒX »ÉlÉ»ÉÅNÉÒ+Éà 
©É³Ò{Éà ¡É§ÉÖY{ÉÒ ùÉàW +±ÉNÉ +±ÉNÉ +ÉÅNÉÒ ùSÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÖÅqù 
+SÉÇ{ÉÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ.

»É´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉeÉ {É´É ́ ÉÉNÉà ~É¾à±ÉÖÅ »ÉmÉ ¶É° oÉ> »ÉÉeÉ ¥ÉÉù ́ ÉÉNÉà 
~ÉÚiÉÇ oÉlÉÖ ¾lÉÖ. l«ÉÉù¥ÉÉq §ÉÉàW{É HùÒ +hÒ ́ ÉÉN«ÉÉoÉÒ »ÉÉeÉ ~ÉÉSÉ ́ ÉÉN«ÉÉ 
»ÉÖyÉÒ ¥ÉÒWÖ »ÉmÉ oÉlÉÖ ¾lÉÖ. £ùÒ SÉÉà´ÉÒ¾Éù HùÒ ©ÉÉà¥ÉÉ>±É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, 
¶ÉÉÅlÉÒ{ÉÉoÉ{ÉÉà UÅq, ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ±ÉÊq´ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ 
¾lÉÉ. »ÉÉä{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. qùàH »Éà¶É{ÉÉà +àH 
~ÉUÒ +àH Y´É{É{ÉÉ ù¾»«ÉÉà{Éà LÉÉà±ÉlÉÉ ¾lÉÉ. ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ +à 
±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ¡É´ÉÉ»ÉÒ ¥É{ÉÒ Y´É{É{ÉÉ qùàH ùÉà±É{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà Ê{É§ÉÉ´ÉÒ 
+{Éà +ÅlÉù»ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ »Éù³ +{Éà »É¾W ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ. ¥ÉÉÂ 
+{Éà +ÉÅlÉù Y´É{É{Éà Balance HùÒ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ success oÉ´ÉÉ{ÉÒ 
formula ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''  lÉà y«Éà«É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ 
ùÉLÉÒ Y´É{É{ÉÖÅ +ÅNÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ, »É©ÉÉyÉÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ Hà´É±«É [ÉÉ{É »ÉÖyÉÒ{ÉÒ 
«ÉÉmÉÉ ~Éù©É +É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ.

Wà Y´ÉÉà+à »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É +¾Ó ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ lÉà©É{ÉÅÖ 
Y´É{É yÉ{«É yÉ{«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. l«ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¡É§ÉÖY{Éà PÉùà ±É> 
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É Ê¶ÉÊ¥Éù +ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÒ ¥Éà »ÉmÉ©ÉÉÅ 
±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. Western Zone +{Éà Central Zone {ÉÉ 
±ÉNÉ§ÉNÉ 60 Wà÷±ÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà+à Al»ÉÉ¾oÉÒ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

+É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÉà LÉÉ»É ¾àlÉÖ +à ¾lÉÉà Hà ©ÉÉùà ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉlÉÃ 
»ÉÉoÉà XàeÉiÉ Hù´ÉÖ Uà. +{Éà lÉà ©ÉÉNÉÇ wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq{Éà ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉà Uà. ¾ÖÅ ¡É»É}ÉlÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà>¶É lÉÉà ©ÉÉùÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà ¡É»É}É 
ù¾à¶Éà. ¾ÖÅ +~ÉÚiÉÇ UÖÅ +{Éà WNÉlÉ (©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ Y´ÉÉà) 
+~ÉÚiÉÇ Uà. +à +~ÉÚiÉÇlÉÉ{Éà +àH¥ÉÒX{ÉÉ ~ÉÚùH ¥É{ÉÒ{Éà »Éà´ÉÉ{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. WNÉlÉ ©É{Éà ©ÉÉàHÉà +É~Éà Uà. ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉ ¡É§ÉÖ+Éà 
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É +~ÉÚiÉÇlÉÉ{ÉÉà ©É{Éà ±ÉÉ§É +É~ÉÒ ùÂÉ Uà. »Éà´ÉÉ wÉùÉ [ÉÉ{ÉÉl©ÉH 
NÉÉÅe~ÉiÉ A§ÉÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É{ÉÖº«É°~Éà +É´ÉÒ »´ÉlÉÅmÉ 
Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà Ê{ÉýÉ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà. »Éà´ÉÉ oÉHÒ Y´É{É{ÉÖÅ molding 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. »Éà´ÉÉ +à ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. »Éà´ÉÉ +à +É~É´ÉÉ{ÉÒ 
´É»lÉÖ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ lÉà H> ùÒlÉà ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉà{ÉÖÅ y«ÉÉ{É +{Éà §ÉÉ{É HùÉ´«ÉÅ. 
Determination, dedication +{Éà devotion wÉùÉ H> ùÒlÉà ©ÉÉùÉ 
y«Éà«É{Éà ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ. »Éà´ÉÉ wÉùÉ ©ÉÉùÉ +ÅÊlÉ©É y«Éà«É ~ÉÚiÉÉÇ{ÉÅq, 
Ê{ÉX{ÉÅq, ~Éù©ÉÉ{ÉÅq +´É»oÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. +É »Éà¶É{É 
~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉ ¥ÉÉq »ÉÉä{Éà »Éà´ÉÉ{ÉÒ ©É¾l´ÉlÉÉ »É©ÉX> +{Éà ©É{É 
+É{ÉÅqÊ´É§ÉÉàù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖ.

»ÉÉä »Él»ÉÅNÉÒ+Éà qùàH ¡É§ÉÖ ©ÉÉ÷à PÉùàoÉÒ NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ±ÉÉ´«ÉÉ 
¾lÉÉ. »ÉÉä+à »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà qùàH ´ÉàùÉ«É÷Ò{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉi«ÉÉà +{Éà ¾´Éà 
+ÉNÉ³ {É´ÉÖ ¶ÉÖÅ ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà ]ÅLÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà ¥ÉÒX »ÉmÉ ©ÉÉ÷à NÉÉàc´ÉÉ> 
NÉ«ÉÉ.

¥ÉÒX »Éà¶É{É©ÉÉÅ +É »Éà´ÉÉ{ÉÖÅ Wà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É A§ÉÖ H«ÉÈÖ lÉà{Éà 
practicaly Y´É{É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà AlÉÉù´ÉÖÅ lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾lÉÖ. +É~ÉiÉà 
+àHÒ¥ÉX{ÉÒ +~ÉÚiÉÇlÉÉoÉÒ ~Éùà¶ÉÉ{É UÒ+à. ©ÉÉùÉà Atà¶«É »É¾W ùÒlÉà 
~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. ©ÉÉy«É©É »ÉÉ©Éà W qàLÉÉ«É Uà lÉà©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ oÉ´ÉÖÅ, q¶ÉÇ{É{Éà 
Ê´É¶ÉÖyyÉ Hù´ÉÖÅ Hà +É HSÉÉ¶É{Éà ¾ÅÖ ~ÉÚùÒ q>¶É +{Éà +É~ÉiÉà ¥É}Éà 
enjoy HùÒ¶ÉÖÅ. lÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ{ÉÉ PÉºÉÇiÉ qÚù oÉ> 
W¶Éà. +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖ W +~ÉÚiÉÇ Uà. ¥ÉyÉÉ +~ÉÚiÉÇ UÒ+à ©ÉÉ÷à W 
activity oÉÉ«É Uà. +àH¥ÉÉWÖ +~ÉÚiÉÇlÉÉ Uà +{Éà lÉà ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÒY 
¥ÉÉWÖ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ Uà. +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É~ÉiÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ¥ÉÒX ~Éù 
oÉÉà~ÉÒ+à UÒ+à +{Éà +É~ÉiÉÒ +~ÉÚiÉÇlÉÉ{Éà hÉÅHÒ+à UÒ+à. »Éà´ÉÉ{Éà 
center point ¥É{ÉÉ´ÉÒ +É~ÉiÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉoÉÒ ¥ÉÒX{ÉÒ +~ÉÚiÉÇlÉÉ{Éà 
~ÉÚù´ÉÉ{ÉÒ. ±ÉKÉ©ÉÉmÉ ¥ÉÉà±«ÉÉ ́ ÉNÉù Y´É{É©ÉÉÅ ¥É}Éà+à +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà. 
+{Éà +É oÉHÒ dynamic meditaion C§ÉÖ oÉ¶Éà. +{Éà +É »Éà´ÉÉ{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ ¡ÉoÉ©É +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùoÉÒ Hù´ÉÒ. PÉù©ÉÉÅ sucess ©É³¶Éà 
lÉÉà ¥ÉyÉà W »É£³lÉÉ ©É³¶Éà.

»Éà´ÉÉ{ÉÒ +É system wÉùÉ ©ÉÉùÒ +~ÉÚiÉÇlÉÉ LÉlÉ©É oÉ¶Éà. 
»Éà´ÉÉoÉÒ +ÉÅlÉù qÉàºÉÉà, +ÉÅlÉù Aq«ÉÉà, ~ÉÉ~ÉÉà, H©ÉÉâ LÉlÉ©É oÉÉ«É Uà. 
Ê{ÉWÇùÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É Uà. Ê{ÉWÇùÉ ´ÉNÉù ~ÉÚiÉÇlÉÉ +É´ÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ. HùÉàeÉà ́ ÉºÉÉâ{ÉÉ ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÅÖ {ÉÒHÅq{É »Éà´ÉÉoÉÒ W oÉÉ«É Uà.

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ G«ÉÉùà«É +É´ÉÒ +ÊwlÉÒ«É »Éà´ÉH Ê¶ÉÊ¥Éù oÉ> 
{É ¾lÉÒ. +É{ÉÉoÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É W ¥Éq±ÉÉ> NÉ«ÉÖ ¾lÉÖÅ. +àH {É´ÉÉà 
rÊº÷HÉàiÉ, {É´ÉÖÅ vision Y´É{É©ÉÉÅ XàeÉ> NÉ«ÉÖ ¾lÉÖ. »ÉÉä+à Al»ÉÉ¾§Éàù 
+É {É´ÉÉ +Ê§É«ÉÉ{É{Éà ´ÉyÉÉ´ÉÒ Al»ÉÉ¾ +{Éà A±±ÉÉ»ÉÒlÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ 
¾lÉÉ. »Éà´ÉH Ê¶ÉÊ¥Éù©ÉÉÅ »Éà¶É{ÉÉà +ÉNÉ³ ~ÉiÉ +ÉW ùÒlÉà oÉlÉÉ ù¾à¶Éà. 
~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É wÉùÉ +É~É »ÉÉä{Éà +É {É´ÉÉ +Ê§É«ÉÉ{É©ÉÉÅ 
XàeÉ> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà AlHºÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É¾ºÉÇ +É©ÉÅmÉiÉ +É~Éà 
Uà.

n

{«ÉÖ] ±ÉÉ>{É

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É
FX¾àù Ê¶É¥ÉÒù : lÉÉ. 26 Êe»Éà©¥Éù 2010, »É´ÉÉù{ÉÉ 8.30 

oÉÒ 12.30 qù©«ÉÉ{É, »ÉÖÊ´ÉyÉÒ{ÉÉoÉ qàùÉ»Éù, ©ÉÉ{É~ÉÉeÉ ùÉàe, 
eÉáÊ¥É´É±ÉÒ (>»÷) LÉÉlÉà X¾àù Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ Uà.

FX¾àù Ê¶É¥ÉÒù : lÉÉ. 2 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2011 §ÉÒ{É©É±É Wä{É 

»ÉÅPÉ ¾Éà±É, ùlÉ{É ¾É>÷»É ÷É´Éù, ¥ÉÒX ©ÉÉ³à, HÉ«ÉÉ{ÉÒ 
ùà»÷Éàù{÷{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ, {É´ÉY´É{É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÒ »ÉÉ©Éà, NÉÒ±eù 
±Éà{É, ±Éà©ÉÓN÷{É ùÉàe, ©ÉÅÖ¥É> LÉÉlÉà 9.00 oÉÒ 12.30 X¾àù 
»É§ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

FNew Year Party : lÉÉ. 2 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2011 ù´ÉÒ´ÉÉù{ÉÒ 
»ÉÉÅWà {É´ÉÉ ́ ÉºÉÇ{ÉÉ +ÉNÉ©É{É{Éà A±±ÉÉ»É +{Éà A©ÉÅNÉoÉÒ AW´É´ÉÉ 

~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù LÉÉlÉà New Year Party {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. »Él»ÉÅNÉÒ+Éà lÉoÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà, Ê©ÉmÉÉà{Éà +É ~ÉÉ÷Ô©ÉÉÅ ±É> +É´É´ÉÉ ~Éù©É 
»ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r +É~É »ÉÉä{Éà »É¾ºÉÇ +É©ÉÅmÉiÉ +É~Éà 
Uà. »É©É«É : »ÉÉÅW{ÉÉ 6.30 oÉÒ 10.30 H±ÉÉHà. NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ 
±É>{Éà ~ÉyÉÉù´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ.

FX¾àù Ê¶É¥ÉÒù : lÉÉ. 3 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2011 »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 

oÉÒ 12.30 H±ÉÉHà ùÉW»oÉÉ{É ¾Éà±É, H»lÉÖùÒ ~±ÉÉ]É{ÉÒ 
»ÉÉ©Éà{ÉÒ NÉ±ÉÒ©ÉÉÅ, ©ÉÉ{É~ÉÉeÉ ùÉàe, eÉáÊ¥É´É±ÉÒ (>»÷) LÉÉlÉà 
X¾àù »É§ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

FCentral Line - {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ lÉÉ. 9 X{«ÉÖ+ÉùÒ ¥É~ÉÉàù{ÉÉ 3 oÉÒ 6 ´ÉÉNÉà 
ùÉW»oÉÉ{É »ÉÅPÉ ¾Éà±É, H»lÉÖùÒ ~±ÉÉ]É{ÉÒ »ÉÉ©Éà{ÉÒ NÉ±ÉÒ©ÉÉÅ, 
©ÉÉ{É~ÉÉeÉ ùÉàe, eÉáÊ¥É´É±ÉÒ (>»÷) LÉÉlÉà {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 

«ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù Part I {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> ù¾Ò Uà.

FWestern Line - lÉÉ. 16 X{«ÉÖ+ÉùÒ »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ 
12.30 ́ ÉÉNÉà §ÉÒ{É©É±É Wä{É »ÉÅPÉ ¾Éà±É, ùlÉ{É ¾É>÷»É ÷É´Éù, 
¥ÉÒWà ©ÉÉ³à, HÉ«ÉÉ{ÉÒ ùà»÷Éàù{÷{ÉÒ ¥ÉÉWÖ©ÉÉÅ, {É´ÉY´É{É 
»ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò{ÉÒ »ÉÉ©Éà, NÉÒ±eù ±Éà{É, ±Éà©ÉÓN÷{É ùÉàe, ©ÉÖÅ¥É> 

LÉÉlÉà {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù Part I {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> 
ù¾Ò Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

To know my-self.

My mind, my vision started getting expanding. I 
started coming out of my-own comfort zone.

My own fear slowly started vanishing. I started 
communicating with people without fear and shame. My 
search for authentic, real road for Mukti is been fulfilled.

Taking parit in Seva and taking responsibility as kept 
me alert in my daily life activities.

Nitin Buricha - 9869052507

To connect to the supreme soul, know the Param 
Navkar Mantra in our day to day life. Wish to become 
Mukta or gain Independence.

I have been doing Prakriyas and I have experienced 
that when earlier I used to get tired very often and soon. 
But now after doing the Prakriyas I feel energeatic and do 
lots of extra work throughout the day.

I have been searching for God here and there now I 
realised that god is not outside. It's within each and every 
one of us. I realised God means the divine quality one 
posses and worship that quality and hope that one day I 
would develop all those quality in myself and attain 
Moksha.

I Started making friendship in all living and non-living 
things. I am friend of everyone & everybody, I consider as 
my friend. Although we may have differences that quality 
of difference which is present in everyone make us 
unique. So I enjoy the uniqueness and the variety this 
world or Kudrat or God offers me.

I love Everybody. My Paryushan experience was 
just superb.

I enjoyed each and every moment and it was as if I 
was having party all the Eight days.

What I did not know, through Sir's teaching. I got to 
know what actual Religion we are into  and what we need 
to or must follow.

The true understanding of Religion I got during 
those Eight days and I always wish, each and every day 
of my life would be like those Eight days.
The knowledge of Samyak Gyan and Darshan and also 
Karma Sata was just excellent. I was just blank prior to 
the Paryushan. The understanding given during 
Paryushan Parva helps me in dealing with the people in 
my day to day life. Vastu, Vyaksti and Paristhiti are not 
always the same and keep changing according to Time is 
the understanding and we have to adjust ourself 
according to thai is the Saar that I understood. My vision 
was changed after that lecture & I feel better in dealing 
with people and I feel I do understand or understanding 
people more easily now.
After attending the lecture on Karma, I now realise that 
how many Chikna Karma's I have created and doing 
Pratikraman and deleting all the unwanted feeling from 
my heart was just superb. The Bhaave SMS helped me a 

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

lot in a way that was not taking to certain people in past. 
But Bhaave SMS helped me in breaking the barriers. I 
just loved it. I got SMSes from the people with whom I was 
not on talking terms. I cried and removed all the unwanted 
feelings from my heart during Pratikraman and I was 
relieved. Earlier I was doing only Kriya Pratikraman but 
this year I did what is actual Pratikraman. The real and 
true pratikraman using Bathroom Prakriyas. I wish we 
have this kind of programmed during all the festivals 
including Diwali in future.
Love you all.

Chhaya M. Nisar - 9833561909

©ÉÉàKÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ {ÉIÒ ¾lÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà? HÉÅ> ù»lÉÉà 
©É³lÉÉà {É ¾lÉÉà. ¥É»É +àW SÉHùeÉ©ÉÉÅ £«ÉÉÇ HùÒ+à UÒ+à ö »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ö ́ ÉÅq{ÉÉ. ́ É³Ò ́ ÉÉeÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ{É©ÉÉÅ ¥ÉÅyÉÉ«Éà±ÉÉ ¾lÉÉ. +©ÉÉùÉà 
W »ÉÅ¡ÉqÉ«É »ÉÉùÉà Uà. HÚ´ÉÉ{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ Y´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. qÊù«ÉÉ©ÉÉÅ 
WÅ~É±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¡É¥É³ >SUÉ ¾lÉÒ. NÉ©Éà lÉà oÉÉ«É ©ÉÉàKÉ{ÉÒ ©ÉÅY±É ±É>{Éà W 
WÅ~ÉÒ¶É.

{É´ÉHÉù «ÉÉmÉÉ lÉÉà ùÉàW HùlÉÉ ¾lÉÉ ~ÉiÉ HÉÅ> LÉÚ÷lÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¶ÉÖÅ 
LÉÚ÷à Uà +à LÉ¥Éù {É¾ÉàlÉÒ ~ÉelÉÒ. ´É³Ò »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ ´ÉÉeÉ©ÉÉÅ ~ÉàH oÉ> 
NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ +à÷±Éà ¥É¾Éù {ÉÒH³lÉÉ §É«É ~ÉiÉ ±ÉÉNÉlÉÉà ¾lÉÉà Hà G«ÉÉÅH 
+Éeà ù»lÉà SÉeÒ {É W´ÉÉ«É. ~ÉmÉÒHÉ©ÉÉÅ +àe ´ÉÉÅSÉÒ{Éà Ê´ÉSÉÉù{Éà ©ÉÉÅeÒ 
´ÉÉ³Ò+à. ~ÉiÉÒ PÉiÉÉÅ{Éà ©ÉÉàhà ``{É´ÉHÉù «ÉÉàNÉ ¶ÉÒ¥ÉÒù'' ´ÉLÉÉiÉ 
»ÉÉÅ§É²«ÉÉ. +à÷±Éà ©É{É{Éà ©ÉW¥ÉÚlÉ HùÒ, ~ÉÉIÉà Ê{ÉiÉÇ«É HùÒ ±ÉÒyÉÉà Hà ¾ÖÅ 
©ÉÉàKÉ{ÉÉ ù»lÉà W>{Éà W ù¾Ò¶É. Wà{Éà Wà H¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É +à H¾à. +à÷±Éà 
~É¾à±ÉÉ lÉÉà Ê¾Å©ÉlÉ +É´ÉÒ »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ ́ ÉÉeÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÒ. ~ÉUÒ §É«É 
§ÉÉNÉÒ NÉ«ÉÉà. §É«É qÚù oÉlÉÉÅ »ÉÉSÉÉà ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà. `eù'{ÉÖÅ A±÷ÖÅ `ùe' 
oÉÉ«É. eù Ê{ÉH³lÉÉÅ ùe´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅq oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

©ÉÉùÉ y«Éà«É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà ù»lÉÉà ©É³Ò WlÉÉÅ §É«É©ÉÖGlÉ oÉ> NÉ>, +§É«É 
¥É{ÉÒ NÉ>. yÉ{É, yÉ©ÉÇ, yÉä«ÉÇlÉÉ, y«Éà«É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ¡ÉàH÷ÒH±É 
+§«ÉÉ»É wÉùÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ>. WàoÉÒ «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¥É¾Ö W°ùlÉ {É ±ÉÉNÉÒ. 
XiÉà ¥ÉyÉÖÅ »É¾W oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖ. »É¾W oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW 
©ÉX +É´ÉÒ. ¥ÉÖÎyyÉ +{Éà ÊSÉnÉ{Éà LÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ+Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ>. Êq±É, 
Êq©ÉÉNÉ, qà¾{ÉÒ +±ÉNÉ +Éà³LÉ ©É³Ò. WàoÉÒ Êq´«ÉlÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ>. 
+ÉÅlÉù¶ÉÎGlÉ+Éà ö ¥É³{ÉÒ ́ «ÉÉL«ÉÉ ©É³Ò.

`»É' ¶É¥q W ©É¾É{É Uà. »É©É~ÉÇiÉ, ¸ÉyyÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ, »´ÉÉy«ÉÉ«É, 
»É©ÉlÉÉ, »É¾{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, »ÉÉà~ÉÉ{É, »É¾WlÉÉ, »ÉÖLÉ, Ê»ÉÎyyÉ, »É©ÉÞÎyyÉ, 
»´ÉÉ»o«É«É, ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÉ V«ÉÉÅ ¥ÉÒW ùÉà~ÉÉ«É Uà. ~ÉUÒ +à ¥ÉÒX{ÉÖÅ y«Éà«É, 
yÉä«ÉÇlÉÉ, yÉÒùWlÉÉ, yÉ©ÉÇoÉÒ ~ÉÉ±É{É HùÉ«É Uà lÉà{ÉÒ ùÒlÉÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³Ò. 
+{Éà +à ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ HùlÉÉÅ, ¡ÉàH÷ÒH±É +§«ÉÉ»É HùlÉÉÅ +à©ÉÉÅ 
ù©ÉiÉlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÒL«ÉÉ. ¥É»É +ÉW lÉÉà »ÉÉSÉÉà ù»lÉÉà Uà y«Éà«É{Éà ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÉà. +ÉW ¡ÉÉ~lÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É +à W Ê¶É-¥ÉÒ-ù {ÉÉà 
»ÉÉùö+HÇö+©ÉÞlÉ Uà.

W«É´ÉÅlÉÒ §ÉàqÉ - 9324906788

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ ¡ÉàH÷ÒH±ÉÒ »É©ÉWiÉ ©Éà³´É´ÉÉ.
©É{É LÉÚ¥É W ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà.
NÉÖ»»ÉÉ ~Éù HÅ÷ÄÉà±É HùlÉÉ +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ Uà.
+É÷±ÉÉ ´ÉLÉlÉ Y´É{É{Éà Y´ÉlÉÉ ¾lÉÉ ~ÉiÉ ¾´Éà qùàH ~É³{Éà 

©ÉÉiÉlÉÉ ¶ÉÒLÉÒ NÉ«ÉÉ. ©Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ £GlÉ ÊJ«ÉÉ W HùÒ Uà. G«ÉÉùà ~ÉiÉ 
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BeÉiÉ©ÉÉÅ AlÉùÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¾´Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉÉà HùlÉÉ +É´ÉeÒ 
NÉ> Uà. ¾ÖÅ ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ +{Éà ¡É©ÉÉq +ÉàUÉà oÉ> NÉ«ÉÉà. ©É{Éà ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ ©É³Ò 
NÉ«ÉÖÅ Uà. LÉùàLÉù ©ÉÉùÖÅ +[ÉÉ{É +ÉàUÖÅ oÉlÉÖÅ X«É Uà.

¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ 
¾Éà ̀ `I Love You''.

V«ÉÉàlÉÒ ÊqÊ±É~É qàhÒ«ÉÉ - 9324970354

I did not have any particular goal before joining as I 
heard it is something useful and helpful learn and attend it 
but then I realise their sholud be some goal for joining 
something. Now I am having a goal to get free from all the 
worries and tensions of our life.

The journey of divine life style yoga is a good 
begining for how one should live his or her life without 
begin harrass by others. Total freedom of life. So every 
next time I felt to attend it again and again. I am very much 
happy and satisfied by it. Everything went so smoothly 
that when this Part I came to an end was not known by 
me. Special thanks to Shri Panjkajji who taught us a 
friendly way with our body. It is very useful to our body.

As soon as when it is taken under practice the first 
thing happens is I can control my anger which is one of 
the main cause of any types of quarrel. The day passes 
very nice and clamly after doing prabhu krupa early in the 
morning.

I learnt that I will say Namo Jinanam to all and I will 
never suffer because of other and how ever the person is 
‘I Love You’.

Mamta Paresh Dedhia - 902232344

Internal Piece of mind, Learning the way of scientific 
living, To enjoy Divine Life Style, To go the Heaven like 
God.

Firstly my parents forced me to join this shibir, 
specially my mom, but after joining I realized how 
important in life this shibir actually is.

The experience of this journey is excelent. It has 
changed my life, in every phase (1) Educational (2) 
Farantial (3) Spiritual (4) Fewetional.

The world truly needs such organisation, & I am 
thankful to god that I am a part of this.
Most of my objective are complete & I am looking forward 
for Part II.

Great work done by all the members & volenters of 
this organisation. CHEERS !

Fenin H. Gada - 8898223141

To advance further spirutally and to know the 
indepth ersence of Maha Navkar Mantra

+É{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ ©ÉÉùÉà Y´É{É §É«É, +§ÉÒ¡ÉÉ«ÉÉà, NÉÖ»»ÉÉà {Éà ¶ÉÅHÉoÉÒ 
§ÉùÉ«Éà±ÉÉà ¾lÉÉà. +¾Ó«ÉÉ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ wÉùÉ ¡Éà©É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÖÅ. 
Understand truly qÖÊ{É«ÉÉ +àH mirror Uà. Truly a beautiful 

experience of how automatic this nature is. I feel I am a 
magician, to have changed the world and experience 

love. ¾ÖÅ LÉÚ¥É +É§ÉÉùÒ UÖÅ Hà lÉ©Éà ©É{Éà ©ÉÉùÖÅ +É{ÉÅq »´É°~É{ÉÒ 
+Éà³LÉÉiÉ HùÉ´ÉÒ +{Éà ©ÉÉùÒ ÊWÅqNÉÒ +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ, ¾à ~ÉiÉ 
+à÷±ÉÒ »Éù³lÉÉoÉÒ.

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É ö atleast I am assured of my goal 

that currently and in the future my life has only this to 
experience. The pas however nightmare it was. To a 
certain extent also I experience courage & clearity and 
patience to excel in my career giving way to impatience & 
frustrations.

I feel elevated to receive this most treasured 
experience & regret not receiving it earlier. The 
konwledge received hre is worth more than the most 
precious level. Just hope I am fortunate enough to 
practice it in every minute of my life. It now seems there is 
a voidness in my life when I am away from this kind of 
evnironment.

Payal A. Shah - 9920305240

To understand the importance of life and to 
implement the same. To live every moment of life with fun 
and face all troubles as challenge. To be happy in life and 
feel the existence of God.

It was good and felt very peaceful. The 3 formlulas of 
life i.e. 'Namo Jinanam', 'Mare Nathi Thavu Hairan' and 
'Tame Game Aiva Ho I Love You' has changed my life. 
This shibir has brought a lot change in my behaviour and 
life.

Whenever I get angry, I say Namo Jinanam in my 
mind, to control my agner. I stay friendly with everyone 
and accept everyone with love and give them place in my 
heart. Whenever I am tensed or under pressure, I deal 
that problem with understanding and don't panic. I 
remember the most important word 'Jagte Raho' i.e. to be 
west.

It was peaceful and has changed my life and nature. 
Thank you for showing such a great path as we had been 
blind till today and were surrendered only with troubles.

Pooja Chhadva - 9930104306

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +{Éà ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ.
Lots of thanks unbelievable. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ «ÉÉàNÉ ~ÉUÒ 

+§É«É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«ÉÖÅ Uà. Wà ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà ¥É{É¶Éà lÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê£Hù 
Hù´ÉÒ. ¥ÉyÉÖ W {ÉÉ÷H Uà lÉà »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ. »ÉÅH±~É +{Éà Ê´ÉH±~É {É 
H«ÉÉÇ lÉÉà PÉiÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW ¶ÉÉÅÊlÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ>. ¾ÖÅ HÉÅ> ~ÉiÉ 
Hù{ÉÉù {ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »ÉÉá~ÉlÉÉ +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉà÷Ò ©ÉÉà÷Ò 
H»ÉÉà÷Ò +É´ÉÒ ~ÉiÉ lÉiÉLÉ±ÉÉ{ÉÒ Wà©É LÉùÒ ~ÉeÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ 
LÉÚ¥ÉW LÉÉà÷Ò Uà, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉoÉÒ Y´ÉlÉÉ LÉ¥ÉW ¡É»É}ÉlÉÉ 
+{ÉÖ§É´ÉÒ.

¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ UÖÅ, ¥ÉyÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà lÉÉà +àH WNÉlÉ{Éà 
Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷ +±ÉNÉ oÉ> NÉ>. +àH±ÉÉ ù¾à´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉù {É¾Ò 
+{Éà ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà Y´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ ©ÉX +É´É´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. +Él©ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ Uà 
+{Éà endless Uà. lÉà{ÉÉ hudles oÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò NÉ>. 
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~É¾à±ÉÉ ~ÉqÉoÉÇ +{Éà +iÉNÉ©ÉlÉÉ ´«ÉÎGlÉoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÖ NÉ©ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ ¾´Éà 
chalange Uà. ¥ÉyÉÉ{Éà LÉÚ¥ÉW ~«ÉÉù Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ.

¾ÅÖ ¶ÉÉ¹ÉlÉ UÖÅ, SÉälÉ{«É UÖÅ +{Éà +É{ÉÅq »´É°~É UÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É 
»ÉÉoÉà Ê©É±É{É HùÉ´«ÉÖÅ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ. I Love you 

because of you. ¥ÉyÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà +à÷±Éà family ©ÉÉÅ vibration 

change oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ¾´Éà qà¾ùà qà¾ùà qàùÉ»Éù Uà lÉÉà §É÷H{É ¥ÉÅyÉ 
oÉ> NÉ> {É´ÉÒ rÊº÷ ©É³Ò NÉ>.

Jyotsana B. Shah

To know better way of living and practical way for 
getting moksh.

I am very much happy. Now, I have controlled anger 
and started spending 2 to 3 hours a day on myself. 
Atmosphere in my house is better. Getting clarity on my 
thoughts. In fact I have attended 3 days of Paryushana 
and then I have attended all programs. I do not want to 
miss any shibir of Pankajbhai.

The biggest achievement in that now I am realising 
that I have got true Guru (Teacher).

To make life easy, conclusion is that now I have 
started Prabhu Krupa and Guru Krupa. Namo Jinanam 
and Navkar Mantra Jap on routine basis.

Feel good, Hoping to Continue.
Ashish Shah - 9322235233

For Knowledge of Namo Jinanam and to understand 
the feeling of it. Wanted to achieve knowledge of Navkar 
Mantra.

It was a nice feeling. I felt relaxed here and feltnic 
from all the tension outside around the surrounding. The 
three formula were helpful for life.

As I have missed 3 to 4 shibir but I have achieved lot. 
The three formulas 'Namo Jinanam', 'Mare Nathi Thavu 
Heran' & 'Tame Game eva ho I Love you' have changed 
my life. I like these 3 formulas & lot.

This shibir is not for only knowledge but also for 
practical experience we have to implement here and not 
only to achieve knowledge or just gather knowledge.

Dipti Gada - 9664219141

To know about Navkar Mantra in depth & Scientific 
way. To know how to live life in any condition and in any 
problem.

My experience was great. Whenever I thought how 
would I go today there is so many work to do but each and 
every work was completed automatically. Whatever 
question I had in my mind it was answered without 
asking. It was raining continuous in rainy season, I used 
to thought we should not be able to go today, but by 
afternoon it was clean and clear climates till night. Slowly 
and steadily I started knowing my self. What I want from 
my life. For me I have achieved 70% it means I am 
knowing my self how to face each and every problem or 

any condition in life. My mind is getting controlled steadily 
I don't mind if any problem comes in my way. I let it come 
and say you are also my part of life. No bad feeling or 
jealousy are created. I am very happy "Namo Jinanam".

"Namo Jinanam", "Mare Nathi Thavo Heran", "Tame 
Game eva ho I love you". These is my key to long lasting 
journey. Key for success in day to day life. key to reach 
param sukh. We are part of this world and we have to 
fellow the law and rule to be happy and to reach param 
sukh.

Anjali Himanshu Baua - 9619277430

 {É´ÉHÉù Ê´É¶Éà XiÉHÉùÒ.
+É Ê¶É¥ÉÒù qù©«ÉÉ{É ©É{Éà +±ÉÉäHÒH +{ÉÖ§É´ÉÉà oÉ«ÉÉ Wà ¾ÖÅ 

yÉÉùlÉÒ ¾lÉÒ Hà +É lÉÉà possible W {ÉoÉÒ +à possible oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ 
+{Éà ©ÉÉùÒ +ÉLÉÒ life change oÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ +{Éà {É©ÉÉà 
ÊWiÉÉiÉÅ +{Éà »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉoÉÒ lÉÉà YÅqNÉÒ©ÉÉÅ »É¾WlÉÉ +É´É´ÉÉ 
±ÉÉNÉÒ. Hù´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ »É¾WlÉÉoÉÒ oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. PÉù©ÉÉÅ 
»É¾WlÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ HÉ©É oÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. ¾´Éà G«ÉÉÅ ~ÉiÉ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +É´ÉlÉÒ 
{ÉoÉÒ.

Wà objective oÉÒ +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +à{ÉÉ HùlÉÉÅ +{ÉàH PÉiÉÖÅ ©É³Ò 
NÉ«ÉÖÅ.

+É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ conclusion +à Uà Hà PÉù©ÉÉÅ ¾´Éà ¥ÉyÉÖÅ »É¾W 
oÉÉ«É Uà.

Pravina R. Dedhia - 9821170744

 {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É XiÉ´ÉÉ, yÉ©ÉÇ »ÉÉ«É{÷Ò£ÒH±ÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 
HùÒ ¶ÉHÉ«É +à »É©ÉW´ÉÉ, ~É³à~É³ Wä{É q¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà Hà©É Y´É´ÉÖÅ +à{Éà 
Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉ y«Éà«ÉoÉÒ Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉà UÖÅ.

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉà +à{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ ~ÉÚiÉÇ ¨É©ÉiÉÉ©ÉÉÅ Y´É{É Y´ÉlÉÉà 
¾lÉÉà. ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? +à W LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ. +à´ÉÉ Hà÷±ÉÉ«É »ÉÉ©ÉÉ{«É ~ÉiÉ 
LÉÚ¥ÉW W°ùÒ »É´ÉÉ±ÉÉà V«ÉÉùà ~ÉÅHW§ÉÉ> ~ÉÚUlÉÉ l«ÉÉùà +à »É´ÉÉ±ÉÉà{ÉÉ 
W´ÉÉ¥É W LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ. +É »É´ÉÉ±ÉÉà ~ÉÚUÒ{Éà ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ©ÉÉùÒ 
¨É©ÉiÉÉ+Éà{Éà lÉÉàeÒ {ÉÉLÉÒ, LÉùàLÉù ¾ÖÅ »Ét§ÉÉNÉÒ UÖÅ Hà ©É{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ 
»ÉÉÊ{Éy«É ©É²«ÉÖÅ. ©ÉÉùÖÅ Y´É{É yÉ{«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. Y´É-»ÉY´É ©ÉÉmÉ{Éà 
¡Éà©É HùlÉÉ +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. Y´É{É{ÉÖÅ ù¾»«É »É©ÉX> NÉ«ÉÖÅ Uà. +à 
ù¾»«É{ÉÉà lÉ©ÉÉà+à ~ÉqÉÇ£É»É HùÒ{Éà lÉ©ÉÉà+à ©ÉÉNÉÇ ÊSÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÒ 
Uà. lÉ©ÉÉùÒ HÞ~ÉÉ »ÉqÉ«É ©ÉÉùÒ A~Éù ´Éù»ÉlÉÒ ù¾à +{Éà ¾ÖÅ yÉ{«É ¥É{ÉÒ 
XB. HÞ~ÉÉ HùÉà, HÞ~ÉÉ HùÉà, HÞ~ÉÉ HùÉà.... HÞ~ÉÉ HùÉà...

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ ~É¾à±ÉÉ Y´É{É{ÉÉà y«Éà«É ¶ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ LÉ¥Éù {É 
¾lÉÒ, [ÉÉ{É {É ¾lÉÖÅ. ¾´Éà vision clear Uà. ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' 
~É³à~É³ +à «ÉÉq ù¾à Uà Hà ©ÉÉùÖÅ y«Éà«É ¶ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà Ê´ÉSÉÊ±ÉlÉ oÉ> 
W´ÉÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉà{Éà ~ÉÉUÉ ~ÉÉ÷à ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ +{Éà 
§ÉÉ´É Hù´ÉÉoÉÒ A§ÉùÉ´ÉÉà ¶ÉÉÅlÉ oÉ> X«É Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Ê´ÉHÉ»É Hà{r Wà´ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉà{Éà »ÉÉoÉÇH HùlÉÖÅ lÉ©ÉÉùÖÅ 
HÉ©É. +Él©ÉÉ{ÉÅq ¶É¥q PÉiÉÒ´ÉÉù »ÉÉÅ§É³à±ÉÖÅ ~ÉiÉ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ{Éà lÉà{Éà ©ÉÉi«ÉÖÅ Uà. Y´É{É§Éù lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Xàe´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ùÉLÉÅÖ 
UÖÅ.

Dilip P. Dedhia - 9870038171
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¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ

¶ÉÖ§ÉàSUH :

+É ©É{É{ÉÒ +Åqù ¥Éà section Uà. §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH +{Éà lÉÉÊHÇH. 
Logical HÉ©É +{Éà §ÉÉ´É{ÉÉl©ÉH HÉ©É. >{rÒ«ÉÉà{ÉÒ input ©É{É{ÉÉ 
databank ©ÉÉÅ X«É. +É eà÷É{ÉÖÅ diagnosie HùÒ ÊSÉlÉ +à{Éà +ÉàeÇù 
+É~Éà. ÊSÉlÉ A~Éù +É +ÉàeÇù +É~É´ÉÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É lÉàW»É©ÉÉÅoÉÒ +{Éà 
lÉàW»É{Éà »ÉÚSÉ{É HÉ©ÉÇiÉ©ÉÉÅoÉÒ ©É³à Uà.

+É~ÉiÉÖ +Ê»lÉl´É ¥Éà ¡ÉHÉùà Uà. +àH [ÉÉ{É »´É°~É +{Éà ¥ÉÒWÖ 
H©ÉÇ »´É°~É. [ÉÉ{É»ÉlÉÉ +{Éà H©ÉÇ»ÉlÉÉ. »ÉÚ> W´ÉÖ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É H©ÉÇ »ÉlÉÉ 
+{Éà XNÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖ {ÉÉ©É [ÉÉ{É»ÉlÉÉ. Wà÷±ÉÉà »É©É«É +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ 
y«Éà«É{Éà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ +à÷±ÉÉà »É©É«É H©ÉÇ»ÉlÉÉ HÉ«ÉÉÈÊ´ÉlÉ ù¾à, +{Éà 
+l«ÉÉùà +àW oÉ> ùÂÖÅ Uà.

+É~ÉiÉà +ÅlÉù WNÉlÉ©ÉÉÅ §ÉÚ±É +à HùÒ+à UÒ+à Hà y«Éà«É ¾Ò{É 
¥É{ÉÒ (+XNÉÞlÉ) »ÉÚ> W>, ¶ÉÖÅ Xà>+à Uà +à §ÉÚ±ÉÒ W> ¥É¾Éù{ÉÉ 
WNÉlÉ©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W>+à UÒ+à.

+É~ÉiÉÉà +Él©ÉÉ ¶ÉÖyyÉ [ÉÉ{É»´É°~É Uà. +à{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É HÉ©ÉÇiÉ 
¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù ¡É»Éùà Uà. +É HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ Wà´ÉÖÅ filter ¾¶Éà. 
+à´ÉÉW ùÅNÉ{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É ~Ée¶Éà. ©ÉÖL«Én´Éà HÉ©ÉÇiÉ filter {ÉÖÅ HÉ©É Hùà Uà. 
+É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ H©ÉÉâ, ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉùÉà, ~ÉÚ´ÉÇ HÉ«ÉÉâ +à{ÉÒW impression 
+à÷±Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÖÅ ́ ÉlÉÇ{É.

©É{ÉÖº«É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà Hà Wà÷±ÉÉà »É©É«É XNÉà, y«Éà«É 
©ÉÖGlÉ ¥É{Éà, «ÉÉàNÉÉl©ÉH ¥É{Éà, +à÷±ÉÉà Master controll ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
X«É. Xà §ÉÚ±ÉÒ X«É, »ÉÚ> X«É lÉÉà ~ÉÉUÒ H©ÉÇ»ÉnÉÉ XNÉÞlÉ oÉ> X«É 
+{Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ. +É +ÉLÉÖ Mechanism Scientifi 
Uà. +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »É©ÉX´«ÉÖ Uà.

+É~ÉiÉà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à »É©ÉW´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É W 
{ÉoÉÒ HùÒ Hà +É ´É»lÉÖ Hà´ÉÉ ¡ÉHÉùà Uà, +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ UÒ+à, +É~ÉiÉÖÅ 
+Ê»lÉl´É ¶ÉÖÅ Uà, +É~ÉiÉà H> ùÒlÉà ¾ÉWù UÒ+à.

ÊSÉlÉ{ÉÒ +Åqù ¥Éà »ÉnÉÉ continuous ¾ÉWù ¾Éà«É, H©ÉÇ »ÉlÉÉ 
+{Éà [ÉÉ{É »ÉlÉÉ. H©ÉÇ »ÉlÉÉ +à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù, ~ÉÚ´Éâ Hùà±ÉÉ HÉ«ÉÉâ{ÉÒ 
UÉ~É, +à HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù. +É HÉ©ÉÇiÉ©ÉÉÅ qù »ÉàH{eà picture store 
oÉlÉÉ ù¾à Uà, +{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ store oÉlÉÉ ù¾à¶Éà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà 
+à{Éà operate Hù¶ÉÖ. Focus ¥ÉÅyÉ oÉÉ«É +à÷±Éà XNÉÞlÉ oÉ> X«É.

ÊSÉlÉ is active member +{Éà H©ÉÇ »ÉlÉÉ Hà [ÉÉ{É »ÉlÉÉ{ÉÒ 
XNÉÞÊlÉ ©ÉÖW¥É ́ ÉlÉÇ{ÉÉ Hùà Uà. ÊSÉlÉ{Éà Wà ¡É©ÉÉiÉà instruction ©É³à Uà 
+àW ùÒlÉà instruction back ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Its two way 

tranection. Xà [ÉÉ{É »ÉlÉÉ ¾ÉWù ù¾à lÉÉà H©ÉÇ»ÉlÉÉ{ÉÉ command 

{ÉÉHÉ©É oÉÉ«É, +à oÉ«ÉÖ »ÉÅ´Éù. ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +à »ÉÅ´Éù. ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ 
XNÉÞÊlÉ +à÷±Éà H©ÉÇ»ÉlÉÉ operate {É oÉÉ«É. H©ÉÇ»ÉlÉÉ operate {É oÉÉ«É 
+à÷±Éà Ê{ÉWÇùÉ oÉ>.

©É{É +{Éà >Î{r«É ́ ÉSSÉà Wà »É¥ÉÅyÉ Uà +à ¡ÉÉiÉ{Éà ±ÉÒyÉà Uà. Wä{É 
q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ 10 ¡ÉÉiÉ HÂÉ Uà. lÉà ~ÉÉÅSÉ >{rÒ«É, ©É{É, ´ÉSÉ{É, 
HÉ«ÉÉ(¥É³), ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É +{Éà +É«ÉÖº«É (+´ÉÊyÉ). +É~ÉiÉÉ +ÉLÉÉ 
¶ÉùÒù{ÉÉà time {ÉIÒ oÉ«ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÉ +É«ÉÖº«É©ÉÉÅ ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{ÉÒ 
Hà÷±ÉÉà »É©É«É ¾ÉWùÒ ù¾à¶Éà +à +´É»oÉÉ +à÷±Éà +´ÉÊyÉ. ¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É 
+{Éà +É«ÉÖº«É inter connected Uà. +É~ÉiÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ 
¹ÉÉ»ÉÉà¹ÉÉ»É{Éà ±ÉÒyÉà Uà +{Éà +à÷±ÉàW +É~ÉiÉÖÅ +ÉLÉÖ +Ê»lÉl´É Uà.

+É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ problem ¶ÉÖÅ Uà?
¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ...

+É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ §ÉÚ±É ¶ÉÖÅ Uà?
+[ÉÉ{É... LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +à ©É¾É{É +[ÉÉ{É Uà.
+[ÉÉ{É ¶ÉÖÅ Uà?
¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ +à +[ÉÉ{ÉlÉÉ Uà, §ÉÚ±É Uà.
§ÉÚ±É ¶ÉÖÅ oÉ> ù¾Ò Uà?
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ §ÉÚ±ÉÒ ùÉNÉ, +É»ÉÎGlÉ, attachment Hùà 

Uà. ~É¾à±ÉÉ attechment oÉÉ«É. ~ÉÉU³ ̀ yÉÉùiÉÉû +É´Éà. +É{ÉÉ ©ÉÚ³©ÉÉÅ 
ùÉNÉ ¾Éà«É Uà. +É attechment »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà©ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É Uà, +{Éà ©É{É, 
¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉlÉ wÉùÉ +à ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. ùÉNÉ +{Éà Ê´ÉlÉùÉNÉ ~ÉiÉ 
+à{ÉÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É.

+É Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ ¾ÉWù ù¾à +à´ÉÖ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÖÅ +à [ÉÉ{É»ÉlÉÉ 
Uà. Xà attechment Hù´ÉÉoÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà lÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
XNÉÞÊlÉ +à ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Hà »ÉÅ«ÉÉàNÉÉà »ÉÉoÉà joint {É oÉ>+à.

´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ ©É³lÉÉ +àH©É«É oÉ> lÉÉq©«É 
©É«É~ÉiÉÖ oÉÉ«É Uà, +à{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖ Uà. +É lÉÉq©«É~ÉiÉÖ ©ÉÉ° HÉùiÉ Uà. 
¥É¾Éù{ÉÖ ´É»lÉÖ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà attach {ÉoÉÒ oÉlÉÖ, ¾ÖÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà attach 
oÉÉB UÖÅ. ©ÉÉ° +à{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÖÅ +É»ÉGlÉ~ÉiÉÖ lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖ Uà. +É 
+É»ÉGlÉ~ÉiÉÖ +à÷±Éà depandancy. ¥ÉÉÂ ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ A~Éù 
depandancy ùÉLÉÒ +É~ÉiÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ UÒ{É´ÉÒ ~ÉùlÉÅmÉlÉÉ »oÉÉÊ~ÉlÉ 
HùÒ ±ÉÒyÉÒ. »´É«ÉÅ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ¾iÉÉ> NÉ>.

©É{É, ¥ÉÖÊu, ÊSÉlÉ©ÉÉÅ fit Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà `Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É'. 
Unconditional Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É. »ÉÉ° Hà LÉùÉ¥É {É XiÉlÉÉ £GlÉ 
Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É. HÉà>~ÉiÉ HÉùiÉ ́ ÉNÉù Î»´ÉHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Wà process 
Uà +à{ÉÖÅW {ÉÉ©É `lÉ~É'. »ÉÉ° ©É²«ÉÖ lÉÉà«É cÒH +{Éà LÉùÉ¥É ©É²«ÉÖ lÉÉà«É 
cÒH. Wà´ÉÖ Uà +à{ÉÉà Î»´ÉHÉù ¾¶Éà lÉÉà +à©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÉNÉÇ {ÉÒH³¶Éà. Î»´ÉHÉù 
{ÉÊ¾ oÉÉ«É lÉÉà ultimately +É~ÉiÉà W ¾àùÉ{É oÉ¶ÉÖÅ.

»ÉÅlÉÉàºÉ, sacrifies +É ¶É¥qÉà ¥É¾Ö LÉlÉù{ÉÉH Uà. »É¾{É HùÒ 
±ÉB UÖÅ, SÉ±ÉÉ´ÉÒ ±ÉB UÖÅ +É ¥ÉyÉÉ +É»ÉÎGlÉ »É§Éù ¶É¥qÉà Uà.

Î»´ÉHÉù §ÉÉ´É {ÉoÉÒ lÉÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ 100% ~ÉÉHÒ Uà, 
HÉùiÉHà ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ demand +É´É¶Éà +{Éà +É~ÉiÉà NÉÉÅeÉ{ÉÒ Wà©É 
HÖqHÉ ©ÉÉùÒ¶ÉÖÅ +{Éà HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ WooÉÉà §ÉàNÉÉ HùlÉÉ ù¾Ò¶ÉÖÅ. 
HÉ©ÉÇiÉ{ÉÒ Bank balance ´ÉyÉlÉÒ W¶Éà. +à÷±ÉàW ©ÉÚ³§ÉÚlÉ lÉ~É 
Î»´ÉHÉù§ÉÉ´É HÂÉà.

HÉà> ´«ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É~ÉiÉÉà +ÉyÉÉù {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ 
¶ÉH´ÉÉ{ÉÖ. +É WNÉlÉ©ÉÉÅ HÉà>{ÉÒ +à´ÉÒ capacity {ÉoÉÒ, lÉÉà +É~ÉiÉÉà 
+ÉyÉÉù ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ©ÉÚLÉÇlÉÉ Uà, +[ÉÉ{É Uà. +É~ÉiÉà »ÉÉyÉ{É 
¥É{ÉÉ´«ÉÖ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàºcÒ{Éà. Wà +à ©ÉÉNÉÇ A~Éù SÉÉ±ÉÒ +{Éà ~É¾ÉáS«ÉÉ Uà 
lÉà+Éà ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É°~É ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà, 
Motivator ¥É{ÉÒ ù¾à¶Éà.

Ê´ÉlÉùÉNÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà lÉÉà ¾ùKÉiÉà ´ÉäùÉN«É WNÉÉ´É´ÉÖ ~Ée¶Éà. 
´ÉäùÉN«É +à÷±Éà ¾ù KÉiÉà +ÉyÉÉù ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É, attach oÉ´ÉÉ{ÉÒ 
÷à´É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ. ́ ÉäùÉN«É +àH KÉiÉ{ÉÒ W ́ ÉÉlÉ Hùà Uà. +É´ÉÒ +àH +àH 
´ÉäùÉN«É KÉiÉ §ÉàNÉÒ oÉÉ«É l«ÉÉùà Ê´ÉlÉùÉNÉlÉÉ{ÉÉà ©É¾É»ÉÉNÉù Ê{ÉÊ©ÉÇlÉ oÉÉ«É.

+É~ÉiÉà ́ ÉäùÉN«É{ÉÒ +àH +àH KÉiÉ{ÉÖÅ ]ùiÉÖ ¶É° Hù´ÉÉ{ÉÖ Uà, 
Wà +ÉNÉ³ WlÉÉ {ÉqÒ +{Éà +ÅlÉà ©É¾É»ÉÉNÉù©É«É oÉ> W¶Éà. +É~ÉiÉÉ 
+ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅoÉÒ +à ¶É° HùÒ+à, +à{ÉÉàW process Hù´ÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É 
+§«ÉÉ»É.
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¡É§ÉÖ ´ÉÉiÉÒ

¶ÉÖ§ÉàSUH :

+§«ÉÉ»É J©É{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉÅ (1) ¸ÉyyÉÉ (2) Ê´É«ÉÇ (3) »©ÉÞÊlÉ 
(4) Ê´É´ÉàH (5) yÉä«ÉÇ (6) »oÉä«ÉÇ (7) »É©ÉlÉÉ (8) »É©ÉÉyÉÒ.

´ÉäùÉN«É {ÉÉ©É{ÉÉ ]ùiÉÉ{ÉÒ {ÉqÒ +à÷±Éà »É©ÉlÉÉ. +É 
»É©ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ »É©ÉÉÊyÉ{ÉÉà qÊù«ÉÉà A§ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÒ ¸ÉyyÉÉ. +É ©ÉÚ³§ÉÚlÉ lÉl´É Uà. Wà{Éà +Êù¾ÅlÉà 
A~ÉX´ÉÒ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ, Ê´ÉlÉùÉNÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É~«ÉÉà Uà, +à ©ÉÉNÉÇ 
»ÉÉSÉÉà Uà, Ê¾lÉHÉùÒ Uà. +à©ÉÉÅ +à©É{ÉÉà HÉà> »´ÉÉoÉÇ {ÉoÉÒ, +à ¸ÉyyÉÉ 
+´É»oÉÉ{ÉÒ W°ù Uà.

+à ¸ÉyyÉÉ ¾lÉÒ Hà {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ©ÉÉÅ q©É Uà +à÷±Éà ~ÉÉ±ÉÉÇ »ÉÖyÉÒ 
+É´«ÉÉ. +É ̧ ÉyyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉàHàW©ÉÉÅ Ê´É«ÉÇ¥É³ +É´Éà. Xà ̧ ÉyyÉÉ weak 
~ÉeÒ NÉ> lÉÉà »ÉÉyÉH{ÉÖÅ Ê´É«ÉÇ¥É³ +ÉàUÖ oÉ> NÉ«ÉÖ, LÉlÉ©É oÉ> NÉ«ÉÖ, 
+÷HÒ NÉ«ÉÖ.

Wà »ÉÉyÉH (©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ) ¡É´Éà¶É Hùà, practice Hùà, 
¸ÉyyÉÉ~ÉÚ´ÉÇH, Ê´É«ÉÇ~ÉÚ´ÉÇH, »©ÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH, Ê´É´ÉàH~ÉÚ´ÉÇH, yÉä«ÉÇ~ÉÚ´ÉÇH, 
»oÉä«ÉÇ~ÉÚ´ÉÇH +à{Éà »É©ÉlÉÉ +É´«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾à¶ÉàW {ÉÊ¾. +É 
+§«ÉÉ»ÉJ©É{ÉÒ beauty Uà Mind training. +àH´ÉÉù +É Mind 

train oÉ> X«É lÉÉà Y´É{É{ÉÉ qùàH ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ +É Mind +àW ùÒlÉà 
HÉ©É Hù¶Éà HÉùiÉHà +à{ÉÒ +Åqù +à system ready Uà. +ÅlÉ:HùiÉ 
automatically HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à{ÉÒ +Åqù ¡Éà©É +{Éà ©ÉämÉÒ A§ÉÒ 
oÉ¶Éà. Wà ´«ÉÎGlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Ê¾Å»ÉÉoÉÒ A~Éù oÉ> X«É Uà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉämÉÒ 
~ÉÉàlÉà ¶É° Hùà Uà Wà +à{Éà W §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +Ê¾Å»ÉÉ H¾Ò Uà. ~ÉÉàlÉÉ{Éà 
¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ qÚù Hù´ÉÉà +à{ÉÖW {ÉÉ©É ©ÉämÉÒ +{Éà +àW +Ê¾Å»ÉÉ. WàiÉà 
+ÅlÉ:HùiÉ +É +§«ÉÉ»ÉJ©É ©ÉÖW¥É lÉä«ÉÉù HùÒ ±ÉÒyÉÖ +à NÉ©Éà l«ÉÉÅ, 
NÉ©Éà lÉà »oÉÉ{É©ÉÉÅ, NÉ©Éà lÉà HÉ³©ÉÉÅ A§ÉÉà ù¾à lÉÉà«É +à +Ê»lÉl´É{ÉÉà 
¡É§ÉÉ´É ~Ée«ÉÉ ́ ÉNÉù ù¾à W {ÉÊ¾.

¾Å©Éà¶ÉÉ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖ Hà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ qÚù ù¾à´ÉÖ Uà. ©ÉÉNÉÇ 
Independancy, ´ÉäùÉN«É, Ê{ÉùÉyÉÉù{ÉÉà ~ÉHe´ÉÉ{ÉÉà Uà. +ÉyÉÉù©ÉÉÅ 
©ÉÉùÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ help Uà, V«ÉÉùà Ê{ÉùÉyÉÉù©ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH help Uà.

©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÖW {ÉÉ©É +Ê¾Å»ÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 
»É©ÉX´«ÉÖ Hà y«Éà«É §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¾{É{É oÉÉ«É Uà, ¾É{ÉÒ oÉÉ«É Uà 
+àW Ê¾Å»ÉÉ Uà. Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¾É{ÉÒ {ÉoÉÒ HùlÉÉà +à ¥ÉÒX{ÉÒ ¾É{ÉÒ ¶ÉÖÅ 
HùÒ ¶ÉH¶Éà. +lÉ:HùiÉ©ÉÉÅ +Åqù +É´ÉÒ NÉ«ÉÖ lÉÉà +à ́ «ÉÎGlÉ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ 
potenciality ¾Éà> ¶ÉHà ̀ `HÉà>{ÉÒ ¾É{ÉÒ {É Hù´ÉÉ{ÉÉà'' +{Éà +à{ÉÉàW 
¡É§ÉÉ´É ~Éeà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ¾É{ÉÒ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É +à +Ê¾Å»ÉÉ.

+É~ÉiÉà ¾Y +à÷±ÉÉ deep ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ NÉ«ÉÉ, ¾Y lÉä«ÉÉù {ÉoÉÒ 
oÉ«ÉÉ. Wà©É Wà©É +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉä«ÉÉù oÉ´ÉÉ¶Éà lÉà©É lÉà©É »É©ÉX¶Éà, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
`©ÉÉùà ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ'' +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉà> A~Éù +ÉyÉÉù ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ 
W°ù {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ ¥ÉÒX{ÉÉ +ÉyÉÉùà {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©ÉÉ° ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
+ÅlÉ:HùiÉ Uà. ©ÉÉùÒ ÊSÉlÉ, ¥ÉÖÎyyÉ, ©É{É, +¾ÅHÉù W W´ÉÉ¥ÉqÉù Uà. 
©É{Éà Wà ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà Uà +à©ÉÉÅ ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ oÉ> +à©ÉÉÅ Ê´É«ÉÇ¥É³ ±ÉNÉÉeÒ¶É 
+{Éà ´ÉÉùÅ´ÉÉù «ÉÉq ùÉLÉÒ¶É Hà ©ÉÉ° ±ÉKÉ ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Xà 
»©ÉÞÊlÉ NÉ> lÉÉà H©ÉÇ »ÉlÉÉ SÉÉ±ÉÖ.

+ÉNÉ³{ÉÉà step Ê´É´ÉàH Uà.
Ê´É´ÉàH «ÉÉàN«É +{Éà +«ÉÉàN«É{ÉÖÅ §ÉÉ{É oÉ´ÉÖ.
©ÉÉùÉ y«Éà«É{Éà ©ÉÉ÷à Wà ́ «ÉÎGlÉö´É»lÉÖö~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +«ÉÉàN«É Uà 

+à{Éà ~ÉelÉÉ ©ÉÚHÉà. +É´ÉÒ Î»oÉÊlÉ{Éà physically qÚù ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ option 
{ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉÉ +ÅlÉ:HùiÉ{Éà qÚù ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ option +É~ÉiÉÒ 

~ÉÉ»Éà Uà. 
+É~ÉiÉÒ +ÅlÉ:HùiÉoÉÒ ́ ÉlÉÔ«Éà UÒ+à. +É~ÉiÉÉà HÉà> ¡Él«Éà{ÉÉà 

qÖ§ÉÉÇ´É ¾Éà«É, +à{Éà +É~ÉiÉÉ lÉù£ qÖ§ÉÉÇ´É ¾Éà«É lÉÉà physicaly qÚù 
{ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÉ. +à §ÉÉàNÉ´«Éà UÚ÷HÉà Uà. +É ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ 
+ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ A~ÉWà Uà lÉÉà +à{Éà cÒH HùÉà.

¸ÉuÉ~ÉÚ´ÉÇH Wà ¡ÉÊJ«ÉÉ +É~ÉÒ Uà +à{Éà practice ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÉà. 
+à{ÉÒ life ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ impact +É´Éà Uà +à Xà´ÉÉ{ÉÖÅ. Variety HùlÉÉ 
ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. V«ÉÉÅ §ÉÚ±É oÉÉ«É, {É »É©ÉX«É lÉÉà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ±Éà´ÉÖ +{Éà ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 
+ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖ.

+à´ÉÒ ¸ÉyyÉÉ +É´Éà Hà ©ÉÉùÉà Ê{É´ÉàeÉà +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà, ù»lÉÉà 
¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà, ¾´Éà +à UÉàe´ÉÉ Wà´ÉÉà {ÉoÉÒ. +É ¸ÉyyÉÉ Wà÷±ÉÒ 
©ÉW¥ÉÚlÉ ¾¶Éà, efforts automatic +É´É¶Éà, Al»ÉÉ¾ +É´É¶Éà. 
+É~ÉiÉÒ +Åqù Wà ùXà§ÉÉ´É, lÉ©ÉÉà§ÉÉ´É Uà +à{Éà »Él´É©ÉÉÅ convert 
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

¸ÉyyÉÉ, Ê´É«ÉÇ{Éà Al~É}É Hùà +{Éà »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ±ÉKÉ{Éà «ÉÉq ùÉLÉ¶ÉÖ. 
+à÷±Éà +à ¡ÉHÉùà Ê´É´ÉàH A§ÉÉà oÉÉ«É Hà ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ {ÉHÉ©ÉÖ Uà. 
+É©ÉÉÅoÉÒ 50% +É~ÉiÉÒ energy negativà WlÉÒ +à LÉlÉ©É HÉùiÉHà 
«ÉÉàN«É +«ÉÉàN«É{ÉÒ LÉ¥Éù ~Ée´ÉÉ ©ÉÉÅeÒ. ©ÉÉùÉ y«Éà«É{Éà +{ÉÖ°~É {ÉoÉÒ 
+à÷±Éà +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ +¶ÉÖÎyyÉ{Éà LÉlÉ©É HùÉà, +{Éà 
yÉÒùW ùÉLÉÉà.

Ê´É´ÉàH ~ÉUÒ yÉä«ÉÇ HÂÖÅ HÉùiÉHà Ê´É´ÉàH {É¾Ò +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 
yÉä«ÉÇ {É¾Ò +É´Éà. qù Ê©ÉÊ{É÷à +É~ÉiÉÉ ©ÉNÉW©ÉÉÅ eLÉÉà oÉÉ«É. +[ÉÉ{É A§ÉÖ 
HùÒ+à +{Éà ©ÉNÉW +àW HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà NÉàù©ÉÉNÉâ G«ÉÉùà 
SÉhÒ W¶ÉÖ +à »É©ÉX¶Éà {ÉÊ¾ +à÷±Éà ¾ù PÉeÒ+à ±ÉKÉ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ W°ùÒ 
Uà. »©ÉÞÊlÉ +{Éà yÉà«ÉÇ ¾¶Éà lÉÉà Î»oÉùlÉÉ +É´É¶Éà. Wà©É Wà©É Î»oÉùlÉÉ 
+É´É¶Éà. +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÖÅ transformation, {É´ÉÖ +ÅlÉ:HùiÉ ¥É{ÉlÉÖ 
W¶Éà, +àH {É´ÉÖ ¶ÉùÒù ¥É{ÉlÉÖ W¶Éà.

Wà´ÉÖ +É~ÉiÉÖ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ structure Uà +à´ÉÖW +É~ÉiÉÖÅ 
+ÅlÉ:HùiÉ Uà. +Ê¾Å ¶ÉÖyyÉ Hù¶ÉÖ +à´ÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ oÉ¶Éà. +ÉW lÉùÅNÉÉà 
transform oÉ¶Éà. +{{É©É«É HÉàºÉoÉÒ «ÉÉmÉÉ ¶É° oÉ¶Éà +{Éà cosal 

body »ÉÖyÉÒ{ÉÖÅ HÉ©É oÉ¶Éà. +ÉW «ÉÉàNÉ ~ÉyyÉÊlÉ Uà, +{Éà +ÉW «ÉÉàNÉ 
+§«ÉÉ»É Uà. +É +§«ÉÉ»É ~ÉUÒ »É©ÉÉÊyÉ{Éà +É´ÉàW UÚ÷HÉà.

«ÉÉàNÉ +à÷±Éà XàeÉiÉ. ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù©É y«Éà«É{Éà 
+{ÉÖ±ÉKÉÒ{Éà Y´É{É{ÉÖÅ {É´ÉÖ PÉelÉù, {É´ÉÉ +ÅlÉ:HùiÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ +à{ÉÖÅ 
{ÉÉ©É «ÉÉàNÉ. {É´ÉÉ PÉelÉù{ÉÖÅ +ÅlÉ:HùiÉ »ÉÉoÉà connection oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 
Y´É{É{ÉÉ HÉà>~ÉiÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ »É£³lÉÉ +É´«ÉÉ ́ ÉNÉù ù¾à¶ÉàW {ÉÊ¾. +{Éà 
+É +É{ÉÅq©É«ÉW ¾¶Éà.

+É{ÉÅq +{Éà »É£³lÉÉ{ÉÖÅ combination ¥É¾Ö rare ¾Éà«É Uà. 
HÉà> success ¾Éà«É lÉÉà HÉà>H +É{ÉÅq©É«É. succesfull ©ÉÉiÉ»ÉÉà 
PÉiÉÉ ¾¶Éà ~ÉiÉ +à totally suffering ¾Éà«É Uà +{Éà +àH +à´ÉÉà ~ÉiÉ 
©ÉÉiÉ»É ¾Éà«É Uà Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÉÅ> {ÉoÉÒ UlÉÉ +É{ÉÅq©É«É ¾Éà«É Uà. HÉà> 
´É»lÉÖ ¾Éà´ÉÉoÉÒ +É{ÉÅq +É´ÉlÉÉà W {ÉoÉÒ. +à{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà §ÉÉ´É, +à{ÉÉ 
¡Él«Éà{ÉÒ +Ê§É´«ÉÎGlÉ Wà Uà +à +É~ÉiÉÖ +ÅlÉ:HùiÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà, ¡ÉÉiÉ 
Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà. Wà´ÉÉà ¡ÉÉiÉ ¾¶Éà, Wà´ÉÉà ©É{ÉÉà§ÉÉ´É ¾¶Éà, Wà´ÉÒ ÊSÉlÉ ¶ÉÖÊu, 
ÊSÉlÉ XNÉÞÊlÉ ¾¶Éà +à´ÉÖ +É~ÉiÉÖ Y´É{É ¥É{É¶Éà, +{Éà +à´ÉÖW +É~ÉiÉÖÅ 
+Ê»lÉl´É Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ¶Éà.

n
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KNOW ABOUT THE BENEFITS OF HAVING FRUITS AND VEGETABLES

Fruit Benefit Benefit Benefit Benefit Benefit 

apples    prevents 
constipation 

Blocks 
diarrhea 

Improves lung 
capacity 

Cushions joints 

apricots Combats 
cancer 

Controls 
blood 

pressure 

Saves your 
eyesight 

Shields against 
Alzheimer's 

Slows aging 
process 

artichokes Aids 
digestion 

Lowers 
cholesterol 

Protects 
your heart 

Stabilizes blood 
sugar 

Guard s against 
liver disease 

avocados Battles 
diabetes 

Lowers 
cholesterol 

Helps stops 
strokes 

Controls blood 
pressure 

Smoothes skin 

bananas Protects your 
heart 

Quiets a 
cough 

Strengthens 
bones 

Controls blood 
pressure 

Blocks diarrhea 

beans Prevents 
constipation 

Helps 
hemorrhoids 

Lowers 
cholesterol 

Combats 
cancer 

Stabilizes blood 
sugar 

beets Controls 
blood 

pressure 

Combats 
cancer 

Strengthens 
bones 

Protects your 
heart 

Aids weight loss 

blueberries Combats 
cancer 

Protects your 
heart 

Stabilizes 
blood sugar 

Boosts memory Prevents 
constipation 

broccoli Strengthens 
bones 

Saves 
eyesight 

Combats 
cancer 

Protects your 
heart 

   

 Healthy Fruit Juices:
1.   Carrot + Ginger + Apple - Boost and
      cleans our system.

2.   Apple + Cucumber + Celery - Prevent Cancer,
      reduce cholesterol and eliminate stomach
      upset and headache.

3.   Tomato + Carrot + Apple - Improve skin
      complexion and eliminate bade breath.

4.   Bitter gourd + Apple + Milk - Avoid bad breath
      and reduce internal body heat.

5.   Orange + Ginger + Cucumber - Improve skin
      texture and moisture and reduce body heat.

6.   Pineapple + Apple + Watermelon - To dispel
      excess salts, nourish the bladder and kidney.
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7.   Apple + Cucumber + Kiwi -
      To improve skin complexion.

8.   Pear + Banana  - Regulates sugar content.

9.   
      heat, counteracts toxicity, decreased blood
      pressure and fight oxidization.

Carrot + Apple + Pear + Mango  - Clear body

10. Honeydew + Grape + Watermelon + Milk -
      Rich in Vitamin C + Vitamin B2 that increase
      cell activity and str engthen body immunity.

11. Papaya + Pineapple + Milk - Rich in Vitamin
      C, E, Iron, Improve skin complexion and
      metabolism.

12. Banana + Pineapple + Milk - Rich in Vitamin
      with nutritious and prevent constipation.

Prevention is better than cure.

GROW OLD ALONG WITH ME
THE BEST IS YET TO BE!!!

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖù ´ÉÉàùÉ

1) Do not drink APPY FIZZ. It contains cancer causing 

agent.

2) Don't eat Mentos before or after drinking Coke or 

Pepsi coz the person will die immediately as the 

mixture becomes cyanide...

3) Don't eat kurkure because it contains high amount 

of plastic if you don't believe burn kurkure n u can 

see plastic melting. Please forward to all !!!!!

News report from Times of India: 

4) Avoid these tablets they are very dangerous

H D cold  Vicks action- 500 Actified Coldarin

H Cosome H Nice  H Nimulid H Cetrizet-D.

They contains Phenyl-Propanol-Amide - PPA, 

which Causes strokes, and these tablets are 

banned in U.S.

5) Cotton Ear Buds ... (Must read it)

Please do not show sympathy to people selling 

buds on roadside or at signals..... Just wanted to 

warn you people not to buy those packs of ear buds 

you get at the roadside. It's made from cotton that 

has already been used in hospitals. They take all 

the dirty, blood and pus filled cotton, wash it, and 

bleach it And use it to make ear buds. So, unless 

you want to become the first person in the world to 

get Herpes Zoster Oticus (a viral infection of the 

inner, middle, and external ear) of the ear and that 

too from a Cotton bud, DON'T BUY THEM! 

6) Don't put your mobile closer to your ears until the 

recipient answers, because directly after dialing, 

the mobile phone would use it's maximum 

signaling power, which is: 2watts = 33dbi. 

Please Be Careful. Please use left ear while using 

cell (mobile), because if you use the right one it 

may affect brain directly. This is a true fact from 

Apollo medical team.

H H H 

Please read this carefully!
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

1. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉtNÉÖ°{ÉÉà +É¸É«É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´É¶«ÉH 

Uà?

W. »ÉtNÉÖ°{ÉÉ guidance ´ÉNÉù, ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ´ÉNÉù HÉà> ~ÉiÉ 

©ÉÉNÉÇ HÉ~É´ÉÉà »É¾à±ÉÉà ¥É{ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. V«ÉÉùà V«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ 

§ÉÚ±É oÉÉ«É l«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà »Ét©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É HùÉ´Éà +{Éà 

±ÉKÉ ¥ÉlÉÉ´Éà. +É~ÉiÉà ©ÉÉNÉÇoÉÒ ¾÷Ò W>+à lÉÉà ~ÉÉUÉ ©ÉÉNÉÇ 

A~Éù ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ©ÉÉmÉ »ÉtNÉÖ° W HùÒ ¶ÉHà. r´«É 

»ÉtNÉÖ°{ÉÉà +É¸É«É ±ÉàlÉÉ ±ÉàlÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù Ê´É´ÉàH{ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ oÉÉ«É, ¡É[ÉÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ oÉÉ«É. +É Ê´É´ÉàH +{Éà ¡É[ÉÉ 

+l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¥É¾Éù r´«É NÉÖ°{ÉÒ +Åqù NÉÉàlÉlÉÉ ¾lÉÉ. +à 

+É~ÉiÉÒ +Åqù »´É«ÉÅ »£ÝlÉÇ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. 

»ÉtNÉÖ°{ÉÉ +É¸É«É{ÉÉà y«Éà«É ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É Y´É{É©ÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

Ê´É´ÉàH ¡ÉNÉ÷lÉÉà {ÉoÉÒ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +à »ÉtÊ´É´ÉàH +{Éà ¡É[ÉÉ 

wÉùÉ NÉÖ° +É~Éà Uà +{Éà V«ÉÉùoÉÒ +à Ê´É´ÉàH +{Éà ¡É[ÉÉ 

+É~ÉiÉÒ +Åqù XNÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É +à÷±Éà §ÉÉ´ÉNÉÖ° 

+É~ÉiÉÒ +Åqù A§ÉÉà oÉÉ«É. NÉÖ° lÉl´É »É¾W ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 

Uà. +ÉW ùÒlÉà NÉÖ°{ÉÒ »É©ÉÒ~É WlÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù NÉÖ° lÉn´É 

¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. »É©ÉlÉÉ, »É©ÉÉÊyÉ, »ÉÖLÉ, ¶ÉÉÅÊlÉ Wà HÉ«É©É ÷HÒ 

¶ÉHà +à´ÉÒ XlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà »ÉtNÉÖ° +É¸É«É 

W°ùÒ Uà.

2. NÉÖ°~Éq{ÉÒ »lÉÖÊlÉ HùlÉÉ ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà?

W. NÉÖ°~Éq{ÉÒ »lÉÖÊlÉ HùlÉÉ r´«É +{Éà §ÉÉ´ÉNÉÖ° +É~ÉiÉÒ +Åqù 

¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà r´«É NÉÖ°{ÉÉà Ê©É±ÉÉ~É oÉÉ«É. +É »lÉÖÊlÉ HùlÉÉ 

HùlÉÉ +É »ÉÅ§É´É Uà ¥ÉÉHÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¥ÉÒ±ÉHÖ±É {ÉoÉÒ. Y´É{É 

§ÉÚ±É ´ÉNÉù Y´ÉÉlÉÖ {ÉoÉÒ +à÷±Éà »ÉtNÉÖ°{ÉÉà +É¸É«É Guide 

{ÉÉà +É¸É«É Y´É{É©ÉÉÅ ±Éà´ÉÉà +à »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Uà. 

HÉùiÉHà qà´É{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ NÉÖ° +É~Éà Uà +{Éà ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ 

+Éà³LÉÉiÉ ~ÉiÉ NÉÖ° +É~Éà Uà. »ÉtNÉÖ° ´ÉNÉù ¥É}Éà{ÉÒ 

+Éà³LÉÉiÉ »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ +{Éà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ +Åqù 

£àù£Éù Hà §ÉÚ±É »É©ÉW´ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ.

3. NÉÖ°~Éq{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Y´É{É©ÉÉÅ ́ ÉiÉ´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà?

W. NÉÖ°~Éq{ÉÒ »lÉÖÊlÉ Hù´ÉÉoÉÒ, NÉÖiÉ NÉÉ´ÉÉoÉÒ +à SÉ©ÉlHÉù oÉÉ«É 

Uà Hà +É~ÉiÉà NÉÖ° ~ÉÉ»Éà W>+à +oÉ´ÉÉ NÉÖ° +É~ÉiÉ{Éà »ÉÉ©Éà 

¥ÉÉà±ÉÉ´Éà Uà. +É~ÉiÉ{Éà +ÉHºÉÇiÉ Hùà Uà. +É Magnetic 

field {ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É Uà. Wà´ÉÒ +É »lÉÖÊlÉ +{Éà +É~ÉiÉÖÅ §ÉÉ´É©ÉÅe³ 

+à ùÒlÉà field A§ÉÖ oÉÉ«É Uà +à÷±Éà »ÉtNÉÖ° ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ ́ ÉNÉù 

ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. ¥ÉÖÊuoÉÒ NÉÖ° NÉÉàlÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà> W°ù {ÉoÉÒ. 

Field {ÉÖÅ attraction +àH¥ÉÒX lÉù£ +ÉHÇºÉiÉ Hù¶Éà +{Éà 

HÉ©É oÉ> W¶Éà. +É´ÉÉ +ÉHÇºÉiÉ wÉùÉ Wà NÉÖ° A§ÉÉà oÉÉ«É 

+àW »ÉÉSÉÉ NÉÖ° Uà, +àW »ÉÉSÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ Uà. ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ 

ù©ÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò +{Éà »lÉÖÊlÉ{ÉÒ ù©ÉlÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 

¶ÉùiÉÉNÉÊlÉ{ÉÒ ù©ÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ +à÷±Éà ¶ÉùiÉÖÅ ±ÉàlÉÉ »lÉÖÊlÉ HÉ«ÉÇ 

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉùà Uà +{Éà Magnatism A§ÉÖ oÉÉ«É Uà 

+{Éà NÉÖ° »ÉÉ©Éà ¾ÉWù oÉ> X«É Uà.

4. »ÉtNÉÖ°{ÉÉ +É¸É«É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ qÉàºÉ H> ùÒlÉà 

+ÉàUÉ oÉlÉÉ X«É Uà?

W. »ÉtNÉÖ°{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ Wà ù¾à lÉà{Éà qà´É +{Éà ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ¥É}Éà{ÉÖÅ 

©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©É³¶Éà. V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ §ÉÚ±É oÉ¶Éà l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ »ÉÚSÉ´É¶Éà 

+{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù Wà qÉàºÉ Uà +à yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà +ÉàUÉ oÉlÉÉ 

X«É Uà.

5. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉà process ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà H> ùÒlÉà Uà?

W. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à +ÉÅlÉù ¶ÉÖÎyyÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 

Wà HÉà> qÉàºÉ rÊº÷{ÉÒ §ÉÚ±ÉÉà oÉ> Uà lÉà{ÉÒ +É±ÉÉàSÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ.

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ Wà HÉà> ~ÉiÉ PÉ÷{ÉÉ oÉ> ¾Éà«É, 

´«ÉÎGlÉ +É´ÉÒ NÉ>, ́ É»lÉÖ +É´ÉÒ NÉ>, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ +É´ÉÒ NÉ> 

¾Éà«É lÉà{Éà review HùÒ picture Xà> +{Éà +à r¶«É +Åqù 

+É´Éà±ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ+Éà ¡Él«Éà +É~ÉiÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà »ÉÅOÉ¾ oÉ«Éà±É 

¾Éà«É, +à{ÉÒ image »ÉÅOÉÊ¾lÉ oÉ> ¾Éà«É +à review HùlÉÉ 

HùlÉÉ +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉ Wà photo image Uà +à »ÉÉä{Éà ©ÉÖGlÉ 

Hù´ÉÉ, erase Hù´ÉÉ. ¥ÉÒX ùÉA{e©ÉÉÅ ´É»lÉÖ+Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ 

Uà. +ÉLÉÉ ́ ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É PÉiÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà ¡Él«Éà +É~ÉiÉ{Éà ¥É¾Ö 

+É»ÉÎGlÉ+Éà, XàeÉiÉ, NÉ©ÉÉà-+iÉNÉ©ÉÉà ¾Éà«É Uà. +É NÉ©ÉÉ 

+{Éà +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉ images +É~ÉiÉÉ +É»ÉÎGlÉ©ÉÉÅoÉÒ 
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ÊSÉnÉ©ÉÉÅoÉÒ §ÉÖÅ»É´ÉÉ{ÉÉ Uà. mÉÒX ùÉA{e©ÉÉÅ ~ÉÊùÎ»oÉlÉ +É´Éà Uà. 

~ÉÊùÎ»oÉlÉ©ÉÉÅ mÉiÉ ´É»lÉÖ+Éà ¾Éà«É Uà. +àH PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ 

+{Éà ´É»lÉÖ+Éà XàeÉ«Éà±ÉÒ ¾Éà«É Uà. +É mÉiÉà{ÉÉ Images 

+É~ÉiÉ{Éà »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÉ porcess oÉÒ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ÊSÉnÉ{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà.

6. Ê´ÉlÉùÉNÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ H> ùÒlÉà oÉÉ«É?

W. Ê´ÉlÉùÉNÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ{ÉÒ +Åqù y«ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +àH 

+W¥É Uà. +à©ÉÉÅ LÉÖ±±ÉÒ +ÉÅLÉà y«ÉÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà 

HÉùiÉHà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ{Éà y«ÉÉ{É 

H«ÉÈÖ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÅÖ lÉÉùÉ ±ÉKÉ A~Éù y«ÉÉ{É ©ÉÖH´ÉÖÅ +àW 

y«ÉÉ{É Uà. +à y«ÉÉ{É{Éà »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W U +É´É¶«ÉH 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ Uà. Wà Êq´É»É©ÉÉÅ +àH´ÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ +{Éà 

´ÉÉùÅ´ÉÉù Y´É{É©ÉÉÅ ́ ÉiÉÒ ±Éà´ÉÉoÉÒ +É ùÒlÉà y«ÉÉ{É A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. 

+É´ÉÖÅ y«ÉÉ{É A§ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »É©ÉlÉÉ Uà. 

+É´ÉÖÅ »É©Él´É ´ÉÉùÅ´ÉÉù ¡ÉNÉ÷à, KÉiÉà KÉiÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à +à÷±Éà 

Ê´ÉlÉùÉNÉ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É +{Éà Ê´ÉlÉùÉNÉ 

¥É{É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É.

7. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É Hà÷±ÉÉ +{Éà H«ÉÉ ¡ÉHÉùà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà?

W. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É SÉÉù ¡ÉHÉùà ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. ¡ÉoÉ©É y«ÉÉ{É 

©ÉÉ÷à ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÅÖ. lÉÉà +à ¡ÉÉ~lÉ H> ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà WNÉlÉ{Éà Ê{ÉqÉâºÉ Xà´ÉÉ{ÉÉ Uà. lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ 

Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ NÉÉàNÉ±»É{ÉÉà qÉàºÉ +É ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É 

Hù´ÉÉoÉÒ +à ©ÉÉNÉÇ automatic +É~ÉiÉÒ +Åqù +É´É´ÉÉ{ÉÉà 

¶É° oÉÉ«É Uà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÒ +Åqù ~ÉÊùiÉlÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà. 

¥ÉÒX ¡ÉHÉù{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Uà qÖ:LÉ{ÉÉ HÉùiÉ{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É. 

+É~ÉiÉ{Éà qÖ:LÉ °~Éà Wà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ oÉÉ«É Uà +à{ÉÉ HÉùiÉÉà ¶ÉÖÅ 

Uà? +à H> ùÒlÉà A§ÉÖ oÉÉ«É Uà? +à÷±Éà lÉùlÉ W +É~ÉiÉà 

»ÉXNÉ oÉ> W>+à. +à÷±Éà qÉàºÉ oÉlÉÉà +÷HÒ X«É. mÉÒWÖÅ 

ÊSÉÅlÉ{É A~ÉÉ«É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Uà. A~ÉÉ«É +à÷±Éà solution. Wà qÖ:LÉ 

oÉÉ«É Uà +à{ÉÉ A~ÉÉ«É. +àH´ÉÉù Dignosis ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

X«É +à{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É H«ÉÈÖ ¾Éà«É lÉÉà A~ÉÉ«É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É ~ÉiÉ HùÒ 

A~ÉÉ«É  oÉ> X«É. SÉÉàoÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Uà ±ÉÉàH »´É°~É{ÉÖÅ 

ÊSÉÅlÉ{É. +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ ¥É{Éà±ÉÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Uà? +àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà 

´«É´É¾Éù Hà´ÉÒ ùÒlÉà Uà? +ÉLÉÖÅ WNÉlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà SÉÉ±Éà Uà +à{ÉÖÅ 

ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ ±ÉKÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà Hà ©ÉÉùÉà Wà ©ÉÉà¾ ´ÉÉùà´ÉÉùà 

A~Éeà Uà, Wà ©É{Éà ©ÉÉNÉÇoÉÒ Ê´ÉSUàq{É Hùà Uà, +±ÉNÉ Hùà Uà 

+à©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ +É´Éà Uà. ±ÉÉàH »´É°~É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ 

+É~ÉiÉÒ rÊº÷ scientific ¥É{Éà Uà. +É »ÉÞÊº÷ ¡ÉÉHÞÊlÉH 

Ê{É«É©É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà SÉÉ±Éà Uà. +à ÊSÉÅlÉ{É Hù´ÉÉoÉÒ L«ÉÉ±É©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà +{Éà ©ÉÉà¾ +ÉàUÉà oÉlÉÉà X«É Uà. qÉàºÉ rÊº÷ +ÉàUÒ 

oÉlÉÒ X«É Uà. +É ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¶ÉÖ§É y«ÉÉ{É ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà.

8. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É H> ùÒlÉà A§ÉÖ oÉÉ«É Uà?

W. +ÉLÉÉ WNÉlÉ{Éà We +{Éà SÉà{ÉlÉ ¥Éà lÉl´ÉÉà SÉ±ÉÉ´Éà Uà. SÉàlÉ{É 

+à÷±Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà, XiÉ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. 

+{Éà +à{ÉÖÅ ©ÉÖL«É ±ÉKÉiÉ A~É«ÉÉàNÉ Uà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà Y´É +É 

Xà´ÉÉ, XiÉ´ÉÉ +{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ 

X«É Uà. +à÷±Éà »É©«ÉHÃ Xà´ÉÖÅ, »É©«ÉHÃ XiÉ´ÉÖÅ +{Éà »É©«ÉHÃ 

+{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà +à{ÉÒ ~ÉÊùiÉlÉÒ oÉÉ«É +à÷±Éà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ 

+{ÉÖ§É´ÉÉ«É. »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É wÉùÉ W Ê´ÉlÉùÉNÉ +´É»oÉÉ Uà 

scientific rÊº÷ Wà ùÒlÉà WNÉlÉ Uà lÉà Xà´ÉÉ{ÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà. 

+É ùÒlÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ rÊº÷{ÉÒ Ê´É¶ÉÖÊu oÉlÉÉ »É©«ÉHÃ 

q¶ÉÇ{É A§ÉÖ oÉÉ«É Uà.

9. »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ H> ùÒlÉà A§ÉÖ oÉÉ«É Uà?

W. ±ÉÉàH{ÉÉ »´É°~É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É HùlÉÉ »É©ÉX«É Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É~ÉiÉà 

§É´É¨É©ÉiÉ{ÉÒ +Åqù £ùlÉÉ ùÂÉ UÒ+à. +É´ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É »ÉlÉlÉ 

HùlÉÉ HùlÉÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù WNÉlÉ ¡Él«Éà{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É »É©«ÉHÃ 

oÉÉ«É, scientific oÉÉ«É, Right oÉÉ«É +{Éà +à rÊº÷oÉÒ 

+É~ÉiÉÒ +Åqù ©ÉÉà¾ ùÊ¾lÉ{ÉÖÅ »É©«ÉHÃ ~ÉÊùiÉ©É{É oÉÉ«É. »É©«ÉHÃ 

q¶ÉÇ{É +à÷±Éà »É©«ÉHÃ rÊº÷. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +à÷±Éà »É©«ÉHÃ 

XNÉÞÊlÉ. »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É +àW Uà ±ÉKÉ{Éà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÖÅ, ±ÉKÉ{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ Y´É{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉà, lÉÉà »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉ©É{É 

+É~ÉÉà+É~É A§ÉÖ oÉÉ«É Uà. n

automatic



+ÅH:09 / {É´Éà©¥Éù-10 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

ÒeYeg ke=ÀHee

cesjs ÒeYet ve osKe kesÀ Yeer, Deepe osKee nw legPes,
ígS efyevee cesjs ÒeYet, Deepe Hee³ee nw legPes ~

Meyoes ceW ve ye³eeb keÀj meketÀ, Swmee legce Denmeeme nes,
pees nj Heue cesjs mebie jns, Ssmeer efceþer Deeme nes ~

DeYe³e nw ³es meHeÀj, pees legce nes cesjs njoce mebie,
Ssmeer ke=ÀHee keÀjes ÒeYet cegPeHes ®e{s lesje ner jbie ~

peye meeLe nes peerJeve ceW lesje, ³etneR nj keÀoce keÀoce,
YeJeesYeJe lej peeSBies, ÒeYet legPeceW neskesÀ ceieve ~

meejer ogefve³eeoejer Yetueer, HeekesÀ ÒeYet lesje ³es mebie,
legPes peeve ves keÀer Oegve ceW, cegPemes ner ngDee cesje efceueve ~

efvejekeÀej ªHe ³es lesje, ngDee meekeÀej nj peerJe ces,
meye peerJe keÀes ceQ veceve keÀª, O³eeve Oeª peye legPeceW ~

jie jie ceW yeme ieS veeLe cesjs, Deye ve nesvee cegPemes otj,
YeìkeÀ peeTB pees DeefYeÒee³e mes, Deemeje osvee leg ÒeYet ~

HeefjJele&ve nw efve³ece Fme peiele keÀe, nBmeles ngS mecceeve keÀª,
ve yeoue meketÀ Fme peie ceW efkeÀmeer keÀes, Fme yeele keÀes mJeerkeÀej keÀª~

nw mJeleb$elee cesjs ªn keÀe nkeÀ, Fme Je®eve keÀe ceQ Heeueve keÀª,
nwjeve ve keÀjkesÀ Kego keÀes ceQ nj #eCe ceW Deevebo Yeª ~

ueskesÀ meodieg© keÀe Deemeje, nj cegeqMkeÀueeW keÀes nue keÀª,
ceQ efveoex<e nj peerJe efveoex<e keÀer Oegve meejs mecee ceW Yeª ~

¡Éà©É

¡Éà©É {É Hà´É³ +ÉÅyÉÒ,
¡Éà©É Àq«É{ÉÒ Ê{ÉýÉ±É »ÉÖLÉq »É©ÉÉÊyÉ,

¡Éà©É {É Hà´É³ §ÉÉàNÉ,
¡Éà©É ¡ÉÉiÉoÉÒ ¡ÉÉiÉ lÉiÉÉà ¶ÉÖ§É «ÉÉàNÉ,

¡Éà©É {Éà Hà´É³ ¥ÉÅyÉ{É,
¡Éà©É ¥ÉÞ¾nÉ©É Ê´É¹É Àq«É{ÉÖÅ »~ÉÅq{É,

¡Éà©É {É Hà´É³ ùÉNÉ,
¡Éà©É »ÉH±É{ÉÉ ¸Éà«ÉÉoÉâ Ê{ÉW ¡Éà«É lÉiÉÉà ~ÉÊùl«ÉÉNÉ.

¡Éà©É Uà Ê´É¹ÉÉ»É, Ê´É¹ÉÉ»É©ÉÉÅ yÉ¥ÉHà Uà ¹ÉÉ»É,
¡Éà©É Uà +©ÉÞlÉ, +©ÉÞlÉ©ÉÉÅ Uà Y´É{É{ÉÒ ©ÉÒcÉ¶É

¡Éà©É Uà NÉÒlÉ, NÉÒlÉ{ÉÖÅ Uà ©ÉyÉÖù NÉÖÅW{É,
¡Éà©É Uà +àH »É~É{ÉÖÅ,

»É~É{ÉÉ{ÉÖÅ +ÉÅLÉÉà©ÉÉÅ +ÅW{É
¡Éà©É Uà ´É¾àlÉÖÅ ]ùiÉÖ, ]ùiÉÉ{ÉÒ SÉÅSÉ³lÉÉ,
¡Éà©É Uà ©ÉyÉÖù SÉÉÅq{ÉÒ, SÉÉÅq{ÉÒ{ÉÒ ¶ÉÒlÉ³lÉÉ,

¡Éà©É Uà +àH ~ÉÚX, ~ÉÚX©ÉÉÅ Uà Êq±É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ,
¡Éà©É Uà ©É{É{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ, ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÉÅ Uà ©ÉÅNÉ±É Ê´É§ÉÉ´É{ÉÉ.

lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ,
»ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ;

lÉ©ÉÉùÉà Uà »ÉÚù +à´ÉÉà Ê{ÉùÉ³Éà Ê{ÉùÉ³Éà,
+©ÉÉùÉà ~ÉiÉ »ÉÚù +à´ÉÉà Ê{ÉùÉ³Éà Ê{ÉùÉ³Éà;

lÉ©ÉÉùÉà +©ÉÉùÉà »ÉÚù ©É³à Uà V«ÉÉùà,
»ÉÅNÉÒlÉ ¥É{Éà Uà ©ÉX{ÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ;

lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ,
»ÉÅNÉÒlÉ +É~ÉiÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ ©ÉX{ÉÖÅ.

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉj®eslee ö [e@. Hetvece Heer. Meen
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Whenever you are wrong admit it & whenever you are right just keep quiet.¶ÉÖ§ÉàSUH :

¾Ée ¾Ée©ÉÉÅ ¾àlÉ§É«ÉÇÖÅ Wà{Éà ´ÉàiÉ ´ÉàiÉ ´ÉùqÉ{É,
PÉùàPÉù +àW Ê¥ÉùÉWà §ÉÚlÉ³©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É,

©ÉÉ{ÉÖÅ °~É ©É¾É{É ©ÉÉ{ÉÖÅ °~É ©É¾É{É.

©ÉÉö¥ÉÉ³H{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +É ~ÉÞo´ÉÒ ~Éù »ÉÉäoÉÒ »ÉÖÅqù, +ÊlÉ¶É«É 

BeÉà +{Éà ´ÉÉù»É©ÉÉÅ ©É³lÉÉ ¡Éà©É{ÉÉ ¥ÉÒW Wà´ÉÉà Uà. ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ qÚyÉ©ÉÉÅoÉÒ 

¡Éà©É{ÉÉà ~ÉÉc ©É³à Uà. ©ÉÉ-¥ÉÉ³H{ÉÉ ¡Éà©É{Éà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ {É AlÉÉùÒ ¶ÉHÉ«É. 

»É©ÉoÉÇ©ÉÉÅ »É©ÉoÉÇ ±ÉàLÉH Hà ´ÉHlÉÉ ~ÉiÉ ©ÉÉ-¥ÉÉ³H{ÉÉ ¡Éà©É{Éà +É¥Éà¾Ú¥É 

´ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉlÉÉ{ÉÉà ¡Éà©É +´ÉiÉÇÊ{É«É Uà +à{Éà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ »É©ÉÉ´ÉÒ 

¶ÉHÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ¾É, +à{Éà Àq«É©ÉÉÅ §ÉùÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ ÷~ÉHlÉÉ +ÉÅ»ÉÚ wÉùÉ 

´«ÉGlÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ lÉ©Éà G«ÉÉÅ«É X´É, ©ÉÉ{ÉÉ LÉÉà³É Wà´ÉÉà 

Ê´É¸ÉÉ©É, ©ÉÉÅ {ÉÒ ¾ÚÅ£ Wà´ÉÒ ¶ÉÉlÉÉ {Éà ¾àlÉ Wà´ÉÒ ¡ÉlÉÒÊlÉ G«ÉÉÅ«Éà {É¾Ó ©É³à. 

`©ÉÉ' {ÉÖ ~ÉÉmÉ +É »ÉÞÊº÷ ~Éù »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà SÉ©ÉlHÉù Uà.
»ÉÞÊº÷ ~Éù W{©ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà W ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà ~É¾à±ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ©ÉÉ 

»ÉÉoÉà ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. ©ÉÉ W ¥ÉÉ³H{Éà ~ÉÉàºÉiÉ, ¡Éà©É +{Éà ¾ÚÅ£ +É~Éà Uà. 

¥ÉÉHÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÉÅ Ê{ÉH÷ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ qÚù W ù¾à Uà. +{Éà 

+à÷±Éà W ¥ÉÉ³H{ÉÉà ©ÉÉ »ÉÉoÉà{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ´ÉyÉÖ BeÉà, +Él©ÉÒ«É +{Éà 

Ê{ÉLÉÉ±É»É ¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉà Wà{Éà ¡Éà©É HùÒ+à UÒ+à lÉà{ÉÉoÉÒ §É«É§ÉÒlÉ 

{ÉoÉÒ oÉlÉÉ. +à{Éà ¥ÉyÉÖ W H¾Ò ¶ÉHÉ«É Uà. ©ÉÉ ~Éù NÉÖ»»ÉÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É, 

©ÉÉ »ÉÉoÉà ±ÉeÒ ]NÉeÒ ¶ÉHÉ«É Hà©ÉHà ©ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉmÉ +à÷±ÉÖÅ Ê{ÉH÷ Uà. Wà{Éà 

+É~ÉiÉà ¡Éà©É HùÒ+à lÉà{ÉÉ ~Éù NÉÖ»»ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾I ~ÉiÉ +É~ÉÉà+É~É 

©É³Ò X«É Uà. Xà Hà +à NÉÖ»»ÉÉ©ÉÉÅ«É ©É©ÉlÉÉ, +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ +{Éà DeÉà ¡Éà©É 

¾Éà«É Uà.
+É »ÉÞÊº÷{ÉÉà »ÉWÇ{É¾Éù ¡É§ÉÖ V«ÉÉùà ¥ÉyÉà ¡Éà©É +É~É´ÉÉ ~É¾ÉáSÉÒ 

¶ÉG«ÉÉà {É¾Ò ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉàiÉà +É +t§ÉÚlÉ ̀ ©ÉÉ'{ÉÖÅ »ÉWÇ{É H«ÉÈÖ Uà. ~É¶ÉÖ 

¾Éà«É, ~ÉKÉÒ ¾Éà«É Hà ©ÉÉiÉ»É... »ÉÞÊº÷ ~Éù Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ Y´ÉÉà Uà +à{ÉÒ 

©ÉÉlÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É »ÉqÉ +àH»ÉùLÉÉà ¾Éà«É Uà. +à{ÉÉ +iÉÖ +ÉiÉÖ©ÉÉÅ 

´ÉÉl»É±«É +{Éà »É©É~ÉÇiÉ{ÉÉ Y´ÉÅlÉ ¡É´ÉÉ¾{Éà Xà> ¶ÉHÉ¶Éà.
©ÉÉ ¥É{ÉlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ ¡Él«ÉàH »mÉÒ{Éà ¡É»ÉÖÊlÉ{ÉÒ ~ÉÒeÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù 

oÉ´ÉÖÅ ~Éeà Uà. ~ÉÖ°ºÉ{Éà Xà +É ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ´ÉÖÅ ~ÉelÉÖÅ ¾ÉàlÉ lÉÉà 

+É »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉà `»ÉÅlÉÉ{É' lÉÅlÉÖ G«ÉÉù{ÉÉà«É +÷HÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É. H«ÉÉà 

~ÉÖ°ºÉ {É´É {É´É ©ÉÊ¾{ÉÉ +É lÉ~É Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù oÉÉ«É? H«ÉÉà ~ÉÖ°ºÉ 

¥ÉÉ³H{ÉÉ ©É³©ÉÚmÉ »ÉÉ£ Hùà? H«ÉÉà Ê~ÉlÉÉ ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à yÉÉ´ÉiÉ{ÉÒ yÉÉù 

¥É{ÉÒ{Éà ù¾à? +{Éà UlÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ ©É¾É{ÉlÉÉ lÉÉà WÖ+Éà.... +à{ÉÉ 

»É©É~ÉÇiÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù lÉÉà HùÉà.... ¥ÉÉ³H{Éà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ {É¾Ó, Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É +É~ÉÒ{Éà NÉÉäù´É +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHà Uà. »ÉÅlÉÉ{É ~ÉÉU³ Ê~ÉlÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É 

XàeÒ »É©ÉÉW©ÉÉÅ +à{ÉÒ +Éà³LÉ A§ÉÒ HùÒ ¶ÉHà Uà. ~ÉÉàlÉà ~ÉÉU³ ù¾Ò{Éà 

¥ÉyÉÉà «É¶É Ê~ÉlÉÉ{Éà +É~Éà Uà. +{Éà +à÷±Éà W HqÉSÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉUÒ 

»ÉÞÊº÷ ~Éù ¥ÉÒWÖÅ »oÉÉ{É ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ Uà. Y´É{É{ÉÉ »ÉÖHÉà©É³ lÉÅlÉÖ{Éà +lÉÚ÷ 

ùÉLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷ÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ Uà.
¾É±ÉùeÉ©ÉÉÅoÉÒ W ©ÉÉlÉÞ¶ÉÎGlÉ +à ¥ÉÉ³H{Éà Y´É{É{ÉÉà »ÉÉSÉÉà 

±É«É +É~Éà Uà.

``qà´É{ÉÉ ÊqyÉà±É ¥ÉÉ³ ! »ÉqÉ lÉÖÅ lÉÉà HùWà qä´ÉÒ HÉ©É,
+É£lÉ{ÉÒ +ÉÅyÉÒ+Éà ´ÉSSÉà ~ÉiÉ ùÉLÉWà ¾ä«Éà ¾É©É,
»ÉÉSÉÉà +à´ÉÉà ´ÉÒù lÉÖÅ oÉÉWà `©É¾É´ÉÒù' lÉÅÖ oÉÉWà,

W{ÉàlÉÉ{ÉÖÅ qÚyÉ {É ±ÉÉWà !''
{ÉÉÊ§É{ÉÉ³ H~ÉÉ«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉiÉ ©ÉÉö¥ÉÉ³H{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ +LÉÅe 

+{Éà +H¥ÉÅyÉ ù¾à Uà. »ÉÅlÉÉ{É §É±Éà ©ÉÉlÉÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ X«É, ©ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

¥ÉÉ³H{Éà §ÉÚ±ÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ. ©ÉÉlÉÉ +É »ÉÞÊº÷ ~Éù »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ò H±ÉÉHÉù 

Uà. lÉà{ÉÉ ~Éù ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÖÅ »ÉÖÅqù HÉ´«É, {É´É±ÉHoÉÉ, ́ ÉÉlÉÉÇ, ©É{ÉÉàù©É Ê¶É±~É 

lÉà{ÉÒ «ÉÉq©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ+à lÉÉà ~ÉiÉ HÉà>~ÉiÉ »ÉWÇ{É ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ lÉÉà±Éà {É +É´Éà. ©ÉÉ 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éà÷©ÉÉÅ, ~ÉÉàlÉÒHÉ ¾àlÉoÉÒ ~ÉÉàºÉÒ{Éà +àH {É´ÉÉ Y´É{Éà W{©É +É~Éà 

Uà, +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÖÅ W Hùà Uà. »É©É«É +É´«Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ X{É{ÉÒ ¥ÉÉY 

±ÉNÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. »mÉÒ{ÉÖÅ »É´ÉÇ ¸Éàºc »ÉWÇ{É Uà +à{ÉÖÅ `¥ÉÉ³H'. +É 

¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à ùÉlÉ§Éù XNÉà Uà. £Ý±É{ÉÒ Wà©É +à{ÉÖÅ WlÉ{É Hùà Uà. 

¥ÉÉ³H{ÉÉ »ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖLÉ WlÉÖ Hùà Uà. ¥ÉÉ³H{ÉÉ ~ÉÉàºÉiÉ +{Éà 

Ê´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É Ê{ÉSÉÉà´ÉÒ {ÉÉLÉà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³H ©ÉÉ÷à 

©ÉÉ{ÉÒ UÉlÉÒ©ÉÉÅoÉÒ qÚyÉ A§ÉùÉ´ÉÖÅ +à »ÉÞÊº÷{ÉÉà »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Éà SÉ©ÉlHÉù Uà. 

©ÉÉ +àH Y´ÉlÉÉà ¡É´ÉÉ¾ Uà. +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{É ©ÉÉ÷à ~ÉÒNÉ³Ò{Éà ´É¾Ò 

¶ÉHà Uà.
©ÉÉlÉÉ H¶ÉÒ +~ÉàKÉÉ Ê´É{ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà »ÉlÉlÉ HÉ³Y 

+{Éà qàLÉ§ÉÉ³ HùlÉÒ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ {ÉÒ ¾ÚÅ£oÉÒ W PÉù »ÉÉSÉÉ +oÉÇ©ÉÉÅ PÉù 

¥É{Éà Uà. Y´É{É{ÉÉà ¡ÉLÉù lÉÉ~É ]Ò±ÉÒ{Éà +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÉ ©ÉÉoÉà 

´ÉÉq³{ÉÒ Wà©É ¾Å©Éà¶ÉÉ +©ÉÒ´ÉºÉÉÇ{ÉÒ ]ù©Éù HùlÉÒ ¾Éà«É Uà. H¶ÉÒ 

»ÉÖLÉö»ÉÖÊ´ÉyÉÉ+Éà Hà yÉ{É-qÉä±ÉlÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÅÖ PÉù ~ÉiÉ ©ÉÉ {ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉ{Éà 

HÉùiÉà HÖ¥Éàù§É´É{É Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. Y´É{É{ÉÉ »ÉÖLÉ +{Éà qÖ:LÉ, lÉeHÉ 



+{Éà UÉ«ÉÉ ́ ÉSSÉà +à ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÒ«ÉW{ÉÉà ©ÉÉ÷à ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ ù¾à 

Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉW{ÉÉà{Éà qÖ:LÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É G«ÉÉùà oÉ´ÉÉ qàlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{ÉÖÅ 

¾ä«ÉÖÅ ùelÉÖÅ ¾Éà«É UlÉÉÅ SÉ¾àùÉà ©É±ÉHlÉÉà ¾Éà«É Uà. +à G«ÉÉùà«É 

{É£Éö{ÉÖH¶ÉÉ{É{ÉÖÅ NÉiÉÒlÉ ùÉLÉlÉÒ {ÉoÉÒ. H¶ÉÉ ¥Éq±ÉÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Ê´É{ÉÉ 

+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{ÉÉà AUàù Hùà Uà. +à©É{ÉÉ »ÉÖLÉà »ÉÖLÉÒ +{Éà qÖ:LÉà 

qÖ:LÉÒ oÉÉ«É Uà. +à{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Ê¾»ÉÉ¥É{ÉÉ »Éù´ÉÉ³É ¥ÉÉq¥ÉÉHÒ {ÉoÉÒ, +à 

lÉÉà Hà´É³ Ê{É:»´ÉÉoÉÇ ¡Éà©É Hùà Uà.

V«ÉÉÅ ©ÉÉlÉÉ Uà, l«ÉÉÅ ¥ÉrÒHàqÉù Uà, HÉ¶ÉÒ Uà;
HÉ¥ÉÉ Uà +{Éà Wà°»É±ÉÉ©É Uà, ©ÉÉlÉÉ lÉÒoÉÉâlÉ©ÉÉ Uà.

©ÉÉlÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉÉ³H HÅ>~ÉiÉ Hùà, ©ÉÉlÉÉ{ÉÉ »É©É~ÉÇiÉ +{Éà 

´ÉÉl»É±«É »ÉÉ©Éà +à{ÉÒ HÉà> Ê´É»ÉÉlÉ {ÉoÉÒ. ©ÉÉà÷É©ÉÉÅ ©ÉÉà÷Éà ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ 

`©ÉÉ' {ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ {É©Éà Uà. +à §É±Éà ©ÉÉà÷Éà AvÉàNÉ~ÉÊlÉ ¾Éà«É, qà¶É{ÉÉà 

´ÉeÉ¡ÉyÉÉ{É Hà ùÉº÷Ä~ÉÊlÉ ¾Éà«É, Wà{ÉÒ »ÉÉ©Éà +{ÉàH ±ÉÉàHÉà {É©ÉlÉÉ ¾Éà«É 

+à´ÉÉà ©ÉÉiÉ»É ~ÉiÉ ©ÉÉ {ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ {É©Éà Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ »ÉÉ©Éà +à 

HÉ«É©É {ÉÉ{ÉÉà Uà. »´É«ÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà +´ÉlÉÉù°~É ~ÉÖ°ºÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

¥ÉSÉ~É{É©ÉÉÅ lÉÉà ©ÉÉ {ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò ~ÉHeÒ{Éà W SÉÉ±Éà Uà.
©ÉÉ{ÉÉ Àq«É{Éà ©ÉÉ~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉÉà ~É{ÉÉà ÷ÖÅHÉà ~Éeà +à÷±Éà W 

¶Éä±ÉÒ ©ÉÉ¶Éâ »ÉÅlÉÉ{ÉÉà{Éà ¶ÉÒLÉ +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ Uà, ̀ `lÉ©Éà +à{Éà Hà÷±ÉÅÖ SÉÉ¾Éà 

UÉà +à ́ Éeà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù +à{ÉÉ HÉ{É §ÉùÒ qàXà, +à KÉiÉ LÉÉà´ÉÉ> X«É +à 

~É¾à±ÉÉ......''
©ÉÉ ¶ÉÖÅ Uà +à +à{ÉÒ LÉ¥Éù +à{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É ~ÉelÉÒ 

{ÉoÉÒ. +à Hà÷±ÉÒ Ê´ÉùÉ÷ ¾lÉÒ +à{ÉÒ XiÉ +à{ÉÉ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ W oÉÉ«É Uà. 

+à +ÉÅLÉ »ÉÉ©ÉàoÉÒ ~É»ÉÉù oÉ> X«É ~ÉUÒ W L«ÉÉ±É +É´Éà Uà Hà Hà÷±ÉÒ 

©ÉÉáPÉÒ Ê©ÉùÉlÉ +É~ÉiÉà NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ ¥ÉàcÉ UÒ+à !''
WàiÉà ¥ÉSÉ~ÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉ NÉÖ©ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÒ ¾Éà«É Uà +à ©ÉÉiÉ»É{ÉÒ 

©É{ÉÉàq¶ÉÉ LÉùàLÉù q«É{ÉÒ«É ¾Éà«É Uà. +à{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà 

qàLÉÉ«ÉÉ Hùà Uà. {ÉÉ{ÉÒ B©Éù©ÉÉÅ ©ÉÉ{ÉÉà ¡Éà©É {É ~ÉÉ©É{ÉÉù ±ÉPÉÖlÉÉOÉÅÊoÉ, 

ÊSÉÊe«ÉÉ~ÉiÉÖÅ, Yq, +»É±ÉÉ©ÉlÉÒ +{Éà »ÉÉäoÉÒ ´ÉyÉÖ JÉàyÉ Wà´ÉÒ +{ÉàH 

Ê¥É©ÉÉùÒ +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ X«É Uà. Wà{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©Éà Y´É{É ~ÉiÉ 

LÉÉàù´ÉÉ> X«É Uà.

©ÉÖLÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÖÅ ©ÉÉ l«ÉÉùà W ¥ÉSÉ~ÉiÉ »ÉÉÅ§Éùà,
~ÉUÒ ©ÉÉà÷~ÉiÉ{ÉÒ ©ÉX ¥ÉyÉÒ He´ÉÒ ±ÉÉNÉà !

©ÉÉlÉÞl´É{ÉÒ >©ÉÉùlÉ ±ÉÉNÉiÉÒ +{Éà ¸ÉyyÉÉ ~Éù A§Éà±ÉÒ Uà. 

WNÉlÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W ©É{ÉÖº«ÉÉà ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÉ »É¾Éùà Y´Éà Uà. ¡Éà©É HqÒ ~ÉiÉ 

±ÉÉNÉiÉÒ ¶ÉÚ{«É ¾ÉàlÉÉà {ÉoÉÒ. ©ÉÉmÉ W{©É +É~É´ÉÉoÉÒ W HÉà> »mÉÒ ©ÉÉlÉÉ 

oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. ©ÉÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà ¡Él«ÉàH »mÉÒ+à »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÒ ~Éeà Uà. 

¥ÉÉ³H{Éà ¡Éà©É, ~ÉÉàºÉiÉ, »ÉÅ»HÉù +{Éà »É©ÉW +É~É´ÉÉoÉÒ W HÉà> »mÉÒ 

»ÉÉSÉÒ ©ÉÉlÉÉ ¥É{Éà Uà. ¥ÉÉ³H{Éà ©ÉÉmÉ qÚyÉoÉÒ {ÉÊ¾, Êq±ÉoÉÒ AUàù´ÉÉ ~Éeà 

Uà. +ÉWHÉ±É ¥ÉÉ³H{Éà ~ÉÉàºÉiÉ, »ÉNÉ´Ée ¥ÉyÉÖÅ W ©É³à Uà ~ÉiÉ ©ÉÉlÉÉ{ÉÉà 

¡Éà©É Hà ¾ÚÅ£ ©É³´ÉÉ©ÉÉÅ oÉÉàeÒ HSÉÉ¶É ù¾à Uà +{Éà lÉàoÉÒ W ©ÉÉö¥ÉÉ³H{ÉÉ 

»ÉÅ¥ÉÅyÉ©ÉÉÅ G«ÉÉùàH +Éä~ÉSÉÉÊùHlÉÉ +{Éà +àH¥ÉÒX lÉù£{ÉÉà ÊyÉIÉù 

¡É´Éà¶ÉÒ X«É Uà. PÉiÉÒ´ÉÉù +àH~ÉiÉ ¥ÉÉ³H{Éà W{©É {É +É~«ÉÉà ¾Éà«É 

+à´ÉÒ »mÉÒ{ÉÖÅ Àq«É ~ÉiÉ ©ÉÉlÉÞl´ÉoÉÒ U±ÉHÉlÉÖÅ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉlÉÞl´É{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ 

©ÉÉmÉ ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà {ÉoÉÒ +à +ÅlÉù lÉù©ÉÉÅoÉÒ ¡ÉNÉ÷lÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà. 

UÉàHùÒ {ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ hÓNÉ±ÉÒ{ÉÒ ©ÉÉlÉÉ ¥É{Éà Uà. 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ́ ÉÉl»É±«É{ÉÉà ́ «ÉÉ~É +à÷±ÉÉà ©ÉÉà÷Éà HùÒ ¶ÉHÉ«É Hà +ÉLÉÉ WNÉlÉ 

¡Él«Éà ¡Éà©É +{Éà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É A§ÉùÉ´ÉÉ ±ÉÉNÉà.
qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É §ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ SÉÉ±Éà lÉà©É 

{ÉoÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà´É³ +É¹ÉÉ»É{É ~ÉiÉ Uà, ~Éà>{É HÒ±Éù ~ÉiÉ Uà. 

qÖ:LÉ{ÉÒ +ÉHùÒ KÉiÉà Ê¾ÅqÖ, ©ÉÖ»É±É©ÉÉ{É, ~ÉÉù»ÉÒ Hà ÊMÉ»lÉÒ{ÉÉ ©ÉÉá ©ÉÉÅoÉÒ 

mÉiÉ ¶É¥q {ÉÒH³Ò ~Éeà Uà. ̀ Wà´ÉÒ ©ÉÉÊ±ÉH{ÉÒ ©ÉùY!' +É mÉiÉ ¶É¥q 

+à ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ~ÉÚùÒ ~ÉÉeà Uà. +à{ÉÒ Ê´ÉNÉlÉÉà{ÉÉà q»lÉÉ´ÉàY 

>ÊlÉ¾É»É {É ¾Éà> ¶ÉHà. §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ {É ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉà Î»´ÉHÉù ¾XùÉà ́ ÉºÉÇoÉÒ oÉlÉÉà 

ùÂÉà Uà. {ÉÉÊ»lÉHlÉÉ +{Éà +ÉÊ»lÉHlÉÉ{ÉÉà Xàe{ÉÉù »ÉàlÉÖ +à÷±Éà 

`©ÉÉlÉÞl´É{ÉÉà »ÉàlÉÖ'. §ÉNÉ´ÉÉ{É Ê´É{ÉÉ SÉÉ±Éà, ©ÉÉlÉÉ Ê´É{ÉÉ {É SÉÉ±Éà.

+àiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ W lÉ{Éà PÉe«ÉÉà Uà qÒHùÉ.

lÉÉùÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +Ê»lÉl´É +à{Éà +É§ÉÉùÒ Uà.

+à lÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ Uà, Y´É{ÉqÉlÉÉ Uà.

Ê¶É«ÉÉ³É{ÉÒ HÉÊlÉ±É cÅeÒ{ÉÒ ùÉlÉà XNÉlÉÉÅ ù¾Ò{Éà !

+àiÉà lÉÉùÉ HÉ{É©ÉÉÅ ©ÉÒcÉÅ ¾É±ÉùeÉÅ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ ́ É¾àlÉÉà ùÉL«ÉÉà Uà.

+àiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉÉùÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅ W Xà> Uà +É´ÉlÉÒ HÉ±É.

qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ HÉà> ©ÉÉlÉÉ ¥ÉÉ³H{Éà W{©É +É~«ÉÉ ~ÉUÒ

Hà´É³ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à W {ÉoÉÒ Y´ÉlÉÒ,

+à Y´Éà Uà ©ÉÖL«Él´Éà ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà ©ÉÉ÷à.

+à{ÉÖÅ ́ «ÉÎGlÉl´É ~É±É÷É«É Uà, +à{ÉÖÅ ~Él{ÉÒl´É »É©Éà÷É«É Uà

{Éà l«ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à Uà ©ÉÉlÉÞl´É.

©ÉÉlÉÞl´É +à÷±Éà ~ÉùÉoÉâ ¡ÉÉiÉÉ~ÉÇiÉ.

+à{ÉÒ +ÉÅLÉ©ÉÉÅoÉÒ +ÉÅ»ÉÖ {É ~Éeà

+à{ÉÒ lÉÖÅ »ÉÅ§ÉÉ³ ùÉLÉWà.

lÉÉùÉÅ lÉ©ÉÉ©É ¡ÉHÉù{ÉÉ »ÉÖLÉ ©ÉÉ÷à Ê{ÉùÅlÉù

¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ ©ÉÉmÉ lÉÉùÒ W{É{ÉÒ W Hùà.

HqÉSÉ HÖqùlÉ ~ÉiÉ ©É©ÉlÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ »ÉÉÅ§É³à Uà,

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ qe©ÉW±É©ÉÉÅ lÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà ́ ÉÒ»ÉùÒ {É XlÉÉà,

ÊqHùÉ lÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà Ê´É»ÉùÒ {É XlÉÉà.

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖùÒ ´ÉÉàùÉ

»ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà

+ÅH:09 / {É´Éà©¥Éù-10 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Nothing is permanent in this world, not even our troubles.

15

¶ÉÖ§ÉàSUH :



+ÅH:09 / {É´Éà©¥Éù-10 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Silence is the best answer for all questions, smiling is the best reaction in all situations.

¥ÉÉ³-WNÉlÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

1. Should I get a dog.....?

OR... Should I have children?

Now that I made you smile, pass it on to

someone else who needs a laugh today!!!!!!!!!!

Life really boils down to 2 questions...

»ÉÅH±É{É : ©É«ÉÖù ´ÉÉàùÉ

You're laughing aren't you?

That's good 'cause my job here is done!

Have a great day and remember to give

thanks.....

Just to let your know what situations life

throws at you...

No matter how long and treacherous your

journey may seem...

Remember there is a light at the end of the

tunnel.

If I had to promise you something, what would it be?

I can't promise that you would always be comfortable... 

Because comfort brings boredom and discomfort.

I can't promise that all your desires will be fulfilled... 

I can't promise that there will always be good times... 

Because it is the tough times that make us appreciate joy.

Because they can all be pathways to misery.

I can't promise that we will always be together... 

Yet if you are willing to walk with me, 

If you are willing to value love over everything else ~

I promise your life will be an eternal celebration,

If you are willing to walk into my arms,

If you are willing to live in my heart,

You will find the one you have waited forever....

You will meet yourself in my arms...I promise. 

Because desires whether fulfilled or unfulfilled bring frustration.

Because it is separation that makes togetherness so wonderful.

I promise that this will be the most rich and fulfilling life possible.

I promise you I will cherish you more than a king cherishes his crown,

And I shall love you more than a mother loves her newborn.

I can't promise that we will be rich or famous or powerful... 

»ÉÅH±É{É : ©É¾à¶É ´ÉÒùÉ

THE PROMISE



+ÅH:09 / {É´Éà©¥Éù-10 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Smile - It will make us look better.

»Él»ÉÅNÉ (~ÉÉ±ÉÉÇ - 15/08/08)
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

Part II {ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ session ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ?

©ÉÉùà Ê{ÉOÉÅoÉ ¥É{É´ÉÖ Uà, ©ÉÉùà +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÖ Uà, ©ÉÉùà 

+É{ÉÅq©É«É ¥É{É´ÉÖ Uà, ©ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÖ Uà, +É +É~ÉiÉÖÅ 

positive statement ¾lÉÖ. Part-I ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ «ÉÉmÉÉ ¶É° oÉÉ«É Uà 

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É. +É «ÉÉmÉÉ HÉ«É©É SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. Part II 

©ÉÉÅ {ÉàNÉà÷Ò´É +{Éà ~ÉÉà]Ò÷Ò´É ¥É}Éà statement »ÉÉoÉà SÉÉ±É´ÉÉ Xà>+à. 

V«ÉÉùà +É~ÉiÉà down ©ÉÉÅ ¾Éà>+à l«ÉÉùà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É{Éà 

y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÖ LÉÖ¥É W°ùÒ Uà.

+É~ÉiÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ «ÉÉàNÉ{ÉÉà Uà. +É ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ Beauty Uà, 

HÉÅ> »ÉÉSÉÖ {ÉoÉÒ HÉÅ> LÉÉà÷Ö {ÉoÉÒ, HÉÅ> »ÉÉ° {ÉoÉÒ HÉÅ> LÉùÉ¥É {ÉoÉÒ. 

¾ù KÉiÉà «ÉÉàN«ÉlÉÉ, ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{ÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É Uà. 

©É{ÉÖº«É{ÉÉà +É{ÉÅq +{Éà success +à{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ A~Éù depend 

Hùà Uà. Y´É{É©ÉÉÅ happiness ¾Éà«É +oÉ´ÉÉ success ¾Éà«É ~ÉiÉ 

¥É}Éà §ÉàNÉÉ {É ¾Éà«É. +É ¥É}Éà{ÉÒ §ÉàNÉÒ +´É»oÉÉ ¥É¾Ö +ÉàUÉ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ 

¾Éà«É. +É ¥É}Éà +àH©ÉÉÅ +à{Éà ¾Éà«É Wà §ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH Y´É{É Y´ÉlÉÉà 

¾Éà«É. Wà{ÉÒ +Åqù §ÉÉ{É oÉlÉÖ ¾Éà«É, +à{ÉÖÅ HÉà> ±ÉKÉ Uà. ±ÉKÉ{Éà 

{ÉWù©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà Wà Y´ÉlÉÉà ¾Éà«É +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ success +{Éà 

happiness »ÉÉoÉà SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHà. ́ «É´É¾Éù +à÷±Éà success, Ê{ÉýÉ«É 

+à÷±Éà happiness (+É{ÉÅq). §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Ê{ÉýÉ«É +{Éà ´«É´É¾Éù 

¥É}Éà parallel Ê¶ÉLÉ´ÉÉe«ÉÖ Uà. Success +à÷±Éà Wà ~ÉiÉ {ÉIÒ H«ÉÈÖ 

+à{Éà Ê»ÉyyÉ Hù´ÉÖÅ +{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ Wà +{ÉÖ§É´ÉÉ«É +à +É{ÉÅq.

©ÉÅmÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù ¥É}Éà parallel SÉÉ±ÉÒ ¶ÉHà +à{ÉÒ ~ÉÚiÉÇ 

»ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ Uà. ~ÉiÉ +à »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ{É©ÉÉÅ ¾Éà>+à l«ÉÉùà possible Uà 

! §ÉÉ{É +É~ÉiÉ{Éà A~Éù{ÉÉ SÉÉù »ÉÚmÉÉà HùÉ´ÉeÉ´Éà. +É »ÉÚmÉÉàoÉÒ 

±ÉKÉ{ÉÖÅ §ÉÉ{É A§ÉÖ oÉÉ«É, +É{ÉÅq{ÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ A§ÉÉà oÉÉ«É, joy {ÉÉà 

happiness {ÉÉà ©ÉÉNÉÇ A§ÉÉà oÉÉ«É. Joy, happiness +É ¶É¥qÉà 

»´ÉlÉÅmÉlÉÉ´ÉÉ³É Uà. +É ¶É¥qÉà »ÉÚSÉ´Éà Uà Hà ©ÉÉùÉà +É{ÉÅq HÉà> 

´«ÉÎGlÉ-´É»lÉÖ-~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ A~Éù Ê{É§ÉÇù {ÉoÉÒ. +É Wà{ÉÉ §ÉÉ{É©ÉÉÅ 

¾Éà«É awareness ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾Ò ¶ÉHà.

Ê{ÉOÉÅoÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? OÉÅoÉÒ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

OÉÅoÉÒ +à÷±Éà NÉÉÅc. +É NÉÉÅc ±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ ¾Éà«É Wà NÉ©ÉÉ 

+iÉNÉ©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ A§ÉÒ oÉÉ«É. +É NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ 

+É´«ÉÉ. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù©ÉÉÅoÉÒ Aq§É´«ÉÉ (»ÉÅ»HÉù +É §É´É 

+{Éà ~ÉÚ´ÉÇ§É´É ¥É}Éà ¾Éà«É). +É fundamental point Uà. +ÉLÉÖ ¾ÉqÇ 

Uà. qÖ:LÉ Hà »ÉÖLÉ©ÉÉÅ ¾Éà>+à l«ÉÉùà +É chart {ÉÒ »ÉÉ©Éà Xà>+à +à÷±Éà 

lÉùlÉ L«ÉÉ±É +É´Éà Uà §ÉÚ±É G«ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. +É »ÉÚmÉÉà +É~ÉiÉÉ doctor Uà, lÉùlÉ 

WiÉÉ´ÉÒ qà¶Éà Hà ±ÉÉàSÉÉà G«ÉÉÅ oÉÉ«É Uà, ¶ÉÖÅ §ÉÚ±É oÉ> Uà.

+ÉNÉ±ÉÉ §É´É{ÉÖ ¾lÉÖ +à÷±Éà +É §É´É©ÉÉÅ +É´«ÉÖ ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ 

~ÉHeÒ ±ÉÒyÉÖÅ Wà{ÉÉ ±ÉÒyÉà NÉ©ÉÉà +iÉNÉ©ÉÉà A§ÉÉà oÉ«ÉÉà, +à©ÉÉÅoÉÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ+Éà{ÉÉ PÉ÷»£Éà÷ oÉÉ«É. +ÅlÉà qÖ:LÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É, 

¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ A§ÉÒ oÉÉ«É.

~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù +à÷±Éà H©ÉÇ»ÉnÉÉ. +É H©ÉÇ»ÉnÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 

{ÉÒH³´ÉÉ{ÉÉà process £GlÉ ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà Uà +{Éà +à ~ÉiÉ £GlÉ 

20% Uà, ~ÉiÉ +É WHe{É +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ solid Uà Hà +É~ÉiÉ{Éà 

+à©ÉÉÅ +WÖNÉlÉÖ HÉÅ> ±ÉÉNÉlÉÖ W {ÉoÉÒ. +É 20% ©ÉÉÅoÉÒ H©ÉÇ»ÉnÉÉ{ÉÉà Wà 

power Uà +à{ÉÒ WHe{É©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¶ÉHÉ«É. H©ÉÇ»ÉnÉÉ{Éà 

lÉÉàe´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +É 20% ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

H©ÉÇ{Éà ¥Éà ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÉ. +àH physics +{Éà +àH Uà 

chemistry. Hà©Éà»÷ÄÒ +à÷±Éà ù»ÉÉ«ÉiÉ §ÉÉNÉ +{Éà £ÒYG»É +à÷±Éà 

Matter §ÉÉNÉ. ù»ÉÉ«ÉiÉ{ÉÖÅ ultimately form lÉÉà ~ÉÉäqNÉÊ±ÉH W 

¾Éà«É Uà +à÷±Éà Wä{É q¶ÉÇ{É ´ÉW{É ~ÉÉäqNÉÊ±ÉH A~Éù ©ÉÚHà Uà, ~ÉiÉ 

ù»ÉÉ«ÉiÉoÉÒ ~ÉHe¶ÉÖÅ lÉÉà ́ É»lÉÖ ¥É¾Ö »~Éº÷ oÉ¶Éà. H©ÉÇ»ÉnÉÉ basically 

Y´É +{Éà ~ÉÖtNÉ±É{ÉÒ ù©ÉlÉ Uà, +Él©ÉÉ +{Éà ~ÉÖtNÉ±É{ÉÒ ù©ÉlÉ Uà. +É 

ù©ÉlÉ©ÉÉÅ Y´É ~ÉÉ»Éà Xà´ÉÉ XiÉ´ÉÉ +{Éà +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà. +à©ÉÉÅ 



+ÅH:09 / {É´Éà©¥Éù-10 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

Pray - It will keep us strong.

18

¶ÉÖ§ÉàSUH :

»Él»ÉÅNÉ (~ÉÉ±ÉÉÇ - 15/08/08)

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ, §ÉÉ{É {É ù¾à´ÉÉoÉÒ +à OÉÅoÉÒ©ÉÉÅ 

¥ÉÅyÉÉ«ÉÉ Hùà Uà, {É´ÉÒ {É´ÉÒ NÉÉÅcÉà A§ÉÒ Hùà Uà, +à©ÉÉÅ £»ÉÉ> X«É 

Uà.

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É{Éà side A~Éù ©ÉÚHÒ y«ÉÉà lÉÉà easily NÉ©ÉÉà 

+iÉNÉ©ÉÉà A§ÉÉà oÉÉ«É Uà. WÖ{ÉÉ picture +É~ÉiÉà storage H«ÉÉÇ 

¾Éà«É lÉà storage »´É«ÉÅ ¥É¾Éù +É´Éà Uà. +É storage §ÉàNÉÉ Hù´ÉÉ 

+à{ÉÖ {ÉÉ©É »ÉÅ»HÉù. Y´É ¾ù KÉiÉà +à{ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ ¶ÉÎGlÉoÉÒ +É HÉ©É 

Hùà Uà, Xà +à{ÉÒ +Åqù ¥Éà§ÉÉ{É ù¾à lÉÉà NÉÉÅc A§ÉÒ oÉÉ«É. Wà´ÉÉà 

§ÉÉ{É©ÉÉÅ +É´Éà (©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É «ÉÉq +É´É´ÉÖÅ) +à÷±Éà +à{ÉÅÖ 

result Ê{ÉOÉÅoÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É{ÉÉ ©ÉÉ÷à 9 

Êq´É»É ùÉL«ÉÉ. Ê{ÉOÉÅoÉ Hà©É ¥É{É´ÉÖÅ +àW 

~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ focus Uà.

©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ ¾àùÉ{É +à ©ÉÉmÉ 

§ÉÉ{É©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà, +à{ÉÖÅ solution 

±ÉÉ´É´ÉÖ ~Ée¶Éà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

solution +É~«ÉÖ {É©ÉÉà ÊWiÉÉÅiÉ, lÉÖ 

Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ NÉÉàNÉ±»É©ÉÉÅ 

qÉàºÉ. [ÉÉ{ÉÉl©ÉH ùÒlÉà, »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH 

NÉÉÅcoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà »É©ÉWiÉ 

W°ùÒ Uà. +É +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ Uà, 

§ÉÉ´É ±ÉÉÅ¥ÉÖ ÷Hà, Ê{ÉOÉÅoÉ{ÉÉà process 

expand oÉlÉÉà X«É. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖ 

¾àùÉ{É +à »ÉÅ´Éù oÉ> X«É ~ÉiÉ +à{Éà 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH©ÉÉÅ convert Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà 

HÉ«É©É §ÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖ ~Éeà, H©ÉÇ»ÉnÉÉ lÉÉà 

HÉ«É©É{ÉÒ Uà.

+É system +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ develop {ÉÊ¾ oÉÉ«É 

l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾àùÉ{É oÉ«ÉÉW Hù¶ÉÖÅ +{Éà Wà Y´É ¾àùÉ{É ¾Éà«É +à 

succesful oÉ> {É ¶ÉHà. Wà succesful oÉlÉÉ {É ¾Éà«É lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ 

¥É¾É{ÉÉ ¶ÉÉàyÉlÉÉ ¾Éà«É +à÷±Éà YÅqNÉÒ§Éù LÉ¥Éù {É ~Éeà Hà ~ÉÉàlÉà ¶ÉÉ 

©ÉÉ÷à succesful {ÉoÉÒ oÉlÉÉà.

»´É{ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ SÉÉù y«Éà«É Uà. Wà´ÉÖ 

qÖ:LÉ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É +à÷±Éà ¥ÉÒX SÉÉù step ©ÉÉÅ lÉùlÉ Ê{ÉÊùKÉiÉ 

HùÒ ±Éà´ÉÖ. {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¾ù KÉiÉà +àH {É´ÉÉà »ÉÅ»HÉù 

§ÉàNÉÉà H«ÉÉâ Uà. LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +à{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ {ÉoÉÒ +à÷±Éà 

»ÉÅ»HÉù{ÉÉà ©ÉÉ±É W¥Éùq»lÉ W©ÉÉ oÉ«ÉÉà Uà, ©ÉÉ÷àW §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 

~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ 9 Êq´É»É LÉÉ»É ùX H¾Ò. +É {É´É Êq´É»É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅlÉ oÉ>{Éà 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ +É §É´É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù LÉlÉ©É Hù ~ÉUÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 

track ©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>¶É.

~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{Éà »É£É> Hù´ÉÉ{ÉÉà +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

+{Éà +à©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ©É¾l´É{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ. This is the only 

process by which ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù »ÉÉ£ oÉÉ«É, ©ÉÉ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ, NÉ©ÉÉ 

+iÉNÉ©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¶ÉHÉ«É, +ÅlÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ 

¥É¾Éù {ÉÒH³Ò ¶ÉHÉ«É. +Él©É¡Éqà¶É 

A~Éù +É´ÉÉ »ÉÅ»HÉùÉà{ÉÖÅ §ÉàNÉÉ oÉ´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É +ÊlÉJ©ÉiÉ. +É{ÉÖ oÉ´ÉÖ +XNÉÞÊlÉ 

Uà, ¥Éà§ÉÉ{É~ÉiÉÖ Uà, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +ÉW 

H©ÉÇ©É³{Éà ̀ NÉÉÅc' H¾Ò Uà.

+É ¾àùÉ{É {ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ human 

life ©ÉÉÅ 20% option Uà. +É option 

©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà +à{ÉÉ ¡Él«Éà °SÉÒ oÉ> +à 

+ÊlÉ qÖ±ÉÇ§É Uà. +É´ÉÖ +ÉHºÉÇiÉ lÉÉà 

Hà÷±ÉÒH´ÉÉù oÉÉ«É ~ÉiÉ +à©ÉÉÅ ÷HÒ ùÂÉ. 

÷G«ÉÉ ~ÉUÒ +à{ÉÉ A~Éù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ 

oÉÉ«É. ´É³Ò +à©ÉÉÅ yÉÒùW W°ùÒ Uà, Xà 

yÉÒùW ù¾à lÉÉà ù»lÉÉà ¶É° oÉÉ«É. +É 

+É~ÉiÉÉ self analysis ©ÉÉ÷à Uà. Wà +É 

enquiry HùÒ ¶ÉHà +à [ÉÉ{É»ÉnÉÉ. Wà 

+É enquiry {Éà HÉ¥ÉÒ±É W {É ¾Éà«É +à 

©ÉÉiÉ»É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉ H©ÉÇ»ÉnÉÉ©ÉÉÅ §É÷G«ÉÉ 

Hùà. H©ÉÇ»ÉnÉÉ +à÷±Éà ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù{ÉÉ ´É¾àiÉ©ÉÉÅ Y´É{É Y´É´ÉÖ. 

+à©ÉÉÅoÉÒ +ÉLÉÉà ©ÉÉNÉÇ A§ÉÉà Hù´ÉÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ y«Éà«É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ >SUÉ 

©ÉÖW¥É +à [ÉÉ{É»ÉnÉÉ.

©ÉÉiÉ»É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¥Éà y«Éà«É Uà, +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Wà 

fundamental y«Éà«É Uà, »´É {ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. +É fundamental ©ÉÉÅ 

W´ÉÉ ©ÉÉ÷à success wÉùÉ W´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É HùÒ+à UÒ+à.

+É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ultimatly »´ÉlÉÅmÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. n
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

December month Theme for Daily Practice

January month Theme for Daily Practice

February month Theme for Daily Practice

©ÉÅmÉ X~É : (Day 1 to 14) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉà +KÉù X~É. (Part-II ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà ±ÉàLÉ{É Hù´ÉÖÅ).
(Day 15 to 28) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉà +KÉù X~É. (Part-II ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà ́ ÉÉÅSÉ{É Hù´ÉÖÅ).

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É : (Day 1 to 28) (©ÉÖÊqlÉÉ +ÉäÊSÉl«É) A~Éù ¥ÉlÉÉ´Éà±É 6 +ÉäÊSÉl«É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É °~Éà ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ.
©ÉÖÊqlÉÉ +ÉäÊSÉl«É - +à »É¾W A§ÉÖÅ oÉ> X«É Uà, +à©ÉÉÅ HÅ> Hù´ÉÉ{ÉÖÅ W ¾ÉàlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É : Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ Wà Wà ́«ÉÎGlÉ wÉùÉ, +É~ÉiÉÉ A~Éù A~ÉHÉù oÉ«ÉÉà ¾Éà«É +à©É{ÉÒ ¡Él«ÉKÉ W> »Éq§ÉÉ´É Hù´ÉÉà.

©ÉÅmÉ X~É : (Day 1 to 31) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’’ {ÉÉà ´ÉiÉÇ-X~É (Part-II ©ÉÉÅ Ê»ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É) Àq«É SÉJ A~Éù 
‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’’ ©ÉÅmÉ{ÉÉà X~É Hù´ÉÉà.  (Part-II ©ÉÉÅ Ê¶ÉLÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É)

+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É : (Day 1 to 31) ~É¾à±ÉÉ SÉÉùà«É +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ revision qùàH ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ »ÉÉoÉà. 
+à©É{ÉÉà Î»´ÉHÉù H°iÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ Hù´ÉÉà. (©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à Part-II {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³´ÉÒ)

¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É : (Day 1 to 15) ¥É³/+¥É³ +ÉäÊSÉl«É{ÉÉ 36 Ê´ÉºÉ«ÉÉà A~Éù goal setting HùÒ, Y´É{É{Éà »É©É«É +ÉäÊSÉl«É 
wÉùÉ Êq¶ÉÉ  +É~É´ÉÒ.
(Day 16 to 31) ~ÉÉà¶«É-~ÉÉà¶ÉiÉ +ÉäÊSÉl«É ~ÉÉ±É{É. (©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à Part-II {ÉÒ CD »ÉÉÅ§É³´ÉÒ)

©ÉÅmÉ X~É : (Day 1 to 31) ‘‘ß ¾ÄÓ ß {É©ÉÉà A´´ÉW]É«ÉÉiÉÅ’’ ~Éq{ÉÉ NÉÖiÉ X~É.
~ÉÉÅSÉ §ÉÉ´É NÉÖiÉ{Éà +ÉLÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ´É¾àÅSÉÒ qà´ÉÉ +{Éà Part-II ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà X~É Hù´ÉÉ. 

LÉÉ»É {ÉÉàáyÉ : &+É X~É problem solving X~É Uà. Y´É{É{ÉÉ qùàH problem {ÉÉ solution +É X~É©ÉÉÅ Uà.
+ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É : (A~ÉàLÉÉ/A~ÉàKÉÉ +ÉäÊSÉl«É) Part-II CD ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà +É +ÉäÊSÉl«É{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Hù´ÉÖÅ.

(Day 1 to 31) +É +ÉäÊSÉl«É wÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ §É«ÉÉà, {É£ùlÉÉà, PÉÞiÉÉ+Éà, PÉºÉÇiÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{ÉÉl©ÉH Ê´É»ÉÇW{É oÉÉ«É Uà. 
¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É : ÊqyÉÇ rÊº÷ ùÉLÉÒ ¡ÉoÉ©É +É~ÉiÉÒ ¾cÉà wÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ{Éà oÉlÉÖÅ {ÉÖH»ÉÉ{É lÉoÉÉ +{«É{Éà oÉlÉÒ ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒ ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ +{Éà Hù´ÉÉ.
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