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32, ´ÉºÉÇ:2016
10, WÚ{É-2016

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ

©ÉÉÊ±ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH :
 ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r (©ÉÖÅ¥É>)

efÒe³e mJepeve,

30.00 °Ê~É«ÉÉ Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living ©ÉÖrH :

ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ngB ~ ceeveJe mìsMeve Hej Dee³ee ngB ~ Deefjnble Hejceelcee Deewj efmeOOe Hejceelcee keÀer ke=ÀHee mes Dee³ee ngB ~ nj #eCe #eCe kesÀ ceeO³ece 

mes ÒeJeeme keÀjlee ngB uesefkeÀve HeÊee veneR ®euelee nj #eCe DeekesÀ efvekeÀue peeleer nw ~ ceQ Deepe mece³e keÀe ÒeJeemeer ngB ~ cegPes efkeÀmeerkesÀ efyevee veneR ®euesiee ~ 

DeHeÀ[eleHeÀ[er, ceejeceejer, DeefYeÒee³ees keÀer ueæ[eF&... FmeerceW nj #eCe peuekesÀ KeekeÀ nes peeles nw ~ Gme peueve ces mes yeenj veerkeÀueves keÀe SkeÀ ner O³eeve nw ~

``ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ngB ~'’

efpemes ³en ³eeo jnlee nw Jen keÀYeer Yeer HejsMeeve veneR neslee ~ ceeveJe YeJe keÀe Flevee yeæ[e Seat No. efceuee nw uesefkeÀve ³en ³eeo veneR nw ~

Fme De%eeve kesÀ keÀejCe nce YeìkeÀ peeles nw ~ Hejce ue#³e.... cegeqkeÌle Heo keÀe ue#³e Yetue peeles nw ~ De%eeve kesÀ keÀejCe vekeÀejelcekeÀlee Deeleer nw Deewj 

nces Kelce keÀj osleer nw ~ Ssmeer HeefjefmLeleer ceW mes yeenj veerkeÀueves kesÀ efueS Deepe kesÀ Fme Heb®ecekeÀeue ceW pees keÀesF& ³eesie nes lees Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve 

Deveg<þeve Þes<þ ceeie& nw ~ peneB efmeodOeHeo ÒeeHle keÀjvee O³es³e nw Deewj ³en efmeef× keÀe ®e¬eÀ nceejs Deble:mlej ceW ieefleceeve keÀjvee nceejs neLe ceW nw ~ Jen 

ieefleceeve nesiee ner, Jen keÀjvee ve keÀjvee nceejer mJeleb$elee nw ~ uesefkeÀve Jen ieefleceeve keÀjves ceW ueie peevee ³en nceeje cekeÌmeo nw ~ leve, ceve, Oeve mes YeeJe mes 

³eb$e kesÀ meeLe pegæ[vee nw ~

Ssmes efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e pees nceeje YeJeYe´ceCe keÀe meeLeeroej nw ~ pees nces cegeqkeÌle keÀer Deesj ues pee³esiee Gme kesÀ meeLe nceejs YeeJe keÀes pees[ves kesÀ efueS 

DeJemej Dee jne nw ~ petve ceefnves ceW `Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê' Üeje Dee³eesefpele He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW SkeÀ efove keÀe 

MeenHegj ceW YegJeveYeeveg ceeveme cebefoj kesÀ ÒeebieCe ceW ``Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve'' keÀe DeJemej ~ ogmeje DeJemej nw pegueeF& ceen mes 

``vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj Science of Divine Living Deeveboce³e peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer efMeyeerj'' DeJeM³e pegæ[ peevee ~ Þeer efmeodOe®e¬eÀ 

cene³eb$e DeHeves efoue ceW Deewj Iej ceW mLeeefHele keÀjkesÀ DeHeves peerJeve keÀes Deeveboce³e Deewj efoJ³e yeveeF³es ~

DeeHekeÀe efÒe³e efce$e

vecees efpeCeeCeb

Hejce megKe HELPLINE 24 x 7

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ GHee³e kesÀ efueS GHej yeleeS ngDes vebyej Hej mebHeke&À keÀjW ~
³en mesJee 24 Iebìs Deewj meelees efove GHeueyOe nw ~

09920202756

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ©ÉàNÉà]Ò{É 
ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 900/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

98698 62373, 98690 52507, 98331 33266, 98202 12816

MeenHegj : efo. 12 June 2016
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rÊº÷ W LÉùÉ¥É ¾Éà«É lÉÉà ~ÉUÒ SÉ¶©ÉÉ{ÉÒ ¤à©É »ÉÉà{ÉÉ{ÉÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÖÅ +oÉÇ.¶ÉÖ§ÉàSUH :

Deeveboce³e peerJeve

mece³e kesÀ ÒeJeeme ceW Deefjnble Hejceelcee keÀer ke=ÀHee Deewj efmeodOe YeieJeble 

keÀer ke=ÀHee mes nce ceeveJe mìsMeve Hej keÀjesæ[es meeuees keÀer censvele mes ye[er cegeqMkeÀue 

mes DeeSB nw ~ ogue&Ye Ssmee ceeveJe pevce efceuee nw Hej ³eneB DeekeÀj ueæ[eF&, Peie[s, 

DeHeÀ[eleHeÀ[er, ceejeceejer ceW ner Fleves ceMiegue nes ieSB efkeÀ nceejs DeefmlelJe kesÀ 

ue#³e keÀes ner Yetue ie³es ~

pees peeve mekeÀlee nw, mecePe mekeÀlee nw, DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw... 

Ssmee pees lelJe nw GmekeÀe veece nw ̀ Deelcee' ~ GmekeÀe mJeleb$e DeefmlelJe nw ~ osKevee, 

peevevee, DevegYeJe keÀjvee ³en nceeje cetueYetle iegCe nw ~ nceejs DeefmlelJe kesÀ GHej 

Ssmee keÀesF& oyeeJe veneR nw efkeÀ Ssmee ner osKevee, Ssmee ner peevevee, Ssmee ner DevegYeJe 

keÀjvee ~ uesefkeÀve nce keÌ³ee keÀjles nw? ³en osKee, Jen osKee, ³en peevee, Jen 

peevee, ³en DevegYeJe efkeÀ³ee... uesefkeÀve ³en keÌ³eeW osKevee nw? keÌ³eeW peevevee nw? 

keÌ³eeW DevegYeJe keÀjvee nw?... GmekeÀe keÀesF& GÊej veneR nw ~ Deye lekeÀ efkeÀlevee kegÀí 

osKee, peevee, DevegYeJe efkeÀ³ee eEkeÀleg GmekeÀe GHe³eesie keÌ³ee?

Ssmeer efkeÀleveer DemebK³e peevekeÀejer pecee keÀjles keÀjles nceeje mJeYeeJe 

yeve peelee nw Deewj efHeÀj ³eneB mes Megª nesleer nw ̀ `nsjeveieefle'' ~

ceveg<³e nsjeve neslee nw DeHeves Deboj jner ngF& HetJe& peevekeÀejer kesÀ mebûen 

mes ~ Gmeermes Jen osKelee nw, peevelee nw, mecePelee nw Deewj DevegYeJe keÀjlee nw ~ pees 

Gmeves yeenj kesÀ peiele mes ÒeeHle efkeÀ³ee nw ~ uesefkeÀve Gme peevekeÀejer kesÀ yeejs ceW Kego 

keÀe DevegYeJe kegÀí veneR nw ³ee efHeÀj SkeÀoce Leesæ[e nw ~ Ssmes ner peeves Devepeeves ceW 

Jen nsjeveieefle kesÀ ®e¬eÀ ceW HeBÀmelee ®euee peelee nw ~ HejsMeeve nes peelee nw ~

peerJe cee$e keÀer F&®íe nesleer nw efkeÀ ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~ peerJe 

cee$e keÀes nsjeve ve nes Ssmeer HeefjefmLeleer ®eeefnSB ~ Hej nce ³ener Yetue ieS nw ~ 

efkeÀmeer Yeer peevekeÀejer Deewj DevegYeJe kesÀ ®e¬eÀ keÀe Deble SkeÀ ner nw efkeÀ ̀ `cegPes veneR 

nesvee HejsMeeve'' ~ nceejs DeefmlelJe kesÀ SkeÀ SkeÀ ef¬eÀ³ee ceW nw ``cegPes veneR nesvee 

HejsMeeve'' ~ ³ener nceejer Keespe nw ~ ³ener nceeje O³es³e nw ~ ³ener ue#³e nw ~ ³ener 

mel³e nw Deewj ³en nceejs neLe ceW nw ~

nceejs Deboj leerve ®eerpe nw ~ meÊe, ef®eÊe, Deevebo ~ meÊe ³eebves ̀ `ceQ'' ngB ~ 

ef®eÊe ³eebves osKevee, peevevee Deewj DevegYeJe keÀjvee ~ Deevebo ³eebves ÒeeCe keÀer Ssmeer 

DeJemLee peneB Deye keÀesF& Yeer DeHes#ee veneR nw ~ ³ener nceeje cetueYetle mJeYeeJe nw ~

ceQ {tBæ{lee ngB Deevebo uesefkeÀve Jen efíHe ie³ee nw ~ Òeieì veneR nw ~ FmeefueS 

nce HejsMeeve nw ~ Deevebo keÀer ³en Keespe peerJeve kesÀ HetCe& DeefmlelJe ceW nj Heue 

DeefJejle De%eeve ªHe mes ®eeuet ner nw ~

veJekeÀej ceb$e kesÀ Deboj meeOeg Heo mes efmeodOeHeo lekeÀ keÀer ``cegPes veneR 

nesvee HejsMeeve'' keÀer Deueie Deueie DeJemLeeSB nw ~ ̀ `meeOeg'' ³eebves Deevebo Heeves kesÀ 

efueS efue³ee ie³ee peerJeve keÀe Henuee step. Deewj efmeodOe ³eebves Hejce Deevebo keÀer 

DeJemLee peneB Deye Deesj kegÀí veneR nw efmeHe&À Meeéele Deevebo... Deevebo... Deevebo 

ner nw ~

Deefjnble Deewj nce osn mJeªHe ceveg<³e nw eEkeÀleg Deefjnbleves meerKe 

efue³ee... peeve efue³ee... Deeveboce³e yeveves keÀe Deewj nce meerKe jns nw HejsMeeve nesves 

keÀe ~ meeOeg keÀe ceeie& nw ``ÞeceCe ceeie&'' ~ ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' FmekesÀ 

efueS ®eesefyemees Iebìs melele Þece keÀjlee nw ~ censvele keÀjlee nw ~ peeie=le jnlee nw ~ 

GmekeÀe veece nw `meeOeg' ~ pewmes pewmes peeie=lelee yeæ{leer peeleer nw Jewmes Jewmes GmekeÀer 

DeJemLee GHej keÀer Deesj yeæ{leer peeleer nw ~ censvele ÞeceCe DeJemLee ceW nw ~

censvele kesÀ HeÀue mJeªHe pees GHeueeqyOe efceueer nw Jen nw ̀ `GHeeO³ee³e'' ~ 

GmeceW pees Deeies yeæ{keÀj Deevebo keÀes ÒeeHle keÀjles nw Jen nw ``Dee®ee³e&'' ~ Deewj 

efHeÀj efpemekeÀer HetCe& DeJemLee Deeveboce³e yeveer Jen nw ̀ `Deefjnble'' Deewj peneB HetCe& 

Deevebo ner Deevebo nw Jen nw ``efmeodOe'' ~ meeOeg mes Megª neskeÀj efmeodOe ceW 

HeefjCeceve ngDee Jen Deevebo keÀer G®®elej... G®®elece DeJemLeeSB nw ~ nces ³en 

Deevebo keÀer DeJemLeeSB ÒeeHle keÀjveer nw ~ FmekesÀ efueS nces MejCe uesvee nw ~ nceeje 

MejCe nw ̀ `vecees'' ~ Fme SkeÀ Meyo ceW jnm³e nw Hetjs veJekeÀej ceb$e keÀe ~ veJekeÀej 

ceb$e ceW meyemes Henuee Meyo nw ``vecees'' ~ nceW efpemekeÀe MejCe uesvee nw lees Gme 

pewmee yeves kewÀmes? GmekesÀ ®eej steps nw ~ veceve, MejCe, meceHe&Ce, 

DeelcemeceHe&Ce ~ veceve ³eebves iegCe keÀes veceve keÀjvee ~ iegCe keÀe eqmJekeÀej keÀjvee ~ 

iegCe keÀe Deeoj keÀjvee ~ meecevesJeeueer J³eeqkeÌle ceW efJeMes<e iegCe keÀe oMe&ve keÀjkesÀ 

`DenesYeeJe' Òeieì keÀjvee ~ MejCe ³eebves pees iegCe nw Jen peevekesÀ GmekesÀ MejCe ceW 

peevee ~ pewmes ner iegCe keÀe eqmJekeÀej efkeÀ³ee ³eebveer MejCe YeeJe ~ iegCe keÀe eqmJekeÀej 
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»ÉÉSÉÉ {ÉÉÊ³«Éàù ´ÉyÉàùÉ«É V«ÉÉùà LÉÉà÷É {ÉÉÊ³«Éàù lÉÉà ¶ÉÉèHà»É©ÉÉÅ W ùÉLÉ´ÉÉ ~Éeà.¶ÉÖ§ÉàSUH :

keÀjkesÀ GmekeÀe Deceue keÀjvee... meceHe&Ce Deewj Fme meceHe&CeYeeJe ces mes 100% 

``ceQ'' efvekeÀue peeSB leYeer DeelcemeceHe&Ce neslee nw ~ efyevee Mejle keÀe eqmJekeÀej YeeJe 

O³es³e ÒeeeqHle ceW yeue oslee nw ~ ³en O³es³e ÒeeeqHle keÀe meeOeve nw ̀ `veJekeÀej ceb$e'' ~

veJekeÀej ceb$e keÀer DeejeOevee meeOevee kesÀ efueS oes nefmle nw.... Þeer 

efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e Deewj peerefJele leerLe¥keÀj Þeer meercebOej mJeeceer ~

Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e SkeÀ Ssmee ³eb$e nw pees nceejs YeJeYe´ceCe keÀe 

meeLeeroej nw ~ nceW YeJeYe´ceCe kesÀ ®e¬eÀ ceW meW cegeqkeÌle efoueevesJeeuee nceeje 

meeLeeroej nw ~ ³en nces melele peeie=le jKelee nw ~ nceejs De%eeve, Ye³e, eE®elee keÀes 

nìekeÀj nceW cegeqkeÌle Heo keÀer Deesj Deeies yeæ{elee nw ~ Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e kesÀ Deboj 

jner ngF& osJeer³eeB keÀer DeejeOevee nceejs Deboj mes vekeÀejelcekeÀlee keÀes nìekeÀj nces 

MegodOe yeveelee nw ~ nceejs Þeer Deewj ³eMe iepe iepe DeeveboJeeues yeveles nw ~ nceejer 

meÊee mebHeefÊe, meeOeve, meeceûeer meeeqlJekeÀ yeveeleer nw ~ FmekesÀ Deboj jns ngS 

ceb[ueekeÀej HejceeCeg nceejer keÀce&meÊee keÀes ueuekeÀejkesÀ nces cegkeÌle keÀjeles nw ~

%eeveHeo mes ueskeÀj efmeodOeHeo keÀer ³ee$ee, "Nine Steps Towards 

Freedom" cegeqkeÌle³ee$ee nw ~ kesÀJeue Deevebo... Deevebo... Deevebo... ! Ssmes Þeer 

efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e keÀer DeejeOevee meeOevee nces DeJeM³e cegeqkeÌleHeo keÀer Deesj ues 

peeleer nw ~ Fmes nceejs Iej ceW Deewj peerJeve ceW mLeeefHele keÀjves mes nceeje Deewj 

nceejs HeefjJeej keÀe peerJeve Deeveboce³e... cebieuece³e yeve peeSBiee ~ njjespe ³en 

Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e kesÀ meeceves yewþkeÀj peeHe keÀjvee, Deejleer Gleejvee Deewj 

cebieue efoHekeÀ keÀjvee... ³eebveer nceejs Deboj ̀ `Þeer efmeodOe®e¬eÀ'' keÀe Jeeme keÀjvee 

nw ~ nceejs Hetjs Iej keÀe JeeleeJejCe cebieuece³e yeve peeSBiee ~ Ssmes Þeer efmeodOe®e¬eÀ 

cene³eb$e keÀer nepejer nceejs peerJeve ceW DeeJeM³ekeÀ nw ~

peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer Swmeer nefmle nw efpevekesÀ 

MejCe ceW jnkesÀ nces cegeqkeÌle Heeveer nw ~

Deefjnble Hejceelcee keÀer ke=ÀHee peye Yeer ceebiees leye efceueleer nw ~ Jes lelHej 

nw ossves kesÀ efue³es ~ nces ceeBievee Deevee ®eeefnSB ~ Deepe Yeer nce peye GvekesÀ MejCe ceW 

yewþkeÀj GvekeÀer ke=ÀHee ceebieles nw leye DeJeM³e ke=ÀHee efceueleer nw ~ Þeer meercebOej mJeeceer 

ceneefJeosn #es$e ceW efyejepeceeve nw Deewj nce Yejle#es$e ceW nw ~ efHeÀj Yeer peye nce 

GvekeÀer ke=ÀHee ceebieles nw lees nces DeJeM³e efceueleer nw ~ nces Deefjnble yevevee nw lees nces 

Gve pewmee yevevee nesiee ~ FmeerefueS GvekesÀ iegCees keÀe efoJ³e éesle ÒekeÀeMe nces ûenCe 

keÀjvee nw ~ leeefkeÀ GvekesÀ iegCe nceejs Deboj DeeS ~ Deefjnble Hejceelcee Þeer 

meercebOej mJeeceer kesÀ iegCees keÀe efoJ³e lespe éesle ÒekeÀeMe nces njjespe Deveg<þeve 

HetJe&keÀ ûenCe keÀjvee nw ~ efoJ³e éesle ÒekeÀeMe nceejer DeMegefodOe nìekeÀj nces mebHetCe& 

MegodOe yeveelee nw ~ nceejs Mejerj keÀes, ceve keÀes... MegodOe yeveelee nw ~ njjespe megyen 

ÒeYeg keÀe MejCe ueskeÀj Deveg<þeve HetJe&keÀ éesle ÒekeÀeMe keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀjves mes Hetje 

efove cebieuece³e nes peelee nw ~ nce Deefjnble Hejceelcee kesÀ meeLe pegæ[ves ueieles nw ~ 

Deefjnble keÀer Deesj SkeÀ keÀoce Deeies yeæ{lee nw Ssmes peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer 

meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe Connection keÀjves keÀe DeJemej ³eebves vecemkeÀej 

ceneceb$e ceW Enter nesvee ~

veJekeÀej ceb$e keÀer DeejeOevee meeOevee keÀjves keÀe DeJemej ³eebves Þeer 

efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve Deveg<þeve ~

nce pees Keespe jns nw ̀ `Deevebo'' Deewj pees nceeje Hejce ue#³e nw ̀ `cegPes 

veneR nesvee HejsMeeve'' Gmes Heeves kesÀ megJeCe& DeJemej Dee jns nw ~ ``Hejce megKe 

peerJeve efJekeÀeme kesÀvê''ves `Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve' 

Hejce Hetp³e HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW MeenHegj ö ceeveme cebefoj leerLe& ceW 

Dee³eespeve efkeÀ³ee nw

efo. 12 petve 2016

meYeer meeOekeÀes efpevekesÀ Heeme Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e nw Deewj efpevekesÀ Heeme 

veneR nw Gvns ÒesjCee nw cene³eb$e keÀes DeHeves IejceW mLeeefHele keÀjves kesÀ efueS... meYeer 

keÀes meeoj Deeceb$eCe nw ~

DeeDees... HeOeejes... Deewj DeHevee peerJeve cebieuece³e yeveeDees ~ pegueeF& 

ceen mes Deeveboce³e peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer efMeyeerj cegbyeF& ceW ®eej Center ceW Meg© 

nes jner nw ~ meYeer keÀes Fme efMeyeerj ceW pegæ[ves kesÀ efueS Deeceb$eCe nw ~

MeenHegj ceevemecebefoj
efo. 12 petve 2016
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Þeer veJejeef$e DeejeOevee veJeHeo meeOevee 

with Þeer efmeodOe®e¬eÀ peeHe Hetpeve Deveg<þeve

``DeeDees meeOekeÀ legcns efoKee³es PeeBkeÀer veJeHeo meeOevee keÀer,

efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hetpeve keÀjes, efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e nw Hejce cegeqkeÌle keÀe,

Jebos efmeodOeeCeb.... Jebos efmeodOeeCeb....''

nceejs cetue DeefmlelJe kesÀ DeemeHeeme IeveIeesj keÀeues De%eeve kesÀ yeeoue 

íeSB ngS nw ~ keÀce& kesÀ yeeoue (DeeJejCe) Fleves ienjs nw efkeÀ nce yeenj pee venerR 

mekeÀles nw ~ FmeerkesÀ keÀejCe nce YeJeYe´ceCe kesÀ ®e¬eÀJ³etn ceW HeÀmeles peeles nw ~ Fme 

YeJeYe´ceCe kesÀ ®e¬eÀJ³etn ces mes yeenj veerkeÀueves keÀe jemlee keÌ³ee? meeue ceW oes yeej 

veJejeef$e DeejeOevee meeOevee, He³e&g<eCe, efoHeeJeueer, %eeve Heeb®ece ³en ®eej peyejomle 

HetJe& keÀce& kesÀ IeveIeesj yeeoue leesæ[ves kesÀ efueS nw ~ leerve HeJe&.... Je<ee& keÀer ceewmece ceW 

pees Best ceewmece nw meeOevee kesÀ efue³es.... JeeleeJejCe DevegketÀue jnlee nw, GlmeJe 

keÀe ceenesue jnlee nw... Ssmes HeJe& ceW ³es keÀce& kesÀ IeveIeesj yeeouees mes cegkeÌle nesves keÀer 

lew³eejer keÀj mekeÀles nw ~ Demebie DeJemLee... efmeodOe DeJemLee keÀer lew³eejer... ~

YeJeYe´ceCe kesÀ ®e¬eÀJ³etn keÀes lees[ves kesÀ efueS ``Hejce megKe peerJeve 

efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje efmeodOe DeJemLee ÒeeHle keÀjves keÀer DeejeOevee meeOevee keÀe 

Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ petve ceeme ceW MeenHegj ceW SkeÀ efove keÀer DeejeOevee 

meeOevee Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ 

efHeÀj Deemees mego SkeÀce mes Deemees mego Hetvece Hebojn efove Þeer veJejeef$e DeejeOevee 

veJeHeo meeOevee With Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve Hebojn efove 

kesÀ efue³es October - 2015 ceW Heeuee& Center ceW Dee³eesefpele efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ 

efHeÀj GmekesÀ yeeo ®ew$e mego SkeÀce mes ®ew$e mego HetvekeÀ lekeÀ IeeìkeÀesHej Center ceW 

je<ì^er³e Meeuee kesÀ ÒeebieCe ceW Hebojn efove keÀe Dee³eespeve Þeer veJejeef$e DeejeOevee 

veJeHeo meeOevee Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve efkeÀ³ee ie³ee Lee ~

Fme DeejeOevee meeOevee ceW meYeer meeOekeÀ efpevneWves Þeer efmeodOe®e¬eÀ 

cene³eb$e keÀes DeHevee keÀe³eceer meeLeeroej, efce$e yevee³ee nw Gmes ³eneB He.Het. ieg©osJe 

Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW mLeeefHele efkeÀ³ee Deewj Hebojn efove DeejeOevee 

meeOevee keÀjkesÀ DeHeves ue#³e keÀer Deesj SkeÀ keÀoce Deeies yeæ{e³ee ~ njjespe 

%eeveHetJe&keÀ Deeies yeæ{vee, De%eeve keÀes leesæ[vee, vekeÀejelcekeÀlee keÀes otj keÀjles 

keÀjles Þeer Deewj ³eMe, melee, mebHeefÊe, meeOeve, meeceûeer keÀes meeeqlJekeÀ yevee³ee... 

njjespe SkeÀ ve³ee ceb$e keÀe G®®eejCe... Jeeme#esHe Hetpeve Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e 

Hej... Deble ceW Deejleer Deewj cebieue efoHekeÀ, cegeqkeÌle Heo keÀer Deesj Deeies yeæ{les ieS~

cegeqkeÌleHeo keÀer Fme Deeveboce³e, Gcebiece³e ³ee$ee keÀe Henuee efove ogiee& 

DeejeOevee keÀe efove nw ~ Hensues leerve efove nceejs Deboj jns ngS De%eeve kesÀ HejceeCeg 

keÀe efJemepe&ve keÀjkesÀ keÀce& meÊee keÀes Challange keÀjves kesÀ efove nw ~ nceejs 

De%eeve keÀes otj keÀjvesJeeueer MeeqkeÌle cenekeÀeueer DeejeOevee kesÀ efove nw ~ 

vekeÀejelcekeÀlee Hej efJepe³e Heeves kesÀ efove nw ~

Henues efove cenekeÀeueer keÀe MejCe ueskeÀj DeHeves DeeHekeÀes efmLej keÀjkesÀ 

le³e efkeÀ³ee efkeÀ, cew keÀewve ngB? cesje ue#³e keÌ³ee nw? Gme ue#³e kesÀ efueS cesjer Deboj 

cegPes MegefodOekeÀjCe keÀjvee nw Deewj efHeÀj ue#e le³e efkeÀ³ee ``cegPes veneR nesvee 

HejsMeeve'' ~ ³en efveCe&³e efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e kesÀ meeceves Òemlegle keÀjkesÀ 

cenekeÀeueer MeeqkeÌle mJeªHee keÀes acitvate efkeÀ³ee ~ lelHeM®eeled ceb$e, leb$e, ³eb$e keÀe 

MejCe uesles ngS HeeB®e ue#e efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e kesÀ meeceves Broadcast efkeÀ³es ~

(1) cegPes veneR nesvee HejsMeeve ~

(2) ceQ YeieJeeve peªj yevegBiee ~

(3) ceQ mJeleb$e peªj yevegBiee ~

(4) ceQ Hejceelcee peªj yevegBiee ~

(5) ceQ efmeodOe peªj yevegBiee ~

Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e MeeqkeÌleHeerþ keÀe keÀe³e& keÀjlee nw ~ GmekeÀe 

Power nceW Charge keÀjlee nw ~ Henues efove ``nceejs Deboj pees Deemegefj 

MeeqkeÌle nw Gme Hej efJepe³e Heevee nw Deewj megefj MeeqkeÌle kesÀ meeLe cegeqkeÌle keÀer Deesj Deeies 

yeæ{vee nw'' ³en YeeJe keÀjles ngS Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve

efkeÀ³ee ~

``ß n£eA ÞeeR cenekeÀeueer owJ³ee³e vece:''

cenekeÀeueer cee, Deefjnble Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer Deewj Heb®e 

Hejceseq<þ keÀe MejCe uesles uesles nceejs Deboj jns ngS keÀce&meÊee kesÀ keÀejCe pees 

vekeÀejelcekeÀlee kesÀ HejceeCeg nw GvekeÀes nìe³ee ~

ogmejs efove He.Het. ieg©osJeves ÒeYegke=ÀHee keÀjkesÀ ̀ `vecees efpeCeeCeb....efpe³e 

Ye³eeCeb'' keÀe peeHe keÀjkesÀ DeejeOevee keÀer MegªDeele keÀer ~

nce meye keÀce& efve³ebef$ele nw ~ ®eejes Deesj mes Demeelee nw ~ GmekesÀ GHej 

efJepe³e Heeves keÀe jemlee ³es DeejeOevee meeOevee nw.... ³en yeleeles ngS He.Het. 

ieg©osJeves veJejeef$e DeejeOevee keÀe cenlJe mecePee³ee ~ veJejeef$e DeejeOevee ³eeves 

nceejs Deboj kesÀ De%eeve Deewj De%eeve kesÀ keÀejCees keÀes nìekesÀ HeWÀkeÀ osves keÀe HeJe& nw ~ 

ceb$e, leb$e, ³eb$e keÀer Swmeer Òeef¬eÀ³ee nw peneB nceWMee cegeqkeÌle efceueleer nw ~

MeeqkeÌle kesÀ ceeO³ece mes Swmeer DeejeOevee nesieer efkeÀ GmekeÀe HeÀue Deieues 

ín ceefnves lekeÀ efceuelee jnlee nw ~ jes<e Deewj oes<e kesÀ keÀejCe DeìkeÀ peeles nw ~ 

efJe®eej, JeeCeer Deewj Jele&ve ceW HeefjJele&ve Deelee nw ~

DeMegYe MeeqkeÌle, leceme MeeqkeÌle, jpeme MeeqkeÌle, DekeÀu³eeCekeÀejer MeeqkeÌle 

ces mes ceQ cegkeÌle yeveg... Fme YeeJe kesÀ meeLe cenekeÀeueer ceelee keÀe Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e 

Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß SZ keÌueeR ogiee&³e vece:''

leermeje efove Òesce keÀe efove nw ~ He.Het. ieg©osJeves ̀ `DeeHe kewÀmes Yeer nes, I 

Love You...'' keÀer ÒesceOetve Üeje De%eeve, ¬eÀesOe, Oe=Cee, veHeÀjle kesÀ HejceeCeg 

nìekeÀj Òesce kesÀ HejceeCeg nceejs Deboj Yejs ~ Deemegefj MeeqkeÌle keÌ³ee nw Deewj nces Gme 

Hej kewÀmes efJepe³e Heevee nw? ³en Deepe He.Het. ieg©osJeves mecePee³ee ~ He.Het. 

ieg©osJeves keÀneB, Deefjnble keÀer ke=ÀHee, MeeqkeÌle keÀer ke=ÀHee, ³eb$e keÀer ke=ÀHee, ceb$e keÀer 
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ke=ÀHee... meeLe ceW nceeje Heg©<eeLe& nceejs Deboj jner ngF& vekeÀejelcekeÀlee Hej Ieele 

keÀjlee nw ~

cenekeÀeueer Deewj ogiee& cee keÀe De%eeve kesÀ GHej Òenej keÀjves keÀe mJeªHe 

He.Het. ieg©osJeves yelee³ee ~

``ß n£eA ogiee&³es vece:''

ogiee&ceelee keÀe MejCe uesles ngS nceeje peerJeve Den¥le mJeªHee, MeeqkeÌle 

mJeªHee, ceb$e mJeªHee, leb$e mJeªHee ceW leuueerve yeves Deewj Swmes mesJee, meeOevee, 

melmebie, mJeeO³ee³e ceW ueerve jns Ssmeer ke=ÀHee ceebieles ngS Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hej 

Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

®eewLee efove ceneue#ceer DeejeOevee.... He.Het. ieg©osJeves ceb$e peeHe 

keÀjJeeSB ~

``Þeer iepeevebo pe³e iepeevebo pe³e pe³e ieCesMe cees³ee&.....''

nceejs peerJeve ceW Þeer (mebHeefÊe) pees DeeJeM³ekeÀ nw Jees kewÀmes iepeiepe 

DeeveboJeeuee yeves? GmekeÀer DeejeOevee Deepe keÀer ieF& ~ nceeje peerJeve De<ìebie 

³eesieJeeuee yeves Ssmeer ke=ÀHee ceebieer ~ Den¥le ke=ÀHee, MeeqkeÌle ke=ÀHee, efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e 

ke=ÀHee Deewj ceb$e ke=ÀHee.... ³en ®eej ke=ÀHee nces efmeodOe yeveves keÀece ceW Dee³esieer ~ 

nceeje peerJeve mesJee, meeOevee, melmebie Deewj mJeeO³ee³e mJeªHee yeveekesÀ YeieJeeve 

kesÀ ceeie& Hes ®eueles jns ~ nj mece³e Ssmes Þeer keÀes ÒeeHle keÀjvee nw pees otmejes kesÀ 

GHe³eesie ceW Dee³es ~ mebHeefÊe, meeOeve, meeceûeer, mece=ef× megJ³eJeefmLele ceeie& mes Dee³es 

Deewj iepe iepe Deevebo keÀe efJekeÀeme nes... GmekeÀer efJeMes<e ªHe mes mecePe efceueer ~

cesje Þeer Deewj ³eMe cebieuekeÀejer, MegodOekeÀejer, efnlekeÀejer, 

Deevebooe³ekeÀ yeves Fme YeeJe kesÀ meeLe ceneue#ceer keÀe DeendJeeve keÀjkesÀ efmeodOe®e¬eÀ 

³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß ÞeerR ceneue#ceer owJ³ee³e vece:''

HeeB®eJee efove.... ``vecees efpeCeeCeb....efpeDe Ye³eeCeb'' peeHe kesÀ meeLe 

MegªDeele ~

nceejer meÊee, mebHeefÊe, meeOeve, meeceûeer meeeqlJekeÀ yeveeves keÀe efove nw ~ 

Den¥o ke=ÀHee, MeeqkeÌle ke=ÀHee, ceb$e ke=ÀHee Deewj ³eb$e ke=ÀHee ueskeÀj ³en peeHe efkeÀ³es ~

``ß n£eA ÞeeA vece:''

nceejs peerJeve kesÀ efue³es meÊee, mebHeefÊe DeeJeM³ekeÀ nw, Gmes nces meeeqlJekeÀ 

yeveevee nw ~ nceejs peerJeve ceW pees Yeer mebHeefÊe DeeF& nw GmekeÀe MegefodOekeÀjCe keÀjvee 

peªjer nw ~ FmekeÀer nces Deeuees®evee keÀjveer nw ~ Jen Swmeer DeejeOevee meeOevee mes 

nesiee ~ pees mesJee ûenCe keÀjlee nw, meceHe&Ce keÀjlee nw Jen DeHeves DeeHe meeeqlJekeÀ 

yeveves ueielee nw ~ mesJeeömeeOevee kesÀ ceeO³ece mes filter neskesÀ peerJeve ceW MegodOe 

yevevee nw ~ Fmeer ceW O³eeve ueieevee nw ~ meeOevee ceW efmLej nesvee nw ~ keÀce& DeekeÀ<e&Ce 

mes yeenj efvekeÀuevee nw ~ GmekesÀ efueS ³en meeOevee nw ~

cesjer mebHeefÊe ³eesi³e ceeie& mes Dee³es Deewj peerJeve GHe³eesieer yeves ~ cesjs 

Deevebo Deewj mJeleb$elee keÀe efJekeÀeme nes Ssmeer MeeqkeÌle cesjs Deboj Dee³es Ssmeer ke=ÀHee 

ueskeÀj cegeqkeÌle keÀer Deesj Deeies yeæ{s Fme ceb$e peeHe Hetpeve keÀjkesÀ....

``ß ÞeeR ceneue#ceer owJ³ee³es vece:''

íÇs efove ö nceejs peerJeve keÀes ®eueeves kesÀ efue³es GHe³egkeÌle MeeqkeÌle keÀe 

DeekeÀ<e&Ce keÀjves kesÀ efueS...

MeeqkeÌle DeejeOevee keÀe efove ~

meye ceb$ees keÀe jepee,

``ß vecees YeieJeles Þeer JeemegosJee³e:''

ceb$e peeHe efkeÀ³es ~

MeeqkeÌle DeejeOevee kesÀ ³en ín efove cenlJe kesÀ efove nw ~ Þeer efmeodOe®e¬eÀ 

³eb$e kesÀ meeceves yewþkesÀ MeeqkeÌle DeejeOevee keÀjveer nw ~ meeOevee keÀjveer nw ~ ceb$e peeHe 

keÀjvee nw ~ ³es meejs MeeqkeÌleceb$e nw ~ peye Deeles nw leye keÀesF& keÀce&meÊee nces kegÀí veneR 

keÀj mekeÀleer ~ ie=nmLe kesÀ efueS ³en ín efove cenlJe kesÀ nw ~ Deiej ³en ín efove 

keÀer DeejeOevee nw lees Deeies meeOevee mebYeJe nw ~

Deepe meYeer mekeÀejelcekeÀlee keÀe DeendJeeve efkeÀ³ee ie³ee ~

Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ie³ee ~

``ß vecees YeieJeles Þeer JeemegosJee³e:''

meeleJee efove ö veJeHeo %eeve meeOevee keÀer Meg©Deele ~ Heb®e Hejceseq<þ keÀer 

ke=ÀHee ueskeÀj Het. ieg©osJeves Deelcej#ee ceb$e keÀjJee³ee ~

``cew$eer YeeJevegb HeefJe$e PejCeg... cegpe nw³eeceeb Je¿ee keÀjs....'' Deepe 

%eeve meeOevee kesÀ efove cesjer Deboj efce$elee keÀe YeeJe jns Deewj meyekeÀe cebieue nes 

Ssmeer YeeJevee keÀer ~ ceQ meoe meblees kesÀ ®ejCe ceW jntB Ssmeer ke=ÀHee ueer ~ lelHeM®eeled 

%eeveHeo De<ìkeÀ keÀe iebgpeejJe keÀjkesÀ He.Het. ieg©osJeves %eeve kesÀ yeejs ceW efJeMes<e 

mecePe oer ~ meye og:Ke keÀe cetue De%eeve nw ~ GmekesÀ keÀejCe keÌ³ee nw ³en mecePevee 

peªjer nw ~ GmekeÀes nìeves kesÀ efue³es Scientific mec³ekedÀ %eeve peªjer nw ~

mec³ekedÀ %eeve keÀe Fillter ceb$e nw ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~ 

%eeveke=ÀHee Deewj ÒeYegke=ÀHee efpemekesÀ Heeme nesleer nw Gmes keÀesF& [j veneR neslee ~ %eeve kesÀ 

ceeO³ece mes nceejer ¢eq<ì lelJe mJeªHeer yeve peeleer nw ~

%eeveMegefodOekeÀjCe kesÀ oes ceb$e ö ̀ `vecees efpeCeeCeb....efpeDe Ye³eeCeb'', 

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' peerJeve ceW ueeves nw ~

cesjs Deboj mec³ekedÀ %eeve Òeieì nes Fme YeeJe kesÀ meeLe Þeer efmeodOe®e¬eÀ 

³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ie³ee ~

``ß vecees veeCemme...''

DeeþJee efove... leHe Heo meeOevee

leHe ³eeves %eeve keÀe efJekeÀeme ~

mec³ekedÀ leHe ³eeves keÌ³ee? GmekeÀe JeemleefJekeÀ mJeªHe keÌ³ee nw? efpemekesÀ 

peerJeve ceW mec³ekedÀ leHe keÀer DeejeOevee jnleer nw GmekeÀe nj efJeIve ìue peeles nw... 

Fme ÒekeÀej keÀe HeefjCeece osvesJeeueer Òeef¬eÀ³ee keÌ³ee nw? Gme Hej He.Het. ieg©osJeves 

ÒeYeeJe [eueles ngSB keÀneB, mec³ekedÀ leHe Ssmeer Òeef¬eÀ³ee nw efpememes lelkeÀeue Mejerj 

keÀes, ceve keÀes HeÀe³eoe neslee nw ~ keÀce& keÀer efvepe&je nesleer nw ~ efpememes nceejs peerJeve 

kesÀ efJeIve keÀce nesves Megª nes peeles nw ~

+¾à´ÉÉ±É
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mec³ekedÀ %eeve ÒeeHle nesves kesÀ yeeo pees Yeer keÀe³e& neslee nw, mec³ekedÀ %eeve 

HetJe&keÀ pees Yeer keÀe³e& ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee mes keÀjles nw GmeerkeÀe veece nw mec³ekedÀ 

leHe ~

mec³ekedÀ leHe keÀjvee veneR Heæ[lee, nes peelee nw ~

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'', ̀ `vecees efpeCeeCeb....efpeDe Ye³eeCeb'', 

``DeeHe pewmes Yeer nes, I Love You....'' ~ Fve leervees ceW peeie=le jnWies lees DeHeves 

DeeHe leHe nes peeSiee ~ efyevee keÀejCe Deevebo Òeieì keÀjvee... ³en leHe nw ~

Smile leHe ³eeves nceWMee Òemevve ef®eÊe ceW jnvee ~ Internal Smile 

and Exeternal Smile always smile. Deefjnble keÀer Òemevvelee kewÀmeer 

nw? Always, smile... cesjs Deboj Yeer Ssmeer Òemevvelee Òeieì nes Fme YeeJe kesÀ 

meeLe Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ie³ee ~

``ß vecees leJemme''

veewnJee efove ö oMe&ve Heo ~

DeejeOevee meeOevee keÀe cenlJe keÀe efove nw ~ pees nce Deepe keÀjWies Jees 

HeeSBies ~

Deepe mec³ekedÀ oMe&ve kewÀmes Òeieì neslee nw ³en He.Het. ieg©osJeves yelee³ee ~

mec³ekedÀ %eeve DeeOeeefjle peerJeve yeveevee Fmes mec³ekedÀ leHe keÀnles nw ~ 

Fme mec³ekedÀ leHe keÀes peerJeve ceW Oeerjs Oeerjs ueeles ueeles pees Òeieì neslee nw Jen nw 

`mec³ekedÀ oMe&ve' ~

mec³ekedÀ %eeve Deewj mec³ekedÀ leHe keÀe HeefjCeece nw mec³ekedÀ oMe&ve ~ 

mec³ekedÀ leHe nceeje MegefodOekeÀjCe keÀjlee nw ~ Gme Level keÀes Heej keÀjles nw leye 

mec³ekedÀ oMe&ve Òeieì neslee nw ~ efpemekesÀ Deboj mec³ekedÀ oMe&ve Òeieì nes peelee nw 

GmekeÀer cegeqkeÌle efveeqM®ele nw ~ mec³ekedÀ oMe&ve ³eeves Divine Scientific 

Vision. mec³ekedÀ oMe&ve kesÀ ue#eCe keÌ³ee nw?

ue#eCe :ö

(1) ÞeOOee ö Deefjnble Hejceelcee kesÀ yelee³es ngS ceeie& Hej Deewj GvekesÀ Je®evees 

Hej, meodieg© Hej, Kego kesÀ GHej Deletì ÞeOOee ~

(2) Mece ö ³eeves Meceve keÀjvee, meceeHle keÀjvee ~ De%eeve kesÀ GHej efJepe³e

Heevee ~

(3) mebJesie ö mec³ekedÀ leHe kesÀ Üeje mebJesie Òeieì keÀjvee nw ~ keÀce& kesÀ ÒeYeeJe keÀes 

GKeeæ[keÀj HeWÀkeÀ osvee ~

(4) efveJexo ö Jesovee mes cegkeÌle nesiee ~ Jesovee keÀer lekeÀueerHeÀ mes cegkeÌle nesvee ~

(5) o³ee ö ³eeves DevegkebÀHee... nj peerJe kesÀ efueS Love, Care and 

Share.

DevegkebÀHee veneR nw lees mebJesie, Mece, ÞeOOee kegÀí veneR nw ~

ÞeOOee, Mece, mebJesie, efveJexo, o³ee.... ³en HeeB®e ue#eCe nceejs Deboj 

develop keÀjves kesÀ efue³es Hetp³e ieg©osJeves yelee³ee ~ pees DeeJeM³ekeÀ nw ~

ÒeYeg DeeHekesÀ ceeie& ceW ÒeMemle jnkesÀ, mebie ceW jnkeÀj, mec³ekedÀ oMe&ve 

kesÀ HeieefLe³es cesjs peerJeve ceW Dee³es ³en YeeJe kesÀ meeLe Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hej 

Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß vecees obMeCemme''

omeJeeB efove ö ®eeefj$e Heo

mec³ekedÀ ®eeefj$e keÀe iegCeieeve keÀjkesÀ GmekeÀe eE®eleve keÀjvee ~ ®eeefj$e 

³eeves ef®eÊe MegefodOeer ~ Deepe nceeje Character Change kewÀmes keÀjvee nw 

GmekeÀer ®eeyeer efceueer ~ keÀce& meÊee keÀes ueuekeÀejkesÀ Hetjer ÞeOOee mes Deepe ³en YeeJe 

efkeÀ³ee efkeÀ HetJe& mebmkeÀej mes pees ceQ ueskeÀj Dee³ee ngB Gmes Change keÀjvee nw ~ 

cesje Destiny Change keÀjkesÀ cegPes cegeqkeÌle Heevee nw ~ I will change my 

character. efvemHe=n YeeJe mes peerJeve keÀe Deevebo ceveevee.... ³en nw mec³ekedÀ 

®eeefj$e ~ mec³ekedÀ oMe&ve keÀe Henues ue#eCe keÀes ue#e yeveevee nw ö 'Love, Care 

& Share'  keÀes, lees DeHeves DeeHe mec³ekedÀ ®eeefj$e Òeieì nesiee ~

mec³ekedÀ ®eeefj$e ³eeves efJejleer ³eeves efkeÀ YeesieJe=efle keÀe veeMe ~ YeesieJe=efle mes 

cegkeÌle nesvee ~ lelJe keÀes Òeieì keÀjkesÀ melJe keÀes Òeieì keÀjes ~ ®eeefj$eOej keÀer mesJee 

keÀjves mes, Jew³eeJe®®e keÀjves mes GvekesÀ pewmes nce yeve mekeÀles nw ~ vecees ®eeefjlemme ceW 

efmLej jnves mes mec³ekedÀ ®eeefj$e Òeieì nesiee ~ Deevebo Òeieì nesiee ~

``ß vecees ®eeefjlemme''

³en ceb$e peeHe keÀjles keÀjles efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve

efkeÀ³ee ~

i³eejnJee efove ö iegCeefJekeÀeme keÀe ceeie& Megª meeOeg Heo mes ~

Fme ome efove keÀer DeejeOevee meeOevee ceW peerJeve J³eJenej kewÀmes keÀjvee 

nw GvekeÀe Hetje ceeie& efveeqM®ele nes ®etkeÀe ~ Deye GmekeÀe DeceueerkeÀjCe keÀjvee nw, 

Hejce Heo Òeieì keÀjves kesÀ efueS..... ³en yeleeles ngS He.Het. ieg©osJeves keÀneB, 

mec³ekedÀ oMe&ve YetefcekeÀe nw ~ mec³ekedÀ ®eeefj$e HeefjCeceve nw ~ meeOekeÀ keÀer 

advance DeJemLee nw meeOeg DeJemLee ~ ®eesyeermees Iebìs efmeodOeHeo Òeieì keÀjves ceW 

DeHevee Hetje peerJeve efyelee oslee nw ~

Deepe mes Heb®e Hejceseq<þ keÀer meeOevee Megª nesleer nw ~ iegCeefJekeÀeme ³eeves 

Love, Care & Share keÀe DeY³eeme keÀjvee ~

He.Het. ieg©osJeves meeOeg Deewj meeOekeÀ kesÀ yeer®e keÌ³ee Deblej nw Jen yelee³ee ~ 

meeOekeÀ ces mes meeOeg kewÀmee yevevee nw ³en osKee ~

J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer, peerJe, HejceeCeg.... meye peerJe kesÀ meeLe 

Love, Care and Share keÀjvee nw ~ mJeeO³ee³e ceW jnvee nw ~ melele DeHeves 

DeeHekeÀes check keÀjvee nw ~ mJe keÀes osKevee nw efkeÀ cewves pees efveCe&³e efue³ee nw, Jen 

nw efkeÀ veneR? ceQ Love, Care & Share ceW ngB?

HeeB®e ÒekeÀej keÀer meefceefle kesÀ yeejs ceW mecePe efceueer ~ meeOekeÀ, meeOevee, 

meeOeg... Fve leerveeW keÀer efJeMes<e clarity efceueer ~

meeOeg Heo Swmee Heo nw pees nces meeOekeÀ yeveelee nw, meeOekeÀ oMee keÀes 

Jebove keÀjvee, DenesYeeJe keÀjvee, nce Yeer peuoer peuoer Ssmes meeOeg yeves Ssmes YeeJe 

keÀjles ngS Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß vecees ueesS meJJe meengCeb''
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yeejnJeeB efove ö GHeeO³ee³e Heo

Deepe SkeÀ step Deeies yeæ{s ~ GHeeO³ee³e kesÀ peerJeve ceW Hejce efJeve³e, 

efJeJeskeÀ nw ~ ve keÀesF& Deeæ[byej ve keÀesF& efoKeeJee nw ~ meye peerJe keÀes efceueles nw ~ 

GvekeÀe ve keÀesF& JesMe nw ~ GvekesÀ cegK³e iegCe.... efJeve³e, efJeJeskeÀ, veceve, MejCe, 

meceHe&Ce nw ~ efmeHe&À DeelcemeceHe&Ce yeekeÀer nw ~ nceejs efueS Jes solution 

provider nw ~ meodieg© mJeªHe mes DeHeves peerJeves kesÀ HeefjCeece mes nces ceeie&oMe&ve 

keÀjles nw ~ njskeÀ peerJe kesÀ level Hej solution osles nw ~ GHeeO³ee³e kesÀ peeHe 

keÀjves mes DeHeves DeeHe metPeyetPe Deeleer nw ~ meodieg© Òeefle efJeMes<e DenesYeeJe jKeles nw 

~ Swmes GHeeO³ee³e YeieJeble DeeHe peneB Yeer, efpeme mJeªHe ces nes DeeHe cesjs Deboj 

DeeDees, cegPes Gpeeiej keÀjes ³en YeeJe peeie=le keÀjles ngS Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hej 

Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ie³ee ~

``ß vecees GJeppee³eeCeb'’

lesjnJee efove ö Dee®ee³e& Heo

Deepe Dee®ee³e& De<ìkeÀ Heo kesÀ ceeO³ece mes Dee®ee³e& DeHeves iegCeesmes nceejs 

peerJeve ceW keÌ³ee keÌ³ee ke=ÀHee keÀj mekeÀles nw ³en osKee ~ Dee®ee³e& keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw 

³en peevee ~ Dee®ee³e& leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ efJe®eejes keÀes meekeÀej mJeªHe osles nw ~ 

YeieJeeve kesÀ ceeie& Hej ®eueves kesÀ efueS meyekeÀes Òeeslmeeefnle keÀjles nw ~ pees keÀesF& 

GvekesÀ Jee³egceb[ue ceW Deeles nw Gve meyekeÀes ÒesceYeeJe mes jemlee efoKeeles nw ~ DeKeb[ 

ye´ïe®e³e& ceW ueerve jnles nw ~ melele Gpeeme, Gcebie, Guueeme ceW yenles jnles nw ~ 

leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer lejn GvekesÀ Ëo³e ceW nj#eCe ̀ `meefJe peerJe keÀ© Meemeve 

jefme'' keÀe YeeJe neslee nw ~ Ssmes Dee®ee³e& nces lelJe mJeªHe mes efceues, GvekeÀe MejCe 

efceues, GvekeÀer efveÞee efceues, GvekeÀer cew$eerYeeJevee efceues... ³ener YeeJe keÀjvee nw ~ ns 

Dee®ee³e& YeieJeble DeeHe nceejs peerJeve ceW Deevee ~ êJ³e mJeªHe mes ³ee YeeJe mJeªHe 

mes efpememes nceeje YeìkeÀvee yebo nes Deewj nceeje efnle nes ~ nceejs Deboj mes 

DebefOe³eeje otj nes... Ssmeer ke=ÀHee keÀjvee ~ Fme YeeJe kesÀ meeLes Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e 

Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ie³ee ~

``ß vecees Dee³eefj³eeCeb''

®eewonJeeB efove ö Deefjnble Heo

Deepe ceeTvì SsJejsmì pewmes meyemes TB®es Heo Hej Dee ®etkesÀ nw ö 

Deefjnble Heo Hej ~

nceejs peerJeve ceW pees kegÀí Yeer ®eeefnSB... Deemegefj MeeqkeÌle keÀes efvekeÀeueveer 

nw, %eeve meeOevee keÀjveer nw, HeefjCeceve ®eeefnSB... GmekeÀe Hetje ceeie& Deefjnble ceW nw 

lelJe mJeªHe Deewj J³eeqkeÌle mJeªHe mes ~

leerLe¥keÀj Deewj Deefjnble ceW keÌ³ee Yeso nw ³en mecePe efceueer ~ Deefjnble 

yevevee nw lees Deefjnble keÀe MejCe uesvee nw ~

Deefjnble Ssmes meeLeeroej nw nceejs, pees leervees ueeskeÀ ceW leervees keÀeue 

nceejs meeLe YeJeesYeJe ®eueles nw ~ Deveble keÀeue keÀe mebyebOe nw keÌ³eeWefkeÀ Jees ner meJexmeJee& 

nw ~ pees Yeer GvekesÀ DeemeHeeme Dee peelee nw GmekeÀe cebieue efveeqM®ele nw Ssmee GvekeÀe 

DeefmlelJe nw ~ Ssmes Deefjnble kesÀ meeLe Deepe nces oesmleer ³eejer keÀjves keÀer nw ~ Ssmes 

Deefjnble keÀes YeeJe mJeªHe Ëo³e ceW mLeeefHele keÀjves mes meyekegÀí menpe nes peelee 

nw~ Ëo³e ceW Deefjnble... Deefjnble... jìCe keÀjvee nw ®eesyeermees Iebìes ~ Deefjnble 

veece ner j#ekeÀ nw Swmes Deefjnble nces Heefj<en, GHemeie& mes cegkeÌle keÀjeles nw ~ Ssmes 

Deefjnble keÀes nces nceeje Hetje DeefmlelJe meceefHe&le keÀjvee nw ~ GvekesÀ ceeie& Hej HetCe& 

efJeéeeme Deewj ÞeOOee mes ®euevee nw ~ GvekesÀ MejCe ceW peevee nw ~

``ß n£eA ß vecees DeefjnbleeCeb''

Fme keÀce& kesÀ kegÀ©#es$e kesÀ Deboj meJe& keÀce& mes cegkeÌle nesvee nw Deewj 

efmeOOe yevevee nw ~ peye lekeÀ nce DeeHekesÀ pewmes ve yeves leye lekeÀ DeeHe nceejs 

meeLeeroej yevekesÀ jnvee... ³en YeeJe keÀjles keÀjles Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hej 

Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

HebênJee efove ö Debeflece efove... efmeodOe Heo ~

Hejce %eeve mLeeve... efmeodOe ieefle DeJemLee... Deveble Deveble keÀeue mes 

pees {tBæ{jns nw Gme mLeeve Hej Dee ®etkesÀ ~ Fme ®eewo jepeueeskeÀ kesÀ Deboj ieefle Ye´ceCe 

keÀjevesJeeues keÀece&Ce Deewj lespeme kesÀ yeejs ceW He.Het. ieg©osJeves mecePee³ee ~ Fmemes 

nces cegkeÌle nesvee nw...~ kewÀmes? melele keÀce& MegefodOe ceb$e ̀ `vecees DeefjnbleeCeb, vecees 

efpeCeeCeb... efpe³e Ye³eeCeb'' keÀe jìCe keÀjes ~ Fmeer ceW Heg©<eeLe& keÀjvee nw ~ 

Power keÀes Gpeeiej keÀjvee nw ~

``vecees DeefjnbleeCeb, vecees efmeodOeeCeb...''

³es oesvees ceb$e nceejs peerJeve J³eJenej ceW ÒeJele&ve keÀjves nw ~ leye J³eeqkeÌle, 

Jemleg, HeefjefmLeleer, peerJe HejceeCeg mes cegkeÌle neWies ~ Demebie oMee Dee³esieer ~

efmeodOe yeveves keÀe ceeie& Jeerj ³eesodOee keÀe ceeie& nw ~ nces Jeerj ³eesodOee 

yevevee nw ~

ceQ Jeerj yevegb Deewj cesjs Deboj efmeodOe®e¬eÀ ieefleceeve nes, cesjs meJe& 

YeJeYe´ceCe letìles pee³es Ssmeer YeeJevee kesÀ meeLe Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hej Jeeme#esHe 

Hetpeve efkeÀ³ee ie³ee ~

``vecees efmeodOeeCeb.....''

Fme lejn Hebojn efove keÀer ³en Þeer veJeje$eer DeejeOevee veJeHeo meeOevee 

Þeer efmeodOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve mebHevve ngDee ~ njjespe peeHe Hetpeve 

nesves kesÀ yeeo ÒeYegpeer keÀer Deejleer Deewj cebieue efoHekeÀ efkeÀ³ee peelee Lee ~ meYeer 

meeOekeÀesves FmekeÀe ueeYe efue³ee ~ Fme DeejeOevee meeOevee ceW meYeer meeOekeÀes ves ³eb$e 

Hej Deewj efpevekesÀ Heeme ³eb$e vener Les GvneWves YeeJe Hetpeve efkeÀ³ee ~ %eeve Heo mes 

efmeodOeHeo keÀer ³en ³ee$ee ceW meYeer meeOekeÀves KegokeÀes Deewj Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e

keÀes recharge keÀjkesÀ efHeÀj mes Ssmeer DeejeOevee meeOevee ceW pegæ[ves keÀe efveCe&³e 

efue³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~
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ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ GlmeJe ö 2016

nce efpemekesÀ Oece&Meemeve ceW jnles nw Swmes ®ejce leerLe¥keÀj Þeer YeieJeeve 

ceneJeerj keÀe pevce ceneslmeJe ``ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ'' keÀes DeveesKes æ{bie 

mes ceveeves keÀe SkeÀ Òe³eesie ``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje He.Het. 

ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW ®ew$e mego lesjme, efo. 19 SÒewue 2016 ö 

cebieueJeej keÀes cevee³ee ie³ee ~

YeieJeeve ceneJeerj keÀe Deeuebyeve ueskesÀ GvekesÀ pevce efove efveefcele Kego kesÀ 

Deboj ceneJeerj Òeieì keÀjves keÀe Fme Òe³eesie ceW Deepe kesÀ keÀeue kesÀ vejkeÀ mLeeve 

pewmes efkeÀ mejkeÀejer DemHeleeue, DeveeLeDeeÞece pewmes mLeeve kesÀ oMe&ve keÀjkesÀ JeneB 

mece³e J³eleerle keÀjles ngSB J³eeqkeÌle pees keÀce&³eesie mes MeeefjjerkeÀ Heeræ[e, Jesovee, oo&, 

uee®eejer ceW mece³e Hemeej keÀj jns nw, efpevekeÀes keÀesF& Òesce osves Jeeues veneR nw, eEncele 

osvesJeeues veneR nw Ssmes Mejerj Deewj ceve mes uee®eej Deewj og:Keerpevees kesÀ meeLe 

jnkeÀj GvekeÀer Jesovee, Heeræ[e, mebJesovee keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ Gve peerJees keÀes Meebefle 

Deewj Meelee osves keÀe ³en DevegkebÀHee keÀe Òe³eesie Lee ~ peerJeve keÀer JeemleefJekeÌlee nceejs 

Deboj keÌ³ee transformation ueeleer nw GmekeÀe eE®eleve keÀjves keÀe ³en Òe³eesie 

Lee~ oesHenj 2.30 yepes mee³eve DemHeleeue kesÀ iesì veb. 7 kesÀ Heeme meYeer meledmebieer, 

mesJekeÀ, censceeve, ye®®es Fme Òe³eesie ceW Meeefceue nesves Dee HengB®es Les ~ He.Het. 

ieg©osJeves HetJe&YetefcekeÀe mecePeeles ngSB keÀneB efkeÀ, ³eneB pees peerJe peer jns nw Gvns 

nceejs Òesce Deewj ngbHeÀ keÀer peªjle nw ~ pees Heeræ[e, MeeefjjerkeÀ lekeÀueerHeÀ Jes Yegiele 

jns nw GvnW nceejer DevegkebÀHee keÀes Meebefle kesÀ mJeªHe ceW transfer keÀjvee nw Deewj 

nceejs Deboj ceneJeerj Òeieì keÀjvee nw ~ GvekesÀ og:Ke osKekesÀ jesvee veneR nw yeefukeÀ 

meeJeOeeve nesvee nw, peeie=le nesvee nw ~ ceQ efkeÀlevee lucky ngB...~ ceQ ÒeYeg kesÀ MejCe 

ceW ngB ~ YeieJeeve ves nj peerJe kesÀ efue³es Love, Care and Share keÀer YeeJevee 

keÀer Deewj ceneJeerj yeves ~ lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme 

kesÀvê Üeje keÀer peeleer meele #es$e ceW mesJee ö DemHeleeue, DeeÞece, Education, 

meeOegömeeOJeer Jew³eeJe®®e, Science of Divine Living keÀes peve peve lekeÀ 

HengB®eeves keÀe DeefYe³eeve, HeMegöHe#eer peerJeo³ee, 24 x 7 hours helpline.... 

kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer oer Deewj ÒesjCee keÀjles ngSB keÀneB ö Fve meele #es$eeW ceW 

³eLeeMeeqkeÌle ceve mesJee, leve mesJee, Je®eve mesJee, Oeve mesJee, mebyebOe mesJee ceW ³eesieoeve 

osves keÀes keÀneB ~ meeueYej Fve meele #es$e ceW Hejce megKe HeefjJeej meodÒeJe=efÊe keÀj 

jne nw ~

lelHeM®eeled 20 mes 22 peve keÀe ûegHe yeveekeÀj meYeer keÀes HeÀue keÀer Lesueer 

osves ceW Dee³eer ~ efHeÀj Group Leader kesÀ meeLe DemHeleeue kesÀ Deueie Deueie 

Jee@[& ceW Deueie Deueie Group ieS ~ njSkeÀ ooea kesÀ Heeme peekesÀ GvekesÀ mJepeve 

yevekesÀ Gvns Meebefle Deewj Òesce mes efceues Deewj HeÀue keÀer Lewueer oer ~ meYeer mesJekeÀes ves 

Jee@[& ces yewþkesÀ JeneB kesÀ meYeer peerJees kesÀ efueS ÒeYegke=ÀHee, vecees efpeCeeCeb...efpe³e 

Ye³eeCeb, Þeer iepeevebo pe³e iepeevebo.... ceb$e peeHe efkeÀ³es ~ Gve peerJees keÀes Meelee 

efceues, GvekeÀer Jesovee keÀe Meceve nes Ssmes YeeJe Deeboesueve yenles efkeÀ³es ~ íesìs ye®®es 

Children Ward  ceW peekesÀ Gve íesìs íesìs ye®®ees keÀes efceues Deewj GvekesÀ efue³es 

cebieue peeHe efkeÀ³es ~ Deueie Deueie Jee@[& ceW peeves kesÀ yeeo DemHeleeue kesÀ ÒeebieCe ceW 

He.Het. ieg©osJe ves DemHeleeue kesÀ meYeer peerJees kesÀ efue³es ÒeYegke=ÀHee keÀjkesÀ ``vecees 

efpeCeeCeb....efpeDe Ye³eeCeb'' peeHe kesÀ YeeJe Deeboesueve yenles efkeÀ³es ~ meYeer ves 

leveceve mes Ëo³eHetJe&keÀ DemHeleeue kesÀ Heefjmej kesÀ keÀCekeÀCe ceW Deewj pevepeve ceW 

Meebefle Deewj cebieue nes Fme cebieue YeeJevee kesÀ meeLe ``Þeer iepeevebo, pe³e 

iepeevebo...pe³e pe³e ieCesMe cees³ee&...'' kesÀ peeHe efkeÀ³es ~ lelHeM®eeled ieewlece Òemeeoer 

ûenCe keÀjkesÀ meYeer Salvation Army Girls DeeÞece ceW ie³es ~

³en yeeq®®e³eeB pees efvejeOeej nw, efpevekesÀ Parents veneR nw, Family 

veneR nw Swmeer yeeefuekeÀeSB Fme DeeÞececeW nw ~ JeemleefJekeÀlee keÀe mJeerkeÀej keÀjkesÀ 

nmeles nmeles peerJeve peerleer Fve yeeefuekeÀeDeeW kesÀ meeLe Deeceves meeceves yewþkesÀ Òesce mes 

meYeer ves Love & Share keÀer DevegYetefle keÀer ~ ueieYeie ín meeue keÀer Gce´ mes 

ueskesÀ Hebojn meeue keÀer yeeefuekeÀeDeesves nBmeeröKegMeer ieeves iee³es ~ F&Meg keÀer ÒeeLe&vee 

megveeF& ~ He.Het. ieg©osJeves meYeer yeeefuekeÀeDeeW keÀes ̀ vecees efpeCeeCeb...efpeDe Ye³eeCeb'' 

Oetve ceW leuueerve yeveeles ngSB keÀneB ö peye Yeer DeeHekeÀes [j ueies, Ieyejenì ueies leye 

³en Oetve keÀjvee ~ ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ³en ceb$e osles ngSB keÀneB, peye Yeer 

keÀesF& cegMkesÀueer ³ee HejsMeeveer Dee³es leye F&Meg keÀes ³eeo keÀjkesÀ ³en yeesuevee ``cegPes 

veneR nesvee HejsMeeve'' Deewj peye efkeÀmeer Hes iegmmee Deelee nw leye ̀ `DeeHe kewÀmes Yeer nes, 

I Love You'' ³es yeesueves mes iegmmee ®euee peeSBiee Deewj DeeHe relax feel 

keÀjesies ~ Fme lejn ³en leerve ceb$e GvekesÀ peerJeve ceW nmeles nmeles menpe Dee ie³es ~ 

80 mes 90 efpeleveer meYeer yeeefuekeÀeSB Deevebo ceW uenjeleer Leer ~ meYeer yeeefuekeÀeDees 

keÀes SkeÀ Kit osves ceW DeeF& efpemeceW Tooth Paste, Tooth Brush, Hair 

Oil, Bath Soap, Comb, Shampoo, Telcum Powder, 

Napkin, Hair Clip F&l³eeefo meeceûeer oer ieF& ~ Deble ceW meYeer yeeefuekeÀeDees keÀes 

Deece jme Hejes<ee ie³ee ~ kegÀí yeeefuekeÀeDeesves DeHevee Deevebo Interview oskesÀ 

J³ekeÌle efkeÀ³ee ~ kegÀí ueesiees ves Interview oskesÀ DeHevee ceneJeerj pevce 

keÀu³eeCekeÀ efove keÀe DevegYeJe Share efkeÀ³ee ~ kegÀí ueesiees ves Feed-back 

Form ceW DeHevee DevegYeJe Share efkeÀ³ee ~ Fme lejn ceneJeerj yeveves keÀe ³en 

Òe³eesie yenesle ner DeodYetle jne ~ peiele keÀer JeemleefJekeÀlee keÀe oMe&ve keÀjkesÀ Kego kesÀ 

Deble:keÀjCe ceW eE®eleve keÀjkesÀ ``cegPes ceneJeerj yevevee nw'' ³ener Fme Òe³eesie keÀe 

ue#e Lee ~ YeieJeeve ceneJeerj kesÀ ®ejCees ceW ³en mlegefle keÀe mleJevee keÀjkesÀ DensJeeue 

HetCe& keÀjleer ngB ~

``pesvee iegCeesvee efmebOegvee yes efyevog HeCe peeCegb veneR,

HeCe DeskeÀ ÞeOOee efoue ceneR kesÀ veeLe mece keÀes ís veneR,

pesvee menejs ¬eÀes[ leefj³ee cegeqkeÌle cegpe efve½e³e mener,

ceeje ÒeYeg ceneJeerjves YeeJes keÀ©b ngB yebovee....~''

vecees efpeCeeCeb

mebkeÀueve : jerìe cee© (ceguegv[)

+¾à´ÉÉ±É
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©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É

lÉÉ. 19-4-2016, ©ÉÅNÉ³´ÉÉù

+É~ÉiÉà Wà{ÉÉ yÉ©ÉÇ¶ÉÉ»É{É©ÉÉÅ ù¾Ò+à UÒ+à +à´ÉÉ SÉù©É lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É ©É¾Éàl»É´É ``©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Al»É´É''{Éà 

HÅ>H +{ÉÉàLÉÒ ùÒlÉà AW´É´ÉÉ{ÉÉà +àH ¡É«ÉÉàNÉ ̀ `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r''{ÉÉ 

{ÉàX ¾àc³ ``~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>''{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ SÉämÉ »ÉÖq lÉàù»É, 

lÉÉ. 19 +àÊ¡É±É 2016 ö ©ÉÅNÉ³´ÉÉù{ÉÉ AW´ÉÉ«ÉÉà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÖÅ +É±ÉÅ¥É{É ±É> +à©É{ÉÉ W{©É Ê{É©ÉÒlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 

©É¾É´ÉÒù ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉ +É ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +ÉW{ÉÉ HÉ³©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ {ÉHÇ»oÉÉ{É Wà´ÉÉ Hà 

»ÉùHÉùÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É, +{ÉÉoÉ+É¸É©É Wà´ÉÉ »oÉ³Éà{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ, l«ÉÉÅ »É©É«É 

´«ÉlÉÒlÉ HùÒ ù¾à±É ́ «ÉÎGlÉ+Éà ö Wà+Éà H©ÉÇ«ÉÉàNÉà ¶ÉÉÊùùÒH ~ÉÒeÉ+Éà, ́ Éàq{ÉÉ, qqÇ, 

+àH±ÉlÉÉ, ±ÉÉSÉÉùÒ©ÉÉÅ »É©É«É ~É»ÉÉù HùÒ ùÂÉ Uà. Wà©É{Éà HÉà> ¾ÖÅ£ +É~É{ÉÉù {ÉoÉÒ. 

¡Éà©É +É~É{ÉÉù {ÉoÉÒ. Ë¾©ÉlÉ +É~É{ÉÉù {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ ¶ÉùÒù +{Éà ©É{ÉoÉÒ ±ÉÉSÉÉù 

+{Éà qÖ:LÉÒW{ÉÉà »ÉÉoÉà »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ> lÉà©É{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ, ~ÉÒeÉ, »ÉÅ´Éàq{ÉÉ{Éà 

+{ÉÖ§É´ÉÒ, +É´ÉÉ Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¶ÉÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÅ´Éàq{ÉÉ transfer Hù´ÉÉ{ÉÉà +É 

+{ÉÖHÅ~ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ ö Y´É{É{ÉÒ {ÉùÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉà +{Éà +É 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ +É~ÉiÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ transformation »ÉWâ Uà lÉà{ÉÖÅ ËSÉlÉ{É 

Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾lÉÉà.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ 2.30 ´ÉÉNÉà »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ NÉà÷ {ÉÅ. 7 ~ÉÉ»Éà »ÉÉä 

»Él»ÉÅNÉÒ+Éà, »Éà´ÉHÉà, ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà, ¥ÉÉ³HÉà +É ¡É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

+É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà +É Process {ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ »É©ÉX´ÉlÉÉÅ 

HÂÖÅ Hà +¾Ó Wà Y´ÉÉà Y´ÉÒ ùÂÉ Uà lÉà©É{Éà +É~ÉiÉÉ ¡Éà©É +{Éà ¾ÖÅ£{ÉÒ W°ù Uà. Wà 

~ÉÒeÉ+Éà, ¶ÉÉÊùùÒH qÖ:LÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà +à lÉù£ +É~ÉiÉÒ +{ÉÖHÅ~ÉÉ{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ 

»´É°~É©ÉÉÅ transfer Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ©É¾É´ÉÒù ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà 

Uà. +à©É{ÉÉ qÖ:LÉÉà Xà>{Éà ùe´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉiÉ »ÉÉ´ÉyÉÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, XNÉÞlÉ 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¾ÖÅ Hà÷±ÉÉà Lucky UÖÅ ! ¾ÖÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ UÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà qùàH Y´É 

©ÉÉ÷à Love, Care & Share {ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´ÉÒ +{Éà ©É¾É´ÉÒù ¥É{«ÉÉ. +à{ÉÉ 

~ÉUÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É wÉùÉ »ÉÉlÉ KÉàmÉ ö ¾ÉàÊ»~É÷±É, 

+É¸É©É, Education, »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, Science Divine 

Living {Éà W{É W{É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ +Ê§É«ÉÉ{É, ~É¶ÉÖö~ÉKÉÒ Y´Éq«ÉÉ, 24 

Hrs. Helpline {ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ +{Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ +{Éà ¡ÉàùiÉÉ HùlÉÉÅ HÂÅÖ Hà +É 

»ÉÉlÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ lÉ{É»Éà´ÉÉ, ©É{É»Éà´ÉÉ, ´ÉSÉ{É»Éà´ÉÉ, yÉ{É»Éà´ÉÉ, 

»ÉÅ¥ÉÅyÉ»Éà´ÉÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉqÉ{É +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. +ÉLÉÉ ́ ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É +É »ÉÉlÉ KÉàmÉà ~Éù©É 

+É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù »ÉqÃ¡É´ÉÞÊnÉ HùÒ ùÂÖÅ Uà.

l«ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à±ÉÉ ¥ÉyÉÉ{ÉÉÅ 20 oÉÒ 22 WiÉÉ{ÉÉÅ Group ¥É{ÉÉ´ÉÒ 

qùàH{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ¤Ú÷ §Éùà±ÉÒ oÉà±ÉÒ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq group leader 

{ÉÒ »ÉÉoÉà group ©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ oÉ> ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ wards ©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. +àH Patient 

~ÉÉ»Éà +àH »Éà´ÉH W> `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾Ò +àH +Él©ÉÒ«ÉW{É ¥É{ÉÒ ¾ÚÅ£ +{Éà 

¶ÉÉlÉÉ +É~ÉÒ{Éà ¤Ú÷{ÉÒ oÉà±ÉÒ +à©É{Éà +~ÉÇiÉ HùÒ ¾lÉÒ. ~ÉUÒ ¥ÉyÉÉ »Éà´ÉHÉà+à §ÉàNÉÉ 

©É³Ò +àH »oÉÉ{É©ÉÉÅ +à ward ©ÉÉÅ l«ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à +{Éà +à©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ 

HùÒ ù¾à±É staff, {É»ÉÇ, eÉàG÷ùÉà{Éà +É »Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÎGlÉö»ÉÉ©Éo«ÉÇ ©É³à +à ©ÉÉ÷à 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ö ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'', ``¸ÉÒ NÉX{ÉÅq, W«É 

NÉX{ÉÅq'' ´ÉNÉàùà ©ÉÅmÉÉà{ÉÉ LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH X~É H«ÉÉÇ ¾lÉÉ. +à Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ 

©É³à, ´Éàq{ÉÉ{ÉÅÖ ¶É©É{É oÉÉ«É +à´ÉÉ §ÉÉ´É +ÉÅqÉà±É{É ´É¾àlÉÉ H«ÉÉÇ. +É ùÒlÉà 

mÉiÉöSÉÉù wards ©ÉÉÅ W> »Éà´ÉHÉà+à ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¶ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 

HùÒ. {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà Children wards ©ÉÉÅ W> l«ÉÉÅ ù¾à±É lÉà©É{ÉÒ W ´É«É{ÉÉ 

¥ÉÉ³HÉà{Éà ¶ÉÅÖ oÉ«ÉÖÅ Uà? {ÉÒ ~ÉÚUÉ HùÒ{Éà +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà X~É H«ÉÉÇ.

+±ÉNÉ +±ÉNÉ wards ©ÉÉÅ NÉ«Éà±É »É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà +{Éà »Él»ÉÅNÉÒ+Éà £ùÒ 

~ÉÉUÉ {ÉÒSÉà ground ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó ù¾à±É »É´ÉÇ Y´ÉÉà ©ÉÉ÷à 

¡É§ÉÖ H~ÉÉ HùÒ ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'' X~É{ÉÉ §ÉÉ´É +ÉÅqÉà±É{É ́ É¾àlÉÉ 

H«ÉÉÇ. »É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà+à lÉ{Éö©É{ÉoÉÒ Àq«É~ÉÚ´ÉÇH X~É wÉùÉ +É ~ÉùÒ»Éù{ÉÉ HiÉ 

HiÉ©ÉÉÅ +{Éà W{É W{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ©ÉÅNÉ±É ́ «ÉÉ~Éà. +à W ©ÉÅNÉ±É§ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ̀ `¸ÉÒ 

NÉX{ÉÅq W«É NÉX{ÉÅq W«É W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉà«ÉÉÇ''{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ. +É X~É HùlÉÉÅ 

¾ä«ÉÖ LÉùàLÉù +{ÉÖHÅÊ~ÉlÉ oÉ> ùÂÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ, {ÉÉ»lÉÉö~ÉÉiÉÒ{ÉÉ 

»´É°~É©ÉÉÅ +ÉùÉàNÉÒ »ÉÉä+à Salvation Army Girls +É¸É©É lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÈÖ.

+É ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà Wà+Éà Ê{ÉùÉyÉÉù Uà, parents {ÉoÉÒ, family {ÉoÉÒ +à´ÉÒ 

H{«ÉÉ+Éà +É +É¸É©É©ÉÉÅ +É¸É«É ±Éà Uà. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ ¾»ÉlÉÉÅ 

¾»ÉlÉÉÅ »É©É«É NÉÖXùÒ ù¾à±É +É ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà »ÉÉoÉà +àH{ÉÒ »ÉÉoÉà +àH +à©É 

»ÉÉ©É»ÉÉ©Éà ¥Éà»ÉÒ qùàH »Éà´ÉHÉà+à ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà »ÉÉoÉà love +{Éà share {ÉÒ 

±ÉÉNÉiÉÒ NÉqÃNÉqÃ Àq«Éà +{ÉÖ§É´ÉÒ ¾lÉÒ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 6 ´ÉºÉÇoÉÒ 15 ´ÉºÉÇ{ÉÒ 

¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà+à LÉÚ¥ÉW LÉÖ±±ÉÉ Àq«Éà ¾»ÉÒ¾»ÉÒ{Éà, HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÒ £Êù«ÉÉq ́ ÉNÉù 

NÉÒlÉÉà NÉÉ«ÉÉ. +à©É{ÉÒ >¶ÉÖ{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ+Éà NÉÉ>. ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà +à »É´ÉÇ 

¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÒ yÉÚ{É NÉ´ÉeÉ´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà V«ÉÉùà 

~ÉiÉ lÉ©Éà ¾lÉÉ¶É Hà eùoÉÒ NÉ§ÉùÉ> X+Éà l«ÉÉùà +É yÉÚ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ. ``©ÉÖWà {ÉÊ¾Å 

¾Éà{ÉÉ ~Éùà¶ÉÉ{É'' +É ©ÉÅmÉ +É~ÉlÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà V«ÉÉùà ~ÉiÉ HÉà> ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ Hà 

tension +É´Éà l«ÉÉùà >¶ÉÖ{Éà ©É{É©ÉÉÅ «ÉÉq HùÒ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ ``©ÉÖWà {ÉÊ¾Å ¾Éà{ÉÉ 

~Éùà¶ÉÉ{É''. +{Éà V«ÉÉùà HÉà> ~Éù NÉÖ»»ÉÉà Hà anger Hà stress +É´Éà l«ÉÉùà 

``+É~É Hä»Éà §ÉÒ ¾Éà, I Love You'' +É ¥ÉÉà±É´ÉÉoÉÒ NÉÖ»»ÉÉà SÉÉ±«ÉÉà W¶Éà +{Éà 

+É~É relax feel Hù¶ÉÉà.

+É©É, ~ÉÉ«ÉÉ{ÉÉÅ mÉiÉ basic ©ÉÅmÉÉà ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ »É©ÉW´ÉÉoÉÒ +à©É{ÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ ́ ÉiÉÉ> X«É +à ùÒlÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà +à©É{Éà +É~«ÉÉÅ. 80 oÉÒ 90 Wà÷±ÉÒ 

¥ÉÉ³É+Éà{ÉÉ ©ÉÖLÉ ~Éù +É{ÉÅq{ÉÒ SÉ©ÉH qàLÉÉlÉÒ ¾lÉÒ. »É´ÉÇ ¥ÉÉ³É+Éà{Éà 1 ÊH÷ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. Wà©ÉÉÅ Tooth Paste, Tooth Brush, Hair Oil, Bath 

Soap, Comb, Shampoo, Talcum Powder, Napkin, Hair 

Clip ´ÉNÉàùà »ÉÉ©ÉOÉÒ ¾lÉÒ. Uà±±Éà »ÉÉä{Éà +É©Éù»É ~ÉÒ´ÉeÉ´ÉÒ +à©É{Éà £ùÒoÉÒ 

©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉSÉ{É +É~«ÉÖÅ. +©ÉÖH ¥ÉÉ³É+Éà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É interview +É~ÉÒ 

share H«ÉÉâ. +É~É +É«Éà ¾Éà lÉÉà ¾©Éà +SUÉ ±ÉNÉlÉÉ ¾ä.... »ÉÉä HÉà> 

+Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. l«ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à±ÉÉ +©ÉÖH ±ÉÉàHÉà+à 

+¾à´ÉÉ±É

{ÉÉ{ÉÉHeÒ NÉàù»É©ÉWoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ±ÉeÉ> oÉ> ¶ÉHà V«ÉÉùà {ÉÉ{ÉHeÉ »É©ÉÉyÉÉ{ÉoÉÒ ©ÉÉà÷Ò ±ÉeÉ> +÷HÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É.
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interview +É~ÉÒ +à©É{ÉÉà `©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH'{ÉÉà +{ÉÖ§É´É share 

H«ÉÉâ. ¥ÉÒX ±ÉÉàHÉà+à feedback form ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É share H«ÉÉàâ. 

+É©É `©É¾É´ÉÒù ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà +É ¡É«ÉÉàNÉ' LÉÚ¥ÉW +qÃ§ÉÚlÉ ùÂÉà. WNÉlÉ{ÉÒ 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÒ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +ÅlÉ:HùiÉ©ÉÉÅ ËSÉlÉ{É HùÒ `©ÉÉùà ©É¾É´ÉÒù 

¥É{É´ÉÖÅ Uà'.... +à W +É ¡É«ÉÉàNÉ{ÉÉà ±ÉKÉ ùÂÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ +É 

»lÉÖÊlÉ{ÉÖÅ »lÉ´É{É HùÒ +¾à´ÉÉ±É ~ÉÚiÉÇ HùÖÅ UÖÅ.

``Wà{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ Ê»ÉÅyÉÖ{ÉÉ ¥Éà Ê¥É{qÖ ~ÉiÉ XiÉÖÅ {É¾Ó,

~ÉiÉ +àH ¸ÉyyÉÉ Êq±É ©É¾Ó Hà {ÉÉoÉ »É©É HÉà Uà {É¾Ó,

Wà{ÉÉ »É¾Éùà JÉàe lÉÊù«ÉÉ ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÖW Ê{ÉýÉ«É »É¾Ò,

©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{Éà §ÉÉ´Éà HùÖÅ ¾ÖÅ ´ÉÅq{ÉÉ.''
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe)

mec³ekedÀ Deeqive ceneslmeJe ö nesueer

³en me=eq<ì efJeefJeOe jbiees mes Yejer ngF& nw ~ Fme jbiees ceW leeue efceueeves kesÀ 

efueS me=eq<ì nces v³eewlee osleer nw ~ Jemeble $eÝleg keÀe Deeieceve nj peerJe keÀes menpe 

Deevebo Deewj ue³e uesves kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw ~ peerJeve keÀes me=eq<ì kesÀ Fme leeue 

Deewj jbie ceW jbieves keÀe DeJemej ³eeves ̀ `nesueer GlmeJe'' ~ Fme ̀ `mec³ekedÀ Deeqive 

ceneslmeJe'' ³eeves ``mec³ekedÀ nesueer GlmeJe'' keÀe Dee³eespeve Hejce megKe peerJeve 

efJekeÀeme kesÀvêves He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW ceguegv[ mesvìj ceW 

efo. 23 cee®e& 2016 yegOeJeej keÀes Meece 7.00 mes 11.00 yepes lekeÀ efkeÀ³ee Lee~ 

ceguegv[ mesvìj kesÀ Deebieve ces ³en ceneslmeJe nesves pee jne Lee FmeefueS meYeer 

mesJekeÀ Deewj meledmebieer Deevebo ceW Dee ie³es Les ~ meYeer kesÀ ®esnjs Hes KegMeer Petce jner 

Leer~ He.Het. ieg©osJe... nceejs Deebieve ceW... SkeÀ Glmeen Deewj ieg©öoMe&ve keÀer 

GlkebÀþe meYeer kesÀ ®esnjs Hes PeuekeÀ jner Leer ~

jleve iesueskeÌmeer, vesn© jes[, ceguegv[ (Jesmì) ne@ue ces Meece 5.00 yepes 

mes ner meYeer mesJekeÀes Glmeen mes ne@ue keÀes mepeeves kesÀ efue³es Dee ®etkesÀ Les ~ keÀesF& 

YeieJeeve kesÀ meeceves jbieesueer yevee jne Lee lees keÀesF& íle Hes OepeeöHeleekeÀe ueiee jne 

Lee ~ keÀesF& leesjCe ueiee jns Les ~ nesueer keÀer Òeefleke=Àefle lew³eej nes jner Leer ~ jbieesueer 

yevee jns Les ~ Deemeve efyeíe jns Lew ~ Denes... Denes... ÒeYeg Deewj ieg©osJe keÀes 

efceueves keÀer leeueeJesueer... Deevebo Glmeen keÀe ceenesue pece jne Lee ~

Meece 6.30 mes meledmebieerDees, censceeve Dee jns Les ~ ®eìHeìer ieewlece 

Òemeeoer keÀe mJeeo ueskeÀj meYeer Deemeve Hes Dee©{ nes jns Les ~ He.Het. ieg©osJe keÀe 

Deeieceve nesles ner Fme jbieeslmeJe ceW ÒeeCe Dee ie³es ~ yenesle ner Meeveoej 

Meg©Deele.... vecemkeÀej ceneceb$e kesÀ G®®eejCe kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves keÀer ~ 

meeOeg peerJeve keÀe ceb$e, ÞeceCe yeveves keÀe ceb$e... meeOevee ceb$e... Fme ceb$e kesÀ 

G®®eej kesÀ meeLe ner Hetje JeeleeJejCe energetic nes ie³ee ~ efpemekeÀe DevegYeJe 

meYeerves efkeÀ³ee ~

``Heb®e Hejceseq<þ ke=ÀHee keÀjes....'' ³en Oegve ceW meYeer leuueerve nes ie³es 

Deewj ke=ÀHee ueer ~ Deefjnble, efmeodOe (osJelelJe), Dee®ee³e&, GHeeO³ee³e, meeOeg 

(meledieg© lelJe) Oece& lelJe Deewj peerJe me=eq<ì kesÀ meJe& peerJe keÀes Ëo³eHetJe&keÀ Jebove 

keÀjkesÀ GvekeÀe MejCe uesles uesles... GvekeÀes meceHe&Ce keÀjles keÀjles meYeer Fme Heb®e 

lelJe keÀer ke=ÀHee DeHeves DeefmlelJe ceW mJeerkeÀej jns Lew ~

ne@ue kesÀ yeer®e jKeer ngF& nesueer keÀer Òeefleke=Àefle ö %eeve p³eesle keÀe cenlJe 

yeleeles ngS He.Het. ieg©osJeves keÀneB, nceejs Deboj jner ngF& meYeer vekeÀejelcekeÀlee 

Deewj oes<ees keÀes Fme Deeqive ceW peuee [euees Deewj kesÀmejeröHeerueer p³eesle kesÀ jbie keÀe 

mJeerkeÀej keÀjkesÀ efveCe&³e uesvee nw efkeÀ Deepemes ceQ cesje peerJeve YeieJeeveves yelee³es ngS 

%eeveöefJe%eeve kesÀ DeeOeej Hes peerTBiee ~ He.Het. ieg©osJeves kesÀmejer jbie keÀer %eeve 

p³eesle kesÀ meeceves 7 mes 10 efceefveì lekeÀ osKeles ner jnves keÀes keÀneB Deewj efHeÀj Fme 

p³eesle keÀes oesvees DeeBKe kesÀ yeer®e Dee%ee kesÀvê ceW mLeeefHele keÀjves kesÀ efue³es keÀneB ~ 

Deewj efHeÀj meYeer ves SkeÀ efveCe&³e efue³ee efkeÀ Deepe mes ceQ %eeveHetJe&keÀ cesjs peerJeve kesÀ 

meYeer J³eJenej keÀ©Biee ~ Deewj Ëo³e®e¬eÀ Hes %eevep³eesle keÀes HeomLe keÀjkesÀ efveCe&³e 

efue³ee efkeÀ ÒesceHetJe&keÀ peerJeve peerTBiee ~ Love, Care and Share.... 

ceneJeerjves yelee³ee ngDee pelevee ceeie& keÀes peerJeve ceW Glee©Biee ~ yengle ner 

%eeveelcekeÀ mecePe, yengle ner mejue Yee<eeceW He.Het. ieg©osJe kesÀ ÞeercegKe mes meYeer 

ûenCe keÀj jns Les ~

De%eeve Deewj vekeÀejelcekeÀlee keÀes peerJeve ceW mes otj nìekesÀ mepe&veelcekeÀ 

DeefYeiece DeHeveeves keÀe.... Fme mec³ekedÀ Deeqive ceneslmeJe keÀe cegK³e mebosMe Lee ~ 

He.Het. ieg©osJe ves ÒesjCee keÀjles ngS keÀne efkeÀ, peerJeve ceW mes cee³egmeer, Goemeer 

YeieeDeew Deewj efveoex<e Deevebo uesles jnes ~ meeLe ner DeebleefjkeÀ efJekeÀeme keÀer peeie=efle 

jKees ~ Ssmes meledmebie, efMeyeerj ceW Deeles jnes efpememes `meled' kesÀ Track Hes jnes ~ 

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje Deeieeceer Programme keÀer peevekeÀejer 

efceueer ~ lelHeM®eeled ÒeYeg mece#e Deejleer Deewj cebieue efoHekeÀ efkeÀ³ee ie³ee ~ He.Het. 

ieg©osJe kesÀ DeeefMe&Jeeo ueskesÀ, kesÀmeefj³ee %eeve jbie keÀe efleuekeÀ OeejCe keÀjkesÀ meYeer 

DeHeves Iej ie³es ~

Fme meceûe Dee³eespeve keÀes meekeÀej ©He osvesJeeues meYeer mesJekeÀes kesÀ 

Òel³e#e ³ee Hejes#e ³eesieoeve keÀes Jebove keÀjkesÀ Fme DensJeeue keÀes ³eneB ceQ efJejece 

osleer ngB ~ efHeÀj efceueWies... Ssmes ner Gcebie Deewj Glmeen mes Yejs Deesj ve³es DensJeeue 

ceW....

vecees efpeCeeCeb ~

mebkeÀueve : jerìe cee© (ceguegv[)

+¾à´ÉÉ±É

©É{É W NÉÅqÖ ¾Éà«É lÉÉà ¡É»É{{ÉlÉÉ G«ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉ´É¶ÉÉà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

»É©«ÉHÃ +ÎN{É ©É¾Éàl»É´É ö ¾Éà³Ò

HÖqùlÉ{ÉÉ ùÅNÉ©ÉÉÅ lÉÉ±É Ê©É±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÖqùlÉ »ÉÉ©Éà SÉÉ±ÉÒ{Éà +É©ÉÅmÉiÉ 
+É~Éà Uà. ´É»ÉÅlÉ FlÉÖ{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà »É¾W +É{ÉÅq +{Éà »É¾W ±É«É{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡Éàùà Uà. Y´É{É{Éà HÖqùlÉ{ÉÉÅ +É lÉÉ±É +{Éà ùÅNÉ©ÉÉÅ ùÅNÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +àH 
+´É»Éù ``»É©«ÉHÃ +ÎN{É ©É¾Éàl»É´É ö ¾Éà³Ò Al»É´É''{ÉÒ AW´ÉiÉÒ, ~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉÅ {ÉàX ¾àc³, ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ 
©ÉÖ±ÉÖÅe »Éá÷ù LÉÉlÉà lÉÉ. 23 ©ÉÉSÉÇ 2016, ¥ÉÖyÉ´ÉÉù »ÉÉÅWà 7.00 oÉÒ 11.00 
qù©«ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É. ©ÉÖ±ÉÅÖe »Éá÷ù{ÉÉÅ +ÉÅNÉiÉà +É +´É»Éù{Éà AW´É´ÉÉ{ÉÉà 
±É¾É´ÉÉà ©É²«ÉÉà +à÷±Éà qùàH »Éà´ÉH +{Éà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉÒ+Éà{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ +{Éà 
+É{ÉÅq{ÉÒ ±É¾àù Xà´ÉÉ ©É³Ò ¾lÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´É... +©É +ÉÅNÉiÉÒ«Éà... +àH 
Al»ÉÉ¾ +{Éà NÉÖ® q¶ÉÇ{É{ÉÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ{ÉÒ ±ÉÉNÉiÉÒ »ÉÉä »Éà´ÉHÉà +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉÅ 
¾lÉÉÅ.

ùlÉ{É NÉà±ÉàG»ÉÒ, {Éà¾® ùÉàe, ©ÉÖ±ÉÅÖe (´Éà»÷) ö +ÉÅNÉiÉÖÅ ö +´É»Éù{Éà 
©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. »ÉÉÅWà 5.00 ́ ÉÉN«ÉÉoÉÒ oÉ{ÉNÉ{ÉlÉÉ »Éà´ÉHÉà, ¾Éà±É{Éà ¶ÉiÉNÉÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, 
+àH Al»ÉÉ¾ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà ©ÉÉ¾Éà±É C§ÉÉà Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ ~É¾ÉáS«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. 
HÉà> §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉ©Éà NÉ¾Ö±ÉÒ lÉÉà HÉà> ùÅNÉÉà³Ò ¥É{ÉÉ´ÉÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. HÉà> UlÉ ~Éù 
ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ ~ÉlÉÉHÉ ±ÉNÉÉ´ÉÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. ¾Éà³Ò{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ{ÉÒ »ÉX´É÷ oÉ> ù¾Ò 
¾lÉÒ. ¥ÉÉùiÉà lÉÉàùiÉ ±ÉNÉÉ´ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. +ÉÅNÉiÉÒ«Éà ùÅNÉÉà³Ò ~ÉÖùÉ> ù¾Ò ¾lÉÒ. 
+É»É{ÉÉà Ê¥ÉUÉ´ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. +¾Ó... ¡É§ÉÖ +{Éà NÉÖ®{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ{ÉÉà 
+É{ÉÅq +{Éà Al»ÉÉ¾{ÉÉà ùÅNÉ ¥ÉùÉ¥Éù X©ÉÒ ùÂÉà ¾lÉÉà.

»ÉÉÅWà 6.30 oÉÒ »ÉlÉÃ»ÉÅNÉÒ+Éà, ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà +É´ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. »É´ÉÇ¡ÉoÉ©É 
SÉ÷~É÷Ò NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ »ÉÉä +É»É{É»oÉ oÉ> ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. ~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ 
NÉÖ®qà´É{ÉÉ +ÉNÉ©É{É »ÉÉoÉà +É ùÅNÉÉàl»É´É©ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ ~ÉÚùÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. LÉÚ¥ÉW XàùqÉù 
¶É°+ÉlÉ, {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉ ASSÉÉù »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà HùÒ ¾lÉÒ. 
»ÉÉyÉÖY´É{É{ÉÉà ©ÉÅmÉ, ̧ É©ÉiÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÅmÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÅmÉ... +É ©ÉÅmÉ{ÉÉ ASSÉÉù 
+{Éà ù÷iÉoÉÒ LÉÚ¥ÉW energetic §ÉÉ´É ©ÉÅe³ ùSÉÉ> ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 
l«ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à±ÉÉ qùàH Y´É{Éà oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ̀ `~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ HÞ~ÉÉ HùÉà...''{ÉÖÅ NÉÒlÉ 
lÉùÅNÉÒlÉ oÉlÉÉÅ »ÉÉä HÉà> LÉÖ±±ÉÉ Àq«Éà +à HÞ~ÉÉ{Éà ]Ò±ÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ 
(»ÉÖqà´É), +ÉSÉÉ«ÉÇ, A~ÉÉy«ÉÉ«É, »ÉÉyÉÖ (»ÉÖNÉÖ®), yÉ©ÉÇ lÉl´É (»ÉÖyÉ©ÉÇ) +{Éà 
Y´É»ÉÞÎº÷{ÉÉ »É´ÉÇ Y´É{Éà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH ́ ÉÅq{É HùÒ +à©É{ÉÖÅ ¶ÉùiÉÖÅ ±ÉàlÉÉÅ ±ÉàlÉÉÅ »É©É~ÉÇiÉ 
HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +É ~ÉÉÅSÉ lÉl´É{Éà »ÉÉä HÉà> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +Él©É»ÉÉlÉ HùÒ ùÂÉÅ 
¾lÉÉÅ.

¾Éà±É{ÉÒ ©Éy«É©ÉÉÅ C§ÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÒ ¾Éà³Ò{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ ö 
[ÉÉ{ÉV«ÉÉàlÉ{ÉÖÅ ©É¾l´É »É©ÉX´ÉlÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà HÂÖÅ Hà +É~ÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ 
{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ+Éà +{Éà qÉàºÉÉà{Éà +É +ÎN{É©ÉÉÅ ¾Éà©ÉÒ qÉà +{Éà Hà»ÉùÒö~ÉÒ³Ò 
[ÉÉ{ÉV«ÉÉàlÉ{ÉÉ ùÅNÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ, ¡É§ÉÖ »ÉÉ©Éà {ÉIÒ H«ÉÈÖ Hà ¾´ÉàoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÉùÖÅ Y´É{É 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~Éà±ÉÉ [ÉÉ{ÉöÊ´É[ÉÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà Y´ÉÒ¶É. ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà Hà»ÉùÒ 
colour {ÉÒ [ÉÉ{ÉV«ÉÉàlÉ{Éà 7 oÉÒ 10 Ê©É{ÉÒ÷ ~ÉÉ~ÉÅiÉ £eHÉ´«ÉÉ ´ÉNÉù +àHÊ÷¶Éà 
XàlÉÉÅ ù¾Ò lÉà{Éà ¥Éà {ÉàmÉÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà +É´Éà±É +É[ÉÉHà{r©ÉÉÅ ~Éq»oÉ HùÒ{Éà »ÉÅH±~É 
±Éà´ÉeÉ´«ÉÉà Hà ¾ÖÅ [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉÅ qùàH ́ «É´É¾ÉùÉà HùÒ¶É. +{Éà Àq«ÉSÉJ 

~Éù ~Éq»oÉ HùÒ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉeÉ´«ÉÉà Hà ¾ÖÅ ¡Éà©É~ÉÚ´ÉÇH Y´ÉÒ¶É. Love, Care & 

Share ö ©É¾É´ÉÒùà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ̀ WlÉ{ÉÉ'{Éà Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ¶É. LÉÚ¥ÉW [ÉÉ{ÉÉl©ÉH 
»É©ÉWiÉ, LÉÚ¥ÉW »Éù³ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´É{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ »ÉÉä OÉ¾iÉ HùÒ ùÂÉÅ 
¾lÉÉÅ. +[ÉÉ{É +{Éà {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà Y´É{É©ÉÉÅoÉÒ qÚù HùÒ +{Éà »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH 
attitude {Éà +~É{ÉÉ´É´ÉÉà... +É »É©«ÉHÃ +ÎN{É ©É¾Éàl»É´É »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÉà ©ÉÖL«É 
»ÉÅqà¶É Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà ¡ÉàùiÉÉ HùlÉÉÅ HÂÅÖ Hà Y´É{É©ÉÉÅ ©ÉÉ«ÉÖ»ÉÒ ö AqÉ»ÉÒ{Éà 
§ÉNÉÉ´ÉÉà, Ê{ÉqÉâºÉ +É{ÉÅq ±ÉàlÉÉ ù¾Éà. »ÉÉoÉà +ÉÅlÉÊùH Ê´ÉHÉ»É ~Éù XNÉÞÊlÉ ùÉLÉÉà 
+{Éà +É´ÉÉ »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ, Ê¶É¥ÉÒùÉà©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ù¾Éà WàoÉÒ ``»ÉlÉÃ {ÉÉ track'' ~Éù 
ù¾Éà...

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ 
©Éà³´ÉÒ, ¡É§ÉÖ »É©ÉKÉ +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ±ÉÊq~ÉH +É{ÉÅq +{Éà A±±ÉÉ»ÉoÉÒ »ÉÉä+à 
§ÉàNÉÉ ©É³Ò{Éà H«ÉÉâ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´É{ÉÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq ±É> Hà»ÉùÒ«ÉÉ [ÉÉ{É ùÅNÉ{ÉÉà 
ÊlÉ±ÉH yÉÉùiÉ HùÒ »ÉÉä UÚ÷ÉÅ ~Ée¬ÉÅ.

+É »É©ÉOÉ +É«ÉÉàW{É{Éà »ÉÉHÉù Hù{ÉÉù »ÉÉä »Éà´ÉHÉà{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ Hà ~ÉùÉàKÉ 
«ÉÉàNÉqÉ{É{Éà ´ÉÅq{É HùÒ +É +¾à´ÉÉ±É{Éà +¾Ó +±~ÉÊ´ÉùÉ©É +É~ÉÖÅ UÖÅ... £ùÒ 
©É³Ò¶ÉÖÅ.. £ùÒ +É´ÉÉ A©ÉÅNÉ +{Éà Al»ÉÉ¾{Éà ©ÉÉiÉ´ÉÉ... ¥ÉÒX HÉà> +¾à´ÉÉ±É©ÉÉÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ° (©ÉÖ±ÉÖÅe)

Deeveboce³e peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer

DeodYetle efMeyeerj ö 2016

Science of Divine Living 
Through vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie ö I

([eWefyeJeueer, meeblee¬egÀpe, keÀebefoJeueer, Je[euee)

mebmeej J³eJenej ceW ceveg<³e kesÀ Heeme kegÀí Lees[s Hewmes Deeles ner megKe 

ueieves ueielee nw ~ Fvner Hewmees kesÀ Heerís nbcesMee Jen Yeeielee jnlee nw ~ ue#³e nw 

megKe Heevee.... ~ megKe kesÀ efueS Hewmes kesÀ Heerís Yeeielee jnlee nw Deewj OeveJeeve Yeer nes 

peelee nw ~ eEkeÀleg Oeve nesves kesÀ yeeJepego Yeer megKe veneR efceue Heelee ~ leye ceve ces 

efJe®eej Deelee nw, keÌ³ee ³ener megKe nw? keÌ³ee peerJeve ces kegÀí missing nw? Gmes 

peeveves, mecePeves Deewj DevegYeJe keÀjves kesÀ efue³es Practical Workshop – 

Science of Divine Living Through vecemkeÀej ceneceb$e keÀe 

Dee³eespeve cegbyeF& ceW [eWefyeJeueer, Je[euee, meeblee¬egÀpe Deewj keÀebefoJeueer ceW ngDee Lee ~ 

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje ³en Dee³eespeve efHeíues i³eejn meeue mes 

He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW meHeÀueleeHetJe&keÀ nes jne nw ~ ÒeYegke=ÀHee 

mes Deewj He.Het. ieg©osJe keÀer me®eesì, mejue, mHe<ì Deewj Jew%eeefvekeÀ JeeCeer kesÀ ÒeYeeJe 

mes npeejes efMeyeerjeLeeaDeesves "Missing in life" keÀes ÒeeHle efkeÀ³ee nw ~ Deewj ³en 

+¾à´ÉÉ±É

ùÉmÉà »ÉÚK©É ¶ÉùÒù +{Éà Êq´É»Éà »oÉÚ³ ¶ÉùÒù «ÉÉq ù¾à Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : YÅqNÉÒ +É»ÉÉ{É HùÒ ±ÉàXà, oÉÉàeÉ{Éà ©ÉÉ£ HùÒ qàXà, oÉÉàeÉ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉ£Ò ©ÉÉÅNÉÒ ±ÉàXà.

"Missing" efHeÀj mes miss ve nes FmeefueS Hejce Deevebo HeefjJeej ceW pegæ[ ie³es nw  

Deewj DeHevee peerJeve meaningful yevee³ee nw ~ Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê 

keÀe ³ener ue#³e nw, ``peve peve Hee³es Deevebo'' ~ ³en Deevebo kesÀ lejbie me=eq<ì kesÀ 

nj peerJe ceW Òeieì nes ~

kegÀue veew me$e keÀer ³en efMeyeerj ``Deevebo'' veecekeÀ ÒeosMe ceW peeves keÀer 

ieg©®eeyeer nw ~

³en efMeyeerj keÀer Meg©Deele [eWefyeJeueer Deewj Je[euee ceW efo. 12-07-

2015 keÀes ngF& ~ meeblee¬egÀpe Deewj keÀebefoJeueer ceW efo. 19-07-2015 keÀes ngF& ~

ÒeLece me$e peeefnj efMeyeerj keÀe Lee ~ ueesiees ceW peeie=efle ueeves kesÀ efue³es 

Deewj Fme efMeyeerj ceW keÌ³ee nw FmeefueS ³en peeefnj efMeyeerj keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee

Lee ~ He.Het. ieg©osJeves ``Þes<þ ceb$e veJekeÀej, efmeodOeceb$e veJekeÀej.....'' ³en 

ieerleiegbpeve Üeje Meg©Deele keÀer ~ mebieerle kesÀ meeLe meYeer Fme Oegve ceW ueerve nes ie³es ~ 

peerJeve ³eeves keÌ³ee? nce ³eneB ceveg<³e ªHe ceW keÌ³eeW Dee³es nw? nceeje cekeÀmeo keÌ³ee 

nw? ³en ÒeMve keÀjkesÀ He.Het. ieg©osJeves %eeve Deewj ue#³e keÀer mecePe oer ~

ÒeYegke=ÀHee Deewj vecees efpeCeeCeb keÀer Oetve kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves otmejs 

me$e keÀer Meg©Deele keÀjkesÀ ueesiees keÀes peeie=le efkeÀ³ee ~ me$e keÀer Oeeje ceW yensles efkeÀ³ee 

~ ceQ keÀesve ngB ? ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ngB ~ Deewj cesjs Heeme 20% keÀer mJeleb$elee nw ~ 

mJeleb$e efJe®eej, mJeleb$e efveCe&³e Deewj mJeleb$e Deceue pees me=eq<ì kesÀ efkeÀmeer Yeer peerJe 

kesÀ Heeme veneR nw ~ efmeHe&À ceveg<³e kesÀ Heeme ner nw ~ ³ener efJeefMe<ìlee nceW YeieJeeve 

yeveves kesÀ efue³es uee³ekeÀ yeveeleer nw ~ ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ngB.... ³ener nce Yegue 

peeles nw Deewj efHeÀj HejsMeeve nesles nw ~ nj#eCe ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ³en 

DeHeves DeeHekeÀes keÀnvee nw ~ peerJeve kesÀ Heeb®e DeeOeej yengle ner mejuelee mes He.Het. 

ieg©osJeves mebieerle kesÀ meeLe ueesieeW keÀes mecePee³es ~

1) Henuee DeeOeej : ÒeYegke=ÀHee ö

njjespe DeeBKe Kegueles ner ÒeYeg kesÀ meeLe yeele®eerle kewÀmes keÀjveer GmekeÀe 

efJe%eeve mecePee³ee ~ Hejce DeefmlelJe kesÀ meeLe nceeje DevegmebOeeve neslee nw pees nceW 

nceejs efnle keÀer Deesj ues peelee nw ~

2) otmeje DeeOeej : vecees efpeCeeCeb ö

He.Het. ieg©osJeves mecePee³ee efkeÀ peerJeve J³eJenej ceW nce J³eeqkeÌle, Jemleg 

Deewj HeefjefmLeleer kesÀmeeLe PePegceles nw ~ nce nsjeveieefle mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS 

J³eeqkeÌle ceW jns ngS Hejceelcee keÀes Jebove keÀjkesÀ, DeHeves Ëo³e ceW Gmes efJeMes<e mLeeve 

oskeÀj, mJeerkeÀejYeeJe kesÀ meeLe Gme J³eeqkeÌle kesÀ meeLe J³eJenej keÀjvee nw ~ Deblej ceW 

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' efveCe&³e uesvee nw ~ Fmemes peiele keÀes osKeves keÀer 

nceejer ¢eq<ì yeoue pee³esieer ~

leermejs me$e keÀer Meg©Deele He.Het. ieg©osJeves ÒeYegke=ÀHee mes keÀer ~ Deieues 

me$e keÀe Rivision keÀjles ngDes efoJ³epeerJeve kesÀ Heeb®e DeeOeej keÀes peerJeve ceW Day 

to Day life ceW DeHeveeves keÀes keÀne ~

3) leermeje DeeOeej : ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ö

He.Het. ieg©osJeves keÀne ³en Hejce ue#e nw ~ Hejce ceb$e nw ~ nj peerJe ³ener 

®eenlee nw ~ ³ener GmekeÀer Keespe nw ~ Fme ue#e keÀes melele peeie=le jKevee nw ~ Deewj 

oesvees neLe GHej GþekesÀ nceeje efveCe&³e HejcelelJe keÀes yeleevee nw ~ FmekesÀ lejbie 

meceûe me=eq<ì ceW pee³eWies ~

4) ®eewLee DeeOeej : Heeb®e Oetve ö

njjespe megyen ÒeYegke=ÀHee uesves kesÀ yeeo Heeb®e Oetve iegveiegveeves mes nceeje 

Determination HekeÌkeÀe neslee nw ~ Meg©Deele ceW CD keÀe meneje ueskeÀj yeeo 

ceW Habbit Pattern yeveevee nw ~

a) yeesue ceveJee yeesue, cegPes veneR nesvee HejsMeeve (ue#e Oetve)

b) vecees efpeCeeCeb.... efpe³e Ye³eeCeb.... (meceHe&Ce Oetve)

c) ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ngB, ceQ meÊe ngB, ceQ ef®eÊe ngB, ceQ Deevebo 

ngB.... (DeefmlelJe Oetve)

d) DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You.... (cew$eer Oetve)

e) DeeHe nes nceejs, nce nw legcnejs.... (peerJeve mebieerle Oetve)

³en Oetve ieeves mes Iej keÀe JeeleeJejCe Deeveboce³e yevesiee Deewj Iej kesÀ 

otmejs meom³e Hej Yeer FmekeÀer Positive Demej nesleer nw ~

5) HeeB®eJee DeeOeej : DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You...

³eneB Hej He.Het. ieg©osJeves mecePee³ee efkeÀ nj J³eeqkeÌle, Jemleg Deewj 

HeefjefmLeleer keÀes I Love You keÀnsvee nw ~ nj peerJe ceW HejcelelJe keÀe DebMe nw ~ 

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' kesÀ meeLe meeLe "I Love You" nesiee lees ner 

MegefodOekeÀjCe nesiee ~ nceejs Heeme Deesj keÀesF& Option ner veneR nw ~ Ëo³eHetJe&keÀ 

keÀe cew$eerYeeJe nj peerJe kesÀ meeLe nesiee lees ner ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' meHeÀue 

yevesiee ~ He.Het. ieg©osJeves keÀneB efkeÀ, nceejs ceW Deewj YeieJeeve ceW keÌ³ee HeÀke&À nw? Jes 

ie=nmLe Les ~ nce Yeer ie=nmLe nw ~ Jes jepe keÀjles Les ~ meye J³eJenej keÀjles Les efHeÀj 

Yeer Jes YeieJeeve yeve ie³es Deewj nce.....?

yeme.... YeieJeeveves melele ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' Deewj nj peerJe 

kesÀ meeLe "I Love You" melele ³ener efkeÀ³ee Deewj Jes YeieJeeve yeve ie³es ~ mee[s 

yeejn meeue melele ³ener keÀece efkeÀ³ee Deewj Jes Hejce lelJe keÀes Hee ie³es ~ nceW Yeer 

FmekeÀer Habbit [eueveer nw ~ HejcecegeqkeÌle keÀe ³ener SkeÀ ceb$e nw ~ He.Het. ieg©osJeves 

meYeerkeÀes Fmes peerJeve ceW DeHeveekesÀ Gleejves keÀes keÀne ~

®eewLes me$e keÀer Meg©Deele HeeB®e Oetve kesÀ meeLe ngF& ~ He.Het. ieg©osJeves 

`ceb$e' ³eeves keÌ³ee? GmekeÀer Jew%eeefvekeÀ mecePe oer ~ ceb$e 100% Pure nw ~ 

veJekeÀej ceb$e ceneceb$e keÌ³eeW nw? GmekeÀer mecePe oer ~ HejceF<ì lelJe kesÀ meeLe 

kewÀmes Tunning keÀjvee Jen megyen keÀer Òeef¬eÀ³ee ceW ®eej MejCee, veJeHeo mlegefle.... 

efJemle=le ªHe mes mecePee³ee ~ ®eej cenelelJe Fme meceûe me=eq<ì ceW nw ~ Jen ke=ÀHee 

keÀjves yewþs ner nw ~ efmeHe&À nceeje receiver GvekeÀer frequency level ceW 

+¾à´ÉÉ±É
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Dee³es GmekeÀe Tunning Process keÀjvee nw ~ megyen keÀer Òeef¬eÀ³ee ³en 

Tunning keÀjves keÀe Process nw ~ ³en Òeef¬eÀ³ee keÀjves mes nceeje cebieue 

efveeqM®ele nw ~ lelHeM®eele He.Het. ieg©osJeves ®eej MejCee keÀer Tunning Process 

keÀjJeeF&~ GmekesÀ yeeo veJeHeo mlegefle keÀe efJemle=le ªHe efceuee ~

HeeB®eJee me$e : ÒeYegke=ÀHee kesÀ meeLe HeeB®eJes me$e keÀer Meg©Deele ngF& ~ 

He³e&g<eCe kesÀ yeeo keÀe ³en Henuee me$e Lee ~ HeeB®e YeeJe Oetve iegveiegveeves kesÀ yeeo

éesle ÒekeÀeMe keÀer Òeef¬eÀ³ee kesÀ yeejs ceW He.Het. ieg©osJesves mecePee³ee ~ éesle ÒekeÀeMe

keÀer Òeef¬eÀ³ee SkeÀ Jew%eeefvekeÀ Òeef¬eÀ³ee nw ~ Jele&ceeve peerefJele leerLe¥keÀj Þeer meercebOej 

mJeeceer kesÀ meeLe nceejs DeefmlelJe keÀe DevegmebOeeve keÀjves keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ~

efpememes nceejs Mejerj kesÀ levle, ÒeeCe kesÀ level, ceve kesÀ level Deewj 

ef®eÊe kesÀ level Hej MegefodOekeÀjCe neslee nw ~ lelHeM®eele vecemkeÀej ceneceb$e kesÀ 

Yee<³e peeHe efkeÀ³es ~ meYeer Fme Òeef¬eÀ³ee ceW ÒeYegke=ÀHee kesÀ meeLe MegodOe nesles ie³es ~ 

He.Het. ieg©osJeves mecePee³ee efkeÀ ³en Hetjer Òeef¬eÀ³ee njjespe Deveg<þeveHetJe&keÀ keÀjveer 

nw ~ Deveg<þeve ³eeves keÌ³ee GmekeÀer mecePe oer ieF& ~ Deemeve, mece³e, efoMee, ef¬eÀ³ee 

Deewj YeeJe... keÀer mecePe oer ~ He.Het. ieg©osJeves keÀneB efkeÀ, ÒeYeg kesÀ Heeme meodefJeve³e 

keÀer ke=ÀHee ceeBieveer nw ~ efpemekesÀ meeLe nce jnles nw GvekesÀ Òeefle efJeve³e, DenesYeeJe 

Òeieì nesvee ®eeefnSB ~ nj peerJe keÀes Thank You keÀnvee nw ~ Love, Care 

and Share.... nj peerJe kesÀ meeLe peleveeHetJe&keÀ J³eJenej keÀjvee nw ~ ³ener Oeeje 

ceW yenvee nw ~ KeelesöHeerles nce leerve ueesie keÀes DeeefMe&Jeeo os mekeÀles nw ~ nceejer 

Leeueer ceW Hejesmes ngDes Yeespeve kesÀ peerJees keÀes, efpevekeÀer Jepen mes nces Deenej ÒeeHle 

ngDee GvekeÀe Deewj efpevnesves Deenej yeveekesÀ nceW Hejesmee GvekeÀes ~ Fme ÒekeÀej nces 

meYeer peerJees keÀes Thank You keÀnvee nw ~ nce Yeer Fmeer lejn efkeÀmeerkesÀ 

DeeefMe&Jeeo mes ³eneB ceveg<³e YeJe lekeÀ HengB®es nw ~ ³en SkeÀ efoJ³e step nw peerJeve keÀes 

efoJ³e yeveeves keÀe Deenej kesÀ ceeO³ece mes ~

íÇe, meeleJee, DeeþJee me$e Hetjs efove keÀe me$e Lee ~ megyen 9.30 yepes 

mes Meece 8.00 yepes lekeÀ Lee ~

me$e keÀer Meg©Deele ceW Mejerj cew$eer ³eeves keÌ³ee Deewj kewÀmes keÀjvee nw 

GmekeÀe Practical Demo Deewj GmekesÀ njskeÀ step keÀer nceejs Mejerj kesÀ 

keÀewvemes DeJe³eJe Hej keÌ³ee Demej nesleer nw Jen mejue Yee<ee ceW mesJekeÀ Þeer 

efveleerveYeeF&ves mecePee³ee ~ meYeer Fme me$e ceW GlkebÀþe mes pegæ[s Les ~ Mejerj kesÀ 

DeJe³eJees kesÀ meeLe cew$eer keÀjles ner Tension Pressure kewÀmes otj nesles nw ³en 

Þeer efveleerveYeeF&ves mecePee³ee ~ meyekesÀ Mejerj mebyebOeer ÒeMveeW kesÀ meceeOeevekeÀejer 

GÊej efo³es ~ ueieYeie 2.00 yepes ³en me$e HetCe& ngDee ~ GmekesÀ yeeo meYeer 

efMeyeerjeLeeaDeesves ueeF& ngF& ieewlece Òemeeoer keÀe jmeemJeeeo efkeÀ³ee ~

ueieYeie 3.30 yepes oesHenj kesÀ me$e keÀer Meg©Deele He.Het. ieg©osJeves 

keÀer~ jele keÀer Òeef¬eÀ³ee kesÀ yeejs ceW mecePee³ee ~ ̀ `cebieueced YeieJeeve Jeerjes....'' ceW 

cebieue YeeJevee, cew$eer YeeJevee, efJeée keÀu³eeCe YeeJevee.... kewÀmes Òeieì keÀjvee 

FmekeÀer mecePe He.Het. ieg©osJeves oer ~ jelekeÀes meesves mes Henues ³en yeej YeeJevee keÀe 

G®®eejCe efoue mes keÀjkesÀ efHeÀj vecemkeÀej ceneceb$e keÀe peeHe keÀjles keÀjles 

efvebêeOeerve nesvee nw ~ nceejs subconcious mind ceW Hetjer jele ³ener iegbpeejJe 

®eeueg jnlee nw ~ leleHeM®eeled MegodOeelce vecemkeÀej ³eesie... kewÀmes keÀjvee nw ³en 

He.Het. ieg©osJeves mecePee³ee ~ FmeceW njskeÀ step keÀjles keÀjles nces Goal keÀer 

Deesj Deeies yeæ{vee nw ~ njskeÀ Step YeeJe kesÀ meeLe keÀjvee nw ~ ÒeeCecew$eer kesÀ me$e 

ceW He.Het. ieg©osJeves ÒeeCe ³eeves keÌ³ee? GmekeÀe functioning kewÀmes nw GmekeÀer 

mecePe oer ~ ÒeeCeMeeqkeÌle kesÀ meeLe kewÀmes cew$eer keÀjvee nw Jen Practically 

mecePee³ee ~ Toxic, Tonic, Devegueesce efJeueesce (mecelJe) Deewj Ye´ecejer.... ³en 

®eej ÒekeÀej keÀer ÒeeCecew$eer kesÀ HeieefLe³es meYeer ves efkeÀ³es ~ Mejerj ceW leepeieer Deewj 

MeeqkeÌle keÀe DevegYeJe neslee nw ~

Fme lejn Mejerjcew$eer, MegodOeelce vecemkeÀej ³eesie Deewj ÒeeCecew$eer 

njjespe keÀjvee Deewj efHeÀj megyen keÀer Òeef¬eÀ³ee, HeeB®e Oetve keÀe iegbpeejJe keÀjves mes 

MeeefjjerkeÀ Deewj DeebleefjkeÀ MegefodOekeÀjCe neslee nw ~ ³en Hetjer Òeef¬eÀ³ee keÀjles mece³e 

ue#e ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' DeeJeM³ekeÀ nw ~ Fme ue#e keÀer peeie=efle melele 

jKeveer nw ~ Jejvee ³en meye Òeef¬eÀ³ee peæ[ yeve pee³esieer ~ Fme ceeie& Hes ®euevee nw lees 

³en peeie=efle DeJeM³e jKeveer nw ~ yengle ner DeLe&HetCe& %eeveelcekeÀ Deewj Practical 

me$e Lee ~ mJe keÀe mJe keÀer meeLe Commitment ueskesÀ peerJeve keÀes efoJ³e Deewj 

cebieuece³e yeveeves keÀe ³en Deeveboce³e peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer efMeyeerj mebHevve

ngF&  ~

+É{ÉÅq©É«É Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ

+qÃ§ÉÚlÉ Ê¶É¥ÉÒù (2015)

Science of Divine Living 

Through {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ ö I

(eÉáÊ¥É´É±ÉÒ, »ÉÉÅlÉÉJÖ], HÉÅqÒ´É±ÉÒ, ´ÉeÉ±ÉÉ)

»ÉÅ»ÉÉù ́ «É´É¾Éù©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»É{Éà oÉÉ«É Uà Hà ~ÉÉÅSÉ ~Éä»ÉÉ §ÉàNÉÉ oÉÉ«É +à÷±Éà 

»ÉÖLÉ ©É³à. +à÷±Éà lÉà ~Éä»ÉÉ ~ÉÉU³ qÉàeà Uà. ±ÉKÉ Uà »ÉÖLÉ (?). qÉàeÒ qÉàeÒ{Éà ~Éä»ÉÉ 

~ÉiÉ §ÉàNÉÉ Hùà Uà, lÉà©É UlÉÉÅ »ÉÖLÉ lÉÉà {É ©É²«ÉÖÅ. +É©É oÉÉ«É Uà l«ÉÉùà lÉHÇ oÉÉ«É Uà Hà 

¾ÖÅ Wà qÉàeÉqÉàe HùÖÅ UÅÖ lÉà «ÉoÉÉoÉÇ Uà? Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ missing Uà? +É missing 

{Éà XiÉ´ÉÉ ö »É©ÉW´ÉÉ +{Éà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ{ÉÉà "Practical Workshop ö 

Science of Divine Living Through {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ''{ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ, ́ ÉeÉ±ÉÉ, »ÉÉÅlÉÉJÖ] +{Éà HÉÅqÒ´É±ÉÒ ©Évà oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

+¾à´ÉÉ±É

qÖWÇ{É ¡É¶ÉÅ»ÉÉ Hùà +à{ÉÉ HùlÉÉ »ÉVW{É NÉÖ»»ÉÉà Hùà +à ¾ÒlÉHÉùÒ ¾Éà«É Uà.
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~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ +É +É«ÉÉàW{É Uà±±ÉÉ 11 ´ÉºÉÇoÉÒ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ®qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ »É£³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH oÉ> ùÂÖÅ Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ +{Éà 

~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´É{ÉÒ »~Éº÷, »ÉSÉÉà÷ +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ´ÉÉiÉÒ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¾XùÉà 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à 'Missing in Life' {Éà ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÈÖ Uà. +É 'Missing' £ùÒoÉÒ 

miss {É oÉ> X«É +à ¾àlÉÖoÉÒ ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ Uà +{Éà Life {Éà 

meaningful ¥É{ÉÉ´ÉÒ Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉà +É ±ÉKÉ Uà ̀ W{É 

W{É ~ÉÉ©Éà +É{ÉÅq'. +É +É{ÉÅq{ÉÉ lÉùÅNÉÉà »ÉÞÊº÷{ÉÉ Y´Éà Y´É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷à.

HÖ±É {É´É »ÉmÉ©ÉÉÅ +É«ÉÉàYlÉ +É Ê¶É¥ÉÒù `+É{ÉÅq {ÉÉ©É{ÉÉ ¡Éqà¶É'©ÉÉÅ 

enter oÉ´ÉÉ{ÉÒ NÉÖ®SÉÉ´ÉÒ Uà.

+É Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ +{Éà ´ÉeÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉ.

12-07-2015, »ÉÉÅlÉÉJÖ] +{Éà HÉÅqÒ´É±ÉÒ©ÉÉÅ lÉÉ. 19-07-2015{ÉÉ oÉ> 

¾lÉÒ.

¡ÉoÉ©É »ÉmÉ X¾àù »ÉmÉ lÉùÒHà +É«ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. X¾àù »ÉmÉ{ÉÉ 

+É +É«ÉÉàW{É ~ÉÉU³ ¾àlÉÖ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ ö awareness ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà +{Éà 

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ WiÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà.... ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà `¸Éàºc ©ÉÅmÉ 

{É´ÉHÉù...Ê»ÉyyÉ ©ÉÅmÉ {É´ÉHÉù' +É NÉÒlÉNÉÖÅW{ÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ 

»ÉoÉ´ÉÉùà ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò »´Éù©ÉÉÅ »ÉÉä HÉà> +É NÉÒlÉ{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉÅ 

¾lÉÉÅ. Y´É{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +É~ÉiÉà +¾Ó ©É{ÉÖº«É lÉùÒHà +É´«ÉÉÅ UÒ+à ö ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? 

±ÉÉàHÉà{Éà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ ¾lÉÉà Hà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ UÉà? ´ÉNÉàùà 

¡ÉüÉÉànÉùÒ, »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà `[ÉÉ{É +{Éà ±ÉKÉ'{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ ¾lÉÒ. LÉÚ¥ÉW »Éù³ 

+{Éà »ÉSÉÉà÷ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ̀ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ'{ÉÒ »É©ÉW ±É>{Éà »ÉmÉ Ê´ÉùÉ©É ~ÉÉ©«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ{ÉÒ yÉÚ{É »ÉÉoÉà NÉÖ®qà´Éà ¥ÉÒX »ÉmÉ{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ HùlÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà XNÉÞlÉ H«ÉÉÇ, »ÉmÉ{ÉÒ yÉÉùÉ©ÉÉÅ ́ É¾àlÉÉ H«ÉÉÇ. ¾ÖÅ HÉàiÉ UÖÅ? 

¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. +{Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà 20% {ÉÒ »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà. »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, 

Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà +©É±É Wà »ÉÞÊº÷{ÉÉ ¥ÉÒX HÉà> Y´É ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ. £GlÉ ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà W 

+É »ÉÅ~ÉÊnÉ Uà. +É W Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ +É~ÉiÉ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ~ÉÉmÉlÉÉ 

+É~Éà Uà. ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ +É W +É~ÉiÉà §ÉÖ±ÉÒ W>+à UÒ+à +{Éà ~ÉUÒ 

¾àùÉ{É oÉ>+à UÒ+à. ¾ùKÉiÉà ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' ~ÉÉàlÉÉ{Éà W H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 

Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉÅ lÉÉ±Éà 

~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà ±ÉÉàHÉà{Éà »É©ÉX´«ÉÉ ¾lÉÉÅ.

1 ±ÉÉà +ÉyÉÉù : ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ö

qùùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉÅ +ÉÅLÉ LÉÚ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ H> ùÒlÉà 

Hù´ÉÒ +à{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. +à{ÉÒ ~ÉÉU³{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~Éù©É 

+Ê»lÉl´É »ÉÉoÉà lÉ©ÉÉùÖÅ XàeÉiÉ ö connection oÉÉ«É Uà. Wà lÉ©É{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ 

lÉ©ÉÉùÉ Ê¾lÉ lÉù£ W qÉàùÒ W¶Éà.

2 Xà +ÉyÉÉù : {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ö

~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà +¾Ó LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà Y´É{É ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉà ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ »ÉÉ©Éà ]]Ú©ÉlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à. +É 

¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´«ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ´ÉÅq{É HùÒ, 

Àq«É©ÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ »oÉÉ{É +É~ÉÒ »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É »ÉÉoÉà ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà. 

+ÅlÉù©ÉÉÅ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ©É{É©ÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É Hù´ÉÉà. +É{ÉÉoÉÒ WNÉlÉ ¡Él«Éà 

Xà´ÉÉ{ÉÒ rÊº÷ ¥Éq±ÉÉ> W¶Éà.

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà mÉÒX »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà HùÒ ±ÉÉàHÉà{Éà 

XNÉÞlÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉÅ. +ÉNÉ³{ÉÉ session {ÉÖÅ revision HùÉ´ÉlÉÉ Êq´«É Y´É{É{ÉÉ 

~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù{Éà Y´É{É©ÉÉÅ day to day life ©ÉÉÅ apply Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ.

3 Xà +ÉyÉÉù : ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É ö

~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà +¾Ó »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà +É ~Éù©É ±ÉKÉ Uà, ~Éù©É ©ÉÅmÉ Uà. 

qùàH Y´É +É W SÉÉ¾à Uà. lÉà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ +É W Uà. ´«ÉÎGlÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Uà 

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''... NÉ©Éà lÉà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ¾Éà«É, +É ±ÉKÉ{Éà »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ 

ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. +{Éà ¥É{{Éà ¾ÉoÉ DSÉÉ HùÒ{Éà +É~ÉiÉÉ Ê{ÉiÉÇ«É{ÉÒ ~Éù©ÉlÉl´É{Éà XiÉ 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É{ÉÉ lÉùÅNÉ ö vibration »É©ÉOÉ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ W¶Éà. 
(Determination declared to Prabhu)

4 oÉÉà +ÉyÉÉù : ~ÉÉÅSÉ §ÉÉ´É yÉÚ{ÉÉà ö

qùùÉàW »É´ÉÉùà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉÉÅSÉ §ÉÉ´ÉyÉÚ{ÉÉà NÉÖ{ÉNÉÖ{ÉÉ´ÉlÉÉ 

+É~ÉiÉÖÅ determination qÞh oÉÉ«É Uà. ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ C.D. {ÉÉà »É¾ÉùÉà ±É> 

yÉÒùà yÉÒùà habbit pattern ¥É{ÉÉ´ÉlÉÉ W´ÉÖÅ.

(1) ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É (±ÉKÉ yÉÚ{É)

(2) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ö ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ (»É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É yÉÚ{É)

(3) ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ, ¾ÖÅ »ÉlÉÃ UÖÅ, ¾ÖÅ ÊSÉlÉÃ UÖÅ, +É{ÉÅq UÖÅ 

(+Ê»lÉl´É yÉÚ{É)

(4) lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I Love You (©ÉämÉÒ yÉÚ{É)

(5) lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ (Y´É{É »ÉÅNÉÒlÉ yÉÚ{É)

+É yÉÚ{ÉÉà ©ÉÉà÷àoÉÒ NÉÉ´ÉÉoÉÒ PÉù{ÉÅÖ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +É{ÉÅq©É«É ¥É{É¶Éà. PÉù{ÉÉ 

¥ÉÒX »É§«ÉÉà ~Éù ~ÉiÉ +É{ÉÒ positive +»Éù ~Ée¶Éà.

5 ©ÉÉà +ÉyÉÉù : lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I Love You ö

~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà +¾Ó »É©ÉX´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà qùàH ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, 

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{Éà I Love You H¾à´ÉÖÅ. qùàH Y´É©ÉÉÅ ~Éù©ÉlÉl´É{ÉÉà +Å¶É Uà. ``©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà I Love You ¾Éà«É lÉÉà W ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É. 

+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà ¥ÉÒWÖÅ HÉà> option W {ÉoÉÒ. Àq«É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉà ©ÉämÉÒ§ÉÉ´É Xà qùàH 

Y´É »ÉÉoÉà ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà lÉÉà W ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' »ÉÉoÉÇH oÉ¶Éà. ~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà +¾Ó 

»É©ÉW +É~ÉlÉÉ HÂÖÅ ¾lÉÖÅ Hà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ £ùH Uà? +à NÉÞ¾»oÉ 

¾lÉÉÅ. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ NÉÞ¾»oÉ UÒ+à. +à ùÉV«É SÉ±ÉÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉÅ. ¥ÉyÉÉà W ´«É´É¾Éù 

HùlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. UlÉÉÅ +à §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ +{Éà +É~ÉiÉà? ¥É»É, §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »ÉlÉlÉ 

`©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É', 'I Love You' +É W Chemistry {ÉÖÅ ́ É±ÉÉà´ÉiÉ H«ÉÈÖ 

+{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. »ÉÉeÉ¥ÉÉù ́ ÉºÉÇ +ÅlÉù©ÉÉÅ +É W ©ÉÅmÉ{ÉÒ Chemistry 

¥É{ÉÉ´ÉÒ ~Éù©É +Å¶É{ÉÉà »ÉÉKÉÉlHÉù H«ÉÉâ. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É{ÉÒ habbit, +ÉqlÉ 

~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ Uà. ~Éù©É ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà +É W +àH ©ÉÅmÉ Uà, ù»ÉÉ«ÉiÉ Uà. +¾Ó. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ®qà´Éà »ÉÉä{Éà appeal HùlÉÉÅ HÂÖÅ Hà +É{Éà LÉùàLÉù Y´É{É©ÉÉÅ >©ÉÉ{ÉqÉùÒ~ÉÚ´ÉÇH 

+¾à´ÉÉ±É

~ÉÊù¸É©É©ÉÉÅ Xà +É{ÉÅq +É´Éà lÉÉà +à{ÉÉ £³©ÉÉÅ +É{ÉÅq +É´Éà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

±ÉÉ´ÉXà, +~É{ÉÉ´ÉXà... +{Éà Y´É{É{Éà Êq´«É ©ÉÅNÉ±ÉyÉÉ©É ¥É{ÉÉ´ÉXà. »ÉÉä 

Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà ©ÉÅmÉ©ÉÖNyÉ ¥É{ÉÒ{Éà +É ́ ÉÉiÉÒ{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ +{Éà ©É{ÉÉà©É{É +É 

ùÒlÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É HùlÉÉÅ UÚ÷É ~Ée¬ÉÅ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà SÉÉàoÉÉ »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É ö »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà 

NÉÖ{ÉNÉÖ{ÉÉ´ÉÒ. »ÉÉä »ÉÅNÉÒlÉ +{Éà yÉÚ{É{ÉÒ yÉÉùÉ©ÉÉÅ ́ É¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà ©ÉÅmÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +à{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉW +É~ÉÒ. ©ÉÅmÉ 

100% Pure Uà. +©ÉÖH W ¶É¥qÉà ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ »´É°~É yÉÉùiÉ Hùà Uà +à{ÉÒ »ÉÖÅqù 

UiÉÉ´É÷ ö »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. lÉà©ÉÉÅ {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{Éà ©É¾É©ÉÅmÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à Uà lÉà{ÉÒ 

»É©ÉW +É~ÉÒ. ~Éù©É >º÷ lÉl´É »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà tunning Hù´ÉÖÅ lÉà »É´ÉÉù{ÉÒ 

¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉù ¶ÉùiÉÉ, {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà SÉÉù 

¶ÉùiÉÉ{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉW +É~ÉlÉÉÅ HÂÅÖ Hà SÉÉù ~Éù©É ©É¾ÉlÉl´É +É »É©ÉOÉ 

»ÉÞÊº÷©ÉÉÅ U´ÉÉ«Éà±ÉÉ Uà. lÉà +É~ÉiÉÒ ~Éù HÞ~ÉÉ Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù W ¥ÉàcÉ Uà. ¥É»É +É~ÉiÉÖÅ 

receiver +É~ÉiÉà +à©É{ÉÒ frequency level ©ÉÉÅ +É´Éà +à{ÉÅÖ W tunning 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à ~Éù©ÉlÉl´É »ÉÉoÉà tunning Hù´ÉÉ{ÉÉà 

process Uà. +ÅlÉù{ÉÉ BeÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ +É ©É¾ÉlÉl´É »ÉÉoÉà Xà qùùÉàW tunning 

HùÒ¶ÉÖÅ lÉÉà +É~ÉiÉÖÅ Ê¾lÉ oÉ´ÉÅÖ Ê{ÉÊýÉlÉ W Uà. +{Éà »ÉÉä HÉà> SÉlÉÉÊù ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, Hà´ÉÊ±É 

~É{{ÉlÉÉà yÉ©©ÉÉà ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ...{ÉÉ ASSÉÉùiÉ +{Éà §ÉÉ´É©ÉÉÅ ±ÉÒ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉÅ. l«ÉÉù 

¥ÉÉq {É´É~Éq »lÉÖÊlÉ{ÉÉà »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉoÉ´ÉÉùà ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´É »ÉÉoÉà NÉÖÅW{É H«ÉÈÖ. LÉÚ¥ÉW 

§ÉÉ´ÉÉl©ÉH +{Éà [ÉÉ{ÉÉl©ÉH session ¾lÉÖÅ.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà HùÒ. 

§ÉÉ´ÉyÉÚ{ÉÉà{Éà NÉÖÅX´ÉÒ »ÉÉä{Éà yÉÉùÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´«ÉÉ. ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ LÉÚ¥ÉW »ÉÖÅqù 

»É©ÉW +É~ÉÒ. +É ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ 

¾©ÉiÉÉÅ ¾ÉWù Y´ÉÒlÉ lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ XàeÉiÉ +É~ÉiÉÉÅ +Ê»lÉl´É 

»ÉÉoÉà Hù´ÉÉ{ÉÉà +É Êq´«É ¡É«ÉÉàNÉ Uà. Wà +É~ÉiÉÉÅ ¶ÉùÒù{ÉÉ level, ¡ÉÉiÉ{ÉÉ 

level, ©É{É{ÉÉ level +{Éà ÊSÉnÉ{ÉÉ level ~Éù ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ Hùà Uà. »ÉÉä HÉà> +É 

¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ HùlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. +É ¡ÉÊJ«ÉÉ ~Él«ÉÉ ~ÉUÒ 

lÉùlÉW {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉ §ÉÉº«É X~É H«ÉÉÇ. »ÉÉä HÉà> +É X~É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 

HÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ ~ÉiÉ HùlÉÉÅ NÉ«ÉÉÅ. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉ®qà´Éà HÂÖÅ Hà +É +ÉLÉÒ 

»É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ qùùÉàW +{ÉÖºcÉ{É~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÒ. ~ÉUÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà +{ÉÖºcÉ{É 

+à÷±Éà ¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ. +É»É{É, »É©É«É, Êq¶ÉÉ, ÊJ«ÉÉ +{Éà §ÉÉ´É{ÉÒ »É©ÉW 

+É~ÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà HÂÖÅ Hà ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà (1) »ÉqÃÊ´É{É«É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ. 

Wà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾àlÉÉ ¾Éà>+à lÉà©É{ÉÉ ¡Él«Éà Ê´É{É«É, +¾Éà§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ´ÉÉà Xà>+à 

lÉÉà W Y´É{É Y´É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉ¶Éà. ¥ÉÒWÖÅ (2) qùàH WiÉ{Éà thank you H¾à´ÉÖÅ. 

Love, Care & Share qùàH Y´É »ÉÉoÉà +É ¡É©ÉÉiÉà WlÉ{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ´«É´É¾Éù 

Hù´ÉÉà. ¾É±ÉlÉÉÅ, SÉÉ±ÉlÉÉÅ +É W yÉÉùÉ ́ É¾à. (3) LÉÉlÉÉ ~ÉÒlÉÉ +É~ÉiÉà mÉiÉ WiÉ{Éà 

+É¶ÉÔ´ÉÉq +É~ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. (+) +É~ÉiÉÒ oÉÉ³Ò©ÉÉÅ ~ÉÒù»ÉÉ«Éà±É +É¾Éù{ÉÉ 

Y´ÉÉà{Éà (¥É) Wà©É{ÉÉ Ê{É©ÉÒnÉà +É¾Éù ©É²«ÉÉà +à +»ÉÅL«É Y´ÉÉà{ÉÉà »ÉÉoÉ +{Éà 

©É¾à{ÉlÉ oÉHÒ +É +É¾Éù ©É²«ÉÉà. (H) Wà©ÉiÉà ~ÉÒù»«ÉÖ Uà, Wà©ÉiÉà finally ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ 

Uà, lÉà©É{Éà. +É mÉiÉà ¡ÉHÉùà lÉ©Éà +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq +É~ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. +É~ÉiÉ{Éà ~ÉiÉ 

HÉà>+à +É´ÉÉ +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq +É~«ÉÉ Uà l«ÉÉùà ¾©ÉiÉÉÅ +É ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É »ÉÖyÉÒ 

~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉG«ÉÉ UÒ+à. +É +àH Êq´«É step Uà. +É¾Éù wÉùÉ Y´É{É{Éà Êq´«É 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà... +É {É´ÉÒ{É »É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà ~ÉÉÅSÉ©ÉÖÅ »ÉmÉ ~ÉÖùÅÖ oÉ«ÉÖÅ.

UdØ, »ÉÉlÉ©ÉÖÅ, +Éc©ÉÖÅ »ÉmÉ +àH W Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÉ 9.30 oÉÒ »ÉÉÅWà 

8.00 »ÉÖyÉÒ +É«ÉÉàW´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ +à{ÉÖÅ 

Practical demo »ÉÉoÉà qùàH step {ÉÒ +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ H«ÉÉ +´É«É´É ~Éù 

+»Éù oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ ]ÒiÉ´É÷~ÉÚ´ÉÇH, LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉoÉÒ »Éà´ÉH ̧ ÉÒ {ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>+à 

»É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ¥ÉyÉÉW Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà LÉÚ¥ÉW yÉÒùW +{Éà ±ÉNÉ{ÉoÉÒ +É 

»ÉmÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. ¶ÉùÒù{ÉÉÅ qùàH +ÅNÉÉà »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ »ÉÉyÉlÉÉ l«ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

tension pressure oÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©ÉÖGlÉ oÉ> ¶ÉHÒ+à lÉà{ÉÒ »É©ÉW 

{ÉÒlÉÒ{É§ÉÉ>+à +É~ÉÒ ¾lÉÒ. ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ LÉÚ¥ÉW »Éù³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH 

W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 2.00 ́ ÉÉNÉà »ÉmÉ ~ÉÖùÖÅ oÉ«ÉÖÅ. ¥ÉyÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à 

±ÉÉ´Éà±É NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{ÉÉà »´ÉÉq ©ÉÉiÉÒ ~ÉÉUÉ ¥ÉÒX »ÉmÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉÅ.

±ÉNÉ§ÉNÉ 3.30 ´ÉÉNÉà ¥É~ÉÉàù{ÉÉ session {ÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà 

¶É°+ÉlÉ HùÒ. ùÉmÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ §ÉNÉ´ÉÉ{É ́ ÉÒùÉà... ©ÉÉÅ 

©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ, ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, Ê´É¹É H±«ÉÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÒ 

lÉà{ÉÒ LÉÚ¥ÉW »ÉÖÅqù »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ùÉmÉÒ{ÉÉ Uà±±Éà »ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +É ¥ÉÉù 

§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ Àq«É~ÉÚ´ÉÇH §ÉÉ´ÉoÉÒ ASSÉÉùiÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ X~É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Ê{ÉrÉ 

+ÉyÉÒ{É oÉlÉÉÅ lÉ©ÉÉùÉ subconcious mind ©ÉÉÅ +É W Êq´«É NÉÖÅXù´ÉÉà oÉÉ«É 

Uà. ùÉmÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW +É~«ÉÉ ~ÉUÒ ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ{Éà »É©ÉX´ÉlÉÉÅ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà +É «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ qùàH step »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«É ö ±ÉKÉ{Éà 

declared Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. §ÉÉ´É Xàe´ÉÉ{ÉÉà Uà. «ÉÉÅÊmÉH ùÒlÉà {É HùlÉÉÅ §ÉÉ´É 

XàeÒ{Éà Hù´ÉÉoÉÒ +É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà §ÉÉ´É©ÉÉÅ ~ÉiÉ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ ±ÉÉ´Éà Uà. 

¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ{ÉÉ session ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà ¡ÉÉiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ, lÉà{ÉÖÅ functioning 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà Uà? lÉà{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ ¾lÉÒ. +É ¡ÉÉiÉ ¶ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©ÉämÉÒ 

Hù´ÉÒ lÉà Practically HùÒ{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Toxic, tonic, +{ÉÖ±ÉÉà©É Ê´É±ÉÉà©É 

(»É©Él´É) +{Éà ̈ ÉÉ©ÉùÒ ö +É SÉÉù ¡ÉHÉù{ÉÉÅ ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ »ÉÉä+à »ÉÉoÉà 

©É³Ò{Éà H«ÉÉÇ. ¶ÉùÒù©ÉÉÅ lÉÉWNÉÒ +{Éà ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. +É©É ¶ÉùÒù 

©ÉämÉÒ, ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ +{Éà ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ qùùÉàW Ê{É«É©É»Éù Hù´ÉÉoÉÒ +{Éà 

lÉà ~ÉUÒ »É´ÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÉÊùùÒH +{Éà +ÉÅlÉÊùH ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉÉ«É Uà. 

Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É Uà. +É »É©ÉOÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ ±ÉKÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É »ÉlÉlÉ ¾ÉWù ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à. {ÉÊ¾ lÉÉà +É ¥ÉyÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà 

WeÊJ«ÉÉ ¥É{ÉÒ W¶Éà. +É÷±ÉÒ XNÉÞÊlÉ +É ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É{ÉÉùÉ+à +´É¶«É 

ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. LÉÚ¥ÉW +oÉÇ~ÉÚiÉÇ, Practical +{Éà [ÉÉ{ÉÉl©ÉH +É session ùÂÅÖ 

¾lÉÅÖ. »´É{ÉÖÅ »´É »ÉÉoÉà commitment ±É> +É Y´É{É{Éà Êq´«É +{Éà ©ÉÅNÉ±É©É«É 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉ +É »É©ÉOÉ workshop {ÉÒ +¾Ó ~ÉÚiÉÉÇ¾ÖlÉÒ oÉ> ¾lÉÒ.

+¾à´ÉÉ±É

~ÉÊlÉ{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÉ ©ÉÉNÉàâ ´ÉÉ³à lÉà yÉ©ÉÇ~Él{ÉÒ. (´É÷»ÉÉÊ´ÉmÉÒ)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ùÉàW oÉÉàeÉà »É©É«É ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©É³Éà.

Þeer veJeje$eer DeejeOevee Þeer veJeHeo (%eeve) 

meeOevee ö Þeer efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e Hetpeve Deveg<þeve

(MeneHegj, ceeveme cebefoj ö
Deemees veJejeef$e, ®ew$eer veJejeef$e)

Ê»ÉyyÉSÉJ ~ÉÚW{É HùlÉÉÅ ©É{É©ÉÉÅ +É{ÉÅq +{Éà +Él©ÉÉ Ê{É©ÉÇ³ ~ÉiÉà ´É¾Ò ùÂÉà 

¾lÉÉà. ~ÉÚW{É qù©«ÉÉ{É Wà ùÒlÉà ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ~ÉÚW{É HùÉ´«ÉÖÅ +à©ÉÉÅ {É´ÉÒ{ÉlÉÉ 

¾lÉÒ +{Éà »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +àH Êq´«É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¾lÉÒ. XiÉà +ÉÊq{ÉÉoÉ qÉqÉ, »É©É»lÉ 

qà´ÉÒöqà´ÉlÉÉ+Éà ¾ÉWùÉ¾WÖù +{ÉÖ§É´ÉÉ> ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. ``©ÉÖWà {É¾Ó ¾Éà{ÉÉ 

~Éùà¶ÉÉ{É', +§É«É +{Éà +Êù¾ÅlÉ +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ yÉÚ{É HùlÉÉÅ +É{ÉÅq{ÉÉÅ XiÉà ©ÉÉàX 

AU³Ò ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ. +àH Êq´É»É{ÉÉà +É Êq´«É ~ÉÚW{É ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ©ÉÉ÷à ©ÉÉ{É +{Éà 

¸ÉuÉ WNÉÉ´É{ÉÉù ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà. T.V. A~Éù lÉÉà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ ¾lÉÉÅ ~ÉiÉ 

+ÉWà ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà »ÉÉKÉÉlÉ Xà«ÉÉ. ¾´Éà +ÉNÉ³ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ 

XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ©É{É ¥É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÉà Uà. +ÉW{ÉÉà Êq´É»É LÉÚ¥É £³qÉ> +{Éà +Él©ÉÉ{Éà 

WNÉÉe{ÉÉù »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«ÉÉà. `+É~É Wä»Éà §ÉÒ ¾Éà, I Love You' {ÉÉà ©ÉÅmÉ ¡Éà©É{ÉÒ 

unconditional condition ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. Hà lÉ©Éà ¡Éà©É HùÉà lÉÉà +à H«ÉÉ ~ÉiÉ 

¡ÉHÉù Hà »É¥ÉÅyÉ{ÉÉà ¾Éà«É ~ÉiÉ unconditional HùÉà +{Éà Y´É©ÉÉmÉoÉÒ HùÉà. »É´ÉÇ 

§ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà +{Éà ~ÉÚW{ÉÒ«É ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà ©ÉÉùÉ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Vijay Deepak Maru - 09869606400

A very good experience. As I am a college student 

I feeled very interesting. Till now I haven't been in contact 

with such programme. But after attending this 

programme, I feeled nice. And I am sure I will likely to 

attend such programme again.

Twinkle Gada

efmeodOe®e¬eÀ Hetpeve Deepe yengle De®íe ueiee ~ veJekeÀej ceb$e mes ceve keÀer 

Meebleer kesÀ efueS cegPes veneR nesvee HejsMeeve, ®eens kegÀí Yeer nes nces DeHeves neue Hej 

jnvee Deewj meeOevee keÀjles jnvee nw ~ Fmemes nce meye kegÀí mebmeej keÀer HejsMeeveer 

YeguekeÀj meeOevee mes peerJeve ceW Meebleer keÀer Deesj Deûemej nesvee nw ~ ³en yengle ner 

De®íe ueiee ~

mejespeyesve peJesj®evo pewve ö 8652000796

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É Hù´ÉÉoÉÒ §ÉÉ´É wÉùÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà Ê©É±É{É 

Hù´ÉÉ©ÉÉÅ »Éù³lÉÉ ù¾à Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉH ~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É Uà +{Éà 

Y´É{É©ÉÉÅ ́ «É´É¾Éù ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ »Éù³lÉÉ ù¾à Uà.
Ramesh M. Shah - 9820319961

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
Namo Jinanam

Trully Awesome. »Éù»É §ÉÉ´É»É§Éù ~ÉÚW{É ùÂÖÅ. Êq´É»É ~ÉÚùÉà {É 
oÉÉ«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÖÅ. ¾WÖ ~ÉiÉ ~ÉÚW{É SÉÉ±ÉÖ W ù¾à, ©ÉÉi«ÉÉ HùÒ+à. ¾WÖ ~ÉiÉ 
+É´ÉÉ programme ùÉLÉ¶ÉÉà +à´ÉÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ. Music »ÉÉoÉà Xà¶É»É§Éù 
LÉùàLÉù §ÉÉ´É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. +É{ÉÅq G«ÉÉùà«É §ÉÚ±ÉÉ¶Éà {É¾Ò. LÉùàLÉù ´ÉÉùÅ´ÉÉù 
Hù´ÉÉoÉÒ »É©ÉW +É´ÉÒ X«É, [ÉÉ{É +É´ÉÒ X«É.

Bhavana V. Worah - 7666946836

Good feeling for understand of Divine Living and 
got knowledge for poojan of Shree Siddha Chakra 
Yantra.

Moreover we understood what is Navkar Mantra 
and their steps in detail.

How to live with others.
What should we answer to other.

Virendrabhai Kothari - 9021901865

Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù attend H«ÉÈÖ ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÚW{É »ÉÉÅ§É³Ò{Éà 
PÉiÉÖÅ W XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. qùàHà qùàH ~Éq{Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ +{Éà »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà »ÉÉÅ§É³Ò 
PÉiÉÅÖ XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ. [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ, »ÉÉyÉÖ, A~ÉÉy«ÉÉ«É, +ÉSÉÉ«ÉÇ, +Êù¾ÅlÉ 
+{Éà Ê»ÉyyÉ.... qùàHà qùàH ~Éq{ÉÒ Ê´É»lÉÉùoÉÒ »É©ÉW ~ÉeÒ +{Éà »ÉÉoÉà ©ÉÅmÉ X~É H«ÉÉÇ 
lÉÉà PÉiÉÖÅ W »ÉÉùÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ.

Meena D. Nagda - 8080108040

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
~É.~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ 

Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É ©Éá life ©ÉÉÅ first time HùÒ. lÉà©ÉÉÅ ~ÉÚ. NÉÖ®qà´Éà 
»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ 15 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ, ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Ê´É¶Éà Wà »É©ÉX´«ÉÖÅ lÉà©ÉÉÅ 6 
qà´ÉÒ{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ, 4 [ÉÉ{É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ +{Éà lÉ~É{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ +{Éà 5 
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉ.... +É´ÉÖÅ +{ÉÖºcÉ{É ©Éá first time »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ. lÉà 
Êq±É{Éà touch HùÒ NÉ«ÉÖÅ. ©É{É +àHq©É ¶ÉÉÅlÉ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. Wà©É ̀ yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Ê´É{É«É Uà' 
lÉà©É ~ÉÚ. NÉÖ®qà´É{ÉÉà ´ÉÉùÅ´ÉÉù »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉ> X«É. yÉ©ÉÇ, {É´ÉHÉù 
´ÉNÉàùà{ÉÒ lÉà©É{ÉÒ »É©ÉX´É÷ Uà lÉà Àq«É{Éà »~É¶ÉÔ X«É +à´ÉÖÅ Uà. +É©ÉÉÅ 
meditation ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ W>+à +{Éà ~ÉÚ. NÉÖ®qà´É{ÉÖÅ ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³lÉÉ W 
ù¾Ò+à... Ac´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É {É oÉÉ«É lÉà´ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

Chetan V. Shah - 9820028380

¥É¾ÖW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. ¥ÉyÉÖÅW »ÉÖ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ¾lÉÖÅ. ~ÉÉÅSÉ H±ÉÉH ¥ÉàcÉÅ ~ÉiÉ 
WùÉ«Éà HÅ÷É³Éà {É +É´«ÉÉà. +à©ÉÉÅ ©ÉàPÉùÉX{ÉÉ +©ÉÒ UÉÅ÷iÉÉ oÉ«ÉÉÅ {Éà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
XiÉà ©É¾áHÒ Ac¬ÅÖ. Time limte {Éà ±ÉÒyÉà »É©Éà÷Ò ±Éà´ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ. ~ÉiÉ WùÉ«É G«ÉÉÅ«É oÉÉH 
´ÉlÉÉÇlÉÉà {É¾ÉàlÉÉà. »É¾HÖ÷ÅÖ¥É Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É~ÉÚW{É{Éà ©ÉÉi«ÉÉà +à +l«ÉÅlÉ +É{ÉÅq{ÉÒ 
´ÉÉlÉ Uà. {ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> +{Éà Ê»ÉyyÉ ~Éq Hà©É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ
+à +{ÉÉàLÉÒ «ÉÉmÉÉ lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>. LÉÚ¥É »ÉÖÅqù... +ÊlÉ »ÉÅÖqù... !

¶ÉÉ{lÉÉ¥Éà{É NÉÖ±ÉÉ¥ÉSÉÅq ö 24141997
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ©É{É §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ ~ÉùÉà´ÉÉ«Éà±ÉÖ ¾Éà«É l«ÉÉùà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É{ÉÉà +É{ÉÅq NÉÖ©ÉÉ´É´ÉÉà ~Éeà Uà.

Management of team is good & nice. 

Siddhachakra Yantra Poojan experience also good in life 

first time & explain by P.Pu. Pankajbhai in soft and simple 

language is also good experience of life. We also joint 

next time in this programme.

Hitesh Jethalal Furia - 9892299807

+qÃ§ÉÚlÉ HÉ«ÉÇJ©É ùÂÉà. LÉÉ»É HùÒ{Éà +ÊùÅ¾lÉ lÉoÉÉ Ê»ÉyyÉ{ÉÉ X~É 

+±ÉÉäÊHH ¾lÉÉ.

V«ÉÉùà ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ §ÉÎGlÉ{ÉÉà »É©É«É ¾lÉÉà l«ÉÉùà XiÉà HÖqùlÉ ~ÉiÉ 

»ÉÉoÉ +É~ÉlÉÒ ¾Éà«É lÉà©É ¥ÉÉùà ©ÉàPÉ ́ ÉºÉÔ ¾lÉÒ.

Thank you sir. 15 Êq´É»É{ÉÉ programme {ÉÒ ©ÉX{ÉÒ »ÉÉ©Éà 

+É £GlÉ synopsis ¾lÉÖÅ. UlÉÉÅ ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÉ programme attend H«ÉÉÇ 

¾Éà´ÉÉoÉÒ LÉÚ¥É deep understanding oÉ>.
Thank You.

Purnima Shah - 9833514085

¾ÖÅ ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'©ÉÉÅ +É´ÉÒ UÖÅ. ©Éá +É{ÉÉ Ê´É¶Éà PÉiÉÖÅ 

»ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~ÉiÉ ¾ÖÅ +É´ÉÒ +à÷±Éà ©É{Éà HÉÅ>H +±ÉNÉ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ¥É»É©ÉÉÅ 

¥ÉàcÒ l«ÉÉùoÉÒ ©É{Éà AlHÅcÉ ¾lÉÒ Hà HÉÅ>H {É´ÉÖÅ +{Éà +±ÉNÉ ¾¶Éà. +{Éà LÉùàLÉù +¾Ó 

+É´«ÉÉ ~ÉUÒ +É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©É{Éà ¥É¾Ö NÉ©ÉÃÖÅ. ``¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ''{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©Éá 

~ÉiÉ PÉiÉÒ´ÉÉù HùÒ Uà ~ÉiÉ +¾Ó »É©ÉWiÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ©É{Éà ¥É¾Ö NÉ©ÉÒ. 

©ÉÉùÒ +ÉLÉÒ «ÉÉmÉÉ PÉiÉÒ »Éù»É ù¾Ò +{Éà »É©É«É{ÉÉà »ÉqÃA~É«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà Uà. ©É{Éà +É 

©ÉÅmÉ "I Love You" ¥É¾Ö NÉ©«ÉÖÅ Uà +{Éà ©Éá {ÉIÒ HùÒ ±ÉÒyÉÖÅ Uà Hà HÉà> »ÉÉoÉà HÉà> 

~ÉiÉ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ ¾ÖÅ +É ©ÉÅmÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà H¾Ò¶É. +¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ©É{Éà PÉù{ÉÒ 

WùÉ ~ÉiÉ «ÉÉq +É´ÉÒ {É¾Ó. +{Éà ©ÉÉùÉà +ÉW{ÉÉà +ÉLÉÉà Êq´É»É +ÉùÉyÉ{ÉÉ©É«É 

NÉ«ÉÉà Uà. ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà LÉÚ¥É +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ.
Hema S. Nandu

¾ÖÅ +ÉWà ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' »ÉÉoÉà +É´ÉÒ UÖÅ. ~É¾à±ÉÉÅ +à{ÉÉ 

Ê´É¶Éà PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +ÉWà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ>{Éà ¥É¾Ö ©ÉX +É´ÉÒ. 

qùàH SÉÒW{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É »Éù»É ¾lÉÖÅ. Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÉÅ ~ÉÚW{É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà +¾Ó«ÉÉ 

PÉiÉÒ `»É©ÉWiÉ' ©É³Ò. ¥ÉyÉÖÅ +oÉÇ »ÉÉoÉà »É©ÉX´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +É +ÉLÉÒ «ÉÉmÉÉ 

¥É¾Ö §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH oÉ>. +ÉW{ÉÉ Êq´É»É©ÉÉÅ PÉiÉÅÖ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ. +ÉLÉÉà Êq´É»É 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ©É«É NÉ«ÉÉà.
Aruna K. Savla - 9869522906

©Éá Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ PÉÉ÷HÉà~Éù©ÉÉÅ HùÒ ¾lÉÒ ~ÉiÉ 

¶ÉÉ¾~ÉÖù©ÉÉÅ ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù +É´ÉÒ. +{Éà Wà´ÉÉà ¾Éà±É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ +{Éà Wà´ÉÅÖ ~ÉÚ. 

NÉÖ®Y+à Wà §ÉÉ´É Hù´ÉÉ HÒyÉÉÅ +à §ÉÉ´É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©É{Éà «ÉÅmÉ ~Éù Ê»ÉyyÉSÉJ 

~ÉÚW{É Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É oÉ«ÉÉ +{Éà «ÉÅmÉ ~Éù ©ÉÉùÅÖ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH ~ÉÚW{É oÉ«ÉÅÖ. +{Éà 

V«ÉÉùoÉÒ ¶É¾É~ÉÖù W´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ oÉ«ÉÖÅ l«ÉÉùoÉÒ ©Éá ©ÉÉùÉ §ÉÉ§ÉÒ, ¥É¾à{É ¥ÉyÉÉ{Éà 

+É´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ HùÒ +{Éà +à©ÉiÉà ~ÉiÉ ¾É ~ÉÉeÒ. +{Éà +à©É{Éà ~ÉiÉ +É «ÉÅmÉ ~Éù 

¥Éà»É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà. +É ¥ÉyÉÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà NÉÖ®{ÉÒ HÞ~ÉÉ Uà.
Tarla Vora - 9967001796

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É +É ~É¾à±ÉÉ {É HÉà> ´ÉLÉlÉ Xi«ÉÖÅ 
+{Éà ©ÉÉi«ÉÖÅ Uà.

~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ ¸ÉÒ ©ÉÖLÉàoÉÒ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ~ÉÚW{É +{Éà ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc 
§ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +É~ÉiÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ +{Éà +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à lÉà{ÉÒ 
»ÉÉyÉ{ÉÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Àq«É»~É¶ÉÔ, »Éù³ +{Éà +É{ÉÅqoÉÒ HùÒ. `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'{ÉÉ 
»Éù³, »Éà´ÉÉlÉl~Éù HÉ«ÉÇHlÉÉÇ{Éà Xà>{Éà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. ~É.~ÉÚ. ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà +É´ÉÉ 
HÉ«ÉÇ ©ÉÉà÷É ~ÉÉ«Éà A~ÉÉe´ÉÉ{ÉÖÅ +{Éà ´ÉyÉÉùà©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà ±ÉÉàHÉà XàeÉ«É +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ 
Àq«É{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Uà. lÉ©ÉÉùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¡Él«Éà{ÉÒ ¡Éà©É{ÉÒ »Éù³ ´ÉÉlÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ 
Àq«É{ÉÒ +Åqù AlÉùÒ X«É Uà.

Aq«É ¶ÉÉÅlÉÒ±ÉÉ±É yÉÖ±±ÉÉ ö 8655592100

It was a pleasent experience attending this yatra.
Yatra was managed very well & gaiend lot of 

knowledge from explanation given in the Sidhachakra 
Poojan.

Kajal Savla - 24719850

veJeje$eer DeejeOevee Deewj veJeHeo meeOevee keÀe DevegYeJe yenesle ner 

DeodYegle nw ~ Ssmee DevegYeJe Henues keÀYeer Yeer vener ngDee ~ efmeodOe®e¬eÀ ³eb$e keÀe Hetpeve 

Jeeme#esHe kesÀ meeLe Yeer DeodYegle nw ~ Fmemes efJejefle YeeJe Deelee nw ~ veJeje$eer ceW 

Henues ín efove owJeerDeeW keÀe Hetpeve efkeÀ³ee Fmemes DeejeOevee YeeJe Dee³ee ~ Demegjer 

MeeqkeÌle Hej efJepe³e Heevee efMeKee ~ %eeve, leHe, oMe&ve, ®eeefj$e keÀe mec³ekedÀ %eeve 

efceuee ~

DeHeves peerJeve ces GHe³eesieer %eeve efceuee ~ DeHeves Iej kesÀ JeeleeJejCe ceW 

DeodYegle change Dee³ee ~ peeHe Deewj ceb$e keÀe %eeve efceuee ~ YeeJemes nce nceejs 

oes<ees Hej kewÀmes efJepe³e Hee mekeÀles nw ³en simple lejerkesÀ mes efMeKee ~ Ssmeer 

DeejeOevee Deewj meeOevee meeue ces oes yeej keÀjveer ner ®eeefn³es ~ Fmemes nceeje peerJeve 

change nes peelee nw ~ nceeje DevegYeJe DeodYegle jne ~

ve³evee kesÀleve Meen ö 9987667986

Feeling of both "Happiness" & "Regret". 
Happiness for the infinite knowledge received in a 
simplistic & scientific way.

Regret for not receiving the above in earlier part of 
my life when it was most required.

But it is said : "Better late than never" – asthe 
timing of each & everything in our life is pre-determined 
by the Lord.

So any regrets are in a way "Blessings in 
disguide" which have paved the way for Happiness in the 
present.

Ketan Shah - 9987184011

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Wà ~ÉÉàlÉÉ{Éà SÉÉ¾lÉÉà {ÉoÉÒ lÉà +{«É HÉà>{Éà SÉÉ¾Ò ¶ÉHlÉÉà {ÉoÉÒ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

``+Éà©É ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ +Éà©ÉHÉù ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ,

NÉÖ® ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ, NÉÖ® HÞ~ÉÉ ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ **

PÉiÉÉ ´ÉLÉlÉoÉÒ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ PÉùà ~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¾lÉÉ. ~ÉiÉ 

¶ÉG«É oÉlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ. +É ´ÉºÉâ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, »ÉqÃNÉÖ®{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ PÉùà 

~ÉyÉùÉ´É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà.

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É«ÉÅ{ÉÉ «ÉÅmÉ »ÉÉoÉà +ÉùÉyÉ{ÉÉ, »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ PÉiÉÒ »ÉÉùÒ 

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ>. eÉáÊ¥É´É±ÉÒoÉÒ ~ÉÉù±ÉÉ ÷Äà{É©ÉÉÅ +àH±ÉÉ +É´ÉlÉÉÅ ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ ©É{É{ÉÊSÉÅlÉ{É 

Hù´ÉÉ{ÉÉà ±¾É´ÉÉà ~ÉiÉ +±ÉNÉ W ¾lÉÉà. §ÉÒe©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH±ÉlÉÉ (£GlÉ ¾ÖÅ){ÉÒ 

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ>. »ÉqÃNÉÖ®{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÖÅ +àW 

¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ. ©ÉÉùÖÅ, ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ +{Éà »É´ÉÇ WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ ©ÉÅNÉ±É 

oÉÉ+Éà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
Priti B. Savla - 9820944517

Namo Jinanam

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉIÒ H«ÉÈÖ »ÉÉoÉà 15 Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ+Éà +É´ÉÒ. 15 Êq´É»É qùùÉàW +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉG«É {É¾lÉÖÅ. 

~ÉiÉ ¡É§ÉÖ{Éà H¾Ò qÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ ©É{Éà qùùÉàW ~É¾ÉáSÉÉeWà. ̧ ÉyyÉÉ »ÉÉoÉà «ÉÅmÉ{Éà ±É> ±ÉÒyÉÖÅ 

{Éà ¾ÖÅ qùùÉàW ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHÒ. ́ ÉSSÉà lÉÊ¥É«ÉlÉ ¥ÉNÉeÒ NÉ> lÉÉà ~ÉiÉ qùùÉàW ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ 

¶ÉG«É ¥É{«ÉÖÅ. »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ PÉiÉÒ W Negativity {ÉÒH³Ò NÉ>. ´ÉNÉù 

©É¾à{ÉlÉà ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ ùÉàW oÉlÉÖÅ NÉ«ÉÖÅ. +ÉÅlÉÊùH »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÉ«ÉÖÅ. ~ÉÚ. 

NÉÖ®qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà ±ÉÉNÉiÉÒSÉJ{Éà HSÉùÉ~Éà÷Ò©ÉÉÅ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà +à 

decision ±É> ±ÉÒyÉÖÅ +{Éà ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà ̀ `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You'' ©ÉÉÅ 

ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÖ°ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ decision ±É> ±ÉÒyÉÖÅ.
Alpa H. Gala - 9867811291

Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~ÉÚW{É{ÉÉ 15 ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ (steps) Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ 

Uà. +à 15 steps {ÉÖÅ ~ÉÚW{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ©ÉÉùÒ +ÅqùoÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ (qÉàºÉ) 

+ÉàUÒ oÉ> ù¾Ò Uà. ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ +ÉàUÒ oÉ> ù¾Ò Uà +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ́ ÉyÉÒ 

ùÂÉà Uà. +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ> ùÂÉà Uà.

Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ 15 steps ©ÉÉùÉ ùÉàW{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉÉ> 

X«É +à{ÉÉà ̧ É©É ©ÉÉùà Hù´ÉÉà Uà. yÉÒùà yÉÒùà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉÅ qÉàºÉÉà W°ù +ÉàUÉ oÉ¶Éà 

+à´ÉÉà ©É{Éà 100% Ê´É¹ÉÉ»É Uà. +É +àH +qÃ§ÉÚlÉ ~ÉÚW{É Uà +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH 

Uà.
Jayantilal K. Savla - 9821683896

Namo Jinanam

Get one more opportunity to connect to the 

Higher self. It was a very Blissful Navpad Sadhna. During 

the sadhna I came to realise more of my short commings 

& with help of "GURUDEV" & in presence of Simandhar 

Swami & the divine Siddhachakra Mahayantra & with the 

divine blessings of "Adhya-Shakti" I was able to 

overcome many of my fears & Negative thoght process.

I wish that whatever realisations I had in this 

"Navpad Sadhna" Be a permanent life turning impression 

on my innerself & wish the same for all the Sadhaks & all 

people faltouring this Jin marg attain the same.

Thank you "GURUDEV" for your unconditional 

and Indisvimate Love & Affection showred continously on 

us.

Girish Vira - 9594853875

Namo Jinanam

¾ÖÅ ¡ÉoÉ©É ´ÉLÉlÉ ¸ÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà UÖÅ. 

{É´ÉùÉmÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ +É÷±ÉÒ »Éù³ +{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. Wà ©É{Éà LÉ¥Éù 

{É ¾lÉÒ. ~ÉÅqù Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ̧ ÉÒ ©É¾ÉHÉ±ÉÒ ©ÉÉlÉÉ, ̧ ÉÒ qÖNÉÉÇ ©ÉÉ +{Éà ̧ ÉÒ 

©É¾É±ÉK©ÉÒ{ÉÒ [ÉÉ{É +ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉ©ÉÉÅoÉÒ +»ÉÖùÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉ«ÉÉà lÉà©ÉW 

»ÉÖùÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÅÖ +É¾Ã´ÉÉ{É HùlÉÉÅ ©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà +àH {É´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà. »É©«ÉHÃ 

[ÉÉ{É, »É©«ÉHÃ lÉ~É, »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ LÉÖ±±ÉÉà oÉ«ÉÉà +{Éà 

¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ »ÉÉyÉÖ~Éq{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÉà ¡ÉÉùÅ§É oÉ«ÉÉà +{Éà Ê»ÉyyÉ ~Éq »ÉÖyÉÒ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 

»ÉÅ~ÉÚiÉÇ oÉ>. ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÒ»É +{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É ¡É§ÉÖ{Éà +Él©É 

»É©É~ÉÇiÉ HùÒ{Éà ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. NÉ©Éà l«ÉÉÅ ¾ÖÅ XB ¡É§ÉÖ{ÉÒ +{Éà 

»ÉqÃNÉÖ®{ÉÒ HÞ~ÉÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾à +{Éà +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¾©Éà¶ÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà 

ù¾ÖÅ. ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'{ÉÒ yÉÚ{É 24 x 7 ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾à +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ¶É.
Alpesh P. Mamania - 9820162699

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ oÉ>. ~ÉÚ. NÉÖ®Y{Éà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà Uà 

lÉà ´ÉÉlÉ HùÒ. ~ÉiÉ °Ê~É«ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É {É ¾lÉÖÅ. NÉÖ®Y+à HÒyÉÖÅ oÉ> W¶Éà +{Éà 

°Ê~É«ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. +{Éà «ÉÅmÉ »ÉÉoÉà +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÒ. +{Éà 15 

Êq´É»É »É¾W +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉoÉÒ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. ©ÉÅmÉ »ÉÉoÉà ¥Éà»ÉÒ{Éà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq 

oÉ«ÉÉà. 15 Êq´É»É »ÉlÉlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ G«ÉÉùà«É {ÉoÉÒ oÉ>. Y´É{É{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉ W´ÉÉ¥É 

©É³lÉÉ NÉ«ÉÉ. ~É¾à±ÉÉà Êq´É»É ~ÉUÒ ¥ÉÒXà Êq´É»É, mÉÒXà Êq´É»É +à©É AnÉùÉànÉù 

+É{ÉÅq ´ÉyÉlÉÉà NÉ«ÉÉà. ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉ ¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ ~ÉÚ. NÉÖ®Y+à ¥É¾ÖW »Éù³ 

§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ lÉà HqÒ«Éà {É¾lÉÖÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ. +qÃ§ÉÚlÉ ±¾É´ÉÉà ¾lÉÉà. +É{ÉÅq{Éà 

feel HùÒ ¶ÉHÖÅ UÖÅ ~ÉiÉ ¶É¥q©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ´ÉÒ {ÉoÉÒ ¶ÉHlÉÒ. ``»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ''{ÉÒ 

»ÉÉKÉÉlÉ ¾ÉWùÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ. lÉà©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù W{©ÉH±«ÉÉiÉH{ÉÉà Êq´É»É lÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ 

¾lÉÉà. lÉà Êq´É»Éà lÉÉà ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉà©ÉW ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ¥ÉÉq 

Y´É{É©ÉÉÅ HÅ> W £Êù«ÉÉq {É ù¾Ò. ``+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ'' ¡Él«Éà{ÉÉà +¾Éà§ÉÉ´É 

´ÉyÉlÉÉà NÉ«ÉÉà. Ê´É¹ÉÉ»É ́ ÉyÉlÉÉà NÉ«ÉÉà. +É ~ÉÅqù Êq´É»É{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ «ÉÉmÉÉ ¾lÉÒ. Wà{ÉÅÖ 

¶É¥q©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ{É Hù´ÉÅÖ +¶ÉG«É Uà.

``¾à ¡É§ÉÖ ! »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ Wà÷±ÉÉ Y´ÉÉà Uà »É´Éâ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ+Éà.''

>{qÖ ¶ÉÉ¾ ö 25619772

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ¶ÉùÒù{ÉÒ ¾l«ÉÉ oÉ> ¶ÉHà ~ÉùÅlÉÖ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¾l«ÉÉ »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ.

+É SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 3 Êq´É»É lÉÉà ¾ÖÅ 
HÉ©É{Éà Ê¾»ÉÉ¥Éà +É´ÉÒ {É¾ÉàlÉÉà ¶ÉG«ÉÉà. ±ÉNÉ§ÉNÉ SÉÉàoÉÉ Êq´É»ÉoÉÒ ©Éá +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° 
H«ÉÈÖ. +¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É »ÉÉÅ§É³´ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW XiÉ´ÉÉ 
©É²«ÉÖÅ. ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ> ¾»ÉlÉÉÅ ¾»ÉlÉÉÅ LÉÚ¥É W »Éù»É ùÒlÉà »É©ÉX´Éà Uà +{Éà point 

to point qÉLÉ±ÉÉ »ÉÉoÉà »É©ÉX´Éà Uà. +{Éà lÉà©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW Êq´«É [ÉÉ{É{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 
oÉÉ«É Uà. +{Éà +àHq©É »Éù»É +Éy«ÉÉÎl©ÉH +É{ÉÅq ©É³à Uà. +{Éà lÉà©É{ÉÉ H¾à´ÉÉ 
¡É©ÉÉiÉà »É´ÉÉùà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ +{Éà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ{Éà 
lÉà©É{Éà ©ÉÉùÖÅ »É´ÉÇ»´É »ÉÉá~ÉÒ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ lÉà©É{ÉÒ +É~Éà±ÉÒ yÉÚ{ÉÉà ¥ÉÉà±ÉÒ{Éà ~ÉUÒ 
+ÉLÉÉà Êq´É»É +àHq©É »Éù»É X«É Uà +{Éà yÉÉùà±ÉÉ ¥ÉyÉÉ HÉ©ÉÉà »Éù»É ùÒlÉà oÉ> 
X«É Uà. HÉà>~ÉiÉ HÉ©É©ÉÉÅ °HÉ´É÷ {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÒ LÉÚ¥ÉW +Éy«ÉÉÎl©ÉH +É{ÉÅq ©É³à 
Uà. Uà±±ÉÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 8 Êq´É»É lÉÉà ùÉmÉà 8 oÉÒ 8.15 oÉÉ«É lÉÉà +à©É oÉÉ«É Hà Wà©É ¥É{Éà 
lÉà©É W±qÒ W©ÉÒ{Éà +¾Ó ~É¾ÉáSÉÒ XB.

W«ÉÅlÉ ~ÉÒ. ~ÉÅSÉ©ÉÒ+É ö 9769941232

{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉoÉÒ ¶É° oÉ«Éà±ÉÒ «ÉÉmÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ ¶ÉÖyyÉ SÉälÉ{«É »ÉÖyÉÒ 

~É¾ÉáSÉÉeÒ qà Uà. ©É¾ÉHÉ±ÉÒ, qÖNÉÉÇ, ©É¾É±ÉK©ÉÒ, »Éù»´ÉlÉÒ qà´ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ »ÉlÉlÉ 

´É¾àlÉÒ ´ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ lÉo«ÉÉà »É©ÉXlÉÉ X«É Uà. ~Éù©É [ÉÉ{É ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' 

~Éù ´ÉÉùÅ´ÉÉù SÉÉà÷ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà [ÉÉ{Éöq¶ÉÇ{ÉölÉ~ÉöSÉÉÊùmÉ{ÉÒ 

»Éù´ÉÉiÉÒ ´É¾àlÉÒ ´É¾àlÉÒ A~ÉÉy«ÉÉ«Éö+ÉSÉÉ«ÉÇö+Êù¾ÅlÉ »ÉÖyÉÒ ±É> X«É Uà. 

Total surrender Hù´ÉÉoÉÒ ¥ÉyÉÉ W qÖ:LÉöqqÇ {ÉÉ¶É W ~ÉÉ©Éà Uà. Positive 

Cycle SÉÉ±ÉÖ oÉÉ«É Uà. ¾´Éà lÉÖ W Uà, ¾ÖÅ UÖÅ W {É¾Ó ©Éá »ÉÅ~ÉÚiÉÇ surrender HùÒ 

qÒyÉÖÅ. +É §ÉÎGlÉ{ÉÒ ASSÉnÉ©É AlHÞº÷ +´É»oÉÉ »ÉÖyÉÒ »ÉÅNÉÒlÉö©ÉÅmÉÉàSSÉÉù wÉùÉ 

±É> NÉ«ÉÉ. ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ©ÉÉÅ Wà ¶ÉÎGlÉ ©ÉÅmÉÉàSSÉÉù wÉùÉ ¡É»oÉÉÊ~ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà +{Éà ̧ ÉyyÉÉoÉÒ +à{Éà ¶ÉÎGlÉ »´É°~É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. lÉà LÉùàLÉù +É 

+{ÉÖ§É´É LÉÚ¥ÉW »ÉÖÅqù ùÂÉà. ©ÉÅmÉ, ¶ÉÖyyÉ §ÉÉ´É +{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »É©ÉÇ~ÉiÉ result ±ÉÉ´Éà 

W Uà. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ energy lÉ©É{Éà ¶ÉÖyyÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ »É¾É«É Hùà Uà.
Uma Suresh Shah - 9167060069

¸ÉÒ SÉämÉ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¸ÉÒ {É´É~Éq [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà ¸ÉÒ 

Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~ÉÚW{É +à mÉiÉà +àH ¥ÉÒXoÉÒ Hà´ÉÉ »ÉÅH³É«Éà±ÉÉ Uà +{Éà 

+É~ÉiÉ{Éà Hà´ÉÉ »É¾É«ÉH Uà +à{ÉÒ »É©ÉW ~ÉÚ. ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>+à ¥É¾Ö W »ÉÉùÒ ùÒlÉà 

»É©ÉX´ÉÒ.

~ÉÅqù Êq´É»É »ÉÖyÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +{Éà §ÉÎGlÉù»É©ÉÉÅ +à´ÉÉ lÉù¥ÉÉà³ HùÒ 

qÒyÉÉ Hà Êq´É»É qùÊ©É«ÉÉ{É +à W NÉÖÅV«ÉÉ Hùà. £GlÉ +É÷±ÉÖÅ W {É¾Ó ~ÉiÉ 

Practice ©ÉÉÅ Hà©É ©ÉÚHÒ ¶ÉHÒ+à +à ~ÉiÉ »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ +É~«ÉÖÅ. {É´ÉùÉmÉÒ 

+ÉùÉyÉ{ÉÉoÉÒ Divine ¶ÉÎGlÉ Hà©É ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +{Éà lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ {É´É~Éq [ÉÉ{É 

»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉà lÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. +É »ÉÉyÉ{ÉÉ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ{ÉÉ 

~ÉÚW{É ́ Éeà +É~ÉiÉ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ «ÉÉq +~ÉÉ´Éà Uà +à »É©ÉX´«ÉÖÅ. +É ¡É©ÉÉiÉà Xà »ÉÉyÉ{ÉÉ 

HùÒ+à lÉÉà »ÉWNÉlÉÉ, »Éù³lÉÉ +{Éà {ÉªÉlÉÉ +É´«ÉÉ ́ ÉNÉù ù¾à {É¾Ò.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
Madhukant M. Lakhani - 9322306656

~Éù©É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ NÉÖ®qà´É{Éà HÉàÊ÷ HÉàÊ÷ ¡ÉiÉÉ©É. +à©É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ 

ù¾Ò{Éà PÉiÉÖÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ, XiÉ´ÉÉ, +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÒ life ©ÉÉÅ +ÉW 

»ÉÖyÉÒ G«ÉÉùà«É +É´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ{ÉÉ 

~ÉÚW{É©ÉÉÅ {ÉXùÉà Xà´ÉÉ Hà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÉà {ÉoÉÒ. NÉÖ®qà´É lÉÉà qùàHà qùàH ¡É»ÉÅNÉ 

+qÃ§ÉÚlÉ ùÒlÉà AW´ÉÒ{Éà »ÉÉä{Éà +ÉýÉ«ÉÇSÉÊHlÉ HùÒ qà Uà. +É´ÉÖ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ 

©É¾É«ÉÅmÉ{ÉÖÅ ~ÉÚW{É lÉoÉÉ SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ lÉoÉÉ ̧ ÉÒ {É´É~Éq [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ 

HùÉ´«ÉÉ lÉà lÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ +{Éà +±ÉÉäÊHH W Uà. ©Éá lÉÉà +É ~ÉÚW{É HùÒ{Éà ©ÉÉùÖÅ Y´É{É 

yÉ{«É ¥É{ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ Uà. ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ ~ÉÚW{É G«ÉÉùà«É Xà«ÉÖÅ Hà Xi«ÉÖÅ {ÉoÉÒ, 

XiÉà Hà +É~ÉiÉà »´ÉNÉÇ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à +{Éà ~ÉÚ. NÉÖ®qà´É »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà 

»ÉÉä{Éà »Él»ÉÅNÉ HùÉ´Éà Uà. ~ÉÚ. NÉÖ®Y [ÉÉ{É ¥É¾Ö »Éù³ +{Éà »ÉÒyÉÒ ùÒlÉà +É~ÉiÉ{Éà 

»É©ÉX´Éà Uà. lÉàoÉÒ ¾´Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà +{ÉÅlÉÉ §É´ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ù]³´ÉÖÅ {É¾Ó ~Éeà +{Éà 

»ÉÒyÉÉ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ Hù¶ÉÖÅ +à´ÉÖÅ ©É{É©ÉÉÅ oÉ«ÉÉ Hùà Uà. lÉà©É{ÉÖÅ [ÉÉ{É 

+qÃ§ÉÚlÉ Uà lÉà +É~ÉiÉÉÅ [ÉÉ{ÉÒ »ÉqÃNÉÖ® lÉÉà Uà W ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉÉà +à »ÉÉSÉàW 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ©É²«ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. ~ÉÚ. NÉÖ®qà´É Ê´ÉºÉà Wà÷±ÉÖÅ ±ÉLÉÒ+à +à÷±ÉÅÖ 

+ÉàUÖÅ Uà. lÉà©É{ÉÉà A~ÉHÉù +É~ÉiÉÉ A~Éù +à÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà Uà Hà lÉà{ÉÉà ¥Éq±ÉÉà +É~É´ÉÉ 

©ÉÉ÷à{ÉÒ +É~ÉiÉÒ +à´ÉÒ ¾äÊ»É«ÉlÉ ~ÉiÉ {ÉoÉÒ. ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ©É{Éà ©É²«ÉÖÅ Uà 

lÉàoÉÒ HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà eù {ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÖÅ W »ÉÒyÉà»ÉÒyÉÖÅ AlÉùÒ W¶Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÉ Hùà Uà. 

¾ÖÅ G«ÉÉùà«É +É÷±ÉÉ H±ÉÉH +É´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éà»ÉÒ ¶ÉHlÉÒ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÚ. NÉÖ®qà´É Wà 

[ÉÉ{ÉoÉÒ Wà Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ{ÉÖÅ ~ÉÚW{É HùÉ´Éà Uà +{Éà +É~ÉiÉ{Éà lÉù¥ÉlÉù HùÒ qà 

Uà, Hà H«ÉÉùà«É HÅ÷É³Éà +É´ÉlÉÉà {ÉoÉÒ. +É Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ{ÉÖÅ ~ÉÚW{É HùÒ ¾ÅÖ ©ÉÉùÒ 

XlÉ{Éà yÉ{«É ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ +{Éà +É´ÉÉ NÉÖ®qà´É{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÉ©ÉÒ{Éà LÉÚ¥É LÉÖ¶É UÖÅ. Uà±±Éà 

H¾ÖÅ lÉÉà NÉÖ®Y{ÉÉ SÉùiÉH©É³©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ ©É»lÉH ]ÖHÉ´ÉÖ UÖÅ. §É´ÉÉà§É´É +É W 

NÉÖ®Y{ÉÖÅ »ÉÉÊ{Éy«É ©É³à +à W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ.

©ÉÖW ùÉà©Éà ùÉà©É {ÉÉq NÉÖÅWà ¸ÉÒ NÉÖ®qà´É{ÉÉà,

¾³~É³ ©É¾Ó, ¾³»oÉ³ ©É¾Ó »ÉoÉ´ÉÉù NÉÖ®qà´É{ÉÉà.

{É«É{ÉÉ ¾à©Éà{rHÖ©ÉÉù ©É¾àlÉÉ ö 9004704517

{É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, {É´É~Éq [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +qÃ§ÉÚlÉ 

ùÂÉà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ +{Éà »ÉqÃNÉÖ®{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É mÉiÉ Êq´É»É ©ÉÉùÒ +ÅqùoÉÒ 

{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà ¥É¾Éù HÉhÒ, ¥ÉÒX mÉiÉ Êq´É»É »ÉnÉÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ, »ÉÉyÉ{É, 

»ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÖÅ ¶ÉÖuHùiÉ H«ÉÈÖ. ~ÉUÒ {É´É~Éq +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ>. »É©«ÉHÃ 

[ÉÉ{É{Éà +ÅlÉùÉl©ÉÉ©ÉÉÅ »oÉÉÊ~ÉlÉ H«ÉÈÖ. »ÉqÉ«É, »ÉlÉlÉ, »É©«ÉHÃ lÉ~É©ÉÉÅ ù¾Ò¶É +à 

Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà. »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É, Wà Wà´ÉÖÅ Uà lÉà´ÉÖÅ Xà>¶É. ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ, 

~Éù©ÉÉiÉÖ +{Éà Y´É©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ lÉl´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ¶É +à´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà. SÉÉÊùmÉ°~É 

~ÉÊùiÉÉ©É ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ, »ÉqÃNÉÖ®{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¡ÉNÉ÷ HùÒ¶É +à´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà. 

»ÉqÉ«É ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàÊºc{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò¶É, ©ÉÉùÒ +Åqù »ÉÉyÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 

+à ©ÉÉ÷à ¸É©É HùÒ¶É. +à©É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ, ~Éù©É ~Éq{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ¶É. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ 

»ÉqÃNÉÖ®+à Ê»ÉuNÉÊlÉ ©ÉÉ÷à ù»lÉÉà »Éù³ ¥É{ÉÉ´ÉÒ +É~«ÉÉà Uà. HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ 

HùÉà....
Dilip P. Dedhia - 9870038171

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Ê´ÉºÉ +àH´ÉÉù, V«ÉÉùà Ê´ÉºÉ«É ùÉàW yÉÒùà yÉÒùà ©ÉÉùà Uà.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
Great experience. Enjoyed throughly the ̀ `¶ÉÉÊùùÒH 

©ÉämÉÒ'', it is very scientific.

I feel and pray that I can take out some time from 

my sleep and eating time and do all the prakriyas whole-

heartedly and make my life meaningful.

Manish C. Shah - 9987011237

+ÉW{ÉÉÅ session ©ÉÉÅ §ÉÉàW{É Ê´É¶Éà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ. Wà §ÉÉàW{É 

+É~ÉiÉà OÉ¾iÉ HùÒ+à Uà lÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ ¾Éà«É Uà. lÉà©É{Éà 

HÉùiÉà +É~ÉiÉ{Éà +É §ÉÉàW{É ©É²«ÉÖÅ Uà lÉà{Éà ¾ÖÅ »ÉÉSÉÉ Êq±ÉoÉÒ +Ê§É{ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ.

©ÉÅmÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ +É»É{ÉÉà{ÉÒ XiÉHÉùÒ ©É³Ò {Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê»ÉyyÉÉ»É{É 

»É´ÉÇ¸Éàºc Uà.

¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ Ê´É¶Éà Xi«ÉÖÅ Hà Xà +É~ÉiÉà ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù¶ÉÖÅ lÉÉà +à 

+É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù¶Éà. ¶ÉùÒù{Éà ±ÉNÉlÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ +à +É~ÉiÉÉÅ 

¶ÉÉÊùùÒH »´ÉÉ»oÉ«É ©ÉÉ÷à »ÉÉùÖÅ Uà. ©ÉÉ÷à Wà÷±ÉÖÅ ¥É{Éà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÒ.

{Éà Wà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ +ÉWà Hù´ÉÉ ©É³Ò lÉà{ÉÉà +É{ÉÅq Uà.

Vijay D. Patel - 9867310784

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¾ÖÅ Wä{É {ÉoÉÒ +{Éà ©Éà ©ÉÉùÉ +àH±ÉÉ oÉHÒ +É Ê¶É¥ÉÒù joint HùÒ Uà +{Éà 

HÉÅÊq´É±ÉÒ©ÉÉÅ oÉ«Éà±ÉÉ session joint H«ÉÉÇ ¥ÉÉq ©É{Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ £ùH ±ÉÉN«ÉÉà Uà. 

¡É§ÉÖ ¡Él«Éà +É»oÉÉ ́ ÉyÉÒ Uà +{Éà Ê´É¹ÉÉ»É rh oÉ«ÉÉà Uà. +ÉW{ÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ {É´ÉÖÅ 

XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ +{Éà ¶ÉùÒù »ÉÉoÉà{ÉÒ ©ÉämÉÒ »ÉÉùÒ ±ÉÉNÉÒ +{Éà ¾´Éà +à ¾Å©Éà¶ÉÉ ù¾à +à´ÉÉà 

¡É«Él{É HùlÉÒ ù¾Ò¶É. ¶ÉùÒù «ÉÉàNÉ qù©«ÉÉ{É W ~ÉNÉ{ÉÉ PÉÚÅ÷iÉ{ÉÉà qÖ:LÉÉ´ÉÉà +ÉàUÉà 

oÉ«ÉÉà !!! ¥É¾ÖW »ÉÅÖqù +{Éà +qÃ§ÉÚlÉ....!

Kiran Dilip Gohil - 9320041264

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

+ÉW{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É PÉiÉÉà »ÉÉùÉà ùÂÉà. ©É{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ 
+É´É´ÉÉoÉÒ ©É{É©ÉÉÅ +{Éà ¶ÉùÒù©ÉÉÅ PÉiÉÉà +É{ÉÅq ù¾à Uà. ``+Él©ÉÉ''©ÉÉÅ +{ÉàùÉà 
+É{ÉÅq +É´Éà Uà. PÉiÉÉà W NÉ©Éà Uà. V«ÉÉùà +©ÉÉùÉ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ{ÉÉ A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ 
¥É¾à{ÉÉà »ÉÉoÉà ¥É¾ÖW ©ÉNÉW©ÉÉùÒ oÉÉ«É Uà +à{ÉÉ HùlÉÉÅ +¾Ó ¶ÉÉÅÊlÉ ù¾à Uà. Y´É{É 
+É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉlÉÖÅ X«É Uà. ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{ÉÉà NÉÖÅV«ÉÉ Hùà Uà.

Renuka D. Shah - 9920825627

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É PÉiÉÉà »ÉÉùÉà ùÂÉà. Scientific ùÒlÉà Wà {É´ÉHÉù 
©ÉÅmÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ +à PÉiÉÖÅ W +qÃ§ÉÖlÉ ùÂÖÅ +{Éà »ÉÉùÅÖ ùÂÖÅ. Wà ùÒlÉà +l«ÉÉù 
»ÉÖyÉÒ HùÒ ùÂÉÅ ¾lÉÉÅ lÉà{ÉÉoÉÒ +É PÉiÉÖÅ WÖqÖÅ Uà. ©É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ PÉiÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É 
Uà. +ÉWà W Uà±±ÉÖÅ Session ¾lÉÖÅ. lÉà ~ÉiÉ PÉiÉÖÅ »ÉÖÅqù ¾lÉÖÅ. HÖqùlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉà{ÉÉ 
»ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +àH »ÉÖÅqù +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà.

Dipti S. Shah - 9821072675

+É{ÉÅq©É«É Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ Ê¶É¥ÉÒù
Science of Divine Living

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

+ÉW{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ «ÉÉàNÉ LÉÚ¥ÉW »ÉÅÖqù +{Éà +qÃ§ÉÚlÉ 

±ÉÉN«ÉÉà. Wà ¶ÉùÒù oÉHÒ +É~ÉiÉÖÅ HÉ«ÉÇ oÉÉ«É Uà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ{Éà »ÉÖLÉq 

+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. »ÉÉSÉà W ¶ÉùÒù ¥ÉÉà±Éà Uà +à +ÉWà +{ÉÖ§É´«ÉÖ. »ÉÖÅqù +{Éà 

+qÃ§ÉÚlÉ....!

»ÉùÉàW¥Éà{É Wà. NÉÉàÊ¾±É ö 23898342

Felt relaxed, controlled balanced & increase in 

my physical & mental knowledge to live my life in a 

reformed & divine manner. I am happy & satisfied with the 

Prakriyas taught Breathing & Asans with spiritual 

attachment.

Nikita Patel - 8097836870

{ÉÉ©É ¡É©ÉÉiÉà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É{ÉÅq©É«É Y´É{É{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ 

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +É´Éà Uà. ¶ÉùÒù{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hà©É Hù´ÉÒ +à +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ¶ÉÒLÉ´ÉÉ 

©É²«ÉÖÅ. »ÉÖ´ÉÉ{ÉÒ, ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ, LÉ©ÉÉ»ÉiÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Wà ÊJ«ÉÉ Ê¶ÉLÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ 

+à ¥É¾Ö +qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÒ. LÉÉ»É HùÒ{Éà Wà{Éà Ac´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ oÉÉ«É 

Uà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÒ. Streching, Relaxing {ÉÒ Wà ÊJ«ÉÉ 

¥ÉlÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ +à ~ÉiÉ +qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÒ. Wà{ÉÉoÉÒ ¶ÉùÒù +ÉLÉÖÅ relax oÉ> NÉ«ÉÖÅ.

Kalavati Shah - 9167686778

Namo Jinanam

Really a great, unique shibir for Divine Living. 

Thank you... Thank you... Thank you. Life has become 

peaceful, hassle free & spentaneous. Prabhu Kripa 

always make situations & surroundings favourable. 

Amezing.

Tushar Pandya - 9324263457

Namaskar Mahamantra Yoga Shibir is very 

helpful for me to develop spiritual expeirence in my life. It 

is like different type of shibir for me. My mind & body also 

refresh. Making god pray (for interect self to God) is very 

effective for me in my all over life.

Thank you Guruji for guiding me to joining this 

Namaskar Mahamantra Yoga Shibir.

Viral Somani - 9029870289
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¶ÉÖ§ÉàSUH : qÖ:LÉ{Éà §ÉÚ±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Ê»É´ÉÉ«É +{«É HÉà> ©ÉÉNÉÇ {ÉoÉÒ.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

1) Deefjnble T.V. CHANNEL (njjespe megyen 8.30 Deewj jele keÀes 11.30 yepes)

2) MARRIED COUPLE SHIBIR - DT. 28 & 29 MAY, 2016

mLeue : 

 mece³e : 

           

3) SkeÀ efoJemeer³e Þeer efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Hetpeve Deveg<þeve kesÀ meeLe Þeer veJeje$eer DeejeOevee Þeer veJeHeo
%eeve meeOevee - MeenHegj - ceeveme cebefoj leerLe& cesW - lee. 12 petve, 

SkeÀ ceewkeÀe ÒeYegke=ÀHee mes Deesj ö efpevekesÀ Iej cesW ³en cene³eb$e nw Gmes Recharge keÀjves keÀe Deewj efpevekesÀ Iej cesW venerR nw GvnsW ÒesjCee nw Fme 
cene³eb$e keÀes DeHeves Iej cesW mLeeefHele keÀjves keÀe ~ ³en SkeÀ DeodYetle Deewj DeefÜleer³e DeejeOevee meeOevee nw ~ ³en efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e nceeje Deewj nceejs 
mecemle HeefjJeej keÀe meeLeeroej nw Deewj nceejer njHeue j#ee keÀjlee nw ~ ³en efoJ³e ceneDeveg<þeve ces DeeHe menHeefjJeej, efce$eieCe, meiesmebyebOeer kesÀ 
meeLe DeJeM³e HeOeejsW ~ yeesjerJeueer, DebOesjer, mee³eve, IeeìkeÀesHej, ceguegb[ mes yeme keÀer J³eJemLee jKeer ieF& nw ~
(megyen 5.45 yepes cegbyeF& mes yeme jJeevee nesieer)

4)

Deeveboce³e peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer DeodYetle efMeyeerj ö pegueeF& 2016 cesW cegbyeF& cesW 4 mesvìjes ces Meg© nesves pee jner nw ~
WESTERN LINE cesW oes mesvìjes cesW ö ceerjejes[ / Yee³eboj / onerRmej
Deewj CENTRAL LINE cesW oes mesvìjes cesW ö ceguegb[ / keÀesìveûeerve / meeGLe cegbyeF& ~

5)

  He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ ÞeercegKe mes mee#eele Deefjnble Hejceelcee, leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer efoJ³e JeeCeer mejue Deewj me®eesì Mewueer ces 
DevegYeJe keÀjkesÀ Deevebo Gþeves Deewj peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece Heeves kesÀ efueS osefKeS... njjespe megye 8.30 yepes leLee jele keÀes 11.30 yepes ~

Hegjs Yeejle ces 1.5 keÀjes[ ueesie (pewveöDepewve) ueeskeÀue kesÀyeue SET TOP BOX, VIDEOCON D2h leLee TATA SKY kesÀ 
ceeO³ece mes Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& keÀer JeeCeer keÀes ûenCe keÀjkesÀ DeHeves peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece ÒeeHle keÀj jns nw ~

nce meYeer keÀes Fmeer lejn ³en Dece=lejme efceuelee jns, FmekesÀ efueS Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej Òemeeefjle nes jns Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ DeeHe 
meewpev³e oelee yeve mekeÀles nw ~ DeeHe keÀe veece efpeleves efove keÀe meewpev³e nesiee Gleves efove Òemeeefjle efkeÀ³ee peeSiee ~ DeJeM³e ueeYe uesW ~
mebHeke&À : 9322235233 / 9833133266

  Fme efMeyeerj cesW Meeoermeg×e pees[s, DekesÀues ceelee DeLeJee efHelee, Meeoer ³eesi³e ue[keÀe Deewj ue[keÀer, ueerJe F&ve efjuesMevemeerHe cesW jnvesJeeues, 
leueekeÀmegoe meYeer pegæ[ mekeÀles nw ~ DeJeM³e pegæ[s ~

DeefOekeÀ peevekeÀejer nsleg mebHeke&À keÀjsW : 9833133266 / 9820944517 / 9820619814 / 9322991036

meeblee¬egÀPe Þeer De®eueie®í pewve mebIe (Deejesi³e Oeece), odÊee$e³e jes[, met³ee& nesefmHeìue kesÀ Heerís, meeblee¬egÀPe (Jesmì) ~

lee. 28 ceF&, 2016 MeefveJeej ö megyen 10.00 mes Meece 6.00 yepes lekeÀ

lee. 29 ceF&, 2016 jefJeJeej  ö megyen 6.00 mes Meece 6.00 yepes lekeÀ

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie ö SCIENCE OF DIVINE LIVING

ieg©HetefCe&cee ö meod ieg© kesÀ Òeefle DenesYeeJe keÀer DeefYeJ³eeqkeÌle
lee. 19 pegueeF& 2016, cebieueJeej

ieg© SkeÀ lelJe nw, nces Gme lelJe keÀes HekeÀæ[vee nw, J³eeqkeÌle mJe©He venerR uesefkeÀve Deepe kesÀ ³egie ces J³eeqkeÌle mJe©He ieg© keÀer yenesle ner pe©jle nw ~ 
ÒeYegke=ÀHee mes nces Ssmes meodieg© efceues nw pees meercebOej mJeeceer keÀe ner ©He nw, pees ncesW njHeue jemlee efoKeeles nw, efpevnesWves nceejs Deewj nceejs HeefjJeej kesÀ 
peerJeve keÀes Deeveboce³e Deewj cebieuece³e yevee³ee nw ~ ÒeYeg keÀe Actual ceeie& keÀe Jew%eeefvekeÀ Deewj Practical mJe©He yelee³ee nw ~ Ssmes ceneve efoJ³e 
meodieg© kesÀ Òeefle DenesYeeJe keÀer DeefYeJ³eeqkeÌle lees nces njHeue keÀjveer nw ~ ³en efove nce meye mecetn ces DeHevee DenesYeeJe Òeieì keÀjsWies ~

2016
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~Éà÷©ÉÉÅ WlÉÉÅ ]àù HùlÉÉ HÉ{É©ÉÉÅ WlÉÖÅ ]àù ´ÉyÉÖ Hº÷qÉ«ÉH ¾Éà«É Uà.

¥ÉÉ±É WNÉlÉ

6) 15 2016

7) 25 2016

8) DIVINE SCIENTIFIC PRACTICAL 

9)

10)

Deiemle,  meesceJeej ö mJeleb$elee efove ö mJe keÀes mJeleb$e yeveeves keÀe ÒeejbYe efove

pevcee<ìceer ö lee. Deiemle,  ieg©Jeej

mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje

ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ kesÀ DeJemej Hej veer®es oer ngF& 7 ÒekeÀej keÀer mesJee ÒeJe=efle³eeB Hetjs meeue Yej keÀer peeleer nw, DeeHe DeHevee 

³eesieoeve leve mesJee, ceve mesJee, Oeve mesJee, Je®eve mesJee, mebyebOe mesJee kesÀ ©He cesW os mekeÀles nw ~

(1) nesefmHeìue meskeÌìj (2) DeeÞece meskeÌìj

(3) EDUCATION SECTOR (4) Het. meeOegömeeOJeerpeer YeieJeblees keÀer Jew³eeJe®®e

(5) SCIENCE OF DIVINE LIVING Òe®eej ÒemeejCe (6) HeMeg He#eer peerJeo³ee

(7) peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ Ghee³e kesÀ efueS 24 x 7 HELPLINE SEVA

Hejce megKe  HELPLINE 24 x 7  No. : 09920202756
peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ Ghee³e kesÀ efueS Ghej yeleeS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjsW ~
³en mesJee 24 Iebìs Deewj meelees efove GHeueyOe nw ~

  Fme efove Yeejle osMe mJeleb$e ngDee ö keÌ³ee nce mJeleb$e ngS?
osMe keÀe Peb[e lees uensje³ee keÌ³ee nceves nceejer mJeleb$elee keÀe keÀYeer Peb[e uensje³ee nw? venerR vee........
³en meye lees nces Helee vener nw...... DeJeM³e menHeefjJeej, efce$eieCe, meiesmebyebOeer kesÀ meeLe ueeYe uesvee ~

  Negative keÀe Deble Deewj Positive keÀe pevce ~

  lee. 29 Deiemle mes 6 efmelebyej ö 2016 (meesceJeej mes cebieueJeej ö 9 efove)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÉùÉà §ÉÉ´É ~ÉÉàlÉÉ{Éà V«ÉÉùà »ÉÉùÉà »´É§ÉÉ´É +{«É{Éà ~ÉiÉ lÉÉùà Uà.

¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
Continued from Last Magazine......

SCIENCE OF MANTRA YOGA : 

Definition of Mantra as per Mantra Shastra called Matrika 
Vidya ceveveele $ee³eles Fefle ceb$e. That means repetition of the thought 

process continuously which can bring the thought in to reality.  
The repetition of thought process is done through medium of 
repetition of certain “Code Words” given by Guru / Mantra 
Sadhaka.

The other way of defining Mantra is Mana + Yantra = 
Mantra. i.e. Yantra means physical medium, Mana means 
Mind.  The medium which  helps Mind to achieve its Goal is 
called Mantra.

Now how does this Mantra Science operate :

UCÂRA a 
It starts with uttering of certain “Coded Words” given by 

Mantra Guru / Mantra Sadhaka in certain Way, Tone, Rhythm 
& Tempo for a particular Goal / Objective. Now after repeating 
this utterance in above way it creates certain unique thought 
waves in human mind according to the concept of given 
Mantra.  So at later stage of chanting Mantra it becomes 
repetition of those thoughts waves which creates its 
ambience in Sadhaka mind and his surroundings which is 
called as Vicara. Now after continuously repetition of thought 
process it slowly and gradually becomes part of Sub conscious 
then super conscious and finally the given Goal/Objective 
becomes reality of conscious experience & real world physical 
reality.

The level of uttering/chanting mantra, initially it is uttered 
in such a way which is audible to all those who are in the 
vicinity, gradually the audibility decreases such that it is 
audible only to self.  The first level of audibility is called Bhasya 
Japa.  Second level of audibility is called Upansu Japa.  Third 
level of audibility is called Manas Japa. That it is in form of 
thought waves within mind of Sadhaka.  After continuous 
repetitions of Manas Japa it converts into physical reality of 
matter world. Finally Ajapa japa maintains this reality 
effortlessly.

This Mantra Science is Micro Science directly connected to 
Chemistry of Jiva & Pudgala Parmanu as discussed earlier in 
this paper.  The science of Mantra enables Jiva/ human being 
to attract particular type of pudgala parmanu atoms from 
environment from any place and any time.  Similarly through 
this same Mantra Yoga any unwanted parmanu can be 
disposed off or thrown out by Jiva/Human being.

Hence it can be seen that through this Science of Mantra 
Jiva/Human being can easily associate/dissociate with any 
type of atoms/Pudgala parmanu or his own term & will.  From 
this practice of Mantra Science it can be seen that in this 

VICÂRA a BHÂVA a SANKALPA

matter world any thing can be achieved in this physical matter 
world with miraculous results without deviating from main 
Goal of human life i.e. Achievement of complete Freedom 
from pain, suffering  & matter world.    

This is Science of Mantra Yoga, now let us see how this 
Science is utilized by different Scientific Practical Mantra 
processes in day to day life to make one self peaceful, happy, 
stressless, tensionless and prosperous in all respects.  
Harmonious communion with self, family & all five internal & 
external Environments of human beings as discussed earlier.

First Mantra Process :
Whenever we get up in the morning and open our eyes first 
Mantra to be uttered “NAMO JINANAM”  take refuge (Sarana) 
of Arihant Parmatma & express Gratitude to all past, present & 
future Arihant entities by pure heart. Thank them for 
whatever we have in this life.

It is due to their Grace, Bliss & Enlightenment of 
knowledge of Ultimate Goal, Path to achieve that Goal, we are 
in comfortable state of human being with all senses intact, all 
organs of body in fit condition with proper food, clothing and 
house to live. Reasonable livelihood for earning, good family 
members etc.

efmeOOes MejCeb HeJJePeeefce

Take refuge (Sarana) of all Siddhas, thank them for 

reaching this human state. It is through their Grace we have 

come out from state of Nigoda and reached this supreme state 

of human being and after coming in this state we have realized 

that ultimate state to be achieved is Siddha hood.  That is a 

state of complete freedom from all pain, suffering & parmanu 

Pudgala(Atom).  Thank all siddhas for their Grace and take 

blessing for achieving Siddha hood.

Meeng MejCeb HeJJePeeefce

Take refuge (Sarana) of all sadhu entities thank them for 

introducing us to Arihants, Siddhas and their Goals & Path of 

peace and happiness.  It is through them we are motivated to 

tread on path shown by Arihants. They show path, wisdom 

and give strength to walk on the path. They have fully 

dedicated their lives to the path of eternity with one point 

focus & love/care for all Jivas every moment of their life.  It is 

because of their presence the path is live even after 2600 years 

after Mahavir..

Oeceb MejCeb HeJJePeeefce

Take refuge (Sarana) of Dharma Tatva i.e law of nature & 

cosmic order.  Our existence is based on essence of Dharma.  

Without it's support we  are nothing & nobody.  Thank them 
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and take blessings for their role in our existence, whatever 

Jivas & Ajivas exist in nature based on dharmatatva thank 

them for their support and bless them for their role in our 

existence without which it would not have been possible.

By this Mantrocara, Vicara & Bhava, whole environment 

within us & around us becomes very blissful & Graceous by 

which whole day atmosphere is set up within us with 

tremendous power of all these divine entities and 

automatically this environment changes our destiny of day 

and all auspicious events/incidents happen because of this 

Mantra/Parmanu Impact in our life.

Second Mantra Process :

(1)  Goal Mantra Dhun : Chanting Meditation  for  3 mins

Mana O Mana I will not suffer,

It is my determined Decision

I will not suffer.”

(2)  Grace : Chanting Meditation  (ke=ÀHee ceb$e Oetve) For 3 mins.

'Namo Jinanam, Jiya Bhayanam'

(This Mantra means I dedicate devote myself to you. O 

Jina, Make me fearless Jiva around me fearless and all Jiva 

become fearless)

(3)  Love Mantra Dhun :  Chanting Meditation  For  3 mins

' However you Are I Love you,

Because of You, Inspite of You,

I Love you.'

(Here word 'you' means people, object, situations Jivas

& Atoms.)       

(4) Friendship Mantra Dhun : Chanting Meditation For

3 mins.

' I am yours, you are mine,

communion between us wonderful, wonderful.

Your nature is unique.

My nature is also unique.

Let us celebrate uniqueness of each other &

make Our life wonderful ,wonderful.'

   

(5) Existence Awareness :

' I am traveler of time

I am traveler of time.

I have come with credit card of fix time on 

Human station, I am so lucky. I have three 

 Types of freedom, Freedom of thought, Freedom

 Of decision making , Freedom of Implementation.

 I have come as human to make this freedom

 Complete & Everlasting.'

By daily chanting these Mantra Dhun meditation, the 

thoughts in Mantra is seeded in our existence they become 

part of our existence and by persistently chanting this dhuns 

with full heart & involvement it becomes live reality by 

process of Mantra Science discussed earlier.

Achievements by this process  :

(1) It gives Goal & focus of Life.

(2) It gives power of Grace & Blessings from divine entities.

(3) It spreads power of unconditional love within us and all 

around us and empowers our life.

(4) It brings harmony in life within self with others & all 

concerned in Universe, this the biggest Asset of human 

life.

(5) It brings self awareness, Who Am I, What am I, How Am I 

and purpose of Existence as human.

Third Mantra Process : 

Five scientific Mantra Practices of practical divine living in 

day to day life in every event

This is uttering four Mantra in sequence and then 

appreciating qualities of person/objects we meet.

(1)  First Mantra : Utterance Practice

Say 'Namo Jinanam' to whomsoever we meet in audible            

voice to person/Jiva, object or situation. 

While Uttering this mantra, three thoughts should  be 

uttered within :

(a)  I salute God within you.

(b)  I accept God within you.

(c) I have special place in my heart for you.

(2)  Second Mantra : Utterance

Three Mantra should be uttered in heart before starting   

Communication.

a) I will not suffer’

b) However you are, I Love You.

c) You are innocent, I am innocent

There is fault only  in my opinions about you, hence I will 

remove all my opinions about you'
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(3)  Third Step :

Appreciate & tell at least two Good qualities of that 

person.

After this five practices, then only start communicating 

with that person on daily basis in each event. Do this practice 

with all persons/Jivas/Objects every time.

Achievements of this Process :

(1) It creates tremendous rapport with person and objects we 

meet.

(2) It generates harmony and effortless friendship is 

developed.

(3) It creates harmony with all Living and non living beings 

whoever we meet.

This is the Greatest Ecological balancing practice shown 

ever by Anybody on this earth till date.

We can  eas i ly  say  Mahav i ra  the  Complete  

Environmentalist / Ecological Scientist.

III  PROCESS OF SCIENTIFIC PRACTICAL 

PRATIKRAMANA IN DAY TO DAY LIFE.
This is the most scientific process of liberating oneself 

from clutches of self misery, misunderstanding, causes of 

disharmony and always remain fresh, hearty & cheerful, 

joyful, keeping self peaceful and all around cheerful. 

Let us understand how we interact with outside world.

We sense the world through our 5 Cameras (Senses)  Each 

camera has it's limitation.  Each camera can grasp only 1% of 

real world.  The efficiency of each camera is 50%.  Hence total 

grasping of Five Cameras is 5% of real world, 50% of efficiency 

of each camera makes it 2.5% and efficiency of our mind is 

50%.  Hence in reality we understand & observe this world to 

extent of 1.25% and fight & cry over this totally incomplete 

data.

All this data collected by all 5 (Senses) Cameras is sent to 

data collection centre called Mana(Mind)  Mind prepares 

folders of each sample of data to Intellect for decision, it refers 

this data file to Chitta Library where all data base is stored as 

Temporary Storage device.  Intellect after assessing  data it 

takes decision and conveys back to Mana(Mind) for execution.  

This execution command is given to action organs in our body 

called hands, legs, tongue, Excretory & Reproductive organs.  

This is how whole function occurs in our day to day life.

From all this scientific Information data processing we can 

understand why Mahavira insisted not to depend on the data 

provided by our five senses (Cameras). Hence he showed the 

process of scientific pratikramana which can be easily 

practiced in our day to day life and get librated from 

assumptions about people, objects, situations & jiva.  This is 

regarding inputs coming from outside world.  There is new 

data coming with every breath human being takes from Karma 

Bank gives it's result from Udaya Karma.  Now data from 

outside world and data from Karma Bank both appear on 

Chitta screen simultaneously and end results are stored again 

in Chitta library.

ROLE OF SCIENTIFIC PRACTICAL PRATIKRAMANA

Mahavira has shown that it is the data stored as well data 

appearing in Chitta library from Karma Bank does not allow 

human being to freely operate in day to day life leading to 

Internal suffering & external pollution of environment.  That is 

Root cause of trouble leading to destruction of self and 

Nature.  When each human being operates like this micro 

destruction at Family level, Social level, Country level & 

Universe level.  To delete all these destructive effects at micro 

& macro level the Scientific Practical Pratikramana can play a 

very big role in cleansing the pollution effect at all levels.

Five Senses
Five Cameras
(1) Eyes (2) Ears
(3) Tongue (4) Nose
(5)  Skin / Touch

          Data 
collelction centre
           Mind

Decision centre
    Intellect

 Chitta 
Library

 Karma 
data bank

Action Organs\
(1) Hands (2) Legs
(3) Tongue
(4) Excretory
(5) Reproductive

Outside 
 World

Outside 
 World
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PROCESS OF SCIENTIFIC PRACTICAL PRATIKRAMANA IN 

DAY TO DAY LIFE

Step – I :

Whenever a person comes across other person, object or 

situation he has to follow the 5 practices shown in Third 

Mantra process.

 Step – II :

(a) Start  interacting with person, objects or situations. 

(b) After the interaction is over in that transaction just 

observe how much emotional reactions of likes and 

dislikes is generated and stored during the process about 

those persons, objects & situations.

(c) This is garbage data which we have collected in our Chitta 

during the transaction in form of emotional likes and 

dislikes which is going to damage.  Our future transactions 

with those persons, objects & situations.  Realize & Accept 

this mistake.

(d) Delete these likes & dislikes emotions stored

immediately.

(e) Decide whenever those persons, objects & situations 

come again in your life., you will interact with them freshly 

without any past reference of likes/dislikes.

(f) Gradually develop a habit of not generating those 

unwanted emotional reactions of likes/dislikes at all.

Make the above steps of Scientific Pratikramana a habit of 

lifestyle & see how wonderful & fresh you feel throughout the 

day inspite of remaining busy for 24 hours.

CONCLUSION :   

We have seen how Mahavira has Scientifically explained 

the Constituents of Ecology and how these constituents 

interact with each other.  The concept of 5 Internal & External 

Environments of human beings.  How human being is the only 

culprit who disturbs his own internal ecology which is termed 

as violence by Mahavira. This turbulence of individual violence 

converts into wave of Mass violence in society, Country & 

World leading to disharmony and destruction for all.

As a solution to above Environmental / Ecological 

unbalance Mahavira has shown the definite Scientific 

Practical Path to overcome this short comings.

MAHAVIRA'S MESSAGE :

He has told every human being to take the responsibility 

on self for whatever damage & destruction happening to 

himself and come out of 'Blame Game'.  Hence he himself at 

his own level has to correct the deficiencies and comic out of 

the damage & destruction. When all humans will act 

accordingly Balance of Ecology & Environment will follow 

automatically.

He has emphatically emphasized in his message, Love, 

Care & Share for all in heart and inculcating as habitual style is 

the only solution to all the problems in today's world.

To achieve the above solutions of Love, Care & Share in  

day to day life in all human beings, he has given following  

Scientific Softwares.

(a) Jatna Marg

(b) Science of Mantra Yoga

(c) Science of Practical Pratikramana

PERSONAL INVITATION :

If you find above solutions of Mahavir logical and 

Scientific, I invite you all with open heart to join the 

community of PARAM ANAND PARIVAR where all the 

Scientific principles of Mahavir are implemented purely 

Scientifically without any bias of Cast, Creed, Religion or 

Nation.  Till date in last 10 years 5000 people have already 

joined this movement and we want atleast 9 crore family to 

join this movement and make this world the Best Place to live 

in, Enjoy and achieve Eternal Bliss.

NAMO JINANAM.

GOD BLESS.
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1.

W. »ÉÉyÉH Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà NÉÖiÉ »Éù³lÉÉ Uà. ¥ÉÒXà NÉÖiÉ Uà HÉà©É³lÉÉ. 

Àq«É HÉà©É³ ¾Éà«É, +{ÉÖHÅÊ~ÉlÉ ¾Éà«É. HÉà>{ÉÖÅ qÖ:LÉ Xà>{Éà lÉùlÉ +à{ÉÒ +Åqù 

+{ÉÖHÅ~ÉÉ ¡ÉNÉ÷à Uà. +{ÉÖHÅ~ÉÉ ¡ÉNÉ÷Ò +{Éà +à{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉà, 

+à{ÉÉ ¡Él«Éà ¡ÉàùiÉÉ oÉÉ«É Uà. +{ÉÖHÅ~ÉÉ +à÷±Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ qÖ:LÉ ~ÉÉàlÉà ±Éà´ÉÖÅ 

+à©É {É¾Ó, +{ÉÖHÅ~ÉÉ +à÷±Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³{ÉÖÅ qÖ:LÉ Xà>{Éà ~ÉÉàlÉà [ÉÉ{É»´É°~É©ÉÉÅ 

+É´É´ÉÖÅ Hà ©É{Éà ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ oÉ> ¶ÉHà +à©É Uà +{Éà +l«ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¶ÉÖÅ 

¶ÉÎGlÉ Uà Wà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ ¾ÖÅ, +É Y´É{Éà ©Éqq°~É oÉ> ¶ÉHÅÖ. +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 

`+{ÉÖHÅ~ÉÉ'. +{ÉÖHÅ~ÉÉ +à÷±Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÖÅ qÖ:LÉ Xà>{Éà +à{ÉÉ qÖ:LÉ{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÉà +àH §ÉÉNÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà. HÉà©É³lÉÉ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? 

HÉà©É³lÉÉ +à{Éà H¾à´ÉÉ«É Hà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà Y´É Wà ~ÉÒeÉlÉÉà ¾Éà«É +à ~ÉÒeÉ{Éà 

Xà>{Éà +à ~ÉÒeÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅoÉÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É +à XlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É{ÉÖÅ 

Àq«É{ÉÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà `»É©«ÉHÃ HÉà©É³lÉÉ'. »É©«ÉHÃ 

»Éù³lÉÉ +{Éà »É©«ÉHÃ {ÉªÉlÉÉ.

``+¾Éà ! lÉà AnÉ©ÉÉ LÉÅÊlÉ''. LÉÅÊlÉ +à÷±Éà {ÉªÉlÉÉ. NÉ©Éà +à´ÉÉ ©ÉÉà÷É Ê´ÉwÉ{É 

~ÉÅÊelÉ ¾Éà«É, PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ Ê´ÉvÉ+Éà XiÉlÉÉ ¾Éà«É, PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉà XiÉlÉÉÅ 

¾Éà«É, PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ Ê´ÉvÉ+Éà +É´ÉelÉÒ ¾Éà«É, PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ©ÉÅmÉ Ê´ÉvÉ+Éà +{Éà 

PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà ~ÉiÉ ¾Éà> ¶ÉHà ~ÉiÉ UlÉÉÅ WÉà +à{ÉÒ +Åqù +É 

»É©«ÉHÃ.... »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉà NÉÖiÉ H«ÉÉà HÒyÉÉà? »É©«ÉHÃ »Éù³lÉÉ. ¥ÉÒXà NÉÖiÉ 

»É©«ÉHÃ HÉà©É³lÉÉ, mÉÒXà NÉÖiÉ »É©«ÉHÃ {ÉªÉlÉÉ.... NÉ©Éà +à´ÉÉà powerful 

¾Éà«É ~ÉiÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ+à, H±ÉÉHÉà »ÉÖyÉÒ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò+à ~ÉiÉ 

+É~ÉiÉ{Éà LÉ¥Éù {É ~Ée´ÉÉ qà +à{ÉÒ +Åqù ¶ÉÖÅ ~Ée¬ÖÅ Uà? +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 

`{ÉªÉlÉÉ'. {ÉªÉlÉÉ +à÷±Éà {É©ÉÉà {É©ÉÉà Hùà +à©É {É¾Ó. lÉ©Éà +ÉeÖ+´É³ÖÅ HùÉà lÉÉà 

»ÉÉyÉH Y´É{É{ÉÉ ©ÉÖL«É NÉÖiÉÉà H«ÉÉ? «Éà {É©ÉÉà {É©ÉÉà Hùà +à©É {É¾Ó ! »É©ÉX«É Uà? {ÉªÉlÉÉ +à÷±Éà ±ÉÉàHÉà +à©É »É©ÉWà 

Uà ̀ {É©É´ÉÖÅ' {Éà sweet-smile Air Hostess Wà´ÉÒ SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH ùÉLÉà 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É {ÉªÉlÉÉ. +É +àH {ÉªÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉNÉ Uà. ~ÉiÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ 

+Åqù {ÉªÉlÉÉ Xà ¾Éà«É lÉÉà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà »É©ÉX´É´ÉÉ +à{ÉÉ +±ÉNÉ +±ÉNÉ 

steps Uà.

~É¾à±ÉÉ step oÉÒ {É »É©ÉWà lÉÉà ¥ÉÒXà step, ¥ÉÒX step oÉÒ {É »É©ÉWà lÉÉà 

mÉÒXà step, mÉÒXoÉÒ {É »É©ÉWà lÉÉà SÉÉàoÉÉà step. +à©É +à{ÉÉ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ+Éà 

Uà. +É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Hà{ÉÉ Uà? {ÉªÉlÉÉ{ÉÉ W ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ Uà. »É©«ÉHÃ »Éù³lÉÉ, 

»É©«ÉHÃ HÉà©É³lÉÉ, »É©«ÉHÃ {ÉªÉlÉÉ. ~ÉiÉ +É {ÉªÉlÉÉ ¾Éà´ÉÒ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà.

HÉà>~ÉiÉ »ÉÉyÉH Xà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÉyÉH ©ÉÉ{ÉlÉÉà ¾Éà«É, ¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +Åqù 

+ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +à{Éà +É NÉÖiÉ{ÉÉ Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÒ LÉÉ»É 

+É´É¶«ÉHlÉÉ Uà.

``©ÉÅNÉ±É©ÉÃ §ÉNÉ´ÉÉ{É ´ÉÒùÉà,

©ÉÅNÉ±É©ÉÃ §ÉNÉ´ÉÉ{É NÉÉälÉ©É ¡É§ÉÖ,

©ÉÅNÉ±É©ÉÃ »oÉÚ±É §ÉrÉy«ÉÉ.

+É »oÉÚ±É §ÉrÉy«ÉÉ{ÉÒ +Åqù ¶ÉÖÅ »É©ÉX´ÉÒ qÒyÉÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà? lÉÉà §ÉÉ> ! ¾ÖÅ 

»oÉÚ³ UÖÅ, ©É{Éà »Éù³, {ÉªÉ +{Éà »ÉXNÉ ¥É{ÉÉ´É. ¾Å.... ¶ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´É? 

»oÉÚ±É©ÉÉÅoÉÒ §Ér ¥É{ÉÉ´É. §ÉrlÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? §ÉrlÉÉ +à÷±Éà »Éù³, {ÉªÉ +{Éà 

»ÉWNÉ. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ ¥ÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÒ +Åqù ùÉlÉ{ÉÉ ùÉàW §ÉÉ´É{ÉÉ 

+É´ÉÒ HùÒ+à UÒ+à Hà ¾à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ©É{Éà +à´ÉÉà ́ ÉÒù ¥É{ÉÉ´É Hà ¾ÖÅ lÉÉùÉ Wà´ÉÒ 

§ÉrlÉÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHÅÖ. Hà´ÉÒ? lÉÉà H¾à »É©«ÉHÃ »Éù³lÉÉ, »É©«ÉHÃ {ÉªÉlÉÉ, 

»É©«ÉHÃ »ÉXNÉlÉÉ. Alertness... »ÉlÉlÉ ±ÉKÉ ¡Él«Éà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉùÒ +Åqù 

¡ÉNÉ÷à +É{ÉÖÅ W {ÉÉ©É »Éà´ÉH Uà. +É{ÉÖÅ W {ÉÉ©É »ÉÉyÉH Uà.
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2. ùÉlÉ HÉ³Ò W Hà©É ¾Éà«É Uà? +à{ÉÖÅ ù¾»«É ¶ÉÖÅ Uà?

V. §ÉNÉ´ÉÉ{É ¾ùKÉiÉà {É´ÉÖÅ {É´ÉÖÅ +É~Éà Uà ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà XàlÉÉ {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ùÉàW +àH ùÉlÉ +É~Éà Uà. +à ~ÉiÉ ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà +à LÉ¥Éù Uà? {ÉoÉÒ 

{Éà....! ùÉlÉ{ÉÉà H±Éù H«ÉÉà? HÉ³Éà. lÉà HÉ³Éà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà 

+É~ÉiÉà Wà÷±ÉÉ ±ÉÉàSÉÉ ©ÉÉ«ÉÉÇ ¾Éà«É{Éà +à ¥ÉyÉÉ{Éà HÉ³É©ÉÉÅ PÉÚ»ÉàeÒ qÉà +à÷±Éà 

HÉÅ> qàLÉÉ«É? {É ~ÉÉàlÉÉ{Éà qàLÉÉ«É {É ¥ÉÒX{Éà qàLÉÉ«É. +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à 

Uà ùÉàW +à´ÉÒ HÉ³Ò ùÉlÉ lÉ{Éà +É~ÉÖÅ UÖÅ +{Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +àH +à´ÉÒ HÉ³Ò ùÉlÉ 

lÉ{Éà +É~ÉÖÅ UÖÅ Hà V«ÉÉÅ Ê¥É±ÉHÖ±É AX»É {É ¾Éà«É. ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉÖÅ UÖÅ §ÉÉ>? Hà 

+à{ÉÒ +Åqù ¥ÉyÉÖÅ +ÉàNÉ³Ò X«É. +à÷±Éà lÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ +ÉàNÉÉ³Ò{Éà »ÉÚ> WWà. ¥ÉyÉÅÖ 

Ê´É»ÉÊWÇlÉ HùÒ{Éà »ÉÚ> WWà. +à÷±Éà +É~ÉiÉÉÅ Wà÷±ÉÉ +Åqù{ÉÉ A§ÉùÉ+Éà, 

HSÉùÉ+Éà Wà HÅ>~ÉiÉ Uà +à ùÉàW ùÉlÉ{ÉÉ q£{ÉÉ´ÉÒ, £áHÒ ùÉlÉ{Éà »ÉÉá~ÉÒ qàXà 

lÉÉà > ùÉlÉ »É£³ oÉ> NÉ>. Temporary death {ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà 

ùÉàW. +à©ÉW Uà Hà {É¾Ó? +à©É W Uà. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH °~Éà ~ÉiÉ +É~ÉiÉà +à ùÒlÉà 

»ÉÚlÉÉ {ÉoÉÒ.

lÉ©É{Éà Hà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Hà lÉ©ÉÉùÒ Uà±±ÉÒ ùÉlÉ Uà lÉÉà DPÉ +É´Éà? ByÉÖ oÉ> X«É. 

+É´ÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà «Éà WlÉÒ ù¾à. ¥ÉùÉ¥Éù Uà Hà {É¾Ó...? ¾á?

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à, lÉÖ ùÉàW ùÉlÉ{ÉÉ +É Practice Hù Hà ¾à >¹Éù ! HÉ±Éà 

»É´ÉÉù{ÉÉ +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ¾¶Éà lÉÉà ©É³¶ÉÖÅ. Today is my last day +{Éà 

Wà÷±ÉÉ ©Éá ±ÉÉàSÉÉ ©ÉÉ«ÉÉÇ Uà +ÉWà ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà £áHÒ qB UÖÅ. 

Yes, every night be fresh. Hà÷±ÉÉ WiÉ {¾É>{Éà »ÉÚ´Éà Uà? ¾á....? 

PÉiÉÉÅ ±ÉÉàHÉà{Éà +ÉqlÉ ¾Éà«É Hà ùÉlÉ{ÉÉ »ÉÚlÉÉ ~É¾à±ÉÉÅ {¾É´ÉÉ X«É {Éà ~ÉUÒ »ÉÚ´Éà. 

+à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà Hà +ÉWoÉÒ ¾´Éà ¾ÖÅ lÉ{Éà {É¾ÉlÉÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÖÅ UÖÅ. +à´ÉÖÅ 

{¾É´ÉÉ{ÉÖÅ Hà +Åqù{ÉÉ Wà÷±ÉÉÅ qqÉâ Uà, +Åqù{ÉÉ Wà÷±ÉÉ HSÉùÉ+Éà Uà > 

¥ÉyÉÉ{Éà Ê´É»ÉÊWÇlÉ HùÒ {ÉÉÅLÉ. +É +ÅyÉÉùÒ HÉ³Ò ùÉlÉ Uà. HÉà> XàlÉÖÅ {ÉoÉÒ. 

+à÷±Éà ©ÉÖGlÉ oÉ> X. ¥ÉyÉÖ UÚ~ÉÖÅ HÉhÒ {ÉÉÅLÉ. ùÉàW §ÉNÉ´ÉÉ{É +à´ÉÒ ùÉlÉ +É~Éà 

Uà. ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ +àH ùÉlÉ lÉÉà §É«ÉÅHù +É~Éà Uà. ¾´Éà +É{Éà §É«ÉÅHù H¾à´ÉÒ Hà 

»É´ÉÉânÉ©É H¾à´ÉÒ? »É´ÉÉânÉ©É....! +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ H¾à Hà +É +©ÉÉ»É +É´ÉÒ 

+{Éà ùe´ÉÉ ¥Éà»ÉÒ X«É. +©ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉÉà ´ÉyÉÉùà W±É»ÉÉ Uà. ¾á...! +ÉLÉÉ 

©ÉÉ»É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ‘+©ÉÉ»É’. +ÉLÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉà HSÉùÉà 

»ÉÉ£ HùÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÉà. Yes.... q£{ÉÉ´ÉÒ qà lÉÖÅ, £áHÒ qà. HÅ> {É¾Ó qàLÉÉ«É. 

HÉ³É©ÉÉÅ HÉ³Ö ©É³Ò W¶Éà. +É~ÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ HÉ³É HÉhÒ {ÉÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÉ. Wà÷±ÉÒ 

negativity Uà +à ùÉlÉà HÉhÒ {ÉÉLÉ +{Éà +àH {É´ÉÒ »É´ÉÉù, {É´ÉÖÅ Y´É{É, 

{É´ÉÒ ùÒlÉ {ÉIÒ HùWà. »É´ÉÉù{ÉÉ AcWà, ©É{Éà ©É³Wà ~ÉUÒ lÉÉùÖÅ Y´É{É SÉÉ±ÉÖ 

HùWà. +à÷±Éà ùÉàW ùÉlÉ{ÉÉ +ÉLÉÉ Êq´É»É{ÉÖÅ Wà HÅ> ¾Éà«É, 24 H±ÉÉH{ÉÉÅ 

Wà÷±ÉÉ ±ÉÉàSÉÉ ±ÉÉ~É»ÉÒ ¾Éà«É +à ¥ÉyÉÉ q£{ÉÉ´ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÉ. HÉ±Éà {É´ÉÒ »É´ÉÉù, 

{É´ÉÒ ´ÉÉlÉ, {É´ÉÒ ùÒlÉ. ´«ÉÎGlÉ §É±Éà > W ¾Éà«É ~ÉiÉ ´ÉÉlÉ {É´ÉÒ. +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ 

HùÒ+à UÒ+à? Êq´É»É §É±Éà {É´ÉÉà ~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ > {Éà > W. +à÷±Éà ¾´Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É opportunity +É~Éà Uà fresh ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà +É~ÉiÉà ́ ÉÉ»ÉÒ 

{Éà ~ÉÉUÉÅ {¾ÉlÉÉ W>+à. +à÷±Éà Xà LÉùàLÉù {¾É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +É ùÒlÉà {¾É´ÉÖÅ. 

``ùÉàW ùÉlÉ{ÉÉ Ê´É»ÉWÇ{É +{Éà ùÉàW »É´ÉÉù{ÉÉ {É´ÉÒ ¶É°+ÉlÉ.'' +à W 

´«ÉÎGlÉ+Éà, +à W ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ+Éà, +à W ¥ÉyÉÖ ¾¶Éà ~ÉiÉ V«ÉÉùà +É~ÉiÉà fresh 

¾¶ÉÖÅ lÉÉà ¥ÉyÉÖÅ {É´ÉÖÅ Uà. +É ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ UÒ+à. 

»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ +à÷±Éà +Åqù{ÉÉà AX»É, A±±ÉÉ»É +{Éà A©ÉÅNÉ, ¡É£ÙÎ±±ÉlÉlÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ ¡É»Éùà +à ©ÉH©Éq Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +ÉLÉÉà Êq´É»É ¥ÉÒX{Éà ©É³Xà ~ÉùÅlÉÖ ùÉmÉà »ÉÖlÉÉ »É©É«Éà lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà W ©É³Xà.

+É¾Éù-Ê´É¾Éù

qÉe©É (Pomegranate)

qÉe©É{ÉÉÅ NÉÖiÉyÉ©ÉÉâ :ö

qÉe©É{ÉÉÅ ù»É»´ÉÉq ©ÉÖW¥É lÉà{ÉÉÅ NÉÖiÉyÉ©ÉÉâ©ÉÉÅ »ÉÉyÉÉùiÉ £àù£Éù oÉÉ«É 

Uà.

l©ÉÒcÉ qÉe©É ö lÉÞÎ~lÉHù, ¶ÉÖJ´ÉyÉÇH, ÊmÉqÉàºÉ{ÉÉ¶ÉH, °KÉ, ©É³É´ÉùÉàyÉH, 

Î»{ÉNyÉ, ©ÉàvÉ´ÉyÉÇH, ¥É³´ÉyÉÇH, lÉÞºÉÉ, qÉ¾, W´Éù, Àq«ÉùÉàNÉ, ©ÉÖLÉqÖNÉÈyÉ, 

HÅcùÉàNÉ +{Éà ©ÉÖLÉùÉàNÉ{ÉÉ¶ÉH Uà.

lLÉÉ÷É qÉe©É ö °KÉ, ùGlÉÊ~ÉnÉHÉùH lÉoÉÉ ́ ÉÉlÉöH£ Ê´É{ÉÉ¶ÉH Uà.

lLÉÉ÷Éö©ÉÒcÉ qÉe©É ö °ÊSÉHù, ~ÉÉSÉH, ́ ÉÉlÉÊ~ÉnÉ{ÉÉ¶ÉH +{Éà ¾³´ÉÉ Uà.

l+{ÉÉùqÉiÉÉ (HÉSÉÉ »ÉÖH´Éà±ÉÉ qÉe©É) ö ùÖÊSÉHÉùH, Àq«É{Éà Ê¡É«É +{Éà 

´ÉÉlÉ{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù{ÉÉù Uà.

lUÉ±É ö HÞÊ©É{ÉÉ¶ÉH, ©É³ùÉàyÉH, ùGlÉÉÊlÉ»ÉÉù +{Éà AyÉù»É{ÉÉ¶ÉH Uà.

lHÉSÉÉ qÉe©É ö ~ÉÉSÉH, ~ÉÉäÊº÷H, KÉÖyÉÉ´ÉyÉÇH, Ê~ÉnÉHÉùH +{Éà C±É÷Ò 

ùÉàH{ÉÉù Uà.

©É¾n´É :ö

qÉe©É {ÉÉ{ÉÉ©ÉÉà÷É NÉùÒ¥É, lÉ´ÉÅNÉù »ÉÉä HÉà>{Éà ~«ÉÉùÖÅ £³ Uà. +É©É lÉÉà 

lÉà{ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ mÉiÉ´ÉÉù lÉÉXÅ £³ +É´Éà Uà +{Éà lÉà ùÉàW LÉÉ´ÉÉoÉÒ qÉÅlÉ, ©ÉÉàhÉ{ÉÒ, 

NÉ³É{ÉÒ, ~Éà÷{ÉÒ, Àq«É lÉoÉÉ £à£»ÉÉÅ{ÉÒ »É´ÉÉÈNÉ ¶ÉÖÎyyÉ oÉÉ«É Uà.

qÉe©É{ÉÒ ËH©ÉlÉ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÒ UÉ±É, ¥ÉÒ«ÉÉÅ, ù»É, qÉiÉÉ 

´ÉNÉàùà ¥ÉyÉÒ ´É»lÉÖ{ÉÉÅ +´É{É´ÉÉ +ÉäºÉyÉ¡É«ÉÉàNÉÉà HùÒ ±ÉÉàHÉà lÉà{ÉÉà >SUà lÉÉà ~ÉÚùà~ÉÚùÉà 

£É«ÉqÉà AcÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà.

+ÉWHÉ±É lÉÉà qÉe©É©ÉÉÅoÉÒ »ÉùHÉà, ¶Éù¥ÉlÉ, »H´ÉÉà¶É, Wà±ÉÒ, Ê´ÉÊ´ÉyÉ 

Ê©Éº÷É{ÉÉà +{Éà ~ÉH´ÉÉ{ÉÉà{ÉÒ ±ÉÉÅ¥ÉÒ ¾Éù©ÉÉ³É +É~ÉiÉ{Éà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. qÉe©É{ÉÉÅ 

£É«ÉqÉ lÉÅqÖù»lÉ ¶ÉùÒù{Éà ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +{ÉàHNÉiÉÉ Uà. lÉà A©ÉqÉ £³ ¾Éà´ÉÉ A~ÉùÉÅlÉ 

»ÉÖÅqù +ÉäºÉÊyÉ°~Éà ~ÉiÉ ©ÉÉ{É´ÉÒ{Éà ¥É¾Ö A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

qÉe©É qÉiÉÉ (+{ÉÉùqÉiÉÉ) +àH +ÉäºÉyÉ°~Éà :-

+É qÉiÉÉ ~ÉiÉ PÉiÉÉ W »´ÉÉÊqº÷ ¾Éà«É Uà. LÉÉÅe »ÉÉoÉà lÉà{Éà ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ 

ùÉLÉ´ÉÉoÉÒ lÉÉ~É{Éà HÉùiÉà ©ÉÉàhÉ{ÉÖÅ ©ÉÉà³É~ÉiÉÖÅ ́ ÉNÉàùà qÚù oÉÉ«É Uà. ¥ÉÉ³HÉà{Éà YùÉ, 

{ÉÉNÉHàù»Éù, LÉÉÅe, ©ÉyÉ »ÉÉoÉà ́ ÉÉ÷Ò{Éà SÉ÷Ée´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà. ©ÉÉà÷É ±ÉÉàHÉà{Éà 

LÉÉ÷É +{ÉÉùqÉiÉÉ {Éà +É©É³É{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉÅY©ÉÉÅ ´ÉÉ÷Ò{Éà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. 

+{ÉÉùqÉiÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉlÉÒ qÉÊe©ÉÉÊq, qÉÊe©Éº÷H ́ ÉNÉàùà q´ÉÉ+Éà lÉà©É W °ÊSÉHù, 

KÉÖyÉÉ´ÉyÉÇH, ¶ÉùqÒ »É³àLÉ©É Ê{É´ÉÉùH SÉÚiÉÇ ́ ÉNÉàùà ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ±ÉÉ§É AcÉ´ÉÉ«É Uà.

+É qÉiÉÉ cÅeÉ +{Éà °KÉ Uà. lÉà »ÉÅHÉàSÉH; ~ÉÉSÉH +{Éà KÉÖyÉÉ´ÉyÉÇH, 

+É©ÉÉ¶É«É, Àq«É ́ ÉNÉàùà ©ÉÉ÷à ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ Uà. Ê~ÉnÉW C±É÷Ò, +ÊlÉ»ÉÉù +{Éà ¥ÉÅ{Éà 

¡ÉHÉù{ÉÒ LÉÅW´ÉÉ³©ÉÉÅ ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ Uà. cÅeÒ ¡ÉHÞÊlÉ´ÉÉ³É ©ÉÉ÷à lÉà ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ Uà. 

+àÊ»ÉeÒ÷Ò{Éà ~ÉiÉ lÉà qÚù Hùà Uà.

qÉe©É{ÉÉÅ ~ÉÉÅqeÉ (~ÉmÉ) ö +àH +ÉäºÉyÉ°~Éà :-

¾Å©Éà¶ÉÉÅ ©ÉÒcÉ qÉe©É{ÉÉÅ ~ÉÉÅqeÉ W ~É»ÉÅq Hù´ÉÉ. lÉÉX ~ÉÉÅqeÉ{Éà ́ ÉÉ÷Ò{Éà 

¾ÉoÉö~ÉNÉ +{Éà lÉÉ³´ÉÉ ~Éù ±Éà~É°~Éà ±ÉNÉÉe´ÉÉoÉÒ NÉù©ÉÒ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ©É÷à Uà. lÉà{ÉÒ 

~Éà»÷©ÉÉÅ »Éù»ÉÒ«ÉÖÅ lÉà±É §Éà³´ÉÒ{Éà ©ÉÉÊ±É¶É Hù´ÉÉoÉÒ LÉÅW´ÉÉ³ ©É÷à Uà. {É»ÉHÉàùÒ ~Éù 

~ÉÉÅqeÉ{ÉÉà ±Éà~É ©É»lÉH ~Éù Hù´ÉÉà. ©ÉÉàhÉ{ÉÉ SÉÉÅqÉ, PÉÉ ´ÉNÉàùà ©É÷Ée´ÉÉ lÉÉX 

~ÉÉÅqeÉ{ÉÉ ù»É ´Éeà HÉàNÉ³É Hù´ÉÉ. ùGlÉ´ÉÉ³É ¾ù»É©ÉÉÅ ~ÉÉÅqeÉ{ÉÉà ù»É 

»É´ÉÉùö»ÉÉÅW ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. ~ÉÉÅqeÉ{Éà ´ÉÉ÷Ò lÉà{Éà ¾ù»Éö©É»ÉÉ ~Éù 

±ÉNÉÉe´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. ùGlÉÉÊlÉ»ÉÉù, ±ÉÉà¾Ò{ÉÒ C±É÷Ò, ùGlÉ¡É©Éà¾, »ÉÉàXà, 

»ÉÉà©ÉùÉàNÉ, ©ÉÖSUÉÇ, ±ÉÚ ±ÉÉNÉ´ÉÒ ´ÉNÉàùà ©ÉÉ÷à ~ÉÉ{É{ÉÉà ù»É Êq´É»É©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù 

~ÉÒ´ÉeÉ´É´ÉÉà. lÉÉX ~ÉÉ{É{ÉÉà AHÉ³Éà cÅeÉà ~ÉÉeÒ NÉÉ³Ò{Éà NÉù©É qÚyÉ »ÉÉoÉà ~ÉÒ´ÉÉoÉÒ 

¶ÉÉùÒÊùH Hà ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH oÉÉH©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. +É AHÉ³É©ÉÉÅ PÉÒ +{Éà LÉÉÅe 

§Éà³´ÉÒ{Éà ±Éà´ÉÉoÉÒ +Ê{ÉrÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. +É AHÉ³É{Éà ~ÉÒ´ÉeÉ´É´ÉÉoÉÒ Hà lÉà{ÉÉ 

HÉàNÉ³É HùÉ´É´ÉÉoÉÒ +~É»©ÉÉù, ´ÉÉ>, +ÉÅSÉHÒ, lÉÉiÉ ´ÉNÉàùà©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. 

©ÉÉàhÅÖ +É´ÉÒ WlÉÉÅ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà Ë»ÉyÉÉ±ÉÖiÉ §Éà³´ÉÒ{Éà +É~É´ÉÖÅ. ÷É>£Éà>e©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É 

~ÉÉ{É{ÉÉà AHÉ³Éà +É~ÉÒ ¶ÉHÉ«É. +É WL©É{Éà °]´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É AHÉ³É ´Éeà lÉà{Éà 

yÉÉà´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É ©É³à Uà.

+ÎN{ÉoÉÒ qÉ]à±ÉÉ ±ÉÉàHÉà Xà lÉÉXÅ ~ÉÉÅqeÉ{Éà ´ÉÉ÷Ò{Éà Êq´É»É©ÉÉÅ 2-3 

´ÉÉù ±Éà~É°~Éà ±ÉNÉÉ´Éà lÉÉà ±ÉÉ§É ©É³à Uà. +É Ê»É´ÉÉ«É ©ÉyÉ©ÉÉLÉÒ, Ê´ÉÅUÒ Hà +{«É ]àùÒ 

Y´ÉWÅlÉÖ{ÉÉ eÅLÉ ~Éù +É ~ÉÉÅqeÉ (lÉÉX) »ÉÉoÉà HÉ³É ©ÉùÒ §Éà³´ÉÒ{Éà ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà 

´ÉÉ÷Ò{Éà NÉÉ³Ò{Éà ¥ÉÅ{Éà ́ ÉLÉlÉ ~ÉÒ´ÉeÉ´É´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. lÉÞºiÉÉ ùÉàNÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉÅqeÉÅ 

{Éà SÉÚ»ÉlÉÉ ù¾à´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É ©É³à Uà.

UÉÅ«Éà »ÉÚH´Éà±ÉÉ ~ÉÉÅqeÉ{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ ¥É{ÉÉ´ÉÒ lÉà{Éà oÉÉàeÉ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉä 

±Éà´ÉÉoÉÒ qÉqù, ùGlÉÊ´ÉHÉù, HÉàh, ¡É©Éà¾, Ê~ÉnÉV´Éù, ́ ÉÉlÉ, H£ V´Éù ́ ÉNÉàùà ~Éù 

±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ Uà. PÉÉ °]´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ lÉà ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ Uà.

+É SÉÚiÉÇ ́ Éeà qÉÅlÉ{ÉÖÅ ©ÉÅW{É Hù´ÉÉoÉÒ qÉÅlÉ{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ùÉàNÉÉà Wà´ÉÉ Hà qÉÅlÉ 

¾±É´ÉÉ, ~ÉàhÉ{ÉÉà ùGlÉ¼ÉÉ´É, ~É° +É´É´ÉÖÅ Hà »ÉÉàXà +É´É´ÉÉà ´ÉNÉàùà qùàH©ÉÉÅ ±ÉÉ§É 

©É³à Uà.

+É©É qÉe©É ´ÉÞKÉ{ÉÉ lÉÉX ~ÉÉ{É, »ÉÚHÉ ~ÉÉ{É Hà lÉÉXÅ ~ÉÉ{É{ÉÉà ù»É Hà 

lÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉà AHÉ³Éà lÉoÉÉ SÉÚiÉÇ ́ ÉNÉàùà lÉ©ÉÉ©É +ÉäºÉyÉ »´É°~Éà ́ É~ÉùÉ«É Uà.

qÉe©É{ÉÉ £Ý±É ö +àH +ÉäºÉÊyÉ °~Éà :-

qÉe©É{ÉÉ £Ý±É {É»ÉHÉàùÒö{ÉÉH©ÉÉÅoÉÒ oÉlÉÉ ùGlÉ¼ÉÉ´É ©ÉÉ÷à ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ 

Uà. +É ù»É{ÉÖÅ {É»«É ±Éà´ÉÉoÉÒ lÉà ©É÷à Uà. lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà yÉ©ÉÉ»ÉÉà +{Éà ¾ùeà »É©É§ÉÉNÉà 

´ÉÉ÷Ò{Éà {ÉLÉ©ÉÉÅ §Éù´ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÒ +Åqù{ÉÉà »ÉeÉà +à ~ÉÒeÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ§É oÉÉ«É Uà.

Wà £Ý±É{ÉÒ H³Ò ¾´ÉÉ{ÉÒ +»ÉùoÉÒ {ÉÖH»ÉÉ{É oÉ>{Éà {ÉÒSÉà LÉùÒ ~Éeà Uà. lÉà »ÉÅHÉàSÉH Uà. 

lÉà{Éà ¥ÉÉ³Ò{Éà PÉÉ´É ~Éù §É§ÉùÉ´É´ÉÉoÉÒ lÉà lÉùlÉ W »ÉÖHÉ> X«É Uà. lÉà{ÉÒ lÉÉY H³Ò 

»ÉÉoÉà {ÉÉ{ÉÒ +à±ÉSÉÒ, LÉ»ÉLÉ»É +{Éà °©ÉÒ ©É»lÉNÉÒ{Éà ´ÉÉ÷Ò{Éà ¶Éù¥ÉlÉ´ÉÉ³ÅÖ SÉÉ÷iÉ 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉoÉÒ +{Éà ¥ÉÉ³H{Éà WÚ{ÉÉà +ÊlÉ»ÉÉù Hà ]ÉeÉ ¾Éà«É lÉà©ÉÉÅ ́ É~ÉùÉ«É Uà. lÉà{ÉÒ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : +É~ÉiÉÖÅ qàLÉÉlÉÖÅ Y´É{É W {É¾Ó, {É qàLÉÉlÉÖÅ Y´É{É ~ÉiÉ ~ÉÊ´ÉmÉ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à.

+É¾Éù-Ê´É¾Éù
»ÉÉoÉà NÉÖ±ÉÉ¥É{ÉÉ »ÉÖHÉ £Ý±ÉÉà{Éà ́ ÉÉ÷Ò{Éà ©ÉÅW{É Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉàhÉ{ÉÅÖ ~ÉÉiÉÒ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É 

Uà +oÉ´ÉÉ lÉÉà £Ý±É{ÉÉ ~ÉÉAeù HùÒ{Éà ©ÉÅW{É Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉàhÉ©ÉÉÅoÉÒ ±ÉÉà¾Ò {ÉÒH³lÉÖÅ 

~ÉiÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uà. lÉà{ÉÉà ù»É {ÉÉH©ÉÉÅ ÷~ÉHÉ´É´ÉÉoÉÒö»ÉÖÅPÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ {É»ÉHÉàùÒ 

©É÷à Uà. lÉà{ÉÒ H³Ò{ÉÅÖ SÉÚiÉÇ AyÉù»É ©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉÒ Uà.

qÉe©É{ÉÒ +~ÉÊù~ÉG´É H³Ò{Éà lÉÉY ±É> lÉà{Éà ´ÉÉ÷Ò{Éà Hà +{«É ùÒlÉà 

Ê{ÉSÉÉà´ÉÒ{Éà »ÉÚHÒ HùÉà. lÉà{Éà ~ÉÉAeù lÉùÒHà ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà ùÉLÉÉà. W°ù ~ÉelÉÉ lÉà{ÉÉà 

A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà.

qÉe©É{ÉÉ £Ý±É HùlÉÉ lÉà{ÉÒ H³Ò ́ ÉyÉÖ +»ÉùHÉùH »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉ«Éà±É Uà.

qÉe©É{ÉÉ £Ý±É ±ÉÉ±É +{Éà »É£àq ¥ÉÅ{Éà ¡ÉHÉù{ÉÉÅ oÉÉ«É Uà. ¥ÉÅ{Éà{ÉÉ NÉÖiÉ 

+±ÉNÉ +±ÉNÉ Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

qÉe©É £³{ÉÒ UÉ±É ö +àH +ÉäºÉÊyÉ°~Éà

qÉe©É{ÉÒ UÉ±É{Éà LÉÉÅe »ÉÉoÉà LÉÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÉàhÉ{ÉÉà ùGlÉ»mÉÉ´É ©É÷à Uà. 

lÉà{ÉÉ ù»É{Éà ©ÉÒcÖ +{Éà ©ÉyÉ »ÉÉoÉà §Éà³´ÉÒ{Éà ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ yÉÉùiÉ Hù´ÉÉoÉÒ +ùÖÊSÉ ©É÷à 

Uà. HÉSÉÉ qÉe©É{ÉÒ UÉ±É{ÉÒ »ÉÚH´ÉiÉÒ HùÒ{Éà q´ÉÉ{ÉÒ NÉÉà³Ò+Éà ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà.

©ÉÒcÉ £³{ÉÒ UÉ±É cÅeÒ, oÉÉàeÒ LÉ÷É¶É´ÉÉ³Ò +{Éà °KÉ Uà. lÉà ¾ù»É ©ÉÉ÷à 

PÉiÉÒ W ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ Uà. NÉù©ÉÒ{ÉÉà »ÉÉàXà +{Éà ~ÉàhÉ{ÉÒ lÉÅqÖù»lÉÒ ©ÉÉ÷à lÉà A~É«ÉÉàNÉÒ 

Uà.

Hejce megKe HELPLINE 24 x 7

09920202756
³en mesJee 24 Iebìs Deewj meelees efove GHeueyOe nw ~

vecees efpeCeeCeb ~

vecees efpeCeeCeb

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ Ghee³e kesÀ efueS
24 Iebìs keÀer HELPLINE vebyej Hej MISS CALL keÀjs :

m m

m m
UÉ±É{Éà ´ÉÉ÷Ò{Éà NÉÖqÉ¨ÉÅ¶É ~Éù ±ÉNÉÉe´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. ©ÉÚhNÉ§ÉÇ{Éà 

¥É¾Éù HÉh´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÉà yÉÖ©ÉÉeÉà qà´ÉÉà, »ÉÉàX A~Éù ~ÉÉiÉÒ »ÉÉoÉà UÉ±É{Éà ́ ÉÉ÷Ò{Éà 

±Éà~É Hù´ÉÉoÉÒ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. lÉà{ÉÉ ¥ÉÉùÒH SÉÚiÉÇ{Éà {É»«É ´Éeà ´ÉÉ~Éù´ÉÉoÉÒ 

{É»ÉHÉàùÒ©ÉÉÅ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. WÚ{ÉÉà +ÊlÉ»ÉÉù, ]ÉeÉ Hà +É©ÉÉÊlÉ»ÉÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ lÉà 

±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ Uà.

cÅeÒ ¡ÉHÞÊlÉ yÉùÉ´É{ÉÉù{Éà ©ÉÉ÷à lÉà {ÉÖH»ÉÉ{ÉHÉùH Uà. UÉ±É©ÉÉÅoÉÒ ¶Éù¥ÉlÉ 

~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. +{Éà lÉà{ÉÉÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ lÉà±É ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. +É 

Ê»É´ÉÉ«É lÉà{ÉÖÅ ©ÉÖLÉ©ÉÅW{ÉöqÅlÉ©ÉÅW{É ~ÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. UÉ±É©ÉÉÅ lÉà{ÉÉ NÉ§ÉÇ HùlÉÉ 

~ÉiÉ ´ÉyÉÖ ~ÉelÉÉà ¡É§ÉÉ´É Xà´ÉÉ ©É³à Uà. UÉ±É, ´ÉÉÊh«ÉÉ, PÉÉ ´ÉNÉàùà ~Éù lÉà{ÉÖÅ SÉÚiÉÇ 

±ÉNÉÉ´ÉÉ«É Uà. ©ÉÉoÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ UÉ±É{ÉÉà ±Éà~É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. NÉ³É{ÉÉ 

qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ UÉ±É{ÉÉà ±Éà~É HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ©ÉÚ³{ÉÒ UÉ±É HÞÊ©ÉP{É Uà. ´ÉÞKÉ 

UÉ±É{ÉÉà AHÉ³Éà HùÒ ±ÉÉà¾Ò{ÉÉ ¾ù»É©ÉÉÅ ~ÉÒ´ÉeÉ´ÉÉ«É Uà. lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉ±É lÉà±É 

§Éà³´ÉÒ ~Éà÷{ÉÉ HÞÊ©É{ÉÉà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÒ´ÉÉ«É Uà. qÉÊe©ÉÉÊq lÉà±É ~ÉiÉ 

¥É{ÉÉ´ÉÉ«É Uà. ùGlÉÉÊlÉ»ÉÉù©ÉÉÅ lÉà{ÉÉà AHÉ³Éà HeÉ UÉ±É »ÉÉoÉà HùÒ lÉà{Éà NÉÉ³Ò{Éà 

©ÉyÉ »ÉÉoÉà ~ÉÒ´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : »ÉÉ´ÉùiÉÒ W NÉÅqÒ ¾Éà«É lÉÉà »É£É> Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù¶ÉÉà.

meÊemebie
leerve oMee nw :ö ie=nmLe, meeOekeÀ Deewj meeOeg ~

ie=nmLe ³eeves keÌ³ee?

IejkeÀes yeveekeÀj SkeÀner mLeeve ceW efmLej jnlee nes, Gmeer mLeeve Hej 

DeHevee Hetje peerJeve iegpeejs Gmes keÀnles nw ie=nmLe ~ Deewj Gme mLeeve ceW jnves kesÀ 

efueS jesìer, keÀHe[e Deewj Oeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw ~ Deewj Fmeer DeeJeM³ekeÀlee 

kesÀ efueS pees TB®eöveer®e, me®®eeöPetþe keÀjkesÀ peerJeve iegpeejs Jener nw ie=nmLe ~

Fme me=eq<ì kesÀ Deboj vewmeefie&keÀ ie=nmLeHeve m$eer Deewj Heg©<e kesÀ pees[eCe 

mes Megª neslee nw ~ ie=nmLeer keÀes ®eueeves kesÀ efueS DekesÀuee keÀeHeÀer veneR neslee 

FmeefueS otmejs meeLeer keÀer pe©jle nesleer nw ~ otmejs kesÀ menejs keÀer peªjle Heæ[leer 

nw ~ pees Gmes veneR Deelee Deewj GmekesÀ MeeqkeÌle mes yeenj nw ~ lees efpemekeÀer MeeqkeÌle ceW ³es 

nw GmekesÀ meeLe jnvee GmekesÀ meeLe peerJeve J³eeflele keÀjvee ~ Fme efueS m$eer Deewj 

Hegª<e SkeÀ otmejs kesÀ vewmeefie&keÀ ªHe mes ner HetjkeÀ nw ~ ceeveJe meceepe kesÀ oesveeW 

cegK³e met$eOeej nw ~ pees m$eerkesÀ Heeme nw Jees Hegª<e kesÀ Heeme veneR nw Deewj pees Hegª<e 

kesÀ Heeme nw Jees m$eerkesÀ Heeme veneR nw, ³eefo oesvees meeLe os SkeÀöotmejs keÀe DeeOeej 

yeves lees ie=nmLeer megKeªHemes ®eue mekeÀleer nw ~ ³en ceveg<³eves mees®ee nw FmeefueS 

veneR nw Hej ³en lees kegÀojle keÀer j®evee nw ~ peyemes me=eq<ì Megª ngF& nw leYeer mes ner 

m$eer Deewj Hegª<e nw ~ peneB Mejerj nw JeneB ³en oesveeW nw ~ me=eq<ì kesÀ meye peerJeeW ceW m$eer 

Hegª<e keÀe DeefmlelJe nw ~ ³en vewmeefie&keÀ iegCeelcekeÀ Yeso nw ~ nbcesMee Hegª<e m$eer kesÀ 

Heeme mes Heewjesef<ekeÀ iegCeeW keÀer DeHes#ee jKelee nw ~ Deewj m$eer Hegª<e kesÀ Heeme mes 

GmekesÀ efJe®eejeW kesÀ Devegmeej J³eJenejeW keÀer F&®íe jKeleer nw ~ ³en keÀYeer Yeer mebYeJe 

nesves Jeeuee ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Òeke=ÀefleceW efJeefJeOelee nw GmekeÀe mJeerkeÀej keÀjvee, 

GmeerkeÀe Deevebo uesvee ~ keÌ³eeWefkeÀ Fmeer efJeefJeOelee ceW ner peerJeve keÀe jnm³e nw ~ Fme 

efJeefJeOelee keÀes nceves DeHeveer DeHes#eeDeesWmes leesæ[öHeÀesæ[ efo³ee nw ~ nceejs Iej ceW ceQ 

efpeme ®eerpe ceW ngefMe³eej ntB Ssmeer ner HetCe&lee, ngMeer³eejer otmejs ceW {tB{lee ntB pees mener 

ceW nes jne nw ~ ³en nceeje meye keÀe General Common Problem nw ~ 

nce ³ener mees®eles nw efkeÀ pees cegPeceW nw Jener cesjs meeLeerceW, Heeì&vej ceW Yeer nes ~ ³eefo 

Ssmee veneR nw lees Ssmee ner keÀjvee Heæ[siee ~ ³eneRmes Oeceeue Megª nesleer nw ~ ³en 

nceejer cetueYetle Òeke=Àefle kesÀ efJeªOOe keÀer efJe®eejMeeqkeÌle nw ~ Òeke=Àefle ceW Ssmee nw ner 

veneR ~ peiele kesÀ mJeªHe ceW meyemes yeæ[e mec³ekedÀ oMe&ve keÀe ³en Henuee Hee@F¥ì nw ~

nce Fme mebmeej kesÀ SkeÀ DeCeg cee$e ner nw ~ We are micropart of 

this world. nce kegÀí Yeer veneR nw ~ nceejer ³ener Yetue nw efkeÀ nce DeHeves DeeHekeÀes 

kegÀí mecePe uesles nw ~ Fve meye yeeleeW kesÀ keÀejCe ner nce efHeÀj HejsMeeve nesves ueieles 

nw ~ efkeÀmeer keÀer Yeer yeele Fme me=eq<ì ceW ®eueleer veneR nw ~ otmejs peerJe DeHeves DeHeves 

mJeªHe keÀes mJeerkeÀejkesÀ GmekesÀ Devegmeej DeHevee keÀce& keÀjles nw~ DeHevee Oece& 

efveYeeles nw ~ Fme mebmeejceW efmeHe&À ceeveJe ner DeOeceea nw ~ peielekeÀer system 

totally scientific Deewj mathematical nw ~ FmeceW meYeer keÀe 

DeHeveeöDeHevee Devegoeve neslee nw ~ Role neslee nw ~

mebieerle Deewj mebiele keÀer nceejs peerJeve ceW keÀceer nw ~ nce meYeer kegÀojleer 

mJej ueskeÀj Dee³es nw ~ pees HeueöHeue yeouelee nw ~ ³en yeoueeJe Go³e keÀce& kesÀ 

DeeOeej Hej nw ~ ³en Go³e keÀce& keÀe yeoueeJe ner GmekeÀe mJej nw ~ Fme mJej ceW 

keÀesF& ígìkeÀeje veneR nw ~ ³en Henues keÀe pecee Keelee nw ~ HeskesÀpe nw ~ Hejbleg mJej 

keÀes metjceW yeouevee nceejs neLe ceW ner nw ~ DeYeer keÀe mJej nceveW Henues ner yevee 

efue³ee nw ~ Manufacturing keÀj jKee nw ~ Hejbleg Deeves Jeeues keÀuekeÀe mJej 

kewÀmee nesiee FmekeÀer melee nceejs neLe ceW ner nw ~

nce efpeme ie=nmLeer ceW jnles nw JeneB meYeer DeHeves DeHeves mJej 

(mebmkeÀej) ueskeÀj Dee³es nQ ~ Deewj Jes meyekesÀ DeueieöDeueie yepeles nQ ~ ue#e ceW 

³en jKevee nw efkeÀ mJej metjceW yeoue peeS ~ Go³e keÀce& ³en lees vewmeefie&keÀ nw Deewj 

DeeSiee Yeer Hejbleg GmeceW leeue efceueevee ³ener efmeHe&À ceveg<³e kesÀ neLeceW nw ~ nceejs 

DeemeHeeme ueesie pecee nesles nw, meeLe nesles nw GmeceW me=eq<ì kesÀ mebieerle keÀe Deewj 

nceejs peerJeve keÀe ³eefo leeuecesue nes lees ner mebiele nesleer nw ~ veneR lees nce efvemebiele 

yeve peeles nw ~

mebieerle keÀe cetue metj nw Deewj mJej mes metj yeve jns nw ~ Hejbleg ³es meye 

leeueye× Deewj ue³eye× vener nw FmeefueS HejsMeeefve³eeB nw ~ leeue ³eeves mece³e Deewj 

mece³e ³eeves nceejs peerJeve keÀe otmejeW kesÀ meeLe leeue efceueekeÀj ®euevee ~ Fvmeeve 

kesÀ Heeme 20% ner mJeleb$elee nw GmekesÀ meeLe leeue efceuee MekeÀlee nw ~ otmejeW kesÀ 

leeue keÀes (mJeYeeJe) keÀes mecePeW Deewj GmeceW 20% yeoueeJe keÀj osW Kego keÀes lees 

keÀF& keÀece Deemeeve nes peeles nQ ~

mebieerle keÀe HetCe& DeeOeej ner leeue Hej nw Gmeer lejn nceejs peerJeve keÀe 

ceO³e eEyeot Yeer leeue ner nw ~ mJej ³eefo ve yeoue mekeÀles nes lees otmejeW kesÀ metj kesÀ 

meeLe keÀoce efceuee uees ~ mJeerkeÀejYeeJe jKeves keÀe nw ~ ³ener He×efle keÀes mebiele 

keÀjvee nw ~ cetueYetle ªHemes ³eefo nce DeemeHeeme osKeWies lees efoKeWies m$eeröHegª<e ~ 

(veejer Òeke=Àefle nw ) ~ m$eer keÀe mJej nw ö (1) mebYeeue jKevee, keÀeuepeer uesvee (2) 

menveMeeqkeÌle (3) peveveer (4) mJeerkeÀej YeeJe (5) efJeMes<e DeebleefjkeÀ yeue (6) 

keÀesceuelee Deewj meeQo³e& ªHeöjbiemes (7) ueppee (8) ®eb®euelee (9) cee³ee, keÀHeì 

(10) mebûenJe=efÊe (11) leke&À yegef× (12) keÀce mees®e, GleeJeueeHeve ~

Hegª<e keÀe mJej :ö (1) Meew³e& (2) ieebYeer³e& (3) me=eq<ì kesÀ Devegmeej 

leke&À (4) oerIe& êeq<ì, uebyeer mees®e (5) efJeMeeuelee (6) DeJ³ekeÌle efkeÀmeer Yeer yeelekeÀes 

meeceves veneR jKelee (7) keÀþesjlee ~

m$eer Deewj Hegª<e ceW yeoueeJe nesves Hej Yeer yeoueeJe ve Yeer nes, ve jns ³en 

mebYeJe nw ~ Hejbleg efmeHe&À Fve iegCeeW keÀes peevekeÀj Fme Hej ue#e jKeW ~ Focus

jKeW ~ ³eefo nce efkeÀmeerYeer Jemlet keÀe mJeYeeJe peeve uesles nw lees legjble ner nceeje 

¬eÀesOe, lekeÀueerHeÀ Meeble nes peeleer nw ~ nceejs peerJeve kesÀ cetue keÀejCe keÀe 

Problem nw Ye´ce, cee³ee pewmee nw Jewmee ve efoKevee ³ee osKevee ~ ³eefo nce 

DeefYeÒee³eeW mes cegkeÌle jnWies lees JeemleefJekeÀlee ceW Dee peeSBies, HeefjCeece efceuesiee ~ 

m$eeröHegª<ekeÀe yeue nw, Hegª<e m$eerkeÀe yeue nw ³ener yeele mecePe ues lees peerJeve 

Deevebomes Yej peeSBiee ~

vecees efpeCeeCeb ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà©ÉÉÅ yÉÒùW +{Éà ´ÉÞyyÉÉà©ÉÉÅ ]e~É{ÉÒ +É¶ÉÉ ´«ÉoÉÇ Uà.

»Él»ÉÅNÉ
mÉiÉ q¶ÉÉ Uà.

NÉÞ¾»oÉ, »ÉÉyÉH +{Éà »ÉÉyÉÖ.

NÉÞ¾»oÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ?

PÉù{Éà OÉ¾iÉ HùÒ +àH »oÉÉ{É©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾àlÉÉ ¾Éà«É +{Éà +à »oÉÉ{É©ÉÉÅ 

Y´É{É NÉÉ³à +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É NÉÞ¾»oÉ. +É´ÉÉ +àH »oÉÉ{É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉà÷Ò, H~ÉeÉÅ, 

yÉ{É{ÉÒ +É´É¶«ÉGlÉÉ ù¾à Uà. +É´ÉÒ +É´É¶«ÉGlÉÉ{Éà ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ Wà BSÉÖö{ÉÒSÉÖ, 

»ÉÉSÉÖÅöLÉÉà÷ÖÅ HùÒ Y´É{É HÉhà +à NÉÞ¾»oÉ.

+É »ÉÞÊº÷{ÉÒ +Åqù {Éä»ÉÊNÉÇH NÉÞ¾»oÉ~ÉiÉÖÅ »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ{ÉÉ XàeÉiÉoÉÒ 

C§ÉÖÅ oÉÉ«É Uà. HÉà> +àH±ÉÉà, NÉÞ¾»oÉÒ SÉ±ÉÉ´ÉÉ ¥ÉyÉÖÅ HÉ©É HùÒ ¶ÉHà {ÉÊ¾ ©ÉÉ÷à +à{Éà 

+àH »ÉÉoÉÒqÉù{ÉÒ W°Êù«ÉÉlÉ A§ÉÒ oÉÉ«É, ¥ÉÒX{ÉÉ »É¾ÉùÉ{ÉÒ W°ù ~Éeà Uà. Wà 

+à{Éà {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ, +à{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ ¥É¾Éù Uà, lÉÉà Wà{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ +É Uà +à{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ, +à{ÉÒ »ÉÉoÉà Y´É{É ́ «ÉÊlÉlÉ Hù´ÉÖÅ +à÷±Éà {Éä»ÉÊNÉÇH ùÒlÉà »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ 

+àH ¥ÉÒX{ÉÉ ~ÉÚùH Uà. ©É{ÉÖº«É »É©ÉÉW{ÉÉÅ ¥Éà ©ÉÚ³§ÉÚlÉ element »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ 

Uà.

Wà ~ÉÖ°ºÉ ~ÉÉ»Éà Uà +à »mÉÒ ~ÉÉ»Éà {ÉoÉÒ, Wà »mÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà +à ~ÉÖ°ºÉ ~ÉÉ»Éà 

{ÉoÉÒ. Xà ¥É}Éà §ÉàNÉÉ oÉÉ«É lÉÉà NÉÞ¾»oÉÒ©ÉÉÅ +ÉùÉ©É~ÉÚ´ÉÇH Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. +É ©É{ÉÖº«Éà 

Ê´ÉSÉÉ«ÉÈÖ Uà +à÷±Éà NÉÞ¾»oÉÒ~ÉiÉÖÅ Uà +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. It is a natural 

phenomena. V«ÉÉùoÉÒ »ÉÞÊº÷ ¶É° oÉ> Uà l«ÉÉùoÉÒ »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ Uà. V«ÉÉÅ 

~ÉiÉ ¶ÉùÒù Uà l«ÉÉÅ »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ~ÉiÉÖÅ Uà. »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ Y´ÉÉà©ÉÉÅ »mÉÒ +{Éà 

~ÉÖ°ºÉ{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É Uà. +É {Éä»ÉÊNÉÇH NÉÖiÉÉl©ÉH §Éàq Uà.

~ÉÖ°ºÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ »mÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ~ÉÉä°ÊºÉH NÉÖiÉ{ÉÒ +~ÉàKÉÉ Hùà Uà +{Éà »mÉÒ 

~ÉÖ°ºÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +à{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà ©ÉÖW¥É{ÉÉà ´«É´É¾Éù >SUà Uà. +É G«ÉÉùà«É »ÉÅ§É´É 

oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¡ÉHÞÊlÉ{ÉÒ +Åqù Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ Uà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà, +à{ÉÉà +É{ÉÅq 

±Éà´ÉÉà HÉùiÉHà +É Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ W Y´É{É{ÉÖÅ ù¾»«É Uà. +ÉW Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ{Éà +É~ÉiÉà 

+É~ÉiÉÒ +~ÉàKÉÉ+ÉàoÉÒ lÉÉàeÒ£ÉàeÒ {ÉÉLÉÒ Uà.

+É~ÉiÉÉ PÉù©ÉÉÅ `¾ÖÅ' Wà SÉÒW©ÉÉÅ ~ÉÉ´ÉùPÉÉà UÖÅ +à´ÉÒW Ê{ÉºiÉÉÅlÉlÉÉ 

¥ÉÒX©ÉÉÅ >SUÖ UÖÅ Wà naturally oÉ> ùÂÖÅ Uà. +É +É~ÉiÉÉà common 

problem Uà. +É~ÉiÉà Ê´ÉSÉÉùÒ+à UÒ+à Hà Wà ¾ÖÅ UÖÅ, Wà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Uà +à ©ÉÉùÉ 

partner ©ÉÉÅ ¾Éà´ÉÖÅ Xà>+à. Xà +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ lÉÉà +à´ÉÖÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅW ~Ée¶Éà. +Ê¾ÅoÉÒ 

yÉ©ÉÉ±É ¶É° oÉÉ«É Uà. +É +É~ÉiÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ¡ÉHÞÊlÉ Ê´É°yyÉ{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ Uà. 

¡ÉHÞÊlÉ©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ Uà W {ÉÊ¾. WNÉlÉ{ÉÉÅ »´É°~É{ÉÒ +Åqù »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷É »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É 

©ÉÉ÷à{ÉÉà +É ~É¾à±ÉÉà point Uà.
We are micropart of this world. We are nothing & 

nobody. +É~ÉiÉÒ §ÉÚ±É Uà +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà HÅ>H »É©ÉY ±É>+à UÒ+à. +ÉW 

+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ PÉàùÉ«Éà±ÉÉà ©É{ÉÖº«É +ÅlÉà ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉ©ÉÉÅ yÉHà±ÉÉ> X«É Uà. HÉà>{ÉÉà 

~ÉiÉ +Ê§É¡ÉÉ«É +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉà {ÉoÉÒ.

+{«É Y´É ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É°~É{Éà »´ÉÒHÉùÒ +à ¡É©ÉÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà yÉ©ÉÇ 

Ê{É§ÉÉ´Éà Uà. +É WNÉlÉ©ÉÉÅ £GlÉ ©É{ÉÖº«É W +yÉ©ÉÔ Uà. WNÉlÉ{ÉÒ system 

totally scientific & mathematical Uà, +à©ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà

role Uà.

»ÉÅNÉÒlÉ +{Éà »ÉÅNÉlÉ +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ missing Uà. +É~ÉiÉà ¥ÉyÉÉ 

natural »´Éù ±É>{Éà +É´«ÉÉ UÒ+à Wà KÉiÉà KÉiÉà ¥Éq±ÉÉ«É Uà. +É ¥Éq±ÉÉ´É Aq«É 

H©ÉÇ{Éà +ÉyÉÉùà ¾Éà«É. +É Aq«É H©ÉÇ{ÉÉà change +àW +à{ÉÉà »´Éù Uà. +É »´Éù©ÉÉÅ 

option {ÉoÉÒ, +à ~É¾à±ÉÉ{ÉÖÅ package Uà. ~ÉiÉ »´Éù{Éà »ÉÚù ¥É{ÉÉ´É´ÉÉà +à 

+É~ÉiÉÉÅ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. +l«ÉÉù{ÉÉà »´Éù +É~ÉiÉà ~É¾à±ÉÉ manufacturing HùÒ 

SÉÚG«ÉÉ UÒ+à ~ÉùÅlÉÖ +É´ÉlÉÒ HÉ±É{ÉÉà »´Éù Hà´ÉÉà ¾¶Éà +à +É~ÉiÉÒ »ÉnÉÉ©ÉÉÅ, +É~ÉiÉÉÅ 

¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà.

+É~ÉiÉà Wà NÉÞ¾»oÉÒ©ÉÉÅ ù¾Ò+à UÒ+à l«ÉÉÅ ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´Éù 

±É>{Éà +É´«ÉÉ Uà +{Éà +à ¥ÉyÉÉ »´Éù +±ÉNÉ +±ÉNÉ ́ ÉÉNÉà Uà. ±ÉKÉ©ÉÉÅ +à ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ 

Uà Hà »´Éù »ÉÚù©ÉÉÅ convert oÉÉ«É. Aq«É H©ÉÇ +à {Éä»ÉÊNÉÇH Uà +{Éà +É´Éà ~ÉiÉ 

+à{ÉÉà lÉÉ±É ©Éà³´É´ÉÉà +à ©É{ÉÖº«É{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà. +É~ÉiÉÒ +É»É~ÉÉ»É ±ÉÉàHÉà §ÉàNÉÉ 

oÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ +{Éà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÉÅ »ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ lÉÉ±É©Éà±É 

oÉÉ«É lÉÉà »ÉÅNÉlÉ oÉÉ«É, {ÉÊ¾ lÉÉà Ê{É»ÉÅNÉlÉ oÉ> X«É.

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ »´Éù Uà, +É »´ÉùoÉÒ »ÉÚù ¥É{ÉÒ ùÂÉ Uà ~ÉiÉ +à ¥ÉyÉÉ 

lÉÉ±É¥ÉyyÉ +{Éà ±É«É¥ÉyyÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà problem Uà. lÉÉ±É +à÷±Éà timing +{Éà 

+É timing +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ lÉÉ±É{ÉÖÅ ¥ÉÒX{ÉÉÅ lÉÉ±É{ÉÒ »ÉÉoÉà synchronise 

oÉ´ÉÖÅ. ©É{ÉÖº«É ~ÉÉ»Éà Wà 20% »´ÉlÉÅmÉlÉÉ Uà +à{ÉÒ +Åqù »´Éù{Éà modulate HùÒ 

¶ÉHà Uà. ¥ÉÒX{ÉÉ lÉÉ±É{Éà »É©ÉY 20% change Hùà lÉÉà PÉiÉÖÅ HÉ©É »É¾à±ÉÖÅ oÉÉ«É.

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ +ÉyÉÉù lÉÉ±É A~Éù Uà, +àW ùÒlÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ centre 

point ~ÉiÉ lÉÉ±É Uà. »´Éù ¥Éq±ÉÒ {ÉÊ¾ ¶ÉHÉ«É +à÷±Éà »ÉÚù »ÉÉoÉà synchronise 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É »ÉÅNÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ technique Uà.

©ÉÚ³§ÉÚlÉ ùÒlÉà +É~ÉiÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ Xà>+à lÉÉà qàLÉÉ¶Éà »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ. 

»mÉÒ{ÉÉà »´Éù +à÷±Éà (1) HÉ³Y §ÉÉ´É{ÉÉ (2) Shock Absorb Hù´ÉÖÅ

(3) W{É{ÉÒ (4) »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É (5) Ê´É¶ÉàºÉ +ÉÅlÉÊùH ¥É³ (6) HÉà©É³lÉÉ +{Éà 

°~É »ÉÉåq«ÉÇ (7) ±ÉVX (8) SÉÅSÉ³lÉÉ (9) ©ÉÉ«ÉÉ H~É÷ (10) »ÉÅOÉ¾´ÉÞÊlÉ

(11) Illogical (12) ÷ÖÅHÒ rÊº÷.

~ÉÖ°ºÉ{ÉÉà »´Éù +à÷±Éà (1) ¶ÉÉä«ÉÇ (2) NÉÉÅ§ÉÒ«ÉÇ (3) Logical by 

nature (4) qÒPÉÇ rÊº÷ (5) Ê´É¶ÉÉ³lÉÉ (6) +´«ÉGlÉ (7) HcÉàùlÉÉ.

»mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ©ÉÉÅ difference ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ difference {É ¾Éà«É, 

{É ù¾à +à »ÉÅ§É´É Uà. £GlÉ +É NÉÖiÉÉà{Éà »É©ÉY +à{ÉÉ A~Éù focus ©ÉÚH´ÉÉà. 

´É»lÉÖ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É XiÉÒ+à lÉÉà lÉùlÉ +É~ÉiÉÉà ùÉàºÉ, lÉH±ÉÒ£ ¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É. +É~ÉiÉÉÅ 

Y´É{É©ÉÉÅ problem {ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà ¨É©É, ©ÉÉ«ÉÉ. Wà©É Uà +à©É {É qàLÉÉ´ÉÖÅ. 

+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>+à lÉÉà W ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÊùiÉ©ÉÒ+à. ´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ{ÉÉà 

»ÉÅNÉ HùÒ+à +à÷±Éà ¥ÉyÉÉà ̈ É©É LÉlÉ©É oÉÉ«É. Wà »mÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà +à ~ÉÖ°ºÉ{ÉÖÅ ¥É³ Uà +{Éà 

Wà ~ÉÖ°ºÉ ~ÉÉ»Éà Uà +à »mÉÒ{ÉÖÅ ¥É³ Uà. +à©É »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ°ºÉ +àH¥ÉÒXoÉÒ lÉq{É WÖqÉ 

¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +àH¥ÉÒX{Éà ~ÉÚiÉÇ Hùà Uà. Xà +É ùÒlÉà +É~ÉiÉà q¶ÉÇ{É (vision) HùlÉÉÅ 

day to day life Y´É¶ÉÖÅ lÉÉà Y´É{É +É{ÉÅqoÉÒ §ÉùÉ> W¶Éà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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8) WORKSHOP FOR PARMSUKH meceefHe&le mesJekeÀ 
7) efmeOOee®eue leerLe& Hej meeOeg-meeOJeerpeer YeieJeblees keÀs efueS veJekeÀej meeOevee efMeyeerj , Jew³eeJe®®e leLee MEDICAL CAMP 

SCIENCE OF DIVINE LIVING WORKSHOPS

11)  efvemeie& Deevebo efHekeÀveerkeÀ keÀe Dee³eespeve
12)  DeeO³eeeflcekeÀ YetefceDeesW keÀs DeeO³eeeflcekeÀ ÒeJeeme leLee efpeve ceeie&  TREKKING

13)  vecees efpeCeeCeb THE SCIENCE OF DIVINE LIVING MAGAZINE (ef$e ceeefmekeÀ) 

(EVERY 3rd Saturday)Heeuee& /meeblee¬egÀPe/ ieesjsieebJe mesvìj - Þeer GllejeO³e³eve met$e - Ye.ceneJeerj keÀer Debeflece JeeCeer

nj ceefnves Celebration Satsang (GlmeJe meJmebie) keÀe Dee³eespeve ~ melmebieerDees keÀs Birthday Deewj Anniversary 

cevee³eer peeleer nw ~ peeHe keÀs yeeo Personal melmebie neslee nw ~ ³en GlmeJe melmebie Heeuee&/ieesjsieebJe Deewj ceguegb[/IeeìkeÀesHej

 mesvìj ces ceefnves keÀs  otmejs Deewj leermejs MeefveJeej keÀes neslee nw ~

15) Open House Satsang (Time : 8.30pm to 10.30pm)

14) GJmeJe melmebie (TIME : 6.30pm TO 8.30pm)

)

 10) meeue cesW 2 yeej efveoesx<e Deevebo GlmeJe keÀer  PARTY 

     (1)  nesmHeerìue meskeÀÌìj - GOVERNMENT HOSPITAL  keÀes Ghe³egkeÀÌle meeOeve meeceûeer GHeueyOe keÀjJeeF& peeleer nw ~
                iejerye cejerpeesW Deewj CRITICAL PATIENTS keÀes HIGH VALUE MEDICAL megefJeOee GHeueyOe keÀjJeeF& peeleer nw ~
     (2)  EDUCATION SECTOR -  PRIMARY, SECONDARY Deewj G®®e efMe#eCe keÀs efueS pe©jlecebo efJeÐeeLeeraDeesW keÀes 
                                                            SCHOOL, COLLEGE , TUTION  FEES  GHeueyOe keÀjJeeF& peeleer nw ~
     (3)  DeeÞece meskeÀÌìj - GOVERNMENT  DeeÞecees leLee Dev³e DeeÞecees  ces pe©jer meeOeve meeceûeer leLee KeeÐeeve ,GROCERY

                                       ITEMS GHeueyOe keÀjJeeF& peeleer nw ~
     (4)  Het. meeOeg-meeOJeer YeieJeble Jew³eeJe®®e - efpeme ÒekeÀej pe©jle nw, Gme ÒekeÀej mesJee keÀer peeleer nw ~
     (5) SCIENCE OF DIVINE LIVING  - meceepe Ghe³egkeÀÌle meeceeefpekeÀ , Oeeefce&keÀ Deewj DeeO³eeeflcekeÀ keÀe³e&¬eÀcees  keÀe Dee³eespeve  

            leLee  Òe®eej  ÒemeejCe keÀer mesJee keÀer peeleer nw ~                         (6)  HeMeg He#eer peerJeo³ee                                                                   

  

9) ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ efveefceÊe mes veer®es yeleeF& ieF& 6 ÒekeÀej keÀer mesJee ÒeJe=efÊe³eeB keÀer peeleer nw ~

ceguegb[/IeeìkeÀesHej/mee³eve  mesvìj - Þeer YeieJeodieerlee Deewj cesje peerJeve (EVERY 2nd Saturday)
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