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~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ
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10, ©ÉÉSÉÇ - 2017

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ

©ÉÉÊ±ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH :
 ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r (©ÉÖÅ¥É>)

efÒe³e mJepeve,

30.00 °Ê~É«ÉÉ Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living ©ÉÖrH :

Hejce megKe HELPLINE 24 x 7

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ©ÉàNÉà]Ò{É 
ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 900/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & send with Amount).

98698 62373, 98690 52507, 98331 33266, 98202 12816

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ Ghee³e Deewj AUDIO CD/VIDEO CD ³ee MAGAZIEN, POSTER
kesÀ efueS Ghej yeleeS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjW ~ ³en mesJee 24 Iebìs Deewj meelees efove GHeueyOe nw ~

09920202756 9920203965

DeeHekeÀe efÒe³e efce$e
vecees efpeCeeCeb ~

MISSED
CALL NO.

WHATS
APP NO.

``SkeÀ efove yeerle peeSBiee, ceeìer kesÀ ceesue,
peie ces jn peeSWies H³eejs lesjs yeesue...''

efkeÀmeerves me®e ner keÀne nw... mece³e kesÀ Fme ÒeJeeme ceW nceejer nj Heue, nj #eCe jsle keÀer lejn mejkeÀleer pee jner nw ~ ceveg<³e mìsMeve mes keÀye otmeje 
mìsMeve Dee peeSiee ³en HeÊee ner vener ®euesiee ~ ³eneB mes keÀneB peeSWies ³en Yeer HeÊee veneR nw ~ mece³e yengle keÀce nw ~ pees Yeer mece³e ye®ee nw Gmeerces nceeje keÀece 
keÀjvee nw ~ mece³e kesÀ Fme ÒeJeeme ceW peeie=le jnkeÀj Deeies yeæ{vee nw ~ mece³e kesÀ Fme ÒeJeeme ceW ceveg<³e mìsMeve Hej Dee³es nw ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee ceneJeerj keÀe 
ceeie& efceuee nw Deewj Deefjnble Hejceelcee kesÀ ceeie& Hej ®eueves kesÀ efueS jen efoKeevesJeeues Het. meodieg© efceues nw ~ yeme Deye nces SkeÀ ner keÀece keÀjvee nw ~ 
``ceneJeerj'' yeveves keÀe ~

kewÀmes...? nj peerJe kesÀ meeLe Òesce kesÀ ceerþs yeesue yeesuekesÀ... nj peerJe kesÀ meeLe Òesce keÀjkesÀ... nj peerJe kesÀ meeLe cew$eer keÀjkesÀ...~ ³ener YeieJeeve 
ceneJeerj keÀe ceeie& nw... ̀ `meJeer peerJe keÀ© Òesce jmeer'' ~

nj #eCe nj Heue peeie=le jnkeÀj efvepe oes<e oMe&ve keÀjkesÀ... mJe³eb kesÀ oes<e nìekeÀj nces Deeies yeæ{vee nw ~ mesJekeÀ yevekeÀj mesJee keÀjles keÀjles Deeies 
yeæ{vee nw ~ HeeB®e ÒekeÀej keÀer mesJee ö leve mesJee, ceve mesJee, Oeve mesJee, Je®eve mesJee, mebyebOe mesJee... keÀjles keÀjles Deeies yeæ{vee nw ~ mesJee mes ner cegeqkeÌle nw ~ Ssmes ner 
mesJee keÀe SkeÀ DeJemej Dee jne nw... ̀ `ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ efove'' ~

Hejce megKe efpeJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje Dee³eesefpele ̀ `ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ efove'' efveefceÊe Jeelmeu³e YeeqkeÌle keÀjkesÀ DeHeves Deboj mees³es ngS 
ceneJeerj keÀes peieeves keÀe DeJemej Dee jne nw ~ DemHeleeue, DeeÞece ceW peekeÀj JeneB yemeles ngS nj peerJe kesÀ meeLe mJepeve yevekeÀj GvekesÀ og:Ke oo& yeeìves nw ~ 
GvekesÀ meeLe Òesce keÀe mebyebOe yeebOevee nw ~ Deewj nceejs Deboj ceneJeerj lelJe  Òeieì keÀjvee nw ~
Ssmee DeveesKee DeJemej ®etkeÀvee veneR nw ~ DeeHe meYeer keÀes meHeefjJeej, efce$eieCe, ye®®es, ³egJeeDees kesÀ meeLe meÒesce Deeceb$eCe nw ~ mesJee keÀjles 
keÀjles ceneJeerjlJe Òeieì keÀjves kesÀ Fme DeveesKes DeJemej ceW DeJeM³e pegæ[s ~

jefJeJeej, 9 DesefÒeue 2017
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¶ÉÖ§ÉàSUH  : .efce$e, ogMceve Deewj efjmlesoej leerveeW keÀes keÀYeer íesìe cele mecePees ~
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.¶ÉÖ§ÉàSUH :

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH
ùÅH W{ÉÉà{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ¡É»É«ÉÇÖ... +É¶É §Éùà±ÉÖ +W´ÉÉ³ÅÖ,

¥Éà±ÉÒ +É´«ÉÉà Êq{É qÖ:LÉÒ«ÉÉ{ÉÉà, ù¾à¶Éà {ÉÉ HÉà> {ÉÉàyÉÉ®Å,

§ÉÒe §ÉÉÅNÉà WNÉlÉ{ÉÒ +à´ÉÉà »ÉÉä{ÉÉà ~ÉÉ±É{É¾ÉùÉà...

´ÉÉNÉà Uà ¶ÉùiÉÉ> LÉÖ¶ÉÒ{ÉÒ Ê»ÉyyÉÉùoÉ{ÉÉ +ÉÅNÉÊiÉ«Éà

¾àlÉà ¾ÓSÉÉà³à ÊmÉ¶É±ÉÉùÉiÉÒ... ¥ÉÉ±ÉHÖÅ´Éù{Éà ~ÉÉùÊiÉ«Éà

¡ÉX ¥É{ÉÒ +É{ÉÅqà PÉà±ÉÒ... PÉù PÉù Al»É´É ~«ÉÉùÉà...

2600 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ KÉÊmÉ«ÉHÖÅe {ÉNÉù©ÉÉÅ Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX +{Éà 

ÊmÉ¶É±ÉÉùÉiÉÒ{ÉÒ HÖLÉà, SÉämÉ »ÉÖq lÉàù»É{ÉÉ ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà. »ÉÉä 

HÉà>{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ¾ùLÉ +{Éà +É{ÉÅq... Al»É´É... lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà 

W{©É oÉ«ÉÉà l«ÉÉùà mÉiÉà ±ÉÉàH©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¶ÉàùÉà £Ý÷Ò... HÅ>H Y´ÉÉà{ÉÉ AyyÉÉùH, 

lÉÉùiÉ¾Éù +à´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É ö Wà W{©ÉÊq´É»É {É H¾àlÉÉ W{©É H±«ÉÉiÉH 

H¾à´ÉÉ«É Uà... +É +àH ËSÉlÉ{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà Hà... ©É¾É´ÉÒùà +à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ.. +à´ÉÒ 

H> Chemistry +ÅlÉù©ÉÉÅ »ÉWÇ{É HùÒ...? +ÉNÉ±ÉÉ §É´ÉÉà©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ lÉà ¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ Hà 

+à©É{ÉÉ W{©É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É mÉiÉà ±ÉÉàH©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà? qùàH Y´É ~É¶ÉÖ, ~ÉKÉÒ, ]Ée, ~ÉÉ{É, 

qà´É, ©ÉÉ{É´É, {ÉùH{ÉÉ Y´ÉÉà{Éà +à©É{ÉÉ W{©É{ÉÉà »ÉÅqà¶É ~É¾ÉáS«ÉÉà +{Éà 

+É{ÉÅqöAl»É´É A§ÉùÉ> +É´«ÉÉà.

+É´ÉÉ ©É¾É{É +Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ +ÅlÉù»ÉÞº÷Ò ~Éù +àH W §ÉÉ´É{ÉÉ ¡ÉSÉÅe 

´ÉàNÉoÉÒ C§ÉÒ ¾Éà«É Uà. `»É´ÉÒ Y´É H®Å ¡Éà©É ù»ÉÒ'... Y´Éà Y´É{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É, 

Ê¾lÉ oÉÉ«É.. +É ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉùÉHÉº÷É+à ~É¾ÉáSÉà Uà l«ÉÉùà Ê´É¹É{ÉÖÅ «ÉÉàNÉKÉà©É 

Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +{Éà ¥É³ +à©É{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà... +{Éà +à Y´É ©É¾É´ÉÒù ¥É{Éà Uà.

SÉÅeHÉäÊ¶ÉH »É~ÉÇ ¡É§ÉÖ{ÉÉ SÉùiÉ{Éà e»ÉlÉÉà ùÂÉà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ rÊº÷ {É lÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¾ 

~Éù ¾lÉÒ, {É SÉÅeHÉäÊ¶ÉH{ÉÉ qà¾ ~Éù. lÉà©É{ÉÉ qà¾©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~Éù rÊº÷ 

¾Éà´ÉÉ{Éà ±ÉÒyÉà ¡É§ÉÖ+à +à SÉàlÉ{ÉÉ{Éà hÅhÉà³Ò... lÉà{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà ¶ÉÒlÉ³lÉÉ ¥ÉKÉÒ.

©É¾É´ÉÒùà HÉà>{ÉÉà Ê´ÉùÉàyÉ H«ÉÉâ {ÉoÉÒ, »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ Uà. +à{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ 

H«ÉÈÖ Uà. ©É¾É´ÉÒùà ̀ Y´ÉÉà +{Éà Y´É´ÉÉ qÉà' {ÉÉà ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà. Wà©ÉÉÅ Love, Care 

& Share {ÉÒ ´ÉlÉÇ{ÉÉ W°ùÒ Uà. WlÉ{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH »É´ÉÇ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà ö +àHà{rÒ«ÉoÉÒ 

~ÉÅSÉàÎ{r«É{ÉÉ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù Hù´ÉÉà.

+É´ÉÉà ´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù, ©É¾É´ÉÒù ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

+Åqù ́ ÉÒù{Éà Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +É´ÉÒ ùÂÉà Uà...

~ÉÉùÅ~ÉÊùH ùÒlÉà AW´ÉÉlÉÉà +É +´É»Éù ö Wà©ÉÉÅ SÉÉäq »´É~{É q¶ÉÇ{É, ¥ÉÖÅqÒ 

±ÉÉeÖ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ, ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ Y´É{É ~Éù ¥ÉÉ³HÉà wÉùÉ {ÉÉ÷H, {ÉÞl«É{ÉÒ 

ùWÖ+ÉlÉ, PÉù©ÉÉÅ Ê©ÉcÉ> ¥É{ÉlÉÒ... +É´ÉÒ ~ÉÉùÅ~ÉÉÊùH AW´ÉiÉÒ©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ G«ÉÉùà«É 

ËSÉlÉ{É H«ÉÈÖ W {ÉoÉÒ Hà Wà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ W{©É{ÉÒ ¾ÖÅ AW´ÉiÉÒ HùÒ ùÂÉà UÖÅ, lÉà©ÉiÉà 

lÉà©É{ÉÉ Y´É{É qù©«ÉÉ{É ¡É©ÉÉq{Éà, §É«É{Éà, +¾Å{Éà, >º«ÉÉÇ{Éà, HºÉÉ«ÉÉà{Éà G«ÉÉùà 

»oÉÉ{É +É~«ÉÖÅ W {ÉoÉÒ. +{Éà ¾ÖÅ.. ¶ÉÖÅ HùÖÅ UÖÅ? KÉiÉà KÉiÉà ¡É©ÉÉq©ÉÉÅ »ÉùÒ XB UÖÅ, 

Awareness {ÉÉà Total +§ÉÉ´É, Wà ~ÉiÉ ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ H©ÉÇ«ÉÉàNÉà 

©É³à, lÉà©ÉÉÅ W +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ> XB UÖÅ. KÉiÉà KÉiÉà HÉà>{Éà HÉà> §É«É{ÉÉ ±ÉÒyÉà ©ÉùÖÅ 

UÖÅ... ¥ÉyÉà W càHÉiÉà ©ÉÉùÉ +¾ÅHÉù{ÉÖÅ ¡Éq¶ÉÇ{É HùÖÅ UÖÅ, ¥Éà£É©É ´ÉlÉÖÈ UÖÅ... 

+Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà {Éà opinions +É~ÉlÉÉà XB UÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ W©ÉÉ HùlÉÉà XB 

UÖÅ... +É ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ H°iÉ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà.

+¾Éà ! +É´ÉÉ ©É¾É´ÉÒù ©É²«ÉÉ, +É´ÉÉà »Éù³ ©ÉÉNÉÇ ©É²«ÉÉà, ©ÉÉNÉÇ{Éà 

»É©ÉX´É{ÉÉù ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ©É²«ÉÉ, ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù ©É²«ÉÉà... ~ÉÖi«É«ÉÉàNÉà 

+É ¥ÉyÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ Uà. +É ́ ÉLÉlÉ{ÉÒ ©É¾É´ÉÒù W{©É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ ́ «ÉoÉÇ W´ÉÉ {É¾Ò qB... 

¾ÖÅ ©ÉÉùÒ +Åqù ©É¾É´ÉÒù ¡ÉNÉ÷ HùÒ{Éà W ù¾Ò¶É. +É´ÉÉà ¡ÉiÉ +{Éà Ê{ÉýÉ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà 

+´É»Éù +É´ÉÒ ùÂÉà Uà õ SÉämÉ »ÉÖq lÉàù»É. lÉÉ. 9 +àÊ¡É±É, 2017 ùÊ´É´ÉÉù.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉà +àH +{ÉÉàLÉÉà ¡É«ÉÉ»É `©É¾É´ÉÒù 

W{©É H±«ÉÉiÉH' AW´É´ÉÉ{ÉÉà... Wà+Éà +[ÉÉ{É, ́ Éàq{ÉÉ, qÖ:LÉ, qq©ÉÉÈ Y´ÉÒ ùÂÉ 

Uà lÉà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉHÉ¶É £à±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà... `»É´ÉÒ Y´É H® ¡Éà©É ù»ÉÒ...' 

©É¾É´ÉÒù{ÉÒ +É §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà SÉÊùlÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù... ¡É§ÉÖ H¾à Uà Hà ©ÉÉùÉ 

W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÉ Êq{Éà +àH lÉH +É~ÉÖÅ UÖÅ ¡Éà©É ́ É¾É´ÉÒ, ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ. lÉÉùÒ 

+Åqù ù¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ.

XNÉÞlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ +É ~É³ Uà, Xà +É KÉiÉ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ {É¾Ò oÉ>+à lÉÉà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÒ {É¾Ò ¶ÉHà. Top most Hill Station... 

©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É{ÉÉà Ê´ÉÊ¶Éº÷ ùÒlÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ... ´ÉÒù{ÉÉq... ¡Éà©É{ÉÉq... 

+¾Ç©É{ÉÉq{ÉÉ lÉùÅNÉ{Éà »É©ÉOÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ́ É¾àlÉÉà ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÉà +É ©ÉÉàHÉà Uà.

»ÉùHÉùÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É, +É¸É©ÉÉà, +{ÉÉoÉÉ±É«É, ´ÉÞuÉ¸É©ÉÉà{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ 

±ÉàlÉÉ l«ÉÉÅ Y´ÉÒ ù¾à±ÉÉ ¾ù +àH Y´É... Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ H©ÉÇ«ÉÉàNÉà ́ «ÉoÉÉ, qÖ:LÉ, qqÇ, 

~ÉÒeÉ, ´Éàq{ÉÉ §ÉÉàNÉ´ÉÒ ùÂÉ Uà... lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ, H±«ÉÉiÉ 

§ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ +ÉÅqÉà±É{ÉÉà, X~ÉöyÉÚ{É wÉùÉ +à »É©ÉOÉ ~ÉùÒ»Éù©ÉÉÅ ´É¾àlÉÉ ©ÉÚHÒ +à 

Y´ÉÉà{Éà ¶ÉÉlÉÉ ~É¾ÉáSÉà, qÖ:LÉ, qqÇö~ÉÒeÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ ¥É{Éà... {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà{Éà 

¡Éà©Éö¾ÖÅ£ +É~ÉÒ, ́ ÉÞyyÉW{ÉÉà{Éà »É¾ÉùÉà, ¡Éà©É +É~ÉÒ +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉlÉl´É{Éà 

´ÉÅq{É HùÒ, »´ÉÒHÉù HùÒ, +É~ÉiÉÉÅ Àq«É©ÉÉÅ Ê´ÉÊ¶Éº÷ »oÉÉ{É +É~ÉÒ... ©ÉÅNÉ±É 

©ÉämÉÒ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ §ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r lÉoÉÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà, »Éà´ÉHÉà, 

»ÉnÉ»ÉÅNÉÒ+Éà lÉoÉÉ Wà ~ÉiÉ HÉà> +É +{ÉÉàLÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÒ 

AW´ÉiÉÒ©ÉÉÅ »É¾§ÉÉNÉÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÖ ¾Éà«É, lÉà »É´ÉÇ{Éà ¾ÉÊqÇH +É©ÉÅmÉiÉ Uà. {ÉÉ{ÉÉ 

¥ÉÉ³HÉà +{Éà «ÉÖ´ÉÉ{É´ÉNÉÇ{Éà LÉÉ»É +É©ÉÅmÉiÉ Uà. +É ́ ÉNÉÇ Virtual life Y´ÉÒ ùÂÉà 

Uà. »ÉùHÉùÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É,+É¸É©É, ¥ÉÉ±ÉÉ¸É©É©ÉÉÅ Y´ÉÒ ù¾à±ÉÉ Y´ÉÉà{ÉÒ {ÉùÒ 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ, +à©É{ÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ qÉàe Xà>{Éà, ¥Éà¾Éà¶É +{Éà ¥ÉàÊ£HùÉ>©ÉÉÅ 

³eeo jefKe³es keÀer DeeHe yengle efJeMes<e nw ~
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Y´É{É Y´ÉlÉÉà «ÉÖ´ÉÉ´ÉNÉÇ HqÉSÉ XNÉÞlÉ oÉ> X«É...! ¥ÉÉ³HÉà {Éà «ÉÖ´ÉÉ´ÉNÉÇ{Éà 

Ê{ÉqÉâºÉ ¡Éà©É +{Éà ̀ »Éà´ÉÉ »ÉÉoÉà Ê´ÉHÉ»É'{ÉÉà AqÉ¾ùiÉ ¡Él«ÉKÉ Xà´ÉÉ ©É³à...

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éà´ÉH {ÉÒÊlÉ{É§ÉÉ> +{Éà +à©É{ÉÒ team, 

»ÉùHÉùÒ ¾ÉàÊ»~É÷±É, +É¸É©É, ¥ÉÉ³É¸É©ÉÉà, qÚù qÚù{ÉÉ NÉÉ©ÉÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

+É¸É©ÉÉà©ÉÉÅ XlÉà W>, +à©É{ÉÒ W°ùÒ«ÉÉlÉ{ÉÒ SÉÒWö´É»lÉÖ+Éà, +{ÉÉW, 

Medicines, A~ÉHùiÉÉà{ÉÒ Research Hùà Uà. +{Éà +à ¡É©ÉÉiÉà +à ¥ÉyÉÒ W 

´É»lÉÖ+Éà{Éà C~É±É¥yÉ HùÉ´Éà Uà. ©É¾É´ÉÒù{Éà ̀ »´É' ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ, ¡Éà©É +{Éà »Éà´ÉÉ{ÉÉ 

+É «É[É©ÉÉÅ »ÉÉä HÉà>{Éà +É©ÉÅmÉiÉ Uà.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´ÉÉà +{ÉÉàLÉÉà 

`©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH'{Éà AW´É´ÉÉ{ÉÉà ±É¾É´ÉÉà ±Éà´ÉÉ Wà´ÉÉà Uà. lÉ{É »Éà´ÉÉ, ©É{É 

»Éà´ÉÉ, yÉ{É »Éà´ÉÉ, ´ÉSÉ{É »Éà´ÉÉ, »ÉÅ¥ÉÅyÉ »Éà´ÉÉ wÉùÉ «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ +É©ÉÉÅ «ÉÉàNÉqÉ{É 

+É~É¶ÉÉà... +ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ qù©«ÉÉ{É `»ÉÉlÉ »Éà´ÉÉ KÉàmÉ'©ÉÉÅ +Ê´ÉùlÉ~ÉiÉà »Éà´ÉÉ 

¡É´ÉÞÊnÉ+Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(1) ¾ÉàÊ»~É÷±É Sector : »ÉùHÉùÒ ¾ÉàÊ»~É÷±ÉÉà©ÉÉÅ A~É«ÉÉàNÉÒ »ÉÉyÉ{É»ÉÉ©ÉOÉÒ, 

High value medicines +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(2) Education Sector : W°ùlÉ©ÉÅq Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ASSÉ Ê¶ÉKÉiÉ ©ÉÉ÷à, 

School, College, Tution Fees +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(3) +É¸É©É Sector : »ÉùHÉùÒ +É¸É©ÉÉà lÉoÉÉ ¥ÉÒX +É¸É©ÉÉà©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ 

W°ùÒ«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà »ÉÉyÉ{É»ÉÉ©ÉOÉÒ lÉoÉÉ +{ÉÉW +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(4) ~ÉÚ. »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ : ´É«ÉÉà´ÉÞu »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ lÉoÉÉ Wà ~ÉiÉ 

»ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ LÉ~ÉöW°ùÒ«ÉÉlÉ ¡É©ÉÉiÉà »Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(5) Helpline »Éà´ÉÉ : 24 x 7 H±ÉÉH SÉÉ±ÉÖ ù¾àlÉÒ +É »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ 

W°ùlÉ ¾Éà«É +à ¡É©ÉÉiÉà +à Y´É{Éà support, counselling 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(6) Science of Divine Living : `Êq´«É Y´É{É ´«É´É»oÉÉ' ~Éù X¾àù 

Ê¶É¥ÉÒù lÉoÉÉ ¡É»ÉÉù +{Éà ¡ÉSÉÉù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

(7) ~É¶ÉÖö~ÉKÉÒ Y´Éq«ÉÉ : ~É¶ÉÖö~ÉKÉÒ PÉÉ«É±É Hà Ê¥É©ÉÉù ¾Éà«É, lÉà{Éà «ÉÉàN«É »oÉÉ{Éà 

~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ, ©É±É©É Hà Wà ~ÉiÉ W°ùÒ«ÉÉlÉ ¾Éà«É ö +à ¡É©ÉÉiÉà »Éà´ÉÉ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

Law of Nature {ÉÒ +É »ÉÉ«ÉH±É©ÉÉÅ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ +É ̀ +Å¶É'{Éà 

+É HeÒ©ÉÉÅ ~ÉùÉà´ÉÒ+à... +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà ¡ÉNÉ÷ HùÒ+à +{Éà 

HÖqùlÉ{ÉÉ +É Ê{É«É©É{ÉÒ ~ÉÞº÷Ò HùÒ+à...

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É¥Éà{É ©ÉÉ°

lÉÉùÒLÉ : 9 +àÊ¡É±É 2017, ù´ÉÒ´ÉÉù

ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ
jbkeÀ peveesvee efoueceeb Òeme³e¥g... DeeMee Yejsuegb DepeJeeUgb,

yesueer DeeJ³ees efove og:Keer³eeBvees, jnsMes vee keÀesF& veesOee©b,

Yeer[ Yeebies peieleveer SJees meJe&vees Heeuevenejes...

Jeeies ís MejCeeF& KegMeerveer, efmeOOeejLevee DeebieefCe³es,

nsles neR®eesues ef$eMeueejeCeer... yeeuekegbÀJejves HeejCeer³es,

Òepee yeveer Deevebo Iesueer... Iej Iej GlmeJe H³eejes ~

2600 Je<e& Henues #eef$e³ekebgÀ[ veiej ceW efmeodOeeLe& jepee Deewj 

ef$eMeueejeCeer keÀer keÀesKe mes, ®ew$e mego lesjme keÀes ÒeYeg ceneJeerj keÀe pevce ngDee ~ nj 

SkeÀ efoue ceW KegMeer Deewj Deevebo... GlmeJe... leerLe¥keÀj ceneJeerj keÀe pevce ngDee 

leye leervees ueeskeÀ ceW ÒekeÀeMe keÀer efkeÀjCes Òemejer... keÀF& peerJeeW kesÀ GodOeejkeÀ, 

leejCenej Ssmes ceneJeerj keÀe pevce ö pees pevce efoJeme vener pevce keÀu³eeCekeÀ 

keÀnueelee nw ~ ³en SkeÀ eE®eleve keÀe efJe<e³e nw efkeÀ... ceneJeerjves Ssmee keÌ³ee efkeÀ³ee, 

Ssmeer keÀewve meer Chemistry keÀe Deblej ceW mepe&ve efkeÀ³ee? efHeíues YeJe ceW Ssmee 

keÌ³ee efkeÀ³ee efkeÀ GvekesÀ pevce keÀe ÒekeÀeMe leervees ueeskeÀ ceW ngDee? nj SkeÀ peerJe, 

HeMeg, He#eer, Pee[, Heeve, osJe, ceeveJe, vejkeÀ kesÀ peerJeeW... keÀes GvekesÀ pevce keÀe 

mebosMe HengB®ee Deewj Deevebo GlmeJe GYej Dee³ee ~

Ssmes ceneve DeelceeDeeW kesÀ Deblejme=<ìer Hej SkeÀ ner YeeJevee Òe®eb[ Jesie mes 

GYejleer nw ̀ meJeer peerJe keÀ© Òesce jmeer'... peerJes peerJe keÀe cebieue nes... efnle nes... 

³en cew$eer YeeJevee HejekeÀe<ìe Hej HengB®eleer nw... leYeer efJeMJe keÀe ³eesie#esce keÀjves keÀer 

MeeqkeÌle Deewj yeue GvnW ÒeeHle neslee nw... Deewj ³en peerJe ceneJeerj yevelee nw~

®ebæ[keÀewefMekeÀ meHe& ÒeYeg kesÀ ®ejCe keÀes æ[melee jne, ÒeYeg keÀer êeq<ì ve lees 

mJe³eb kesÀ osn Hej Leer, ve ner ®ebæ[keÀewefMekeÀ kesÀ osn Hej... GvekesÀ osn ceW jns ngS 

Hejceelcee Hej ¢eq<ì nesves kesÀ keÀejCe... ÒeYeg ves Gme ®eslevee keÀes æ{bæ{esueer... Gmes 

Meebefle Deewj Meerleuelee ye#eer ~

ceneJeerj ves efkeÀmeer keÀe efJejesOe vener efkeÀ³ee... mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw, 

GmekeÀe ªHeeblejCe efkeÀ³ee nw ~ ceneJeerj ves ̀ peerDees Deewj peerves oes' keÀe ceb$e efo³ee ~ 

efpemeces Love, Care Deewj Share keÀer Jele&vee pe©jer nw ~ peleveeHetJe&keÀ meYeer 

peerJeeW kesÀ meeLe... SkesÀvêer³e mes Heb®esvêer³e peerJeeW kesÀ meeLe J³eJenej keÀjvee... ~

Ssmee Jeerj yeveves keÀe DeJemej, ceneJeerj ÒekeÀì keÀjves keÀe, mJe³eb ceW Jeerj 

keÀes efvecee&Ce keÀjves keÀe DeJemej Dee jne nw ~

HeejbHeefjkeÀ ªHe mes cevee³ee peelee ³en DeJemej efpemeces ®eewon mJeHve 

oMe&ve, yegboer ue[d[g keÀer ÒeYeeJevee, ceneJeerj kesÀ peerJeve Hej yeeuekeÀeW Üeje veeìkeÀ, 

ve=l³e Òemlegle keÀjvee, Iej Hej efceþeF& yevevee... Ssmes HeejbHeefjkeÀ lejerkesÀ mes ceveeles 

ngS keÀYeer Ssmee eE®eleve ner vener efkeÀ³ee efkeÀ efpeme ceneJeerj kesÀ pevce keÀe GlmeJe ceQ 

cegKe Keesueles ner DeeMeerJee&o efvekeÀues ~
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cevee jne ngB GvneWves DeHeves peerJeve ojc³eeve Òeceeo keÀes, Ye³e keÀes, Dence keÀes, 

F&<³ee& keÀes, keÀ<ee³e keÀes keÀYeer mLeeve efo³ee ner vener ~ Deewj ceQ keÌ³ee keÀj jne ngB? 

#eCe #eCe ceW Òeceeo ceW efHeÀmeue peelee ngB, Awareness keÀe Total DeYeeJe, pees 

Yeer J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeefle keÀce& kesÀ ³eesie mes efceues nQ Gmeer ces DeesleÒeesle nes 

peelee ngB ~ nj#eCe efkeÀmeer ve efkeÀmeer Ye³e kesÀ keÀejCe cej jne ngB ~ meYeer peien 

DeHeves DenbkeÀej keÀe ÒeoMe&ve keÀj jne ngB, efyevee mees®es mecePes Jele&ve keÀj jne ngB... 

DeefYeÒee³e, Opinions oslee pee jne ngB Deewj DeHeves ceve ces pecee keÀjlee pee jne 

ngB... ³en cesjs peerJeve keÀer keÀ©Ce JeemleefJekeÌlee nw ~

Denes ! Ssmes ceneJeerj ÒeeHle ngS, Ssmee mejue ceeie& efceuee, ceeie& keÀes 

mecePeeves Jeeues Het. ieg©osJe efceues, Hejce Deevebo HeefjJeej efceuee... HegC³e kesÀ ³eesie mes 

³en meye efceuee nw... Fme yeej keÀe ceneJeerj pevce GlmeJe J³eLe& vener peeves ogBiee... 

ceQ cesjs Deboj ceneJeerj ÒekeÀì keÀj kesÀ ner jngBiee... Ssmee ÒeCe Deewj efveM®e³e uesves 

keÀe DeJemej Dee jne nw ®ew$e mego lesjme, lee. 9 DeÒewue 2017, jJeerJeej ~

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê keÀe SkeÀ DeveesKee Òe³eeme `ceneJeerj 

pevce keÀu³eeCekeÀ' keÀes ceveeves keÀe... pees De%eeveöJesovee og:Ke oo& ceW peer jns nw 

GvekesÀ peerJeve ceW ÒekeÀeMe HewÀueeves keÀe... meJeer peerJe keÀ©b Òesce jmeer... ceneJeerj 

keÀer Fme YeeJevee keÀes ®eefjleeLe& keÀjves keÀe DeJemej...~ ÒeYeg keÀn jns nw cesjs pevce 

keÀu³eeCekeÀ kesÀ efove SkeÀ ceewkeÀe os jne ngB Òesce yeneves keÀe, ceneJeerj yeveves keÀe, lesjs 

Deboj jns ngS ceneJeerj keÀes peieeves keÀe... ~

peeie=le nesves keÀe ³en Heue nw, ³eoer Fme #eCe ceW peeie=le vener nesiee lees... 

YeieJeeve Yeer nces veneR ye®ee mekeWÀies ~ Top most hill station... ceveg<³e 

mìsMeve keÀe efJeefMe<ì ©He mes GHe³eesie keÀj... Jeerj veeo... Òesce veeo... Den&ce veeo 

kesÀ lejbie keÀes meceûe ye´cneC[ ces Yespeves keÀe ³en ceewkeÀe nw...~

mejkeÀejer DemHeleeue, DeeÞece, DeveeLeeue³e, Je=odOeeÞeceeW keÀer cegueekeÀele 

uesles ngS... JeneB peer jns nj SkeÀ peerJe... pees DeHeves keÀce&³eesie mes J³eLee, og:Ke, 

oo&, Heeræ[e, Jesovee Yeesie jns nw ~ GvekesÀ efueS cebieue YeeJevee, keÀu³eeCe YeeJevee keÀe 

Deeboesueve peeHe Oetve Üeje Gme meceûe Heefjmej ces Òemeeefjle keÀj... Gve peerJeeW keÀes 

Meelee efceues, og:Ke, oo&öHeeræ[e mes cegkeÌle yeves... vevns yeeuekeÀeW keÀes Òesce oskeÀj... 

Je=odOepeveeW keÀes meneje, Òesce oskeÀj Gve ces jns ngS HejcelelJe keÀes Jebove keÀj, 

mJeerkeÀej keÀj, DeHeves Ëo³e ceW efJeMes<e mLeeve oskeÀj... cebieue cew$eer keÀer YeeJevee 

keÀjveer nw ~

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê leLee HeefjJeej kesÀ meom³e, mesJekeÀ, 

melmebieer leLee keÀesF& Yeer Fme DeveesKes ÒekeÀej kesÀ ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ kesÀ 

GlmeJe ces menYeeieer nesvee ®eenlee nw, Gve meYeer keÀes neefo&keÀ Deeceb$eCe nw ~ íesìs 

ye®®ees Deewj ³egJeeJeie& keÀes Keeme Deeceb$eCe nw ~ ³en Jeie& Virtual life peer jne nw ~ 

mejkeÀejer DemHeleeue, DeeÞece, yeeueeÞece ceW peer jns peerJeeW keÀer JeemleefJekeÌlee, 

GvekeÀer peerJeve peerves keÀer oewæ[ osKekeÀj, yesnesMe Deewj yesefHeÀ¬eÀeF& ces peerJeve peerves 

Jeeuee ³egJeeJeie& Mee³eo peeie=le nes peeS.... ~ ye®®eeW Deewj ³egJeeJeie& keÀes efveoex<e Òesce 

Deewj ̀ mesJee kesÀ meeLe ces efJekeÀeme' keÀe Òel³e#e GoenjCe osKeves efceuesiee ~

Hejce Deevebo HeefjJeej kesÀ mesJekeÀ veerefleveYeeF& Deewj GvekeÀer Team, 

mejkeÀejer DemHeleeue, DeeÞece, yeeueeÞece, otj otj kesÀ ieeBJe ces jns ngS DeeÞeceeW ces 

mJe³eb peekeÀj, GvekeÀer pe©jles, ®eerpe JemlegSB, Deveepe, Medicines, 

GHekeÀjCeeW keÀer research keÀjles nw ~ GmekesÀ Devegmeej ³en meye JemlegSB GHeuyeOe 

keÀjJeeles nw ~ ceneJeerj keÀes ̀ mJe' ces ÒekeÀìekeÀj, Òesce Deewj mesJee kesÀ Fme ³e%e ces 

meYeer keÀes Deeceb$eCe nw ~

He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ces Ssmee DeveesKee ̀ ceneJeerj 

pevce keÀu³eeCekeÀ' keÀes ceveeves keÀe ueeYe uesves pewmee nw ~ leve mesJee, ceve mesJee, Oeve 

mesJee, Je®eve mesJee, mebyebOe mesJee Üeje ³eLeeMeeqkeÌle Fmeces ³eesieoeve keÀerefpeSiee ~ Hetjs 

Je<e& ojc³eeve ̀ meele mesJee #es$e' ceW DeefJejle ªHe mes mesJee ÒeJe=efÊe³eeB keÀer peeleer nw ~

(1) ne@efmHeìue Sector ö mejkeÀejer DemHeleeue ceW GHe³eesieer meeOeve 

meeceûeer, High Value Medicines oer peeleer nw ~

(2) Education Sector – pe©jlecebo efJeÐeeLeeaDeeW keÀes G®®e efMe#ee kesÀ 

efueS School, College, Tution Fees oer peeleer nw ~

(3) DeeÞece meskeÌìj ö mejkeÀejer DeeeÞece leLee Dev³e DeeÞeceeW ceW GvekeÀer 

pe©jle Devegmeej meeOeve meeceûeer leLee Deveepe efo³ee peelee nw ~

(4) Het. meeOegömeeOJeer YeieJeble Jew³eeJe®®e ö Je³eesJe=× meeOegömeeOJeer leLee 

Dev³e pees Yeer meeOegömeeOJeer keÀes KeHe, pe©jle Devegmeej mesJee oer peeleer

nw ~

(5) HELPLINE mesJee ö 24 x 7 Iebìs ®eeueg jnves Jeeueer Fme mesJee ces

pees Yeer pe©jle nw Gme peerJe keÀes Support, Counselling oer 

peeleer nw ~

(6) Science of Divine Living – efoJ³e peerJeve J³eJemLee Hej peensj 

efMeyeerj leLee Òemeej Deewj Òe®eej efkeÀ³ee peelee nw ~

(7) HeMegöHe#eer peerJeo³ee ö HeMegöHe#eer Iee³eue ³ee yeerceej nes, Gmes ³eesi³e 

mLeeve Hej HengB®ee keÀj, oJeeöcenuece ³ee pees Yeer pe©jle nes GmekesÀ 

Devegmeej mesJee keÀer peeleer nw ~

Law of Nature keÀer Fme mee³ekeÀue ces nce DeHeves Fme ̀ DebMe' keÀes Fme keÀæ[er 

ceW efHejeskeÀj... DeHeves Deboj jns ngS ceneJeerj keÀes ÒekeÀì keÀjs Deewj kegÀojle kesÀ 

Fme efve³ece keÀer He=<ìer keÀjs...

vecees efpeCeeCeb ~

mebkeÀueve : HetJeerayesve cee©

leejerKe ö 9 DeÒewue 2017, jJeerJeej

peerJeve keÀes mejue yeveeDees ~
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NAME OF DONOR DONATION  AMT.
RUPAL P. SARKAR 51000
BHARATKUMAR CHANDULAL MEHTA 51000
MANGILALJI SHAH 50000
EK SADGRUHASTHA 50000
DR.NARENDRABHAI SHAH 30000
CHETNABEN ASHOKBHAI HARIA 25225
KETANBHAI RATANSIBHAI GALA 25000
KAMLABEN MOTA 25000
SIDHHIBEN DOSHI 25000
KHUSHBOOBEN FRENILBHAI SHETH 22222
SONALBEN GIRISHBHAI KOTHARI 21000
DILIPBHAI DEDHIA 21000
EK SADGRUHSTHA 21000
ASHOK L. SHAH 21000
NANDITABEN VASANTLAL SHAH 16000
MEHULBHAI SHAH 15800
PUNIT, SUNIT,SACHIN SHANTILAL GADA 15000
PRATIBHABEN SHETH 15000
SHAILESH DESAI 15000
JAYABEN HASMUKHBHAI NANDU 15000
CHETNABEN HARIA 12000
CHANDANBEN SURENDRA HARIA 11000
EK SADGRUHASTHA 11000
RAMESHBHAI KESHAVJI SAVLA 11000
PRAVINCHANDRA MEGHJI MAMANIA 11000
BHAVNABEN KISHOR NAGDA 11000
MARUDHAR DIAMOND 11000
PRAVINABEN RATANSIBHAI DEDHIA 11000
MULCHANDBHAI KHETSI CHHEDA 11000
MAHESH GALA 11000
DINESH BABULAL SANGHVI 11000
HARSHI NARSHIBHAI GALA 11000
SAVITA RAKESH SHAH 11000
R.S. SHAH 10000
MAHESH P. SHAH 10000
BHARAT C. JAIN 10000
DR. SEJAL NARIYANI 10000
NILESHBHAI MEHTA 10000
RAMANLAL & INDIRA MANIAR CHARITABLE 10000
HEMLATABEN NEMJIBHAI 10000
EK SADGRUHSTHA 9401
CHETAN RAJPARA 9000
HANSABEN ASHWINKUMAR SHAH 7500
MITABEN PARANJAY SHAH 7000
ASHWIN AMIT 6200
PARTH AND PALAK PRADIP AGRAWAL 6100
VIMLABEN PRAVINCHANDRA VIRA 6000
RITABEN NARESHBHAI SHAH 5555
EK SADGRUHSTHA 5500
MATUSHRI VILASBEN M.GATHANI (ARIHANT TILES) 5182
DEVICHANDJI JAIN 5100
MOHANLALJI CHHAJED 5100
PARASMALJI CHHAJED 5100
ANITABEN KACHHARA 5100
PARASMALJI SALECHA 5100
RUKSHMANIBEN RAMJI VORA 5001
EK SADGRUHSTHA 5000
EK SADGRUHSTHA 5000
KIYAN NIMESH KAMPANI 5000
EK SADGRUHSTHA 5000
ASHOKBHAI JAIN 5000
MANJULABEN RAMESHBHAI SHAH 5000
KALPNABEN PIYUSH KAPASI 5000
BIPINBHAI SHAH 5000
JITENDRA VISARIA 5000
SHOBHNABEN S. MEHTA 5000
HARILAL C. SHAH 5000

NITINBHAI BURICHA 5000
PRABHUDAS RUGNATH JAIN TRUST 5000
SHRI KHODIYAR MATAJI & BAPA SITARAM 5000
PRAVINBHAI  J. SHAH 5000
SNEHA NILESH CHHEDA 5000
DAKSHABEN HIRALAL SHAH 5000
JAGRUTI AMIT MEHTA 5000
RITABEN DHIRAJ SHAH 5000
GULABBEN MEGHJI GALA 5000
ADITIBEN PARANJAYBHAI SHAH 5000
RAJESH SHAH 5000
CHIRAG SHAH (PUNE GROUP) 5000
CHETNA PIYUSH MARU 5000
RAMESH GALA 5000
DEVAM KAUSHIK SHAH 5000
DRISHNA PIHU VIBHAV SHAH 5000
EK SADGRUHASTHA 5000
DINESHBHAI PUNJALAL SHAH 5000
RAHUL JAYANTILAL SAVLA 5000
DEVIBEN SHAH 5000
FEMINBHAI HAMANTBHAI GALA 5000
PUNE MUMBAI MITRA MANDAL 5000
BHAVARLALJI PARMAR 5000
PRIYANKBHAI KHATRI 5000
RICHA INTERNATIONAL 5000
BHAVESH SHETHIA 5000
BHAVESH N. SHAH 5000
VINODBHAI DEDHIA 5000
RAMCHANDRA VAISHNAV 5000
CHANDRABEN SHAH 5000
SATISHBHAI SONI 5000
KALPNABEN SURESHBHAI VORA 5000
MAHENDRAKUMAR HIMATMAL JAIN 5000
ARPANBHAI SHAH 5000
EK SADGRUHASTHA 5000
RAMESHBHAI MEHTA 4100
MANISH DEDHIA 4000
JAYESH RAMJI CHHEDA 4000
EK SADGRUHSTHA 4000
RASHMIKANT PARIKH 4000
NILESHBHAI POPAT 3600
TARABEN SHAH 3400
DIPEN ARVIND SHAH 3100
USHA SURESH GADA 3100
CHIRAGBHAI SHAH 3000
HEMABEN SAVLA 3000
ASHOKBHAI WAGHELA TABLA 3000
NIRMALEBEN SHAILESH MARU 3000
JAI RENUKA MA TRADING CO VASHI 3000
SHASHIKANT NANALAL BAUVA 3000
SHANTILAL BURICHA 3000
ARIHANT METAL 3000
MAYUR KARANI 3000
D.L.C. TILES (JIGNESHBHAI) 3000
JAYAVANTIBEN DEDHIA (PRINAL - KEYUR) 3000
DHAIRYA DAKSH KAMLABEN AMARSI CHHADVA 3000
PRKASHBHAI R SHAH 3000
MULCHANDBHAI BOHRA 3000
NARESHBHAI DAFTARY 3000
DEVCHAND GALA 3000
ARPANA KISHORCHAND AMARCHAND 3000
NEEPABEN VORA 3000

   CASH DONATION RS. 3000/- & ABOVE 1159486
ADD.:   DONATION LESS THAN RS.3000/- (302 People)             + 327521
ADD.:   PARTICULAR ITEM DONATION (PAGE NO. 7)                 + 45000

TOTAL AMOUNT  =       1532007

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH - 2016 qÉ{É{ÉÒ HÖ±É ùH©É °É. 15,32,007 (Cash & Cheque) Uàà. +{«É Item Donation List

Page No. 7 Uà. +¾Ó 3000 +{Éà 3000 °É. oÉÒ ´ÉyÉÉùà +{ÉÖqÉ{É +É~É{ÉÉù qÉlÉÉ+Éà{ÉÒ {ÉÉ©ÉÉ´ÉÊ±É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.
§É Ú±ÉoÉÒ HÉ à>{ÉÉ {ÉÉ©É ù¾Ò NÉ«ÉÉ ¾É à«É lÉÉ à  {ÉÒSÉ à  WiÉÉ´É à±É {É Å¥Éù ~Éù »É Å~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{É ÅlÉÒ Uà.

 ~Éù 

CT : 9833133266 / 9869052507

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH - 2016 qÉ{É{ÉÒ HÖ±É ùH©É °É. 15,32,007 (Cash & Cheque) Uàà. +{«É Item Donation List

Page No. 7 ~Éù Uà. +¾Ó 3000 +{Éà 3000 °É. oÉÒ ´ÉyÉÉùà +{ÉÖqÉ{É +É~É{ÉÉù qÉlÉÉ+Éà{ÉÒ {ÉÉ©ÉÉ´ÉÊ±É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ Uà.
§É Ú±ÉoÉÒ HÉ à>{ÉÉ {ÉÉ©É ù¾Ò NÉ«ÉÉ ¾É à«É lÉÉ à  {ÉÒSÉ à  WiÉÉ´É à±É {É Å¥Éù ~Éù »É Å~ÉHÇ Hù´ÉÉ Ê´É{É ÅlÉÒ Uà.

CT : 9833133266 / 9869052507

peneB jnes Jener Deevebo yejmeves ueies ~



DONATION  RECEIVED FOR PARTICULAR ITEMS :
No. NAME OF DONOR Donation Amount DONATION  ITEM

1. EK SADGRUHASTHA RS.    25,000/- EDUCATION

2. EK SEVAK Rs.      7,000/- WHEELCHAIR

3. LATE DEVKABEN THAKARSHI VIKAM Rs.      7,000/- WHEELCHAIR

4. SMT. BHAVNABEN RAMESHBHAI VIKAM Rs.      6,000/- FOOD GRAINS

                                                                                 TOTAL  : Rs.    45,000/-

+ÅH: 35 / ©ÉÉSÉÇ-2017 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ07

¶ÉÖ§ÉàSUH :

ITEMS RECD  AS A DONATION

1. Rocky Gogri 60 KG Masur Dal (Umerkhadi Ashram)

2. Tusharbhai Pandya 12pc LED Tube Lights (Balkalyan Nagri)

3. Bhavnaben K. Nagda Sweets (Salvation army)

4. Ek sadgruhastha 240 Pkt Farsan , 240 Pkt chakli (Salvation Army)

5. Nayanaben Naresh Ganger 80 Pkts Biscuits  (IDA)

6. Vimla Khimji Dedhia 40 Pkts Biscuits (IDA)

7. Jayantilal Savla Bath Soap - 570 nos., Washing Powder - 125 kgs, Washing Soap - 280 

nos., Phenyle - 70 Ltrs, Bleaching Powder - 25 kgs.

8. Raichand Kanji Jakharia Fruits (Mosambi) for Sion Hospital - 2650 pc.

9. Ek Sadgruhastha Packing Bags for Fruits & Kit Items.

10. Banechand Bhandari WHEEL CHAIR - 1 No., Walker - 1 No.,

Medicines Given To Sunday Friends.

11. Kalpeshbhai Shah FAN

12. Rupal Prashant Sarkar Wheel Chair -1 no.

13. Chetan Vira & Amit Shah Files Set - 600

14. Sun Pharmaceuticals Ltd. (Chetan Rajpara) Medicines for Home for Mentally Deficit Children,

Encorate 200 - 120 Boxes, Levipil 500 - 5 boxes, Oleanz 5 - 200 Strips, 

Lobazam 5 - 40 Strips, Sebifin 250 - 10 Strips

DONATION RECEIVED FOR  UMER KHADI ASHRAM FOR RICE AND ATTA 

NAME   DONATION AMT 

VIBHAVBHAI SHAH 15000

SEVAK 10000

CHETNABEN HARIA 6000

NITINBHAI BURICHA 3000

ASHISHBHAI SHAH 3000

37000

LESS THAN 3000 DONATION 9000

TOTAL 46000

metjpe jespe yeenj keÀe DevOekeÀej efceìelee nw Hej Deboj keÀe DebOekeÀej lees %eeve mes ner efceìsiee ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

DONATION AND ITEMS DONATED TO FOLLOWING ASHRAMS & HOSPITAL

SR NAME OF TRUST DONATION (RS.) & DONATION ITEMS

1. Hospital Sector :

l  Sion Hospital Bedside Locker Table - 19 nos, Wheelchair - 12 nos, Strecher Trolly -
10 nos, Nebulizer - 5 nos, Walker - 2, Screen Stand - 1 no, Medicines,  
Fruits.

(1)  SUNDAY FRIENDS GROUPS Rs.51,000/- (For High Value Medicines to Poor People)

(2)  Aavo Amari Sathe Rs.25,000/- (For Medical Camps NETRA YAGNA in Rural Area)

l  Medical Help - 3 patients
for ByPass surgery - one patient
for Gangrine Operation - one patient
for Hip Replacemnent - one patient

2. Ashram Sector :

l  SALVATION ARMY (Kit given to 87 girls) Tooth Paste - 87 nos, Hair Oil - 87 pcs, Shampoo (4-1) - 87 nos, Talcum 

Powder - 87 nos, Parag Comb - 87nos, Tooth Brush - 87 nos, Washing 

Brush - 87pcs, Cream Biscuit (orange & Choc) - 192 nos, Chocolate -90 

nos, Hair Rubber - 87nos, Hair Buckles - 87 nos, Napkins -87 nos, 

Farsan - 87 nos, Butter chakli - 87 nos, Cloths for Water Filter (Garna) -

50 nos., Peepermint (510 pcs) - 2 Jars, Bath Soap (AloeVera) - 87 nos., 

Washing Soap - 87 nos, Aam Ras - 12 kgs.

l  CHEMBUR CHILDREN HOME Undergarments - 150 Set,  School Uniforms-Shirts - 150 nos & Pants -

150 nos.

l  SNEHJYOTI ANDH VIDYALAYA (RAIGADH) Files - 50 nos, Register Books - 16 nos, Ballpen - 2 Boxes, Whitener -4 

nos, Plastic folder - 25 nos, Scissors - 2 nos, Pencil Cell - 20 nos, 

Cellotape folder - 1 no, Red Sticks for Blind - 12 nos, Ladies Cycle - 1 no, 

Gents cycle - 1 no. MATTRESSES (single) - 6 nos, Mattresses (Double) - 

6 nos, Boys & Girls Dresses - 89 nos, Napkins - 3 nos., Mugdal - 10 kg, 

Mausrdal - 10 kg, Valdal - 5kg, Chanadal - 10 kg, Turdal - 10 kg, Moong -

10 kg, Masur - 10 kg, Matki - 10 kg, Chawli - 10 kg, Green Vatana - 15 kg, 

Sugar - 200 kg, Jaggary - 5 kg, Tea - 5 kg, Sunflower Oil (15 kg) - 2 tin,  

Toiletories items - Shampoo Pouch - 113 nos., Parachute Hair Oil - 25 

nos., Almond Drop Oil - 25 nos., Ponds Telcum Powder -  28 nos., 

Ponitel Rubber for Hair - 69 nos., Girl’s clip for Hair -  87 nos., Tide Soap 

Powder - 15 kgs, Washing Soap - 43 Nos., Bath Soap - 63 nos., Tooth 

Paste - 25 nos., Comb - 3 nos., Tooth Brush - 9 nos. 

l  Balkalyan Nagari-Umerkhadi Poha - 100 kg, Rava - 50 kg, Atta - 50 kg, Sunflower Oil (15 kg) - 3 Tin, 

Brooms -31 nos, Sugar - 50 kg, Chawli - 30 kg, Vatana - 30 kg, Chana -30 

kg, Turdal - 30 kg, Tea Powder - 10 kg, Rice - 50 kg, Masala - 10 kg,  Jeera 

- 2 kg, Rai - 2 kg, Tubelight with fitting - 12 nos, Bath Soap -120 nos, 

Washing Soap -150 nos, Phinyle - 35 ltrs, Washing Powder - 50kg.

Yeues ner Oeve efkeÀlevee Yeer nes uesefkeÀve legcnejs Heeme Hejceelcee ©Heer Oeve veneR nw lees legce efYeKeejer nes ~



}

Through Helpline Seva}

Through Helpline Seva}

Through Helpline Seva
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

l  Home for Mentally Deficient Children - Adult Diaper - 12 Box, Sugar - 200 kg, White Vatana - 50 kg, Chawli - 60 

     Mankhurd kg, Chana - 60 kg, Mugdal - 150 kg, Moong - 90 kg, Matki - 60kg, Turdal -

150 kg, Jada Poha - 300 kg, Oil (15kg) - 10 Tins, Files - 300 sets, Bath 

Soap - 300 nos, Bleaching Powder - 25 kg, Washing Powder -60 kg, 

Phinyle - 3 5ltr, Scissor - 2 nos, High Value Medicines as per list.

l  OBSERVATION HOME Rice - 1500 kg, Atta - 1000 kg, Plain cotton Oil - 15 tin (15 kg each), 

Groundnuts - 100 kg., Sugar - 200 kg, Moongdal - 270 kg., Turdal - 270 

kg, Jada Poha - 150 kg, Daliya Dal - 40 kg, Masur Dal - 100 kg,  Rava - 150 

kg, Besan - 50 kg.

l  IN DEFENCE OF ANIMAL INDIA (IDA) DEONAR Marie Biscuits - 120 nos.

3. 24 x 7  Helpline Seva :

1.  Vijay Gundaye (Dadar) Wheat - 10 kg, Rice - 10 kg, Turdal - 2 kg, Sugar - 2 kg, Oil - 2 kg, Tea - 1 kg, 
Milk Powder - 1kg.

2.  from UP) Hemrajbhai Rice - 10 kg, Turdal - 4 kg, Oil - 1 kg, Desi Chana - 1 kg, Medicines, 8 GB 
Pendrive with PrabhuKrupa PanchDhun, Namo Jinanam dhun and 
other Bhakti songs.

3.  Ramaben laduva - from Kalyan Food Grains for one month.

4. Pashu-Pakshi Jivdaya : Anchorwala Ahinsa Dham (Pragpar-Kutch) -

KAYAMI TITHI Gyan Panchami (Every Year)

5. Education Sector :

l Primary Education (Donation Given) - 3 Students
(School Fees and  Books (for 3rd Std & Sr.Kg.) 2 students ( Karad - Satara)
Tution Fees (for 3rd Std) 1 student (Karad - Satara)
School Fees (for 3rd Std) 1 student (Miraroad)

l Secondary Education (Donation given) -  4 Students
9th & 10th Std - Tution Fees 1 student (Dahisar)
9th Std - School Fees & Bus 1 student (Dombivali)
7th Std - School Fees 1 student (Titwala)
10th Std - Tution fees 1 student (Dharavi)

l College Fees (Donation Given) - 5 Students
12th Commerce - Tution Fees 1 student (Dahisar)
12th Commerce - College Fees 1 student (Dahisar)
T. Y. B.com. - College Fees 1 student (Dombivali)
F. Y. B.com. - College Fees 1 student (Banglore)
12th Commerce - Tution Fees 1 student (Dharavi)

l Higher Education (Donation Given)
B.E. (Mech.) - college fees 1 student (Ratlam - M.P.) - 

6. Pu. Sadhu Sadhviji Bhagwant Vaiyavachh :

cegefle&HetpekeÀ mebÒeoe³e , mLeevekeÀJeemeer mebÒeoe³e ces ieeWsss[ue mebbÒeoe³e, iees[ue mebIeeCeer leLee keÀ®í Deeþ keÀessìer, ueeRye[er Depejecej mebÒeoe³e kesÀ
16 (meesuen) Het. meeOeg -meeOJeerpeerDees keÀer efJenej Jew³eeJe®®e keÀer mesJee leLee oJeeF&³eeB GHeuyeOe keÀjJeeF& ieF& nw ~

Through Helpline Seva

otmejeW keÀes kegÀí osves keÀe megKe keÌ³ee neslee nw, Gmes MeyoeW ceW veneR yelee³ee pee mekeÀlee ~



+ÅH: 35 / ©ÉÉSÉÇö2017 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ10

¶ÉÖ§ÉàSUH : íesìs mes íesìe JeekeÌ³e Yeer Heej ueieeves Jeeuee nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ®eeBoer kesÀ HeeBJe, HeeBJe ceW Hee³eue, Hee³eue ceW IegbIe©, Jees DeeJeepe megvelee nw, yenje veneR nw ~



+ÅH: 35 / ©ÉÉSÉÇö2017 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ12

¶ÉÖ§ÉàSUH : kegÀí Yeer nes peeS, cegmkegÀjevee cele íesæ[es ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : peerJeve yeesjer nw, GmeceW ``meleiegCe'' Yejles ®euees ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Salesgirl keÀer ÒeLee otOe yes®eves Jeeueer ieesefHeDees mes ner efvekeÀueer nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ieg© Deewj ke=À<Ce ceW keÀesF& HeÀke&À vener nw, ke=À<Ce DeHeveer ``yeeBmegjer'' keÀer megjerueer leeve ísæ[ keÀj YekeÌleeW keÀes oerJeevee yeveelee nw lees meble DeHeveer ceOegjJeeCeer mes ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : vee megOejs lees, mepee³eW Keeveer Heæ[sieer ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : legce keÌ³ee keÀj jns nes ``Jees'' veneR osKelee uesefkeÀve efoue ceQ keÌ³ee ®eue jne nw Jees osKelee nw ~ me®®es efoue Hej meeefnye jepeer ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Kego ner Kego kesÀ ®eewkeÀeroej yevees ~ (³es ceve ve peeves keÀye keÌ³ee keÀjJee os ~)
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³Éà ö 2017

lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ +ÉyÉÉùà Scientifically 

& Practically +ÉLÉÉ Ê´É¹É{ÉÉ W{É W{É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉà +{Éà ±ÉÉàHÉà +Êù¾ÅlÉ 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ XàeÉ> +Êù¾ÅlÉ ¥ÉÅ{Éà +à´ÉÉ Êq´«É AqÃà¶É »ÉÉoÉà ̀ `~Éù©É »ÉÖLÉ 
Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ ``~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>''{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +àH 
{É´ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ {É´ÉÖÅ Hq©É §Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ

»É´ÉÇ ¡É§ÉÖ ́ Él»É±É §ÉGlÉÉà{ÉÉà ̀ `~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³Éà''.
2005 oÉÒ 2016 {ÉÒ »É£³ ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ... ¥ÉÉù ´ÉºÉÇ »É¾W 

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Through Science of Divine Living {ÉÖÅ 
¡É»ÉÉùiÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 4 "S" Ê¶É¥ÉÒù, »ÉÉyÉ{ÉÉ, »Éà´ÉÉ, »ÉnÉ»ÉÅNÉ{ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »´É°~É©ÉÉÅ 
¾XùÉà ±ÉÉàHÉà{Éà ~É¾ÉáSÉÉe¬É ¥ÉÉq Ê´É¹É{ÉÉ W{É W{É©ÉÉÅ +{Éà Y´Éà Y´É©ÉÉÅ 
+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà {ÉÉq ¡É»Éùà +{Éà »É´ÉÇ W{É +É +ÉÅqÉà±É{É©ÉÉÅ XàeÉ>{Éà 
+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ lÉù£ +ÉHºÉÉÇ«É +à´ÉÒ Ê´É¹É ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà 
``~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É''{ÉÅÖ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

12 £àúÉÖ+ÉùÒ 2017, ùÊ´É´ÉÉùà »É´ÉÉù{ÉÉ 9.00 oÉÒ 1.00 ©ÉÉÅ «ÉÉàNÉÒ 
»É§ÉÉNÉÞ¾, qÉqù (»Éà.ùà.), ©ÉÖÅ¥É>©ÉÉÅ `~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É'{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ Ê´É¹É H±«ÉÉiÉ{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ{Éà »ÉÉHÉù HùlÉÉà +É 
~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³Éà +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É ¾lÉÉà. ¥Éà ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ ÷ÖÅHÒ lÉä«ÉÉùÒ, ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É, »Éà´ÉHÉà{ÉÒ +ÊwlÉÒ«É »Éà´ÉÉ, Wà©É{ÉÉ »ÉÉoÉö»É¾HÉùoÉÒ ~Éù©É 
»ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É{ÉÅÖ +É«ÉÉàW{É oÉ«ÉÅÖ +à´ÉÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É{ÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¥É¾Ö©ÉÉ{É 
qÉlÉÉ+Éà{ÉÒ Êq±ÉàùÒ... ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà »ÉÉoÉö»É¾HÉù, ~ÉyÉÉùà±É »É´ÉÇ 
Ê´ÉÊ¶Éº÷ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà lÉoÉÉ +É©ÉÅÊmÉlÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà lÉoÉÉ ¥É¾Éà³Ò »ÉÅL«ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±É 
©ÉÉ{É´É ©É¾àùÉ©ÉiÉà +É ~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É{Éà »É£³lÉÉ{ÉÉ SÉÉù SÉÉÅq 
±ÉNÉÉ´«ÉÉ.

«ÉÉàNÉÒ »É§ÉÉNÉÞ¾{ÉÉ Ê´É¶ÉÉ³ ©ÉÅSÉ ~Éù YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÖÅ Ê´É¶ÉÉ³ »´É°~É »ÉÉä{Éà +ÉHÊºÉÇlÉ HùÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ. +qÃ§ÉÚlÉ »´É°~É... XàlÉÉÅ 
W ù¾Éà... ©É¾ÉÊ´Éqà¾ {ÉÉoÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà...! +É´ÉÉ +qÃ§ÉÚlÉ +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É 
¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »É©ÉKÉ qÒ~É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ HùÒ{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É{ÉÒ 
¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ¸ÉÒ©ÉlÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É ¶Éàc +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù lÉoÉÉ ¥ÉÒY 
¥ÉÉWÖ ¥ÉÉù Ê´ÉÊ¶Éº÷ ¥É¾Ö©ÉÉ{É qÉlÉÉ{ÉÉ HùH©É³à qÒ~É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ.

l«ÉÉù¥ÉÉq [ÉÉ{É{ÉÉ +W´ÉÉ³É ~ÉÉoÉùlÉÖÅ qÒ´ÉeÉÅ {ÉÞl«É... ~Éù©É +É{ÉÅq 
~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà +{Éà ¥É¾à{ÉÉà wÉùÉ ùWÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ©É{É¾ù§ÉÉ> ¶Éàc lÉoÉÉ ©ÉÉlÉÉ¸ÉÒ ¡ÉàÊ©É±ÉÉ¥Éà{É{ÉÉà ùÉWqÖ±ÉÉùÉà, 
{ÉÉ{ÉÒ©ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉe±ÉÉà, +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉÖ´É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚÊù¹ÉùY ©É.»ÉÉ.{ÉÉ Ê¶Éº«É ùl{É, 
¸ÉÒ©ÉlÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É{ÉÉ Y´É{É»ÉÉoÉÒ, ¤àÊ{É±É lÉoÉÉ WàÊ{É±É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ, 
LÉÖ¶¥ÉÖ¥Éà{É{ÉÉ Ê~ÉlÉÉlÉÖ±«É »É»ÉùÉY lÉoÉÉ Y´É ©ÉÉmÉ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É +{Éà H±«ÉÉiÉ{ÉÒ 
§ÉÉ´É{ÉÉ Uà Wà©É{ÉÒ +{Éà +É~ÉiÉ{Éà »ÉÉä{Éà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉe{ÉÉù 
+à´ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ Y´É{É«ÉÉmÉÉ ``+àH Êq´«É ¥ÉÉ³H{ÉÒ 

Y´É{É«ÉÉmÉÉ'' {ÉÉ÷H »´É°~Éà ùWÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.
l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ ¾ÉWùÒ oÉ>. »É´ÉÇ W{É{Éà ©ÉämÉÒ »ÉÅqà¶É 

+É~É{ÉÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É ~ÉÚV«É ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ{ÉÉ +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq ±ÉÒyÉÉ lÉoÉÉ 
lÉà©É{ÉÖÅ ©ÉÉà©Éà{÷Éà +É~ÉÒ ¥É¾Ö©ÉÉ{É H«ÉÖÇÈ. »{Éà¾ÒW{É ¸ÉÒ«ÉÖlÉ W«É¡ÉHÉ¶É§ÉÉ>{ÉÖÅ 
©ÉÉà©Éà{÷Éà +É~ÉÒ ¥É¾Ö©ÉÉ{É H«ÉÖÇÈ. l«ÉÉù¥ÉÉq »É´ÉÇ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà lÉoÉÉ Ê´ÉÊ¶Éº÷ 
´«ÉÎGlÉ+Éà »ÉÉoÉà ̀ `+Éà©É ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ....+Éà©ÉHÉù ©ÉÅNÉ±É©ÉÃ'' NÉÖ°»lÉÖÊlÉ{ÉÉà NÉÖÅXù´É 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà.

Y´Éà Y´Éà +Êù¾ÅlÉ {ÉÉq NÉX´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É´ÉÇ Ê´ÉÊ¶Éº÷ ©É¾É{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÉ 
HùH©É³à »ÉÖ´ÉàÊ{É«Éù 2017 {ÉÖÅ Ê´É©ÉÉàSÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »÷àW ~Éù +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ +É»É{É»oÉ oÉ«ÉÉ.

¡ÉoÉ©É {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÉà NÉÖÅXù´É, l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉyÉH ©ÉÅmÉ{ÉÉà 
NÉÖÅXù´É HùÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +Êù¾ÅlÉ {ÉÉq NÉX´É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ.

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ Concept +ÉyÉÉÊùlÉ ~Éù©É 
+É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »É§«ÉÉà wÉùÉ "Divine Life" {ÉÉ÷H ùWÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. 
Wà©ÉÉÅ Y´É{É{ÉÉ W{©ÉoÉÒ ±É> ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÖyÉÒ{ÉÉ qùàH Problems {ÉÉ Solutions 
+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¶ÉÉÊùùÒH, +ÉÊoÉÇH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +É¾Éù +ÉäÊSÉl«É, 
Career Problems, Child-Parents Relationship... ´ÉNÉàùà Ê´É¶Éà 
»É©ÉW +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

mÉÒWÖÅ {ÉÉ÷H.... »ÉÞÊº÷{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É{Éà »É©ÉY Y´É{É{Éà ±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ +{Éà Stress, Tension ©ÉÉÅoÉÒ H> ùÒlÉà ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò Life {Éà 
©É¾l´É +É~ÉÒ ``¾ÖÅ »ÉlÉlÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ UÖÅ'' +É ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉ´ÉlÉÖÅ 
"Divine Voice" {ÉÉ÷H ùWÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ.

~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà±É Ê´ÉÊ¶Éº÷ ´«ÉÎGlÉ+Éà{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É 
Momento +É~ÉÒ{Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà±É yÉ©ÉÉÇ{ÉÖùÉNÉÒ ̧ ÉÒ W«É¡ÉHÉ¶É§ÉÉ> 
¶ÉÉ¾{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ~ÉÚ. Ê~ÉlÉÉ¸ÉÒ ©É{É¾ù§ÉÉ> ¶Éàc lÉoÉÉ 
©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ ¡ÉàÊ©É±ÉÉ¥Éà{É ¶Éàc{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. {É´ÉHÉù +ÉùÉyÉH 
¸ÉÒ W«ÉÅlÉ§ÉÉ> ùÉ¾Ò{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¡É´ÉÒiÉÉ¥Éà{É ùlÉ{É¶ÉÒ§ÉÉ> qàÊh«ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉùà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ©É{É¶ÉÎGlÉ ö ±ÉÉà{ÉÉ´ÉÉ±ÉÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ ¡É©ÉÖLÉ ¸ÉÒ NÉX{É{É 
Hà±ÉHù{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ¸ÉÒ ¾»É©ÉÖLÉ§ÉÉ> {ÉÅqÖ ~ÉÊù´ÉÉùà Hùà±É. Ex-Principal 

Commissioner of Service Tax - Mumbai ̧ ÉÒ«ÉÖlÉ »ÉÖ¶ÉÒ±É »ÉÉà±ÉÅHÒ{ÉÖÅ 
¥É¾Ö©ÉÉ{É ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ Hà»Éù¥Éà{É LÉàùÉW§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉùà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. Wä{É XNÉÞÊlÉ 
»Éà{÷ù »Éà{÷Ä±É ¥ÉÉàeÇ SÉàÊù÷à¥É±É ÷Ä»÷{ÉÉ SÉàù©Éà{É +{Éà ~Éù©Éà{É{÷ ÷Ä»÷Ò +{Éà 
Businessman ¸ÉÒ«ÉÖlÉ ÊWlÉà{r HÉàcÉùÒ{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÒ{ÉÉ¥Éà{É ©ÉÉàlÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉùà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. Wä{É >{÷ù{Éà¶É{É±É ÷Äàe +ÉàNÉÉâ{ÉÉ>]à¶É{É (JITO) {ÉÉ 
¡ÉàÊ»Ée{÷ +{Éà Ê¥É±eù +à´ÉÉ ¸ÉÒ«ÉÖlÉ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> ~ÉÉàù´ÉÉ±É{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ 
©ÉiÉÒ¥Éà{É ~ÉSÉÉiÉ ~ÉÉ±ÉiÉ NÉeÉ ~ÉÊù´ÉÉùà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. Ê¶ÉKÉÉ Ê´É¶ÉàºÉ[É +{Éà JITO 
£ÉA{eù SÉÒ£ ~Éà÷Ä{É ¸ÉÒ«ÉÖlÉ »ÉÖ©ÉÊlÉ±ÉÉ±É H{ÉÉÇ´É÷{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +±ÉHÉ¥Éà{É 
»ÉÅW«É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉùà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. JSGIF ö Wä{É »ÉÉà¶«É±É OÉÖ~É >{÷ù{Éà¶É{É±É 
£àeùà¶É{É{ÉÉ ¡ÉàÊ»Ée{÷ ¸ÉÒ«ÉÖlÉ ~ÉÅHW§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ¸ÉÒ©ÉlÉÒ +ÉùlÉÒ¥Éà{É 
+ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ~ÉÊù´ÉÉùà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ̧ ÉÒ A~Éà{r§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ{ÉÅÖ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ 

meHeÀue keÀjesies lees meHeÀuelee efceuesieer ~ (leve ``YeieJeeve'' kesÀ keÀe³e& ceW ueieeDeesies lees efvejesieer nes peeDeesies ~)
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ùLÉÖ¥Éà{É ~ÉÉ±ÉiÉ »ÉÉàW~ÉÉù UÉe´ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ¡É[ÉÉ Wä{É »ÉÅPÉ UÉmÉÉ´ÉÉ»É ö 
NÉÖ¥ÉÉ~ÉÖùÉ{ÉÉ +y«ÉKÉ ¶Éàc¸ÉÒ Hä±ÉÉ»ÉY »ÉÅSÉàlÉÒ{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ̧ ÉÒ Ê~É«ÉÖºÉ§ÉÉ> UÉWàe 
~ÉÊù´ÉÉùà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ¸ÉÒ ÊùyyÉÒ £{ÉÔ¶ÉÓNÉ ¡ÉÉ>´Éà÷ Ê±ÉÊ©É÷àe{ÉÉ SÉàù©Éà{É ¸ÉÒ Ê´ÉW«É 
ÊWùÉ´É±ÉÉ{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É ̧ ÉÒ +©Éù ¥ÉÉ£{ÉÉ ~ÉÊù´ÉÉùà H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ.

~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É©ÉÉÅ `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'©ÉÉÅ 
´ÉºÉÇ§Éù SÉÉ±ÉlÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÒ ]ÉÅLÉÒ HùÉ´ÉlÉÒ +àH Audio Video 

Film q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ oÉlÉÒ »ÉÉlÉ KÉàmÉ{ÉÒ 

»Éà´ÉÉ Ê´É¶Éà ©ÉÉÊ¾lÉÒ +É~ÉÒ ¾lÉÒ.
~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É©ÉÉÅ +àH ¥É¾Ö W ©É¾l´É{ÉÒ AqÃPÉÉàºÉiÉÉ 

"Vision 2025" {ÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.
Vision 2025 +à÷±Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ WNÉlÉ{Éà 

+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥Éà {É´ÉÉ Project {ÉÒ AqÃPÉÉàºÉiÉÉ 
WNÉlÉ »É©ÉKÉ ¡É»lÉÖlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

Project - 1 +à÷±Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Wellness »Éà{÷ù. Wà©ÉÉÅ W{©ÉoÉÒ 
±É> ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ qùàH »É©É»«ÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +{Éà 

Project - 2 +à÷±Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Divine {ÉNÉù.
+É ¥É{{Éà Project {ÉÒ +à{ÉÒ©Éà¶É{É Ê£±©É »JÒ{É ~Éù ùWÖ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ ¾lÉÒ. Wà©ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Wellness Centre +{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Divine 

{ÉNÉù Hà´ÉÖÅ ¾¶Éà lÉà{ÉÖÅ »´É°~É ¥ÉlÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.
HÉ«ÉÇJ©É{ÉÉ +ÅlÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Vision - 2025 {ÉÖÅ Hq©É +ÉNÉ³ 

´ÉyÉÉù´ÉÉ ö

``Hq©É Hq©É ¥ÉhÉ«Éà X,
+ÉNÉà Hq©É ¥ÉhÉ«Éà X,

¡É§ÉÖ Hà ©ÉÉNÉÇ ©Éà
+ÉNÉà Hq©É ¥ÉhÉ«Éà X,

+Êù¾ÅlÉ Hà ©ÉÉNÉÇ ©Éà
+ÉNÉà Hq©É ¥ÉhÉ«Éà X...''

NÉÒlÉ ±É±ÉHÉùÒ{Éà ±ÉÉàHÉà{Éà +É½´ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. {Éà »É´ÉÇ »Éà´ÉHÉà+à »ÉÉoÉà 
©É³Ò +É ±É±ÉHÉù ~Éù ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É{ÉÉà y´ÉW ±É> +ÉLÉÉ 
«ÉÉàNÉÒ »É§ÉÉNÉÞ¾{ÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ HÚSÉHq©É HùÒ ¾lÉÒ. +É HÚSÉHq©É »ÉÉoÉà ~ÉyÉÉùà±É »É´ÉÇ 
lÉÉ³Ò+Éà »ÉÉoÉà XàeÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ.

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà +É ~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³É{ÉÖÅ »É©ÉÉ~É{É oÉ«ÉÅÖ.
~ÉyÉÉùà±É »É´ÉÇ +É©ÉÅÊmÉlÉ ©É¾à©ÉÉ{ÉÉà, »Él»ÉÅNÉÒ+Éà, »Éà´ÉHÉà+à NÉÉälÉ©É 

¡É»ÉÉqÒ +ÉùÉàNÉÒ »ÉÉä +àH +qÃ§ÉÚlÉ +É{ÉÅq »ÉÉoÉà UÖ÷ÉÅ ~Ée«ÉÉÅ.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¶ÉÖ§É »ÉÅqà¶É

lÉÉ. 12-2-2017

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r, ©ÉÖÅ¥É>
~É.~ÉÚ. ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>

Uà±±ÉÉ 12 ´ÉºÉÇoÉÒ ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉÅ +oÉÉNÉ ¡É«Él{ÉÉà +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É wÉùÉ HùÉàeÉà Wä{Éö+Wä{É ±ÉÉàHÉà Y´É{É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ~ÉÉ©Éà±É Uà. 
´«É´É¾ÉÊùH, +ÉÎl©ÉH +{Éà +y«ÉÉÎl©ÉH Ê´ÉHÉ»É »ÉÉyÉ´ÉÉ lÉoÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà »ÉÖLÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ mÉiÉ ©ÉÅmÉÉà (Formulas)

(1) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ.
(2) ¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ̀ ©ÉÖWà {ÉÊ¾ ¾Éà{ÉÉ ~Éùà¶ÉÉ{É'
(3) +É~É Hä»Éà §ÉÒ ¾Éà, I Love You.

+{ÉàH ́ «ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉiÉÉ´ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÉÅÊlÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ Uà. ̧ ÉÒ ©É¾É©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ {É©É»HÉù ©ÉÅmÉ +{Éà lÉà©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ +qÃ§ÉÚlÉ 
ù¾»«ÉÉà ©ÉÅmÉ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÉ +ÉyÉÉùà PÉùPÉù©ÉÉÅ NÉÖÅWlÉÉà Hùà±É Uà.

+Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ ©É¾nÉ©É H³Ò (1) »ÉlÉÃqà´É (2) »ÉqÃNÉÖ° (3) »ÉlÉÃyÉ©ÉÇ ¡Él«Éà ~ÉÚiÉÇ ¥É¾Ö©ÉÉ{É »ÉÉoÉà lÉà©É{ÉÒ +É[ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò A~ÉÉ»É{ÉÉ wÉùÉ lÉ©Éà ~Éù©É 
»´É ~Éù H±«ÉÉiÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÉà. Wà »ÉqÃNÉÖ°{ÉÉ ±ÉKÉiÉÉà lÉà{ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ{Éà ÊW{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¡É°~ÉÒ Uà lÉà´ÉÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ lÉ©É{Éà ©É³Éà. ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ 
HÞ~ÉÉ »ÉÉä ~Éù ́ Éù»ÉÉà, »É´ÉÇ Y´ÉÉà »ÉÖLÉÒ oÉÉ´ÉÉà... +à W ©ÉÅNÉ±É HÉ©É{ÉÉ.

±ÉÒ.

+É~É{ÉÉà »{Éà¾Ò,

W«É¡ÉHÉ¶É +à{É. ¶ÉÉ¾

efmejoo& nw ~ ³es HeeHe keÀer mepee ner nw vee ~
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Hejce megKe Deefjnble cesuee ö 2017

leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe ceeie& veJekeÀej ceb$e kesÀ DeeOeej mes 

Scientfically & Practically Hetjs efJeMJe kesÀ peve peve lekeÀ HengB®es Deewj ueeskeÀ 

Deefjnble Hejceelcee kesÀ ceeie& ceW pegæ[keÀj Deefjnble yeves Ssmes efoJ³e GodsM³e kesÀ meeLe 

``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje ``He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF&'' kesÀ 

meeeqvveO³e ces SkeÀ veF& efoMee ceW SkeÀ ve³ee keÀoce Gþe³ee ie³ee ~

meJe& ÒeYeg Jelmeue YekeÌleeW keÀe ``Hejce megKe Deefjnble cesuee''

2005 mes 2016 lekeÀ keÀer yeejn Je<e& keÀer meHeÀue ³ee$ee... yeejn Je<e& 

menpe vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie Through Science of Divine Living 

keÀe ÒemeejCe efJeefJeOe ®eej "S" efMeefyej, meeOevee, melmebie, mesJee... kesÀ efJeefJeOe 

mJe©He ceW npeejes ueeskeÀes keÀes HengB®eeves kesÀ yeeo efJeMJe kesÀ peve peve ces Deewj nj peerJe 

ceW Deefjnble Hejceelcee keÀe veeo Òemejs Deewj meJe& peve Fme Deeboesueve ceW pegæ[keÀj 

Deefjnble Hejceelcee kesÀ ceeie& keÀer Deesj DeekeÀef<e&le nes Ssmeer efJeMJe cebieue keÀer YeeJevee 

kesÀ meeLe ̀ `Hejce megKe Deefjnble cesuee'' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee ~

12 HesÀye´gJeejer 2017, jefJeJeej kesÀ efove megyen 9.00 mes 1.00 yepes 

lekeÀ ³eesieer meYeeie=n, oeoj (mes.js.), cegcyeF& ceW ̀ Hejce megKe Deefjnble cesues' keÀe 

Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee ~

He.Het. ieg©osJe keÀer efJeMJe keÀu³eeCe keÀer cebieue YeeJevee keÀes meekeÀej 

keÀjlee ngDee ³en Hejce megKe Deefjnble cesuee DeefJemcejCeer³e Lee ~ keÀce mece³e

(oes ceefnves) ceW keÀer ieF& lew³eejer, He.Het. ieg©osJe keÀe ceeie&oMe&ve... mesJekeÀes keÀer 

DeefÜleer³e mesJee, efpevekesÀ meeLe menkeÀej mes Hejce megKe Deefjnble cesues keÀe 

Dee³eespeve ngDee Ssmes Deefjnble cesues kesÀ efJeefMe<ì yengceeve oeleeDees keÀer efouesjer... 

Hejce Deevebo HeefjJeej keÀe meeLeömenkeÀej... HeOeejs ngS meYeer efJeefMe<ì censceeve 

leLee Deecebef$ele censceeve leLee yeæ[er mebK³ee ces GHeefmLele ceeveJe censjeceCe ves Hejce 

megKe Deefjnble cesues keÀer meHeÀuelee ceW ®eej ®eeBo ueiee efoS ~

³eesieer meYeeie=n kesÀ efJeMeeue ceb®e Hej peerefJele leerLe¥keÀj Þeer meercebOej 

mJeeceer keÀe efJeMeeue mJe©He meYeer keÀes DeekeÀef<e&le keÀj jne Lee... DeodYetle 

mJe©He... osKeles ner jnes... ceneefJeosn kesÀ veeLe Þeer meercebOej mJeeceer keÀes... ~

Ssmes DeodYetle DeJeCe&veer³e Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ mece#e oerHe 

ÒekeÀìerkeÀjCe keÀjkesÀ Hejce megKe Deefjnble cesues keÀer Meg©Deele keÀer ieF& ~ Þeerceleer 

YeeJeveeyesve Mesþ SJeced GvekeÀe HeefjJeej Deewj ogmejer Deesj yeejn efJeefMe<ì yengceeve 

oeleeDees kesÀ keÀjkeÀceuees Üeje oerHe ÒekeÀìerkeÀjCe efkeÀ³ee ie³ee Lee ~

leledHeM®eele %eeve keÀe Gpeeuee HewÀueelee ngDee `oerHekeÀ ve=l³e' Hejce 

Deevebo HeefjJeej keÀer yeeefuekeÀeDeeW SJeced yenveeW Üeje Òemlegle efkeÀ³ee ie³ee ~

efHeleeÞeer cevenjYeeF& Mesþ leLee ceelegÞeer Òesefceueeyesve keÀe jepeogueeje, 

veeveer ceeB keÀe ueeæ[uee, Dee®ee³e& YegJeveYeevegmetjeréejpeer ce.mee. keÀe efMe<³e jlve, 

Þeerceleer YeeJeveeyesve kesÀ peerJevemeeLeer, ÖesÀefveue leLee pesefveue kesÀ efHeleeÞeer, 

KegMeyegyesve kesÀ efHeleelegu³e memegjpeer leLee peerJe cee$e keÀe cebieue Deewj keÀu³eeCe keÀer 

YeeJevee nw efpemekeÀer Deewj nce meYeer keÀes Deefjnble Hejceelcee keÀe ceeie& yeleevesJeeues 

Ssmes He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& keÀer peerJeve ³ee$ee ``SkeÀ efoJ³e yeeuekeÀ keÀer 

peerJeve³ee$ee'' veeìkeÀ kesÀ mJe©He ceW Òemlegle keÀer ieF& ~

leledHeM®eele He.Het. ieg©osJe keÀe HeoeHe&Ce ngDee ~ meYeer keÀes cew$eer keÀe 

mebosMe osvesJeeues He.Het. ieg©osJeves meJe&ÒeLece Hejce Hetp³e ceeleeöefHelee mes DeeefMeJee&o 

efueS leLee ceeleeöefHelee keÀe yengceeve efkeÀ³ee ~ Þeer³egle pe³eÒekeÀeMeYeeF& keÀe 

yengceeve efkeÀ³ee ~ leledHeM®eele meYeer HeefjJeejpevees SJeb efJeefMe<ì J³eeqkeÌle³eeW kesÀ meeLe 

``Deesce cebieueced... DeescekeÀej cebieueced'' ieg©mlegefle keÀe iegbpeejJe efkeÀ³ee ie³ee ~

nj peerJe ceW Deefjnble veeo iepeeves kesÀ efueS meJe& efJeefMe<ì cenevegYeJeeW kesÀ 

keÀjkeÀceueeW Üeje megJesefve³ej 2017 keÀe efJecees®eve efkeÀ³ee ie³ee ~

FmekesÀ HeM®eeled He.Het. ieg©osJe mìspe Hej Deefjnble Hejceelcee Þeer 

meercebOej mJeeceer kesÀ oMe&ve keÀj DeemevemLe ngS ~

ÒeLece veJekeÀej ceb$e keÀe iegbpeve, leledHeM®eele meeOekeÀ ceb$e keÀe iegbpeve 

keÀj He.Het. ieg©osJeves Deefjnble veeo iepeeves keÀer Meg©Jeele keÀer ~

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê kesÀ Concept Hej DeeOeeefjle, Hejce 

Deevebo HeefjJeej kesÀ meom³ees Üeje "Divine Life" veeìkeÀ Òemlegle efkeÀ³ee ie³ee~ 

efpemeces pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ kesÀ meYeer Problems kesÀ Solutions efoS 

ieS Les ~ MeejerefjkeÀ, DeeefLe&keÀ, ceeveefmekeÀ, Deenej Deewef®el³e, Career 

Problems, Child-Parents Relationship... Deeefo efJe<e³eeW Hej 

ÒekeÀeMe [euee ie³ee Lee ~

leermeje veeìkeÀ... me=eq<ì kesÀ efJe%eeve keÀes mecePekeÀj, peerJeve keÀes 

ue#eHetJe&keÀ efkeÀme lejn peervee Deewj Stress, tension ces mes efkeÀme lejn yenej 

veerkeÀuekeÀj, Life keÀes cenlJe oskeÀj, ``ceQ ueieeleej ÒeJeeme ces ngB'' ³en 

JeemleefJekeÀlee keÀes mJeerkeÀej keÀjJeelee ngDee "Divine Voice" veeìkeÀ Òemlegle 

efkeÀ³ee ie³ee ~

Hejce megKe Deefjnble cesues ceW HeOeejs ngS efJeefMe<ì J³eeqkeÌle³eeW keÀe yengceeve 

Momento  oskeÀj efkeÀ³ee ie³ee Lee ~

Hejce megKe Deefjnble cesues ceW HeOeejs ngS Oecee&vegjeieer Þeer 

pe³eÒekeÀeMeYeeF& keÀe yengceeve He.Het. ieg©osJeves efkeÀ³ee ~ He.Het. efHeleeÞeer 

cevenjYeeF& Mesþ leLee ceelegÞeer Òesefceueeyesve Mesþ keÀe yengceeve He.Het. ieg©osJe ves 

efkeÀ³ee Lee ~ veJekeÀej DeejeOekeÀ Þeer pe³ebleYeeF& jener keÀe yengceeve Þeerceleer 

ÒeJeerCeeyesve jleveMeerYeeF& osef{³ee HeefjJeej Üeje efkeÀ³ee ie³ee ~ ceve:MeeqkeÌle 

efMeJeefuebie kesÀ THej peue ìHekeÀlee jnlee nw, keÌ³ee nceejer Deelcee Hej Yeer ``%eeve'' peue ìHekeÀlee jnlee nw ~
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ueesveeJeeuee mebmLee kesÀ ÒecegKe Þeer iepeeveve kesÀuekeÀjpeer keÀe yengceeve Þeer 

nmecegKeYeeF& vebog SJeced GvekesÀ HeefjJeej ves efkeÀ³ee ~ Ex-Principal 

Commissiner of Service Tax, Mumbai Þeer³egle megMeerue 

meesuebkeÀerpeer keÀe yengceeve ceelegÞeer kesÀmejyesve KesjepeYeeF& Meen HeefjJeej ves efkeÀ³ee 

~ pewve peeie=efle mesvìj mesvì^ue yees[& ®esefjìsyeue ì^mì kesÀ ®esjcesve Deewj Hejcesvevì 

ì^mìer Deewj Businessman Þeer³egle efpelesvê keÀesþejerpeer keÀe yengceeve Þeerceleer 

ceerveeyesve ceeslee HeefjJeej ves efkeÀ³ee ~ pewve FvìjvesMeveue ì^s[ Deesie&veeF&pesMeve 

(JITO) kesÀ Òesefme[svì Deewj efyeu[j Ssmes Þeer³egle efoueerHeYeeF& HeesjJeeuepeer keÀe 

yengceeve ceelegÞeer ceCeeryesve He®eeCe HeeueCe ie[e HeefjJeej ves efkeÀ³ee ~ efMe#ee 

efJeMes<e%e Deewj JITO HeÀeGbæ[j ®eerHeÀ Hesì^ve Þeer³egle megceefleueeue keÀvee&Jeìpeer keÀe 

yengceeve Þeerceleer DeuekeÀeyesve mebpe³eYeeF& Meen HeefjJeej ves efkeÀ³ee ~ JSGIF 

pewve meesM³eue ûegHe FvìjvesMeveue HesÀæ[jsMeve kesÀ Òesefme[vì Þeer³egle HebkeÀpeYeeF& 

mebIeJeerpeer keÀe yengceeve Þeerceleer Deejleeryesve DeeefMe<eYeeF& Meen HeefjJeej ves 

efkeÀ³ee~ Þeer GHesvêYeeF& oesMeerpeer keÀe yengceeve ceelegÞeer jKegyesve HeeueCe meespeHeej 

íe[Jee HeefjJeej ves efkeÀ³ee ~ Òe%ee pewve mebIe íe$eJeeme, iegueeHegje kesÀ DeO³e#e Mesþ 

Þeer kewÀueemepeer meb®esleerpeer keÀe yengceeve Þeer efHe³eg<eYeeF& íepes[ HeefjJeej ves efkeÀ³ee~ 

Þeer efjodOeer HeÀveeaMeeRie Òee³eJesì efueceerìs[ kesÀ ®esjcesve Þeer efJepe³e efpejeJeueepeer keÀe 

yengceeve Þeer DecejYeeF& yeeHeÀvee HeefjJeej ves efkeÀ³ee ~

Hejce megKe Deefjnble cesues ces ̀ Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê' ces Je<e& 

Yej ®eueves Jeeueer efJeefJeOe ÒeJe=efÊe³eeW keÀer PeeBkeÀer SkeÀ Audio Video Film Üeje 

oMee&³eer ieF& Leer ~

He.Het. ieg©osJeves Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje keÀer peeves Jeeueer 

meele #es$e keÀer mesJee kesÀ efJe<e³e ceW peevekeÀejer oer ~

Hejce megKe Deefjnble cesues ceW SkeÀ yengle ner cenÊJe keÀer GodIees<eCee... 

"Vision 2025" keÀer ieF&~

Vision 2025 ³eebves Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje peiele 

keÀes Deefjnble Hejceelcee kesÀ ceeie& ces peesæ[ves kesÀ efueS oes ve³es Project keÀer 

GodIees<eCee peiele kesÀ mece#e Òemlegle keÀer ieF& ~

Project - 1 ³eebves Hejce megKe Wellness Centre. efpemeces 

pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ keÀer nj mecem³ee keÀe efvejekeÀjCe efkeÀ³ee peeSiee ~

Project - 2 ³eebves Hejce megKe Divine veiej ~

³en oesvees Project keÀer Animation Film m¬eÀerve Hej oMee&F& ieF& 

efpemeces Hejce megKe Wellness Centre Deewj Hejce megKe Divine veiej 

kewÀmee nesiee? GmekeÀe mJe©He yelee³ee ie³ee ~

keÀe³e&¬eÀce kesÀ Deble ces He.Het. ieg©osJeves Vision 2025 keÀe keÀoce 

Deeies yeæ{eves kesÀ efueS ö

``keÀoce keÀoce yeæ{eS pee,

Deeies keÀoce yeæ{eS pee,

ÒeYeg kesÀ ceeie& ceW

Deeies keÀoce yeæ{eS pee,

Deefjnble kesÀ ceeie& ceW

Deeies keÀoce yeæ{eS pee....~''

³en ieerle ueuekeÀej kesÀ ueesiees keÀes Dee»eve efkeÀ³ee ~ Deewj meYeer mesJekeÀes 

meeLe ceW efceuekeÀj Fme ueuekeÀej Hej neLe ceW Hejce megKe Deefjnble cesues keÀe OJepe 

ueskeÀj Hegjs ³eesieer meYeeie=n kesÀ ne@ue ces Hejsæ[ (kegÀ®ekeÀoce) keÀer ~ HeOeejs ngS meYeer 

censceeve leeefue³eeB yepeeles ngS Fme kegÀ®ekeÀoce ceW Meeefceue ngS ~

ÒeYegke=ÀHee kesÀ meeLe ³en Hejce megKe Deefjnble cesues keÀe meceeHeve ngDee ~

HeOeejs ngS meYeer Deecebef$ele censceeve, melmebieer SJeced mesJekeÀesves ieewlece 

Òemeeoer ûenCe keÀer Deewj SkeÀ DeodYetle Deevebo keÀer DevegYetefle kesÀ meeLe efyeoe ueer ~

vecees efpeCeeCeb ~

mebkeÀueve : HetJeerayesve cee©

Scientific ÊW{É©ÉÉNÉÇ Y´É{É 

Training A~ÉyÉÉ{É Spiritual 

Retreat ¸ÉàiÉÒ 1 & 2

»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ, ultimate »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà A~ÉyÉÉ{É. `»´É'{ÉÉ 

H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à, Ê{ÉW{ÉÉ qÉàºÉ Xà´ÉÉ +{Éà +à{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ Hù´ÉÖÅ. +à{Éà W A~ÉyÉÉ{É 

H¾à´ÉÉ«É. qÉàºÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ... +É´ÉÒ ±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ XNÉÞlÉÒ Total 

awareness +à÷±Éà A~ÉyÉÉ{É.

+É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÒX{ÉÉ qÉàºÉ lÉùlÉ W qàLÉÉ> X«É, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉ{Éà 

Xà´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà PÉiÉÒ ©É¾à{ÉlÉ ~ÉUÒ qàLÉÉ«É Uà. qÉàºÉ qàLÉÉ«É ~ÉUÒ +à{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ, 

©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà. l«ÉÉùà W +É~ÉiÉÉ ´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉÇ{É, 

Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉÉ«É. l«ÉÉù ~ÉUÒ +ÉqlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´Éà Uà. ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 

+SÉÉ{ÉH {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. +É´ÉÖÅ +É©ÉÖ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É¶ÉàºÉ training {ÉÒ 

W°ù ¾Éà«É Uà. +É Ê´É¶ÉàºÉ Training, ¡É§ÉÖ +{Éà »ÉqÃNÉÖ°{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ±É>+à lÉÉà 

`~ÉÊù´ÉlÉÇ{É' »É¾à±ÉÉ>oÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É Uà.

+É´ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ training +à÷±Éà Hà ̀ A~ÉyÉÉ{É Spiritual Retreat 

¸ÉàiÉÒ 1 & 2' {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ lÉÉ. 13 Êe»Éà©¥Éù, 2016 oÉÒ lÉÉ. 31 

otmejeW keÀe Deelceömecceeve yeæ{eves kesÀ efueS GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve keÀjes ~ íesìer meer yeele keÀer Yeer ÒeMebmee keÀjes ~
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Êe»Éà©¥Éù 2016 qù©«ÉÉ{É ~ÉÊ´ÉmÉ +{Éà ©É{É©ÉÉà¾{ÉÒ«É lÉÒoÉÇ `lÉ±ÉÉ»ÉùÒ'©ÉÉÅ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É ©É±±ÉÒ{ÉÉoÉ{ÉÉ Ê{É©ÉÇ³ +{Éà ~ÉÊ´ÉmÉ ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»É´ÉÇ A~ÉyÉÉ{É lÉ~É»´ÉÒ+Éà training ©ÉÉÅ »É´ÉÉù{ÉÉ 5.00 ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ 

ùÉlÉ{ÉÉ 10.30 »ÉÖyÉÒ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ ù¾àlÉÉ ¾lÉÉ. »É´ÉÉù{ÉÉ 5.15 ´ÉÉNÉà ¥ÉyÉÉ W 

©ÉÖL«É ¾Éà±É©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉlÉÉ. Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ HùlÉÉ. 

l«ÉÉù ¥ÉÉq ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É, »´ÉW{É ©ÉämÉÒ, ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ, »~É¶ÉÇ ©ÉämÉÒ +{Éà 

¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ »ÉÉä »É©ÉÖ¾©ÉÉÅ XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH +{Éà +É{ÉÅqoÉÒ HùlÉÉ ¾lÉÉ. 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ HÖqùlÉ »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, »ÉÉä 

LÉÖ±±ÉÉ +É»É©ÉÉ{É {ÉÒSÉà Ê´ÉSÉùiÉ Hù´ÉÉ {ÉÒH³lÉÉ. ``

bless you +{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''{ÉÉ §ÉÉ´É lÉùÅNÉÉà, »É©ÉOÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ, 

HÖqùlÉ{ÉÉ qùàH lÉl´É »ÉÉoÉà lÉà l«ÉÉÅ{ÉÉ »oÉÉÊ{ÉH NÉÉ©É´ÉÉ³É ~Éù ©ÉÉàH±ÉlÉÉ ¾lÉÉ. 

LÉùàLÉù +É +qÃ§ÉÚlÉ +{Éà Êq´«É »É©É«É{Éà ©ÉÉiÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ, +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. 

Ê´ÉSÉùiÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ »ÉÉä ©É±±ÉÒ{ÉÉoÉ qÉqÉ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ »É©ÉÚ¾ SÉäl«É´ÉÅq{É +{Éà 

§ÉÎGlÉ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH HùlÉÉ... 15 oÉÒ 20 Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉ +´ÉHÉ¶É ~ÉUÒ {É´ÉHÉù¶ÉÒ 

©ÉÉ÷à »ÉÉä §ÉÉàW{É¶ÉÉ³É©ÉÉÅ WlÉÉ... {É´ÉHÉù¶ÉÒ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ oÉÉàeÉà Ê´ÉùÉ©É ±É> 

11.30 ´ÉÉNÉà [ÉÉ{Éö»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾Éà±É©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ oÉlÉÉ. +É »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉmÉ{ÉÉ 

+ÅlÉ©ÉÉÅ ~ÉÚ. ̧ ÉÒ NÉÖ°qà´É ¹ÉàlÉ ¡ÉHÉ¶É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´ÉlÉÉ. +É »ÉmÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ 4.00 

´ÉÉNÉà »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉlÉÖÅ +{Éà ~ÉUÒ »ÉÉä WlÉ{ÉÉ~ÉÚ´ÉÇH +É¾Éù ö §ÉÉàW{É OÉ¾iÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ.

+É¾Éù OÉ¾iÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ oÉÉàeÉà Ê´É¸ÉÉ©É ±É> »ÉÉÅW{ÉÉ »ÉmÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉä 

LÉÖ±±ÉÉ +ÉHÉ¶É {ÉÒSÉà §ÉàNÉÉ oÉlÉÉ. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÅÖ +É »ÉmÉ ù¾àlÉÖ. »´É{ÉÉ qÉàºÉ Xà´ÉÉ 

+{Éà +à{ÉÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà? +à{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ Hù´ÉÖÅ. +É »ÉmÉ©ÉÉÅ 

individually +àH +àH WiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ problems, 

©ÉÖ¶Hà±ÉÒ+Éà share HùlÉÉ ö +{Éà +à{ÉÉ ~Éù ¡ÉüÉÉànÉùÒ °~Éà »ÉnÉ»ÉÅNÉ oÉlÉÉà +{Éà 

problems {ÉÖÅ solution ©É³lÉÖÅ ¾lÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉyÉÖ ~Éq +{Éà A~ÉÉy«ÉÉ«É 

~Éq{ÉÉ X~É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. Action Video Replay wÉùÉ 

Êq´É»É qù©«ÉÉ{É ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ Ê´ÉºÉà NÉ©ÉÉ/+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ Wà 

±ÉÉNÉiÉÒ+Éà W©ÉÉ HùÒ ¾Éà«É lÉà{ÉÖÅ XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê´É»ÉWÇ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖÅ. +{Éà 

+ÅlÉà »É´ÉÇ Y´ÉÉà{ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ »ÉÉä Ê{ÉÅrÉyÉÒ{É oÉlÉÉ.

A~ÉyÉÉ{É qù©«ÉÉ{É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÉ 15 +ÉÅlÉÊùH 

Process Ê´ÉºÉà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. Wà{Éà practically Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ+à lÉÉà 

+É~ÉiÉÒ +Åqù +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´ÉNÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. 20 

»oÉÉ{ÉH{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ 20 ¡ÉHÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à{ÉÒ ~Éù »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. 

¾ù+àH lÉÒoÉÈHù mÉÒX §É´Éà 20 »oÉÉ{ÉH{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉÊJ«ÉÉölÉ~É Hùà Uà. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà +Êù¾ÅlÉ{ÉÉ 34 +ÊlÉ¶É«ÉÉà (extra special quality) {ÉÖÅ 

´ÉiÉÇ{Éö»É©ÉWiÉ »ÉÉoÉà +É~«ÉÖÅ. +É©É ¡ÉoÉ©É 9 Êq´É»É +ÉÅlÉùÒH lÉä«ÉÉùÒ +{Éà 

~ÉUÒ{ÉÉ 9 Êq´É»É ¥ÉÉÂ lÉä«ÉÉùÒ HùÒ Wà{ÉÉoÉÒ ´«É´É¾ÉùÒH Y´É{É©ÉÉÅ +àH »ÉÉSÉÉ 

`»Éà´ÉH' ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à.

¥ÉÉÂ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à, A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq{ÉÉà +É¸É«É ±É> ~É.~ÉÚ. 

Thank you, God 

NÉÖ°qà´É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ Y´É{É{Éà »~É¶ÉÇlÉÉ U KÉàmÉ (1) ¶ÉÉùÒÊùH, (2) 

©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, (3) +ÉÊoÉÇH, (4) ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH, (5) »ÉÉ©ÉÉÊWH, (6) +ÉÅlÉÊùH 

(+Éy«ÉÉÎl©ÉH) {ÉÉ Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ strength (lÉÉHÉlÉ) +{Éà weakness 

(H©ÉXàùÒ) lÉoÉÉ opportunities (lÉH), dangers (LÉlÉùÉ+Éà) H«ÉÉ H«ÉÉ 

Uà? lÉoÉÉ necessities (W°ùlÉ) +{Éà ambitions (©É¾l´ÉHÉÅKÉÉ) ¶ÉÖÅ Uà. 

HÉà{Éà Hà÷±ÉÒ priorities +É~É´ÉÒ.....? +É{ÉÒ ~Éù depth ©ÉÉÅ »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ, 

qùàH »ÉÉyÉHÉà+à ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ goal set H«ÉÉÇ +{Éà Hà÷±ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ achive 

Hù´ÉÉ lÉà{ÉÖÅ time table ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ. ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +{Éà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ 

»ÉÉÅÊ{Éy«É +{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ +§«ÉÉ»É oÉÉ«É lÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É £GlÉ +É W 

life ~ÉÖùlÉÖ {ÉÊ¾, ~ÉiÉ +É´É{ÉÉùÒ +ÉNÉ³{ÉÒ life ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É³Ò ¶ÉHà Uà.

+É÷±ÉÒ »ÉÅÖqù +{Éà Y´É{É{Éà +oÉÇ +É~ÉlÉÒ Training of Life 

Style ~ÉÚùÒ HùÒ »ÉÉä »ÉÉyÉHÉà 31 Êe»Éà©¥Éù{ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 10.00 ´ÉÉNÉà ©ÉÖÅ¥É> 

~É¾ÉáS«ÉÉ. ~ÉÉ±ÉÉÇ »Éà{÷ù LÉÉlÉà 1 X{«ÉÖ+ÉùÒ 2017 ùÊ´É´ÉÉùà `Êq´«É Y´É{É 

©ÉÖÎGlÉ©ÉÉ±ÉÉ ©É¾Éàl»É´É'{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ »ÉÉyÉHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

~ÉÊù´ÉÉù, »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ+Éà, Ê©ÉmÉÉà »ÉÉoÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. `{É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É 

»ÉÉ¾ÚiÉÅ'{ÉÉ yÉÚ{ÉöX~É »ÉÉoÉà A~ÉyÉÉ{É »ÉÉyÉHÉà{Éà `Êq´«É ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ³É' ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É{ÉÉ ¶ÉÖ§É¾»lÉà ~É¾àùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ lÉoÉÉ 18 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ¥É{{Éà ̧ ÉàiÉÒ ~ÉÚiÉÇ 

HùÒ lÉà©É{Éà +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉoÉâ ©ÉÉ{É~ÉmÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

»ÉÉä »ÉÉyÉHÉà+à +É ̀ A~ÉyÉÉ{É lÉ~É'©ÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É H«ÉÉâ ¾lÉÉà ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÅÖ 

¾àùÉ{É'. 'Come what may, I will enjoy'. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà +à ~ÉiÉ Ê{ÉiÉÇ«É 

H«ÉÉâ, `+Ê§É¡ÉÉ«É get out, opinions {É¾Ò... Selfie ±É> check 

Hù´ÉÖÅ, +Êù»ÉÉ©ÉÉÅ Xà´ÉÖÅ Hà smile Uà Hà {ÉÊ¾. Wà{ÉÉoÉÒ smile UÒ{É´ÉÉ> X«É 

lÉà´ÉÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{Éà get out Hù´ÉÉ.' +É´ÉÉ Life Training Ê{ÉiÉÇ«É »ÉÉoÉà 

A~ÉyÉÉ{É Retreat ̧ ÉàiÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ oÉ>.

+É´ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ 

HÉà÷Ò HÉà÷Ò ́ ÉÅq{É...

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É¥Éà{É ©ÉÉ°

Scientific efpeveceeie& peerJeve 

Training GHeOeeve Spiritual 

Retreat ÞesCeer 1 & 2

meeOevee ceeie& ceW ultimate meeOevee ³eebves `GHeOeeve' ~ efvepe kesÀ 

keÀu³eeCe nsleg mJe oes<e osKevee Deewj GmekeÀe efvejekeÀjCe keÀjvee ner GHeOeeve nw ~ 

oes<e mes cegkeÌle nesves keÀe O³eeve ner GHeOeeve nw ~

nceW oes keÀeve Deewj SkeÀ cegbn efo³ee ie³ee nw, lees Mee³eo FmekeÀe celeueye nw efkeÀ nce efpelevee yeesueles nw Gmemes ogievee megveW ~
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nces ogmejeW kesÀ oes<e Deemeeveer mes efoKeeF& osles nw, efkeÀvleg DeHeves oes<e keÀes 

{gBæ{ves kesÀ efueS nces censvele (Heg©<eeLe&) keÀjveer Heæ[leer nw Deewj oes<e {gBæ{ves kesÀ 

HeM®eele GmekesÀ efvejekeÀjCe kesÀ efueS nces DeHeveer Je=efÊe ceW HeefjJele&ve keÀjvee nesiee 

leYeer nceejs efJe®eej, JeeCeer SJeced Jele&ve ceW HeefjJele&ve nesiee ~ leledHeM®eele DeHeves 

DeeHe Deeole ceW HeefjJele&ve Dee peeSiee Deewj ³en HeefjJele&ve De®eevekeÀ veneR nesiee 

Fme kesÀ efueS efJeMes<e Training keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer Deewj ³en efJeMes<e 

Training ÒeYeg SJeced meodieg© kesÀ meeeqvveO³e ceW ner mebYeJe nw ~

Ssmeer efJeMes<e Training ³eebves `GHeOeeve Spiritual Retreat 

ÞesCeer 1 SJeced 2' keÀe Dee³eespeve ``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje 

He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeeqvveO³e ceW ``leueemejer leerLe&'' ceW `Þeer 

ceuueerveeLe YeieJeeve' keÀer HeefJe$e íe³ee ceW efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ ÒeLece ÞesCeer ö 9 

efoJeme SJeced efÜleer³e ÞesCeer ö 9 efoJeme, Fme lejn ³en 18 efove keÀe Dee³eespeve 

Lee, pees 13 ef[meWyej, 2016 mes 31 ef[meWyej, 2016 lekeÀ Lee ~

megyen 5.00 yepes mes jele 10.30 yepes lekeÀ efove®e³ee& ®eueleer Leer ~ 

megyen 5.15 yepes meYeer ne@ue ceW GHeefmLele nesles Les ~ efove keÀer Meg©Jeele He.Het. 

ieg©osJe ÒeYegke=ÀHee Üeje keÀjJeeles Les ~ GmekesÀ HeM®eele 5 Oetve, mJepeve cew$eer, Mejerj 

cew$eer, ÒeeCe cew$eer, mHeMe& cew$eer Deewj MegodOeelce vecemkeÀej ³eesie keÀjJee³ee peelee Lee 

~ FmekesÀ yeeo Òeke=Àefle mes efce$elee keÀjles ngS Hegjs ieeBJe ceW efJe®ejCe keÀjles Les ~ 

``Thank you, God bless you, vecees efpeCeeCeb'' kesÀ YeeJe kesÀ meeLe Hegjs 

ieeBJe mes cew$eer keÀjles ngS, me=<ìer kesÀ nj lelJe keÀes cew$eer YeeJe kesÀ lejbie Yespeles Les ~ 

JeneB mes JeeHeme Deeves kesÀ HeM®eele ceefuueveeLe oeoe kesÀ ojyeej ceW ®ewl³eJebove SJeced 

YeeqkeÌle keÀjles Les ~ 10-15 efceveerì ceW fresh nes keÀj veJekeÀejMeer kesÀ efueS 

YeespeveMeeuee keÀer Deesj ÒemLeeve keÀjles Les ~ veJekeÀejMeer kesÀ HeM®eele Lees[e efJeÞeece 

keÀj kesÀ þerkeÀ 11.30 yepes `%eevemeeOevee' kesÀ efueS SkeÀef$ele nesles Les ~ Deewj

Fme me$e kesÀ Deble ceW MJesleÒekeÀeMe keÀer Òeef¬eÀ³ee He.Het. ieg©osJe keÀjJeeles Les Deewj 

ueieYeie 4.00 yepes kesÀ keÀjerye Deenej cew$eer keÀe Heeueve keÀjles ngS Yeespeve

ûenCe keÀjles Les ~

Leesæ[e efJeÞeece keÀjves kesÀ yeeo Meece kesÀ me$e kesÀ efueS Hegve: meYeer ueesie 

lew³eej nes peeles Les ~ ³en me$e Kegues Deemeceeve kesÀ veer®es neslee Lee ~ ³en me$e Lee 

Òeefle¬eÀceCe... mJe kesÀ oes<e keÀes osKevee Deewj GmekeÀe efvejekeÀjCe keÀjvee ~ Fme me$e 

ces ueesie DeHeves peerJeve kesÀ problems share keÀjles Les Deewj Gme Hej 

ÒeMveesllejer nesleer Leer Deewj problems kesÀ solution ÒeeHle keÀjles Les ~ meeOeg 

Heo SJeb GHeeO³ee³e Heo kesÀ peeHe nesles Les ~ Action Video Replay Üeje 

De®ís SJeced yegjs keÀer YeeJeveeDeeW keÀe efJemepe&ve efkeÀ³ee peelee Lee Deewj Deble ceW meYeer 

peerJeeW kesÀ efueS cebieue keÀecevee keÀjles Les ~

He.Het. ieg©osJe ves GHeOeeve kesÀ ojc³eeve DeelceefJekeÀeme kesÀ efueS 15 

DeebleefjkeÀ Process meerKeueeS efpemes nce Practically peerJeve ces 

DeHeveekeÀj DeHeves Deboj Deefjnble Hejceelcee kesÀ YeeJeiegCe ÒekeÀì keÀj mekeÀles nw ~ 

20 mLeevekeÀ kesÀ ceeO³ece mes 20 lejn mes kewÀmes YeieJeeve yeve mekeÀles nw ³en 

mecePee³ee meeLe ner Deefjnble Hejceelecee kesÀ 34 DeefleMe³e (extra special 

qualities) keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ~ Fme lejn Meg© kesÀ 9 efove DeebleefjkeÀ ©He mes 

lew³eej ngS GmekesÀ HeM®eele kesÀ 9 efove yee¿e lew³eejer keÀer efpememes J³eJeneefjkeÀ mesJekeÀ 

yeve mekesÀ ~

yee¿e lew³eejer kesÀ efueS GHeeO³ee³e Heo keÀe DeeÞe³e ueskeÀj meYeer ves He.Het. 

ieg©osJe kesÀ ceeie&oMe&ve ceW DeHeves peerJeve kesÀ ín #es$e (1) MeejerefjkeÀ (2) 

ceeveefmekeÀ (3) DeeefLe&keÀ (4) HeeefjJeejerkeÀ (5) meeceeefpekeÀ SJeced (6) DeebleefjkeÀ 

(DeeO³eeeqlcekeÀ) kesÀ efJe<e³e ces DeHevee yeue (leekeÀle) SJeced Deyeue (keÀcepeesjer) 

keÌ³ee nw, ceewkesÀ SJeced Kelejs keÌ³ee nes mekeÀles nw, nceejer pe©jle SJeced cenlJekeÀeb#ee 

keÌ³ee nw, Fme kesÀ efueS meYeer ves DeHeves DeHeves goal set efkeÀS Deewj Fme goal keÀes 

ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS efkeÀlevee mece³e ueiesiee GmekeÀe time table yevee³ee ~ ÒeYeg 

keÀer nepejer SJeced He.Het. ieg©osJe kesÀ ceeie&oMe&ve ceW ³en pees DeY³eeme efkeÀ³ee GmekeÀe 

HeefjCeece kesÀJeue Fme YeJe lekeÀ meerceerle vener nw yeefukeÀ Deeies Deeves Jeeues YeJees ceW Yeer 

FmekeÀe HeefjCeece ÒeeHle nesiee ~

Heeuee& meWìj Hej ̀ efoJ³e peerJeve cegeqkeÌle ceeuee ceneslmeJe' keÀe Dee³eespeve 

efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ meYeer GHeOeeve keÀjves Jeeues meeOekeÀ DeHeves HeefjJeej, meies, mebyebOeer 

SJeced efce$ees kesÀ meeLe HeOeejs Les ~ `vecees ueesS meJJe meentCeb' kesÀ peeHe kesÀ meeLe 

GHeOeeve leHe keÀjves Jeeues meeOekeÀes keÀes `efoJ³e cegeqkeÌle ceeuee' He.Het. ieg©osJe Üeje 

HenveeF& ieF& SJeced efpevneWves GHeOeeve ÞesCeer 1 SJeced 2 HetCe& keÀer GvnW ceeveHe$e 

oskeÀj mecceeefvele efkeÀ³ee ie³ee ~

meYeer meeOekeÀes ves Fme GHeOeeve ces efveCe&³e efue³ee `cegPes vener nesvee 

HejsMeeve', 'Come what may I will enjoy'. meeLe ³en Yeer le³e efkeÀ³ee 

`DeefYeÒee³eeW keÀes Get out, selfie ues keÀj check keÀjvee, DeeF&vee jKevee 

Deewj osKevee efkeÀ efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes cesjer smile vener Keesveer ®eeefnS ~ 

Smile Kees osves Jeeues DeefYeÒee³ees keÀes Get out keÀjvee ~' Ssmes DeodYetle efveCe&³e 

kesÀ meeLe GHeOeeve Retreat ÞesCeer mecHevve ngF& ~

Ssmeer DeodYetle %eevemeeOevee keÀjJeeves kesÀ efueS He.Het. ieg©osJe kesÀ ®ejCeeW 

ceW keÀesìer keÀesìer Jebove ~

vecees efpeCeeCeb ~

mebkeÀueve : HetJeerayesve cee©

nceejs MeyoeW mes æKegMeer efceues ~
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©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH (2016)

+ÉW{ÉÉà Êq´É»É ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà W{©ÉÊq´É»É. LÉÚ¥É W 
»ÉÖÅqù ùÂÉà.

¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Àq«É{Éà LÉÚ¥É W »~É¶ÉÔ NÉ«ÉÉà. qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÒ lÉ©ÉÉ©É 
¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ qqÔ+Éà{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É LÉÚ¥É W ¶ÉÉlÉÉ +É~Éà +{Éà »É¾{É Hù´ÉÉ{ÉÒ 
Ë¾©ÉlÉ +É~Éà +à W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ lÉ©ÉÉ©É Y´ÉÉà{ÉÖÅ §É±ÉÖÅ oÉÉ«É +{Éà »ÉÖLÉÒ oÉÉ«É +à W ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.
Jayna K. Shah - 9664375278

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{ÉÉ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ. ¥ÉyÉÉ {ÉÉ{ÉÉÅö{ÉÉ{ÉÉÅ 
UÉàHùÉ+Éà{Éà +É´ÉÒ Ê¥É©ÉÉùÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉ> ¾¶Éà. ¥Éà ´ÉºÉÇ{ÉÒ UÉàHùÒ{ÉÉÅ ©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ 
~ÉÉiÉÒ §ÉùÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. lÉÉà +à{ÉÖÅ +Éà~Éùà¶É{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. +à{ÉÒ ©É©©ÉÒ +à{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ¾lÉÒ.

+àH ~Éö6 ´Éù»É{ÉÉà UÉàHùÉà qÉqùÉ ~ÉùoÉÒ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. +à{Éà 
©ÉÉoÉÉ©ÉÉÅ +{Éà qÉhÒ©ÉÉÅ >X ¾lÉÒ.

+É ¥ÉyÉÖÅ Xà>{Éà ©É{Éà +à©É ±ÉÉN«ÉÖÅ +É~ÉiÉà +à ±ÉÉàHÉà{Éà +à©É{Éà Xà>lÉÒ 
©Éqq Hù´ÉÒ Xà>+à.

»Éà±´Éà¶É{É +É©ÉÔ +É¸É©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ©É{Éà +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ oÉ> Hà ©ÉÉà÷Éà 
oÉ>{Éà NÉ´ÉÇ©Éà{÷{ÉÉ HÉ©É HùÒ¶É +{Éà ©ÉÉà÷Ò »HÖ±É ¥É{ÉÉ´ÉÒ¶É. +à©ÉÉÅ +É´ÉÒ 
UÉàHùÒ+Éà{Éà ¤Ò ©ÉÉÅ §ÉiÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

Jainam Dinesh Gala - 887987303

+ÉW{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù W«ÉÅÊlÉ{ÉÉ ~ÉÊ´ÉmÉ Êq´É»Éà +É ¡ÉÉàOÉÉ©É ©ÉÉùÒ 
YÅqNÉÒ©ÉÉÅ +àH +Ê´É»©ÉùiÉÒ«É +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Uà. ¾Éà»~ÉÒ÷±É©ÉÉÅ qqÔ+Éà ©ÉÉ÷à Wà 
¾ÚÅ£, ¡Éà©É lÉoÉÉ +É~ÉiÉà Wà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ lÉà LÉùàLÉù +qÃ§ÉÖlÉ ¾lÉÒ. +{ÉÉoÉÉ¸É©É©ÉÉÅ 
~ÉiÉ {ÉÉ{ÉÒ UÉàHùÒ+Éà{ÉÒ ©ÉÉá A~Éù Wà LÉÖ¶ÉÒ Xà> lÉà LÉùàLÉù Y´É{É©ÉÉÅ +qÃ§ÉÖlÉ 
+{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. lÉà PÉiÉÉà ¡ÉàùiÉÉqÉ«ÉH ¾lÉÉà.

Dinesh P. Shah - 9869054084

I really liked to talk with small childrens. They are 
really very sweet. As they are so far from their family then 
also they are happy. I got very inspired by childrens that 
they can live so happy. On Mahavir Janma Kalyanak it 
was very precious day for me. I loved it very much.

Namo Jinanam.
Hetvi Shah - 9867371933

FThis was my first time so had a new experience.
FEnjoyed a lot.
FGot to know the pain of patients.
FThe orphanage girls were amazing. Everyone had 

different talents. They were very excited to enter into 
the new stage of life i.e. college.

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
FThe songs which all the girls sang were fantastic. I 

heard them for the first time.
FIn short, I enjoyed a lot.
FI will surely come next time.

Parshva Shah - 9967946933

Namo Jinanam.
My expereience on Mahavir Janma Kalyanak 

was full of happiness. We went to hospital and there I 
realized that people these are suffering so many 
problems and they still are facing all their problems with 
lot of courage. Till today I always complain god for my little 
pain and flaws on body but after meeting girls in ashram 
and patient in hospital I realised that my pain, my flaws, 
my problems are nothing. All girls on ashram are so cute 
and they always smiling, the thing I learned is problems 
come and go but we have to always keep smiling, that is 
the best way to face any problem in life. Big Thank you to 
Param Sukh Parivar for giving us such a big opportunity. 
These is must important for us to realize how lucky we
are !

Hinal Dedhia - 9819104739

Excellent experience. Good feel to meet these 
unfortunate childrens. A very big thanks to our Guruji 
showing us the dark side and how to lighten the dark 
corner by our efforts.

Hema Savla - 9930630658

Namo Jinanam.
It felt amazing to talk to people suffering from 

such extreme disease. I could actually feel their blessing 
and sufferings too. I look forward to feel the same 
experience again and again.

Talking about the orphanage - girls here are really 
talented and fun filled. They are working so hard to 
achieve their goals. I loved talking to them and listening to 
their wonderful song.

I had never thought that I would ever visit a 
hospital or orphanage. I heartly than 'Namo Jinanam' for 
this experience. I am willing to work for them (all the gods 
reciting in them).

Nirav Dedhia

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
+©Éà +ÉWà ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÒ ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ ±ÉÒyÉÒ +{Éà +à©É{ÉÉ qÖ:LÉ qqÇ{ÉÒ 

~ÉiÉ SÉSÉÉÇ HùÒ +{Éà +à©É{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà +©Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ »´ÉÉ»o«É 
»ÉÉùÖÅ ù¾à.
+{Éà +É¸É©É©ÉÉÅ ~ÉiÉ W> +É´«ÉÉ lÉoÉÉ {ÉÉ{ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà ©É³Ò lÉà©É{ÉÒ 

Meyo mebYeue kesÀ yeesefueS, Meyo kesÀ neLe ve HeebJe ~ SkeÀ Meyo DeeweqMOe keÀjs, SkeÀ Meyo keÀjs IeeJe ~
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+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
»ÉÉoÉà LÉÖ¶ÉÒ ́ «ÉGlÉ HùÒ. ¥É»É §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà +©Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ Hà ¥ÉyÉÉ{Éà ¡É§ÉÖ LÉÖ¶É 
ùÉLÉà +{Éà ¶ÉÎGlÉ +É~Éà.

~ÉÖº~ÉÉ ù©Éà¶É NÉeÉ ö 9323205448

+¾Ó«ÉÉ +É´ÉÒ{Éà ©É{Éà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. +¾Ó«ÉÉ NÉÖ°Y+à Wà ùÒlÉà 
+©É{Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ +à ùÒlÉà +©Éà HùlÉÉ NÉ«ÉÉ. HÉà>~ÉiÉ +{ÉÉoÉ+É¸É©É W>{Éà 
+É~ÉiÉ{Éà +à©É oÉÉ«É Hà +É~ÉiÉà +à©É{Éà help HùÒ+à UÒ+à. ~ÉiÉ +¾Ó NÉÖ°Y+à Wà 
ùÒlÉà ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ lÉÉà LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà LÉùàLÉù ! ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà help HùÒ ù¾Ò UÖÅ. +à 
¥ÉSSÉÉ+Éà{Éà HÉà> ©Éqq{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. +É ¥ÉSSÉÉ+Éà HÅ>~ÉiÉ ©É²«ÉÉ ́ ÉNÉù Hà÷±ÉÉ 
LÉÖ¶É Uà. +{Éà, +É~ÉiÉà +É÷±ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ ©É³´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉiÉ G«ÉÉÅ«É {Éà G«ÉÉÅ«É qÖ:LÉÒ oÉ> 
W>+à UÒ+à. +É ±ÉÉàHÉà{Éà ©É²«ÉÉ ~ÉUÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ Hà ¾ÅÖ Hà÷±ÉÒ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò UÅÖ.
Thank you very much, Oh God ! ©É{Éà ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÒ 
importance »É©ÉX> NÉ> Uà +¾Ó ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ{Éà ©É{Éà [ÉÉ{É°~ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ©É³Ò NÉ> Uà.

Thank you very much, Oh God !
Jyoti D. Dedhia

Truly Self Realisation of Real Life. Childrens full of 
life without support of any relatives like uncle, aunty, 
parents living independently with full of life. It teaches us 
that we can convert absentisam of any worldly things can 
be converted into happiness. The biggest fact is that we 
cry for so many small small things in our life and make our 
life full of tension, stress and what not. These childrens 
show you the path to happiness and a solid way to happy 
life. Thanksto Param Sukh Jivan Vikas Kendra & millions 
of thanks specially to Saheb Shri Pankajbhai. Thanks, 
Thanks & Thank you very much.

Girish H. Kothari - 9820157214

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
`qÖ:LÉÒ{ÉÉ qÖ:LÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ »ÉÖLÉÒ {ÉÉ »É©ÉY ¶ÉHà, »É©ÉWà lÉÉà qÖ:LÉ 

Ê´É¹É©ÉÉÅ {ÉÉ ÷Hà'. ©ÉÉùÉà +ÉW{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +É ~ÉÅÎGlÉ{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ »ÉÉoÉÇH Hùà Uà. 
LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +ÉW{ÉÉà »É©É«É »´ÉHà{rÒ©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉHà{rÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É~ÉiÉÉÅ 
Y´É{É{ÉÒ »ÉÖLÉ{ÉÒ ~É³Éà©ÉÉÅoÉÒ oÉÉàeÒ ~É³Éà Wà ±ÉÉàHÉà lÉà{ÉÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ Uà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà 
share Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà, lÉoÉÉ lÉà©É{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ LÉÖ¶ÉÒ{ÉÉà qÒ~É ¡ÉNÉ÷É´É´ÉÉ{ÉÉà Uà.

+É{ÉÅq +{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ{ÉÒ Wà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +ÉW{ÉÉ Êq´É»Éà oÉ>, Wà 
+Él©É»ÉÅlÉÉàºÉ oÉ«ÉÉà. lÉà{Éà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¶ÉG«É {ÉoÉÒ. ÷ÚÅH©ÉÉÅ +à÷±ÉÖÅ W 
H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà lÉÉà ¥É»É ±ÉÉNÉiÉÒoÉÒ NÉÉ´ÉÒ ~Éeà, ¶É¥qÉà©ÉÉÅ »ÉÞÊº÷ ~ÉiÉ 
+ÉàUÒ ~Éeà.

+É´ÉÉà »ÉÅÖqù Y´ÉÅlÉ +{ÉÖ§É´É HùÉ´É´ÉÉ ¥Ét±É ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r, ©ÉÅÖ¥É>{ÉÉà Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +É§ÉÉù.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, W«É NÉÖ°qà´É.
Sanjay Kothari - 9869631075

~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà³Éà ö 2017

~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà±ÉÉ +àH +l«ÉÅlÉ »ÉÖÅqù, +ÅlÉù ©É{É{Éà »´ÉSU 
Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà ¶ÉÉÅlÉÒqÉ«ÉH ¡ÉÉàOÉÉ©É ©ÉÉiÉÒ +É{ÉÅq ~Éù©É+É{ÉÅq ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉâ. LÉÚ¥É 
LÉÚ¥É yÉ{«É´ÉÉq +É«ÉÉàWHÉà +{Éà ́ «É´É»oÉÉ~ÉHÉà{Éà.

Bhavesh N. Kothari - 9833278156

+É ¡ÉÉàOÉÉ©É PÉiÉÉà W »ÉÉùÉà ¾lÉÉà. ©É{ÉÖº«É{Éà Wà XiÉ´ÉÉ Wà´ÉÖÅ +{Éà ©É{Éà Wà 
LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +à ©ÉÉÊ¾lÉÒ lÉ©Éà +É~ÉÒ Uà. +É ©ÉÉ÷à lÉ©ÉÉùÉà ¥É¾ÖW +É§ÉÉùÒ UÖÅ.

Kirit M. Chauhan - 8452939101

©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É Ê¶É¥ÉÒù Y´É{É{ÉÒ Ê£±É»ÉÚ£Ò Uà. Y´É{É©ÉÉÅ Wà »É©ÉWiÉ 
{ÉoÉÒ, ´ÉÉùà ´ÉÉùà +à©ÉÉÅoÉÒ ¾÷Ò W´ÉÉ«É Uà. §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ«É Uà. +à©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉUÉ 
´É³´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà ©É{Éà ©É³à Uà.

¾ÖÅ LÉÚ¥É W +É§ÉÉùÒ UÅÖ {Éà +É~É{ÉÉ +É Project ©ÉÉÅ lÉ{É, ©É{É {Éà 
yÉ{ÉoÉÒ §ÉÉNÉ ±Éà´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ.

NÉÖ°Y W°ùoÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà.
¡É§ÉÖY +É~É W°ùoÉÒ HÞ~ÉÉ HùXà.
LÉÚ¥É W ±ÉÉÅ¥ÉÉ »É©É«ÉoÉÒ HÞ~ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ùÉ¾ XàB UÖÅ.

+É~É{ÉÒ +Ê§ÉºÉÉºÉÒ Êq~ÉÒHÉ
Good Very Good. Very Very Good.

Dipika J. Shah - 932284588

yengle mece³e Henues Fme mebmLeeceW joint nes peevee ®eeefnS Lee ~ Late 

ngDee nw ~ Sorry.

Deepe keÀe cesje Henuee Òeesûeece cesves attend efkeÀ³ee Lee ~ 

osKekeÀj/megvekeÀj yengle De®íe ueiee ~

nj peien Hej Swmee Òeesûeece keÀjvee ®eeefnS ~ oes ÒekeÀej keÀe HeÀe³eoe 

ngDee ~ ceve keÀer Meebleer leLee Oece& keÀe / YeieJeeve keÀe mcejCe ~

Thanks.
Pravinchandra Gangji Nandu - 9867469966

yengle ner GÊece, yengle ner ye{er³ee ~ Ssmee Òeesûeece Henueer yeej osKee ~ 

Deefle Deevevo Dee ie³ee ~ cesjs peerJeve ceW efpeleveer DeMeevleer Leer Deewj nw Jees meye Kelce 

nesieer ~ peerJeve ceW Meevleer ner Meevleer efceues Ssmeer ÒeYeg mes ke=ÀHee ceeBielee ngB ~ ceQ DeHeveer 

Helveer efJeCee pewve keÀes KegyeöKegye Oev³eJeeo oslee ngB efkeÀ GvneWves cegPes Fme ceeie& mes 

peesæ[e ~ Òeesûeece yengle ner DeodYegle Lee ~

HejceefHelee HejcesMJej keÀer ke=ÀHee meYeer Hej meoe ner yejmeleer jns ³ener 

Hejceelcee mes ÒeeLe&vee keÀjlee ngB ~ meyekeÀe cebieue nes ~ meye kesÀ peerJeve ceW Meevleer 

efceues ³ener ÒeYeg mes ÒeeLe&vee keÀjlee ngB ~

Meevleerueeue pewve ö 9833711036

pees nj mece³e otmejeW kesÀ oes<e keÀes osKelee nw, Jees DeHeveer Hen®eeve Kees yewþlee nw ~
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+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù
+ÉW{ÉÉ +É ¡ÉÉàOÉÉ©É©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà ¥É¾Ö W ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉ{lÉÒ +{ÉÖ§É´ÉÒ lÉoÉÉ 

+àH¥ÉÒX{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉiÉ XNÉÒ. ¥É¾ÖW »ÉÉùÒ +{ÉÖ§ÉÖlÉÒ oÉ>.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

W«ÉÅlÉÒ±ÉÉ±É yÉÒùW±ÉÉ±É ]Éà÷É ö 9869464247

¡ÉÉàOÉÉ©É ¥É¾Ö »Éù»É ±ÉÉN«ÉÉà.
©ÉÉùÒ Uà±±ÉÒ 10 Ê©ÉÊ{É÷ +à÷±ÉÒ »Éù»É NÉ>. +à´ÉÖÅ ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà XiÉà 

+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ +Ë¾+É ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà.
HÉ{lÉÉ¥Éà{É +à©É. ¶ÉÉ¾ ö 9022573022

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ [ÉÉ{É, ´ÉÉiÉÒ (+©ÉÞlÉ´ÉÉiÉÒ){ÉÉà 
»ÉÅNÉ©É +à÷±Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ +Êù¾ÅlÉ ©Éà±ÉÉ. LÉÚ¥É W ±ÉÉ§ÉqÉ«ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò. +{Éà 
+ÅlÉù{Éà LÉÉà±É{ÉÉù, +qÃ§ÉÖlÉ ¡ÉÉàOÉÉ©É ¥Éq±É LÉÚ¥ÉW yÉ{«É´ÉÉq.

Heena B. Kothari - 9594949703

+ÉW{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É LÉÚ¥ÉW »Éù»É ùÂÉà. ´«É´É»oÉÉ »Éù»É ù¾Ò. ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »É©ÉW´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH. »±ÉÉ>e ¶ÉÉà lÉà©ÉW ~Éù©É »ÉÖLÉ 
{ÉNÉù Ê´É¶Éà{ÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉÒ ±ÉÉW´ÉÉ¥É.

Uà±±Éà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ ~ÉiÉ »Éù»É.
W«É ÊW{Éà{r.

W«É ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ
Dhanji Shamji Savla - 9325959891

cegPes Òeesûeece yengle ner De®íe ueiee nw ~ ³en Òeesûeece Henueer yeej 

attend efkeÀ³ee nw ~ Fme Òeesûeece mes cegPes yengle kegÀí meerKeves keÀes efceuee nw ~

Vinodkumar K. Shah - 9987691782

©É{Éà +É ¡ÉÉàOÉÉ©É ¥É¾Ö W »ÉÉùÉà ±ÉÉN«ÉÉà +{Éà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ¶É Hà ¡É§ÉÖ lÉ©É{Éà +É´ÉÉ HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +É~Éà +{Éà »É´ÉÇ
Y´Éà ¡É§ÉÖ ù»ÉÒ HùÉà. ¾ÖÅ ~ÉiÉ ©ÉÉùÉoÉÒ oÉÉ«É lÉà÷±ÉÒ help HùÒ ¶ÉHÖ lÉà´ÉÒ ¡É§ÉÖ{Éà 
¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

Heena H. K. - 8898333687

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà +l«ÉÅlÉ §ÉGlÉÒ~ÉÚ´ÉÇH +§Éàq§ÉÉ´Éà HÉà÷Ò HÉà÷Ò 
´ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ. +Él©É[ÉÉ{ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{Éà +l«ÉÅlÉ §ÉÎGlÉ~ÉÚ´ÉÇH +§Éàq §ÉÉ´Éà 
{É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ. +ÉlÉ©É[ÉÉ{É ~ÉÉ©ÉÒ +Êù¾ÅlÉ ¶ÉùiÉÖÅ ~ÉÉ©ÉÒ NÉ«ÉÉ. ©ÉÉùÉ 
©É{Éö´ÉSÉ{ÉöHÉ«ÉÉö´ÉÉiÉÒö´ÉlÉÇ{ÉoÉÒ +É Êq´«É »É§ÉÉ©ÉÉÅ Ê{ÉW qÉàºÉÉà oÉ> NÉ«ÉÉ 
¾Éà«É lÉÉà lÉà{ÉÒ ©ÉÉ÷à KÉ©ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ. +É +ÉLÉÉ WNÉlÉ©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ{ÉÉ »~ÉÅq{ÉÉà 
~É¾ÉáSÉÉe´ÉÉ Wà ¡ÉÉàWàG÷ +É«ÉÉàW{É H«ÉÈÖ Uà +à{Éà ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ ©É{Éö´ÉSÉ{ÉöHÉ«ÉÉoÉÒ 
»´ÉÒHÉùÖÅ UÖÅ. +ÉLÉÉ WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ ¾Éà... H±«ÉÉiÉ ¾Éà... H±«ÉÉiÉ ¾Éà +{Éà »É´ÉÇ 
Y´ÉÉà{ÉÉ +ÅlÉùÉ«ÉÉà lÉÚ÷à +{Éà »ÉÖLÉö¶ÉÉÅÊlÉ ~ÉÉ©Éà, ©ÉÉàKÉ{Éà ~ÉÉ©Éà +à W §ÉÉ´É{ÉÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Shobhana Shah - 7506072827

~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÒ lÉoÉÉ q¶ÉÇ{É{ÉÒ PÉiÉÉÅ ́ ÉºÉÇ ~ÉUÒ{ÉÒ >SUÉ ~ÉÚiÉÇ 
oÉ>. +à©É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ LÉÚ¥É W ¡Éà©É»É§Éù +É{ÉÅq +É´Éà±É Uà. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
+É´ÉÉ lÉ©ÉÉ©É HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ »Éà´ÉÖÅ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Shrenik M. Shah - 9821022132

Well, programme ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. I liked the 

programme. Wä{É yÉ©ÉÇ ¡Él«Éà{ÉÉà +àH {É´ÉÉà ù»lÉÉà, {É´ÉÉà +Ê§ÉNÉ©É XiÉ´ÉÉ 
©É²«ÉÉà Uà.

Arpana K. Shah - 9321127433

¡ÉÉàOÉÉ©É LÉÚ¥É W NÉ©«ÉÉà. »Éù»É ¡É´ÉSÉ{É. +´ÉÉù{É´ÉÉù ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 
lÉoÉÉ »Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ. +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É©ÉÉÅ Xà>{Éà +É´«ÉÉ UÒ+à.

H±ÉÉ¥Éà{É +à©É. ©É¾àlÉÉ ö 9619664275

Scientific ÊW{É©ÉÉNÉÇ Y´É{É 
Training A~ÉyÉÉ{É Spiritual 

Retreat ¸ÉàiÉÒ ö 1 & 2

A~ÉyÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉW +¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ~ÉeÒ. A~ÉyÉÉ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »´É©ÉÉÅ 
AlÉù´ÉÖÅ, »´É{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ, ~Éù©ÉÉÅoÉÒ LÉ»É´ÉÖÅ. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉÅlÉÊùH +{Éà ¥ÉÉÂ lÉä«ÉÉùÒ 
¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É³Ò. +ÉÅlÉÊùH lÉä«ÉÉùÒ ©ÉÉ÷à qÞº÷ Hù©É Ê{É´ÉÉùiÉ, 12 Process, 
+Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ 20 wÉù +{Éà ́ «É´É¾ÉùÒH »Éà´ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW ©É³Ò. +¾Ó 
+É´ÉÒ{Éà ¶ÉÒLÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ Hà ±ÉÉNÉiÉÒ{Éà »oÉÉ{É {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É ~ÉÉàlÉà W Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà 
+{Éà ±ÉKÉ Wà ©É²«ÉÖÅ Hà, I will enjoy, ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +{Éà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É H> 
ùÒlÉà Hà³´É´ÉÖÅ +{Éà +É ¥ÉyÉÖÅ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ~Éq ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É Uà +à{ÉÒ »Éù»É 
»É©ÉW ©É³Ò +{Éà 18 Êq´É»É +É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ ©É²«ÉÉà. Main lÉÉà +Êù¾ÅlÉ 
¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥Éà {ÉqÒ +à÷±Éà Hà ©ÉämÉÒ +{Éà +É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 24 H±ÉÉH SÉÉ±É´ÉÉà 
Xà>+à +à{ÉÖÅ result +Êù¾ÅlÉ ~Éq ¡ÉÉ~lÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà ù»lÉÉà.
yÉ{«É... yÉ{«É... yÉ{«É...

Pravina R. Dedhia - 9821190944

The retreat was another opportunity to practically 
apply the principle learnt in the presence and guidance of 
Guruji which was helpful. Many relations emerged and I 
realized that I need to be committed and pursue what I am 
seeking. There was also an opportunity for Seva which 
made me feel happy and useful.

The meditations were especially wonderful. It did feel 
repetitive but when I focused on what needed to be 
resolved the sessions were more interesting.

I do feel if the value of what I have received and be 

nce efpelevee Deewjes keÀes ueeYe Heng®eeSbies Glevee ner nceeje Yeuee nesiee ~ ueeYe Meyo keÀes Gueì oes lees Yeuee ner neslee nw vee ~
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paid back not only by money but by Seva and Goodwill for 
all.

Thanking you.
Manisha Mota - 9820933647

lÉÉ. 13-12-2016 +¾Ó lÉ±ÉÉ»ÉùÒ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. ̧ ÉÒ ©É±±ÉÒ{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 
~ÉÊ´ÉmÉ UÉ«ÉÉ©ÉÉÅ +hÉùÒ«ÉÖÅ A~ÉyÉÉ{É lÉ~É ~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ 
UÒ+à. ~É¾à±ÉÉ +É lÉ~É©ÉÉÅ ´ÉÒ»É »oÉÉ{ÉH©ÉÉÅ, 20 hÉ³Éà Wà ¥ÉlÉÉ´Éà±É lÉà©ÉÉÅoÉÒ 34 
+ÊlÉ¶É«ÉÉà »É©ÉX´«ÉÉ Uà. ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ »´É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ, 
©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +É~É{ÉÉ ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ UÒ+à, HÞ~ÉÉ HùÉà. +É 
±ÉÉ>{É©ÉÉÅ +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉÒ+à +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ HùÉà. ~É¾à±ÉÉ {É´É 
Êq´É»É +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ¥ÉÒX {É´É Êq´É»É ´«É´É¾Éù©ÉÉÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ 
´«ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù©ÉÉÅ Hà©É ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉW ©É³à Uà. 
Hà¶Éù{ÉÒ B©Éù ¡É©ÉÉiÉà +É A~ÉyÉÉ{É lÉ~É©ÉÉÅ »É´Éâ »Éà´ÉHà support +É~Éà±É Uà. 
+É¾Éù©ÉÉÅ ~ÉiÉ +{ÉÖHÚ³lÉÉ »ÉÉùÒ ¾lÉÒ. +É ©ÉÉ{É´É§É´É©ÉÉÅ +É lÉ~É Hù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. 
+à©ÉÉÅ ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É §É´É{ÉÒ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ©É³à Uà. +Ê§É¡ÉÉ«ÉoÉÒ Wà qÉàºÉ 
oÉÉ«É Uà lÉà Hà©É »É©ÉWiÉoÉÒ HÉh´ÉÉ {Éà ©ÉÅmÉX~É Hà©É Practical oÉ> ¶ÉHà, 
»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ KÉiÉä KÉiÉ{ÉÉ oÉÉ«É +{Éà XNÉÞÊlÉ ´ÉyÉà Uà. ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ 
»É©ÉWiÉoÉÒ ù¾à´ÉÉ«É Uà. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É qùàH ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ{Éà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÅÖ +Å¶É Uà.

Hà¶Éù¥Éà{É LÉàùÉW ¶ÉÉ¾ ö 9320161155

Thank you for giving me an opportunity to share my 
DevegYeJe ~ I learn the method to live Divine life (according to 

law of nature) to expand my Joy / Deevevo which is our cegueYetle 

qualities; pees nce Deepe keÀer Fme DeeOegefvekeÀ ogefve³ee ces Yetue ie³es nw, efpememes 

nceeje peerJeve efvejeMee Deewj GoemeerJeeuee yeve ie³ee nw ~

I learn how to live healthy life by Mejerj cew$eer and ÒeeCe cew$eer ~ 

I practically did and experienced the DeebleefjkeÀ Joy; and now 

I am confident that I will resolve all my health issues which 

is currently facing, by regularly doing  Mejerj cew$eer, ÒeeCe cew$eer 

and Shudhatma Namaskar which leads to Mukti. 9 days 

process ceW cesje Hetje Thought Process ner change nes ie³ee ~ peerJeve 

keÀer meejer mecem³eeDees mes yeenj veerkeÀueves keÀe jemlee Fme GHeOeeve Spiritual 

Retreat ÞesCeer mes efceuee nw ~ Thank you Guruji.

Ashok Jain - 09821281523

~Éù©É ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ lÉ±ÉÉ»ÉùÒ ¸ÉàiÉÒ 1 +{Éà 2 Retreat {ÉÉà 
+§«ÉÉ»É H«ÉÉâ {Éà lÉà©ÉÉÅ ´«É´É¾Éù »Éà´ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ training ±ÉÒyÉÒ Hà Wà©ÉÉÅ 
»Éà´ÉH§ÉÉ´É Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´Éà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ§ÉÉ´É 
¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ Practical Training ±ÉÒyÉÒ.

»É´ÉÉù{ÉÉ ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ lÉoÉÉ ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É lÉoÉÉ »´ÉW{É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà Hù´ÉÒ lÉoÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ¡ÉÉiÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, ÊSÉnÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, lÉà{ÉÒ 

Training. l«ÉÉù¥ÉÉq Ê´ÉSÉùiÉ +à÷±Éà 24 H±ÉÉH ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ 
»ÉÉoÉà lÉoÉÉ Y´É ~Éù©ÉÉiÉÖÅ »ÉÉoÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´«É´É¾Éù Hù´ÉÉà. Love, Care, 

Share oÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉH§ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É.
+É ¥ÉyÉÒ training ±Éà´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÖÅ Y´É{É automatically Smile 

lÉ~É©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«ÉÅÖ +{Éà Wà ¾³´ÉÉ¶É lÉoÉÉ +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà Uà lÉà{ÉÉà ©ÉÉùÉoÉÒ ¶É¥qÉà©ÉÉÅ 
´ÉiÉÇ{É oÉ> ¶ÉHà lÉà©É {ÉoÉÒ.

Uà±±Éà +àHW §ÉÉ´É{ÉÉ Hà ¾ù~É±É +É{ÉÅq©ÉÉÅ X«É +{Éà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ 
+©ÉÒxÊº÷ lÉoÉÉ ~Éù©É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ xÊº÷ ©ÉÉùÉ ~Éù ¾ù KÉiÉ ù¾à.

Harsha S. Kampani - 8879255000

Namo Jinanam.
Thank you Gurudev for showing Scientific & Practical 

way of doing Updhan & for planting a seed to become 
Arihant. I had enjoyed a lot for 9 days in Talasari & will 
continue to enjoy (whatever may be the situations) in my 
life. This was Totally Practical Updhan training to live 
Divine Life as per path shown by Jin Parmatma which is 
as per the law of Nature.

9 efove keÀneB efyele ieS Helee ner vener ®euee ~ ÒeYeg / %eeve / cew$eer Deewj Deevebo 

keÀer Oeeje ces Ssmes yen jns Les keÀer mece³e keÀe Helee ner vener ®euee ~ Heerís kesÀ veew efove 

Yeer ©keÀves keÀer keÀeHeÀer F®íe nw Hej J³eJeneefjkeÀ keÀece keÀer Jepen mes peevee Heæ[ jne 

nw ~

I suggest everyone to do Practical Scientific Updhan 
every year to become Arihant at the earliest.

This is the Actual Path of Life Training.
Thank You.

Ashishbhai Shah - 9322235233

Namo Jinanam.
I am Daksh Chhadva studying in F.Y.J.C. in Bhavan's 

College would like to share my experience about 
Updhyan Retreat. I has done completed my Updhyan 
Spiritual Retreat (Part 1) for 9 days actually I want to do 
advance of this i.e. Part 2. But unfortunately because of 
some reasons I'm unable to do. However, this 9 days 
have become the best days of my life whre I'm able to 
change my normal life into Divine life. The word Divine 
means Law of Nature and Divine Life means I should 
change my habits, attitude and thought according to the 
law of nature. In this Updhyan I came to know 34 Extra 
special qualities that every Arihant has like for example 
his blood is white, he has no swet, nice fragnance comes 
from his body, his speech effects were of people in good 
way, etc. Our Guruji had given a balance diet plan, which 
every citizen should follow.

Daksh S. Chhadva - 8097150990

+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

JeeCeer ceve kesÀ efueS meeyegve keÀe keÀece keÀjleer nw ~
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1) Deefjnble T.V. CHANNEL (njjespe megyen 8.20 Deewj jele keÀes 11.30 yepes)

2) DIVINE SCIENTIFIC & PRACTICAL LIFE MANAGEMENT MODULES  :

DeefOekeÀ peevekeÀejer nsleg Page No. 31 Hej efo³ee ie³ee Pamphalate Heef{³es ~

leLee

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie SCIENCE OF DIVINE LIVING

Deeveboce³e peerJeve kesÀ efJekeÀeme keÀer DeodYetle efMeyeerj (2 Weekends efMeyeerj)

petve 2017 mes

3) nesueer ö mec³ekedÀ %eeve Deeqive ceneslmeJe ö DeebleefjkeÀ oes<ees keÀes onve keÀjves keÀe HeJe& :

lee. 12 cee®e&, 2017 jefJeJeej       mLeue : ceguegb[      mece³e : Meece 7.00 mes 10.30

4)

(®ew$e mego 1 mes ®ew$e mego 15 lekeÀ)      mece³e : Meece 7.00 mes 10.00 yepes lekeÀ      mLeue : IeeìkeÀesHej

³en SkeÀ DeodYetle Deewj DeefÜleer³e DeejeOevee meeOevee nw ~ efpemeces nce MeeqkeÌle osJeerDeeW keÀer DeejeOevee keÀjkesÀ nceejs Deboj keÀer vekeÀejelcekeÀlee 

keÀes, De%eeve keÀes nìekeÀj meeOeve, meeceûeer, melee Deewj mebHeefÊe keÀes efJeMegOOe keÀjkesÀ DeJeM³e efmeOOe Heo keÀes ÒeeHle keÀj mekeÀles nw ~ ³en efmeOOe®e¬eÀ 

cene³eb$e nceeje Deewj nceejs mecemle HeefjJeej keÀe meeLeeroej nw Deewj nceejer njHeue j#ee keÀjlee nw ~ Ssmes efoJ³e ceneDeveg<þeve keÀe ueeYe menHeefjJeej, 

efce$eieCe, meiesmebyebOeer kesÀ meeLe DeJeM³e ueW ~ Ssmes cene³eb$e keÀes DeHeves Iej/Dee@efHeÀme ces DeJeM³e mLeeefHele keÀjW ~

5) ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ ö lee. 9 SefÒeue 2017, jefJeJeej :

Kego kesÀ Deboj ceneJeerj keÀes Òeieì keÀjves keÀe DeodYetle DeJemej ~  DemHeleeue Deewj DeeÞeceeW ces peekeÀj Jeelmeu³e YeeqkeÌle ~
Fme DeJemej Hej nce DemHeleeuees Deewj DeeÞecees ces peekeÀj JeneB kesÀ ueesiees kesÀ meeLe mece³e efyeleeles nw, Gve ueesieeW kesÀ meeLe Jeelmeu³e YeeqkeÌle keÀjles 

nw Deewj JeneB keÀer pe©efj³eeleeW kesÀ cegleeefyekeÀ JemlegDeeW keÀe oeve osles nw ~ Ssmes megvenjs ceewkesÀ keÀe DeJeM³e ueeYe ueW ~

DeefOekeÀ peevekeÀejer nsleg mebHeke&À : 9869052507 / 9322235233 / 9757243640

  He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ ÞeercegKe mes mee#eele Deefjnble Hejceelcee, leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer efoJ³e JeeCeer mejue Deewj me®eesì Mewueer ces 
DevegYeJe keÀjkesÀ Deevebo Gþeves Deewj peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece Heeves kesÀ efueS osefKeS... njjespe megyen 8.20 yepes leLee jele keÀes 11.30 yepes ~

Hegjs Yeejle ces 2 keÀjes[ ueesie (pewveöDepewve) ueeskeÀue kesÀyeue SET TOP BOX, VIDEOCON D2h leLee TATA SKY, AIRTEL kesÀ 
ceeO³ece mes Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& keÀer JeeCeer keÀes ûenCe keÀjkesÀ DeHeves peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece ÒeeHle keÀj jns nw ~

nce meYeer keÀes Fmeer lejn ³en Dece=lejme efceuelee jns, FmekesÀ efueS Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej Òemeeefjle nes jns Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ DeeHe 
meewpev³e oelee yeve mekeÀles nw ~ DeeHe keÀe veece efpeleves efove keÀe meewpev³e nesiee Gleves efove Òemeeefjle efkeÀ³ee peeSiee ~ DeJeM³e ueeYe uesW ~

mebHeke&À : 9322235233 / 9833133266

Þeer ®ew$eer veJeje$eer DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve Deveg<þeve :
lee. 28 cee®e&, 2017 mes 11 SÒewue, 2017 (15 Days) :

legcnejs %eeve kesÀ Meyo Ssmes neW pees Deelcee keÀes ÒesMe keÀj oW ~
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meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce ke=ÀHee mes yensleer ngF& He.Het. ieg©osJe keÀer efoJ³e JeeCeer keÀe ueeYe DeeHe
leLee

Hej Yeer ues mekeÀles nes ~
YouTube.com / Paramsukhtv.namojinanam 

FACEBOOK / Paramsukhtv.namojinanam 

Twitter : @ namo_jinanam
VISIT WEBSITE : www.namojinanam.org

6) Þeer meercebOejmJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ ö ®ew$e Jeo 10, lee. 21 SefÒeue, 2017 :

Þeer meercebOejmJeeceer keÀe pevce ceneslmeJe lee. 16 SefÒeue 2017 jefJeJeej keÀes ceveeSbies ~

(mece³e Deewj mLeue keÀer peevekeÀejer SMS Deewj WHATSAPP Hej oer peeSieer ~)

7) De#e³e le=leer³ee ö lee. 30 SefÒeue 2017 :

Fme efove Het. ieg©osJe kesÀ efveJeeme mLeeve Hej Þeer meercebOej mJeeceer keÀer Òeefle<þe keÀer ieF& Leer ~ ³en megvenjs DeJemej Hej cenemelmebie leLee 

ÒeYegYeeqkeÌle keÀe Dee³eespeve nj meeue keÀer lejn Fme meeue Yeer efkeÀ³ee ie³ee nw ~ DeeHe meYeer keÀes menHeefjJeej neefo&keÀ Deeceb$eCe nw ~

cenemelmebie : oesHenj 2.30 yepes mes       ÒeYegYeeqkeÌle ³eesie : Meece 7.30 yepes mes ~    (ieewlece Òemeeoer keÀer J³eJemLee jKeer ieF& nw ~)

8) SkeÀ efoJemeer³e meecetefnkeÀ ö Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve :

mLeue : MeenHegj ö ceeveme cebefoj leerLe&, petve 2017

(cegbyeF& kesÀ Deueie Deueie mLeevees mes yeme keÀer J³eJemLee jKeer peeSieer ~)

9) GlmeJe melmebie (mece³e : Meece 7.00 mes 10.30) :

nj ceefnves Hejce Deevebo HeefjJeej kesÀ meom³ees keÀe pevceefove leLee Meeoer keÀer meeueefiejn keÀe Celebration efkeÀ³ee peelee nw ~
³en GlmeJe melmebie ces ceefnves kesÀ Leerce kesÀ Devegmeej peeHe efkeÀ³es peeles nw ~ leled HeM®eeled Celebration efkeÀ³ee peelee nw Deewj meom³ees kesÀ ÒeMveeW 

kesÀ meblees<ekeÀejkeÀ meceeOeeve Het. ieg©osJe keÀjJeeles nw ~ GmekesÀ yeeo
Þeer GllejeO³e³eve met$e (YeieJeeve ceneJeerj keÀer Debeflece JeeCeer) Hej melmebie ö

Western Line ces nj ceefnves kesÀ leermejs MeefveJeej keÀes mee³eve / meeblee¬egÀPe / ieesjsieebJe

leLee Þeer YeieJeodieerlee Deewj cesje peerJeve Hej melmebie ö

Central Line ces nj ceefnves kesÀ ogmejs MeefveJeej keÀes mee³eve / ceguegb[ / [eWefyeJeueer

10) Hejce megKe  HELPLINE 24 x 7  No. : 09920202756

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ GHee³e kesÀ efueS 24 Iebìs keÀer HELP LINE mesJee Hej efmeHe&À SkeÀ Missed Call keÀjW ö
No. 9920202756

leLee WHATSAPP No. 9920203965. ³en vebyej DeeHe DeHeves ceesyeeF&ue ceW Save keÀj ueW Deewj DeHevee veece, Area Deewj vebyej 
efueKekeÀj message Yespe os leeefkeÀ DeeHe jespe Het. ieg©osJe keÀer efoJ³e JeeCeer Audio Deewj Video mJe©He ces megve mekeWÀies Deewj DeevesJeeues 
Progrmmes kesÀ Updates Yeer DeeHekeÀes efceueles jnWies ~

Deelcee efí: efí: yeveer nw FmeefueS lees Mejerj Yeer Ssmee efyeceejer Jeeuee nw ~ kegÀí Yeer efí: efí: neLeöHeeBJe ceW ueie peeS lees yes®ewveer jnleer nw vee peuoer mes Oees ueW ~
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ue#³e Tb®ee nw efHeÀj ue#eCe Yeer lees Jewmes ner OeejCe keÀjves neWies ~
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NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ....

+É~ÉiÉà ¾´Éà AnÉùÉy«É«É{É©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÖÅ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà +É~ÉiÉÉà 

internet {ÉÉà ©ÉÉà¥ÉÉ>±É Hà´ÉÒ ùÒlÉà 24 H±ÉÉH switch on ù¾à +{Éà +à 

switch on ùÉLÉ´ÉÉ +É´ÉeÒ NÉ«ÉÖ lÉÉà +É~ÉiÉÉà +É{ÉÅq 24 H±ÉÉH switch on 

ù¾à¶Éà.

lÉÉà +É AnÉùÉy«É«É{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{É +à W +àH ©É©ÉÇ{ÉÒ 

´ÉÉlÉ Hùà Uà. ©É©ÉÇ +à÷±Éà Secret. Secret ¶ÉÖÅ Uà Hà ©ÉÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ H> 

ùÒlÉà ¾Éà«É +à ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ ¾ÖÅ lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà available UÖÅ +à ́ ÉÉlÉ ~ÉÉIÒ. 

+à©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÉàyÉÒ ±ÉàWà +{Éà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Hà©É contact Hù´ÉÉà, Hà´ÉÒ ùÒlÉà {ÉÅ¥Éù 

£àù´É´ÉÉà +à +à©ÉÉÅoÉÒ ¶ÉÒLÉÒ ±ÉàWà. ~ÉUÒ ¾ÅÖ lÉÉùÉ ©ÉÉ÷à 24 H±ÉÉH available UÖÅ.

+à÷±Éà ¾´Éà +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉù£ AnÉùÉy«É«É{É +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

»É©ÉÒ~É W´ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »É©ÉÒ~É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à W´ÉÖÅ HÉùiÉHà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +Åqù 24 

H±ÉÉH{ÉÉà Wà XlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq Uà +à XlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq. +à W XlÉ{ÉÉà Al»É´É ©ÉÉùÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à ©ÉÉùÖÅ y«Éà«É +{Éà ±ÉKÉ Uà. +à÷±Éà ̧ ÉÖÊlÉ +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

´ÉÉiÉÒ ©É{ÉoÉÒ, ´ÉSÉ{ÉoÉÒ, HÉ«ÉÉoÉÒ SÉÉ±Éà Uà. +É mÉiÉoÉÒ A~Éù Wà{Éà ~ÉùÉ´ÉÉiÉÒ 

H¾à´ÉÉ«É, Êq´«É ´ÉÉiÉÒ H¾à´ÉÉ«É. +à{Éà ´ÉSÉ{É, HÉ«ÉÉ, ©É{É mÉiÉà«É{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ 

~ÉelÉÒ 24 H±ÉÉH SÉÉ±Éà Uà +à.

HÉà> ´ÉSÉ{É 24 H±ÉÉH {É SÉÉ±Éà. HÉà> HÉ«ÉÉ 24 H±ÉÉH {É SÉÉ±Éà, HÉà> 

©É{É ~ÉiÉ 24 H±ÉÉH {É SÉÉ±Éà lÉÉà ~ÉùÉ´ÉÉiÉÒ HÉ©É©ÉÉÅ +É´Éà.

lÉÉà +à ~ÉùÉ´ÉÉiÉÒ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÅÖ ©ÉÉy«É©É Uà Wà{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 

`AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ'. +É ©ÉÉmÉ ©ÉÉy«É©É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »É©ÉÒ~É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ Uà HÉùiÉHà §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉà +É{ÉÅq 

+É~ÉiÉà Y´É{É{ÉÒ ùNÉà ùNÉ©ÉÉÅ §Éù´ÉÉà Uà.

¾´Éà ¾ÖÅ lÉ©É{Éà +àH ́ ÉÉlÉ H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ +à ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÒ LÉÚ¥É W°ùÒ Uà, 

¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à. HÉùiÉHà HÉà> ¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É +à{ÉÒ +Åqù plus - 

minus ¥É{{Éà »É©ÉW´ÉÉ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. HÉùiÉHà HÉà> ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉ reference {ÉÒ 

+É~ÉiÉà ́ ÉÉlÉ HùÒ¶ÉÖÅ. lÉÉà LÉùàLÉù, +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ HùÒ ùÂÉ UÒ+à ! +à »É©ÉW´ÉÖÅ LÉÖ¥É 

+É´É¶«ÉH Uà. +à÷±Éà ©ÉÉmÉ ¾ÖÅ lÉ©É{Éà >ÊlÉ¾É»É ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 

NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 1000 ́ ÉºÉÇ ~ÉUÒ OÉÅoÉ »´É°~É©ÉÉÅ +à ÷É>©É©ÉÉÅ +É{ÉÉ Wà´ÉÒ SÉÉà~ÉeÒ+Éà 

{É ¾lÉÒ. ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ LÉ¥Éù Uà? ]Ée{ÉÉ ~ÉÉ{É. +©ÉÖH special ~ÉÉ{É ¾Éà«É Wà{ÉÉ A~Éù 

¾XùÉà ́ ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ +à{ÉÉ A~Éù ¶ÉÉ¾Ò ÷HÒ ù¾à, Deteriorate (¡É»ÉùÒ {É X«É) 

{É oÉÉ«É. +É~ÉiÉÉ SÉÉà~ÉeÉ Uà {Éà 100/150 ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ NÉ³Ò W¶Éà. LÉ¥Éù ~ÉiÉ 

{É¾Ò ~Éeà +à©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ±ÉL«ÉÖÅ Uà. ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 2600 ´ÉºÉÇ WÖ{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ SÉ±ÉÉ´ÉÒ 

¾Éà«É lÉÉà +É »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ +à´ÉÉà HÉà> ~ÉmÉ Uà Wà ±ÉÉÅ¥ÉÉà SÉÉ±Éà. +l«ÉÉù{ÉÉà Wà HÉ³ Uà, 

21000 ´ÉºÉÇ{ÉÉà HÉ³ Uà. 2600 NÉ«ÉÉ, +É ´ÉÉiÉÒ ¾Y 21000 ´ÉºÉÇ 

SÉ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉÉà +à{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É ¶ÉÖÅ? +É ¶ÉÉ»mÉ +à{ÉÖÅ ©ÉÉy«É©É Uà. ©ÉÅmÉ ~ÉiÉ.

©ÉÅmÉ +à +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉÅoÉÒ +É´É¶É? lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÉ»mÉ Uà 

+{Éà ¶ÉÉ»mÉ NÉ©Éà +à{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ {É¾Ò +É´Éà. WàiÉà +à ¶ÉÉ»mÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ 

+Åqù ~ÉSÉÉ´«ÉÖÅ Uà, Digest H«ÉÈÖ Uà. +à{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ qàLÉÉ«É Uà. ¡É»ÉÉùiÉ +à{ÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ Uà +àW +É~ÉiÉÒ +Åqù £àù£Éù ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà. ¥ÉÒWÅÖ HÉà> 

»ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ +{Éà +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ̧ ÉÖÊlÉ +à÷±Éà Hà +à©É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ ̧ ÉÖÊlÉ °~Éà 

OÉ¾iÉ HÉàiÉ Hùà Uà? NÉÅyÉÇ´ÉÉà. +{Éà NÉÅyÉÇ´ÉÉà ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

Ê¶Éº«ÉÉà{Éà ́ ÉiÉÇ{É Hùà Uà. ¥ÉÉà±Éà Uà +{Éà +à{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà ±ÉLÉà Uà. +{Éà +à Ê¶Éº«ÉÉà+à Wà 

±ÉL«ÉÖÅ, NÉc{É H«ÉÈÖ, §ÉàNÉÖÅ H«ÉÈÖ, G«ÉÉÅ §ÉàNÉÖÅ H«ÉÈÖ? ¸ÉÖÊlÉ©ÉÉÅ. l«ÉÉùà HÉà> SÉÉà~ÉeÉ {É 

¾lÉÉ. 1000 ´ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ HÉà> ±ÉàLÉH {É ¾lÉÖÅ +{Éà +à Wà ¸ÉÖÊlÉ©ÉÉÅ ùÂÖÅ +à +à{ÉÉ 

Ê¶Éº«ÉÉà{Éà +É~«ÉÖÅ +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà NÉ³É>...{Éà 600 ́ ÉºÉÇ »ÉÖyÉÒ NÉ³É>{Éà ¾´Éà 

+É~ÉiÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. +É ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ Uà.

¾´Éà +É{ÉÖÅ NÉc{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉ«ÉÖÅ?

+É{ÉÖÅ NÉc{É +à ùÒlÉà oÉ«ÉÖÅ Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ 24 H±ÉÉH OÉ¾iÉ HÉàiÉà 

HùÒ? NÉiÉyÉùÉà+à. +à{ÉÉ ~ÉUÒ +à©ÉiÉà NÉc{É H«ÉÈÖ +ÅNÉ °~Éà. Wà{Éà ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ +ÅNÉ 

H¾à´ÉÉ«É Uà. ©ÉÖL«É +ÅNÉ. +ÅNÉ +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù. ¶Éà{ÉÖÅ body? §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

´ÉÉiÉÒ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ H«ÉÉ °~Éà Uà? lÉÉà +ÅNÉ °~Éà. +à÷±Éà 12 

+ÅNÉ °~Éà Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉ«ÉÖÅ. Wà{ÉÒ +ÅqùoÉÒ +l«ÉÉù{ÉÉ ©ÉÚ³ »´É°~Éà +àH ~ÉiÉ +ÅNÉ 

¾ÉWù {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà Wà{Éà ©ÉÉ{Éà±ÉÖÅ +ÅNÉ Uà +à NÉcÒlÉ Hùà±ÉÖÅ Uà. +à÷±Éà Hà +àH 

¾Xù ́ ÉºÉÇ ~ÉUÒ »ÉÅ©Éà±É{É oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. HÉà{ÉÖÅ »ÉÅ©Éà±É{É oÉ«ÉÅÖ? lÉÉà Hà ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù »ÉÅ¡ÉqÉ«É 

+à÷±Éà Hà ¹ÉàlÉ ́ É»mÉ yÉÉùiÉ Hù{ÉÉùÉ »ÉÉyÉÖ. Wà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±ÉlÉÉ ¾lÉÉ 

+à ±ÉÉàHÉà ¥ÉyÉÉ §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ. ¹ÉàlÉ ́ É»mÉÉà yÉÉùiÉ Hù{ÉÉùÉ W ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ~Éù 

SÉÉ±ÉlÉÉ ¾lÉÉ +à W°ùÒ {ÉoÉÒ. Wà ±ÉÉàHÉà +à ¹ÉàlÉ ́ É»mÉ{ÉÖÅ yÉÉùiÉ {É¾ÉàlÉÉ HùlÉÉ +à´ÉÉ 

~ÉiÉ »ÉÉyÉÖ ¾lÉÉ. +à÷±Éà Hà ¥Éà Ê´É§ÉÉNÉ ~ÉeÒ NÉ«ÉÉ.

©É¾É´ÉÒù{ÉÉ NÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +àH ́ É»mÉ yÉÉùiÉ »ÉÉyÉÖ. ́ É»mÉ Hà´ÉÉ H±Éù? lÉÉà 

»É£àq. »É£àq ́ É»mÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à?

¹ÉàlÉ ́ É»mÉ{ÉÒ +Åqù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ »É´ÉÇ NÉÖiÉÉà »ÉÅ~É{{É Uà. +à÷±Éà ¾ÖÅ ¹ÉàlÉ 

´É»mÉ ~É¾àùÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÒ +Åqù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷lÉÉ ù¾à. ©É{Éà §ÉÉ{É ù¾à 

pewmee ef®e$e osKeWies Jewmee ®eefj$e yevelee nw ~
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¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ
¾Å©Éà¶ÉÉ Hà ¾ÖÅ +É ´Éà¶É ~ÉÊùyÉÉ{É©ÉÉÅ UÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ UÖÅ +à´ÉÒ «ÉÉqÒ ù¾à, 

»©ÉÞÊlÉ ù¾à. +à÷±Éà +à »ÉÉyÉÖ+Éà ¹ÉàlÉ ´É»mÉ yÉÉùiÉ HùlÉÉÅ ¾lÉÉ. Wà{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

»ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÖÅ {ÉÉ©É +É~«ÉÖÅ ̀ `¹ÉàlÉÉÅ¥Éù »ÉÅ¡ÉqÉ«É''.

Wà ±ÉÉàHÉà ´É»mÉ yÉÉùiÉ {É¾ÉàlÉÉ HùlÉÉÅ +à »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ 

``ÊqNÉ©¥Éù »ÉÅ¡ÉqÉ«É''. ÊqNÉ©¥Éù +à÷±Éà ÊqNÉ +à÷±Éà ´ÉNÉù +{Éà +Å¥Éù +à÷±Éà 

H~ÉeÅÖ. +à÷±Éà HÉà> ~ÉiÉ H~ÉeÉ Ê´É{ÉÉ{ÉÉ.

»ÉÉyÉÖ+Éà{ÉÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«Éà HÂÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ©ÉÚ³ »´É°~É©ÉÉÅ

+l«ÉÉù{ÉÉ ¾ÉWù {ÉoÉÒ +à÷±Éà +©Éà +à{Éà ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +É~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉÉà ´ÉÉlÉ +à©É 

oÉ>....!

+NÉù +É~ÉiÉà +à©É HùÒ¶ÉÖÅ Hà ¾´Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ©ÉÚ³ »´É°~É©ÉÉÅ 

¾ÉWù {ÉoÉÒ lÉÉà +É ¥ÉyÉÉ, Ê¥ÉSÉÉùÉ ¶ÉÖÅ Hù¶Éà? +É~ÉiÉà lÉÉà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É Y´ÉÒ 

±Éà¶ÉÖÅ. +É ¥ÉyÉÉ ¶ÉÖÅ Hù¶Éà? l«ÉÉùà »É´ÉÇ +ÉSÉÉ«ÉÉâ ©É²«ÉÉ. ¹ÉàlÉÉÅ¥Éù »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ 500 

»ÉÉyÉÖ{ÉÖÅ »ÉÅ©Éà±É{É oÉ«ÉÅÖ. ¥ÉyÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÉâ{ÉÖÅ »ÉÅ©Éà±É{É oÉ«ÉÖÅ 1000 ´ÉºÉÇ ~ÉUÒ ©ÉÖL«É 

+ÉSÉÉ«Éâ +à©É{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ NÉc{É H«ÉÈÖ. »ÉÅ©Éà±É{É H«ÉÈÖ. +{Éà Wà Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Ê¶Éº«ÉÉà{Éà «ÉÉq 

¾lÉÖÅ, Wà HÅ> ~ÉiÉ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¾lÉÖÅ HÉùiÉHà +l«ÉÉùà ¾ÖÅ Wà ¥ÉÉà±ÉÖÅ UÖÅ +à lÉ©Éà ¥ÉyÉÉ 

~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà »É©ÉXà UÉà +{Éà ¥ÉyÉÉ ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÒlÉà ¡É»lÉÖlÉ Hù¶Éà +{Éà 

¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ §ÉàNÉÖÅ oÉ¶Éà l«ÉÉùà ¾ÖÅ Wà H¾à´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÖ UÖÅ +à §ÉàNÉÖÅ oÉ¶Éà. {É¾Ó lÉÉà Original 

»´É°~É©ÉÉÅ §ÉàNÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ »ÉÅ§É´É Uà? {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ ¾Éà«É +à{Éà +É ùÒlÉà 

§ÉàNÉÒ Hù´ÉÒ ~Éeà.

lÉÉà +à lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ. lÉÉà Wà HÅ> ~ÉiÉ ´ÉÉiÉÒ §ÉàNÉÒ oÉ> ¾lÉÒ 

+à{ÉÉ Wà Wà »ÉÉyÉÖ+Éà ¾lÉÉ +à{ÉÉ OÉÖ~ÉÉà ¥É{ÉÉ´ÉÒ +{Éà +àH ¶ÉÉ»mÉ{ÉÅÖ NÉc{É H«ÉÈÖ. 

+à©ÉÉÅoÉÒ +{Éà +à ¶ÉÉ»mÉ +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à +ÅNÉ A~ÉÉÅNÉ +{Éà ~ÉUÒ +{«É +±ÉNÉ 

+±ÉNÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉà ¥É{«ÉÉ +{Éà +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ »ÉÉyÉÉùiÉ NÉÞ¾»oÉÉà Wà{Éà HÉà> 

XlÉ{ÉÒ NÉlÉÉNÉ©É {É¾ÉàlÉÒ ~ÉelÉÒ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +©ÉÖH +©ÉÖH ©ÉÚ³ ¶ÉÉ»mÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà 

©ÉÖG«ÉÉ. +à÷±Éà Hà +ÉSÉÉ«ÉÉâ+à ©ÉÖG«ÉÉ. +à{ÉÒ +Åqù +É AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ +àH 

¶ÉÉ»mÉ Uà.

+É AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ {ÉÉ©É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~Ée¬ÖÅ?

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Wà +ÅÊlÉ©É ´ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ 48 H±ÉÉH{ÉÒ, +à 48 H±ÉÉH{ÉÒ 

´ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ Wà NÉc{É +à Wà »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¾lÉÖÅ. Wà Wà »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà +à ¥ÉyÉÉ{Éà §ÉàNÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´«ÉÉ +à©É{ÉÖÅ +àH OÉÖ~É ¥É{ÉÉ´«ÉÖÅ +{Éà Wà Wà «ÉÉq ¾lÉÖÅ +à ¥ÉyÉÉ{Éà ±ÉàLÉ{É »´É°~É©ÉÉÅ 

§ÉàNÉÖÅ H«ÉÈÖ. l«ÉÉù ~ÉUÒ +à{ÉÉ +y«É«É{É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ.

+y«É«É{É +à÷±Éà Chapter. Chapter ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. +É 

Chapter AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ{ÉÒ +Åqù 36 +y«É«É{É Uà. +ÉW{ÉÒ lÉÉùÒLÉ©ÉÉÅ +à 

36 +y«ÉÉ«É{ÉÖÅ +y«É«É{É ¾´Éà +É~ÉiÉà Hù´ÉÉ W> ùÂÉ UÒ+à.

¾´Éà +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É AnÉùÉy«É«É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~Ée¬ÖÅ?

+É{ÉÉà ©ÉÚ³ §ÉÉ´É +{Éà »´É°~É +É ¶ÉÉ»mÉÉà +{Éà ¥ÉÉäyyÉ ¶ÉÉ»mÉ{ÉÒ +Åqù 

Xà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà. ¥ÉÉäyyÉ +{Éà Wä{É ¶ÉÉ»mÉÉà ~Éàùà±É±É (parallel) SÉÉ±ÉlÉÉ ¾lÉÉ. +à{ÉÉ 

{ÉÉ©É ~ÉiÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ similar ¾lÉÉ. +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ~ÉùÅ~ÉùÉ +à{Éà l«ÉÉÅ ¥ÉÖyyÉ 

~ÉùÅ~ÉùÉ. ¥ÉÖyyÉ{ÉÒ +Åqù ¥ÉÖyyÉ ~ÉùÅ~ÉùÉ. +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ +¾ÇÈ©É ~ÉùÅ~ÉùÉ +{Éà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ 

+¾ÇÈ©É ~ÉùÅ~ÉùÉ. +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ H©ÉÇ ~ÉùÅ~ÉùÉ +{Éà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ H©ÉÇ ~ÉùÅ~ÉùÉ, +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ 

+É¸É´É ~ÉùÅ~ÉùÉ +{Éà l«ÉÉÅ ~ÉiÉ +É¸É´É ~ÉùÅ~ÉùÉ.

§Éàq G«ÉÉÅ ~ÉelÉÉà ¾lÉÉà? §Éàq G«ÉÉÅ ~Ée¬Éà? ©ÉÉàKÉ{ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ.

Wä{É +ÉSÉÉ«ÉÉâ+à ©ÉÉàKÉ{ÉÉ »´É°~É{ÉÒ +Åqù ~ÉÚiÉÇ H©ÉÇ{ÉÉà KÉ«É oÉÉ«É +à{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É ©ÉÉàKÉ +à©É HÒyÉÅÖ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÉäyyÉ ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ +à©É HÒyÉÖÅ V«ÉÉÅ qÖ:LÉ{ÉÉà +ÅlÉ oÉÉ«É 

+à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉàKÉ. qÖ:LÉ{ÉÉà »É´ÉÉÇÈNÉÒ +ÅlÉ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉàKÉ. +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ{Éà 

+É ¥Éà ́ É»lÉÖ +àH W ±ÉÉNÉà. ±ÉÉNÉà {Éà? ¶ÉÅÖ +±ÉNÉ ±ÉÉNÉà?

H©ÉÇ{ÉÉà +ÅlÉ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉàKÉ. qÖ:LÉ{ÉÉà +ÅlÉ oÉÉ«É +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©ÉÉàKÉ. 

+NÉ±É Uà. H> ùÒlÉà? »ÉÉùÉ Wà´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà? +É WNÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÖLÉ Wà´ÉÖÅ Uà LÉùÖÅ? +É~ÉiÉà 

Wà{Éà »ÉÖLÉ H¾Ò+à UÒ+à +à Uà LÉùÖÅ...? HÉà>{Éà ©É²«ÉÖÅ Uà LÉùÖÅ? +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +¾Ó 

¥Éàcà±ÉÉ{Éà »ÉÖLÉ ©É²«ÉÖÅ Uà. ¥ÉÖyyÉà LÉÉà÷ÖÅ ¶ÉÖÅ HÒyÉÖÅ qÖ:LÉ{ÉÉà +ÅlÉ +{Éà qÖ:LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ 

lÉÉà H©ÉÇ. +©Éà H¾Ò+à UÒ+à H©ÉÇ{ÉÉà +ÅlÉ. lÉ©Éà H¾Éà UÉà qÖ:LÉ{ÉÉà +ÅlÉ. +©Éà 

HÉùiÉ{Éà LÉlÉ©É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ+à UÒ+à. lÉÉà ́ ÉÉlÉ +à W oÉ>.

+É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ ©ÉÉ÷à HÉùiÉ{ÉÉ càHÉiÉÉ Uà NÉÉàlÉ´ÉÉ{ÉÉ? {É¾Ò{Éà. HÉùiÉ 

W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +à÷±Éà eÉàG÷ù ~ÉÉ»Éà W>+à UÒ+à. eÉàG÷ù ~ÉÉ»Éà NÉÉà³Ò+Éà ©ÉÉÅNÉÒ+à 

UÒ+à.

+É´ÉÒ W ùÒlÉà ¥ÉyÉÉ ©É¾É´ÉÒù +{Éà ¥ÉÖyyÉ ~ÉÉ»Éà WlÉÉ ¾lÉÉ. ¥É{{Éà +ÉNÉ³ 

~ÉÉU³ ¾lÉÉ. ¥É{{Éà{ÉÉ SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ.....? +àH »ÉùLÉÉ ¾lÉÉ.

¥ÉÖyyÉ{ÉÉ 14 SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ. ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ ~ÉiÉ 14. ¥É{{Éà Ê¶Éº«ÉÉà{ÉÉ {ÉÉ©É 

~ÉiÉ +àH »ÉùLÉÉ. +É ¾ÖÅ >ÊlÉ¾É»É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾ÖÅ UÖÅ HÉùiÉHà ¶ÉÉ»mÉ©ÉÉÅ WlÉÉ 

~É¾à±ÉÉ +©ÉÖH ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ »É©ÉW¶ÉÖÅ lÉÉà ©ÉX +É´É¶Éà. +ÉWà ~ÉÉ¹ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ ¥É{ÉÉ´ÉÖÅ 

UÖÅ. Next ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ +Åqù PÉÖ»ÉÒ W¶ÉÖÅ. +l«ÉÉù{ÉÉ wÉù AqÃPÉÉ÷{É HùÒ ùÂÉ 

UÒ+à.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
To be continued.....

nj Ieæ[er Debeflece Ieæ[er nw ~
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ÒeYegJeeCeer
ieleebkeÀ mes ®eeueg....

Deye nces GllejeO³e³eve mes keÌ³ee ÒeeHle keÀjvee nw efkeÀ nceeje internet 

keÀe Mobile efkeÀme lejn 24 Iebìs Switch on jns Deewj ³en Switch on 

jKeves Dee ie³ee lees DeHevee Deevebo 24 Iebìs Switch on jnsiee ~

lees Fme GllejeO³e³eve keÀer Meg©Jeele ceW YeieJeeve SkeÀ cece& keÀer yeele keÀj 

jns nw ~ cece& ³eebves Secret. Secret keÌ³ee nw efkeÀ cesjer JeeCeer Meem$e ceW efkeÀme 

lejn mes nw ³en cegPes ceeuegce veneR nw efkeÀvleg ceQ lesjs Heeme available ngB ³en yeele 

HekeÌkeÀer nw ~ Gmeces mes {Bgæ{ uesvee efkeÀ cesjs meeLe kewÀmes Connect nesvee nw, efkeÀme 

lejn vebyej Iegceevee nw Gmeces mes meerKe uesvee yeeo ceW ceQ lesjs efueS 24 Iebìs 

available ngB ~

FmeefueS Deye nce YeieJeeve keÀer lejHeÀ, GllejeO³e³eve ³eebves YeieJeeve 

kesÀ meceerHe peevee ~ YeieJeeve kesÀ meceerHe keÌ³eeW peevee nw keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve kesÀ Deboj 

pees 24 Iebìs keÀe Deevebo nw Gme lejn keÀe Deevebo, Gme lejn keÀe GlmeJe cesjs peerJeve 

ceW ÒekeÀì nes ³en cesje O³es³e Deewj ue#³e nw ~ Þegefle ³eebves YeieJeeve keÀer JeeCeer ceve mes, 

Je®eve mes, keÀe³ee mes ®eueleer nw ~ Fme leerve kesÀ GHej peermes HejeJeeCeer keÀnles nw, efoJ³e 

JeeCeer keÀnueeleer nw ~ Fmes Je®eve, keÀe³ee, ceve Fve leerveeW keÀer pe©jle vener nesleer leye 

Yeer 24 Iebìs ®eueleer nw ~

keÀesF& Je®eve 24 Iebìs veneR ®eueles, keÀesF& keÀe³ee 24 Iebìs vener ®eueleer nw, 

keÀesF& Je®eve Yeer 24 Iebìs veneR ®euelee nw lees Ssmes ceW HejeJeeCeer keÀece Deeleer nw ~ Fme 

HejeJeeCeer lekeÀ HengB®eves keÀe ceeO³ece nw efpemekeÀe veece nw GllejeO³e³eve met$e ~ ³en 

cee$e ceeO³ece nw ~ YeieJeeve kesÀ meceerHe HengB®evee nw keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve kesÀ pewmee 

Deevebo nceejs peerJeve keÀer jie jie ceW Yejvee nw ~

Deye ceQ legcns SkeÀ yeele keÀnvee ®eenlee ngB ~ ³en yeele keÀjvee Kegye pe©jer 

nw, Meg©Jeele keÀjves kesÀ efueS keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Meem$e keÀer Meg©Jeele nesleer nw lees GmekesÀ 

Deboj plus-minus oesvees mecePeevee yengle pe©jer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Meem$e kesÀ 

reference keÀer nce yeele keÀjWies lees JeemleJe ceW nce keÌ³ee keÀj jns nw ³en 

mecePevee Kegye DeeJeM³ekeÀ nw ~ FmeefueS ceQ cee$e DeeHekeÀes Fefleneme yelee jne ngB ~ 

YeieJeeve peeves kesÀ yeeo 1000 Je<e& kesÀ HeM®eele ûebLe mJe©He ces Gme mece³e FmekesÀ 

pewmeer HegmlekesÀ veneR Leer ~ keÌ³ee Lee Helee nw? Hesæ[ kesÀ Helles, Keeme Ssmes special 

Helles nesles nw efpeme kesÀ GHej npeej Je<eex lekeÀ m³eener ìerkeÀer jnleer nw, 

Deteriorate (HewÀue ve pee³e) vener nesleer ~ nceejer pees HegmlekeWÀ nw ve 

100/150 Je<e& kesÀ HeM®eele ieue pee³esieer ~ ceeuegce Yeer veneR Heæ[siee GmeceW keÌ³ee 

efueKee nw efkeÀvleg YeieJeeve keÀer 2600 meeue Hegjeveer JeeCeer ®eueeveer nes lees Fme me=eq<ì 

ceW Smee keÀesF& He$e nw pees uecyee ®eues ~ DeYeer pees keÀeue nw 21000 Je<e& keÀe keÀeue

nw ~ 2600 ieS ~ ³en JeeCeer DeYeer 21000 Je<e& lekeÀ ®eueeveer nw lees GmekeÀe 

ceeO³ece keÌ³ee? ³en Meem$e GmekeÀe ceeO³ece nw Deewj ceb$e Yeer ~

ceb$e ³en DeHeves peerJeve ces keÀneB mes Dee³esiee lees GmekesÀ efueS Meem$e nw 

Deewj Meem$e efkeÀmeer kesÀ Yeer Heeme mes veneR ®euesiee ~ efpemeves ³en Meem$e keÀes DeHeves 

peerJeve ceW He®ee³ee nw, digest efkeÀ³ee nw, GmekesÀ peerJeve ces efoKeeF& oslee nw ~ 

ÒemeejCe GmekesÀ peerJeve ceW Yeer ®eeueg nw Jener DeHeves Deboj yeoueeJe uee mekeÀlee nw 

ogmeje keÀesF& mebYeJe veneR nw Deewj FmeefueS YeieJeeve keÀer Þegefle ³eebves efkeÀ GvekeÀer 

JeeCeer Þe=efle ©He ûenCe keÀewve keÀjlee nw? ieCeOej ~ yeeo ces ieCeOej DeHeveer Yee<ee 

ceW DeHeves efMe<³eeW keÀes JeCe&ve keÀjles nw ~ Jes yeesueles nw Deewj GvekesÀ efMe<³e efueKeles nw 

Deewj Gve efMe<³eeW ves pees efueKee, ieþve efkeÀ³ee, pecee efkeÀ³ee, keÀneB pecee efkeÀ³ee? 

Þegefle ceW leYeer keÀesF& HegmlekesÀ veneR Leer ~ 1000 Je<e& lekeÀ keÀesF& uesKeve veneR Lee Deewj 

pees Þegefle ceW jne Jen Gmeves DeHeves efMe<³eeW keÀes efo³ee FmeefueS nceejs Heeme íeve 

keÀj.... Deewj 600 Je<e& lekeÀ íeve keÀj Deye nceejs neLe ces Dee³ee ³en 

JeemleefJekeÀlee nw ~

Deye FmekeÀe ieþve efkeÀme ÒekeÀej ngDee? FmekeÀe ieþve Fme ÒekeÀej 

ngDee efkeÀ YeieJeeve keÀer JeeCeer 24 Iebìs lekeÀ efkeÀmeves ûenCe keÀer? ieCeOejes ves Deewj 

GmekesÀ HeM®eeled GvneWves ieþve efkeÀ³ee Debie kesÀ ©He ceW efpemes Meem$e ceW ̀ Debie' keÀne 

peelee nw, cegK³e Debie ~

YeieJeeve keÀer JeeCeer cetueYetle efkeÀme ©He ceW nw lees `Debie' kesÀ ©He ceW ~ 

FmeefueS 12 Debie kesÀ ©He ceW efvecee&Ce ngDee ~ efpemeces mes DeYeer cegue mJe©He ceW 

SkeÀ Yeer Debie GHeueyOe veneR nw ~ nceves efpemes Debie ceevee nw Jen ieþerle efkeÀ³ee ngDee 

nw ~ ³eebves kesÀ 1000 Je<e& kesÀ yeeo meccesueve ngDee Lee ~ efkeÀmekeÀe meccesueve ngDee 

Lee? lees MJesleebyej mebÒeoe³e ³eebves kesÀ MJesle Jem$e OeejCe keÀjves Jeeues meeOeg, pees 

ceneJeerj kesÀ ceeie& Hej ®eueles Les Ssmes meye ueesie pecee ngS ~ MJesle Jem$e OeejCe 

keÀjves Jeeues ner ceneJeerj kesÀ ceeie& Hej ®eueles Les ³en pe©jer vener nw pees ueesieeW ves 

MJesle Jem$e OeejCe veneR efkeÀS Les Ssmes Yeer meeOeg Les ³eebves efkeÀ oes efJeYeeie nes ieS ~

ceneJeerj peeves kesÀ yeeo SkeÀ Jem$e OeejCe keÀjves Jeeues meeOeg ~ Jem$e keÀewve 

mes keÀuej kesÀ? lees meHesÀo, meHesÀo Jem$e efkeÀme efueS? MJesle Jem$e ceW Hejceelcee kesÀ 

H³eej Jees pepyee nw, mebkeÀuHe `keÀuekeÀlee' ceW keÀjes Deewj legcneje YeeJe DecesefjkeÀe HengB®e peeSiee ~
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ÒeYegJeeCeer
meJe& iegCe mebHevve nw FmeefueS ceQ MJesle Jem$e Henveg lees cesjer Deboj Hejceelcee kesÀ meYeer 

iegCe ÒekeÀì nesles jns ~ cegPes O³eeve jns ncesMee efkeÀ ceQ Fme JesMe, HeefjOeeve ceW ngB~ 

YeieJeeve kesÀ ceeie& ceW ngB Ssmeer ³eeoer jns, mce=efle jns FmeefueS Jes meeOeg MJesle Jem$e 

OeejCe keÀjles Les efpevneWves DeHeves mebÒeoe³e keÀes veece efo³ee ̀ `MJesleebyej mebÒeoe³e''~

pees ueesie Jem$e OeejCe veneR keÀjles Les Gme mebÒeoe³e keÀe veece efoiebyej 

mebÒeoe³e nes ie³ee ~ efoiebyej ³eebves efoie ³eebves efyevee Deewj Debyej ³eebves keÀHeæ[s FmeefueS 

keÀesF& Yeer keÀHeæ[s kesÀ efyevee keÀe ~

efoiebyej meeOegDees keÀe mebÒeoe³e Deewj yeeo ces GmekesÀ follower DeHeves 

pewmes ie=nmLe ~ Fme lejn oes mebÒeoe³e yeve ieS ~ efoiebyej mebÒeoe³e ves keÀne efkeÀ 

YeieJeeve keÀer JeeCeer cetue mJe©He ceW DeYeer GHeueyOe veneR nw FmeefueS nce Fmes 

ceev³elee veneR osles nw lees Fme ÒekeÀej yeele ngF& ~

Deiej nce Ssmee keÀjWies efkeÀ Deye YeieJeeve keÀer JeeCeer cetue mJe©He ceW 

GHeueyOe veneR nw lees ³en meye efye®eejs keÌ³ee keÀjWies? nce lees DeHevee peerJeve peer uesies 

efkeÀvleg ³en meye keÌ³ee keÀjWies? leYeer meye Dee®ee³e& efceues ~ MJesleebyej mebÒeoe³e kesÀ 

500 meeOeg keÀe meccesueve ngDee ~ meYeer Dee®ee³eex keÀe meccesueve ngDee 1000 Je<e& 

kesÀ yeeo cegK³e Dee®ee³e& ves GvekeÀe Hegje ieþve efkeÀ³ee, meccesueve efkeÀ³ee Deewj pees pees 

GvekesÀ efMe<³eeW keÀes ³eeo Lee Deewj pees kegÀí Yeer GvekeÀer mce=efle ces Lee ~ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer 

pees ceQ yeesue jne ngB Jen DeeHe DeHeves DeHeves leefjkesÀ mes DeHeves ces store keÀj jns nes, 

yejeyej nw Deewj meye DeHeves DeHeves lejerkesÀ mes mecePe jns nes Deewj meye DeHeves DeHeves 

leefjkesÀ mes Òemlegle keÀjWies Deewj meyekeÀe pecee nesiee leYeer pees ceQ keÀnvee ®eenlee ngB Jen 

pecee nesiee? vener, keÌ³eeWefkeÀ original mJe©He ceW pecee keÀjvee mebYeJe veneR nw ~ 

nceejs pewmees keÀer JeeCeer nes Gmes Fme lejn pecee keÀjveer Heæ[leer nw ~

leerLe¥keÀj keÀer JeeCeer Leer Deewj pees kegÀí Yeer JeeCeer pecee ngF& Leer GmekesÀ pees 

pees meeOeg Les GvekesÀ Groups yeveekeÀj SkeÀ Meem$e keÀe ieþve efkeÀ³ee Gmeces mes 

Deewj ³en Meem$e DeHeves efueS Debie, GHeebie Deewj yeeo ces Dev³e Deueie Deueie 

ÒekeÀej kesÀ Meem$e yeves Deewj DeHeves pewmes ie=nmLeeW efpemes  efkeÀmeer lejn keÀer ieleeiece 

vener Heæ[leer GvekesÀ efueS DecegkeÀ DecegkeÀ cetue Meem$e YeieJeeve ves jKes ³eebves Dee®ee³eex 

ves jKes ~ Gmeces mes ³en GllejeO³e³eve SkeÀ Meem$e nw ~

³en GllejeO³e³eve met$e veece kewÀmes Heæ[e?

YeieJeeve keÀer pees Debeflece JeeCeer Leer 48 Iebìs keÀer, Gme 48 Iebìs keÀer JeeCeer 

keÀe ieþve, pees pees meeOegDeeW keÀes mce=efle ceW Lee Gve meyekeÀes FkeÀÇe keÀjves ces Dee³ee 

Deewj SkeÀ Group yevee³ee Deewj pees pees ³eeo Lee Gve meyekeÀes uesKeve kesÀ mJe©He ceW 

pecee efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ yeeo GmekesÀ DeO³e³eve yeveeS ieS ~

DeO³e³eve ³eebves Chapter. Chapter yeveeS ieS ~ GllejeO³e³eve 

met$e kesÀ Deboj 36 DeO³e³eve nw ~ Deepe keÀer leeefjKe ces ³en 36 DeO³ee³e keÀe 

DeO³e³eve Deye nce keÀjves pee jns nw ~

Deye FmekeÀe veece GllejeO³e³eve efkeÀme lejn Heæ[e?

FmekeÀe cegue YeeJe Deewj mJe©He yeewodOe Meem$e ceW efoKeeF& oslee nw ~ 

yeewodOe Deewj pewve Meem$e parallel ®eueles Lew ~ GvekesÀ veece Yeer ueieYeie similar 

Les ~ DeHeves ³eneB leerLe¥keÀj HejbHeje Deewj JeneB yegodOe HejbHeje ~ yegOOe keÀer Deboj yegOOe 

HejbHeje DeHeves ³eneB leerLe¥keÀj HejbHeje ~ JeneB keÀce& HejbHeje, DeHeves ³eneB Yeer keÀce& 

HejbHeje, DeHeves ³eneB DeeÞeJe HejbHeje lees GvekesÀ ³eneB Yeer DeeÞeJe HejbHeje ~

Yeso keÀneB ngDee? cees#e kesÀ mJe©He ceW ~ pewve Dee®ee³eex ves cees#e kesÀ 

mJe©He ceW HetCe& keÀceex keÀe #e³e neslee nw GmekeÀe veece cees#e Ssmee keÀne Lee ~ yeewOOe 

HejbHeje ceW Ssmee keÀne ie³ee peneB og:Ke keÀe Deble neslee nw GmekeÀe veece cees#e ~ og:Ke 

keÀe meJee¥ieer Deble neslee nw GmekeÀe veece cees#e ~ DeHeves pewmees keÀes ³en oesvees SkeÀ ner 

®eerpe ueieleer nw ~ ueieleer nw ve? keÌ³ee Deueie ueieleer nw?

keÀce& keÀe Deble neslee nw GmekeÀe veece cees#e ~ og:Ke keÀe Deble GmekeÀe veece 

cees#e ~ Deueie nw, efkeÀme lejn? De®ís pewmee keÌ³ee nw? Fme peiele ceW megKe pewmee 

nw kegÀí? nce efpemes megKe keÀnles nw Jen nw JeemleJe ces....? efkeÀmeer keÀes efceuee nw 

Deye lekeÀ? ³eneB yewþs ngS ueesieeW keÀes megKe efceuee nw ~ yegOOe ves Pegþ keÌ³ee keÀne? efkeÀ 

og:Ke keÀe Deble Deewj og:Ke keÀe keÀejCe keÌ³ee? lees keÀce& ~ nce keÀnles nw keÀce& keÀe 

Deble Deewj DeeHe keÀnles nes og:Ke keÀe Deble ~ nce keÀejCe keÀes Kelce keÀjvee ®eenles nw 

~ oesvees yeele SkeÀ ner ngF& ~

nceejs pewmes ueesiees kesÀ efueS keÀejCe {gBæ{vee vener nw, keÀejCe ner Helee vener 

nw FmeefueS [e@keÌìj kesÀ Heeme peeles nw ~ [e@keÌìj kesÀ Heeme ieesefue³eeB ceeBieles nw ~

Fmeer lejn meYeer ueesie ceneJeerj Deewj yegOOe kesÀ Heeme peeles Les ~ oesvees 

Deeies Heerís ner Les ~ oesvees kesÀ ®eelegcee&me SkeÀ meceeve Les ~ yegOOe kesÀ 14 ®eelegcee&me, 

ceneJeerj kesÀ Yeer 14. oesvees kesÀ efMe<³eeW kesÀ veece Yeer SkeÀ pewmes Les ~ ³en Fefleneme ceQ 

keÌ³eeW yelee jne ngB keÌ³eeWefkeÀ Meem$e ces peeves mes HetJe& kegÀí JeemleefJekeÀlee keÀes mecePeWies 

lees cepee DeeSiee ~ Deepe HeeMJe&YetefcekeÀe yevee jne ngB ~ Deieues ceefnves mes Deboj Iegme 

peeSWies ~ DeYeer Üej GodIeeìve keÀj jns nw ~
To be continued.....

Keeueer yeesjer keÀYeer meerOeer Keæ[er veneR nes mekeÀleer ~



+ÅH: 35 / ©ÉÉSÉÇö2017 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ36

¶ÉÖ§ÉàSUH :

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

1.

W. ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù{ÉÒ +Åqù »ÉÉlÉ Steps Uà. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ {É©É»HÉù 

§ÉÉ´É.

(1) {É©É»HÉù §ÉÉ´É : +ÅWÊ±É, ¡ÉiÉÉ©É. {É©É»HÉù HÉà{Éà HùÒ ùÂÉ UÒ+à? 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà. »ÉÉ©Éà Uà »ÉÚ«ÉÇ. »ÉÚ«ÉÇ +à ©ÉÉùÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà 

¡ÉHÉ¶É Uà. ¥É¾Éù{ÉÉà Wà »ÉÚ«ÉÇ Uà +à »ÉÚ«ÉÇ Uà. ~ÉiÉ LÉùàLÉù +à »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÉà ¡ÉHÉ¶É 

©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà Uà. ©ÉÉùÉ ~ÉÉàlÉÉ©ÉÉÅ Uà. +à´ÉÖÅ »ÉÚ«ÉÇ{ÉÉ ©ÉÉy«É©É wÉùÉ ¾ÖÅ 

©ÉÉùÒ XlÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà {É©É»HÉù HùÒ ùÂÉà UÖÅ. +à÷±Éà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù 

©ÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÉà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ +à ~Éù©É~ÉÖ°ºÉ Uà. +à §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà. +à 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¾ÖÅ {É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ. +à÷±Éà +É +àH KÉiÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ> NÉ«ÉÉ. XàeÉiÉÉ Hà {ÉÊ¾? +à´ÉÉà §ÉÉ´É Hù¶ÉÉà lÉÉà. ¾ÖÅ 

©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà XàeÉiÉÉà Hà {É¾Ò {É©É»HÉù §ÉÉ´ÉoÉÒ? +É~ÉiÉà HÉàH{Éà {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ H¾Ò+à. HÉà>{Éà LÉÖ¶É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ H¾àlÉÉ. ©ÉÉùÒ +Åqù ÊW{É Uà 

+à{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ ¾ÖÅ {É©É»HÉù HùÖÅ UÖÅ. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. +Éà±ÉÉà 

©É¾ÉùÉº÷ÄÒ«É{É +É´Éà +à{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ H¾à¶ÉÖÅ lÉÉà ¶ÉÖÅ +à{Éà »É©ÉX¶Éà. +à{Éà 

{ÉoÉÒ »É©ÉX´ÉÉ{ÉÖÅ. lÉÉùà lÉÉùÒ XlÉ{Éà «ÉÉq qà´ÉeÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ 

{É©É»HÉù{ÉÒ +Åqù ~É¾à±ÉÉà step Uà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. +à÷±Éà »´É+à »´É{ÉÉ 

¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ{Éà Xà> +à{Éà {É©É»HÉù HùÒ +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà.

(2) ©ÉÖrÉ ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É : ¥ÉÅ{Éà ¾ÉoÉ A~Éù HùÒ +É +{ÉÅlÉ, +NÉÉh »ÉÞÊº÷ Uà. 

+à{ÉÒ +{ÉÅlÉlÉÉ Uà. +à +{ÉÅlÉlÉÉ{ÉÉà ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É. Hà ©ÉÉùÖÅ »´É°~É ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ 

+{ÉÅlÉ Uà. ¾à ¡É§ÉÖ, ¾à >¹Éù ¾ÖÅ +É´ÉÉà +{ÉÅlÉ ¥É{ÉÖÅ +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà. ¾ÖÅ +É~É{ÉÖÅ 

¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÖÅ UÖÅ. +l«ÉÉù{ÉÉ +É~ÉiÉà Limited Uà Hà Wà´ÉÒ ùÒlÉà 

Limited Uà. ¾ÖÅ ~ÉÅHW©ÉÉÅ UÖÅ, lÉ©Éà {Éà©ÉY©ÉÉÅ UÉà, lÉ©Éà ÊHÊù÷§ÉÉ>©ÉÉÅ UÉà, 

lÉ©Éà ©ÉÉà{ÉÉ¥Éà{É©ÉÉÅ UÉà, lÉ©Éà qÒ~ÉÉ¥Éà{É©ÉÉÅ UÉà. LÉÉà´ÉÉ> W>+à UÒ+à. 

+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÒ +Åqù LÉÉà´ÉÉ> W>+à UÒ+à. Limit our self 

within our body. V«ÉÉùà ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É H«ÉÉâ l«ÉÉùà we come out of 

our body. +É ¾ÉoÉ +É~ÉiÉà A~Éù H«ÉÉÇ +{Éà A~Éù Xà«ÉÖÅ that means I 

accepted that Infinity that means ©Éá ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà +É +ÉLÉÉ 

WNÉlÉoÉÒ A~Éù AcÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ. +É ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É Uà. +{Éà +É ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É 

OÉ¾iÉ HùÒ{Éà mÉÒXà §ÉÉ´É.

¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ HùlÉÒ ́ ÉLÉlÉà §ÉÉ´É ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÉ? (3) »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É : +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ »É©É»lÉ 

+Ê»lÉl´É{Éà ]ÖHÉ´ÉÖ UÖÅ. ¶ÉùiÉ OÉ¾iÉ HùÖÅ UÖÅ. »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùÖÅ UÖÅ. Dedicated 

my self completely. +àH +àH +Å¶É ©ÉÉùÉà ¾ÖÅ +É{Éà dedicate HùÖÅ 

UÖÅ. HÉùiÉHà ©ÉÉùà +{ÉÅlÉ ¥É{É´ÉÖÅ Uà. Dedicate HùÒ ~ÉUÒ ±ÉKÉ.

(4) ±ÉKÉ ©ÉÖrÉ : ±ÉKÉ ©ÉÖrÉ{ÉÒ +Åqù ©ÉÉùÖÅ ±ÉKÉ Uä ¶ÉÖyyÉÉl©É »´É°~É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ. 

+É SÉÉàoÉÉà §ÉÉ´É. +{Éà ¶ÉÖyyÉÉl©É »´É°~É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉÉÅSÉ©ÉÉà §ÉÉ´É.

(5) qÉàºÉ A~Éù Ê´ÉW«É - ~É´ÉÇlÉ ©ÉÖrÉ : §ÉÉ´É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É ©ÉÉùÒ +Åqù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

qÉàºÉÉà A~Éù Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉà. > W ©ÉÉùÉ ¶ÉmÉÖ Uà. ¶ÉmÉÖÅW«É NÉ«ÉÉ UÉà 

§ÉÉ>? ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ NÉ«ÉÉ UÉà. ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ H¾à¶ÉÖÅ lÉÉà ¾É ~ÉÉe¶Éà. ¶ÉmÉÖÅW«É 

H¾à¶ÉÖÅ lÉÉà {ÉÉ {ÉoÉÒ NÉ«ÉÉ. ¶ÉmÉÖÅW«É ¶ÉÖÅ Uà > W LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ~ÉÉÊ±ÉlÉÉiÉÉ 

+à÷±Éà +àH ~É¾Ée Uà, Wà©ÉÉÅ +ÉÊq{ÉÉoÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà A~Éù. NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ, +©Éà 

q¾Ó LÉÉyÉÖ ¾lÉÖÅ +à÷±ÉÖÅ «ÉÉq Uà. q¾Ó »ÉÉùÖÅ ©É³à Uà A~Éù. +ùà §ÉÉ>, lÉÖ NÉ«ÉÉà 

¾lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ©É³´ÉÉ ¶ÉmÉÖÅW«É. ¶ÉmÉÖ A~Éù Ê´ÉW«É ©Éà³´É´ÉÉ A~Éù SÉe¬Éà 

¾lÉÉà Hà q¾Ó LÉÉ´ÉÉ? q¾Ó lÉÉà lÉÖÅ lÉÉùÉ PÉù{ÉÒ +Åqù ~ÉiÉ LÉÉ> ¶ÉHà. 

¥ÉùÉ¥Éù, »É©ÉX«É Uà? +à÷±Éà Hà ©ÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ qÉàºÉ A~Éù Ê´ÉW«É 

©Éà³´ÉÒ¶É. qÉàºÉ ¶ÉÖÅ Uà Hà ´ÉÉùàPÉeÒ+à ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà §ÉÚ±ÉÒ XB UÖÅ. +É 

»Éà´ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò XB UÖÅ. ¾ÖÅ +É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò XB 

UÖÅ > ©ÉÉùÉà qÉàºÉ Uà. +à©ÉÉÅoÉÒ ¾ÖÅ ©ÉÖGlÉ oÉ>¶É.

(6) §ÉÖWÅNÉ +´É»oÉÉ : §ÉÖWÅNÉ +´É»oÉÉ +à÷±Éà Hà ©ÉÉùÒ +Åqù qÉàºÉ Uà. ]àù 

°~Éà qÉàºÉ Uà. +à ¥ÉyÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>¶É. +à´ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±É>¶É.

(7) +Él©É »É©É~ÉÇiÉ : I am totally surrender to this whole 

system. ¥É»É ¾´Éà ¾ÅÖ HÅ> {ÉoÉÒ. ©ÉÉùà ¾´Éà ©ÉÉùÒ ¥ÉÖÎyyÉ ́ ÉÉ~Éù´ÉÉ{ÉÒ {ÉoÉÒ. 

Thats it. §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉÖÅ ©É{Éà Wà ùÒlÉà SÉ±ÉÉ´Éà +à ùÒlÉà ¾ÖÅ SÉÉ±É´ÉÉ lÉä«ÉÉù UÅÖ. 

+É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +É{ÉÖ {ÉÉ©É Uà +Él©É »É©É~ÉÇiÉ. +É´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Uà? +à÷±Éà 

+É´ÉÉà ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ ùÉàW{ÉÉ Minimum mÉiÉ HùXà lÉÉà ¶ÉùÒù 

Ê{ÉùÉàNÉÒ ù¾à¶Éà, ¡ÉÉiÉ Ê{ÉùÉàNÉÒ ù¾à¶Éà, ©É{É Ê{ÉùÉàNÉÒ ù¾à¶Éà +{Éà ÊSÉnÉ ~ÉiÉ 

Ê{ÉùÉàNÉÒ ù¾à¶Éà. +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ. +à÷±Éà +É ùÒlÉà Uà. 

+{Éà ~ÉUÒ reverse.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

meye keÀer efyeieæ[er yeveeves Jeeuee lees SkeÀ ``Hejceelcee'' ner nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

efpe%eemee DeeHekeÀer peJeeye ÒeYeg kesÀ

Òe. MegodOeelce vecemkeÀej keÀjles mece³e keÌ³ee YeeJe keÀjles nw?

pe.

(1) vecemkeÀej YeeJe : Debpeefue ÒeCeece ~ vecemkeÀej keÀj jnw nw ~ Kego kesÀ 

Deboj jns ngS Hejceelcee keÀes ~ meeceves met³e& nw ~ met³e... ³es cesje mJe³eb keÀe 

ÒekeÀeMe nw ~ yeenj keÀe pees met³e& nw Jen met³e& nw ~ efkeÀvleg me®e ceW Gme met³e& pewmee 

ÒekeÀeMe cesjer Deboj nw ~ cegPe ces nw Ssmee met³e& kesÀ ceeO³ece mes ceQ cesjer mJe³eb keÀer 

peele keÀes vecemkeÀej keÀj jne ngB ~ FmeefueS MegodOeelce vecemkeÀej cesjer 

Deboj jns ngS MegodOeelce Hejce Heg©<e nw ~ Jen YeieJeeve nw ~ Gme YeieJeeve 

keÀes ceQ vecemkeÀej keÀjlee ngB ~ Fme lejn nce SkeÀ #eCe kesÀ efueS DeHeves DeeHe 

mes pegæ[ peeles nw ~

pegæ[s kesÀ veneR? Ssmes YeeJe keÀjWies lees ~ ceQ DeHeves DeeHe mes pegæ[e keÀer veneR 

vecemkeÀej YeeJe mes... ³en osKevee nw ~ nce efkeÀmeer keÀes vecees efpeCeeCeb keÀnles nw 

lees Gmes KegMe keÀjves kesÀ efueS veneR keÀnles nw ~ cesjs Deboj efpeve nw Gmes ³eeo 

jKeves kesÀ efueS ceQ vecemkeÀej keÀjlee ngB ~

vecees efpeCeeCeb... vecees efpeCeeCeb...~ keÀesF& ceneje<ì^er³eve DeeSiee lees Gmes 

vecees efpeCeeCeb keÀnWies lees keÌ³ee Gmes mecePe ceW DeeSiee? Gmes veneR mecePe ceW 

DeeSiee ~ legPes lesjer peele keÀes ³eeo efoueevee nw ~ You are like a mirror. 

peiele SkeÀ mirror nw ~ Gme mirror keÀe GHe³eesie keÀjkesÀ cegPes ³eeo 

efoueevee nw ~ MegodOeelcee vecemkeÀej kesÀ Deboj Henuee step nw `vecees 

efpeCeeCeb' ~ ³eebveer Kego keÀes Kego kesÀ MegodOeelcee keÀes osKekeÀj Gmes vecemkeÀej 

keÀjkesÀ GmekeÀe mJeerkeÀej keÀjvee ~

(2) MejCe YeeJe : oesvees neLe GHej GþekeÀj... ³en Deveble Deiee{me=eq<ì keÀer 

Deveblelee keÀe MejCe YeeJe keÀjvee nw efkeÀ cesje mJe©He Yeer Ssmee Deveble nw ~ ns 

ÒeYeg ! ns F&MJej ! ceQ Ssmee Deveble yeveg Ssmeer ke=ÀHee keÀjes ~ ceQ DeeHekeÀe MejCe 

ûenCe keÀjlee ngB ~ DeYeer nce Limited nw ~ kewÀmes? ceQ HebkeÀpe ngB ~ DeeHe 

vescepeer nes, DeeHe efkeÀjerìYeeF& nes, DeeHe ceesveeyesve nes, DeeHe oerHeeyesve nes... 

nce Gmeces Kees peeles nw ~ nce nceejs Mejerj kesÀ Deboj Kees peeles nw ~ Limit 

our self within our body. peye MejCe YeeJe efkeÀ³ee, peye we come 

out our body. ³en neLe nceves THej Gþe³es Deewj THej osKee that 

means cewves cesjer peele keÀes Fme peiele mes THej Gþe efue³ee ~

³en MejCe YeeJe nw ~ Deewj ³en MejCe YeeJe keÀjkesÀ eflemeje YeeJe ~

MegodOeelce vecemkeÀej kesÀ Deboj meele stages nw ~ 

(3) meceHe&Ce YeeJe : Fme ceeie& ces Deveble yeveves kesÀ efueS ceQ cesjs mecemle 

DeefmlelJe keÀes PegkeÀelee ngB ~ MejCe ûenCe keÀjlee ngB ~ meceefHe&le keÀjlee ngB ~ 

Dedicated myself completely. cesje SkeÀ SkeÀ DebMe cew 

Dedicated keÀjlee ngB keÌ³eeWefkeÀ cegPes Deveble yevevee nw ~

(4) ue#e iegCe : ue#e cegêe kesÀ Deboj cesje ue#e nw cesje MegodOeelce mJe©He 

Òeieì keÀjvee ~ ³en ®eewLee YeeJe nw ~ Deewj MegodOeelce mJe©He Òeieì keÀjvee nw 

lees HeeB®eJee YeeJe nw...~

(5) oes<e Hej efJepe³e - HeJe&le cegêe : cesjs Deboj jns ngS oes<ees kesÀ THej 

efJepe³e ÒeeHle keÀjvee ~ cesjs Me$eg Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjvee ~ HeeefueleeCee ie³es 

nes? HeeefueleeCee keÀnWies lees ne yeesuesies ceiej Me$egbpe³e keÀnsies lees vee yeesuesies ~ 

Me$egpeb³e keÌ³ee nw ³ener HeÊee vener nw ~ HeeefueleeCee ³eebves SkeÀ Heneæ[ nw peneB 

DeeefoveeLe YeieJeeve nw GHej ~ ie³es Les nce THej, oneR Kee³ee Lee Flevee ³eeo 

nw ~ Dejs YeeF&, leg ie³ee Lee THej YeieJeeve keÀes efceueves Me$egbpe³e Hej ~ Me$eg Hej 

efJepe³e ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS GHej ®eæ{e Lee ³ee oneR Keeves? oneR lees leg lesjs Iej 

kesÀ Deboj Yeer Kee mekeÀlee nw ~ yejeyej... mecePe ceW Deelee nw? ³eebveer efkeÀ cesjs 

Deboj jns ngS oes<e Hej efJepe³e ÒeeHle keÀ©Biee ³ener ue#e nw ~ oes<e ³en nw efkeÀ ceQ 

yeejöyeej Kego keÀes Yetue peelee ngB ~ ³en mesJee ceW mes yeenj efvekeÀue peelee ngB~ 

melmebie ceW mes yeenj veerkeÀue peelee ngB ~ ³en cesje oes<e nw ~ cegPes Gmemes cegkeÌle 

nesvee nw ~

(6) Yegpebie cegêe : Yegpebie DeJemLee ³eebves cesjs Deboj penj ©Heer oes<e nw ~ Gme 

oes<e mes cegPes cegkeÌle nesvee nw ³en efveCe&³e uesvee nw ~

(7) Deelce meceHe&Ce : I totally surrender to this whole 

system. yeme... Deye ceQ kegÀí veneR ngB ~ cegPes Deye cesjer yegeqOOe vener ®eueeveer 

nw ~ Thats it... YeieJeeve DeeHe cegPes efpeme ÒekeÀej ®euee³eWies Jewmes ceQ ®eueves 

keÀes lew³eej ngB ~ FmekeÀe veece nw Deelce meceHe&Ce ~ Ssmeer lew³eejer nw? veneR? 

FmeefueS jespe Ssmee MegodOeelce vecemkeÀej ³eesie minimum leerve yeej 

keÀjesies lees Mejerj efvejesieer jnsiee, ÒeeCe efvejesieer jnsiee, ceve efvejesieer jnsiee 

Deewj ef®ele Yeer efvejesieer jnsiee ~ FmekeÀe veece nw MegodOeelcee vecemkeÀej ³eesie ~ 

Fme lejn nw Deewj efHeÀj reverse.

vecees efpeCeeCeb ~

Oece& keÀer yeele legce peeveles lees nes, Deye Dee®ejCe ceW Yeer ueeDees ~
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NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ....
Satsang is the easiest way. Satsang +à÷±Éà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà 

ù¾à´ÉÖÅ. That's it. +{Éà Wà ©ÉÉùÉ »ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É´Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHÖ ´ÉNÉù 
HÉùiÉà. Without any reason. lÉ©Éà +É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeÉà{Éà. Stranger ¾Éà«É, 
+Éà³LÉÒlÉÉà ¾Éà«É. NÉ©Éà +à ¾Éà«É +É~ÉiÉÉoÉÒ HÅ> oÉlÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà HùÒ qà´ÉÉ{ÉÖÅ. Xà, 
§ÉNÉ´ÉÉ{Éà mÉiÉ ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà HùiÉ{ÉÉ. mÉiÉ ©ÉÉNÉÇ. Hà´ÉÒ ùÒlÉà? lÉ{ÉoÉÒ, 
©É{ÉoÉÒ, yÉ{ÉoÉÒ. ©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉ +É ©ÉÉy«É©É Uà. HùÒ ¶ÉHÉà Hà {ÉÊ¾ HÉà>{Éà 
help. ©É{ÉoÉÒ. ©É{ÉoÉÒ +à÷±Éà Hà ¶ÉÖÅ Hà §ÉÉ> ¾ÖÅ lÉ{Éà help {ÉoÉÒ HùÒ ¶ÉHlÉÉà ~ÉiÉ 
©É{Éà Wà÷±ÉÖÅ »É©ÉX«É Uà {Éà +à©ÉÉÅ ¾ÖÅ lÉ{Éà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÖÅ. +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hù´ÉÒ. ~ÉUÒ 
»ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà ~ÉÚUà lÉÉà ¥ÉàöSÉÉù ¶É¥q ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ Hà §ÉÉ> +É©É, +É©É HùÒ ¶ÉHÉ«É. lÉÉà 
+É ́ ÉSÉ{ÉoÉÒ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÖ ¾Éà«É lÉÉà HÉ«ÉÉoÉÒ HùÉà. Wà ùÒlÉà oÉ> 
¶ÉHlÉÖ ¾Éà«É. yÉ{ÉoÉÒ oÉ> ¶ÉHlÉÖ ¾Éà«É lÉÉà yÉ{ÉoÉÒ HùÉà. Wà ùÒlÉà oÉ> ¶ÉHlÉÖ ¾Éà«É. 
+É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà Wà ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É, Wà Wà ¶ÉÎGlÉ ¾Éà«É +à{Éà distribute HùÉà ´ÉNÉù 
HÉùiÉà. lÉ{É, ©É{É, yÉ{É +{Éà ´ÉSÉ{É +É SÉÉù{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉà. HÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à? 
¥ÉÒX ©ÉÉ÷à {ÉÊ¾, ~ÉÉàlÉÉ ©ÉÉ÷à. ¥ÉÒX{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à? ~ÉÉàlÉÉ ©ÉÉ÷à. 
+É »´ÉÉoÉÇ A§ÉÉà Hù´ÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ »Él»ÉÅNÉ'.

¾´Éà ¡ÉüÉ ~ÉÚUÉà lÉ©ÉÉùÉ, ready HùÒ{Éà ±ÉÉ´«ÉÉ UÉà? qù ©ÉÊ¾{Éà 
ready HùÒ{Éà ±ÉÉ´ÉXà ¡ÉüÉ. +É »É§ÉÉ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà Hà Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´É{É 
+ÉäÊSÉl«É ¡É©ÉÉiÉà Y´ÉlÉÉ ¾Éà«É. qùàH WiÉ ~ÉÉ»Éà +ÉäÊSÉl«É{ÉÉ HÉeÇ Uà Hà {ÉÊ¾? 
+¾Ó«ÉÉoÉÒ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà? Wà÷±ÉÉ {É´ÉÉ ¾Éà«É +à{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 
form §ÉùÉ´ÉÒ ±ÉàXà. Wà ±ÉÉàHÉà ¾´Éà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ XàeÉ¶Éà +à©É{Éà +àH annual 

card ©É³¶Éà +à÷±Éà Hà +ÉLÉÖ ́ Éù»É Hà´ÉÒ ùÒlÉà ́ ÉÒlÉÉ´É´ÉÖÅ. qù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ theam 

Uà. +à÷±Éà +ÉW H«ÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉà Uà? July. lÉÉà July ©ÉÉÅ lÉ©Éà Xà¶ÉÉà lÉÉà +à©ÉÉÅ 
theam Uà. +à{ÉÒ +Åqù +ÉÅlÉù +ÉäÊSÉl«É, ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É, H«ÉÉ X~É Hù´ÉÉ, ¶ÉÖÅ 
Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ, ~ÉÅqù Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ¶ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉù HùÒ{Éà Y´É{É Y´É´ÉÖÅ. +à concept oÉÒ 
+ÉLÉÉ ~ÉÅqù Êq´É»É Y´É´ÉÉ{ÉÉ. +à÷±Éà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +àH +ÉqlÉ ¥É{ÉlÉÒ X«É > 
XlÉ{ÉÒ. +ÉqlÉ ¶ÉÅÖ Uà? +à÷±Éà Hà +É July ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ +ÉäÊSÉl«É ¶ÉÖÅ Uà, LÉ¥Éù 
Uà? ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ +{Éà ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ. +É mÉiÉ ´É»lÉÖ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ ùÉàW minimum. Hù¶ÉÉà §ÉÉ>. Part - I +{Éà Part - II ´ÉÉ³É UÉà 
{Éà. Wà {É ¾Éà«É +à joint oÉ> WXà +à÷±Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ W¶Éà. +{Éà Wà ±ÉÉàHÉà 
XàeÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +ÉLÉÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ +à÷±Éà Hà 
¶ÉùÒù{ÉÒ ©ÉämÉÒ +à÷±Éà ¶ÉùÒù{ÉÒ »Éà´ÉÉ. ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ +à÷±Éà ¡ÉÉiÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ. ¶ÉùÒù{ÉÒ 
»Éà´ÉÉ +à÷±Éà ¶ÉùÒù +{Éà ¾ÖÅ +±ÉNÉ UÖÅ. lÉÉà ¶ÉùÒù{ÉÒ »Éà´ÉÉ +à÷±Éà Hà ¶ÉùÒù{Éà Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà X³´É´ÉÖÅ. Xà ¶ÉùÒù ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ ¾¶Éà lÉÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ©ÉX +É´É¶Éà. ¶ÉùÒù 
´«É´ÉÎ»oÉlÉ {É¾Ò ¾Éà«É lÉÉà ©ÉX +É´É¶Éà {É¾Ò. ¾´Éà ¶ÉùÒù ¥É¾ÉùoÉÒ qàLÉÉ«É Uà ~ÉiÉ 
+à{Éà SÉ±ÉÉ´É{ÉÉù HÉàiÉ Uà? ¡ÉÉiÉ Uà. lÉÉà ¡ÉÉiÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ. ¡ÉÉiÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É lÉÉà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ wÉùÉ. ¶ÉùÒù +{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ 
+ÉeÉ+´É³É Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ NÉÉÅcÉà §ÉàNÉÒ oÉÉ«É Uà. G«ÉÉÅ? ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +{Éà 
¡ÉÉiÉ©ÉÉÅ. > NÉÉÅcÉà{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ. +à÷±Éà 
+É ¶ÉùÒù{ÉÖÅ »Él»ÉÅNÉ +{Éà ¡ÉÉiÉ{ÉÖÅ »Él»ÉÅNÉ H¾à´ÉÉ«É. +à÷±Éà +à{ÉÖÅ Ê´É»ÉWÇ{É oÉÉ«É. 
+à÷±Éà +É ùÒlÉà +ÉLÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉà ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ +{Éà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù 
«ÉÉàNÉ. +É ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÒ. +É +ÉäÊSÉl«É +à÷±Éà ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É. +ÉÅlÉù 

»Él»ÉÅNÉ
+ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ? Hà lÉ©Éà Wà{Éà ©É³Éà +à{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. ©É³Éà +à÷±Éà +àH¥ÉÒX{Éà 
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. lÉ©Éà +àH¥ÉÒX{Éà ©É³Éà UÉà, H¾Éà UÉà {Éà? {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. H¾Éà UÉà 
{Éà. WÖ+Éà UÉà. H¾Éà UÉà {Éà good morning, good evening. +à©É {ÉoÉÒ 
¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ +à÷±Éà Hà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ qàLÉÉ´ÉÉ 
Xà>+à. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ HÒyÉÖ +à÷±Éà +Åqù{ÉÖÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ W qàLÉÉ´ÉÖÅ Xà>+à. {ÉÊ¾ lÉÉà 
> ¥Éà qàLÉÉ> NÉ«ÉÉ {Éà©ÉY§ÉÉ> +{Éà ÊHÊù÷§ÉÉ> qàLÉÉ«É X«É lÉÉà HÉ±É{ÉÖÅ «ÉÉq 
+É´ÉÒ X«É. NÉÖ»»ÉÉà «ÉÉq +É´ÉÒ X«É lÉùlÉ W. +É{Éà lÉÉà ¾©ÉiÉÉÅ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ 
H¾ÖÅ ~ÉUÒ UÉàeÅÖ {ÉÊ¾ +àà{Éà. +à©É {ÉÊ¾, »É©ÉX«É Uà {Éà ́ ÉÉlÉ? +à÷±Éà qùàH Y´ÉÉà{ÉÒ 
+Åqù +É~ÉiÉÉ ¥ÉyÉÉW{ÉÒ +Åqù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ Uà. +à ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ Wà ´ÉÅq{É Hù¶ÉÖÅ 
+à÷±Éà +É~ÉiÉÉà »Él»ÉÅNÉ ¶É°. Second »Él»ÉÅNÉ ¶É° Hù´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. ~ÉUÒ +É~ÉiÉÉà Wà ́ «É´É¾Éù oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É +à oÉÉ«É. ~ÉUÒ third one 

is `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You.' +É +ÅlÉù +ÉäÊSÉl«É, ¥ÉÉÂ +ÉäÊSÉl«É, 
¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ +{Éà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ. +É´ÉÒ ùÒlÉà +ÉLÉÉà 
July ©ÉÊ¾{ÉÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ. Y´É¶ÉÉà{Éà. August ©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉÚUÒ¶É ¾ÖÅ 
¥ÉyÉÉ{Éà ¶ÉÖÅ result +É´«ÉÖÅ? ¥ÉyÉÉ{Éà H¾à´ÉÖÅ ~Ée¶Éà +{Éà ~ÉUÒ practice HùlÉÉ 
HùlÉÉ ¶ÉÖÅ dificulty +É´ÉÒ +à lÉ©ÉÉùà X¾àù Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É +à +NÉÉh ¶ÉÎGlÉ Uà. ¥É»É +É~ÉiÉà > §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ 
{ÉÒH²«ÉÉ UÒ+à. §ÉNÉ´ÉÉ{É G«ÉÉùà ¥É{É¶ÉÖÅ? lÉÉà +É~ÉiÉÒ {ÉÉ{ÉÒ KÉiÉÉà©ÉÉÅ +É{ÉÅq 
+É´ÉÒ W¶Éà lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É oÉ> NÉ«ÉÉ. §ÉNÉ´ÉÉ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Complete Wà 
»´ÉlÉÅmÉ ¾Éà«É +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É §ÉNÉ´ÉÉ{É.

+É~ÉiÉà +àH second ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ »´ÉlÉÅmÉ oÉ«ÉÉ lÉÉà +àH second 

©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. If we enjoyed one second than we are 

independent for one second. That means that the state of 
Godhood and that state we have to create. Create by 

Satsang and what is the  ©ÉÉy«É©É of satsang. Seva. Seva 

means what? Doing anything, convert into Seva. Wà HÉ«ÉÇ lÉ©Éà 
HùÉà UÉà, lÉ©Éà XiÉÉà UÉà > HÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ Uà §ÉÉ>. Yes, ¶ÉùÒù{ÉÒ. +à÷±Éà ¶ÉùÒù 
+±ÉNÉ Uà +{Éà ¾ÖÅ +±ÉNÉ UÖÅ. +l«ÉÉùà ¾ÖÅ ¶ÉùÒù{ÉÒ »Éà´ÉÉ HùÖÅ UÖÅ W©ÉlÉÉ W©ÉlÉÉ. lÉ©Éà 
©É¾à{ÉlÉ HùÉà. +É HùÉà lÉà HùÉà lÉÉà HÉà{ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÉà UÉà lÉà? ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉ÷à. lÉÉà 
~ÉÊù´ÉÉù »Éà´ÉÉ. Convert into seva. LÉÉ±ÉÒ ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ 
HÉ©ÉqÉùÉà ©ÉÉ÷à »Éà´ÉÉ HùÉà UÉà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ    ©ÉÉ÷à »Éà´ÉÉ HùÉà UÉà. lÉ©ÉÉùÉ Boss 

©ÉÉ÷à »Éà´ÉÉ HùÉà UÉà. lÉ©ÉÉùÉ ¶Éàc ©ÉÉ÷à HùÉà UÉà. lÉ©ÉÉùÉ client ©ÉÉ÷à HùÉà UÉà. 
+à©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ »Éà´ÉÉ +É´ÉÒ NÉ>. Wà AvÉàNÉ HùlÉÉÅ ¾Éà«É, {ÉÉàHùÒ HùlÉÉÅ ¾Éà«É 
+à©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¡ÉHÉù{ÉÒ »Éà´ÉÉ +É´ÉÒ NÉ>. +É »Éà´ÉÉ+Éà Uà. +{Éà +É ùÒlÉà Xà Xà¶ÉÖÅ {Éà 
+É ùÒlÉà ´ÉlÉÇ{É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà we will enjoy. +à{Éà H¾à´ÉÖÅ {ÉÊ¾ ~Éeà SÉÉ±ÉÉà 
celebrate HùÉà. +ùà I am already celebrating §ÉÉ>. +à÷±Éà +É 
+ÉqlÉ ~ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à »Él»ÉÅNÉ Uà, cake LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ. hÉàH³É {Éà cake. 

NÉ«ÉÉ ´ÉLÉlÉà ¶ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »É©ÉÉà»ÉÉ {Éà ùNÉeÉà. +±ÉNÉ +±ÉNÉ menu ©É³¶Éà. +É´ÉÒ 
WXà. > ¥É¾É{Éà lÉÉà +É´É¶ÉÉà. Yes, +É´ÉÒ ùÒlÉà +É~ÉiÉà life {Éà charging, 

enjoying ¥É{ÉÉ´É¶ÉÖÅ. ¡ÉüÉ ~ÉÚU´ÉÉ Uà Hà next time ~ÉÚU¶ÉÉà. ¥ÉÉà±ÉÉà, ~ÉÚUÉà.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

To be continued.....

yegef× nw ³ee yeg×t nes peje ®eskeÀ lees keÀjes ~
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meÊemebie
ieleebkeÀ mes ®eeueg....

Satsang is the easiest way. Satsang ³eebves mJe³eb keÀes 
mJe³eb kesÀ meeLe jnsvee, that's it. Deewj pees cesjs mebie ces (mebHeke&À) DeeSiee GmekesÀ 
efueS ceQ keÌ³ee keÀj mekeÀlee ngB efyevee keÀejCe... without any reason. DeeHe 
³en keÀjvee Meg© keÀj oes ~ Stranger nes, Hens®eeveJeeuee nes, keÀesF& Yeer nes DeHeves 
mes pees Yeer nes mekeÀlee nw Jen keÀj osvee ~ osKees, YeieJeeve ves leerve ceeie& yeleueeS nw 
keÀjves kesÀ ~ leerve ceeie& efkeÀme lejn mes leve mes, ceve mes Deewj Oeve mes ~ ceve, Je®eve 
Deewj keÀe³ee ³en ceeO³ece nw ~ keÀj mekeÀles nes efkeÀ vener efkeÀmeer keÀes help ceve mes? 
ceve mes DeLee&led efkeÀ YeeF& ceQ legPes help veneR keÀj mekeÀlee efkeÀvleg cegPes efpelevee 
mecePe ces Deelee nw Gmeces mes legPes jemlee yeleelee ngB Ssmeer YeeJevee keÀjvee ~ yeeo ceW 
peye meeceves Jeeuee Hegís lees oesö®eej Meyo yeleevee efkeÀ YeeF& Ssmee Ssmee keÀj mekeÀles 
nw lees ³en Je®eve mes nes ie³ee Deewj keÀe³ee mes nes mekeÀlee nw lees keÀe³ee mes keÀjes ~ efpeme 
ÒekeÀej mes nes mekeÀlee nw Oeve mes nes mekeÀlee nw lees Oeve mes keÀjes, efpeme lejn nes 
mekeÀlee nw DeHeves Heeme pees MeeqkeÌle nes, pees pees MeeqkeÌle nw Gmes distribute keÀjes 
efyevee keÀejCe ~ leve, ceve, Oeve Deewj Je®eve Fve ®eejeW keÀe GHe³eesie keÀjvee efkeÀmekesÀ 
efueS? ogmejeW kesÀ efueS veneR mJe³eb kesÀ efueS ~ ogmejeW keÀes GHe³eesieer yevevee efkeÀme 
efueS? mJe³eb kesÀ efueS ³en mJeeLe& efvecee&Ce keÀjvee Gmeer keÀe veece ̀ melmebie' ~

Deye ÒeMve Hegíes DeeHekesÀ, ÒeMve ready keÀj kesÀ ueeS nes? nj ceefnves 
ready keÀj kesÀ ueevee ÒeMve ~ ³en meYee Gve ueesieeW kesÀ efueS nw pees mJe³eb kesÀ efueS 
peerJeve Deewef®el³e kesÀ Devegmeej peerles nw ~ Òel³eskeÀ kesÀ Heeme Deewef®el³e keÀe[& nw efkeÀ 
veneR? ³eneB mes efkeÀleves ueesie melmebie ceW pegæ[s nw? pees ve³es nw GvekesÀ Heeme mes form 
YejJee uesvee ~ pees ueesie melmebie ces pegæ[Wies Gvns SkeÀ annual card efceuesiee 
³eebves kesÀ Hegje Je<e& efkeÀme lejn yeerleevee nw ~ nj cenerves efkeÀ theme nw ³eebves ³en 
keÀewve mee ceefnvee nw? July. lees July ces DeeHe osKeesies lees Gmeces theme nw ~ 
Gmeces Deeblej Deewef®el³e, yee¿e Deewef®el³e, keÌ³ee peeHe keÀjvee, keÌ³ee efJe®eejvee, Hebên 
efove lekeÀ keÌ³ee efJe®eej keÀj kesÀ peerJeve peervee, Fme concept kesÀ Devegmeej Hegjs 
Hebên efove peervee Fmemes nceejer SkeÀ Deeole yeve peeleer nw Fme lejn keÀer ~ Deeole 
keÌ³ee nw ~ ³eebves kesÀ Fme July ceefnves ces Deewef®el³e keÌ³ee nw, ceeuegce nw? Meefjj cew$eer, 
ÒeeCe cew$eer Deewj MegodOeelcee vecemkeÀej ³eesie ~ ³en leerve ®eerpes jespe minimum 
keÀjesies YeeF&? Part - I Deewj Part - II Jeeues nes ve? pees vener nw Jen joint nes 
peevee efpememes ceeuegce Heæ[ peeSiee ~ Deewj pees ueesie pegæ[s ngS nw GvekesÀ efueS Hegjs 
ceefnves ces Mejerj cew$eer, ÒeeCe cew$eer ~ Mejerj cew$eer ³eebves Mejerj keÀer mesJee, ÒeeCe cew$eer 
³eebves ÒeeCe keÀer mesJee ~ Mejerj mesJee ³eebves Mejerj Deewj ceQ Deueie ntB lees Mejerj keÀer mesJee 
³eebves Mejerj keÀes efkeÀme lejn mebYeeuevee ~ ³eoer Mejerj J³eJeefmLele nesiee lees peerJeve 
peerves keÀe cepee DeeSiee ~ Mejerj J³eJeefmLele vener nesiee lees cepee vener DeeSiee ~ 
Deye Mejerj pees yenej mes efoKeeF& oslee nw Gmes ®eueeves Jeeuee keÀewve nw? ÒeeCe nw ~ lees 
ÒeeCe keÀer mesJee keÀjveer nesieer ~ ÒeeCe keÀer mesJee kewÀmes nesieer lees ÒeeCecew$eer Üeje ~ 
nceejs ìsæ{söcesæ{s efJe®eejeW kesÀ keÀejCe ieebþs pecee nesleer nw keÀneb? Mejerj ceW Deewj 
ÒeeCe ceW ~ Fve ieebþeW keÀe efJemepe&ve keÀjves kesÀ efueS Mejerj cew$eer Deewj ÒeeCecew$eer ~ 
FmeefueS ³en Mejerj keÀe melmebie Deewj ÒeeCe keÀe melmebie keÀnueelee nw ~ FmeefueS 
GmekeÀe efJemepe&ve neslee nw ~ FmeefueS Fme ÒekeÀej Hegjs ceefnves ces Mejerj cew$eer, 
ÒeeCecew$eer Deewj MegodOeelcee vecemkeÀej ³eesie ³en Òeef¬eÀ³ee keÀjveer ~ ³en Deewef®el³e 
³eebves yee¿e Deewef®el³e ~ Deeblej Deewef®el³e ceW keÌ³ee? lees DeeHe efpemes efceuees Gmes vecees 

efpeCeeCeb ~ efceuees leye SkeÀ ogmejs keÀes vecees efpeCeeCeb ~ DeeHe SkeÀ ogmejs keÀes efceueles 
nes, keÀnles nes ve vecees efpeCeeCeb, keÀnles nes ve? Good morning, Good 

evening ³en veneR keÀnvee nw ~ vecees efpeCeeCeb ³eebves DeeHekesÀ Deboj jns ngS 
Hejceelcee osKevee ®eeefnS ~ vecees efpeCeeCeb keÀne ³eebves Deboj kesÀ Hejceelcee ner 
efoKeves ®eeefnS ~ veneR lees keÀesF& oes ueesie efoKe ieS, vescepeer Deewj efkeÀjerìYeeF& efoKe 
ieS lees keÀue keÀe ³eeo Dee peeSiee ~ iegmmee ³eeo Dee peeSiee legjvle ~ DeYeer lees 
Fmeves vecees efpeCeeCeb keÀne nw uesefkeÀve yeeo ceW íes[gBiee vener Fmes ~ Ssmee veneR nw, 
mecePe ceW Dee jner nw yeele? ³eebves nj peerJe kesÀ Deboj, nce meye kesÀ Deboj 
Hejceelcee nw ~ Fme Hejceelcee ceW pees Jebove keÀjWies ³eebves DeHevee melmebie Meg© ~ 
Seconds melmebie Meg© keÀjves keÀer ®eeyeer `cegPes veneR nesvee HejsMeeve' FmekesÀ 
HeM®eeled nceeje pees J³eJenej nesiee Jen nesiee ~ yeeo ces third one is ̀ DeeHe kewÀmes 
Yeer nes, I Love You' ³en Deeblej Deewef®el³e Deewj yee¿e Deewef®el³e, Mejerj cew$eer, 
ÒeeCecew$eer Deewj MegodOeelcee vecemkeÀej ³eesie ~ Hegje July cenervee Fme lejn peerJeve 
peervee nw ~ peerDeesies ve? August cenerves ceW HegíBgiee meyemes keÌ³ee result Dee³ee? 
meyekeÀes yeleevee Heæ[siee Deewj yeeo ceW practice keÀjles keÀjles keÌ³ee difficulty 
DeeF& ³en DeeHekeÀes Ieesef<ele keÀjvee nesiee ~

YeieJeeve ³en Deieeæ{MeeqkeÌle nw ~ yeme nce ³eneB YeieJeeve yeveves efvekeÀues 
nw ~ YeieJeeve keÀye yeveWies? ³eefo nceejer íesìer #eCeeW ces Deevebo Dee pee³esiee lees 
YeieJeeve yeve ieS ~ YeieJeeve ³eebves keÌ³ee? pees complete mJeleb$e nw GmekeÀe 
veece YeieJeeve ~

³eoer nce SkeÀ second kesÀ efueS Yeer mJeleb$e ngS lees nce SkeÀ 
second kesÀ efueS YeieJeeve yeve ieS ~ If we enjoyed with 

independence that means that is the state of Godhood 
and that state we have to create. Create by Satsang and 
What is the ceeO³ece of Satsang? Seva. Seva means what? 

Doing anything convert into seva. pees keÀe³e& DeeHe keÀj jns nes ~ DeeHe 
Keevee Kee jns nes ³en mesJee efkeÀmekeÀer nw YeeF&? Yes. Mejerj keÀer ³eebves Mejerj 
Deueie nw Deewj ceQ Deueie ngB ~ DeYeer ceQ Mejerj keÀer mesJee keÀj jne ngB Keeles Keeles ~ 
DeeHe cesnvele keÀjles nes, ³en keÀjles nes, Jen keÀjles nes lees ³en efkeÀme kesÀ efueS keÀjles 
nes? HeefjJeej kesÀ efueS lees ³en HeefjJeej mesJee ngF& ~ Convert into Seva. 
Keeueer HeefjJeej kesÀ efueS veneR DeeHe DeeHekesÀ keÀeceoejes kesÀ efueS mesJee keÀjles nes ~ 
DeeHe DeeHe kesÀ colleague kesÀ efueS mesJee keÀjles nes ~ DeeHekesÀ Boss kesÀ efueS 
keÀjles nes ~ DeeHekesÀ Mesþ kesÀ efueS keÀjles nes ~ DeeHekesÀ client kesÀ efueS keÀjles nes ~ 
Fme ceW efkeÀleves ÒekeÀej keÀer mesJee Dee ieF& ~ ³eefo DeeHe GÐeesie keÀjles nes, veewkeÀjer 
keÀjles nes Fmeces efkeÀleves ÒekeÀej keÀer mesJee Dee ieF& ~ ³en mesJeeSB nw ~ ³eefo Fmes Fme 
ÒekeÀej osKeWies, Fme lejn Jele&ve keÀjWies lees we will enjoy. Gmes keÀnvee veneR 
Heæ[siee efkeÀ ®euees celebrate keÀjs ~ Dejs, I am already celebrating 
YeeF& ~ FmeefueS ³en Deeole æ[eueves kesÀ efueS melmebie nw ~ Cake Keeves kesÀ efueS 
vener ö {eskeÀuee, Cake efHeíueer yeej keÌ³ee Lee? meceesmee Deewj jieæ[e ~ Deueie 
Deueie menu efceuesiee, Fme yeneves lees DeeDeesies ~ Yes, Fme lejn nce life keÀes 
charging, enjoying yeveeSbies nce ~ ÒeMve Hegívee nw ³ee next time 
HegíWies? yeesuees, Hegíes...~

To be continued.....

nj keÀoce ceW keÀceeF& pecee keÀjves Jeeues keÀceeT ye®®es yevees ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : efkeÀmeer kesÀ HeeBJe kesÀ veer®es ®eeRìer Dee keÀj cej ieF& Deewj nce osKe jns nw, GmekeÀe Yeer efnmeeye yevelee nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : nj Heue legce efMekeÀe³eleeW êeq<ì ceW osKeles nes ³ee Oev³eJeeoer nesles nes ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : nceejs keÀce& Ssmes nes pees nce YeieJeeve keÀer HeuekeÀeW ceW HeueW ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : . DeJeiegCe yengle eEveoe keÀjJeeles nw ~

VISION - 2025
nce mece³e kesÀ ÒeJeemeer nw ~ mece³e kesÀ Fme ÒeJeeme ceW nce keÀneB mes DeeS nw Deewj nces keÀneB peevee nw ³en HeÊee veneR nw ~ Hejbleg ÒeYeg keÀer ke=ÀHee mes DeYeer nce ³eneB 

ceveg<³e mìsMeve Hej DeeS nw ~ ³eneB nces 20% keÀer mJeleb$elee efceueer nw ~ FmekeÀe GHe³eesie keÀjkesÀ nces nceeje Hejce ue#e ÒeeHle keÀjvee nw ~ Deewj Fmes ÒeeHle keÀjves kesÀ 

efueS leerLe¥keÀj Hejceelcee ceneJeerj keÀe ceeie& nces meodieg©osJe keÀer ke=ÀHee mes efceuee nw ~ YeieJeeve keÀe efo³ee ngDee ceb$e efkeÀmeer SkeÀ mebÒeoe³e, HebLe ³ee ûebLe kesÀ efueS veneR nw ~ 

leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe ceeie& meYeer peerJees kesÀ efueS nw ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe ̀ `veJekeÀej ceneceb$e'' keÀe message Hetjs efJeée kesÀ Iej Iej ceW Deewj peerJe peerJe ceW 

iegbpes ³ener ̀ Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê' keÀe O³es³e nw ~ ceb$e³eesie keÀer DeodYetle meeOevee HeodOeefle keÀes efJeéemlej Hej ues peeves keÀe GodsMe nw ~

leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe ³en ceeie& ̀ `veJekeÀej ceb$e'' keÀe DeeOeej ueskeÀj Scientifically Hetjs efJeée kesÀ peve peve lekeÀ HengB®es Deewj meYeer Deefjnble Hejceelcee 

kesÀ ceeie& ceW pegæ[keÀj Deefjnble yeves.... Fme efoJ³e O³es³e kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJe kesÀ meebefveO³e ces ̀ `Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' Sueeve keÀjves pee jne nw ~

meYeer Deefjnble YekeÌlees kesÀ Deefjnble cesues ceW "VISION 2025".

"VISION 2025" kesÀ jepeceeie& Hej ®eueves kesÀ efueS SkeÀ ve³ee keÀoce....!

peiele keÀes Deefjnble yeveves kesÀ ceeie& Hej ®eueves kesÀ Fme Process ceW veew keÀjesæ[ HeefjJeej keÀes Òesefjle efkeÀ³ee peeSiee ~

mesJeeömeeOevee keÀjles keÀjles Deefjnble yevevee nw Deewj Deefjnble yeveves kesÀ efueS He.Het. HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ces oes Projects ueskeÀj ̀ Hejce megKe peerJeve 

efJekeÀeme kesÀvê' Dee jne nw veF& Gæ[eve Yejves ~

Project No. 1 ö Hejce megKe Divine Wellness mesJee kesÀvê ~

Project No. 2 ö Hejce megKe Divine Arihant Nagar.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : YeieJeeve keÀer o³ee keÀe HeejeJeej veneR nw ~

Project - 1 :

Hejce megKe Divine Wellness Centres in every 

suburb of Mumbai & Other Cities.

Features of Wellness Centres :

A) 1) Physical Fitness Wellbeing & Counselling.

2) Mental Fitness Wellbeing & Counselling

(a) Intellectual

(b) Emotional

3) Financial Fitness Wellbeing & Counselling

(Careers, Jobs & Business)

4) Family Wellbeing & Couselling

(Kids, Parents, Youth, Married Couples - Age 
beyond 50 years)

5) Social Relationship Wellbeing & Counselling.

6) Spiritual Fitness Wellbeing & Counselling.

7) Country, Global & Universal Wellness & 
Counselling.

8) Fitness Wellbeing & Counselling for subjects 
right from Womb & Mother till death.

B) 1) Divine Medical Diagnostic Centre.

2) Medical Counselling.

3) Diet & Food Counselling.

C) Divine Shop

1) Divine Food & Medicine Centre.

2) Divine Literature Centre.

(a) Audio / Vedio CD/DVD

(b) Magezine & Books

(c) Different Posters, Cards, Mantra Kits,

Satsangi Kits etc.

D) Multi Utilitiy Hall

For Conducting :

(a) Satsang & Festival Celebrations.

(b) Workshops & Shibirs.

(c) Seminars & Conferences

Project - 2 :

Hejce megKe Divine Arihant Nagar  –

cegbyeF& kesÀ DeemeHeeme SkeÀ mes oes Iebìs keÀer otjer Hej SkeÀ Ssmes Hejce megKe Divine 

Village keÀer mLeeHevee keÀjvee peneB....

FÞeer meercebOej mJeeceer meceJemejCe cebefoj Deewj DeejeOevee meeOevee kesÀvê 

(36000 ueesieesW kesÀ efueS ~)

FDivine Life University & Training Centre – peneB veF& 

efHeæ{er (New Generation) keÀes Divine peerJeve peerves keÀer 

Training osves ceW DeeSBieer ~ DeO³eeHekeÀesW, ÒeeO³eeHekeÀesW kesÀ Üeje efoJ³e 

peerJeve J³eJemLee kesÀ efMe#eCe, mebmkeÀej Deewj mebmke=Àefle keÀe æ{eb®ee Hetjer 

University ceW Keæ[e efkeÀ³ee peeSBiee ~

FDivine Food and Medicine Centre nesiee ~

FDivine Deejesi³e kesÀvê nesiee ~ 

peneB (a) Dee³e&gJesefokeÀ (b) ves®ejesHesefLekeÀ (c) Alternate 

Medicine & Day Care Centre.

FDivine DeeJeeme ³eespevee ~

Ssmes Hejce megKe Divine Nagar ceW Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ MejCe ceW 

jnkeÀj nj peerJe keÀe Hejce cebieue Deewj keÀu³eeCe nes Ssmeer Hejce megKe peerJeve 

efJekeÀeme kesÀvê keÀer cebieue YeeJevee nw Deewj Deefjnble Hejceelcee Þeer meercebOej 

mJeeceer keÀe MejCe nj peeræJe keÀes efceues Deewj peve peve ces Fme ceeie& keÀe Òemeej nes 

³ener efoJ³e YeeJevee kesÀ meeLe Hejce megKe Divine Wellness mesJee kesÀvê Deewj 

Hejce megKe Divine Nagar keÀe efvecee&Ce 2025 lekeÀ keÀjvee ³en nceeje 

Vision nw ~

2018 lekeÀ Project - 1 : Hejce megKe Divine Wellness 

mesJee kesÀvê Meg© keÀjves keÀer YeeJevee nw ~

2023 lekeÀ Project - 2 : Hejce megKe Divine Arihant 

Nagar Meg© keÀjves keÀer YeeJevee nw ~

DeeDees... Deefjnble yeveves kesÀ Fme Divine efJejeì keÀe³e& kesÀ efvecee&Ce 

keÀe³e& ceW nce meye pegæ[ peeSB Deewj Hejce cebieue HeeSB ~

cebieue... cebieue... cebieue...

vecees efpeCeeCeb ~
vecees efpeCeeCeb
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