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¶ÉÖ§ÉàSUH  :

41, ´ÉºÉÇ: 2018
10, +ÉàNÉ»÷ - 2018

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ

©ÉÉÊ±ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH :
 ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r (©ÉÖÅ¥É>)30.00 °Ê~É«ÉÉ Website : www.namojinanam.org

The Science of Divine Living ©ÉÖrH :

Hejce megKe 24 x 7 HELPLINE

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ©ÉàNÉà]Ò{É 
ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 1500/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & sent with Amount).

98698 62373, 99875 03512, 98331 33266, 98202 12816

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ Ghee³e Deewj AUDIO CD/VIDEO CD ³ee MAGAZINE, POSTER
kesÀ efueS Ghej yeleeS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjW ~ ³en mesJee 24 Iebìs Deewj meelees efove GHeueyOe nw ~

09920202756 9920203965
MISSED

CALL NO.
WHATS
APP NO.

(ÊmÉ©ÉÉÊ»ÉH ~ÉÊmÉHÉ)

E-mail : enquiry.namojinanam@gmail.com

Ê¡É«É »´ÉW{É,
``+É PÉù {ÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÖÅ, ©É¾à©ÉÉ{É UÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ,

Hù¶ÉÉà {ÉÉ ©ÉÉùÖÅ ©ÉÉùÅÖ, ~É±É©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ....''
+{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ ́ ÉºÉÉâ{ÉÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ ¥ÉÉq Ê{ÉNÉÉàq©ÉÉÅoÉÒ {ÉÒH³Ò{Éà ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ+à +É ©É{ÉÖº«É §É´É ©É²«ÉÉà Uà. +É W +àH +à´ÉÖÅ Station Uà V«ÉÉÅoÉÒ lÉ©Éà 

~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ HùÒ +{ÉÅlÉ §É´Éù©ÉiÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ÷ÚÅHÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. qà´ÉÉà ~ÉiÉ +É ©ÉÉ{É´É§É´É >SUà Uà. +Ê¾Å W ©ÉÉ{É´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ mÉiÉ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ 
~Éù©É±ÉKÉ lÉù£ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉÒ ¶ÉHà Uà. ©É{ÉÖº«É{ÉÒ mÉiÉ LÉÉÊ»É«ÉlÉ »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù, »´ÉlÉÅmÉ Ê{ÉiÉÇ«É +{Éà »´ÉlÉÅmÉ +©É±É Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ 
~Éù©É ©ÉÅNÉ±É{Éà ~ÉÉ©Éà Uà.

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ{Éà ùÉà©ÉùÉà©É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ, Y´É{É{Éà +É{ÉÅq©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ, 
»Él»ÉÅNÉ, ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ, A~Éy«ÉÉ{É ̧ ÉàiÉÒ ́ ÉNÉàùà +{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ́ ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ ̧ É´ÉiÉ Hù´ÉÅÖ W°ùÒ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à “Divine Spiritual Life Style, Êq´«É 
Y´É{É{ÉÉ ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ....”{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ Training ±Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà.

Ê´É¶ÉàºÉ Training +à÷±Éà Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ NÉÞ¾»oÉ ©ÉÉ÷à §ÉÉ´É»ÉÉyÉÖ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ Training, ´«É´É¾ÉÊùH 
Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉlÉ HÞ~ÉÉ, ~ÉÉÅSÉ ¶ÉÉÅlÉÒ H³¶É, q»É ©ÉämÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É.... Y´É{É{Éà »Éù³ +{Éà »É¾W ¥É{ÉÉ´Éà Uà. [ÉÉ{É OÉ¾iÉ HùÒ Êq´É»É{Éà +ÅlÉà Ê{ÉW qÉàºÉ q¶ÉÇ{É 
HùÒ{Éà lÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ Hù´ÉÖÅ... ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ.. +{Éà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÉ U KÉàmÉ{Éà Balance Hù´ÉÖÅ.

+É´ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ Training {ÉÉà +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉ±ÉÉÇ yÉÉ©Éà FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ 
``¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ Divine Scientifc & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ''{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ 
{É]ùÉiÉÅÖ ``A~Éy«ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~É«ÉÇÖºÉiÉ''.... Ê´É¶ÉàºÉ »ÉmÉ úÉÁ©ÉÚ¾lÉÇ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ´ÉÉ +´É¶«É ~ÉyÉÉù¶ÉÉà. Ê´É¶ÉàºÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ 
»É´ÉÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ´ÉÉNÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ +»ÉÒ©É +»ÉÒ©É ´Éù»ÉlÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà +©ÉÖ±«É +´É»Éù.... “Divine Spiritual Life Style 

Training....” +´É¶«É ~ÉyÉÉù¶ÉÉà.

+É~É{ÉÉà Ê¡É«É Ê©ÉmÉ
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

lÉÉ. 6ö9ö2018 oÉÒ lÉÉ. 13ö9ö2018

meHeÀuelee nceeje Heefj®e³e ogefve³ee keÀes keÀjJeeleer nw Deewj DemeHeÀuelee ncesW ogefve³ee keÀe Heefj®e³e keÀjJeeleer nw ~
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.¶ÉÖ§ÉàSUH :

A~Éy«ÉÉ{ÉÉl©ÉH »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ö
©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ (Ê´É¶ÉàºÉ +´É±ÉÉàH{É)

¾à ~Éù©Éà¹Éù....!

©ÉÉùÉ ©É{É{ÉÉà ¥ÉyÉÉà HÉà±ÉÉ¾±É ¶É©ÉÒ X«É....,

©ÉÉùÒ §ÉÒlÉù ©ÉÉmÉ lÉ©ÉÉùÉ {ÉÉ©É{ÉÖÅ »~ÉÅq{É ù¾à,

¾ÖÅ +ÉÅlÉÊùH ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉiÉÒ ¶ÉHÖ...,

lÉ©ÉÉùÉ NÉÒlÉ NÉÉ{É{ÉÉÅ W±É ´Éeà...,

©ÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ ¡ÉKÉÉÊ±ÉlÉ ¥É{Éà...!
¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ,

+ÉWà +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÒ +É +´É»oÉÉ{ÉÉà {É´ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà Uà. 

+É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉ+à +ÉWà ¾ÖÅ r´«É oÉHÒ +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ ùÂÉà UÖÅ. +É~É{ÉÉ q¶ÉÇ{É 

HùÒ{Éà ©ÉÉùÉ »É´ÉÇ qÉàºÉÉà{ÉÉà, ~ÉÉ~ÉÉà{ÉÉà, §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É oÉÉ«É +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ +§«ÉoÉÇ{ÉÉ 

+É~É{ÉÉ SÉùiÉ H©É³©ÉÉÅ ¡É»lÉÖlÉ HùÖÅ UÖÅ.

+É~Éà ´ÉºÉÇ{ÉÒ +Åqù ©É{Éà Wà +àH´ÉÉù Ê{ÉÊ©ÉnÉ +É~«ÉÖÅ Uà +à ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÉ 

Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ ¾ÖÅ ¾ÉWù oÉ«ÉÉà UÖÅ. +à{ÉÖÅ ¶ÉÖÅ ©É¾l´É Uà? ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +à{ÉÅÖ 

¡É«ÉÉàW{É H«ÉÈÖ Uà? ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà H> ùÒlÉà +{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É XàeÉ«Éà±ÉÖÅ Uà 

+à +É~É{ÉÒ ¶ÉÒLÉ ±Éà´ÉÉ ¾ÖÅ ¡ÉàÊùlÉ oÉ>{Éà +É~É{ÉÒ »É©ÉKÉ ¾ÉWù oÉ«ÉÉà UÖÅ. Y´É{É{ÉÉ 

Uà±±ÉÉ +ù»ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉùÒ +Éà³LÉÉiÉ oÉ> Uà. ¾´Éà lÉÉùÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É Hù´ÉÉà 

Uà +{Éà +à +¾à»ÉÉ»É HùÒ{ÉàW ¾ÖÅ ù¾Ò¶É. Y´É{É{ÉÉÅ PÉiÉÉ ¥ÉyÉÉ »É´ÉÉ±ÉÉà Uà. +à 

¥ÉyÉÉ{ÉÉ W´ÉÉ¥ÉÉà ±Éà´ÉÉ Uà. +Åqù PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ §É«ÉÇÖ Uà. Hà÷±ÉÉ«É ́ ÉLÉlÉoÉÒ ©ÉÖÅ]ÉA UÖÅ. 

+ÉWà lÉÉùÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà Hà +É +Éc Êq´É»É©ÉÉÅ +´É¶«É W´ÉÉ¥É 

©É³¶Éà. ¾à ¡É§ÉÖ ! lÉà Wà ùÒlÉà Y´É{É{ÉÉà +É{ÉÅq ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà +à´ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉùÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷¶Éà +à´ÉÒ ©É{Éà ¸ÉuÉ Uà. lÉÉùÉ ¡Él«Éà{ÉÒ ©ÉÉùÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Y´É{É{ÉÒ 

¸ÉyyÉÉ ¥É{ÉÒ X«É +{Éà ¾ù KÉiÉ lÉÉùÉà +É¸É«É, lÉÉùÖÅ ¶ÉùiÉ ©É{Éà ©É³lÉÉ ù¾à +à W 

y«Éà«ÉoÉÒ ¾ÖÅ +Ê¾Å ~ÉyÉÉ«ÉÉâ UÖÅ.

Y´É{É{ÉÉ lÉÉà£É{ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò{Éà +É +Éc Êq´É»É lÉÉùÒ 

¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¾ÖÅ +É´«ÉÉà UÖÅ. +É lÉÉà£É{É +{Éà ́ ÉÉ´ÉÉ]ÉàeÉ+Éà ¶É©ÉÒ X«É, +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 

©ÉÉùÒ +Åqù ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É. ©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ +É »÷à¶É{É ©É²«ÉÖÅ Uà +à÷±ÉÒ »É©ÉWiÉ ¾©ÉiÉÉÅ 

~ÉeÒ Uà. Arrival oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà. Departure {ÉIÒ Uà ~ÉiÉ G«ÉÉùà Uà +à{ÉÒ 

LÉ¥Éù {ÉoÉÒ +à÷±Éà Matter ¥É¾Ö Urgent Uà. +É Urgent matter 

definitely {ÉÒ~É÷É´É´ÉÉ ¾ÖÅ lÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉà UÖÅ.  ¾ÅÖ +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉà +É´«ÉÉà UÖÅ. 

SÉÉùà Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ ©É¾à»ÉÖ»É oÉ> ù¾Ò Uà.

¾à ~Éù©Éq¶ÉÔ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ¾à WNÉÊq¹Éù, ¾à ~Éù©ÉH±«ÉÉiÉH ©É¾ÉùoÉÒ.....

Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ ¾ÖÅ +É~É{ÉÉÅ {ÉÉ©É ASSÉÉùÖÅ, +à©ÉÉÅ +É~É{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É oÉ´ÉÅÖ 

+»ÉÅ§É´É Uà +à´ÉÖÅ +É~É{ÉÖÅ »´É°~É Uà. +É ©É¾É«ÉÉàNÉ{ÉÉ A~É´É{É©ÉÉÅ ``A~Éy«ÉÉ{É'' 

Hù´ÉÉ ¾ÖÅ ¾ÉWù oÉ> SÉÚG«ÉÉà UÖÅ. +É~É ©É{Éà ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ±É> ±ÉÉà. »´É«ÉÅ{ÉÒ XlÉ{Éà 

»ÉÖ¡ÉlÉ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉà UÖÅ. +É +Éc Êq´É»É{ÉÒ +Åqù +É~É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ©ÉÉùà NÉÅNÉÉ 

»{ÉÉ{É Hù´ÉÖÅ Uà, Êq´«É ¥É{É´ÉÖÅ Uà. +à´ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ HùXà Hà WàoÉÒ ©ÉÉùÒ +Åqù 

ù¾à±ÉÉÅ »É´ÉÇ qÉàºÉÉà, qÖ¥ÉÇ³lÉÉ+Éà, ©ÉÊ±É{ÉlÉÉ+Éà ¶ÉÖyyÉ oÉÉ«É, Ê{É©ÉÇ³ oÉÉ«É, ~ÉÊ´ÉmÉ 

oÉÉ«É. +ÉNÉ³{ÉÉ +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉiÉ lÉÉùÒ +Éà³LÉÉiÉoÉÒ W oÉ> 

Uà. ¥É»É +àH ¥ÉÉ³H{ÉÒ Wà©É Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÖÅ UÖÅ Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~Éù©É ±ÉKÉ{Éà {É ~ÉÉ©ÉÖÅ l«ÉÉÅ 

»ÉÖyÉÒ ©ÉÉùÉ +É +{ÉÅlÉ{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ lÉÖÅ ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾àWà. §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅoÉÒ lÉÉùÒ 

~ÉÉ»Éà »ÉÉKÉÉlÉÃ r´«É °~Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ XB, +É~ÉiÉÒ r´«É ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ 

oÉ> X«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉXà... HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉXà... HÞ~ÉÉ ́ Éù»ÉÉ´ÉXà...

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

~Éù©É±ÉKÉ Wà{ÉÒ +Åqù »É©ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Uà +à´ÉÉà ~Éù©É ©ÉÅmÉ Uà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É''. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +à ©É¾É©ÉÅmÉ Uà +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ +à ©É¾É~É´ÉÇ Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ 

+{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +É ¥É{{Éà{ÉÉà Atà¶É ~Éù©É q¶ÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~Éù©É 

q¶ÉÉ +à ¥ÉÒWÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ +à Hä´É±«É Uà. ¾àùÉ{ÉNÉÊlÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ... +à 

~Éù©É ±ÉKÉ ©ÉÉ÷à +É ¥Éà +É«ÉÉàW{É Uà. ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉ{Éà ¥Éà Gift 

+É~ÉÒ NÉ«ÉÉ Uà. (1) {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ (2) ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ. ~É´ÉÇ{ÉÉà Role Uà 

XNÉÞÊlÉ A§ÉÒ Hù´ÉÒ. ¶Éà{ÉÒ? ~Éù©É ±ÉKÉ{ÉÒ. ¥ÉyÉÉ{Éà +àHÊmÉlÉ HùÒ{Éà Y´É{É{ÉÉà »ÉÉù 

»É©ÉX´É´ÉÉà. Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅUà +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ~ÉàqÉ Hù´ÉÒ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ 

Uà W +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à. ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à Y´ÉÖÅ UÖÅ +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{Éà ~Éù©É 

©ÉÅmÉ... ~Éù©É ±ÉKÉ, ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. Six Scientific 

Process +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »~Éº÷ ùÒlÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà ``¾ÖÅ 

Y´ÉÖÅ UÖÅ ¶Éà{ÉÉ ©ÉÉ÷à?' ~É«ÉÇÖºÉiÉ lÉÉùÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù Î»oÉù oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà +{Éà 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù Î»oÉù oÉ>{Éà Hù´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ? lÉÉà ¶É©É{É Hù´ÉÖÅ. H> ùÒlÉà? lÉÉà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' ©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ. ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É W +àH +à´ÉÖÅ »÷à¶É{É Uà V«ÉÉÅ +É 

©ÉÅmÉ{Éà yÉÉùiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ©ÉÉmÉ +É Life ©ÉÉ÷à W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ +É´É{ÉÉùÒ +{ÉÅlÉ 

Life ©ÉÉ÷à +É ©ÉÅmÉ yÉÉùiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ +à {É´ÉÉà Software 

Installation Programme Uà. ¾àùÉ{É Hù{ÉÉùÉ WÚ{ÉÉ Software {Éà HÉhÒ 

delete HùÒ {É´ÉÉà ¾àùÉ{É {É Hù´ÉÉ´ÉÉ³Éà Software {ÉÉÅLÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. Day to 

Day Life ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É {É´ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà +àH KÉiÉ{ÉÉà ~ÉiÉ ¡É©ÉÉq HùÒ¶É {É¾Ó. +É +àH KÉiÉ ~ÉiÉ 

¡É©ÉÉq©ÉÉÅ {É X«É lÉà ©ÉÉ÷à Hà´ÉÒ ùÒlÉà Î»oÉù oÉ´ÉÖÅ? lÉà »Éù³ +{Éà »É¾W Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

¥É{Éà? ´ÉNÉù ¡É«Él{Éà, ´ÉNÉù ©É¾à{ÉlÉà KÉiÉàKÉiÉ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉùÉà´ÉÉ> X«É? +à 

©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà +É “~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ”{ÉÉ A~É´É{É©ÉÉÅ.

»ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà NÉÞ¾»oÉ H> ùÒlÉà §ÉÉ´É»ÉÉyÉÖ ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà lÉà{ÉÒ Êq´«É 

Y´É{É¶Éä±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà. +àH +à´ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà Hà Wà©ÉÉÅ ̀ »´É' 

qÉàºÉ, `Ê{ÉW' qÉàºÉ q¶ÉÇ{É HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ Uà. ``»´É''{ÉÉ 

H±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à Ê{ÉW qÉàºÉ Xà´ÉÉ +{Éà +à{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ Hù´ÉÖÅ +à W `A~ÉvÉ{É' Uà. 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Uà. qÉàºÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ... +É´ÉÒ ±ÉKÉ~ÉÚ´ÉÇH{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +à÷±Éà W 

`A~ÉvÉ{É'.

+É~ÉiÉ{Éà ¥ÉÒX{ÉÉ qÉàºÉ lÉùlÉ W qàLÉÉ> X«É, ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qÉàºÉ{Éà 

Xà´ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà PÉiÉÒ ©É¾à{ÉlÉ ~ÉUÒ qàLÉÉ«É Uà. qÉàºÉ qàLÉÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +à{ÉÖÅ 

cenevelee keÀYeer ve efiejves cesW venerR yeefukeÀ nj yeej efiejkeÀj Gþ peeves cesW nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : peye mece³e nceeje Fblepeej venerR keÀjlee nw, lees nce mece³e keÀe Fblepeej keÀjves cesW DeHevee mece³e keÌ³eesW yeyee&o keÀjsW ~

Ê{ÉùÉHùiÉ, ©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉ÷à ́ ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà l«ÉÉùà W +É~ÉiÉÉÅ ́ ÉÉiÉÒ, 

´ÉlÉÇ{É, Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É oÉÉ«É. l«ÉÉù ~ÉUÒ +ÉqlÉ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´Éà Uà. 

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +SÉÉ{ÉH {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ. +É´ÉÖÅ +É©ÉÚ±É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´É¶ÉàºÉ 

Training {ÉÒ W°ù ¾Éà«É Uà. +É Ê´É¶ÉàºÉ Training ¡É§ÉÖ +{Éà »ÉqÃNÉÖ°{ÉÒ 

Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ ±É>+à lÉÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É »É¾à±ÉÉ>oÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÅ§ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É Uà.

Ê´É¶ÉàºÉ Training +à÷±Éà “12 Steps Advanced Spiritual 

Divine Life Style ö Êq´«É Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ...''

+É´ÉÒ XlÉ{ÉÒ Divine Life Style Training NÉÞ¾»oÉ ©ÉÉ÷à W°ùÒ 

Uà. Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ{Éà Balance Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà A~ÉvÉ{É. +É~ÉiÉÉÅ 

Y´É{É{ÉÉ U KÉàmÉ ö ¶ÉÉùÒÊùH, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH, +ÉÊoÉÇH, ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH,  »ÉÉ©ÉÉÊWH  

+{Éà +Éy«ÉÉÎl©ÉH{Éà Balance Hù´ÉÉ{ÉÒ Y´É{É ¶Éä±ÉÒ +à÷±Éà ̀ A~ÉvÉ{É'.

+É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ §ÉÉN«É{ÉÉ Ê´ÉyÉÉlÉÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. Wà Y´É 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉN«É ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHà Uà lÉà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò Uà. +{Éà §ÉÉN«É Ê´ÉyÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ 

©ÉÉ÷à W A~ÉvÉ{É Uà. §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à A~ÉvÉ{É{ÉÉ SÉÉù ©ÉÖL«É »lÉÅ§É 

Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉ Uà. (1) ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà +lÉÚ÷ ̧ ÉyyÉÉ (2) ±ÉKÉ ¡Él«Éà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ 

(3) Ê©ÉmÉlÉÉ (4) qÉàºÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É Y´É{É¶Éä±ÉÒ 

¡É©ÉÉiÉà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. wÉq¶ÉÉÅNÉÒ ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÖÅ, [ÉÉ{É OÉ¾iÉ Hù´ÉÖÅ +{Éà 

Êq´É»É{ÉÉ +ÅlÉà Ê{ÉW qÉàºÉ q¶ÉÇ{É +à÷±Éà Hà ``¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ'' HùÒ »ÉÉyÉH q¶ÉÉ©ÉÉÅ 

+ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ Ultimate »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É +É 

wÉq¶ÉÉÅNÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ ©ÉÉùÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ +É´ÉÒ{Éà +~É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ Uà +à©É 

§ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà.

¥ÉÁ©ÉÚ¾ÖlÉÇ©ÉÉÅ +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉlÉ ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ, ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ ¶ÉÉÅlÉÒ 

H³¶É +{Éà q¶É ©ÉämÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É Day-to-Day Life ©ÉÉÅ Hù´ÉÉà W°ùÒ Uà.

»ÉÉlÉ ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ ö Most Powerful 4 Vital elements,

4 ©É¾ÉlÉl´É (1) >¹Éù (2) +Êù¾ÅlÉ (3) Ê»ÉyyÉ (4) »ÉÉyÉÖ +à Veto Power

Uà. lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ©Éà³´É´ÉÒ. (5) ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ (6) »ÉqÃNÉÖ°öNÉÖ°W{É

(7) Y´É»ÉÞÊº÷ ö HÞ~ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ, Thank You... God Bless You... 

HÞ~ÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ.

~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ ¶ÉÉÅlÉÒ H³¶É ö

(1) ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ...'' HÞ~ÉÉ +©ÉÞlÉ.

(2) ``¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É ±ÉKÉ +©ÉÞlÉ.

(3) ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You'' ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +©ÉÞlÉ.

(4) ``lÉ©Éà UÉà +©ÉÉùÉ, +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ'' ©ÉämÉÒ +©ÉÞlÉ.

(5) ``¾ÅÖ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ...'' [ÉÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ.

+É ~ÉÉÅSÉ ¶ÉÉÅlÉÒ H³¶É{ÉÉ NÉÖÅXù´ÉoÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ +©ÉÞlÉ~ÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

q»É ©ÉämÉÒ.... +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH XNÉÞÊlÉ »ÉÉoÉà Hù´ÉÒ.

(1) »´ÉW{É ©ÉämÉÒ ö `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'' With Action HÞ~ÉÉ 

±Éà´ÉÉ{ÉÒ +{Éà HÞ~ÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ, +É~ÉiÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉùW{ÉÉà{Éà.

(2) ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ ö ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +~ÉàKÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Release & 

Relax ! ¶ÉùÒù{ÉÒ HÉ³Y Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.  Love = Share + Care.

(3) »~É¶ÉÇ ©ÉämÉÒ ö V«ÉÉÅ ´Éàq{ÉÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ 

§É«ÉÉiÉÅ''.

(4) ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ ö Divine Energy {ÉÅÖ Attraction.

ÊJ«ÉÉ + +É«ÉÉ©É + ©ÉämÉÒ

¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù ö {É©É{É §ÉÉ´É, ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É, »É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É, ±ÉKÉ 

§ÉÉ´É, §ÉÚ±ÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù §ÉÉ´É, +Él©É»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É.

(5) +É¾Éù ©ÉämÉÒ ö »ÉÉä Y´ÉÉà{Éà qÖ+É +É~É´ÉÒ... Thank You, God 

Bless You, I Love You.

(6) ©ÉÅNÉ±É ©ÉämÉÒ ö »É´ÉÉù +{Éà ùÉlÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ.

(Charging + ùKÉÉH´ÉSÉ (HSÉùÉà ¥É¾Éù {ÉÒH³à Uà))

(7) ´«É´É¾Éù ©ÉämÉÒ ö {ÉªÉ, »Éù³ +{Éà »ÉWNÉ oÉ>{Éà ¥ÉÉà±É´ÉÖÅöSÉÉ±É´ÉÖÅ, 

±Éà´Éeqà´Ée Hù´ÉÒ, »ÉÉä{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾Ò ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ.

(8) Ê´ÉSÉùiÉ ©ÉämÉÒ ö Ê´ÉSÉùiÉ +à÷±Éà Ê´É¶ÉàºÉ SÉùiÉ. ~ÉÉÅSÉ lÉl´ÉÉà »ÉÉoÉà 

+àHàÎ{r«É oÉÒ ~ÉÅSÉàÎ{r«É{ÉÉ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà ¾É±ÉlÉÉÅ SÉÉ±ÉlÉÉÅ ©ÉämÉÒ Hù´ÉÒ.

(9) ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉämÉÒ ö ¡É§ÉÖY{ÉÒ +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ±É Êq´ÉÉà +{Éà ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉämÉÒ 

»É§ÉÉ Hù´ÉÒ.

(10) »Éà´ÉÉ ©ÉämÉÒ ö ¥É¾ÉùoÉÒ ¥ÉÒX{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÉà. +ÅqùoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà 

A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÉà. +¾Éà§ÉÉ´É ́ «ÉGlÉ HùÉà.

``©ÉämÉÒ«É ~Éù©ÉÉà yÉ©ÉÇ,

+Ê¾Å»ÉÉ ¡ÉoÉ©ÉÉà yÉ©ÉÇ.''

©ÉämÉÒoÉÒ ¡ÉoÉ©ÉÉà yÉ©ÉÇ lÉù£ ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ +à W A~ÉvÉ{É. Ê{É»~ÉÞ¾ +É{ÉÅq{ÉÉà 

»ÉlÉlÉ +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà = A~ÉvÉ{É. »ÉÉKÉÉlÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ´ÉlÉÉÇ«É. 

§ÉÉ´É ©ÉÉmÉ +à W ù¾à Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ ~Éù©É~Éq{Éà {É ~ÉÉ©ÉÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ 

lÉ©ÉÉùÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ l«ÉÉÅ ©ÉÉùÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà.

+É ©ÉÉiÉlÉÉÅ ©ÉÉiÉlÉÉÅ ~Éù©É~Éq{Éà ~ÉÉ©ÉÒ+à. +É~É{ÉÉ ¡Él«ÉKÉ q¶ÉÇ{É{ÉÉà 

±ÉÉ§É ©É³à +à´ÉÒ +»ÉÒ©É +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ HùÉà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉ H«ÉÉÇ 

~ÉUÒ HÖqùlÉ »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉ +à÷±Éà “Ê´ÉSÉùiÉ”. HÖqùlÉ{ÉÉ qùàH lÉl´É{Éà ``{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ, Thank You, God Bless You'' {ÉÉ §ÉÉ´É 

lÉùÅNÉ »É©ÉOÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉàH±É´ÉÉ. ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ +àH©É«É 

¥É{ÉÒ W´ÉÖÅ. [ÉÉ{É OÉ¾iÉ HùÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É lÉù£ +àH ~ÉNÉ±ÉÖÅ +ÉNÉ³ ́ ÉyÉ´ÉÖÅ +{Éà +ÅlÉà 

Ê{ÉW qÉàºÉ q¶ÉÇ{É HùÒ “Action Video Replay” HùÒ Êq´É»É qù©«ÉÉ{É ́ É»lÉÖ, 

´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖÅ Ê´É¶Éà NÉ©ÉÉö+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ Wà ±ÉÉNÉiÉÒ+Éà 

§ÉàNÉÒ HùÒ Uà lÉà{ÉÖÅ XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH Ê´É»ÉWÇ{É Hù´ÉÖÅ.... ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÖÅ. ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ 

~ÉÊùOÉ¾©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ. Self Evaluation, Analysis and 

Correction Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ{ÉÖÅ...!

Release & Relax from +Ê§É¡ÉÉ«É, Opinions, Belief 

Systems.

´«É´É¾ÉùÒH Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÉSÉÉ »Éà´ÉH ¥É{ÉÒ ¥ÉÉÂ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

GHeO³eeveelcekeÀ mec³ekedÀ He³e&g<eCe

cegeqkeÌle keÀer ³ee$ee (efJeMes<e DeJeueeskeÀve)

ns Hejceséej !

``ceeje cevevees yeOees keÀesueenue Meceer pee³e,

ceejer Yeerlej cee$e leceeje veecevegb mHebove jns,

ngb DeebleefjkeÀ Meebleer ceeCeer MekegÀ,

leceeje ieerle ieevevee peue Je[s,

ceejer JeeCeer Òe#eeefuele yeves...!''

ns Deefjnble Hejceelcee !

Deepe DeeHekeÀer ke=ÀHee mes cesjer Fme DeJemLee keÀe ve³ee pevce ngDee nw ~ 

DeeHekeÀer ke=ÀHee mes Deepe ceQ êJ³e mJeªHe DeeHekesÀ oMe&ve keÀj jne ngB ~ DeeHekesÀ oMe&ve 

keÀjkesÀ cesjs meJe& oes<ees keÀe, HeeHees keÀe, ieueefleDeesW keÀe veeMe nes Ssmeer cesjer DeY³eLe&vee 

DeeHekesÀ ®ejCees ceW Òemlegle keÀjlee ngB ~

DeeHeves meeue ceW SkeÀ yeej pees ceneHeJe& keÀe efveefceÊe efo³ee nw Jen ceneHeJe& 

kesÀ efveefceÊe Deepe ceQ DeeHekeÀer mece#e neefpej ngDee ngB ~ GmekeÀe keÌ³ee cenlJe nw? 

keÌ³etB GmekeÀe Òe³eespeve efkeÀ³ee nw? cesjs peerJeve ceW GmekesÀ meeLe efkeÀme lejn 

DevegmebOeeve pegæ[e ngDee nw ³en DeeHekeÀer meerKe uesves Dee³ee ngB ~ peerJeve kesÀ Debeflece 

Dejmes ceW DeeHekeÀer Hen®eeve ngF& nw ~ Deye DeeHekeÀer nepejer keÀe Snsmeeme keÀjvee nw ~ 

³en Snsmeeme keÀjkesÀ ner ceQ jngBiee ~ peerJeve kesÀ keÀF& meJeeue nw ~ Gve meyekesÀ peJeeye 

uesves nw ~ Deboj yenesle kegÀí Heæ[e nw ~ efkeÀleves mece³e mes Ieyeje jne ngB ~ Deepe lesjs 

®ejCe ceW DeekeÀj Ssmee ueie jne nw efkeÀ Fve Deeþ efovees ceW DeJeM³e GÊej efceueWies ~ 

ns ÒeYeg ! legves efpeme lejn peerJeve keÀe Deevebo yelee³ee nw Ssmee Deevebo cesjs peerJeve ceW 

Òeieì nesiee Ssmeer cegPes ÞeOOee nw ~ lesjer Deesj cesjer ceev³elee peerJeve keÀer ÞeOOee yeve 

peeS Deewj nj #eCe lesje DeeÞe³e, lesje MejCe cegPes efceuelee jns Fmeer ue#e kesÀ meeLe 

ceQ ³eneB Dee³ee ngB ~

peerJeve kesÀ letHeÀeve ces mes yeenj veerkeÀueves ³en Deeþ efove keÀer lesjer nepejer 

ceW ceQ Dee³ee ngB ~ ³en letHeÀeve Deewj PebPeeJeele Lece peeS Ssmeer MeeqkeÌle cesjs Deboj 

Òeieìs ~ ceveg<³e keÀe mìsMeve efceuee nw ³en DeYeer DeYeer mecePe ceW Dee³ee nw ~ 

Arrival nes ie³ee nw, Departure Fixed nw uesefkeÀve keÀye nw ³en veneR Helee ~ 

FmeefueS Matter yengle Urgent nw ~ Fme Urgent Matter keÀes 

definitely efveHeìeves ceQ lesjs Heeme Dee³ee ngB ~ ceQ DeeHekesÀ MejCe cesW Dee³ee ngB ~ ®eejes 

efoMeeceW DeeHekeÀer nepejer censmegme nes jner nw ~

ns Hejceséej, HejceoMeea Hejceelcee, ns peieefoéej, ns Hejce 

keÀu³eeCekeÀ cenejLeer !

efpeleves Yeer veece ceQ DeeHekesÀ G®®eej keÀ©B GmeceW DeeHekeÀe JeCe&ve DemebYeJe 

nw Ssmee DeeHekeÀe mJeªHe nw ~ ³en cene³eesie kesÀ GHeJeve ceW ̀ `GHeO³eeve'' keÀjves ceQ 

nepej ngDee ngB ~ DeeHe cegPes MejCe ces ues uees ~ DeHeves DeeHekeÀes meeQHeves Dee³ee ngB ~ ³en 

nj efove efEpeoieer mes kegÀí ve³ee meerKesW ~

+É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{Éà »~É¶ÉÇlÉÉ U KÉàmÉ (1) ¶ÉÉùÒÊùH (2) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH (3) +ÉÊoÉÇH (4) 

~ÉÉÊù´ÉÉùÒH (5) »ÉÉ©ÉÉÊWH (6) +ÉÅlÉÊùH (+Éy«ÉÉÎl©ÉH){ÉÉ Ê´ÉºÉ«É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ 

Strength (lÉÉHÉlÉ) +{Éà Weakness (H©ÉXàùÒ) lÉoÉÉ Opportunities 

(lÉH) +{Éà Dangers (LÉlÉùÉ+Éà) H«ÉÉ H«ÉÉ Uà lÉoÉÉ Necessities 

(W°ùÒ«ÉÉlÉ) +{Éà Ambitions (©É¾l´ÉHÉÅKÉÉ) ¶ÉÖÅ Uà, HÉà{Éà Hà÷±ÉÒ Priorities 

+É~É´ÉÒ, +É ¥ÉyÉÉ ~Éù »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Goal Set Hù´ÉÉà +{Éà Hà÷±ÉÉÅ 

»É©É«É©ÉÉÅ Achieve Hù´ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ Time-table ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +{Éà 

»ÉqÃNÉÖ°{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ...

+É´ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ Spiritual Training ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É 

£HlÉ +É W Life ~ÉÚùlÉÖÅ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ +É´É{ÉÉùÉ +{ÉÅlÉ Y´É{É©ÉÉÅ ©É³Ò ¶ÉHà Uà. 

+Êù¾ÅlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÒW ùÉà~ÉiÉ oÉÉ«É Uà. {É©ÉÉà §ÉÉ´É, +¾Éà§ÉÉ´É, ¶ÉùiÉ §ÉÉ´É, 

»É©É~ÉÇiÉ §ÉÉ´É +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 34 +ÊlÉ¶É«É »ÉÉÅ§É³lÉÉ »ÉÉÅ§É³lÉÉ Wà©É 

§ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇoÉÒ Wà 15 +ÊlÉ¶É«É Expand H«ÉÉÇ ¾lÉÉ +à W ùÒlÉà 

+É~ÉiÉÒ +Åqù +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ +ÊlÉ¶É«É ¡ÉNÉ÷ oÉ> ¶ÉHà Uà. +É´ÉÉ 

A~Éy«ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ Y´É{É{ÉÉà Turning Point Uà.

+É´ÉÒ XlÉ{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ Advanced Spiritual Divine Life 

Style +É~ÉiÉÒ Day-to-Day Life ©ÉÉÅ +É´Éà, »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É, H±«ÉÉiÉ 

oÉÉ«É, »ÉÉä{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ {ÉÉq ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à´ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà {É´ÉÉ »´É°~Éà 

{É´ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ +à ©ÉÉNÉÇ ~Éù 

SÉÉ±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ ùÂÉ Uà ``A~Éy«ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~É«ÉÇÖºÉiÉ''... ¡É§ÉÖ{ÉÒ 

¾ÉWùÒ©ÉÉÅ.....! ``~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>''{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ``~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ ``Advanced Spiritual Divine Life 

Style Training - Divine Scientific & Practical »É©«ÉHÃ 

~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ''{ÉÖÅ ©ÉÖÅ¥É>, ~ÉÉ±ÉÉÇ (´Éà»÷) ö WÖ¾Ö©ÉÉÅ +É´Éà±É FlÉÖÅ§ÉùÉ 

HÉà±ÉàW{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

qùùÉàW SÉÉù »ÉmÉ©ÉÉÅ +É«ÉÉàÊWlÉ +É +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ Ê´É¶ÉàºÉ »ÉmÉ 

úÉÁ©ÉÚ¾ÖlÉÇ©ÉÉÅ... Êq´«É Y´É{É{ÉÉ ¥ÉÉù ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ wÉq¶ÉÉÅNÉÒ ©ÉÉNÉÇ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÒ 

Ê´É¶ÉàºÉ Training... ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ...!

¡É§ÉÖ{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ 

»É©É«É{ÉÉ +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ Êq´«É ¥É{ÉÒ HÉ«É©É +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ +´É¶«É ~ÉyÉÉù¶ÉÉà.

+É´ÉÒ XlÉ{ÉÉ A~Éy«ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~É«ÉÇÖºÉiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà{Éà ~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ 

¾Éà«É lÉà©ÉiÉà {ÉÒSÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù Contact Hù´ÉÉà.

Contact : 9833133266, 9987503512

lÉÉ. 6 September, 2018 oÉÒ

lÉÉ. 13 September 2018
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

Deeþ efove DeeHekeÀer nepejer ceW iebiee mveeve keÀjvee nw ~ efoJ³e yevevee nw ~ Ssmeer 

Demeerce ke=ÀHee keÀjvee efpememes cesjs Deboj jns ngS meJe& oes<e, ogye&uelee, ceefuevelee 

MegodOe yeves, efvece&ue yeves, HeefJe$e yeves ~ Deeies kesÀ Deveble kesÀ ÒeJeeme keÀer mecepe Yeer 

DeeHekeÀer Hen®eeve mes ngF& nw ~ yeme.... SkeÀ yeeuekeÀ keÀer lejn Dejpe keÀjlee ngB efkeÀ 

peye lekeÀ Hejce ue#e keÀes ve HeeTB leye lekeÀ cesjs Fme Deveble kesÀ ÒeJeeme ceW DeeHe cesjs 

meeLe jnvee ~ Yejle#es$e ces mes DeeHekesÀ Heeme mee#eeled êJ³e mJeªHe ceneefJeosn #es$e 

ces HeneW®e peeTB, DeeHekeÀer êJ³e cegueekeÀele nes peeS Ssmeer ke=ÀHee yejmeevee... ke=ÀHee 

yejmeevee....~

vecees efpeCeeCeb !

Hejceue#e efpemeces mecee³ee ngDee nw Ssmee Hejceceb$e ``cegPes veneR nesvee 

HejsMeeve'' nw ~ veJekeÀej ceneceb$e nw Deewj He³e&g<eCe ceneHeJe& nw ~ veJekeÀej ceb$e Deewj 

He³e&g<eCe ceneHeJe& Fve oesvees keÀe GodsM³e Hejce oMee Òeieì keÀjves keÀe nw ~ ³en Hejce 

oMee Deesj kegÀí veneR nw, ³en kewÀJeu³e nw ~ nsjeveieefle mes cegkeÌle nesves keÀer 

DeJemLee.... Fme Hejce ue#e kesÀ efueS Fve oesveeW keÀe Dee³eespeve nw ~ ceneJeerj 

YeieJeeveves nces oes Gift oer nw ~ veJekeÀej ceneceb$e Deewj He³e&g<eCe ceneHeJe& ~ HeJe& keÀe 

Role nw peeie=efle ueevee ~ efkeÀmekeÀer? Hejce ue#e keÀer ~ meyekeÀes SkeÀef$ele keÀjkesÀ, 

peerJeve keÀe meej mecePeevee ~ peerJeve ceW keÌ³ee ÒeeHle keÀjvee nw GmekeÀer peeie=efle Hewoe 

keÀjvee ~ He³e&g<eCe HeJe& nw ner Fme kesÀ efueS, keÌ³eeW peerlee ngB? FmekeÀer peeie=efle ueeves kesÀ 

efueS Deewj Hejce ceb$e... Hejce ue#e ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' osves kesÀ efueS nw ~ 

Six Scientific Process Deewj He³e&g<eCe ceneHeJe& ceW YeieJeeveves mHe<ì yelee³ee 

nw efkeÀ ceQ keÌ³eeW peer jne ngB ~ He³e&g<eCe lesjs Kego kesÀ Deboj efmLej nesves kesÀ efueS nw Deewj 

Kego kesÀ Deboj efmLej neskeÀj keÀjvee keÌ³ee nw? Meceve keÀjvee nw~ kewÀmes? ``cegPes 

veneR nesvee HejsMeeve'' ceneceb$e Üeje ~ ceeveJe mìsMeve ner SkeÀ Ssmee mìsMeve nw 

peneB ³en ceb$e OeejCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ efmeHe&À Fme peerJeve kesÀ efueS veneR 

yeefukeÀ DeevesJeeues Deveble peerJeve kesÀ efueS ³en ceb$e OeejCe keÀj mekeÀles nw ~ He³e&g<eCe 

SkeÀ ve³ee Software Installation Programme nw ~ nsjeve keÀjvesJeeues 

pegves Software keÀes Delete keÀjkesÀ ve³ee nsjeve ve keÀjvesJeeuee Software 

[euevee nw ~ Day-to-Day Life kesÀ efueS YeieJeeveves yeleeF& ngF& peerJeveMewueer 

DeHeveevee nw ~ YeieJeeve keÀnles nw efkeÀ SkeÀ #eCe keÀe Yeer Òeceeo keÀjvee veneR ~  SkeÀ 

#eCe Yeer Òeceeo ces ve iegPejs FmekesÀ efueS kewÀmes efmLej nesvee? Jen mejue Deewj 

menpe kewÀmes yeves? efyevee cesnvele #eCe #eCe ceW kewÀmes Heerjesvee? FmekesÀ efueS 

YeieJeeveves ceeie& yelee³ee nw Fme He³e&g<eCe HeJe& kesÀ GHeJeve ces ~ mebmeej ces jnkeÀj 

ie=nmLe kewÀmes YeeJemeeOeg yeve mekeÀlee nw GmekeÀer efoJ³e peerJeveMewueer YeieJeeveves 

yeleeF& nw ~ SkeÀ Ssmeer peerJeveMewueer yeleeF& nw efkeÀ efpemeces `mJe' oes<e... efvepe oes<e 

oMe&ve keÀjles ngS DeHeves DeeHekeÀes yeouevee nw ~ Kego kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS efvepe kesÀ 

oes<e osKeves Deewj GmekeÀe efvejekeÀjCe keÀjvee ³ener nw ``GHeO³eeve'' ~ ³ener nw 

``Òeefle¬eÀceCe'' ~ oes<e mes cegkeÌle nesvee.... Ssmeer ue#eHetJe&keÀ keÀer peeie=efle ner 

``GHeÐeeve'' nw ~ nceW ogmejes kesÀ oes<e legjble ner efoKeles nw efkeÀvleg Kego kesÀ oes<e 

osKeves nes lees yengle cesnvele kesÀ yeeo efoKeles nw ~ oes<e osKeves kesÀ yeeo GmekeÀe 

efvejekeÀjCe, cegeqkeÌle kesÀ efueS Je=efÊe ces HeefjJele&ve keÀjvee He[lee nw leYeer nceejs JeeCeer, 

Jele&ve, efJe®eej ceW HeefjJele&ve nesiee ~ lelHeM®eele Deeole ces HeefjJele&ve nesiee ~ 

HeefjJele&ve De®eevekeÀ veneR Deelee ~ Ssmee Deecegue HeefjJele&ve ueeves kesÀ efueS efJeMes<e 

Training keÀer pe©jle nw ~ ³en efJeMes<e Training ÒeYeg Deewj meodieg© keÀer efveÞee 

ceW ueWies lees HeefjJele&ve mejuelee mes nesves keÀer mebYeeJevee nw ~

Ssmeer efJeMes<e Training ³eeves 12 Steps Advanced 

Spiritual Divine Life Style efoJ³e peerJeve peerves kesÀ yeejn HeieLeej...! 

Ssmeer Divine Life Style Training ie=nmLe kesÀ efueS pe©jer nw ~ peerJeve kesÀ 

nj #es$e keÀes Balance keÀjves keÀer Òeef¬eÀ³ee ³eeves ̀ `GHeÐeeve'' ~ nceejs peerJeve kesÀ 

ín #es$e :ö (1) MeejerefjkeÀ (2) ceeveefmekeÀ (3) DeeefLe&keÀ (4) HeeefjJeejerkeÀ (5) 

meeceeefpekeÀ Deewj (6) DeeO³eeeqlcekeÀ #es$e keÀes Balance keÀjves keÀer peerJeveMewueer 

³eeves ̀ `GHeÐeeve'' ~

nce nceejs Yeei³e kesÀ efJeOeelee yeve mekeÀles nw ~ pees peerJe DeHevee Yeei³e 

yeoue mekeÀlee nw Jen Yeei³eMeeueer nw Deewj Yeei³eefJeOeelee yeveves kesÀ efueS ner 

GHeO³eeve nw ~

Yeei³eMeeueer yeveves kesÀ efueS GHeOeeve kesÀ ®eej ÒecegKe mlebYe peerJeve ceW 

Gleejves nw ~ (1) ÒeYeg kesÀ Òeefle Deletì ÞeOOee (2) ue#e keÀer peeie=efle (3) efce$elee

(4) oes<e keÀe efvejekeÀjCe ~ FmekesÀ efueS YeieJeeveves yeleeF& ngF& peerJeveMewueer kesÀ 

cegleeefyekeÀ ®euevee nw ~

ÜeoMeebieer ceeie& Hej ®euevee, %eeve ûenCe keÀjvee Deewj efove kesÀ Deble ceW 

efvepe oes<e oMe&ve ³eeves efkeÀ ̀ `Òeefle¬eÀceCe'' keÀjkesÀ meeOekeÀ oMee ceW Deeies yeæ{ves keÀer 

Ultimate meeOevee keÀjveer nw ~ YeieJeeveves yeleeF& ngF& ³en ÜeoMeebieer peerJeveMewueer 

cesjs ojyeej ceW DeekeÀj DeHeveeves keÀer nw Ssmes YeieJeeve keÀnles nw ~

ye´ïecegntle& ceW DeeBKe Kegueles ner meele ÒeYeg ke=ÀHee, Heb®eece=le Meebleer keÀueMe 

Deewj oMe cew$eer keÀe DeY³eeme.... Day-to-Day Life ceW keÀjvee pe©jer nw ~

meele ÒeYeg ke=ÀHee ö Most Powerful 4 Vital elements -

4 cenelelJe (1) F&éej (1) Deefjnble (3) efmeOOe (4) meeOeg ³en Veto 

Power nw FvekeÀer ke=ÀHee uesveer nw ~ (5) ceeleeöefHelee (6) meodieg© ö ieg©peve

(7) peerJeme=eq<ì ke=ÀHee uesveer nw.... Thank You, God Bless You... 

ke=ÀHee osveer nw ~

HeeB®e Meebleer keÀueMe

(1) ``vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb'' ke=ÀHee Dece=le ~

(2) ``yeesue ceveJee yeesue, cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' HeeB®e Hejce ue#e Dece=le ~

(3) ``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' Òeefle¬eÀceCe Dece=le ~

(4) ``DeeHe nes nceejs, nce nw legcnejs'' cew$eer Dece=le ~

(5) ``ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ngB...'' %eeveece=le ~

Fve HeeB®e Meebleer keÀueMe kesÀ iegbpeejJe mes peerJeve ceW Dece=leHeeve

keÀjvee nw ~

ome cew$eer ö DeeveboHetJe&keÀ peeie=efle kesÀ meeLe keÀjveer nw ~

(1) mJepeve cew$eer ö ``vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb'' With action. 

nceejs HeefjJeejpeveeskeÀer ke=ÀHee uesveer nw Deewj ke=ÀHee osveer nw ~

efkeÀmeer Yeer keÀece keÀes keÀjves meerKevee cegeqMkeÀue neslee nw, Ssmee keÀjkesÀ nerR DeeHe peerJeve cesW Deeies yeæ{ mekeÀles nwQ ~



(2) Mejerj cew$eer ö Mejerj ceW DeHes#ee mes cegkeÌle nesvee nw ~ Release & 

Relax ! Mejerj keÀer osKejsKe keÀjveer nw ~
Love = Share + Care.

(3) mHeMe& cew$eer ö peneB Jesovee nesleer nw JeneB ``vecees efpeCeeCeb, efpeDe

Ye³eeCeb'' ke=ÀHee Yespeveer nw~

(4) ÒeeCe cew$eer ö Divine Energy keÀe Attraction.

ef¬eÀ³ee + Dee³eece + cew$eer ~

(5) Deenej cew$eer ö meYeer peerJe keÀes ogDee osvee... Thank You, God 

Bless You, I Love You.
(6) cebieue cew$eer ö megyen Deewj jele keÀer Òeef¬eÀ³ee ~ (Charging j#eekeÀJe®e) 

keÀ®eje veerkeÀeuevee ~

(7) J³eJenej cew$eer ö vece´, mejue Deewj mepeie neskeÀj yeesuevee, ®euevee, 

uesveöosve keÀjvee, meyekeÀes ``vecees efpeCeeCeb' keÀnkeÀj MegOOeelcee keÀe 

oMe&ve keÀjvee ~

(8) efJe®ejCe cew$eer ö efJe®ejCe ³eeves efJeMes<e ®ejCe ~ HeeB®e lelJees kesÀ meeLe 

SkesÀeqvê³e mes Heb®eseqvê³e kesÀ peerJees kesÀ meeLe Ietceles efHeÀjles cew$eer keÀjvee ~

(9) HeefjJeej cew$eer ö ÒeYegpeer keÀer Deejleer, cebieue efoHekeÀ Deewj HeefjJeej cew$eer 

meYee keÀjvee ~

(10) mesJee cew$eer ö yeenj mes ogmejes keÀes GHe³eesieer yevees ~ Deboj mes Kego keÀes 

GHe³eesieer yevees, DenesYeeJe J³ekeÌle keÀjes ~

``cew$eer³e Hejcees Oece&

Deefnbmee ÒeLecees Oece&''

cew$eer mes ÒeLecees Oece& keÀer Deesj HengB®evee ner ``GHeOeeve'' ~ efvemHe=n 

Deevebo keÀe melele DevegYeJe keÀjvee ner ̀ `GHeOeeve'' ~ mee#eeled meercebOej mJeeceer keÀer 

nepejer keÀe DevegYeJe nes ~ YeeJe cee$e ³ener jns efkeÀ peye lekeÀ ceQ Hejce Heo keÀes ve 

HeeTB leye lekeÀ peneb peneB DeeHekeÀer nepejer nes JeneB JeneB cesjer nepejer nes Ssmeer ke=ÀHee 

keÀjvee ~

³en ceveeles ceveeles Hejce Heo keÀes ÒeeHle keÀjs ~ DeeHekesÀ Òel³e#e oMe&ve keÀe 

ueeYe efceues Ssmeer Demeerce Demeerce ke=ÀHee keÀjes ~

DeHeves DeefmlelJe kesÀ meeLe efce$elee keÀjves kesÀ yeeo kegÀojle kesÀ meeLe 

efce$elee ³eeves efJe®ejCe ~ keÀogjle kesÀ njskeÀ lelJe keÀes ``vecees efpeCeeCeb, efpeDe 

Ye³eeCeb'', ``Thank You, God Bless You'' kesÀ YeeJe lejbie meceûe 

JeeleeJejCe ceW Yespeves nw ~ ÒeYeg kesÀ meeLe YeeqkeÌle keÀjles keÀjles SkeÀueerve nesvee, %eeve 

ûenCe keÀjkesÀ YeieJeeve keÀer Deesj SkeÀ keÀoce Deeies yeæ{vee Deewj efHeÀj DeeefKej ces 

efvepe oes<e oMe&ve keÀjvee ~ “Action Video Replay” keÀjkesÀ efove kesÀ oewjeve 

Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeleer, peerJe, HejceeCeg kesÀ yeejs ces De®ísöyegjs keÀer YeeJevee pees 

nceves Yejer nw Gmes peeie=efleHetJe&keÀ efJemepe&ve keÀjvee... Òeefle¬eÀceCe keÀjvee ~ 

ceev³elee kesÀ Heefjûen ces mes yeenj efvekeÀuevee cegkeÌle nesvee ~ Self Evaluation 

Analysis and Correction ö peerJeve kesÀ njskeÀ #es$e keÀe !

Release and Relax from DeefYeÒee³e, Opinions, Belief 

Systems.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : p³eeoelej ueesie FmeefueS DeHeves keÀece cesW meHeÀue venerR nes Heeles nwQ, keÌ³eesWefkeÀ Jes otmejesW keÀer yeeleesW Hej p³eeoe O³eeve osles nwQ ~

Contact : 9833133266, 9987503512

J³eJenej peerJeve ces me®®es mesJekeÀ yevekesÀ yee¿e HeefjJele&ve ueeves kesÀ efueS 

nceejs peerJeve keÀes mHeMe&vesJeeues ín #es$e nw :ö (1) MeejerefjkeÀ (2) ceeveefmekeÀ (3) 

DeeefLe&keÀ (4) HeeefjJeejerkeÀ (5) meeceeefpekeÀ (6) DeebleefjkeÀ (DeeO³eeeqlcekeÀ) ~ Fve 

efJe<e³eesW ceW Kego keÀer Strength (leekeÀle) Deewj Weakness (keÀcepeesjer) leLee 

Opportunities (lekeÀ) and Dangers (Keleje) keÀewvemes nw leLee 

Necessities (peªjle) Deewj Ambitions (cenlJekeÀeb#ee) keÌ³ee nw, efkeÀmes 

efkeÀleveer Priorities osveer nw, Fve meye keÀer mecePe ueskeÀj DeHevee Goal Set 

keÀjvee nw Deewj efkeÀleves mece³e ceW Achieve keÀjvee nw GmekeÀe Time-Table 

yeveevee nw ~ Hejceelcee keÀer nepejer Deewj meodieg© kesÀ ceeie&oMe&ve ceW.... !

Ssmeer efJeMes<e Spiritual Training uesveer nw ~ FmekeÀe HeefjCeece efmeHe&À 

Fme peerJeve kesÀ efueS veneR yeefukeÀ DeevesJeeues Deveble peerJeve ceW efceue mekeÀlee nw ~ 

Deefjnble yeveves keÀe yeerpe jesHeCe neslee nw ~ vecees YeeJe, Denes YeeJe, MejCe YeeJe, 

meceHe&Ce YeeJe Deelee nw ~ YeieJeeve kesÀ 34 DeefleMe³e megveles megveles pewmes YeieJeeveves 

DeHeves Heg©<eeLe& mes pees 15 DeefleMe³e Expand efkeÀ³es Les Jewmes ner nceejs Deboj 

Deefjnble Hejceelcee kesÀ DeefleMe³e Òeieì mekeÀles nw ~ Ssmes GHeO³eeveelcekeÀ He³e&g<eCe 

HeJe& peerJeve kesÀ Turning Point nw ~

Ssmeer efJeMes<e Advanced Spiritual Divine Life Style nceejs 

Day-to-Day Life ceW DeeS Deewj meyekeÀe cebieue nes... meyekeÀe keÀu³eeCe nes... 

meyekesÀ peerJeve ceW Deefjnble veeo Òeieìs Ssmes YeeJe kesÀ meeLe veS mJeªHe ceW veF& 

peerJeveMewueer keÀes YeieJeeve kesÀ ojyeej ceW, peerJeve ceW Gleejves Deewj Fme ceeie& Hej 

®eueves kesÀ efueS Dee jns nw ö ``GHeO³eeveelcekeÀ He³e&g<eCe''..... ÒeYeg keÀer nepejer 

ceW... !

``He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF&'' kesÀ meeefveO³e ces ``Hejce megKe 

peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje ``Advance Spiritual Divine Life 

Style Training – Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ 

He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje'' keÀe cegbyeF& Heeuee& (Jesmì), pegng, $eÝlegbYeje keÀe@uespe kesÀ 

Heefjmej ces Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

efo. 6 September 2018 mes

efo. 13 September 2018

njjespe ®eej me$e ces Dee³eesefpele ³en DevegYeJeOeeje ceW efJeMes<e me$e 

ye´ïecetntle& ceW....! efoJ³e peerJeve kesÀ yeejn HeieLeej ÜeoMeebieer ceeie& Hej ®eueves keÀer 

efJeMes<e Training He.Het. ieg©osJe kesÀ ceeie&oMe&ve ceW.... ~

ÒeYeg kesÀ ojyeej ceW ÒeYeg keÀer nepejer ces Deewj He.Het. ieg©osJe keÀer efveÞee ces 

mece³e kesÀ Fme ÒeJeeme ces efoJ³e yevekeÀj nbcesMee Deevebo ces jnves kesÀ efueS DeJeM³e 

HeOeejvee ~ Ssmeer GHeO³eeveelcekeÀ He³e&g<eCe keÀjves keÀer efpemes YeeJevee nes Jen veer®es 

efoS ngS vebyejes Hej Contact keÀjs ~



¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ
Divine Scientific & Practical

»É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2017)

©É¾ÉÊ´Éqà¾ .... +à´ÉÒ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò §ÉÚÊ©É.... V«ÉÉÅ +àH »ÉÉoÉà ´ÉÒ»É 
´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHù Ê´ÉSÉùiÉ Hùà Uà.... V«ÉÉÅ HùÉàeÉà HùÉàeÉà qà´Éöqà´ÉÒ+Éà Wà©É{ÉÒ 
»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù Uà, +hÉù»ÉÉà +hÉù»ÉÉà HùÉàe §ÉGlÉÉà Wà©É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É A©É÷¬É 
Hùà Uà, »ÉÉàö»ÉÉà HùÉàe »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ.... q»É ±ÉÉLÉ Hà´É±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ.... Wà©É{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ Uà... Hà´ÉÖÅ +¡ÉÊlÉ©É »ÉÉåq«ÉÇ +à©É{ÉÖÅ....! ¥É»É {ÉÒùL«ÉÉ W HùÒ+à ! Hà´ÉÉà 
+qÃ§ÉÚlÉ {ÉXùÉà Uà +à©É{ÉÉà Hà ©É«ÉÖùö©É«ÉÖùÒ {Éà +{«É ~ÉÅLÉÒ+Éà ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ 
¾ÉWùÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> ùÂÉ Uà. FlÉÖ+Éà ¥ÉyÉÒ +àH »ÉùLÉÒ Uà, +ÉLÉÉ«Éà 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ »ÉÖNÉÅyÉ £à±ÉÉ> ù¾Ò Uà... »ÉÉä Y´ÉÉà Wà©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà 
+É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉ Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É +{Éà H±«ÉÉiÉ HùÒ ùÂÉ  Uà....! 
Hà´ÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ {ÉXùÉà Uà ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà...! +É´ÉÉà W +qÃ§ÉÚlÉ {ÉXùÉà +¾Ó +É §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Xà´ÉÉ ©É²«ÉÉà 
§ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É> ¶É¾àù©ÉÉÅ ~ÉÉ±ÉÉÇ yÉÉ©É{ÉÉÅ FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ...! 
V«ÉÉÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ »´É°~É©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉÃ 
¾ÉWù ¾lÉÉÅ. Hà´ÉÖÅ +qÃ§ÉÚlÉ »´É°~É...! XàlÉÉ W ù¾Éà. {ÉÒ¾É³Ò{Éà +É{ÉÅqoÉÒ ]Ö©ÉÒ 
AcÒ+à. +{Éà +àH Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ> X«É Hà ¥É»É... ©ÉÉùà lÉÉà ¾´Éà +É©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
HÉ«É©É{ÉÉà {ÉÉlÉÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉà W Uà. ©É{Éà ~ÉiÉ »ÉlÉlÉ SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 
¾ÉWùÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉà Uà... §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà XàeÉ>{Éà ¾ÖÅ ~ÉiÉ W±qÒ W±qÒ 
©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉºÉÇqÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ XB +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ »ÉÖiÉlÉÉÅ »ÉÖiÉlÉÉÅ 
~Éù©É ©ÉÅNÉ±É ~Éq{Éà ~ÉÉ©ÉÖÅ. +É´ÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É ¾ÉWùÒ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉÃ Êq´«É 
´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ ©É³Ò ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ 
``¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ Divine Scientific & Practical »É©«ÉHÃ 
~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ''©ÉÉÅ V«ÉÉÅ ``~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>''{ÉÉ ¸ÉÒ 
©ÉÖLÉàoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É mÉiÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ́ É¾Ò ù¾Ò ¾lÉÒ.

+É »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É lÉÉ. 18 +ÉàNÉº÷ 
2017 oÉÒ lÉÉ. 26 +ÉàNÉº÷ 2017 »ÉÖyÉÒ {É´É Êq´É»É ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
»É©É»lÉ Wä{É »É©ÉÉW lÉoÉÉ +{«É »É©ÉÉW{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É Êq´«É ©ÉÉNÉÇ ©É³à +{Éà 
»ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¡ÉqÉ«É lÉoÉÉ ´ÉÉeÉ¥ÉÅyÉÒ{ÉÒ OÉÅÊoÉ+ÉàoÉÒ 
©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà »ÉÉä{Éà »É¾ºÉÇ +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +¾Ó »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ 
©ÉÉ÷à Hà{r wÉùÉ Western Line ©ÉÉÅ ¥ÉÉàÊù´É±ÉÒ, HÉÅÊq´É±ÉÒ, ©É±ÉÉe, NÉÉàùàNÉÉ©É, 
»ÉÉÅlÉÉJÖ]oÉÒ +{Éà Central Line ©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÅÖe, PÉÉ÷HÉà~Éù, »ÉÉ«É{ÉoÉÒ Free 

Bus »Éà´ÉÉ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. {É´É Êq´É»É{ÉÒ +É Scientific & 

Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ qùùÉàW mÉiÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ¾lÉÒ. ¡ÉoÉ©É ¥Éà 
»ÉmÉ [ÉÉ{É »ÉmÉ +{Éà mÉÒWÖÅ »ÉmÉ +à÷±Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉmÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq qùùÉàW 
ùÉmÉà ¶ÉÉÅÊlÉ ~ÉÉc ~ÉUÒ +ÉùlÉÒ lÉoÉÉ ©ÉÅNÉ±É qÒ´ÉÉà AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ 
~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Êq´É»Éà Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX, ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ ~ÉyÉÉùà Uà +{Éà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É 
©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà. +qÃ§ÉÚlÉ Uà +É Êq´É»É... ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É 

`` ''

Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje (2016)

DeHeves peerJeve keÀe ue#³e efveOee&efjle keÀjes Deewj meYeer otmejs efJe®eej keÀes DeHeves efoceeie mes efvekeÀeue oes ³ener meHeÀuelee keÀer Hetbpeer nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

©É{ÉÉ´ÉÒ ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà...!
+É Divine Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É +{Éà »ÉÉà¾©ÉÃ SÉà{É±É ~Éù Delayed Live 

Telecast Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. PÉùà ¥Éà»ÉÒ{Éà ±ÉÉLÉÉà ±ÉÉàHÉà+à Scientific 

Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. qùùÉàW {É´É Êq´É»É Full day 

www.namojinanam.org ~Éù Live Telecast Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 
qùùÉàW ¥Éà time »´ÉÉ©ÉÒ ´ÉÉl»É±«É lÉoÉÉ +ÉùÉyÉHÉà ©ÉÉ÷à ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ »´É°~Éà ©É±ÉHÉlÉÉ ¡É§ÉÖY{ÉÒ ¾ÉWùÒ 
©ÉÉiÉ´ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖY{ÉÒ Êq´«É´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ »ÉÉä +ÉlÉÖù ¥É{«ÉÉÅ. ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´Éà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> ¶É°+ÉlÉ HùÒ +É 
Divine Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ.

``»ÉÒ©ÉÅyÉùÉ +Éà »ÉÒ©ÉÅyÉùÉ.... +É´ÉÉà ~ÉyÉÉùÉà »ÉÒ©ÉÅyÉùÉ....
©ÉÉùÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ´ÉÉ»É HùÉà »ÉÒ©ÉÅyÉùÉ....''

+É yÉÚ{É »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ{Éà +¾Ó FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù´ÉÉ +É¾Ã´ÉÉ{É H«ÉÈÖ. oÉÉàeÒH KÉiÉÉà©ÉÉÅ 
W ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉÃ ¾ÉWùÒ oÉ>. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà +àH +ÊlÉ¶É«É Uà Hà Wà HÉà> 
~ÉiÉ V«ÉÉÅoÉÒ +à©É{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà lÉÉà +à l«ÉÉÅ ¾ÉWù oÉÉ«É Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¸ÉàºcÒ´É«ÉÇ ¸ÉÒ 
A©Éà¶É§ÉÉ> ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> »ÉÅPÉ´ÉÒ +{Éà ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ©ÉÉÊ±É{ÉÒ¥Éà{É ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> 
»ÉÅPÉ´ÉÒ{ÉÉ ¾»lÉà qÒ~É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ oÉ«ÉÖÅ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ FlÉÖÅ§ÉùÉ +´É»oÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
HÂÖÅ +¾Ó +à´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ oÉ> X«É Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É~ÉiÉÒ +Åqù +É´Éà. 
+É~ÉiÉÒ +Åqù +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ Wà NÉÉÅcÉà ~Éeà±ÉÒ Uà +à{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà Y´É{É{Éà 
+É{ÉÅqöAl»É´É©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à +¾Ó {É´É Êq´É»É SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ 
Cut-off oÉ< `»´É'{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. `»´É«ÉÅ' +à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà Xà> 
¥Éq±ÉÉ´É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É ¥Éq±ÉÉ´É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ Uà.

l«Éù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà {É´É Êq´É»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ H> ùÒlÉà Hù¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ ]±ÉH 
¥ÉlÉÉ´ÉÒ. »oÉÚ±É oÉÒ »ÉÚK©É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà Entry HùÒ¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. lÉÒoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà Role +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà ©É¾l´É{ÉÉà Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
+É~ÉÒ. SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ 
+É´ÉùiÉ lÉÚ÷à Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ +ÅlÉùÉ«É Wà ´ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉlÉÉ´Éà Uà lÉà lÉÚ÷à Uà. 
©É{É, ¶ÉùÒù Î»oÉù ¥É{Éà Uà. yÉ{É, »ÉÅ~ÉÊnÉ «ÉÉàNÉ ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ ¥É{Éà Uà. ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉyÉÖù 
¥É{Éà Uà. ~ÉÚùÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ, ~ÉÚùÒ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ¾ù Y´É +É{ÉÅq©É«É ¥É{Éà Uà. +à´ÉÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ »ÉÉä{Éà ©É³à lÉoÉÉ »ÉÉä{ÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É +{Éà ©ÉÅNÉ±É©É«É ¥É{Éà 
+à´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. +É{ÉÅqÊ´ÉHÉ»É 
+{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ. 6 Sigma Process Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ 
+É~ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq HÉà>~ÉiÉ ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖoÉÒ ¾àùÉ{É 
~Éùà¶ÉÉ{É {É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.''

Y´É{É©ÉÉÅ Six Sigma ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ.
¡Éà©É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ ¾ù ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, 

~Éù©ÉÉiÉÖ... ~ÉÉÅSÉà«É {Éà ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò lÉà©É{ÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »´É°~Éà »´ÉÒHÉù 

Divine Scientific & Practical
(2017)»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 

Divine Scientific & Practical
»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2017)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : pewmee legce mees®eles nes Jewmee ner yeve peeles nes ~

Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. WNÉlÉ{ÉÉà ``{É©ÉÉà'' §ÉÉ´ÉoÉÒ »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ +»ÉÒ©É 
HÞ~ÉÉ ±É> qù ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖ{Éà HÞ~ÉÉ +É~ÉÒ +É{ÉÅq©ÉÉÅ 
ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ HùÉ´«ÉÉà.

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''
mÉÒXà Process +à÷±Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉà Process. ´ÉNÉù HÉùiÉà »ÉÉä{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÒ.
``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You.''

l«ÉÉù¥ÉÉq SÉÉàoÉÉ Process ©ÉÉÅ ̀ `»ÉqÃNÉÖ°{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ''....
~ÉÉÅSÉ©ÉÉà Process +à÷±Éà SÉÉùà«É Process ©ÉÉÅ +ÉLÉÉà Êq´É»É ©ÉN{É 

ù¾à´ÉÖÅ ö ̀ `HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ''.
Sixth Process qÉàºÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Process ö 

``~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ''.
l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ Instant Constant ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉ´«ÉÖÅ. 

Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉyÉÉùà W©Éà±ÉÉà oÉÉ«É Uà lÉà{Éà {ÉWù »É©ÉKÉ ±ÉÉ´ÉÒ lÉà{Éà ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ 
¾Éà, I Love You'' H¾à´ÉÖÅ.

¥ÉÒXà Êq´É»É ö +à÷±Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉoÉ YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà Contract Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ö Agreement Day. 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ{Éà ~ÉUÒ »lÉÖÊlÉoÉÒ HùÒ. +É »ÉmÉ©ÉÉÅ 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ©ÉämÉÒoÉÒ §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ H> ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ HùÉ«É lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. 
¡Éà©ÉùÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡Éà©É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à `¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ' {ÉÉ©É{ÉÉà ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÉà 
Process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +àH ¥ÉÒX »ÉÉoÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÒ Formula 

+É~ÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà, »ÉqÃNÉÖ° »ÉÉoÉà, ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ »ÉÉoÉà, +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà 
»ÉÉoÉà, ~ÉÖùÉ Ê´É¹É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà ¡Éà©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. ¡Éà©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà ÊW{É 
©ÉÉNÉÇ ö WlÉ{ÉÉ... Care. Êq±ÉoÉÒ ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ Ê´É´ÉùiÉ +àH ¶É¥q©ÉÉÅ HùÒ+à lÉÉà +à Uà Hà lÉà©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ 
©ÉÉmÉ ̀ ¡Éà©É' {Éà ̀ ¡Éà©É' W Uà. +É~ÉiÉà Wà´ÉÉ UÒ+à +à´ÉÉ W »´ÉÒHÉù Hùà Uà. +É~ÉiÉà 
~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ ¡Éà©É »´É°~ÉÉ, [ÉÉ{É »´É°~ÉÉ, «ÉÉàNÉ »´É°~ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 
+ÉLÉÉà Êq´É»É +É´ÉÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ ÷HÒ ù¾à¶Éà HÉùiÉ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É ¡Éà©É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ W Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà 
¡Éà©É»ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ Ê´É¶Éà ́ ÉiÉÇ{É H«ÉÈÖ. lÉà©É{ÉÉ +Ê»lÉl´É Ê´É¶Éà, ~ÉÊù´ÉÉù Ê´É¶Éà, lÉà©É{ÉÒ §ÉÚÊ©É Ê´É¶Éà 
Ê´É»lÉÉùoÉÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. 24 lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É {ÉÉ©É »©ÉùiÉ HùlÉÉÅ 
HùlÉÉÅ »ÉÉä §ÉNÉ´ÉÉ{É©É«É ¥É{«ÉÉÅ. 

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÖÅ Internal 

Growth Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 9 Steps ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.
(1) ¸É´ÉiÉ ö §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉÉÅ§É³´ÉÒ.
(2) ÊHlÉÇ{É ö NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq Hù´ÉÖÅ.
(3) »©ÉùiÉ ö Êq±ÉoÉÒ ́ ÉÉlÉÉà «ÉÉq Hù´ÉÒ.
(4) ¶ÉùiÉ ö »´ÉÒHÉù Hù´ÉÖÅ.
(5) +SÉÇ{ÉÉ ö +¾Éà§ÉÉ´É.
(6) ~ÉÉqÃ»Éà´É{É©É ö »ÉqÃNÉÖ°{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÖÅ.
(7) qÉ»Él´É ö No Question, No Answrer.

(8) »ÉÉL«É ö Unconditional Friendship.

(9) +Él©ÉÊ{É´ÉàqÃ{É©É ö Total Surrender.

mÉÒXà Êq´É»É ö Day to Day Life ©ÉÉÅ Smile lÉ~É{ÉÉà Êq´É»É. 
Smile Day - Smile «ÉÉàNÉ. +É »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »lÉÖÊlÉoÉÒ 
HùÒ l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉùÉyÉHÉà{Éà `lÉ~É' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +à´ÉÉà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ. +±ÉNÉ +±ÉNÉ 
W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ~É Ê´É¶Éà, ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉ A~ÉHùiÉÉà, 
H÷É»ÉiÉÖÅ, ©ÉÖ¾~ÉÊnÉ, SÉù´ÉeÉà Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. lÉ~É{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà? lÉ~É{ÉÖÅ ±ÉKÉ 
Uà "Smile" ! LÉÖ¶É ù¾à´ÉÖÅ. Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ LÉÖ¶É ù¾à´ÉÖÅ ! lÉ~É +à »É©ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÉà Process Uà. HÉà> ~ÉiÉ ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +É´Éà, +É~ÉiÉà LÉÖ¶É 
ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É Ê{ÉiÉÇ«É{Éà XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà 
Process Uà `lÉ~É'. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà lÉ~É{ÉÉ 6 +ÉÅlÉù lÉ~É +{Éà 6 

¥ÉÉÂ lÉ~É Ê´É¶Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. +É~ÉiÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ +{Éà ¥ÉÉÂ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 
HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.
¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ +´É»oÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ Y´É{É«ÉÉmÉÉ 
»ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÉ´ÉÒ. +É «ÉÉmÉÉ XàlÉÉ XàlÉÉ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ +É ùÒlÉà 
Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

Wà HÉà> ~ÉiÉ +Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉùà Uà, +à©É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hùà Uà, +à©É{ÉÉ 
NÉÖiÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà Uà, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Y´É{É PÉ÷{ÉÉ J©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
»oÉÉÊ~ÉlÉ Hùà Uà lÉà +´É¶«É +Êù¾ÅlÉ ¥É{Éà Uà. ``+Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ'' wÉùÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Y´É{É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ Formula ©É³Ò.

SÉÉàoÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà Change of Destiny through {É´ÉHÉù 
©ÉÅmÉ. »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »lÉÖÊlÉoÉÒ HùÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq +Él©ÉùKÉÉ ©ÉÅmÉ 
Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉÃ HùÉ´«ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà 
~ÉÊùiÉ©ÉÒlÉ oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ¶ÉÚ{«ÉoÉÒ +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ {É©É»HÉù 
©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ H> ùÒlÉà oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ. `{É©ÉÉà' §ÉÉ´É©ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÉà 
Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÒ Formula +É~ÉÒ. ©ÉÅmÉ +{Éà ©ÉÅmÉ{ÉÒ Powerful ¶ÉÎGlÉ+Éà 
Ê´É¶Éà »É©ÉW +É~ÉÒ. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ©ÉÅmÉ{ÉÉà ASSÉÉù HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà +à{ÉÉ lÉùÅNÉ 
+É~ÉiÉÒ +Åqù +É´Éà Uà. +à´ÉÉ ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ +É¾Ã´ÉÉ{É HùÒ{Éà +É~ÉiÉÒ +Åqù 
AlÉÉù´ÉÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É{ÉÉà NÉÖÅXù´É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
H«ÉÉâ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ »oÉÚ³ WNÉlÉ{ÉÖÅ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÅÖ.
+É WNÉlÉ Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ù¾Ò+à UÒ+à lÉà Hà´ÉÖÅ Uà? lÉà{ÉÖÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ. WNÉlÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? WNÉlÉ ¶Éà{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà?... ~ÉÉÅSÉ Universal 

Ê{É«É©É ±ÉÉNÉÖ ~Éeà Uà +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà.
(1) ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ö WNÉlÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Uà. ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ ¾ùKÉiÉ 

¥Éq±ÉÉ«É Uà. +É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà. Give Space.

(2) Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ ö WNÉlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ´ÉÉ³ÖÅ Uà. ¾ùàH ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ Uà. qùàH ´«ÉÎGlÉ Ê´É¶ÉàºÉ Uà. +à{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq 
©ÉÉiÉÉà. Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà.

(3) +É~ÉiÉà »ÉÉä +àH¥ÉÒX ~Éù Ê{É§ÉÇù UÒ+à. +É{ÉÅq A~ÉHÉù{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
HùÉà. ¾ùàH Y´É{Éà Thank You H¾Éà.

(4) WNÉlÉ Multi Reflection Mirror Uà. Wà lÉÖ +É~ÉÒ¶É, +{ÉÅlÉNÉiÉÖÅ lÉ{Éà 

Divine Scientific & Practical
(2017)»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 

Divine Scientific & Practical
»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2017)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : meHeÀuelee Heeves kesÀ efueS ncesW Henues efJeéeeme keÀjvee nesiee keÀer nce keÀj mekeÀles nw ~

~ÉÉUÖÅ ©É³¶Éà.
(5) lÉÖ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉà +àH +Å¶É Uà. ©ÉÉ÷à »ÉÞÊº÷{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê{É«É©É ¾ù ´É»lÉÖ, 

´«ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖÅ ~Éù ±ÉÉNÉÖ ~Éeà Uà.
~ÉÉÅSÉ©ÉÉà Êq´É»É ö ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ö ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É. 

+É Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉä +ÉlÉÖùlÉÉoÉÒ ùÉ¾ WÖ+à Uà. +É Êq´É»Éà »ÉÉKÉÉlÉÃ KÉÊmÉ«ÉHÖÅe{ÉÉà 
{ÉXùÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX, ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ ~ÉyÉÉùà Uà. ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà 
W{©É oÉÉ«É Uà. qà´É±ÉÉàHoÉÒ >{r, >{rÉiÉÒ, U~~É{É ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒHÉ+Éà lÉoÉÉ 
KÉÊmÉ«ÉHÖÅe{ÉÉ {ÉNÉùW{ÉÉà »ÉÉä §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ W{©É »É©É«Éà ~ÉyÉÉùà Uà. 
ùÉWV«ÉÉàÊlÉºÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉÉ«É Uà +{Éà Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX +{Éà 
ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà l«ÉÉÅ ÊmÉ§ÉÖ´É{É{ÉÉoÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ +´ÉlÉùiÉ{ÉÒ 
AqÃPÉÉàºÉiÉÉ Hùà Uà. +É »ÉÉoÉà mÉiÉà ±ÉÉàH©ÉÉÅ +É{ÉÅqöAl»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 
ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ »Éà´ÉÉ©ÉÉÅ Ê¡É«É´ÉÅqÉ qÉ»ÉÒ ¾ÉWù ¾Éà«É Uà. qà´É±ÉÉàHoÉÒ »ÉÚÊSÉ H©ÉÇ 
Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à U~~É{É ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒHÉ+Éà +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ W{©É ~ÉUÒ {ÉÉ{ÉÉ 
©É¾É´ÉÒù{Éà ©Éà® ~É´ÉÇlÉ ~Éù Al»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ qà´Éà{rÉà ±É> X«É Uà... +qÃ§ÉÚlÉ 
{ÉXùÉà... XiÉà +É~ÉiÉà LÉùàLÉù §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ W{©É »É©É«Éà KÉÊmÉ«ÉHÖÅe©ÉÉÅ 
¾ÉWù ¾Éà>+à... +à´ÉÉà {ÉXùÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{É... +ÉÅlÉù Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ SÉÉäq 
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ... {ÉÞl«É »ÉÉoÉà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà lÉoÉÉ WNÉlÉ{Éà q¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà.

+É ´ÉºÉâ Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX lÉoÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ¸ÉÒ 
+±~Éà¶É§ÉÉ> »Éà´ÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ £É±NÉÖ{ÉÒ¥Éà{É +±~Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ 
~ÉÊù´ÉÉùà ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. {ÉÉ{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ °~É©ÉÉÅ «ÉÉà¾É{É +±~Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ¾lÉÉà.

¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É ©É{ÉÉ´«ÉÉ ¥ÉÉq 
©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à y«Éà«É ±ÉKÉ {ÉIÒ HùÉ´«ÉÉà.

UdÉà Êq´É»É ö WNÉlÉ{ÉÖÅ lÉÉÎl´ÉH q¶ÉÇ{É Scientific Micro 

Vision Part - I.

UdÉ Êq´É»Éà »oÉÚ±É WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÚK©É WNÉlÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ¶É° oÉ>. 
WNÉlÉ »ÉÚK©É©ÉÉÅ lÉl´É{ÉÉà ¥É{Éà±ÉÉà Uà. lÉlÉÃ +à÷±Éà Wà Uà +à. `l´É' +à÷±Éà NÉÖiÉ{ÉÉà 
»É©ÉÚ¾. lÉl´É NÉÖiÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ù¾à Uà. »´É°~É ¥Éq±ÉÉ«É Uà ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ 
¥Éq±ÉÉlÉÉà. Everything is lÉl´É +{Éà lÉl´É is unique quality. ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ¥Éà 
lÉl´É Uà ö Y´É lÉl´É +{Éà +Y´É lÉl´É.

lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ 
©ÉÉy«É©ÉoÉÒ +ÉWà +É~ÉiÉÖÅ +»É±ÉÒ »´É°~É Xi«ÉÖÅ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ Microscope oÉÒ 
~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÅÖ Ê´É[ÉÉ{É Xà«ÉÖÅ. SÉàlÉ{É ~Éù©ÉÉiÉÖ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©É³Ò. +Éc ¡ÉHÉù{ÉÉ 
~Éù©ÉÉiÉÖ +{Éà SÉÉù »ÉÅ[ÉÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©É³Ò. H©ÉÇ ́ ÉNÉÇiÉÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©É³Ò.

»ÉÉlÉ©ÉÉà Êq´É»É ö Law of Cause & Effect. H©ÉÇ{ÉÖÅ 
Practical »´É°~É.

[ÉÉ{É OÉ¾iÉ{ÉÉà +É +ÅÊlÉ©É Êq´É»É Uà. `lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 34 
+ÊlÉ¶É«ÉÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »lÉÖÊlÉ »´É°~Éà ´ÉiÉÇ{É H«ÉÉÇ. 14 ùÉW±ÉÉàH{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É 
Picture {ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Xà«ÉÖÅ. ±ÉÉàH, +É±ÉÉàH, Ê{ÉNÉÉàq, mÉ»É{ÉÉeÒ, 
Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ... Ê´É¶Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ »É©ÉW ©É³Ò. H©ÉÇ ~Éù©ÉÉiÉÖoÉÒ UÖ÷´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 

©É²«ÉÉà.
¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà H©ÉÇ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ H> ùÒlÉà 

oÉÉ«É Uà? H©ÉÇ{ÉÉ ¡ÉHÉù +É¸É´É, ¥ÉÅyÉ, »ÉÅ´Éù, Ê{ÉWÇùÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.
Y´É SÉÉäq ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ +iÉÖ +iÉÖ©ÉÉÅ £ùÒ +É´«ÉÉà Uà. +àH ~ÉiÉ WN«ÉÉ Hà 

KÉàmÉ +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà W{©É {É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É. ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É ~Éù +É´«ÉÉÅ 
UÒ+à +{Éà +Ê¾Å«ÉÉ W +à´ÉÒ »É©ÉW +{Éà [ÉÉ{É ©É²«ÉÉÅ Uà Hà ~Éù©É±ÉKÉ ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''{ÉÒ »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉÒ{Éà +à{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. +à÷±ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{ÉÅÖ ¶ÉùiÉ, »Él»ÉÅNÉ, PÉù©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ, +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ ́ ÉNÉàùà{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà.

+Éc©ÉÉà Êq´É»É + {É´É©ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ ö Practical 

Life Management Tool.

»É´ÉÉù{ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ »´É°~É Ê´É»lÉÉùoÉÒ 
»É©ÉX´«ÉÖÅ.

+ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ö Balance Sheet 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É. V«ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ¾ùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ 
»É¾WlÉÉoÉÒ qÚù oÉÉ«É Uà. A~É´ÉÉ»É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? A~É +à÷±Éà {ÉYH ù¾à´ÉÖÅ. ´ÉÉ»É 
+à÷±Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ 
¥Éà»ÉÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà +à ù»lÉÉ{Éà Êq±É©ÉÉÅ ́ É»ÉÉ´ÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶É 
©ÉÉ÷à AlÉÉù´ÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ A~É´ÉÉ»É'.

H÷É»ÉiÉÖ +à÷±Éà XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à´ÉÖÅ... 24 H±ÉÉH ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'' +É ±ÉKÉ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ.

©ÉÖ¾~ÉÊnÉ ö ©ÉÖLÉ ~Éù Î»©ÉlÉ +{Éà ´ÉÉiÉÒ, §ÉÉºÉÉ +à´ÉÒ Hà ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à 
©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ, H±«ÉÉiÉHÉùÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÒ. +Ê§É¡ÉÉ«É{Éà ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅq 
Hù´ÉÖÅ, ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ !

SÉù´ÉeÉà ö SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH ¾ùlÉÉÅ, £ùlÉÉÅ H÷É»ÉiÉÖ, ©ÉÖ¾~ÉÊnÉ »ÉÉoÉà 
ùÉLÉ´ÉÒ +{Éà Êq±É©ÉÉÅ ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Iove You'' 24 H±ÉÉH 
¾É±ÉlÉÉöSÉÉ±ÉlÉÉ, »ÉÚlÉÉöXNÉlÉÉ, LÉÉlÉÉö~ÉÒlÉÉ ~Éù©É±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ 
Uà.

+ÉWà »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà Life Time §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÉ Practical Instrument ©É²«ÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq lÉoÉÉ +§Éàq«ÉÉàNÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
HùÉ´«ÉÉà. ¾ÖÅ +{Éà ¡É§ÉÖ, ¡É§ÉÖ +{Éà ¾ÖÅ... ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà Ê©É±É{É...!

¡É§ÉÖ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ »ÉÉä{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É +{Éà »ÉÉä{ÉÖÅ 
Y´É{É ©ÉÅNÉ±É©É«É ¥É{Éà +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ §ÉGlÉ ¸ÉÒ »ÉÖùà¶É§ÉÉ> 
HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾à +ÉWà »ÉÉä{Éà Laminated £Éà÷É »´É°~Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ.

+É Divine Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ qùùÉàW mÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ »ÉÉÅWà ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ. ¾ù KÉiÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ? Scientifc ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ¶ÉÖÅ Uà?

Instant Constant ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ...! 
ÊSÉnÉ{ÉÒ ©ÉÊ±É{ÉlÉÉ »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÉà Process. Scientfic ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ qùàH Y´É 
©ÉÉ÷à Uà. +É Divine ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ ùÉàW Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
+{Éà +ÉùÉyÉHÉà +ÅqùoÉÒ ¶ÉÖyyÉ oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà +É~ÉiÉÖÅ 

Divine Scientific & Practical
(2017)»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 

Divine Scientific & Practical
»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2017)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : efJevece´lee efkeÀmeer kesÀ Yeer J³eeqkeÌlelJe cesW ®eej ®eeBo ueiee osleer nw ~

¶ÉùÒù ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ »ÉÉoÉà H> ùÒlÉà Operate Hùà Uà +{Éà +É~ÉiÉÉÅ ÊSÉnÉ©ÉÉÅ 
ù¾à±É NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÚù Hù´ÉÒ lÉà ©ÉÉ÷à Action Video  

Replay HùÉ´«ÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ Ê´É¶Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ Wà ~ÉiÉ 
NÉ©ÉÉö+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà Store HùÒ Uà lÉà{Éà Xà>{Éà ~ÉUÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
¾ÉWùÒ©ÉÉÅ lÉà §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà Delete Hù´ÉÒ. ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ©ÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà +{Éà 
¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉÅ £ùÒoÉÒ +É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ Store {É Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É 
±Éà´ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¡É§ÉÖ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ ¡É©ÉÉiÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà. 
+É »É©ÉWiÉ »ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ Scientific & Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ö +É »É©«ÉHÃ 
~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ LÉÉ»É Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ Uà. »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà +É ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà »ÉÉä ¶ÉÖyyÉ oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉ. +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É lÉoÉÉ »ÉÉà¾©É SÉà{É±É ~Éù 
Xà>{Éà +É »ÉÅNÉÒlÉ©É«É Scientific & Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà ±ÉÉLÉÉà 
±ÉÉàHÉà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà.

+É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà mÉiÉ §ÉÉºÉÉ Ê¾{qÒ, NÉÖWùÉlÉÒ, +ÅOÉàY©ÉÉÅ 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

l«ÉÉù¥ÉÉq qùùÉàW ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ ~ÉÉc, +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ±É 
Êq~ÉH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É~ÉiÉÖÅ ~Éù©É±ÉKÉ ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ù¾à lÉà 
©ÉÉ÷à +{Éà »É©É«É{ÉÉ +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ¾ù ~É±É ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà«É lÉÉà 
Y´É{É »Éù³ ¥É{ÉÒ X«É Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +É~ÉiÉÉÅ PÉù©ÉÉÅ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
¾Éà«É... +à´ÉÉ ¡É§ÉÖ©É«É... ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉÉNÉ±É ¥É{É{ÉÉùÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò 
+ÉùÉyÉHÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ lÉoÉÉ PÉù©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ{Éà ¡ÉÊlÉÊºclÉ H«ÉÉÇ.

¡É§ÉÖ©É«É... ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉÉNÉ±É ¥É{É{ÉÉùÉ +ÉùÉyÉH Uà ö
(1) ¸ÉÒ »ÉÖùà¶É§ÉÉ> HÉÅÊlÉ±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ~ÉÉ±ÉÉÇ
(2) ©ÉÉlÉÖ¸ÉÒ +Å¶ÉÒ¥Éà{É UÉàNÉ©É±ÉY ©É¾àlÉÉ ¥ÉÉàÊù´É±ÉÒ

(¾»lÉà : ù©Éà¶É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ)
(3) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ¾Å»ÉÉ¥Éà{É ùÊ»ÉH±ÉÉ±É ¶ÉÉ¾ ©ÉÒùÉùÉàe

(¾»lÉà : ¡É¶ÉÉÅlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾)
(4) M/s. ~ÉÉù»É ~±ÉÉ»÷ÒH §ÉÒ´ÉÅeÒ

(¸ÉÒ ©ÉÖ±ÉSÉÅq§ÉÉ> ~ÉÉ»Ée, ̧ ÉÒ ù©Éà¶É§ÉÉ> »ÉÉ´É±ÉÉ,
¸ÉÒ Êq~Éà¶É§ÉÉ> qàÊh«ÉÉ, ̧ ÉÒ Ê~É«ÉÖºÉ§ÉÉ> ©ÉÉùÖ)

(5) »´É. Ê´É±ÉÉ»É¥Éà{É ©ÉNÉ{É±ÉÉ±É NÉÉcÉiÉÒ ©ÉÒùÉ ùÉàe
(¾»lÉà : qÒ~ÉH§ÉÉ> NÉÉcÉiÉÒ)

(6) ùÊ»ÉHÉ¥Éà{É +Ê¹É{É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ WÖ¾Ö ö ~ÉÉ±ÉÉÇ
(7) §ÉÉN«É¸ÉÒ¥Éà{É ¶ÉàÊc«ÉÉ §ÉÉ«ÉÅqù
(8) Ê¾{É±É ùÉWà¶É§ÉÉ> qàÊh«ÉÉ eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

+É´ÉÒ Êq±É{ÉÉ qù´ÉÉX LÉÉà±ÉlÉÒ +{Éà »ÉÉä{ÉÖÅ Y´É{É ©ÉÅNÉ±É©É«É, 
+É{ÉÅq©É«É, Al»É´É©É«É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ +É Divine »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 
©É¾É+ÉùlÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ~É{{É oÉ>.

»ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà... H±«ÉÉiÉ ¾Éà... !
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer
Divine Scientific & Practical
mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje (2017)

ceneefJeosn... SkeÀ Ssmeer Yetefce nw peneB SkeÀmeeLe yeerme yeerme leerLe¥keÀj 

Hejceelcee efJe®ejCe keÀjles nw ~ peneB keÀjesæ[es osJeöosJeerDees efpevekeÀer mesJee ceW neefpej 

nw, DeþejemeesöDeþejemees keÀjesæ[ YekeÌle efpevekesÀ DeemeHeeme Ietceles nw, meesömees 

keÀjesæ[ meeOegömeeOJeer, ome ueeKe kesÀJeueer YeieJeble efpevekesÀ HeefjJeej ceW nw.... 

efkeÀlevee DeÒeeflece meeQo³e& nw efpevekeÀe...! yeme... osKeles ner jns...! kewÀmee DeodYetle 

vepeeje nw GvekeÀe efkeÀ ce³etjöce³etjer Deewj Dev³e He#eer Yeer GvekeÀer nepejer keÀe 

Deevebo Gþeles nw, $eÝlegS Yeer meye SkeÀ mejerKeer nw, Hetjs JeeleeJejCe ces ®eejes Deesj 

megiebOe HewÀue jner nw, meYeer peerJe GvekeÀer nepejer keÀe Deevebo ues jns nw Deewj Kego keÀe 

cebieue Deewj keÀu³eeCe keÀj jns nw... kewÀmee DeodYetle vepeeje nw ³en ceneefJeosn 

ceW... Jele&ceeve peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀe...! Ssmee ner 

DeodYetle vepeeje osKeves keÀes efceuee ³eneB Yejle#es$e ceW Yeejle osMe ceW cegbyeF& Menj kesÀ 

Heeuee& Oeece keÀer $eÝlegbYeje keÀe@uespe kesÀ Heefjmej ces ~ peneB Hej Jele&ceeve peerefJele 

leerLe¥keÀj Þeer meercebOej mJeeceer efJeefJeOe mJeªHe ceW mee#eeled nepej Les... Denes ! Denes 

! kewÀmee DeodYetle mJeªHe...! osKele ner jnes ~ Deevebo mes Petce GþWies ~ Deewj SkeÀ 

efveCe&³e ues efue³ee peeSiee efkeÀ yeme.... cegPes lees Deye FvekesÀ meeLe nbcesMee keÀe veelee 

peesæ[vee nw ~ cegPes Yeer melele ®eesyeerme Iebìs FvekeÀer nepejer keÀe Deevebo ceveevee nw ~ 

YeieJeeve kesÀ meeLe pegæ[keÀj ceQ Yeer peuoer peuoer ceneefJeosn ceW ÒeYeg keÀer He<e&oe ceW 

HeneW®e peeTB Deewj ÒeYeg keÀer JeeCeer megveles megveles Hejce cebieue Heo keÀes ÒeeHle keÀ©..! 

Ssmeer ÒeYeg keÀer efoJ³e mee#eeled nepejer Deewj ÒeYeg keÀer mee#eeled efoJ³e JeeCeer... ûenCe 

keÀjves keÀes efceueer ``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje Dee³eesefpele

``Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer Divine Scientific & Practical 

mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje'' cesW peneB He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ 

ÞeercegKe mes ÒeYeg keÀer efoJ³e JeeCeer melele veew efove leerve me$eesW ceW yenleer Leer ~

Fme mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje keÀe Dee³eespeve efo. 18 Deiemle 

2017 mes 26 Deiemle 2017 lekeÀ veew efove kesÀ efueS keÀjves ceW Dee³ee Lee ~ 

mecemle pewve meceepe leLee Dev³e meceepe keÀes YeieJeeve keÀe ³en efoJ³e ceeie& efceues 

Deewj meyekeÀe cebieue nes Fmeer YeeJe kesÀ meeLe mebÒeoe³e Deewj Jee[eyebOeer keÀer ûebefLeDees 

mes cegkeÌle neskeÀj meYeer keÀes men<e& Deeceb$eCe efoS ieS ~ ³eneB lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS 

kesÀvê Üeje Western Line ceW yeesefjJeueer, keÀebefoJeueer, ceuee[, ieesjsieeJe, 

meeblee¬egÀPe mes Deewj Central Line ceW ceguegb[, IeeìkeÀesHej, mee³eve mes Free 

Bus mesJee keÀer J³eJemLee keÀjves ceW DeeF& Leer ~

veew efove keÀer ³en Scientific & Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe 

DevegYeJeOeeje njjespe leerve me$e ceW Leer ~ ÒeLece oes me$e %eeve me$e kesÀ Deewj leermeje 

me$e ³eeves Òeefle¬eÀceCe ~ Practically Action - Video - Replay keÀjkesÀ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Fbmeeve lees nj Iej cesW Hewoe neslee nw Hej Fbmeeefve³ele keÀnerRökeÀnerR ner pevece uesleer nw ~

Òeefle¬eÀceCe keÀjves keÀe me$e ~ lelHeM®eeled njjespe jele keÀes MeebefleHeeþ kesÀ yeeo 

Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ Gleeje peelee nw ~ He³e&g<eCe kesÀ HeeB®eJes efove efmeOOeeLe& 

jepee, ef$eMeueeceelee HeOeejles nw Deewj JeOe&ceeve ceneJeerj keÀe pevce neslee nw ~ 

DeodYetle nw ³en efove... ceneJeerj pevceeslmeJe ceveekesÀ ceneJeerj yeveves keÀe...!

³en Divine Scientfic & Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe 

DevegYeJeOeeje keÀe Deefjnble ®esveue Deewj meesnce ®esveue Hej Delayed Live 

Telecast efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ ueeKees ueesieesves Iej yewþs ³en Scientific 

Practical Òeefle¬eÀceCe efkeÀ³ee Lee ~ njjespe veew efove Full day 

www.namojinanam.org Hej Telecast keÀjves ceW Dee³ee Lee ~ njjespe 

oes Time mJeeceer Jeelmeu³e Deewj DeejeOekeÀes kesÀ efueS jnves keÀer J³eJemLee keÀjves ceW 

DeeF& Leer ~

$eÝlegbYeje kesÀ ÒeebieCe ceW efJeOeefJeOe mJeªHe ces cegmkegÀjeles ngS ÒeYegpeer keÀer 

nepejer keÀe DevegYeJe keÀjves Deewj ÒeYeg keÀer efoJ³e JeeCeer ûenCe keÀjvess meYeer Deelegj

Les ~ He.Het. ieg©osJeves leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ke=ÀHee ueskeÀj 

Meg©Deele keÀer Fme Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe 

DevegYeJeOeeje keÀer ~

``meercebOeje Dees meercebOeje.... DeeDees HeOeejes meercebOeje....,

cesjs DeblejcesW Jeeme keÀjes meercebOeje....''

Fme Oetve kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer 

meercebOej mJeeceer keÀes ³eneB $eÝlegbYeje kesÀ ÒeebieCe ceW HeOeejves keÀe DeendJeeve efkeÀ³ee ~ 

kegÀí ner Heuees ceW ÒeYegpeer keÀer mee#eeled nepejer ngF& ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe ³en 

SkeÀ DeefleMe³e nw efkeÀ pees keÀesF& Yeer peneB mes Gvns yegueelee nw, lees Jes JeneB nepej nesles 

nw ~ lelHeM®eeled Þes<þerJe³e& Þeer GcesMeYeeF& efkeÀMeesjYeeF& mebIeJeer Deewj Þeerceleer 

ceeefueveeryesve efkeÀMeesjYeeF& mebIeJeer kesÀ keÀjkeÀceue Üeje oerHe ÒeieìerkeÀjCe ngDee ~

YeieJeeve kesÀ Fme ojyeej ceW $eÝlegbYeje DeJemLee Òeieì keÀjves

He.Het. ieg©osJeves keÀne efkeÀ ³eneB Hej Ssmeer lew³eejer nes peeS efkeÀ YeieJeeve keÀe ceeie& 

nceejs Deboj Dee peeS~ DeveblekeÀeue mes nceejs Deboj pees ieebþw Heæ[er ngF& nw Gmes 

íesæ[veer nw Deewj nceeje peerJeve DeeveboöGlmeJece³e yeveevee nw ~ FmeefueS ³eneB veew 

efove ®eejes Deesj mes Cut-off neskeÀj Kego keÀe efvejer#eCe keÀjvee nw ~ Kego keÀes 

osKekeÀj DeHeves DeeHe ceW yeoueeJe ueevee nw ~ ³en yeoueeJe ueeves kesÀ efueS ner ³en 

He³e&g<eCe nw ~

lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves veew efove keÀer ³ee$ee kewÀmes keÀjWies FmekeÀer 

PeuekeÀ efoKeueeF& ~ mLetue mes met#ce ceW efkeÀme lejn Entry keÀjWies ³en mecePee³ee~ 

leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe ceeie& nceejs peerJeve ceW efkeÀlevee cenlJe keÀe nw ³en 

mecePee³ee ~ ®eewyeerme Iebìs YeieJeeve nceejs meeLe nw lees nceejs Deboj kesÀ DeeJejCe 

letìles nw ~ peerJeve ceW DeevesJeeues Debleje³e pees nces JeejbJeej meleeles nw Jen ìtìles nw ~ 

ceve, Mejerj efmLej yevelee nw ~ OeveömebHeefÊe ³eesie J³eJeefmLele yeveles nw ~ HeefjJeej 

ceOegj yevelee nw ~ meejs efJeée ces, meejer me=eq<ì ceW nj peerJe Deeveboce³e yevelee nw ~ 

Ssmes YeieJeeve keÀer nepejer meyekeÀes efceues Deewj meyekeÀe peerJeve Deeveboce³e Deewj 

cebieuece³e yeves Ssmeer cebieue YeeJevee keÀer ~

ogmejs me$e ceW He.Het. ieg©osJeves ÒeYegke=ÀHee mes Meg©Deele keÀer ~ 

DeeveboefJekeÀeme Deewj DeelceefJekeÀeme ³eebves keÌ³ee? Six Sigma Process kesÀ 

yeejs ceW mecePee³ee ~ lelHeM®eeled Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeleer, peerJe, HejceeCeg mes 

nsjeve HejsMeeve ve nesves kesÀ efueS efveCe&³e efue³ee ö ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~

peerJeve ceW Six Sigma ueeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS ³en

yelee³ee ~

Òesce keÀe efJekeÀeme keÀjves nj J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer, peerJe, 

HejceeCegb... HeeB®ees keÀes ``vecees efpeCeeCeb'' keÀnkeÀj GvekeÀe Hejceelcee mJeªHe 

mJeerkeÀej keÀjvee nw ~ peiele keÀe ̀ `vecees'' YeeJe mes mJeerkeÀej keÀjvee nw ~

ÒeYeg keÀer Demeerce ke=ÀHee ueskeÀj nj Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeleer, peerJe, 

HejceeCegb keÀes ke=ÀHee oskeÀj Deevebo ceW jnves keÀe Òe³eesie keÀjJee³ee ~

``vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb ~''

leermeje Process ³eeves cew$eer keÀe Process. efyevee keÀejCe meyekesÀ 

meeLe cew$eer keÀjvee ~

``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You.''

lelHeM®eeled ®eewLes Process ceW meodieg© keÀe MejCe ~

HeeB®eJee Process ³eebves Fve ®eejes Process ceW Hetje efove ceive 

jnvee ö ̀ `keÀe³eeslmeie&'' ~

íìdþe Process ö oes<e mes cegkeÌle nesves keÀe Process ö 

``He®ekeÌkedÀKeeCe'' ~

lelHeM®eeled DeeBKe yeBo keÀjkesÀ Instant Constant Òeefle¬eÀceCe 

keÀjJee³ee ~ efpevekesÀ meeLe p³eeoe Pecesuee (Peieæ[e) nw Gmes vepej mece#e ueekeÀj 

Gmes ö ̀ `DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' keÀnvee ~

ogmeje efove ö ceneefJeosnveeLe peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer 

meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe Contract keÀjves keÀe efove ö Agreement 

Day.

He.Het. ieg©osJeves ÒeYegke=ÀHee keÀjkesÀ mlegefle mes me$e keÀer Meg©Deele keÀer ~ 

Fme me$e ceW He.Het. ieg©osJeves cew$eer mes YeeqkeÌle³eesie efkeÀme lejn Òeieì keÀj mekeÀles nw 

FmekeÀer mecePe oer ~ Òescejesie ceW mes Òesce³eesie ceW Deeves kesÀ efueS `Òeefle¬eÀceCe' 

veecekeÀe Megef×keÀjCe keÀe Process yelee³ee ~ He.Het. iegj=osJeves SkeÀ ogmejs mes Òesce 

keÀjves keÀer Formula oer ~ YeieJeeve kesÀ meeLe, meodieg© kesÀ meeLe, ceeleeöefHelee kesÀ 

meeLe, DeemeHeeme kesÀ ueesiees kesÀ meeLe, Hetjs efJeée kesÀ ueesiees kesÀ meeLe Òesce keÀe ceeie& 

yelee³ee ~ Òesce ceeie& ³eeves efpeve ceeie& ö pelevee, Care. efoue mes Òesce keÀjvee ~ 

YeieJeeve keÀe efJeJejCe SkeÀ Meyo ceW Deiej keÀjs lees Jees nw efkeÀ GvekesÀ Ëo³e ceW cee$e 

`Òesce' ner ̀ Òesce' nw ~ nce pewmes nw Jesmes nceW mJeerkeÀej keÀjles nw ~ nceW Yeer YeieJeeve 

pewmes Òesce mJe©Hee, %eeve mJe©Hee, ³eesie mJe©Hee yevevee nw ~ Hetje efove Ssmee Òesce 

keÀjvee nw pees nbcesMee jnsiee ~ keÌ³eeWefkeÀ cegeqkeÌle keÀe DevegYeJe Òesce kesÀ ceeO³ece mes nw ~ 

FmeerefueS Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe Òesce mebyebOe yeebOevee nw ~ He.Het. ieg©osJeves 

peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ~ GvekesÀ 

DeefmlelJe kesÀ yeejs ceW, HeefjJeej kesÀ yeejs ceW, GvekeÀer Yetefce kesÀ yeejs ceW efJemleejHetJe&keÀ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Fbmeeve keÀer KeeceesMeer keÀe celeueye ³es nw efkeÀ Jees ìtì ®etkeÀe nw ~

mecePe oer ~ lelHeM®eeled ®eewyeerme leerLe¥keÀj YeieJeblees kesÀ iegCeieeve ö veece mcejCe 

keÀjles keÀjles meYeer YeieJeevece³e yeve ieS ~

ogmejs me$e ceW He.Het. ieg©osJeves nceeje Internal Growth yeæ{eves 9 

Steps ceW ceeie& yelee³ee ~

(1) ÞeJeCe ö YeieJeeve keÀer yeeles yeej yeej megvevee ~

(2) efkeÀle&ve ö iegCe Òeceeso keÀjvee ~

(3) mcejCe ö efoue mes yeeles ³eeo keÀjvee ~

(4) MejCe ö mJeerkeÀej keÀjvee ~

(5) De®e&vee ö DenesYeeJe ~

(6) HeeodmesJevece ö meodieg© kesÀ ®ejCe ceW yewþvee ~

(7) oemelJe ö No Question, No Answer.

(8) meeK³e ö Unconditional Friendship.

(9) DeelceefveJesoveced ö Total Surrender.

leermeje efove ö Day-to-Day Life ceW Smile leHe keÀe efove ~ 

Smile Day -  Smile ³eesie ~ ³en me$e keÀer Meg©Deele He.Het. ieg©osJeves mlegefle 

mes keÀer ~ lelHeM®eeled DeejeOekeÀes keÀes ̀ leHe' ³eeves keÌ³ee? ³en ÒeMve efkeÀ³ee ~ meYeer mes 

Deueie Deueie GÊej efceueW ~ lelHeM®eeled leHe kesÀ yeejs ceW, He®®ekedÀKeeCe, meeceeef³ekeÀ 

kesÀ GHekeÀjCe ö keÀìemevee, cegnHeefÊe, ®ejJe[e kesÀ yeejs ceW mecePe oer ~ leHe keÀe ue#e 

keÌ³ee nw? leHe keÀe ue#e nw ``Smile'' ! KegMe jnvee !... efyevee keÀejCe KegMe 

jnvee !... ³en nw ̀ leHe' ~ mecelee Òeieì keÀjves keÀe Process nw ̀ leHe' ~ keÀesF& 

Yeer Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeleer DeeS... nceW KegMe jnvee nw ~ ``cegPes veneR

nesvee HejsMeeve'' ³en efveCe&³e keÀes peeie=le jKeves keÀe Process nw ``leHe'' ~ 

lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves 6 Deeblej leHe Deewj 6 yee¿e leHe kesÀ yeejs ceW efJemleej mes 

mecePe oer ~ nceW Deboj Deewj yeenj keÌ³ee keÀece keÀjvee nw GmekesÀ yeejs ceW

He.Het. ieg©osJeves mecePe oer ~

ogmejs me$e ceW YeieJeeve kesÀ pevce mes ueskeÀj efveJee&Ce DeJemLee lekeÀ keÀer 

peerJeve³ee$ee mebieerle kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves keÀjJeeF& ~ ³en ³ee$ee osKeles osKeles 

nceW Yeer Ssmee peerJeve peervee nw ~

pees keÀesF& Yeer Deefjnble keÀe O³eeve Oejlee nw, GvekeÀe ef®ebleve keÀjlee nw, 

GvekesÀ iegCeeW keÀe mJeerkeÀej keÀjlee nw, YeieJeeve kesÀ peerJeve¬eÀce keÀes DeHeves peerJeve ceW 

mLeeefHele keÀjlee nw Jen DeJeM³e Deefjnble yevelee nw ~ ̀ `Deefjnble JeboveeJeueer'' Üeje 

YeieJeeve keÀer peerJeve³ee$ee ceW mes YeieJeeve yeveves keÀer Formula efceueer ~

®eewLee efove ö ³eeves Change of Destiny through veJekeÀej 

ceb$e ~

me$e keÀer Meg©Deele He.Het. ieg©osJeves mlegefleieeve mes keÀer ~ lelHeM®eeled 

Deelcej#ee ceb$e efJeefOeJeled keÀjJee³ee ~ vecemkeÀej ceneceb$e nceejs peerJeve ceW efkeÀme 

lejn HeefjCeceerle neslee nw ³en yeele mecePeeF& ~ Metv³e mes ueskeÀj Deveble keÀer ³ee$ee 

vecemkeÀej ceneceb$e Üeje efkeÀme lejn nw ³en yelee³ee ~ ̀ `vecees'' YeeJe ceW Òesce keÀe 

efJekeÀeme keÀjves keÀer Formula efceueer ~ ceb$e Deewj ceb$e keÀer Powerfull 

MeeqkeÌleDees kesÀ yeejs ceW yelee³ee ~ peye nce ceb$e keÀe G®®eej keÀjles nw leye GmekesÀ

lejbie nceejs Deboj Deeles nw ~ Ssmes ceb$e keÀes DeendJeeve keÀjkesÀ DeHeves Deboj

Gleejves keÀer MeeqkeÌle ceveg<³e ceW nw ~ lelHeM®eeled HeeB®e Oetve keÀe iegbpeejJe He.Het. 

ieg©osJeves efkeÀ³ee ~

ogmejs me$e ceW mLetue peiele keÀe mec³ekedÀ oMe&ve keÀjJee³ee ie³ee ~

³en peiele efpemeces nce jnles nw Jen kewÀmee nw? GmekeÀe He.Het. ieg©osJeves 

oMe&ve keÀjJee³ee ~ peiele ³eeves keÌ³ee? peiele efkeÀmekeÀe yevee ngDee nw? HeeB®e 

Universal efve³ece ueeieg nesles nw Ssmes YeieJeeve yeleeles nw ~

(1) HeefjJele&ve ö peiele HeefjJele&veMeerue nw ~ J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer nj 

#eCe yeoueles  nw ~ Fme HeefjJele&ve keÀe mJeerkeÀej keÀjes ~ Give Space.

(2) efJeefJeOelee ö peiele efJeefJeOeleeJeeuee nw ~ nj J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer 

Deueie Deueie nw ~ nj J³eeqkeÌle efJeMes<e nw ~ GmekeÀer efJeMes<elee keÀe Deevebo 

ceveeDees ~ efJeefJeOelee keÀe mJeerkeÀej keÀjes ~

(3) nce meye SkeÀ ogmejs Hej efveYe&j nw ~ Deveble GHekeÀej keÀe mJeerkeÀej keÀjes ~ 

nj peerJe keÀes Thank You keÀnes ~

(4) peiele Multi Reflection Mirror nw ~ pees leg osiee, Deveble iegvee legPes 

JeeHeme efceuesiee ~

(5) leg Fme me=eq<ì keÀe SkeÀ DebMe nw ~ FmeefueS me=eq<ì kesÀ meejs efve³ece nj 

Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeleer, peerJe, HejceeCeg Hej ueeieg nesles nw ~

HeeB®eJee efove ö ceneJeerj yeveves keÀe efove... ceneJeerj pevceeslmeJe ~ 

meYeer Fme efove keÀer Deelegjlee mes jen osKeles nw ~ Fme efove mee#eeled 

#eef$e³ekegbÀ[ keÀe vepeeje osKeves efceuelee nw ~ efmeOOeeLe& jepee, ef$eMeueeceelee HeOeejles 

nw ~ ceneJeerj keÀe pevce neslee nw ~ osJeueeskeÀ mes FvêöFvêeCeer, íHHeve 

efokedÀkegÀceeefjkeÀe leLee #eef$e³ekegbÀ[ kesÀ veiejpeve meYeer YeieJeeve ceneJeerj kesÀ pevce 

mece³e HeOeejles nw ~ jepep³eesefle<e ojyeej ceW neefpej nesles nw ~ efmeOOeeLe& jepee Deewj 

ef$eMeueeceelee kesÀ ³eneB ef$eYegJeveveeLe leerLe¥keÀj Hejceelcee ceneJeerj kesÀ DeJelejCe keÀer 

GodIees<eCee keÀjles nw ~ Fmeer kesÀ meeLe leervees ueeskeÀ ceW Deevebo GlmeJe cevee³ee peelee 

nw~ ef$eMeueeceelee keÀer mesJee ceW efÒe³eJeboe oemeer neefpej nesleer nw ~ osJeueeskeÀ mes metef®e 

keÀce& keÀjves nsleg ceelee keÀer mesJee ceW íHHeve efokedÀkegÀceeefjkeÀeSB Deeleer nw ~ YeieJeeve 

kesÀ pevce kesÀ yeeo íesìs ceneJeerj keÀes ces© HeJe&le Hej GlmeJe ceveeves osJesvêes ues peeles 

nw ~ DeodYetle vepeeje.... pewmes me®e ceW YeieJeeve kesÀ pevce mece³e Hej nce 

#eef$e³ekegbÀ[ ceW nepej Les.... Ssmee vepeeje osKeves efceuelee nw ~

ef$eMeueeceelee keÀes DeeS ngS 14 mJeHve... DeeblejefJekeÀeme kesÀ 14 ®ejCe 

(HeieLeej).... ve=l³e kesÀ meeLe ef$eMeueeceelee leLee peiele keÀes oMe&ve keÀjeves ceW Deeles 

nw ~

Fme meeue efmeOOeeLe& jepee leLee ef$eMeueeceelee yeveves keÀe ueeYe Þeer 

DeuHesMeYeeF& mesJebleerueeue Meen leLee Þeerceleer HeÀeuiegveeryesve DeuHesMeYeeF& Meen ves 

efue³ee Lee ~ íesìs ceneJeerj kesÀ ©He ceW Lee ³eesneve DeuHesMeYeeF& Meen ~

ogmejs me$e ceW He.Het. ieg©osJeves ceneJeerj pevceeslmeJe ceveeves kesÀ yeeo 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : DekesÀues jnves cesW Deewj DekesÀues nesves cesW HeÀke&À neslee nw ~

ceneJeerj yeveves kesÀ efueS O³es³e, ue#e vekeÌkeÀer keÀjJee³ee ~

íìdþe efove ö peiele keÀe leeeqlJekeÀ oMe&ve ~ Scientific Micro 

Vision Part - I.

íìdþs efove mLegue peiele ces mes met#ce peiele ces peeves keÀer ³ee$ee Meg© ngF& 

~ peiele met#ce ceW lelJe keÀe yevee ngDee nw~ leled ³eeves pees nw Jen ~ ̀ lJe' ³eeves iegCe keÀe 

mecetn ~ lelJe iegCe nbcesMee jnlee nw ~ mJe©He yeouelee nw uesefkeÀve cetue mJeYeeJe veneR 

yeouelee ~ Every thing is lelJe Deewj lelJe is Unique Quality. cetueYetle 

oes lelJe nw ~ peerJe lelJe Deewj DepeerJe lelJe ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej 

mJeeceer keÀer ke=ÀHee mes Deewj He³e&g<eCe kesÀ ceeO³ece mes Deepe nceejs DeefmlelJe keÀe 

mJe©He peevee ~

ogmejs me$e ces ÒeYeg keÀer nepejer ces ÒeYeg kesÀ Microscope mes HejceeCeg 

keÀe efJe%eeve osKee ~ ®esleve HejceeCeg kesÀ yeejs ces mecePe efceueer ~ Deeþ ÒekeÀej

kesÀ HeesjceeCeg Deewj ®eej meb%ee kesÀ yeejs ces mecePe efceueer ~ keÀce& Jeie&Cee keÀer mecePe 

efceueer ~

meeleJee efove ö Law of Cause & Effect. keÀce& keÀe 

Practical mJe©He ~

%eeve ûenCe keÀe ³en Debeflece efove nw ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ 34 

DeefleMe³e He.Het. ieg©osJeves mlegefle ieeve keÀjkesÀ JeCe&ve efkeÀ³ee ~ 14 jepeueeskeÀ keÀe 

JeCe&ve Picture kesÀ ceeO³ece mes osKee ~ ueeskeÀ, DeeueeskeÀ, efveieeso, $emevee[er, 

efmeOOeieefle... kesÀ yeejs ceW efJemleejHetJe&keÀ mecePe efceueer ~ keÀce& HejceeCeg mes ítìves 

keÀe ceeie& efceuee ~

ogmejs me$e ceW keÀce& efkeÀmes keÀnles nw? keÀce& keÀe yebOe kewÀmes neslee nw? keÀce& 

kesÀ ÒekeÀej DeeÞeJe, yebOe, mebJej, efvepe&je kesÀ yeejs ces mecePe efceueer ~

peerJe ®eewo jepeueeskeÀ kesÀ DeCegöDeCeg ceW IetcekeÀj Dee³ee nw ~ SkeÀ Yeer 

peiee ³ee #es$e Ssmee veneR nw efkeÀ peneB nceeje pevce ve ngDee nes ~ ceveg<³e mìsMeve Hej 

Dee³es nw Deewj ³eneB Hej ner Ssmeer mecepe Deewj %eeve efceues nw efkeÀ Hejceue#e ``cegPes 

veneR nesvee HejsMeeve'' keÀer melele peeie=efle jKekeÀj Gmes ÒeeHle keÀj mekeÀles nw ~ 

FmeerefueS ÒeYeg keÀe MejCe, melmebie, Iej Hej YeieJeeve keÀer nepejer, Ssmes He³e&g<eCe 

ceneslmeJe ceW nepejer... Deeefo keÀer censvele keÀjveer pe©jer nw ~

DeeþJee efove + veJeJee efove ³eeves mebJelmejer ö Practical Life 

Management Tool.

megyen kesÀ me$e ceW He.Het. ieg©osJeves mebJelmejer keÀe mJe©He efJemleejHetJe&keÀ 

mecePee³ee ~ Hetjs meeue keÀe efnmeeye keÀjves keÀe efove ö Balance Sheet yeveeves 

keÀe efove ~ peneB ÒeYeg keÀer nepejer nes JeneB njskeÀ ÒekeÀej keÀer vekeÀejelcekeÀlee 

menpelee mes otj nesleer nw ~ GHeJeeme ³eeves keÌ³ee? GHe ³eeves vepeefokeÀ jnvee, Jeeme 

³eebves ÒeYeg kesÀ MejCe ceW jnvee Deewj ÒeYeg kesÀ Ëo³e ceW jnvee ~ YeieJeeve kesÀ MejCe ceW 

jnkeÀj YeieJeeve pees jemlee yeleeles nw Jen jemlee efoue mes peerJeve ces ncesMee kesÀ efueS 

Gleejvee ö GmekeÀe veece ̀ GHeJeeme' ~

keÀìemevee ³eeves peeie=efle ceW efmLej jnvee... 24 Iebìs ̀ `cegPes veneR nesvee 

HejsMeeve'' Fmeer ue#e ceW peeie=le jnvee ~

cegnHeefÊe ö cegKe Hej eqmcele, JeeCeer, Yee<ee Ssmeer efkeÀ ogmejes kesÀ efueS 

cebieuekeÀejer, keÀu³eeCekeÀejer nes ~ DeefYeÒee³e keÀes J³ekeÌle keÀjves keÀe yebo keÀjvee ~ 

cegkeÌle nesvee ~

®ejJe[e ö ®eewyeerme Iebìs IetcelesöefHeÀjles keÀìemevee, cegnHeefÊe meeLe ces 

jKevee Deewj efoue ces ``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' ö 24 Iebìes Ietceles 

efHeÀjles, Gþlesöyewþles, KeelesöHeerles, meeslesöpeeieles Hejce ue#e keÀer peeie=efle jKeveer 

nw ~

Deepe meJeblmejer kesÀ efove Life Time YeieJeeve kesÀ ceeie& ceW jnves kesÀ 

Practical Instrument efceues ~

lelHeM®eeled iegCeÒeceeso leLee DeYeso³eesie keÀe Òe³eesie He.Het. ieg©osJeves 

keÀjJee³ee ~ ceQ Deewj ÒeYeg, ÒeYeg Deewj ceW... ÒeYeg kesÀ meeLe efceueve... ~

ÒeYeg kesÀ ceeie& ceW jnves kesÀ efueS meyekesÀ Iej ces YeieJeeve keÀer nepejer nes 

Deewj meyekeÀe peerJeve cebieuece³e yeves Ssmeer YeeJevee kesÀ meeLe ÒeYeg kesÀ YekeÌle Þeer 

megjsMeYeeF& keÀebefleueeue Meenves Deepe meyekeÀes Laminated HeÀesìes kesÀ ©He ceW 

ÒeYegpeer keÀer ÒeYeeJevee keÀer ~

Fme Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe 

DevegYeJeOeeje ceW njjespe leermejs me$e ceW Meece keÀes ef®eÊe mveeve keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀjJeeF& 

ieF& ~ nj #eCe Scientific Òeefle¬eÀceCe kewÀmes keÀjvee? keÌ³ee nw ³en Scientific 

Òeefle¬eÀceCe?

Instant Constant Òeefle¬eÀceCe ³eeves ef®eÊe mveeve keÀer Òeef¬eÀ³ee....! 

ef®eÊe keÀer ceefuevelee meeHeÀ keÀjves keÀe Process....! ef®eÊe mveeve Òeefle¬eÀceCe

nj peerJe kesÀ efueS nw ~ ³en Divine Òeefle¬eÀceCe YeieJeeve kesÀ yeeLe©ce ces jespe 

keÀjves ces Dee³ee Deewj DeejeOekeÀ meYeer Deboj mes MegOOe yeveles ieS ~ He.Het. ieg©osJeves 

mecePee³ee efkeÀ nceeje Mejerj yenej kesÀ peiele kesÀ meeLe efkeÀme lejn Operate 

keÀjlee nw ~ nceejs ef®eÊe ces jns ngS De®ísöyegjs keÀer YeeJevee otj keÀjves kesÀ efueS 

Action - Video - Replay keÀjJee³ee ~ efpemeces J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer 

kesÀ yeejs ces nceejs ef®eÊe ces pees Yeer De®ísöyegjs keÀer YeeJeveeSB Store keÀer nw

Gmes osKevee Deewj efHeÀj ÒeYeg keÀer nepejer ceW Gme YeeJeveeDees keÀes Delete keÀjvee ~ 

He®®ekedÀKeeCe ceW efveCe&³e uesvee Deewj Òel³eeK³eeve ceW efHeÀj mes Fme YeeJeveeDees keÀes 

ef®eÊe ceW Store ve keÀjves keÀe efveCe&³e uesvee ~ lelHeM®eeled ÒeYeg ves yelee³es ngS ceeie& 

cegleeefyekeÀ peerJeve peerves keÀe efveCe&³e uesvee ~ ³en mecePe meefnle keÀe Scientific & 

Practical Òeefle¬eÀceCe Fme He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje keÀer Keeme efJeMes<elee nw ~  

mebieerle kesÀ meeLe ³en Òeefle¬eÀceCe keÀjkesÀ meYeer MegOOe yeveles ieS ~ Deefjnble ®esveue 

leLee meesnce ®esveue Hej ³en mebieerlece³e Scientific & Practical Òeefle¬eÀceCe 

keÀjkesÀ ueeKees ueesieesves ueeYe efue³ee ~ ³en Òeefle¬eÀceCe mebieerle kesÀ meeLe leerve Yee<ee 

efnvoer, iegpejeleer Deewj English ceW keÀjeves ces Dee³ee Lee ~

lelHeM®eeled njjespe Òeefle¬eÀceCe kesÀ yeeo MeebefleHeeþ keÀjkesÀ Deejleer leLee 

cebieue efoHekeÀ Gleeje ie³ee ~

nceeje Hejceue#e ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' melele peeie=efle

ces jns Deewj mece³e kesÀ Fme ÒeJeeme ces nj #eCe ÒeYeg keÀer nepejer nceejs meeLe
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¶ÉÖ§ÉàSUH : vee peeves keÌ³eesW keÀesmeles nw ueesie yeometjleer keÀes, yeyee&o keÀjves Jeeues lees nmeerve ®esnjs nesles nw ~

nes lees peerJeve mejue yeve peelee nw ~ ÒeYeg keÀer nepejer nceejs peerJeve Deewj Iej

ces nes Ssmes ÒeYegce³e, ÒeYeg kesÀ Òesce ceW Heeieue Yeei³eMeeueer DeejeOekeÀesves

DeHeves efoue ceW leLee Iej Hej leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer

Òeefle<þe keÀer ~

ÒeYegce³e... ÒeYeg kesÀ Òesce ceW Heeieue yevevesJeeues DeejeOekeÀ nw...

(1)  Þeer megjsMeYeeF& keÀebefleueeue Meen Heeuee&

(2) ceele=Þeer DebMeeryesve íesieceuepeer censlee yeesefjJeueer

(nmles : Þeer jcesMeYeeF& censlee)

(3) Þeerceleer nbmeeyesve jefmekeÀueeue Meen ceerje jes[

(nmles : Þeer ÒeMeebleYeeF& Meen)

(4) M/s. Heejme HueemìerkeÀ YeerJeb[er

(Þeer cegue®eboYeeF& Heeme[, Þeer jcesMeYeDeF& meeJeuee,

Þeer efoHesMeYeeF& osef{³ee, Þeer efHe³eg<eYeeF& cee©)

(5) mJe. efJeueemeyesve ceieveueeue ieeþeCeer ceerje jes[

(nmles : Þeer oerHekeÀYeeF& ieeþeCeer)

(6) jefmekeÀeyesve DeeféeveYeeF& Meen pegngöHeeuee&

(7) Yeei³eÞeeryesve Mesefþ³ee Yee³eboj

(8) efnveueyesve jepesMeYeeF& osef{³ee  [esefyeJeueer

Ssmeer efoue kesÀ ojJeepes KeesuevesJeeueer Deewj meyekeÀe peerJeve cebieuece³e, 

Deeveboce³e, GlmeJece³e yeveeleer ³en Divine Scientific & Practical 

mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje ceneDeejleer kesÀ meeLe mebHevve ngF& ~

meyekeÀe cebieue nes... keÀu³eeCe nes !

vecees efpeCeeCeb ~
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´ÉÉlÉ, The Center Point was, §ÉNÉ´ÉÉ{É §ÉGlÉ{ÉÒ ~ÉÉàHÉù HqÒ {ÉHÉùlÉÉ 
{ÉoÉÒ. Àq«ÉoÉÒ Hùà±ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉÅ§É³à Uà. Y´É{É©ÉÉÅ Problems 

ù¾à´ÉÉ{ÉÉ W Uà. V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà »ÉÉoÉ +{Éà HÞ~ÉÉ ¾Éà«É Uà l«ÉÉùà »ÉSÉÉà÷ A~ÉÉ«É 
+É´Éà Uà.

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »lÉÖÊlÉ `$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ +¾È, ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ {É©ÉÉà 
{É©É:' {ÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ©É«É X~É »ÉÉoÉà »ÉÉä+à §ÉÉ´ÉoÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ »´É°~É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¸ÉÒ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù{ÉÒ A~ÉÉ»É{ÉÉ +{Éà q¶ÉÇ{É H«ÉÉÇ. »ÉÉ©ÉÖÊ¾H +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ±É qÒ~ÉH 
AlÉÉùÒ{Éà Session ~ÉÚùÖÅ oÉ«ÉÖÅ.

¥ÉÒWÖÅ »ÉmÉ 5.00 ´ÉÉNÉà SÉÉäÊ´É¾Éù HùÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉ{É´É Y´É{É{ÉÉ 
¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¶ÉÉùÒÊùH ùÉàNÉ, »ÉÉ©ÉÉÊWH »ÉÅ¥ÉÅyÉ lÉoÉÉ ©ÉÖL«É A~ÉÎ»oÉlÉ ¥ÉÉ³HÉà+à 
§ÉiÉlÉù +{Éà ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ lÉoÉÉ Ê©ÉmÉNÉiÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà A~ÉÉ«É ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´É wÉùÉ ©Éà³´«ÉÉà. ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÉoÉà XàeÉ> Science of 

Divine Living Training Y´É{É©ÉÉÅ +©É±É HùÒ, ©ÉämÉÒ, H°iÉÉ +{Éà 
»Éà´ÉÉ©É«É Y´É{É Y´ÉÒ +ÅlÉà ~Éù©É ~Éq{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ XNÉÞÊlÉoÉÒ ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÒ.

+É ùÒlÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ{Éà +àH Êq´É»ÉÒ«É Picnic HÉà>+à 
+àH±ÉÉ +{Éà HÉà>+à ~ÉÊù´ÉÉù »ÉÊ¾lÉ ©ÉÉiÉÒ ¾lÉÒ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Þeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ

Deebyesmejer (7 DeÒewue 2018)

ceneefJeosn #es$e ceW efyejepeceeve 1800 keÀjesæ[ nw efpemekesÀ 

Followers, 200 keÀjesæ[ meeOegömeeOJeer YeieJeble nw efpemekeÀer efveÞee ceW, Ssmes Þeer 

meercebOej mJeeceer YeieJeeve keÀe Birthday Þeer met³eMe MeebefleOeece meeOevee keWÀê, 

Deebyesmejer leerLe&, oneCet ceW Fme meeue jefJeJeej keÀescevee³ee ie³ee Lee ~ 

Het. lelJeeveboÞeerpeer yee cenejepe, Het. cegveerÞeer Heodce³eMe®ebêpeer YeeF& 

cenejepe, Het. Þeer efJeHegueevebopeer yenve cenejepe leLee GcejieeBJe mes 

ce=ieWêefJepe³epeer cenejepe meensye keÀer efveÞee leLee He.Het. ieg©osJe kesÀ 

ceeie&oMee&vegmeej megyen keÀe Henuee me$e 11.00 yepes veJekeÀejmeer, oMe&veöHetpee 

HeM®eele YeeF& cenejepe kesÀ ÞeercegKe mes mJepeeie=leer leLee Hejce efJeve³e kesÀ 

Message Üeje, ceebieueerkeÀ mes Meg© ngDee ~

He.Het. ieg©osJeves YeeqkeÌleOetve j®eeF& efpememes meYeer ves menpe Deevebo 

efue³ee~ cegK³e yeele, The Centre Point was, YeieJeeve YekeÌle keÀer HegkeÀej 

keÀes keÀYeer vekeÀejles veneR nw ~ Ëo³e mes efkeÀ ieF& ÒeeLe&vee Jes megveles nw ~ peerJeve ceW 

Problems jnves Jeeues ner nw ~ peye Hejceelcee keÀe meeLe Deewj ke=ÀHee nesleer nw leye 

ner me®eesì nue efvekeÀuelee nw ~

meercebOej mJeeceer keÀer mlegefle, `ß n^eA ÞeeR Den¥ Þeer meercebOej mJeeceer 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : p³eeoe keÀgÀí venerR yeouee Gce´ yeæ{ves kesÀ meeLe, ye®eHeve keÀer efæpeo mecePeewlees cesW yeoue peeleer nw ~

vecees vece:' kesÀ mebieerlece³e peeHe kesÀ meeLe meYeerves YeeJeHetJe&keÀ Òeeflecee mJe©He 

YeieJeeve meercebOeje keÀer GHeemevee Deewj oMe&ve efkeÀS ~ meecegefnkeÀ Deejleer leLee 

cebieue oerHekeÀ GleejkeÀj Session Hetje ngDee ~

otmeje me$e 5.00 yepes ®eewefJenej HeM®eele meeceev³e ceeveJe peerJeve kesÀ 

ÒeMveeW keÀe Lee ~ MeejerefjkeÀ, meeceeefpekeÀ leLee cegK³e GHeefmLele yeeuekeÀeW ves DeHeves 

ceeleeöefHelee SJeb efce$eieCe keÀes ueskeÀj DeHeveer HejsMeeefveDeeW kesÀ He.Het. ieg©osJe Üeje 

GHee³e ÒeeHle efkeÀS ~ Hejce Deevebo HeefjJeej kesÀ meeLe pegæ[keÀj Science of 

Divine Living Training keÀe peerJeve ceW Deceue keÀj cew$eer, keÀªCee leLee 

mesJeece³e peerJeve peerkeÀj Deble ceW ue#e leLee YeeJe peeie=leer mes Hejce Heo ÒeeeqHle keÀer 

ÒesjCee He.Het. ieg©osJe ves keÀer ~

Fme ÒekeÀej ÒeYegpeer keÀer DeejeOevee keÀjles ngS SkeÀ efoJemeer³e Picnic, 

efkeÀmeer ves DekesÀues Deewj efkeÀmeer ves HeefjJeej meefnle ceewpe ueer ~

vecees efpeCeeCeb ~

+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ
15-04-2018 (Sion)

¥ÉyÉÉ »Éà´ÉH +{Éà »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉàà{Éà +É Êq´É»É (+KÉ«É 
lÉÞlÉÒ«ÉÉ){ÉÉà +ÉlÉÖùlÉÉoÉÒ @lÉXù ¾Éà«É Uà HÉùiÉ Hà +É Êq´É»Éà ©É¾É»Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ 
§ÉÎGlÉ{ÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ ±ÉÉ§É ©É³à Uà. +É Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ PÉùà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ ¡ÉÊlÉÊºclÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉ. +É Ê{ÉÊ©ÉnÉà qù ´ÉºÉâ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ 
PÉùà ©É¾É»Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ §ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 
lÉù£oÉÒ »ÉÉä{Éà Open Invitation +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É ´ÉºÉâ +É +É«ÉÉàW{É lÉÉ. 15 +àÊ¡É±É 2018 {ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. ¥Éà ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ W ±ÉÉàHÉà{ÉÖÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ±ÉNÉ§ÉNÉ mÉiÉ ´ÉÉNÉà 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ lÉoÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. ¡É§ÉÖ 
HÞ~ÉÉ HùlÉÉÅ HÂÖÅ, ̀ `¾à ¡É§ÉÖ, +ùÊ¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +ÉWà +©Éà +É 
+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉà +É~Éà ¥ÉlÉÉ´Éà±É +KÉ«É ~Éq ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ ¥ÉàcÉ UÒ+à. +É 
©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~Éù W +KÉ«É ~Éq »ÉÅ§É´É Uà. Day-to-Day life »ÉÉoÉà 
Ultimate Goal {ÉÉà ©ÉÉNÉÇ SÉÉ±ÉlÉÉà ù¾à, ¥É{{Éà »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà SÉÉ±ÉlÉÉÅ ù¾à +à´ÉÒ 
HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà... HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà... HÞ~ÉÉ Hù¶ÉÉà...''

+ÉNÉ³ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Hà +Å¾HÉù ¶ÉÖÅ Uà? +{Éà +¾ÅHÉù +{Éà 
+Ê§É©ÉÉ{É H> ùÒlÉà +±ÉNÉ Uà. +¾ÅHÉù ö ̀ `¾ÖÅ UÖÅ'' +à´ÉÖÅ ¡ÉÊlÉlÉ oÉ´ÉÅÖ +{Éà ̀ `©ÉÉùÉ 
Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒXà HÉà> {ÉoÉÒ'' +à +Ê§É©ÉÉ{É Uà. +¾ÅHÉù +à +Él©ÉÉ{ÉÉà »´É§ÉÉ´É Uà. 
+¾ÅHÉù +à »´É©ÉÉ{É Uà. +Ê§É©ÉÉ{É +à Polluted form Uà. +Ê§É©ÉÉ{É +{Éà 
©ÉÉ{É +à qÉàºÉ Uà. +¾ÅHÉù ¥ÉÒX HÉà> »ÉÉoÉà Mix {ÉoÉÒ oÉlÉÉà. +à Ê»ÉyyÉ +´É»oÉÉ 
Uà. +¾ÅHÉù +KÉ«É Uà. qÉàºÉ +à Uà Hà +à©ÉÉÅ ©ÉÉà¾ XàeÉ> X«É Uà +à÷±Éà +à 
Polluted ¥É{ÉÒ X«É Uà. ©ÉÉà¾{Éà Attach oÉ´ÉÉ qà´ÉÖÅ +à W +É~ÉiÉÖÅ +[ÉÉ{É Uà. 
©ÉÉà¾{Éà HÉùiÉà +É~ÉiÉà ́ Éàq{ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É HùÒ+à UÒ+à. +»É¾W ¥É{ÉÒ+à UÒ+à. 
+ÉWoÉÒ +É~ÉiÉà +»É¾W©ÉÉÅoÉÒ »É¾W ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Life Style {ÉÒ Defect {Éà 

Practically HÉh´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É~ÉiÉÉà ©ÉÚ³ ùÉàNÉ Uà ``©ÉÉà¾''. +à W +É~ÉiÉÖÅ 
Temperature ´ÉyÉÉùà Uà. +à{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É~ÉiÉ{Éà ÊmÉ~ÉqÒ 
+É~ÉÒ.
(1) Determination
(2) Dedication
(3) Devotion

Determination ö
+É~ÉiÉà mÉiÉ +LÉÅe Ê{ÉiÉÇ«É Êq´É»É©ÉÉÅ mÉiÉ ́ ÉLÉlÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà mÉiÉ Whatsapp Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà.
1) It is a wonderful day because +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +É {É´ÉÉà 

Êq´É»É ©É{Éà ©É²«ÉÉà Uà.
2) Come what may I will enjoy. I will not allow burning 

to enter me. I will enjoy because Wà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ +¾Ó 
+É´«ÉÉà UÖÅ lÉà ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Uà.

3) Come what may I will always smile. +É~ÉiÉà ~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ, 
>º«ÉÉÇ +{Éà »ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ LÉÉà´ÉÉ> W>+à UÒ+à. +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +É´ÉÉ qÉàºÉÉà 
qÚù HùÒ{Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾ÖÅ.

Dedication (Three Action) (»É©É~ÉÇiÉ) ö 
+É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ mÉiÉ »É©É~ÉÇiÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à.

1) {ÉÉ©É »©ÉùiÉ ö +É~ÉiÉÒ +Åqù »ÉlÉlÉ ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'' 
+É SÉÉ±ÉlÉÖÅ ù¾à´ÉÖÅ Xà>+à.

2) ``¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +à +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH Uà.
3) ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You'' +à ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Uà.
Devotion (+Él©É »É©É~ÉÇiÉ) ö

+É~ÉiÉà ´ÉNÉù HÉùiÉà ¥ÉÒX{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É W »Éà´ÉÉ Uà. 
~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ »Éà´ÉÉ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ Uà.
(1) lÉ{É »Éà´ÉÉ ö +É~ÉiÉà ́ ÉNÉù HÉùiÉà ¥ÉÒX{Éà +É~ÉiÉÉà »É©É«É +É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà.
(2) ©É{É »Éà´ÉÉ ö +É~ÉiÉà ©ÉÉmÉ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +É~ÉiÉà ¥ÉÒX{ÉÒ 

¥ÉÖùÉ> HùÒ+à UÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¥ÉÖùÉ> HùÒ+à UÒ+à.
(3) yÉ{É »Éà´ÉÉ ö +É~ÉiÉÉ yÉ{É{ÉÉ 10% +É~ÉiÉä ¥ÉÒX{ÉÒ Help Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 

´ÉÉ~Éù´ÉÉ Xà>+à.
(4) ´ÉSÉ{É »Éà´ÉÉ ö +É~ÉiÉÉÅ ´ÉSÉ{É ¾Å©Éà¶ÉÉ +à´ÉÉ ¾Éà´ÉÉ Xà>+à Wà ¥ÉÒX{Éà 

©Éqq°~É ¥É{Éà.
(5) »ÉÅ¥ÉÅyÉ »Éà´ÉÉ ö +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ Contact ¥ÉÒX{ÉÒ §É±ÉÉ> ©ÉÉ÷à 

A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ±ÉÉ´ÉÒ+à.
+ÅlÉ©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÒ Hà, ¾à +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, 

©É{ÉÖº«É »´É°~Éà +É yÉùlÉÒ ~Éù +É´«ÉÉà UÖÅ. §É«É ÊSÉÅlÉÉ©ÉÉÅ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù £»ÉÉ> XB UÖÅ. 
+É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +É´ÉÉ qÉàºÉÉàoÉÒ qÚù ù¾ÖÅ. ©É{É, ´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ +É~É{ÉÉ 
¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾ÖÅ. +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ Wà ~ÉiÉ ´ÉSÉ{É {ÉÒH³à Uà +à ©ÉÉùÉ +{Éà ¥ÉÒX{ÉÉ 
Ê¾lÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É. +É~É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò¶É lÉÉà ©ÉÉùÉ Ê´ÉSÉÉù »ÉÖqÞh ¥É{É¶Éà. ©É{É, 
´ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ ¾ù KÉiÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾ÖÅ, ©ÉÖ»HÖùÉlÉÉà ù¾ÖÅ. +à´ÉÒ ÊmÉ~ÉqÒ HÉ«É©É 
ù¾à. +LÉÅe {ÉÉ©É »©ÉùiÉ »ÉlÉlÉ SÉÉ±ÉlÉÖÅ ù¾à +à´ÉÒ HÞ~ÉÉ HùÉà. ´ÉNÉù HÉùiÉà »ÉÉä{ÉÒ 
»ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ +à W ©ÉÉùÒ ©ÉÖÎGlÉ Uà, +É{ÉÅq Uà, ©ÉÖ»HÖùÉ¾÷ Uà. +©Éà »ÉÉä Ê{É»ÉÅqà¾ 



vee efkeÀmeer mes F&<³ee&, vee efkeÀmeer mes keÀesF& nesæ[, cesjer DeHeveer cebefpeuesW, cesjer DeHeveer oewæ[ ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

§É«ÉùÊ¾lÉ lÉoÉÉ ÊSÉÅlÉÉùÊ¾lÉ ¥É{ÉÒ+à. +É~É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¥É{ÉÒ+à. +©É »ÉÉä ~Éù HÞ~ÉÉ 
HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà... +©É{Éà mÉÖÊ÷+Éà©ÉÉÅoÉÒ lÉÞlÉÒ«ÉÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÖÅ Uà.

+É ùÒlÉà »ÉÉä+à ©É¾É»Él»ÉÅNÉ{ÉÉà [ÉÉ{É°~É ¡É»ÉÉq OÉ¾iÉ H«ÉÉâ +{Éà ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´Éà ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ H«ÉÈÖ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ¥ÉyÉÉ+à NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ OÉ¾iÉ HùÒ {Éà §ÉÎGlÉ{ÉÉà +É{ÉÅq 
±Éà´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ«ÉÉ. LÉÖ±±ÉÉ +ÉHÉ¶É {ÉÒSÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÉä{Éà §ÉÎGlÉ 
wÉùÉ ¡É§ÉÖ©É«É ¥É{ÉÉ´«ÉÉ. »ÉlÉlÉ mÉiÉ H±ÉÉH +É §ÉÎGlÉ SÉÉ±ÉÒ. »ÉÉä{ÉÉ ùÉà©É ùÉà©É 
+É{ÉÅqoÉÒ §ÉùÉ> NÉ«ÉÉÅ. +É +É{ÉÅq »ÉÉoÉà »ÉÉä+à Ê´ÉqÉ«É ±ÉÒyÉÒ. +É ùÒlÉà +É 
©É¾É»Él»ÉÅNÉ lÉoÉÉ §ÉÎGlÉ »ÉÅ~É{{É oÉ>.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

De#e³e le=leer³ee cenemelmebie

15-04-2018 (Sion)

meYeer mesJekeÀ Deewj melmebieer YeeF& yenveeW keÀes De#e³e le=leer³ee keÀe 

Deelegjlee mes Fblepeej neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme efove cenemelmebie SJeb YeeqkeÌle keÀe 

DeodYetle ueeYe ÒeeHle neslee nw ~ Fme efove He.Het. ieg©osJe kesÀ Iej Hej Þeer meercebOej 

mJeeceer Òeefle<þerle efkeÀ³es ieS Les Fme efveefcelle mes nj Je<e& He.Het. ieg©osJe kesÀ Iej Hej 

cenemelmebie SJeb YeeqkeÌle keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee nw ~ He.Het. ieg©osJe keÀer Deesj mes 

meYeer keÀes Open Invitation efceuelee nw ~

Fme Je<e& ³en Dee³eespeve 15 DeÒesue 2018 keÀes efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ 2.00 

yepes mes ner ueesiees keÀe Deevee Meg© nes ie³ee Lee ~ keÀjerye 3.00 yepes He.Het. ieg©osJe ves 

veJekeÀej ceb$e SJeb ÒeYeg ke=ÀHee Üeje cenemelmebie keÀer Meg©Jeele keÀer ~ ÒeYeg ke=ÀHee keÀjles 

ngS keÀne, ``ns Deefjnble Hejceelcee, DeeHe keÀer ke=ÀHee mes Deepe nce Fme De#e³e 

le=leer³ee kesÀ efveefcelle mes DeeHekeÀe yelee³ee ngDee De#e³e Heo ÒeeHle keÀjves yewþs nw ~ Fme 

ceeveJe mìsMeve Hej ner De#e³e Heo mebYeJe nw ~ Day-to-Day life kesÀ meeLe 

Ultimate Goal keÀe jemlee ®euelee jns ~ oesveeW meeLe meeLe ®eueles jns Ssmeer 

ke=ÀHee keÀjvee... ke=ÀHee keÀjvee... ke=ÀHee keÀjvee...~''

JewMeeKe ceeme keÀe le=leer³e efoJeme De#e³e le=leer³ee keÀne peelee nw keÌ³eeWefkeÀ 

Fme leerefLe keÀe keÀYeer #e³e veneR neslee nw ~ ns Hejceelcee, nce Yeer nceejs peerJeve keÀer 

$egefìDeeW keÀes nìekeÀj DeeHekeÀer yeleeF& ngF& ef$eHeoer keÀes mLeeefHele keÀj kesÀ Gme DeKeb[ 

De#e³e Heo keÀes ÒeeHle keÀjs Ssmeer ke=ÀHee keÀjes... ke=ÀHee keÀjes... ceeveJe peerJeve keÀe 

meej Fmeer ceW yeerles Ssmeer ke=ÀHee keÀjes... ke=ÀHee keÀjes...~

Deeies He.Het. ieg©osJe ves mecePee³ee efkeÀ DenbkeÀej keÌ³ee nw Deewj DebnkeÀej 

Deewj DeefYeceeve efkeÀme lejn Deueie nw ~ DenbkeÀej ö ̀ `ceQ ngB'' Ssmee Òeeflele nesvee 

Deewj ``cesjs efmeJee ogmeje keÀesF& veneR'' ³en DeefYeceeve nw ~ DenbkeÀej ³en Deelcee 

keÀe mJeYeeJe nw ~ DenbkeÀej ³en mJeceeve nw ~ DeefYeceeve ³en Polluted Form nw 

~ DeefYeceeve Deewj ceeve ³en oes<e nw ~ DenbkeÀej ³en efkeÀmeer ogmejs kesÀ meeLe Mix 

veneR neslee nw ~ ³en efmeodOe DeJemLee nw ~ DenbkeÀej De#e³e nw, oes<e ³en nw efkeÀ 

FmeceW ceesn pegæ[ peelee nw lees ³en Polluted nes pelee nw ~ ceesn keÀes Attach nesves 

osvee ner nceeje De%eeve nw ~ ceesn kesÀ keÀejCe nce Jesovee keÀe DevegYeJe keÀjles nw, 

Demenpe yeveles nw ~ Deepe mes nces Demenpe mes menpe yevevee nw, DeKebæ[ yevevee nw ~ 

Life Style kesÀ Defect keÀes Practically efvekeÀeuevee nw ~ nceeje cegue jesie nw 

`ceesn' ~ ³eefn nceeje Temperature yeæ{elee nw ~ Fmes ogj keÀjves kesÀ efueS 

YeieJeeve ves nces ef$eHeoer oer nw ~

(1) Determination

(2) Dedication

(3) Devotion

Determination ö

nces leerve DeKebæ[ efveCe&³e efove ces leerve yeej uesves nw ~ nces YeieJeeve keÀes 

³en leerve Whatsapp keÀjves  nw ~

1) It is a wonderful day because DeeHe keÀer ke=ÀHee mes ³en ve³ee efove 

cegPes efceuee nw ~

2) Come what may I will enjoy. I will not allow burning 

to enter me. Why I will enjoy because efpevekeÀer ke=ÀHee mes 

³eneB Dee³ee ngB Jen cesjs meeLe nw ~

3) Come what may I will always smile. HejeefOevelee, F<³ee& 

Deewj mebIe<e& ceW Kees peeles nw DeeHekeÀer ke=ÀHee mes Ssmes oes<eeW keÀes ogj keÀj nbcesMee 

Deevebo ceW jngB ~

Dedication (Three Action) ö (meceHe&Ce) ö

1) veecemcejCe ö nceejs Deboj melele ``vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb'' 

³en ®eueles jnvee ®eeefnS ~

2) ``yeesue ceveJee yeesue, cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ³en nceejer meeceeef³ekeÀ 

nw ~

3) ``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' ³en Òeefle¬eÀceCe nw ~

Devotion (Deelce meceHe&Ce) ö

nces efyevee keÀejCe ogmejes keÀes GHe³eesieer yevevee nw ~ ³ener mesJee nw ~ HeeB®e 

ÒekeÀej keÀer mesJee yeleueeF& nw ~

1) leve mesJee ö nces efyevee keÀejCe ogmejes kesÀ efueS DeHevee mece³e osvee nw ~

2) ceve mesJee ö nces cee$e Devegceesovee keÀjveer nw ~ peye nce ogmejeW keÀer yegjeF& 

keÀjles nw lees nce YeieJeeve keÀer yegjeF& keÀj jns nw ~

3) Oeve mesJee ö nceejs Oeve keÀe 10% nces ogmejes keÀes Help keÀjves ceW J³e³e 

keÀjvee ®eeefnS ~

4) Je®eve mesJee ö nceejs Je®eve ncesMee Ssmes nes pees ogmejes keÀes ceoo mJe©He 

yeves ~

5) mebyebOe mesJee ö nce nceejs Contact keÀe GHe³eesie ogmejs keÀer YeueeF& kesÀ 

efueS keÀjs ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : peerleves keÀe cepee leye ner Deelee nw, peye meYeer DeeHekesÀ nejves keÀe Fblepeej keÀj jns nes ~

Deble ces Deefjnble Hejceelcee mes ÒeeLe&vee efkeÀ ``ns Deefjnble Hejceelcee, 

ceveg<³e mJe©He Fme Oejleer Hej Dee³ee ngB ~ Ye³e ef®eblee ces yeej yeej HeBÀme peelee ngB ~ 

DeeHe keÀer ke=ÀHee mes Ssmes oes<eeW mes ogj jngB ~ ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee mes DeeHekesÀ MejCe 

ceW jngB ~ DeeHekeÀer ke=ÀHee ceW jnles ngS pees Yeer Je®eve efvekeÀueles nw Jen cesjs Deewj Dev³e 

kesÀ efnle ceW nes ~ DeeHekesÀ MejCe ceW jntBiee lees cesjs efJe®eej meg¢æ{ yeveWies ~ ceve, Je®eve 

Deewj keÀe³ee mes nj #eCe Deevebo ceW jngB, cegmkegÀjelee jngB ~ Ssmeer ef$eHeoer keÀe³ece jns 

~ DeKebæ[ veece mcejCe meleled ®euelee jns Ssmeer ke=ÀHee keÀjes ~ efyevee keÀejCe meyemes 

cew$eer ³ener cesjer cegeqkeÌle nw, Deevebo nw, cegmkegÀjenì nw ~ nce meye efvemebosn, Ye³e 

jefnle SJeb ef®eblee jefnle yeves ~ DeeHekeÀer ke=ÀHee mes yeves ~ nce meye Hes ke=ÀHee keÀjes... 

ke=ÀHee keÀjes... nces $egefìDeeW mes le=leer³e ceW Deevee nw ~''

Fme lejn meYeer ves cenemelmebie keÀe %eeve ©Heer Òemeeo ûenCe efkeÀ³ee 

Deewj He.Het. ieg©osJeves ueesiees kesÀ ÒeMveeW keÀe efvejekeÀjCe efkeÀ³ee ~

FmekesÀ HeM®eele meYeer ves ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀer Deewj YeeqkeÌle keÀe 

Deevebo uesves kesÀ efueS lew³eej nes ieS ~ Kegues Deemeceeve kesÀ veer®es He.Het. ieg©osJe ves 

YeeqkeÌle kesÀ Üeje meyekeÀes ÒeYegce³e yevee efo³ee ~ leerve Iebìs ueieeleej ³en YeeqkeÌle ®eueleer 

jner ~ meYeer keÀe jesce jesce Deevebo mes Yej ie³ee ~ Fme Deevebo kesÀ meeLe meYeer ves 

efJeoe ueer ~ Fme lejn ³en cenemelmebie SJeb YeeqkeÌle mebHevve ngF& ~

vecees efpeCeeCeb ~

¸ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¸ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ 
With ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ

~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É (+ÉÅ¥Éà»ÉùÒ lÉÒoÉÇ)

»ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÉà +àH W¥Éùq»lÉ +{Éà Powerful ~É«ÉÉÇ«É +à÷±Éà 
Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ. «ÉÅmÉ +à÷±Éà System, »ÉÉyÉ{É, Powerhouse. Wà lÉ©É{Éà 
lÉ©ÉÉùÉ »ÉÉy«É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeà. +àH »ÉÉ©ÉÉ{«É ©É{ÉÖº«É, +É Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ©ÉÉÅ 
¸ÉyyÉÉ ùÉLÉÒ, ~ÉÖùÒ +É»oÉÉ »ÉÉoÉà +à{ÉÖÅ ~ÉÚW{É, +SÉÇ{É +{Éà §ÉÎGlÉ Hùà Uà l«ÉÉùà lÉà 
»ÉÉ©ÉÉ{«É ©É{ÉÖº«É {É ù¾àlÉÉ +àH ¶ÉÎGlÉ{ÉÉà ~ÉÚÅW ¥É{ÉÒ, »É£³ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà »ÉÉyÉH 
¥É{ÉÒ X«É Uà. +É´ÉÉ W¥Éùq»lÉ +{Éà Êq´«É ¶ÉÎGlÉoÉÒ §Éù~ÉÚù +à´ÉÉ Ê»ÉyyÉSÉJ 
©É¾É«ÉÅmÉ ~ÉÚW{É ̧ ÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ̧ ÉÒ {É´É~Éq »ÉÉyÉ{ÉÉ +{ÉÖºcÉ{É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É 
lÉÉ. 17 WÚ{É 2018, ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ ¶ÉÖ§É Êq´É»Éà q¾ÉiÉÖ ö +ÉÅ¥Éà»ÉùÒ lÉÒoÉÇ ©Évà, 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ LÉÚ¥É W A±±ÉÉ»É~ÉÚ´ÉÇH AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É lÉÒoÉÈHù ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ +{Éà ¾ÉWùÒ+à 
+É +{ÉÖºcÉ{É{Éà W¥Éùq»lÉ Êq´«ÉlÉÉ +{Éà +É¶ÉÔ´ÉÉq +É~«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ.

©ÉÖÅ¥É>oÉÒ ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ, +ÅyÉàùÒ, »ÉÉ«É{É, ©ÉÖ±ÉÖÅe, eÉáÊ¥É´É±ÉÒoÉÒ +ÉÅ¥Éà»ÉùÒ 
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥É»É{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 275 Wà÷±ÉÉ 
§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò+Éà+à +É +{ÉÖºcÉ{É{Éà ©ÉÉi«ÉÉà ¾lÉÉà. »É´ÉÉù{ÉÉ 8.30 »ÉÖyÉÒ 
+ÉÅ¥Éà»ÉùÒ ~É¾ÉáSÉÒ {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ {É¾É> yÉÉà> q¶ÉÇ{É-~ÉÚW{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> »ÉÉä 

+É +{ÉÖºcÉ{É ©ÉÉ÷à +É»É{É»oÉ oÉ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. Wà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ 
»ÉÉoÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ lÉà©ÉiÉà «ÉÅmÉ{ÉÒ §ÉÉ´ÉoÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ HùÒ ¾lÉÒ. LÉÚ¥É W »ÉÖÅqù 
»ÉX´É÷ »ÉÉoÉà ¾Éà±É{Éà ¶ÉiÉNÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ¡É§ÉÖY{ÉÒ ¾ÉWùÒoÉÒ ¾Éà±É 
Êq´«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾lÉÉà.

±ÉNÉ§ÉNÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 11.00 ´ÉÉNÉà, ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ »ÉÉoÉà 
+{ÉÖºcÉ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ ¾lÉÒ. +É ¶ÉÎGlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ ö HÞ~ÉiÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù 
+É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. Êq´«É ¶ÉÎGlÉ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ G«ÉÉùà oÉ¶Éà? V«ÉÉùà »É´ÉÇ Y´ÉÉà 

©ÉÉ÷à ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà... ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ``©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÖÅ ~ÉÊ´ÉmÉ ]ùiÉÖÅ, ©ÉÖW 

¾ä«ÉÉ©ÉÉÅ ´ÉÂÉ Hùà....'' ©É{ÉÖº«É{ÉÖÅ AloÉÉ{É HùlÉÒ SÉÉù §ÉÉ´É{ÉÉ ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, 
¡É©ÉÉàq §ÉÉ´É{ÉÉ, ©ÉÉy«É»oÉ §ÉÉ´É{ÉÉ, H®iÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉ{ÉÉ lÉÉùoÉÒ +É »lÉ´É{É{ÉÖÅ 
»ÉÉä+à LÉÚ¥ÉW §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH NÉÖÅW{É H«ÉÈÖ. ÊSÉnÉ§ÉÚ©ÉÒ{Éà +É ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+à ~ÉÉiÉÒoÉÒ 
{Éù©É (Soft) ¥É{ÉÉ´ÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà NÉÖ°lÉl´É{ÉÒ §ÉÉ´É´ÉÉ¾Ò »lÉÖÊlÉ ö NÉÖÅXù´É 
HùÒ, ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ ùKÉÉ H´ÉSÉ »lÉÉàmÉ{ÉÖÅ ©ÉÖrÉ »ÉÉoÉà »ÉÉä+à §ÉÉ´ÉoÉÒ NÉÅÖW{É H«ÉÈÖ.

¡ÉoÉ©É SÉùiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É lÉl´É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> ~Éù©É ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ 

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' {ÉÖÅ +à±ÉÉ{É H«ÉÈÖ. »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ±ÉKÉ {É SÉÚHÉ«É lÉà{ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÒ +É´É¶«ÉH Uà. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É ±ÉKÉ ``¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ W°ù 

¥É{ÉÒ¶É, ¾ÖÅ Ê{ÉOÉÈoÉ ¥É{ÉÒ¶É, ¾ÖÅ ̧ É©ÉiÉ W°ù ¥É{ÉÒ¶É, ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É W°ù ¥É{ÉÒ¶É, ¾ÖÅ 

Ê»ÉyyÉ W°ù ¥É{ÉÒ¶É'' »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉà+à Xà¶É~ÉÚ´ÉÇH +É Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà.
l«ÉÉù ¥ÉÉq +É~ÉiÉÉÅ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

©É¾ÉHÉ±ÉÒ qà´ÉÒ{ÉÖÅ ´ÉÉ»ÉKÉà~É wÉùÉ ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ. ©É¾ÉHÉ±ÉÒ qà´ÉÒ +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ 
(Energy) {ÉÖÅ »´É°~É Uà Wà +É~ÉiÉÒ WelÉÉö{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà qÚù Hùà Uà.

``$ ¾ÄÕ G±ÉÕ ©É¾ÉHÉ±ÉÒ qà´«ÉÉ«Éà {É©É:''
{ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà qÚù HùÒ, ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''{ÉÒ HÞ~ÉÉ 

yÉÚ{É NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ, ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÒ Êq´«É ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +É¾Ã´ÉÉ{É H«ÉÈÖ. WàoÉÒ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ 
ù¾à±ÉÉ §É«É +{Éà §É«É{ÉÉ HÉùiÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>+à. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
+[ÉÉ{Éö¶ÉÅHÉö§É«ÉöÊSÉÅlÉÉö~ÉùÉÊyÉ{ÉlÉÉ{ÉÒ Cycle »É©ÉX´ÉÒ. HÉà>{ÉÒ A~Éù 
¶ÉÅHÉ Hù´ÉÒ +à÷±Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ Weakness {ÉÖÅ +à±ÉÉ{É Hù´ÉÖÅ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ~Éù
¶ÉÅHÉ ¾Éà«É +à W ¥ÉÒX ~Éù ¶ÉÅHÉ Hùà. +É©É +[ÉÉ{É{ÉÒ Cycle {Éà lÉÉàe´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ'' ùÉ©É¥ÉÉiÉ >±ÉÉW Uà. Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ
~Éù qÖNÉÉÇ ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Divine Energy Transfer 
oÉÉ«É Uà.

``$ ¾ÄÕ iÆ G±ÉÕ qÖNÉÉÇ«Éà {É©É:''

mÉÒX SÉùiÉ©ÉÉÅ ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love 

You'' ö »É©ÉOÉ Y´É»ÉÞÎº÷{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉà +É~«ÉÉà.
»ÉWÇ{ÉÉl©ÉH ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +Å¥Éà ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``$ ¾ÄÕ G±ÉÕ +Å¥Éà ©ÉÉlÉÉ«Éà {É©É:''
+É©É mÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ Divine Energy {ÉÖÅ 

Transformation oÉÉ«É l«ÉÉùà NÉW NÉW +É{ÉÅqoÉÒ ÊSÉnÉ§ÉÚ©ÉÒ lÉù¥ÉlÉù oÉ> 
X«É Uà.

``¸ÉÒ NÉX{ÉÅq W«É NÉX{ÉÅq W«É W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉà«ÉÉÇ...'' NÉiÉà¶É{ÉÖÅ 

W«ÉNÉÉ{É HùlÉÉÅ LÉùàLÉù »É¾W +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ oÉ«ÉÉ{ÉÖÅ »É´ÉÇ ±ÉÉàHÉà+à +{ÉÖ§É´«ÉÖÅ.



ceveg<³e DeHeves efJeMJeeme mes efveefce&le neslee nw, pewmee Jees efJeMJeeme keÀjlee nw Jewmee Jen yeve peelee nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉnÉÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ, »ÉÉyÉ{É{ÉÖÅ Balance ù¾à +{Éà ¸ÉÒ, «É¶É 

¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÅmÉ »´É°~É ``$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ {É©É:'' {ÉÖÅ ´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ. 
Wà{ÉÉ PÉù©ÉÉÅ NÉW NÉW +É{ÉÅq ¾Éà«É, »ÉnÉÉö»ÉÉyÉ{É »ÉÉ©ÉOÉÒ{ÉÖÅ Balance ¾Éà«É 
l«ÉÉÅ ±ÉK©ÉÒ qà´ÉÒ{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É oÉ«ÉÉ ́ ÉNÉù ù¾àlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

``$ ¾ÄÕ G±ÉÕ ©É¾É±ÉK©ÉÒ qà´«ÉÉ«Éà {É©É:'' {ÉÖÅ ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.
~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó »É©ÉX´ÉlÉÉÅ HÂÅÖ Hà, ´«É´É¾ÉùÒH Y´É{É ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ 

»ÉÉÎl´ÉH ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ W +ÉÅlÉÊùH WNÉlÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ ¶É° oÉÉ«É 

Uà. Wà{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ [ÉÉ{É{ÉÒ qà´ÉÒ ¸ÉÒ »Éù»´ÉÊlÉ{ÉÉ ~ÉÚW{ÉoÉÒ oÉÉ«É Uà. ``$ ¸ÉÒ 

»Éù»´ÉlÉÒ qà´«ÉÉ«Éà {É©É:'' {ÉÖÅ ©ÉÅmÉ X~É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ. 
~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +¾Ó »É©ÉX´ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ Balance {É¾Ó 
¾Éà«É, l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ »É£³ {É¾Ò oÉÉ«É. »É£³ »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÅÖ Balance ¾Éà´ÉÅÖ ¥É¾Ö W W°ùÒ Uà.

~É¾à±ÉÉ U SÉùiÉ©ÉÉÅ ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ö [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ 
©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¶É° oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÖÅ °~ÉÉÅlÉùiÉ Êq´«É 
¶ÉÎGlÉ©ÉÉÅ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ Uà. [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉoÉ©É SÉùiÉ Uà 

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' ö Wà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É Uà. »É©«ÉHÃl´É +à÷±Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Wà ©É¾à{ÉlÉ, ~ÉùÒ¸É©É HùÒ+à UÒ+à lÉà. +{Éà »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É 
+à÷±Éà qùàH Y´ÉÉà©ÉÉÅ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉÅ q¶ÉÇ{É oÉÉ«É... »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ +à÷±Éà [ÉÉ{É{ÉÖÅ 
~ÉÊùiÉ©É´ÉÖÅ... ~ÉÊùiÉÉ©É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ... +É SÉÉù SÉùiÉ [ÉÉ{É, lÉ~É, q¶ÉÇ{É, SÉÉÊùmÉ 
lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ NÉÖiÉÉl©ÉH Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ ̧ ÉàiÉÒ C§ÉÒ Hùà Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÉä{Éà Short 

©ÉÉÅ »É©ÉX´ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ~Éù ``$ {É©ÉÉà {ÉÉiÉ»»É, $ {É©ÉÉà lÉ»»É, $ {É©ÉÉà 

qÅ¶ÉiÉ»»É, $ {É©ÉÉà SÉÉÊùlÉ»»É'' {ÉÖÅ ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É HùÉ´«ÉÅÖ.
+É ùÒlÉà q»É SÉùiÉ©ÉÉÅ »É£³lÉÉ ©É³à +à´ÉÒ ¡É§ÉÖ ~ÉÉ»Éà HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉlÉÉ... 

y«ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ +à÷±Éà Hà {É©É{É, ¶ÉùiÉ, »É©É~ÉÇiÉ +{Éà +Él©É »É©É~ÉÇiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ. 
~É¾à±ÉÉ lÉÉà {É©ÉÉà §ÉÉ´É, +¾Éà§ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉà Xà>+à ¡É§ÉÖ ¡Él«Éà. ¡É§ÉÖ{ÉÉ ´ÉSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ 
¸É´ÉiÉ y«ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH Hù´ÉÖÅ. ~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ ±Éà´ÉÖÅ. +¾Ó ~É.~ÉÚ. NÉ°qà´Éà 
©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ{Éà Thank You +{Éà +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±ÉàlÉÉ WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà 
©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ{ÉÒ qÒKÉÉ »´É«ÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉàlÉà +É~Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ~ÉÉàlÉÉ+à »´É«ÉÅ {É 
+É´É´ÉÅÖ ~Éeà lÉà ©ÉÉ÷à lÉàiÉà ©ÉÉlÉÞl´É +{Éà Ê~ÉlÉÞl´É{ÉÖÅ »ÉWÇ{É H«ÉÈÖ. ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +à 
Y´ÉÅlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà. ¥ÉÉ³H©ÉÉÅ »ÉÅ»HÉù{ÉÖÅ ùÉà~ÉiÉ Hùà Uà. ùKÉiÉ Hùà Uà. 
©ÉÉlÉÞl´ÉöÊ~ÉlÉÞl´É +à >¹Éù{ÉÖÅ ́ ÉùqÉ{É Uà.

~ÉÅSÉ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùÉ´ÉlÉÉ ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÅÖ Hà »ÉÉyÉÖ +à 
WàiÉà Ê{ÉýÉ«É H«ÉÉâ Uà ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. »ÉÉyÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉ ö »ÉXNÉ ù¾à´ÉÖÅ, 
»ÉlÉlÉ »´É«ÉÅ{Éà XàlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ +{Éà +y«É«É{É Hù´ÉÖÅ. NÉÖ°{ÉÉà +É¸É«É ±É> ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà 
©ÉämÉÒ HÉà> ~ÉiÉ HÉùiÉ ´ÉNÉù, +Ê§É¡ÉÉ«ÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ö +É´ÉÉ §ÉÉ´ÉNÉÖiÉ »lÉ´É{ÉÉ 
Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É NÉÖiÉ{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É oÉÉ«É Uà. »ÉÉyÉÖ +´É»oÉÉ 

Development Stage Uà. Divine Life Y´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É Uà. ``{É©ÉÉà 

±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÚiÉÅ'' {ÉÉ X~É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq A~ÉÉy«ÉÉ«É{ÉÉ ~Éq©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùlÉÉÅ ~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà A~ÉÉy«ÉÉ«É +à Solution ~Éq Uà. Solution ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ 
W¥Éùq»lÉ ¶ÉÎGlÉ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É Uà. Ê´É{É«É{ÉÒ SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ +à÷±Éà A~ÉÉy«ÉÉ«É.

``$ {É©ÉÉà A´ÉV]É«ÉÉiÉÅ'' ~Éq{ÉÉ X~É ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É wÉùÉ H«ÉÉÇ.

+ÉSÉÉ«ÉÇ +à÷±Éà {ÉàlÉÞl´É ö System {Éà Create Hùà Uà. ¾XùÉà{Éà 
©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~Éà Uà. ¾Å©Éà¶ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É»lÉÒ©ÉÉÅ ù¾à Uà. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hùà Uà. 
¡É´ÉÉ¾ Flow +É~Éà Uà. Out of Way W> Warning +É~Éà Uà. +É~ÉiÉ{Éà 
»É©ÉY{Éà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. +É NÉÖiÉÉl©ÉH Ê´ÉHÉ»É©ÉÉÅ ́ Éà¶Éö~ÉÊù´Éà¶É{ÉÖÅ ©É¾l´É {ÉoÉÒ. 

`{É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ' {ÉÉà X~É HùlÉÉ «ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É «ÉÅmÉ ~Éù »ÉÉä+à H«ÉÉâ.
+Êù¾ÅlÉ ö Supreme Entity. ¶ÉùÒùyÉÉùÒ, Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ, ¥ÉÖyyÉ. 

»É´ÉÉânÉ©É ~Éq... qÖÊ{É«ÉÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉW Solutions +É~É{ÉÉùÉ Uà. +¾Ó ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà Past Experience Share HùlÉÉ HÂÖÅ Hà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ 

NÉÖ° ~ÉÚ. §ÉÖ´É{É§ÉÉ{ÉÖ»ÉÚùÒ¹ÉùY +ÉSÉÉ«ÉÇ ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥Éà 1975 ©ÉÉÅ HÂÖÅ ¾lÉÅÖ Hà, 
+Êù¾ÅlÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Êq±ÉoÉÒ Connected ù¾àWà. »ÉÚK©É lÉÉù{ÉÉà »ÉÅ¥ÉÅyÉ ùÉLÉWà. 
»ÉÉoÉÒqÉù Uà. ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà Êq±ÉoÉÒ Connect 
oÉ> W´ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ. +É´ÉÉ ~Éù©É A~ÉHÉùÒ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ y«ÉÉ{ÉöÊSÉÅlÉ{É 

lÉ©É{Éà +Êù¾ÅlÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà¶Éà. ̀ `lÉÖ ¾Ò lÉÖ.. lÉÖ ¾Ò lÉÖ... {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ... {É©ÉÉà 

+Êù¾ÅlÉÉiÉÅ.. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ... $ {É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ...'' LÉÚ¥É 
§ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH X~É H«ÉÉÇ.

Ê»ÉyyÉ ~Éq ö +¶ÉùÒùÒ, +«ÉÉàNÉÒ ö +Êù¾ÅlÉ +{Éà Ê»ÉyyÉ©ÉÉÅ £ùH ©ÉÉmÉ 
¶ÉùÒù{ÉÉà Uà. +´É»oÉÉ +àH »ÉùLÉÒ Uà. Ê»ÉyyÉ{ÉÒ HÞ~ÉÉ »É©ÉOÉ úÉÁÉÅe©ÉÉÅ ́ «ÉÉ~lÉ Uà. 
+à©É{ÉÉ A~ÉHÉùoÉÒ +É~ÉiÉà +¾Ó ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉG«ÉÉ UÒ+à. 

``{É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ''{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ. ¶ÉÎGlÉ ö [ÉÉ{É ö ~Éù©ÉàºcÒ{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ +¾Ó 
»É©ÉÉ~lÉ oÉ>. l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉùlÉÒ, ©ÉÅNÉ±É qÒ´ÉÉà HùÒ ¶ÉÉÅÊlÉ »{ÉÉmÉ©ÉÉÅ §ÉÉ´É~ÉÚ´ÉÇH »ÉÉä 
XàeÉ«ÉÉ. +àH +qÃ§ÉÚlÉ, +ÊwlÉÒ«É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ©É²«ÉÉà. ±ÉNÉ§ÉNÉ ~ÉÉÅSÉ 
H±ÉÉH SÉÉ±Éà±ÉÒ +É´ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ©ÉÉÅ Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ 
W°ù ¶É° oÉ> NÉ> ¾¶Éà.

»ÉÉÅWà SÉÉäÊ´É¾Éù HùÒ 1 H±ÉÉH{ÉÖÅ »ÉlÉ»ÉÅNÉ ö Wà LÉÚ¥ÉW ©É{É{ÉÒ«É ¾lÉÖÅ. 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ »ÉÉä+à ¥É»É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ ©ÉÅÖ¥É> lÉù£ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÈÖ.

+É »É©ÉOÉ +É«ÉÉàW{É©ÉÉÅ +ÉÅ¥Éà»ÉùÒ lÉÒoÉÇ{ÉÉ »oÉÉ~ÉH ~ÉÚ. ©ÉÖ{ÉÒ¸ÉÒ 

~ÉqÃ©É«É¶ÉSÉÅrY ©É¾ÉùÉW »ÉÉ¾à¥É{ÉÉà +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÒ«É »É¾HÉù, »Éà´ÉHÉà{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
+{Éà »Éà´ÉÉ {Éà ´ÉÅq{É... +É +{ÉÖºcÉ{É{ÉÉ ¡ÉÉiÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É +{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ Êq´«É HÞ~ÉÉoÉÒ +É »ÉÉyÉ{ÉÉ{Éà »ÉÉä+à Y´ÉÅlÉ ©ÉÉiÉÒ.

Thank You... Thank You...

§ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò »ÉÉyÉH Wà©ÉiÉà Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ »´ÉNÉÞ¾à ~ÉyÉÉù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É 

H«ÉÉâ  ö

(1) {É«É{ÉÉ¥Éà{É §ÉùlÉ§ÉÉ> {ÉÅqÖ ö eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

(2) qÒ~Éà{r§ÉÉ> ¾ùÒ«ÉÉ ö +Å¥Éù{ÉÉoÉ

(3) Ê´É©É±ÉÉ¥Éà{É ±ÉK©ÉÒSÉÅq NÉÉ±ÉÉ ö eÉáÊ¥É´É±ÉÒ

(4) Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ö +ÅyÉàùÒ

(5) H±~É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÞo´Éà¶É§ÉÉ> ~ÉÅe«ÉÉ
+É »É´ÉÇ{ÉÒ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ »ÉÉoÉà... +É +¾à´ÉÉ±É +¾Ó ~ÉÚiÉÇ HùÖÅ UÖÅ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ°



efiejles jnes, YeìkeÀles jnes, meerKeles jnes uesefkeÀve keÀYeer nej cele ceevees ~
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Þeer MeeqkeÌle DeejeOevee, Þeer veJeHeo %eeve 

meeOevee With Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e 

Hetpeve Deveg<þeve (Deebyesmejer leerLe&)

meeOevee ceeie& keÀe SkeÀ peyejomle Deewj Powerful He³ee&³e ³eebves 

efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e ~ ³eb$e ³eeves meeOevee, Power House pees legcns legcnejs 

meeO³e lekeÀ HengB®eelee nw ~ SkeÀ meeceev³e ceveg<³e Fme efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e ces 

ÞeodOee jKekeÀj Hegjer DeemLee kesÀ meeLe GmekeÀe Hetpeve, De®e&ve Deewj YeeqkeÌle keÀjlee nw 

leye Jen SkeÀ meeceev³e ceveg<³e ve jn keÀj SkeÀ MeeqkeÌle keÀe Hetbpe yevekeÀj meHeÀue 

meeOevee keÀe meeOekeÀ yeve peelee nw ~ Ssmes peyejomle Deewj efoJ³e MeeqkeÌle mes YejHetj 

Ssmes efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve Þeer MeeqkeÌle DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee 

Deveg<þeve keÀe Dee³eespeve lee. 10 petve 2018 jefJeJeej kesÀ MegYeefove oneCeg ö 

Deebyesmejer leerLe& ceW, He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefvebO³e ceW Kegye 

GuueemeHetJe&keÀ cevee³ee ie³ee Lee ~ Jele&ceeve peerefJele leerLe¥keÀj Þeer meercebOej mJeeceer 

keÀer Demeerce ke=ÀHee Deewj nepejer ves Fme Deveg<þeve keÀes peyejomle efoJ³elee Deewj 

DeeefMeJee&o efoS Les ~

cegbyeF& kesÀ yeesjerJeueer, DebOesjer, mee³eve, ceguegb[ Deewj [eWefyeJeueer mes 

Deebyesmejer HengB®eves kesÀ efueS yeme keÀer J³eJemLee keÀer ieF& Leer ~ ueieYeie 275 efpeleves 

Yeei³eMeeefue³eeW ves Fme Deveg<þeve keÀe ueeYe efue³ee ~ megyen 8.30 yepes lekeÀ 

Deebyesmejer HengB®ekeÀj veJekeÀejmeer keÀjkesÀ veneOeeskeÀj oMe&veHetpee keÀe ueeYe ueskeÀj 

meYeer Fme Deveg<þeve kesÀ efueS DeemevemLe nes ®egkesÀ Les ~ pees Yeei³eMeeueer Þeer 

efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e kesÀ meeLe HeOeejs Les GvneWves ³eb$e keÀer YeeJe kesÀ meeLe mLeeHevee keÀer ~ 

ne@ue keÀes yeæ[s megboj lejerkesÀ mes mepee³ee ie³ee Lee ~ ÒeYegpeer keÀer nepejer mes ne@ue efoJ³e 

yeve ie³ee Lee ~

ueieYeie megyen 11.00 yepes He.Het. ieg©osJe ves ÒeYeg ke=ÀHee kesÀ meeLe 

Deveg<þeve keÀer Meg©Jeele keÀer, ³en MeeqkeÌle meeOevee ke=ÀHeCelee ces mes yenej efvekeÀueves 

kesÀ efueS nw ~ efoJ³e MeeqkeÌle nceejs Deboj keÀye ÒekeÀì nesieer? peye meye peerJees kesÀ 

efueS cew$eer YeeJe ÒekeÀì nesiee... He.Het. ieg©osJe ves ``cew$eer YeeJe vegb HeefJe$e PejCeg, 

cegPe nw³eeceeb Je¿ee keÀjs...'' ceveg<³e keÀe GlLeeve keÀjleer ®eej YeeJevee ö cew$eer 

YeeJevee, Òeceeso YeeJevee, ceeO³emLe YeeJevee, keÀ©Cee YeeJevee kesÀ leej mes Fme 

mleJeve keÀe meYeer ves Kegye YeeJeHetJe&keÀ iegbpeve efkeÀ³ee ~ ef®eÊe Yetefce keÀes Fme cew$eerYeeJe 

kesÀ Heeveer Üeje vejce (Soft) yeveeF& ~ He.Het. ieg©osJe ves ieg©lelJe keÀer YeeJeJeener 

mlegefle keÀe iegbpeejJe efkeÀ³ee ~ Heb®eHejces<þer j#ee keÀJe®e m$eesle keÀe cegêe kesÀ meeLe 

meYeer ves YeeJe mes iegbpeve efkeÀ³ee ~

ÒeLece ®ejCe ceW HeeB®e Hejce lelJeeW keÀer ke=ÀHee ueskeÀj Hejce ue#³e keÀer 

peeie=efle ̀ cegPes veneR nesvee HejsMeeve' keÀe Ssueeve efkeÀ³ee ~ meeOevee ceeie& ceW ue#e ve 

®etkeÀ pee³es GmekeÀer peeie=efle jKevee DeeJeM³ekeÀ nw ~ He.Het. ieg©osJe kesÀ meeLe HeeB®e 

Hejce ue#³e ``ceQ mJeleb$e pe©j yevetBiee, ceQ efveûe¥Le yevetBiee, ceQ ÞeceCe pe©j 

yevetBiee, ceQ YeieJeeve pe©j yevetBiee, ceQ efmeOOe pe©j yevetBiee...'' meYeer ves 

peesMeHetJe&keÀ efveCe&³e efue³ee ~

leledHeM®eele nceejs Deboj jner ngF& vekeÀejelcekeÀlee keÀes otj keÀjves kesÀ 

efueS cenekeÀeueer osJeer keÀe Jeeme#esHe Üeje Hetpeve efkeÀ³ee ~ cenekeÀeueer osJeer Ssmeer 

MeeqkeÌle ö Energy keÀe mJe©He nw pees nceejer peæ[leeövekeÀejelcekeÀlee keÀes otj 

keÀjleer nw ~ FmekesÀ efueS ³en ceb$e peeHe efkeÀ³ee ̀ `ß n£eA keÌueeR cenekeÀeueer osJ³eeS 

vece:'' ~

vekeÀejelcekeÀlee keÀes otj keÀj ̀ vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb' keÀer ke=ÀHee 

Oetve ieeles ieeles Hejceelcee efkeÀ efoJ³e MeeqkeÌle keÀe DeendJeeve efkeÀ³ee efpememes nceejs 

Deboj jns ngS Ye³e Deewj Ye³e kesÀ keÀejCe mes nce cegkeÌle nes mekesÀ ~ He.Het. ieg©osJe ves 

De%eeve ö MebkeÀe ö Ye³e ö ef®eblee ö HejeefOevelee keÀer Cycle mecePeeF& ~ ogmejes Hej 

MebkeÀe keÀjvee ³eebves DeHeveer Weakness keÀe Ssueeve keÀjvee ~ efpemes DeHeves Hej 

MebkeÀe nesleer nw Jener otmejeW Hej MebkeÀe keÀjlee nw ~ Fme De%eeve keÀer Cycle keÀes 

leesæ[ves kesÀ efueS `vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb' jeceyeeCe Fueepe nw ~ efmeOOe®e¬eÀ 

cene³eb$e Hej ogiee& ceelee keÀe Jeeme#esHe Hetpeve keÀjles keÀjles Divine Energy 

Transfer kesÀ ceb$e peeHe efkeÀ³ee ~

``ß n£er¥ SB keÌueeR ogiee&S vece:''

leermejs  ®ejCe ceW cew$eer YeeJe keÀe efJekeÀeme efkeÀ³ee ̀ `DeeHe kewÀmes Yeer nes, I 

Love You'' meceûe peerJe me=eq<ì keÀes cew$eer YeeJe keÀe mebosMe efo³ee ~

 keÀes cew$eer YeeJe keÀe mebosMe efo³ee ~

mepe&veelcekeÀ MeeqkeÌle keÀe efvecee&Ce keÀjves kesÀ efueS Debyes ceelee keÀe Hetpeve 

efkeÀ³ee ~

``ß n£eA keÌueeR Debyes ceeleeS vece:''

Fme lejn leerve ÒekeÀej keÀer MeeqkeÌle DeejeOevee mes peye Divine 

Energy keÀe Transformation neslee nw leye iepe iepe Deevebo mes ef®eled Yetefce 

lejyelej nes peeleer nw ~ ``Þeer iepeevebo pe³e pe³e iepeevebo pe³e pe³e ieCesMe 

ceesj³ee.....'' ieCesMe keÀe pe³eieeve keÀjles ngS menpe Deevebo ÒekeÀì nesves keÀe 

meYeer ves DevegYeJe efkeÀ³ee ~

leledHeM®eele meÊee, mebHeefÊe, meeOeve keÀe Balance jns Deewj Þeer, ³eMe 

ÒeeHle nes Fme kesÀ efueS ceb$e mJe©He ``ß n£eA ÞeerR vece:'' ceb$e kesÀ meeLe Jeeme#esHe 

Hetpeve efkeÀ³ee ~ efpeme Iej ceW iepe iepe Deevebo nes, meÊee, meeOeve, meeceûeer keÀe 

Balance nes JeneB ue#ceer ceelee keÀe Deeieceve ngS efyevee jnlee vener nw ~ ``ß 

n£eA keÌueeR ceneue#ceer osJ³eeS vece:'' ceb$e kesÀ meeLe Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~ He.Het. 

ieg©osJe ves Deeies mecePeeles ngS keÀne efkeÀ J³eJeneefjkeÀ peerJeve kesÀ efueS Ssmeer 

meeeqlJekeÀ MeeqkeÌle kesÀ ªHeeblejCe keÀjves kesÀ yeeo ner %eeve ö DeebleefjkeÀ peiele keÀer 

meeOevee Meg© nesleer nw ~ efpemekeÀer Meg©Jeele %eeve keÀer osJeer mejmJeleer ceelee kesÀ Hetpeve 

mes nesleer nw ~ ``ß Þeer mejmJeleer owJ³eS vece:'' keÀe ceb$epeeHe keÀjles ngS 

efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Hej Hetpeve efkeÀ³ee ~ Het. ieg©osJe ves ³eneB mecePeeles ngS keÀne efkeÀ peye 



keÀe³e& GÐece mes efme× nesles nw, ceveesjLees mes vener ~
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lekeÀ Fme MeeqkeÌle keÀe Balance vener nesiee, leye lekeÀ DeeHekeÀer meeOevee meHeÀue 

veneR nesieer ~ meHeÀue meeOevee kesÀ efueS MeeqkeÌle keÀe Balance nesvee yengle pe©jer 

nw ~

Henues ®ejCe ceW MeeqkeÌle keÀer DeejeOevee keÀjves kesÀ yeeo %eeve meeOevee ö 

cegeqkeÌle keÀe ceeie& Meg© neslee nw ~ DeHeves ces jner ngF& MeeqkeÌle keÀe ªHeeblejCe efoJ³e 

MeeqkeÌle ceW keÀjves kesÀ efueS ³en efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e nw ~ %eeve meeOevee kesÀ efueS ÒeLece 

®ejCe nw ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~ ³en mec³ekedÀ %eeve nw ~ mec³ekedÀ leHe ³eebves 

mec³ekedÀ %eeeve keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS pees cesnvele, HeefjÞece keÀjles nw Jen.... 

mec³ekedÀ oMe&ve ³eebves nj peerJe ceW Hejceelcee keÀe oMe&ve nes.... mec³ekedÀ ®eeefj$e ³eebves 

%eeve keÀe HeefjCeece ÒekeÀì keÀjvee... ³en ®eej ®ejCe %eeve, leHe, oMe&ve Deewj ®eeefj$e 

nceejs Deboj iegCeelcekeÀ efJekeÀeme keÀer ÞesCeer keÀe efvecee&Ce keÀjles nw ~ He.Het. ieg©osJe 

ves ³en ÞesCeer Short ceW mecePeeF& ~ efmeOOe®e¬eÀ ³eb$e Hej `ß vecees veeCemme', 

`ß vecees leJemme', `ß vecees obMeCemme', `ß vecees ®eeefjlleme' ceb$e kesÀ 

meeLe Jeeme#esHe Üeje Hetpeve efkeÀ³ee ~

Fme lejn ome ®ejCe cesW, meHeÀuelee ÒeeHle nes ÒeYeg kesÀ Heeme ke=ÀHee ceebieles 

ngS.... %eeve meeOevee ³eebves, veceve, MejCe, meceHe&Ce Deewj Deelce meceHe&Ce keÀe 

ceeie& ~ Henues lees vecees YeeJe, Denes YeeJe ÒeYeg kesÀ Òeefle ÒeYeg kesÀ Je®eveeW keÀe ÞeJeCe 

O³eeveHetJe&keÀ keÀjs.... Heb®eHejces<þer keÀe MejCe uesvee... ³eneB He.Het. ieg©osJe ves 

ceeleeöefHelee keÀes Thank You keÀnves Deewj GvekeÀer ke=ÀHee uesves keÀes keÀne ~ 

YeieJeeve keÀes mJe³eb ve Deevee Heæ[s FmeefueS GvneWves ceele=lJe Deewj efHele=lJe keÀe mepe&ve 

efkeÀ³ee nw ~ ceeleeöefHelee ³en peerJeble YeieJeeve nw ~ yeeuekeÀ ceW mebmkeÀej keÀe jesHeCe 

keÀjles nw, j#eCe keÀjles nw ~ ceele=lJeöefHele=lJe ³en F&éej keÀe Jejoeve nw ~

Heb®e Hejceseq<þ keÀer meeOevee ceW ÒeJesMe keÀjJeeles ngS He.Het. ieg©osJe ves keÀne 

efkeÀ meeOeg Jen nw efpemeves efveM®e³e efkeÀ³ee nw `cegPes veneR nesvee HejsMeeve' ~ meeOeg kesÀ 

iegCe meæpeie jnvee, meleled mJe³eb keÀes osKeles jnvee Deewj DeO³e³eve keÀjvee, ieg© keÀe 

DeeÞe³e ueskeÀj meyekesÀ meeLe efyevee keÀejCe cew$eer, DeefYeÒee³e mes cegeqkeÌle.... Ssmes YeeJe 

iegCe keÀer mleJevee keÀjves mes nceejs Deboj Yeer Fve iegCeeW keÀe efJekeÀeme neslee nw ~ meeOeg 

DeJemLee ³en Development Stage nw, Divine Life peerves keÀe efveCe&³e nw 

~ ``vecees ueesS meJJe meentCeb'' kesÀ peeHe keÀjves kesÀ yeeo GHeeO³ee³e Heo ceW ÒeJesMe 

keÀjles ngS He.Het. ieg©osJe ves keÀne efkeÀ GHeeO³ee³e ³en Solution Heo nw ~ 

Solution æ{tB{ves mes peyejomle MeeqkeÌle ÒekeÀì nesleer nw ~ efJeve³e keÀer ®ejce meercee 

³eebves GHeeO³ee³e ~ `ß vecees GJepPee³eeCeb' Heo kesÀ peeHe Jeeme#esHe Hetpeve keÀjles 

ngS efkeÀS ~

Dee®ee³e& ³eebves vesle=lJe ö System keÀes Create keÀjles nw ~ npeejes 

keÀes ceeie&oMe&ve osles nw ~ nbcesMee mJe³eb keÀer cemleer ceW jnles nw ~ meyekesÀ meeLe cew$eer 

keÀjles nw, ÒeJeen Flow osles nw, Out of way peekeÀj Warning osles nw ~ nceW 

mecePekeÀj jemlee yeleeles nw ~ Fme iegCeelcekeÀ efJekeÀeme ceW JesMeöHeefjJesMe keÀe 

cenlJe vener nw ~ ̀ vecees Dee³eefj³eeCeb' Fme ceb$e Heo keÀe peeHe Jeeme#esHe Üeje Hetpeve 

keÀjles ngS efkeÀ³ee ~

Deefjnble ö Supreme entity MejerjOeejer, kesÀJeue%eeveer, yegodOe ö 

meJeexllece Heo ~ ogefve³ee kesÀ meYeer Solutions osves Jeeues ~ ³eneB He.Het. ieg©osJe ves 

DeHevee Past Experience Share keÀjles ngS keÀne efkeÀ GvekesÀ ieg© He.Het. 

Dee. Þeer  YegJeveYeevegmetjeréejpeer ce.mee. ves 1975 ces keÀne Lee efkeÀ Deefjnble kesÀ 

meeLe efoue mes Connected jnvee... met#ce leej keÀe mebyebOe jKevee, YeJeesYeJe 

kesÀ meeLeeroej nw ~ Jele&ceeve peerefJele leerLe¥keÀj meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe efoue mes 

Connect nesves keÀes He.Het. ieg©osJes ves keÀne ~ Ssmes Hejce GHekeÀejer DeefmlelJe keÀe 

O³eeveöef®ebleve legcns Deefjnble yevee osiee ~ `leg ner leg... leg ner leg...., vecees 

DeefjnbleeCeb... vecees DeefjnbleeCeb.., vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb, ß vecees 

DeefjnbleeCeb...' kesÀ Kegye YeeJeHetJe&keÀ peeHe efkeÀS ~

efmeOOe Heo ö DeMejerefj, De³eesieer.... DeJemLee ö Deefjnble Deewj efmeOOe 

ceW HeÀke&À cee$e Mejerj keÀe nw ~ DeJemLee SkeÀ pewmeer nw ~ efmeOOe keÀer ke=ÀHee meceûe 

ye´cneb[ ces J³eeHle nw ~ GvekesÀ GHekeÀej mes nce ³eneb ceveg<³e mìsMeve lekeÀ HengB®es nw ~ 

`vecees efmeOOeeCeb' Heo kesÀ ceb$e peeHe efkeÀS ~ MeeqkeÌle ö %eeve ö Heb®eHejceseq<þ keÀer ³en 

³ee$ee ³eneB meceeHle ngF& ~ leledHeM®eele Deejleer Deewj cebieue oerHekeÀ efkeÀ³ee, Meebefle 

keÀueMe ceW meYeer YeeJeHetJe&keÀ pegæ[s... SkeÀ DeodYetled, DeefÜleer³e meeOevee keÀe DevegYeJe 

efceuee ~ ueieeleej 5 Iebìs Ssmeer meeOevee keÀjles keÀjles JeneB GHeefmLele meYeer keÀer 

efJekeÀeme ³ee$ee keÀer Meg©Jeele nes ®egkeÀer nesieer...~

Meece keÀes ®eewefJenej kesÀ HeM®eeled keÀjerye SkeÀ Iebìs keÀe melmebie ngDee 

efpemeces ueesieeW ves DeHeveer MebkeÀeDeeW keÀe meceeOeeve ÒeeHle efkeÀ³ee Deewj FmekesÀ HeM®eeled 

meYeer ves meercebOej mJeeceer kesÀ oMe&ve efkeÀS Deewj yeme ceW yewþ keÀj cegbyeF& keÀer Deesj 

Òe³eeCe efkeÀ³ee ~

Fme meceûe Dee³eespeve ceW Deebyesmejer leerLe& kesÀ mLeeHekeÀ Het. cegveer Þeer 

Heodce³eMe®ebêpeer cee.mee. keÀe Devegceesoveer³e menkeÀej, mesJekeÀeW keÀer YeeqkeÌle Deewj 

mesJee keÀes Jebove... ~ Fme Deveg<þeve kesÀ ÒeeCe He.Het. ieg©osJe Deewj meercebOej mJeeceer 

keÀer efoJ³e ke=ÀHee mes Fme meeOevee keÀe peerJeble ueeYe Gþe³ee...

Thank You... Thank You...

Yeei³eMeeueer meeOekeÀ efpevneWves DeHeves Iej Hej efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e 

Iej Hej HeOejeves keÀe ueeYe ueer³ee ö

(1)  ve³eveeyesve YejleYeeF& vebog ö [eWefyeJeueer

(2) oerHesvêYeeF& njer³ee ö DebyejveeLe

(3) efJeceueeyesve ue#ceer®eboYeeF& ieeuee ö [eWefyeJeueer

(4) efveuesMeYeeF& Meen ö DebOesjer

(5) keÀuHeveeyesve He=LJesMeYeeF& Heb[³ee

Fve meyekeÀer Devegceesovee kesÀ meeLe... ³en DensJeeue ³eneB HetCe& keÀjleer

ngB  ~

vecees efpeCeeCeb ~

mebkeÀueve ö HetJeea cee©



efce$e, ogMceve Deewj efjmlesoej leerveeW keÀes keÀYeer íesìe cele mecePees ~ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

12 Divine Steps :
ADVANCED SPIRITUAL LIFE STYLE TRAINING

12 Divine Steps

Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ {ÉWùÉiÉÖÅ
wÉq¶ÉÉÅNÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ

+É ´ÉºÉâ ~É«ÉÇÖºÉiÉ qù©«ÉÉ{É +Éc Êq´É»É{ÉÖÅ NÉÞ¾»oÉ ©ÉÉ÷à Residential A~ÉvÉ{É.
(1) ¶ÉÉùÒÊùH (2) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH (3) +ÉÊoÉÇH (4) ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH (5) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH (6) +Éy«ÉÉÎl©ÉH....

Y´É{É{ÉÉ +É U KÉàmÉ{Éà Balance Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà ``A~ÉvÉ{É''.

24 H±ÉÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +Ê§É«ÉÉ{É ̀ `~É«ÉÇÖºÉiÉ''.
¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ... +É Uà

D ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ö »ÉÉlÉHÞ~ÉÉ 
SÉÉù ©É¾ÉlÉl´É : (1) >¹Éù (2) +Êù¾ÅlÉ (3) Ê»ÉyyÉ (4) »ÉÉyÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ
(5) ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ (6) »ÉqÃNÉÖ°W{É (7) Y´É{É»ÉÞÊº÷{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> HÞ~ÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ.

Thank You..... God Bless You.
D ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ ¶ÉÉÉÅlÉÒ H³¶É{ÉÅÖ +©ÉÞlÉ~ÉÉ{É D

(1) HÞ~ÉÉ +©ÉÞlÉ (2) ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É±ÉK«É +©ÉÞlÉ (3) ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +©ÉÞlÉ (4) ©ÉämÉÒ +©ÉÞlÉ (5) [ÉÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ.
D q¶É ©ÉämÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É D

(1) »´ÉW{É ©ÉämÉÒ (2) ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ (3) »~É¶ÉÇ ©ÉämÉÒ (4) ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ (5) Ê´ÉSÉùiÉ ©ÉämÉÒ +{Éà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ
(6) +É¾Éù ©ÉämÉÒ (7) ©ÉÅNÉ±É ©ÉämÉÒ (8) ´«É´É¾Éù ©ÉämÉÒ (9) ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉämÉÒ (10) »Éà´ÉÉ ©ÉämÉÒ.

D Ê´É¶ÉàºÉ SÉùiÉ ö Ê´ÉSÉùiÉ D
¥É¾©É©ÉÚ¾ÖlÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉÅ +Ê»lÉl´ÉoÉÒ »É©ÉOÉ Y´É»ÉÞÊº÷ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ....

¡Éà©É{ÉÒ NÉÅNÉÉ ´É¾É´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ.... ``Ê´ÉSÉùiÉ''
D +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ D

©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ Process

Ê{ÉW qÉàºÉ q¶ÉÇ{É... ``¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ''

+É Uà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ wÉùÉ ¥ÉlÉÉ´Éà±É wÉq¶ÉÉÅNÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ

``+É´ÉÉà +É´ÉÉà{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù qù¥ÉÉù©ÉÉÅ, {É´ÉÉ Y´É{É{ÉÒ {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ...''
``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ``A~Éy«ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~É«ÉÇÖºÉiÉ''©ÉÉÅ +É~É »ÉÉä{Éà 

Advanced Spiritual Life Style Training ±É> Y´É{É{Éà {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ +É~É´ÉÉ »É¡Éà©É +É©ÉÅmÉiÉ....

+É´ÉÖÅ A~ÉvÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ Wà©É{ÉÒ ~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà {ÉÒSÉà +É~Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù Contact Hù´ÉÉà.

Contact : 9833133266, 9987503512

D

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.



metjpe jespe yeenj keÀe DevOekeÀej efceìelee nw Hej Deboj keÀe DebOekeÀej lees %eeve mes ner efceìsiee ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

12 Divine Steps :
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12 Divine Steps

Scientific & Practical mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje keÀe ve³ee vepejevee....

ÜeoMeebieer peerJeveMewueer
Fme meeue He³eg&<eCe oewjeve ie=nmLeesW kesÀ efueS Deeþ efoveesW keÀe Residential 

(1) MeejerjefjkeÀ  ceeveefmekeÀ  DeeefLe&keÀ  HeejerJeeefjkeÀ  meeceeefpekeÀ  DeeO³eeeqlcekeÀ....
peerJeve kesÀ Fve 6 #es$eesW keÀes Balance keÀjves keÀer Òeef¬eÀ³ee ³eeves  ``GheÐeeve

24 Iebìs YeieJeeve kesÀ ojyeej cesW, YeieJeeve kesÀ meeLe, YeieJeeve kesÀ ceeie& cesW jsnves keÀe DeefYe³eeve = ̀ `He³eg&<eCe
Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ MejCe cesW Deewj He.Het. iegªosJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ ceeie&oMe&ve cesW.... ³en nw

D 
®eej cenelelJe : (1) F&éej (2) Dejefjnble (3) efmeodOe (4) meeOet keÀer ke=ÀHee uesvee ~

(5) ceeleeöefHelee (6) iegªpeve peerJe me=eq<ì keÀer ke=ÀHee ueskeÀj ke=ÀHee osvee ~
Thank You..... God Bless You.

D Heb®eece=le MeebeflekeÀueMe keÀe Dece=leHeeve D
(4) ke=ÀHee Dece=le (2) HeeB®e Hejce ue#e Dece=le (3) Òeefle¬eÀceCe Dece=le (4) cew$eer Dece=le (5) %eeveece=le

D ome cew$eer keÀe DeY³eeme D
(1) mJepeve cew$eer (2) Mejerj cew$eer (3) mHeMe& cew$eer (4) ÒeeCe cew$eer (5) efJe®ejCe cew$eer Deewj MegodOeelcee vecemkeÀej ³eesie

(6) Deenej cew$eer (7) HeefjJeej cew$eer (8) J³eJenej cew$eer (9) cebieue cew$eer (10) mesJee cew$eer

D efJeMes<e ®ejCe ö efJe®ejCe D
ye´cncegntle& cesW DeHeves DeefmlelJe mes meceûe peerJeveme=eq<ì kesÀ meeLe cew$eer.....

ÒescekeÀer iebiee yeneves keÀer Òeef¬eÀ³ee... ``efJe®ejCe

D Debeflece ®ejCe D
ceve, yegefodOe, ef®eÊe, Megef×keÀjCe keÀer Process, efvepe oes<e oMe&ve... ``Òeefle¬eÀceCe

³en nw Þeer meercebOej mJeeceer Üeje yelee³eer ngF& ÜeoMeebieer peerJeve Mewueer
``DeeDees DeeDeesves efmecebOeje ojyeejceeb, veJee peerJeveveer veJeer efoMeeceeb ®eeueJee ~
``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê  Üeje Dee³eesefpele ̀ `GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe  cesW DeeHe meye keÀes  Advanced 

Spiritual Life Style Training  ueskeÀj peerJeve keÀes veF& efoMee osves kesÀ efueS meÒesce Deeceb$eCe ~

Ssmes GHeOeeve keÀjves keÀer efpemekeÀer Yeer YeeJevee nes Jes veer®es efoS ngS vebyejes Hej mebHeke&À keÀjsW ~

Contact : 9833133266, 9987503512

GHeO³eeve ~
(2) (3) (4) (5) (6)

ÒeYegke=ÀHee ö meeleke=ÀHee D

''

''

''

''

''
'' ''

vecees efpeCeeCeb ~



mJeeceer Jeelmeu³emJeeceer Jeelmeu³e

+ÅH: 41 / +ÉàNÉº÷-2018 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ24

¶ÉÖ§ÉàSUH : mecemle meHeÀueleeS keÀce& keÀer veerJe Hej DeeOeeefjle nesleer nw ~

keÀF& meeueesW mes nce osnjemej ceW, GHeeÞe³e ceW ÒeYeg keÀer Òeefle<þe ceneslmeJe kesÀ efveefceÊe, efo#ee ceneslmeJe kesÀ 
efveefceÊe, ceneJeerj pevce keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe, osnjemej keÀer Je<e&ieebþ efveefceÊe mJeeceer Jeelmeu³e ceW peeles nw..... ~ uesefkeÀve 
³es mJeeceer Jeelmeu³e keÌ³ee nw? ³es ner nce peeveles vener ~

YeieJeeveves yelee³ee `mJeeceer Jeelmeu³e' ³eeves efpemes Yeer efceuees GvnW ``vecees efpeCeeCeb'' keÀnvee keÌ³eesWefkeÀ GvekesÀ 
Deboj YeieJeeve (mJeeceer) efyejepeceeve nw ~

mJeeceer ³eeves Hejceelcee ~ nce meyekesÀ Deboj mJeeceer efyejepeceeve nw ~ Deewj Þeer meercebOej mJeeceer, DeHeves Deboj pees 

mJeeceer efyejepeceeve nw GvekeÀes Hens®eeveves ceW nceejer help keÀjles nw ~ pewmes nceejs Deboj mJeeceer (YeieJeeve) efyejepeceeve 
nw, Jewmes ner meyekesÀ Deboj Yeer mJeeceer (YeieJeeve) efyejepeceeve nw ~ lees GvekesÀ meeLe Jeelmeu³e keÀjvee mejue nw efkeÀ 
keÀþerve.....? Jeelmeu³e oes lejerkesÀ mes nes mekeÀlee nw ~ ̀ `vecees efpeCeeCeb' keÀnkesÀ Deewj ogmeje Mejerj #egOeeöHetefle& keÀjkesÀ ~

³en peiele ceW efpeleves Yeer ueesie nw, ³en meye mJeeceer nw ~ Deewj Jees ner efpeve Hejceelcee nw ~ meyekesÀ Deboj efpeve 
Hejceelcee efyejepeceeve nw ~ cegPes Gve ueesiees keÀer YeeqkeÌle keÀjveer nw lees efkeÀme ÒekeÀej nes mekeÀleer nw? Jeelmeu³e 
keÀjkesÀ.........!

peneB mJeeceer keÀer Yeer YeeqkeÌle ner nesleer nw, DeHes#ee kegÀí Yeer vener nesleer ~ kegÀí Yeer uesvee vener nw, cee$e osvee ner nw, 
Gmes Jeelmeu³e keÀnles nw ~ mJeeceer Jeelmeu³e ³eeves ÒesceHetJe&keÀ Òeoeve keÀjvee ~

pees Jeelmeu³e keÀj jne nw GvekesÀ efue³es nce mJeeceer nw ~ GvekeÀer êeq<ì ceW cee$e SkeÀ ner YeeJe.....
Denes ! Fleves meejs YeieJeeve Dee³eWies.... Deewj ³es DeJemej kesÀ efveefceÊe Ssmee efoJ³e ueeYe cegPes keÀye 

efceuesiee....! Denes.... Denes.... Fme YeeJe mes keÀjevesJeeuee Jeelmeu³e keÀjlee nw ~ FmeefueS GmekeÀe veece 
“mJeeceer Jeelmeu³e  nw ~

³en Jeelmeu³e... DenesYeeJe... cegPes DeeHeves ³en DeodYetle ceewkeÀe efo³ee ~ Deepe cegPes meercebOej mJeeceer efceue ie³es ~ 
pees DeeHe meye ceW efyejepeceeve nw ~

FmeefueS efpemeves ³es Jeelmeu³e efkeÀ³ee GvnsW Fleves meejs mJeeceer keÀe ueeYe efceuee ~ DeeefMe&Jeeo efceuee ~
Deye mecepe ceW Dee³ee... mJeeceer Jeelmeu³e keÌ³ee nw?
DeYeer nceW Ssmee DeJemej efceue jne nw $eÝlegbYeje kesÀ ojyeej ceW, mec³ekedÀ He³e&g<eCe HeJe& kesÀ efveefceÊe mes, njefove, 

JeneB Dee³es ngS njskeÀ mJeeceer kesÀ meeLe Jeelmeu³e keÀjves keÀe Decetu³e DeJemej ~
Ssmes G®®e keÀesìer kesÀ peerJeesW keÀes, pees leerLe¥keÀj Hejceelcee Yeer nes mekeÀles nw....! Ssmes mJeeceerDeeW keÀes DenesYeeJemes.... 

DeeveboHetJe&keÀ Jeelmeu³e keÀjves keÀe efoJ³e DeJemej veew efove efceueves Jeeuee nw ~
ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW peerJeo³ee, Jew³eeJe®®e, ÒeYeele³ee$ee, ®ewl³eHeefjHeeìer, leHemJeerDeeW keÀe JejIees[e, efpeve 

Òeefle<þe... pewmes i³eejn keÀle&J³eeW ceW mes SkeÀ keÀle&J³e nw ̀ mJeeceer Jeelmeu³e', pees peerJeve ceW SkeÀyeej DeJeM³e keÀjJeevee 
ner ®eeefn³es ~ Deewj leye DenesYeeJe mes mJeeceer YeeqkeÌle keÀjles keÀjles peevesöDevepeeves DeJeM³e GvekeÀe leLee GvekesÀ HeefjJeej 
keÀe cebieue efveef½ele ner nw... ~

`DeHetJe& DeJemej Ssmee keÀye Dee³esiee
keÀye keÀjWies mJeeceer YeeqkeÌle js....

leerLe¥keÀj mece peerJees keÀes Meelee GHepee³eWies....’

”

Ph.: 9833133266, 9322235233Ph.: 9833133266, 9322235233

DeHetJe& DeJemej mJeeceer Jeelmeu³emJeeceer Jeelmeu³e
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Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje - 2017 cesW He.Het. ieg©osJe keÀer efJeefJeOe YeeJecegêe

De#e³e le=leer³ee cenemelmebie Deewj YeeqkeÌle mebO³ee ö 2018

cees#e ³enerR nw ³en leerve Whatsapp Üeje peensj keÀjles ngS
He.Het. ieg©osJe

HekeÌkesÀ efveOee&j kesÀ meeLe meye keÀes Hejce ue#e keÀer peeie=efle
keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe

efJeée cew$eer Oetve ö DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You keÀe
iegbpeejJe keÀjles ngS He.Het. ieg©osJe

DeejeOekeÀes kesÀ meeLe kegÀí Light moments share
keÀjles ngS He.Het. ieg©osJe

Heb®e Hejcesef<þ meceHe&Ce Üeje keÀce& peefvele oes<eesW keÀe efveJeejCe
menpe kewÀmes nes mekeÀlee nw ³en yeleeles ngS He.Het. ieg©osJe

DeefYeÒee³e mes cegkeÌle nes keÀj nj #eCe Deevebo cesW jnves kesÀ efueS
ef®eÊe mveeve keÀer Òeef¬eÀ³ee mecePeeles ngS He.Het. ieg©osJe

“ß vecees vece: veej³eCee” Üeje ÒeYegpeer kesÀ meeLe efoue kesÀ leej
keÀes peesæ[keÀj Self Realization keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe

DeejeOekeÀ kesÀ ÒeMve megvekeÀj %eeve ces cegmkeÀgÀjeles ngS
He.Het. ieg©osJe

peye HejsMeeve nes lees keÌ³ee efkeÀ³ee peeS FmekeÀe Practical Ghee³e
mecePeles ngS mesefJekeÀe Þeerceleer n<ee&yesve kebÀHeeCeer Deewj Hejce Deevebo HeefjJeej

De#e³e le=leer³ee kesÀ efove “Come What May I Will Always
Enjoy And Smile” keÀe DeKeb[ efveCe&³e uesles ngS Hejce Deevebo HeefjJeej

yejmeesW keÀer Deveyeve kewÀmes ceerìeF& pee mekeÀleer nw Fme ÒeMve keÀe
meceeOeeve Heeles ngS DeejeOekeÀ Þeerceleer ceveer<ee meeJeuee

“jepee kegÀceejHeeue Deewj efpeveceb$eer keÀer cew$eer” keÀe mebieerlece³e JeCe&ve
De#e³e le=leer³ee YeeqkeÌle mebO³ee ojc³eeve keÀjles ngS He.Het. ieg©osJe

‘SkeÀ lesjs veece meercebOeje nes meercebOeje’  keÀe iegbpeejJe ieg©osJe kesÀ meeLe
keÀjles ngS mesJekeÀ Þeer efoueerHeYeeF& osef{³ee Deewj Hejce Deevebo HeefjJeej

Heb®e Hejces<þer kesÀ MejCe cesW jnsves kesÀ efueS Deelcej#ee ceb$e
keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe

Day-to-Day Life Ghe³eesieer peiele kesÀ JeemleefJekeÀ mJe©He
keÀe oMe&ve keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe
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veesWOe : pees ueesie efJeOeerHetJe&keÀ Òeefle¬eÀceCe Oece&mLeeveescesW vener keÀj jns nw GvekesÀ efueS Keeme ~
Keeme keÀj YOUNGSTERS, PATIENTS, SENIOR CITIZENS kesÀ efueS Iej yewþs Òeefle¬eÀceCe ~

Dee³eespekeÀ : Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê, cegbyeF&

pewve Meemeve kesÀ Fefleneme ceW Hegve: Ssmee YeJ³e Dee³eespeve 12 Jes Je<e& cesW HeoeHe&Ce nesves pee jne nw ~ YeieJeeve ves DeHeveer nepejer ces efpeme lejn Practically Deewj 
Scientifically efveûe¥Le yeveves keÀer 6 Consiousness Level Of Divine Lifestyle yeleueeF& Leer efyeuekegÀue Jewmeer ner Process... Òeef¬eÀ³ee efpemeces cee$e 
megvevee vener nw efEkeÀleg %eeveHetJe&keÀ on the spot efveûe¥Le yevevee Deewj Fmes peerJeve keÀe SkeÀ DeefYevve Debie yeveeves keÀe Process efmeKevee nw ~ nj me$e ceW Practically 
Deueie Deueie Òe³eesie keÀjles ngS peerJeve ceW Deceue keÀjves kesÀ efueS ³en mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~ pees FmekeÀer cegK³e efJeMes<elee nw ~

He³eg&<eCe efveûe&¥Le yeveves keÀe ceneHeJe& nw ~ efveûe&¥Le keÀe DeLe& nw ûebefLeDees mes (ceve keÀer ieebþesmes) cegkeÌle nesvee ~ peerJeve cesW peeie=le ve jnves mes Ssmeer ieebþs nj Heue yebOeleer 
nw Deewj ³ener nceejer HejsMeeveer keÀe keÀejCe nw ~ peeves Devepeeves ces ³en ieebþs ner nceeje peerJeve keÌuesMece³e yevee osleer nw Deewj peerJeve peervee og<keÀj yeve peelee nw ~ Fmeer keÀejCe 
efpeveceeie& ces meeue ces SkeÀ yeej He³eg&<eCe ceneHeJe& keÀer J³eJemLee nw ~

DeHeves peerJeve cesW Ssmes efkeÀleves He³eg&<eCe Dee³es Deewj ®eues ieS uesefkeÀve nceejer neuele pewmeer Leer Jewmeer ner nw ~ nj Heue nce HejsMeeveer mes PegPeles nw,
uesefkeÀve Fmemes ígìkeÀeje vener efceuelee ~ lees ®euees, nce pegæ[ peeS Fme He³eg&<eCe kesÀ cene³e%e cesW Deewj peerJeve keÀes Meeble, megKeer Deewj efvejekegÀue yeveeSB Deewj
‘mJe  keÀe efJekeÀeme keÀjsW ~’

DeeHekesÀ peerJeve kesÀ keÀesF& Yeer ÒeMve nes, Hejce Deevebo HeefjJeej ces pegæ[vee ®eenles nes, AUDIO CD, VIDEO DVD ³ee MAGAZINE,
POSTER kesÀ efueS Fme vebyej Hej MISSED CALL keÀjsW : 09920202756 & WHATS APP No. 9920203965

He.Het. HebkeÀpeYeeF& keÀer efoJ³e Scientific Deewj Practical JeeCeer keÀe ueeYe DeeHe
 Hej Yeer ues mekeÀles nes ~Youtube / Paramsukhtv.namojinanam & Youtube / namojinanam

SPECIAL TELECAST ON ARIHANT TV

lee. 13-09-2018, ieg©Jeej (mebJelmejer) mece³e : oesHenj 4.00 p.m. mes Meece 7.00 p.m.

efHeíues meeue 50,000 ueesieeW ves Deefjnble ®esveue kesÀ ceeO³ece mes SCIENTIFIC Òeefle¬eÀceCe keÀe ueeYe efue³ee Lee ~ Fme meeue p³eeoe
mes p³eeoe ueesiees keÀes ueeYe efceues Ssmeer YeeJevee nw ~ DeeHe meYeer mes ÒesjCee nw keÀer DeeHe DeHeves GROUPS ces Fmes FORWARD keÀjW ~

yeesjerJeueer, keÀeboerJeueer, ceuee[, ieesjsieebJe
yeesjerJeueer (Jes.),jepecenue nesìue, ®eboeJejkeÀj jesæ[ mes

megyen 8.00 yepes yeme jJeevee nesieer ~

ceguegb[, IeeìkeÀesHej, mee³eve, meeblee¬egÀPe
ceguegb[ (Jes.) PeJesj jesæ[ osnjemej mes
megyen 8.00 yepes yeme jJeevee nesieer ~

jerìeyesve ö 9869862373 l veerleerveYeeF& ö 9869052507

kesÀvê Üeje J³eJemLee : veece ope& keÀjJeekeÀj yeme Heeme (FREE PASS) uesvee DeeJeM³ekeÀ nw ~

Keeme met®evee :
mJeeceerJeelmeu³e, DeskeÀemeCee, ®eewefJenej
kesÀ kegÀHeve efmeHe&À me$e kesÀ Meg©Jeele kesÀ 
1 Iebìs kesÀ oewjeve ner efo³es peeSbies ~

mLeue :
$eÝlegbYeje keÀesceme& keÀe@uespe, Sce. kesÀ. mebIeJeer ne@ue,

pegng meke&Àue, pegng yeme æ[sHees kesÀ meeceves, ®ebove efmevescee kesÀ Heeme,
pes.Jeer.Heer.[er. mkeÀerce, pegng, cegbyeF& (INDIA)

njjespe mJeeceer Jeelmeu³e :
DeskeÀemeCee leLee ®eewefJenej keÀer J³eJemLee jKeer ieF& nw ~
SkeÀ efove Henues veece ope& keÀjJee keÀj Heeme uesvee
DeeJeM³ekeÀ nw ~ leeefkeÀ Gef®ele J³eJemLee nes mekesÀ ~

mecemle pewve leLee Dev³e meceepe keÀes, YeieJeeve kesÀ Fme cene³e%e cesW Oece&, mebÒeoe³e Deewj
Jee[eyebOeer keÀer ûebefLe mes cegkeÌle neskeÀj pegæ[ves keÀe men<e& neef|okeÀ Deeceb$eCe nw ~

peensj efveceb$eCe

Dee³eespeve keÀer Keeefme³ele

vecees efpeCeeCeb
12 Jes Je<e& ces YeJ³e HeoeHe&Ce

Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer
DIVINE SCIENTIFIC PRACTICAL

mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje

jespe osefKe³es, He.Hetp³e HebkeÀpeYeeF& keÀes
Deefjnble ìer.Jeer ®esveue Hej

megyen 8.20 yepes Deewj jele 11.40 yepes

FREE
yeme J³eJemLee

Complete Live Telecast (Full 8 Days / 9 Hours)

njjespe mJeeceer Jeelmeu³e
(oesvees ìeF&ce)

DeejeOekeÀes kesÀ efueS Deeþ efove
jnves keÀer J³eJemLeeHe.Hetp³e Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ces

ieg©Jeej - 17-8-2017,

TELECAST ON SOHAM TV (meesnced ìer.Jeer.)

jele keÀes 9.00 mes 10.00 yepes
Day to Day Life cesW Smile leHe

Meg¬eÀJeej - 18-8-2017,
jele keÀes 9.00 mes 10.00 yepes
mLetue peiele keÀe met#ce oMe&ve

Meg¬eÀJeej - 18-8-2017,

TELECAST ON ARIHANT TV (Deefjnble ìer.Jeer.)

oesHenj keÀes 3.30 mes 4.30 yepes
Day to Day Life cesW Smile leHe

MeefveJeej - 19-8-2017,
oesHenj keÀes 3.30 mes 4.30 yepes
mLetue peiele keÀe met#ce oMe&ve

TELECAST ON ARIHANT TV (Deefjnble ìer.Jeer.)
ieg©Jeej - 6-9-2018,

oesHenj keÀes 3.30 p.m. mes 4.30 p.m.
Day to Day Life cesW leHe = Smile 

jefJeJeej - 9-9-2018, peerJeve keÀe %eevemeej, YeeqkeÌlemeej

oesHenj keÀes 3.30 p.m. mes 4.30 p.m.
meJeer peerJe keÀ© Òesce jmeer

DeuHesMeYeeF& ceeceCeer³ee ö 9820162699 l DeuHesMeYeeF& Meen ö 9820212816

24 Iebìs YeieJeeve kesÀ meeLe YeieJeeve kesÀ ceeie& ces jnves keÀe DeefYe³eeve nw 
He³eg&<eCe ~ efpevns Ssmes Residential GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe keÀjves 
keÀer YeeJevee nes Jen veer®es efoS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjs ~

Residential GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe

Contact : 9833133266, 9987503512

Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Yeejle ces Hej osKe mekeÀles nes ~ 
 keÀjkesÀ Yeer DeeHe  osKe mekeÀles nes ~

CABLE SET TOP BOX, VIDEOCON D2h, TATASKY, AIRTEL  
DeemLee App Download Deefjnble TV Channel

www.namojinanam.org
Youtube.com/paramsukhtvnamojinanam

Live Telecast on : facebook.com/Science of Divine Living/paramsukhjivanvikaskendra

WATCH ARIHANT TV CHANNEL DAILY 8.20 a.m. & 11.40 p.m.

efnvoer, NÉÖWùÉlÉÒ,
English

Combined
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Dee³eespekeÀ : Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê, cegbyeF&

CT : 9322235233 / 9833133266 / 9987503512
9869052507 / 9820944517 / 9820212816

vecees efpeCeeCeb
12 Jes Je<e& ces YeJ³e HeoeHe&Ce

Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer
DIVINE SCIENTIFIC PRACTICAL

mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje

veeWOe : oeleeDees keÀes leejerKe Deewj DeJemej kesÀ cegleeefyekeÀ veece
efueKeeves kesÀ efueS efJevebleer ~

: keÀe³e&¬eÀce keÀer ©HejsKee :
njskeÀ efove kesÀ leLee mJeeceer Jelmeu³e kesÀ oelee yevekeÀj ueeYe uesves kesÀ efueS efveceb$eCe ~

He.Het. Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³eces

Complete Live Telecast

www.namojinanam.org
(Full 8 Days / 9 Hours)

Live ceneJeerj pevce ceneslmeJe : 14 mJeHve oMe&ve (mebieerlece³e ve=l³e kesÀ meeLe)
lee. 10-9-2018, meesceJeej mece³e : megyen  mes  10.00 2.30 2.00mJeeceer Jeelmeu³e oesHenj  yepes mes

njskeÀ Session, mJeeceer Jeelmeu³e, mebJelmejer Òeefle¬eÀceCe, Hetjs efove keÀe ueeYe Deewj Deejleer, cebieueefoHekeÀ keÀe ueeYe uesves kesÀ efueS efveceb$eCe nw ~
DONATION kesÀ efueS veer®es efoS ngS mebHeke&À vebyej ³ee He³e&g<eCe kesÀ oewjeve DONATION COUNTER Hej mebHeke&À keÀjves kesÀ efueS efJevebleer nw ~

me$e-1 :    megyen 10.00 mes 1.00leejerKe / Jeej me$e-2 :    oesHenj 3.00 mes 5.30 me$e-3 : Meece 7.15 mes 10.15

06-09-2018
ieg©Jeej

07-09-2018
Meg¬eÀJeej

08-09-2018
MeefveJeej

10-09-2018
meesceJeej

12-09-2018
yegOeJeej

13-09-2018
ieg©Jeej

11-09-2018
cebieueJeej

09-09-2018
jefJeJeej

He³e&g<eCe SkeÀ peerJeveMewueer

Day-to-Day Life kesÀ leerve 
efveCe&³e (Determination)

cenlJeHetCe&

YeieJeeve keÀer yeleeF& ngF& 
yeveevee ner mec³ekedÀ leHe nw

(Deelce meceHe&Ce ö Devotion)

Life Style

ceb$e³eesie Deewj veJekeÀej ceb$e ner Deepe
kesÀ ³egie keÀer Short Cut ®eeJeer for
Success,Happiness & cees#e

YeieJeeve keÀe LIVE pevce ceneslmeJe
mJeHve oMe&ve kesÀ meeLe (mebieerle kesÀ meeLe)

peiele keÀe leeeqlJekeÀ
Scientific Micro Vision Part-I

Law of Cause & Effect
PracticalkeÀce& keÀe  mJe©He

mebJelmejer PRACTICAL

LIFE MANAGEMENT TOOL

mece³e : oesHenj 3.30 mes 
mebJelmejer Deeuees®evee, Òeefle¬eÀceCe, Meebleer Heeþ

leLee Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

7.30 (iegpejeleer, efnvoer,
English

Combined)
}

24 Iebìs keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

24 Iebìs keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

meeHleeefnkeÀ Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

meeHleeefnkeÀ Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

®eej ceefnves keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

®eej ceefnves keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

®eej ceefnves keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

Day-to-Day Life kesÀ meele ke=ÀHee
meceHe&Ce (YeeqkeÌle³eesie ö Dedication)

Five Scientific Divine
Vision of World

(mec³ekedÀ oMe&ve)

Hejce ue#e keÀe efJe%eeve
peerJeve keÀer Success ®eeJeer

Scientific Micro-Vision
(mec³ekedÀ oMe&ve) Part-2

Self Realisation
Yeso / DeYeso ³eesie

jespe
leermejs
me$e ces

Practical Scientific Òeefle¬eÀceCe mecepeHetJe&keÀ efpeme lejn YeieJeeve ceneJeerj ves Deepemes 2600 meeue Henues yelee³ee Lee Gmeer lejn
keÀjWies iegpejeleer/efnvoer/English ces mebieerle kesÀ meeLe ~ leled HeM®eele jespe jele keÀes Meebleer Heeþ keÀjkesÀ YeieJeeve keÀer Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ 
mecePeHetJe&keÀ mebieerle kesÀ meeLe GleejsWies ~ ³en Scientific Practical He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje keÀer Keeefme³ele nw ~

64 Fvê, FvêeCeer
56 oerkedÀkegÀceejer
yeveves keÀe Decetu³e

DeJemej

ve=l³e kesÀ meeLe
14 mJeHve oMe&ve
keÀjJeeves keÀe ueeYe

ef$eMeuee ceelee, efmeOOeeLe& jepee,
JeOe&ceeve ceneJeerj yeveves keÀe
Decetu³e DeJemej ~ meeLe ceW

Meebleer keÀueMe, Deejleer, cebieueefoHekeÀ

He³e&g<eCe peerJeveMewueer kesÀ
Six Scientific Steps

YeieJeeve kesÀ peerJeve keÀer ín efoJ³e
DeJemLeeSB (mebieerle kesÀ meeLe)

Language : efnvoer, NÉÖWùÉlÉÒ, English Combined
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$eÝlegbYeje Heefjmej cesW ÒeYegpeer kesÀ efJeefJeOe mJe©He

Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje ö 2017 cesW HeOeejs ngS ceeveveer³e DeefleLeerieCe

peJeenj efJeÐeeue³e Deewj efJeJeskeÀ efJeÐeeue³e, ieesjsieebJe kesÀ
Vice President Þeer peJeenjueeuepeer osMeuesnje

jelee ceneJeerj leerLe& kesÀ President
Þeer yeeyegueeuepeer HeÀlesn®ebopeer keÀeceoej

$eÝlegbYeje efJeMJe efJeoîeeHeerþ - petng cegbyeF& kesÀ
Deputy Secretary Þeerceleer Yeejleeryesve mejJew³ee

p³eesleer ke@Àìjme& kesÀ Manager Þeer vejsMeYeeF& ceneJeerj pewve efJeÐeeue³e - DebOesjer kesÀ Trustee Deewj Secretary
Þeer cevemegKeueeueYeeF& keÀu³eeCepeerYeeF& Meen

ye´cnekegÀceejer’me F&MJejer³e efJeMJe efJeod³eeue³e - ceguegb[ Branch
mes ÒeJeerCeeoeroerpeer
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

+Êù¾ÅlÉ ©Éà³É{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ »É£³lÉÉ ¥ÉÉq ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÖÅ +àH {É´ÉÖ +É«ÉÉ©É....
~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ...

YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +»ÉÒ©É +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~Éù ´Éù»ÉÒ ù¾Ò Uà. ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É »Éù³ ©ÉÉNÉÇ ̀ `»É¾W {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ'' ¾ù Y´É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà ̀ `»ÉÊ´É Y´É HùÖ ¡Éà©É ù»ÉÒ'' »É¾Ö{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà... H±«ÉÉiÉ 

¾Éà... +à´ÉÒ Êq´«É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +àH {É´ÉÖ +Ê§É«ÉÉ{É +Éq«ÉÇÖ Uà.

``Y´Éà Y´Éà +Êù¾ÅlÉ {ÉÉq'' +à÷±Éà ̀ `§ÉNÉ´ÉÉ{É ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÖLÉà'' ¾ù Y´É©ÉÉÅ... ¾ù PÉù PÉù©ÉÉÅ 

NÉÖÅWà... +É Êq´«É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà PÉàù PÉàù ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ »ÉÉoÉà Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É...!

+à W ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà Êq´«É ©ÉÉNÉÇ ``»É¾W {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ The Science of Divine Living'' {ÉNÉùà {ÉNÉùà qùàH 

Y´É{Éà Scientifically +{Éà Practically ©É³à +{Éà »ÉÉä{ÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É ¥É{Éà. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ 

ù¾Ò{Éà ~Éù©É ±ÉKÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà +É Êq´«É ©ÉÉNÉÇ »ÉÉä{Éà ©É³à +à´ÉÒ Êq´«É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà {ÉNÉùà {ÉNÉùà Êq´«É »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

+É Êq´«É Scientific »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +±ÉNÉ +±ÉNÉ Age Groups 6-12 ́ ÉºÉÇ, 13-18 ́ ÉºÉÇ, 19-25 ́ ÉºÉÇ, 26-45 ́ ÉºÉÇ +{Éà 

45 +{Éà A~Éù{ÉÉ ́ ÉºÉÇ´ÉÉ³É ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ 5 Fitness +à÷±Éà Hà ¶ÉùÒù ¶ÉÖÎyyÉ, ¡ÉÉiÉ ¶ÉÖÎyyÉ, ©É{É ¶ÉÖÎyyÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ ¶ÉÖÎyyÉ 

+{Éà ́ «É´É¾Éù »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ +{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ +É Êq´«É Scientific +{Éà Practical »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà Uà.

+É´ÉÉ Al»É´É »Él»ÉÅNÉ +{Éà The Science of Divine Living {ÉÒ Êq´«É Scientific »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ PÉàù PÉàù +{Éà {ÉNÉùà {ÉNÉùà 

+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

+Êù¾ÅlÉ ©Éà³É©ÉÉÅ ``~Éù©É »ÉÖLÉ Divine Wellness Centre'' V«ÉÉÅ W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà V«ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »É©É´É»ÉùiÉ ~Éù Êq´«É ¾ÉWùÒ ¾¶Éà +à´ÉÉ ``~Éù©É »ÉÖLÉ Divine +Êù¾ÅlÉ 

{ÉNÉù''{ÉÒ AqÃPÉÉàºÉiÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +à{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà ¶É° oÉ> SÉÚHÒ Uà. +à{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ »´É°~Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ PÉàù PÉàù Al»É´É »Él»ÉÅNÉ 

+{Éà {ÉNÉùà {ÉNÉùà ̀ `The Science of Divine Living {ÉÒ Êq´«É Y´É{É Scientific »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà''{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

+É´ÉÉ Êq´«É Al»É´É »Él»ÉÅNÉ +É~É{ÉÉ PÉùà HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~É »ÉÉä ¡É§ÉÖ´Él»É±É §ÉGlÉÉà, Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà, »Él»ÉÅNÉÒ+Éà, »Éà´ÉHÉà... »ÉÉä{Éà »É¡Éà©É 

+É©ÉÅmÉiÉ Uà.

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ The Science of Divine Living Scientific & Practical Êq´«É Y´É{É »ÉÅ»HÉù 
FREE Ê¶É¥ÉÒù / Workshop ©ÉÉÅ Wä{É »ÉÅPÉ, »ÉÉà¶«É±É OÉÖ~É, ¾ÉA»ÉÓNÉ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, «ÉÖoÉ OÉÖ~É, ©ÉÊ¾±ÉÉ ©ÉÅe³, »ÉÒÊ{É«Éù »ÉÒ÷Ò]{É 
OÉÖ~É, ́ «ÉÉ~ÉÉùÒ ©ÉÅe³ lÉoÉÉ ¥ÉÒX +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É +{Éà £àeùà¶É{É....

+É~É »É´Éâ{Éà »ÉÉqù +É©ÉÅmÉiÉ Uà +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +É~É{Éà l«ÉÉÅ HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à

X¾àù +É©ÉÅmÉiÉ

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ¡ÉàÊùlÉ {É´ÉÒ{É +Ê§É«ÉÉ{É
PÉàù PÉàù »Él»ÉÅNÉ +{Éà {ÉNÉùà {ÉNÉùà Ê¶É¥ÉÒù

SkeÀ meHeÀue ceveg<³e nesves kesÀ efueS meg¢{ J³eefÊeÀlJe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~
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Þeer meercebOej mJeeceer Òesefjle veJeerve DeefYe³eeve
Iej Iej melmebie Deewj veiej veiej efMeyeerj

Deefjnble cesues keÀer DeHetJe& meHeÀuelee yeeo Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê keÀe ve³ee Dee³eece...

He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW...~
peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce ke=ÀHee He.Het. ieg©osJe Hej yejme jner nw ~ Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ÒesjCee mes YeieJeeve keÀe 

³en mejue ceeie& ̀ `menpe vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie'' nj peerJe ceW Òeieì nes Deewj ̀ `meefJe peerJe keÀ© Òesce jmeer...'' meyekeÀe cebieue nes... keÀu³eeCe nes... 

Ssmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves SkeÀ ve³ee DeefYe³eeve ísæ[e nw~

``peerJes peerJes Deefjnble veeo'' ³eebefve keÀer peerJe cee$e ceW ̀ `YeieJeeve Þeer meercebOej mJeeceer keÀer efoJ³e JeeCeer He.Het. ieg©osJe kesÀ ÞeercegKe mes'' nj peerJe 

ceW, nj Iej Iej ceW iegBpes... Fme efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe nj Iej Iej ceW ÒeYeg keÀer nepejer kesÀ meeLe GlmeJe melmebie keÀe Dee³eespeve...!

Fmeer lejn YeieJeeve keÀe efoJ³e ceeie& ``menpe vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie The Science of Divine Living'' nj veiejveiej ceW nj 

peerJe keÀes Scientifically Deewj Practically efceues Deewj meyekeÀe peerJeve Deeveboce³e yeves ~ Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ MejCe ceW jnkeÀj Hejce ue#e Heeves keÀe 

³en efoJ³e ceeie& meYeer keÀes efceues Fmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe veiej veiej efoJ³e mebmkeÀej efMeyeerjes keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

³en efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerjes keÀe Deueie Deueie Age Groups 6-12 yrs., 13-18 yrs., 19-25 yrs., 26-45 yrs.,

45 yrs. & above yrs. kesÀ efueS Dee³eespeve efkeÀ³ee peeSiee ~ nceejs peerJeve keÀer 5 – Fitness ³eebves Mejerj MegeqOOe, ÒeeCe MegeqOOe, ceve MegeqOOe, meHeefÊe

keÀer MegeqOOe Deewj J³eJenej mebyebOees ces MegeqOOe keÀer ³en efoJ³e Scientific & Practical mebmkeÀej efMeyeerjs nw ~

Ssmes GlmeJe melmebie Deewj The Science of Divine Living keÀer efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerjs Iej Iej Deewj veiej veiej ceW 

Dee³eesefpele keÀjves ceW DeeSieer ~

Deefjnble cesues ceW ``Hejce megKe Divine Wellness Centre'' peneB pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ keÀer meejer mecem³eeDees keÀe efvejekeÀjCe 

efo³ee peeSiee Deewj peneB Deefjnble Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer meceJemejCe Hej efoJ³e nepejer nesieer.... Ssmes ``Hejce megKe Divine Deefjnble 

veiej'' keÀer GodIees<eCee keÀer ieF& Leer ~ Gmeer keÀer lew³eeefj³eeB Meg© nes ®etkeÀer nw ~ Gmeer keÀer HetJe&YetefcekeÀe mJeªHe ÒeYeg keÀer nepejer ceW Iej Iej GlmeJe melmebie Deewj 

veiej veiej ceW ̀ `The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve Scientific mebmkeÀej efMeyeerjesW’' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee pee jne nw ~

Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie DeHeves Iej Hej keÀjJeeves kesÀ efueS DeeHe meYeer ÒeYegJelmeue YekeÌlees, efMeefyejeLeeaDees, melmebieerDees, 

mesJekeÀes... meYeer keÀes meÒesce Deeceb$eCe nw ~

He.Het. HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve mebmkeÀej 

FREE efMeyeerj / Workshop  pewve mebIe, Social Groups, Housing Societies, Youth Groups, Ladies 

Groups, Senior Citizen Groups, Trade & Other Associations & Federations.

DeeHe meYeer meeoj Deecebef$ele nw Ssmeer efMeyeerjes keÀe Dee³eespeve DeHeves ³eneB keÀjeves kesÀ efueS ~

Contact : 9987503512 / 9820933647 / 9930765652 /
               9322991036 / 9833133266 / 9820944517
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³en efoJ³e ceeie& meYeer keÀes efceues Fmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe veiej veiej efoJ³e mebmkeÀej efMeyeerjes keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

³en efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerjes keÀe Deueie Deueie Age Groups 6-12 yrs., 13-18 yrs., 19-25 yrs., 26-45 yrs.,

45 yrs. & above yrs. kesÀ efueS Dee³eespeve efkeÀ³ee peeSiee ~ nceejs peerJeve keÀer 5 – Fitness ³eebves Mejerj MegeqOOe, ÒeeCe MegeqOOe, ceve MegeqOOe, meHeefÊe

keÀer MegeqOOe Deewj J³eJenej mebyebOees ces MegeqOOe keÀer ³en efoJ³e Scientific & Practical mebmkeÀej efMeyeerjs nw ~

Ssmes GlmeJe melmebie Deewj The Science of Divine Living keÀer efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerjs Iej Iej Deewj veiej veiej ceW 
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efo³ee peeSiee Deewj peneB Deefjnble Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer meceJemejCe Hej efoJ³e nepejer nesieer.... Ssmes ``Hejce megKe Divine Deefjnble 

veiej'' keÀer GodIees<eCee keÀer ieF& Leer ~ Gmeer keÀer lew³eeefj³eeB Meg© nes ®etkeÀer nw ~ Gmeer keÀer HetJe&YetefcekeÀe mJeªHe ÒeYeg keÀer nepejer ceW Iej Iej GlmeJe melmebie Deewj 

veiej veiej ceW ̀ `The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve Scientific mebmkeÀej efMeyeerjesW’' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee pee jne nw ~

Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie DeHeves Iej Hej keÀjJeeves kesÀ efueS DeeHe meYeer ÒeYegJelmeue YekeÌlees, efMeefyejeLeeaDees, melmebieerDees, 

mesJekeÀes... meYeer keÀes meÒesce Deeceb$eCe nw ~

He.Het. HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve mebmkeÀej 

FREE efMeyeerj / Workshop  pewve mebIe, Social Groups, Housing Societies, Youth Groups, Ladies 

Groups, Senior Citizen Groups, Trade & Other Associations & Federations.

DeeHe meYeer meeoj Deecebef$ele nw Ssmeer efMeyeerjes keÀe Dee³eespeve DeHeves ³eneB keÀjeves kesÀ efueS ~

Contact : 9987503512 / 9820933647 / 9930765652 /
               9322991036 / 9833133266 / 9820944517

peensj Deeceb$eCe
Scientific & Practical 

cesW

dÒeefleYee keÀæ[er cesnvele kesÀ efyevee kegÀí Yeer venerR nw ~
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Divine Scientific Practical
mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje

He³e&g<eCe ö 2017

nce peye Þeer ieg©osJepeer Þeer HebkeÀpeYeeF& keÀe ìer.Jner. Hej efoveceW 8.20 

keÀes Deesj jelekeÀes 11.40 yepes osKeles lees yeng efoveeWmes Þeer ieg©osJe keÀes osKeveskeÀe 

Deewj GvekeÀe ÒeJe®eve megveveskeÀe efoueces Gcebie peeie Gþer ~ lees Henues nce ceerjejes[ 

Je ceeuee[ keÀe Pgrogramm keÀes neefpej efo. 13-08-2017 kesÀ efueS nefpej 

ngS ~ JeneR Hej nceves ceve kesÀ Deboj þeve efue³ee efkeÀ nce He³e&g<eCe HeJe& 9 efovekeÀe 

pe©j Attend keÀjWies ~ efHeÀj peye nceves MeesueeHetj mes efme×séej ì^sve mes ³eneB 

Henj neefpej nes ie³es ~

pees Yeer keÀefþveeF&³eeB Dee³es GmekeÀe meecevee keÀjles ngS ³eneB Hej HengB®e 

ie³es ~ peye ne@ue ces nceves osKee keÀer ieg©osJe Dee³es, Deemeve Hej yewþs Deewj DeeHeves 

keÀnvee Meg© efkeÀ³ee keÀer ³en He³e&g<eCe HeJe&keÀe 150 osMees ces Telecast nes jne nw 

Deewj nceW 150 osMeJeeues osKe jns nw ~ meyekeÀes Oev³eJeeo osles ngS GvneWves peye 

nceejs yeejs ces keÀne keÀer meesueeHegjmes Fleveer otjmes efHelee-Heg$e He³e&g<eCe HeJe& kesÀ efueS 

Dee³es nw lees nceejer Hen®eeve peye keÀjJee kesÀ oer lees nceejs jesceeb®e Gþs Deewj 

DeeveboeÞeg yenves ueies ~ Flevee nceejs Òeefle ieg©osJe keÀe Deeoj osKekeÀj De®íe 

ueiee Deewj Deevebo ngDee ~

Hiralal S. Tiwadi - 9561568814

Very nice way to bring PARIVARTAN in our day to 

day life in dealing with every perosn, goods & 

circumstances without any fear and hurdles. It teaches 

us to who to deel with every problem of life without any 

stress. It is very important to remember all the principles 

what we sharvan in 9 days of PARYUSHAN en every 

moment of life to have permanent happiers. These 

simple principles are so effective which could lead our all 

lives (Bhav) in very simple and nice way.

I Thanks Guruji for teaching and giving me 

opportunity to follow these principle in my life. I would 

request every one to came, attend the same at least one 

with full 'SHARVAN' and emmediate in life.

I wish the organisation should get more or more 

opportunity to educate the human being.

Ranjeet S. Shah - 9322773508

+à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà XiÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉ »É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾Éà>+à +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ 

+©ÉÞlÉ ́ ÉÉiÉÒ{ÉÖÅ +É´ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÉ{É HùlÉÉ W ù¾Ò+à.

keÌ³ee nce vener peeveles efkeÀ Deelce mecceeved Deelce efveYe&jlee kesÀ meeLe Deelee nw?

+¾Ó +É´«ÉÉ ~ÉUÒ Y´É{É{ÉÉ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ Problems +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ 

»ÉÖ±ÉY X«É Uà.

PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ NÉàù ©ÉÉ{«ÉlÉÉ+Éà +É»ÉÉ{ÉÒoÉÒ qÖù oÉ> X«É Uà.

LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà +Éà³LÉÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à.

+É 9 Êq´É»É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉ +ÅlÉù ©É{É©ÉÉÅ {É´ÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ, {É´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ, 

{É´ÉÒ »£ÖÊlÉÇ{ÉÉà »ÉÅSÉ«É oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉà ¾³´ÉÉ£Ù±É ¥É{ÉÒ W>+à UÒ+à.

qùàH Y´É ¡Él«Éà ¡Éà©É §ÉÉ´É XNÉà Uà +{Éà lÉà©É{Éà +É~ÉiÉÉÅ lÉù£oÉÒ HÉà> 

´Éàù§ÉÉ´É {É ¥ÉÅyÉÉ«É +à´ÉÖÅ Ê´ÉSÉÉùÒ+à UÒ+à.
Chandrakant Shah - 9322210872

mÉà´ÉÒ¶É lÉÉùÒLÉà ¾ÖÅ {ÉÊ¾ +É´Éà±ÉÉà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ +àH W Êq´É»É ¾ÉWù 

ù¾à±ÉÉà. ©ÉÉùÉà +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà Hà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y +É´Éà +à{ÉÉoÉÒ ~É¾à±ÉÉ qà´Éq¶ÉÇ{É 

HùÒ{Éà ¥Éà»ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ WàoÉÒ HùÒ{Éà ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉà +àH~ÉiÉ ¶É¥q »ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ ́ ÉÅSÉÒlÉ 

{É ù¾à´ÉÉ«É. ©É{Éà +à´ÉÉà §ÉÉ»É oÉÉ«É Uà Hà ~ÉÚ. NÉÖ°Y©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉÃ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ 

´ÉÉ»É Hùà Uà. ©É{Éà HÉà> ©ÉÉùÉà ¡ÉüÉ ¾Éà«É lÉÉà ©É{Éà +à©É ±ÉÉNÉà Hà +ÉWà ¾ÖÅ ~ÉÚ. NÉÖ°Y{Éà 

~ÉÚUÒ»É ~ÉiÉ ±ÉÉàHÉà ¾ÉÅ»ÉÒ {É AeÉ´Éà +à÷±Éà ¾ÖÅ ~ÉÚUÒ {É ¶ÉHÖÅ ~ÉiÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 

lÉoÉÉ NÉÖ°HÞ~ÉÉoÉÒ ´ÉNÉù ~ÉÚU¬à +à{ÉÉà »ÉÅlÉÉàºÉHÉùH AnÉù »É©É oÉ> X«É. +É +àH 

+qÃ§ÉÚlÉ lÉoÉÉ SÉ©ÉlHÉÊùH +{ÉÖ§É´É Uà. »ÉÅXàNÉÉà´É»ÉÉlÉ Ê¶ÉÊ¥Éù lÉoÉÉ +{«É 

HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ ¾ÖÅ {ÉoÉÒ +É´ÉÒ ¶ÉHlÉÉà +à{ÉÉà ©É{Éà LÉàq Uà. ©ÉÉùÉ PÉàù ¸ÉÒ ~ÉÉ¹ÉÇ{ÉÉoÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ©ÉÚÊlÉÇ Uà. +à÷±Éà +à©ÉÉÅ ©É{Éà +{ÉÅlÉÉ SÉÉà´ÉÒ»ÉÒ{ÉÉà q¶ÉÇ{É oÉÉ«É Uà. +É 

©ÉÉùÉà Ê´É{ÉÉ »ÉÅSÉHÉàSÉà lÉoÉÉ ¥ÉÖÎyyÉ~É«ÉÉÇ«É ́ ÉNÉù{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Uà.

{É´ÉÒ{É NÉÉ±ÉÉ ö 9757232123

¾ÖÅ ~É¾à±ÉÒ´ÉÉù ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ PÉÉ÷HÉà~ÉùoÉÒ +¾Ó +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ¥ÉÅ{Éà 

Session ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ ́ É¾àlÉÒ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ {É´ÉÖÅ 

XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. lÉà©ÉW ¾»ÉlÉÉ ¾»ÉlÉÉ lÉà Wà »É©ÉX´Éà Uà +à÷±Éà +Éàù ©ÉX +É´Éà Uà 

+{Éà lÉà +àH +±ÉNÉ W +{ÉÖ§É´É ¾Éà«É Uà. +¾Ó ¥ÉÅ{Éà ¥ÉÉWÖ +{Éà »ÉÉ©Éà ~ÉiÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉlÉÒ©ÉÉY ¥ÉÒùÉW©ÉÉ{É ¾Éà«É Uà +à÷±Éà +àHq©É +±ÉÉäÊHH ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 

¾Éà«É Uà. +É~ÉiÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ UÒ+à lÉà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. +¾Ó 

¥ÉÅ{Éà time W©É´ÉÉ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ ~ÉiÉ LÉÚ¥É W »Éù»É ¾Éà«É Uà +{Éà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà lÉÉà ùÉàW 

+É´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

W«É´ÉÅlÉ ¡É§ÉÖqÉ»É ~ÉÅSÉ©ÉÒ«ÉÉ ö 9769941232

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê,

   DeeojCeer³e Het. ieg©peer HebkeÀpeYeeF&

ceer ceeP³ee Dee³eg<³eele Deme He³e&gmeCe Heenue veener keÀejcees ceer 

Heneru³eebo jespe ³esle Deens, ceeuee KetHe Deevebo Jeeìlees³e keÀejCe keÀer Deevebo keÀjlees. 

mekeÀeU Heemegve les mebO³eekeÀeU He³e¥le pes pes ieg©peer jespe SkeÀ SkeÀ veJeerve 

meerkeÀJelee les ceeuee KegHe Deevebo Jeeìlees³e. Deme Jeeìle keÀer Dee³ekeÀle jenJes. veT 

efoJeme mebHeues veener Heeefnpes, Deme melele Jeeìles keÀejCe Deepe He³e¥le Deeme keÀesCeer 



+{ÉÖ§É´É{ÉÖÅ +nÉù

+ÅH: 41 / +ÉàNÉ»÷ö2018 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¶ÉÖ§ÉàSUH :

32

meHeÀue nesvee nw lees Debeflece meeBme lekeÀ ueæ[les jns ~

efmekeÀJeue veener. ceuee KetHe Deevebo Jeeìle³e.

Laxmichand Gala - 9892889648

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É,

+É~É{ÉÉ »ÉÅPÉ©ÉÉÅ XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ qùàH Ê¶ÉÊ¥Éù +{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 2ö3 

(¥ÉàömÉiÉ) ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ Uà +{Éà LÉùàLÉù Y´É{É ¶ÉÖÅ Uà +{Éà 

Y´É´ÉÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Uà lÉà{ÉÒ LÉÚ¥ÉW »ÉÉùÒ ùÒlÉà »É©ÉW ~ÉeÒ Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ qù©«ÉÉ{É 

©É¾É´ÉÒù ¡É§ÉÖ{Éà W{©É ±ÉàlÉÉÅ W´ÉÉà LÉùàLÉù PÉiÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ ±¾É´ÉÉà Uà. +É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà 

XàeÉ«ÉÉ ~ÉUÒ PÉiÉÒ ¥ÉyÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà ¡Él«Éà ¡Éà©É +{Éà PÉiÉÒ ́ É»lÉÖ+Éà{ÉÉà l«ÉÉNÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

»É©ÉW ~ÉeÒ.
Dinesh R. Mukueeni - 8691922486

qùàH ́ ÉLÉlÉà 2 oÉÒ 4 Êq´É»É ©ÉÉ÷à ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ 

oÉlÉÖÅ. +à¡ÉÒ±É 2017 ©ÉÉÅ {É´É~Éqö{É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùÒ l«ÉÉùoÉÒ qùùÉàW 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÖÅ UÖÅ. V«ÉÉùà ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ lÉÉùÒLÉÉà LÉ¥Éù ~ÉeÒ l«ÉÉùà ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà »É¾W ùÒoÉà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ©ÉÉÅ 

HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ Hà +É ´ÉLÉlÉà ©É{Éà +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´É´ÉÖÅ Uà ~ÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà lÉà +É~É{Éà 

»ÉÉá~ÉÖÅ UÖÅ +{Éà LÉùàLÉù Wà©É ~ÉÚ. NÉÖ°Y H¾à Uà Hà V«ÉÉùà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉÅSÉ ÷HÉ{ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ 

~Éù §ÉùÉà»ÉÉà {É HùÒ{Éà ¡É§ÉÖ ~Éù §ÉùÉà»ÉÉà HùÒ+à lÉÉà Impossible things ~ÉiÉ 

Possible oÉ> X«É Uà. 95% ÷HÉ{ÉÉ +x¶«É WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à 

NÉÉàc´ÉiÉ oÉ> X«É Uà. ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ~ÉiÉ +à©ÉW oÉ«ÉÖÅ. ©ÉÉùÒ ¥ÉÅ{Éà ÊqHùÒ+Éà{Éà ±É>{Éà 

¾ÖÅ ©ÉÖ±ÉÖ{eoÉÒ +ÅyÉàùÒ +É +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉÚiÉÇ ~ÉiÉà +É´ÉÒ ¶ÉHÒ.

+¾Ó«ÉÉ »ÉlÉlÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ¾ÉWù Uà +à´ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ> +{Éà 

+ÅlÉù{ÉÉà +É{ÉÅq Wà ùÒlÉà +{ÉÖ§É´É´ÉÉ ©É²«ÉÉà +à H¾à´ÉÉ ¶É¥qÉà ©É³lÉÉ {ÉoÉÒ. Only 

one thing I can say I can feel Simandhara & also feel his 

divinity.

Chainika Shah - 9833282911

Really I feel very very good and I think my life's 

golden days now starts Thank you, Thank you. I feel new 

life my starts and now I not along but my big family with 

me.

You grow grow more my hiest wishes to new my 

family.

Kirti Doshi - 7021561058

I came in on the second last day and really liked 

new science and Paryushan are linked. What I used to 

follow previously did not make any sense to me and what 

I saw and heard on the second last day was much more 

meaningful. The way concepts were explained was really 

beautiful. I got knowledge over here. Also the people here 

were very helpful in explaining me when I did not 

understand something. The experience of 2 days was 

really amazing. I would to come in for more evenets and 

enjoy. Most importantly my mythe of Paryushan 

vanished. So Thank You.

Henal Vora - 9821160976

Divine ! Just Marvellous ! Its beyond words. If I 

have to express it I will say just do it. Surrender yourself. 

Everyone come and experience atlease once without 

caste discrimination. I personally was unsatisfied by 

following just everyone doing Paryushan but when I did 

Paryushanmala 2016 on youtube I was so satisfied that I 

immediately stopped all that old rituals and customes. Its 

so simple and easy. Simplified to the best it can for us to 

made follow easily. Thanks Millions.

Mrs. Bhagyashri Shethia - 9820251879

ceneJeerj pevce ceneslmeJe

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©ÉÉùÉ §ÉÉ>{ÉÒ UÉàHùÒ +Ê¾Å«ÉÉ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©ÉiÉà +©É{Éà ¥É¾Ö HÒyÉÖÅ Hà 

lÉ©Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +Éc Êq´É»É WXà. lÉ©É{Éà ¥É¾Ö ©É]É +É´É¶Éà. HÅ÷É³Éà lÉÉà WùÉ«É 

{ÉÊ¾ +É´Éà. ~É¾à±ÉÉ lÉÉà oÉ«ÉÖÅ Hà +É÷±ÉÉ H±ÉÉHà ¾ÖÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà ù¾Ò¶É? ©ÉÉùÒ ¥É¾à{Éà 

HÂÖÅ Hà SÉÉ±ÉÉà lÉÉà +É~ÉiÉà ¥Éà »ÉÉoÉà W>+à. +{Éà ©Éá Ê´ÉSÉÉù HùÒ{Éà HÂÖÅ SÉÉ±ÉÉà +É~ÉiÉà 

W>+à. ~É¾à±ÉÉ Êq´É»Éà ©É{Éà ´ÉyÉÉùà ©É]É +É´ÉÒ. ~ÉiÉ ùÉmÉà ¥É¾Ö ©ÉÉàeÖÅ oÉlÉÉÅ PÉù©ÉÉÅ 

H¾à´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ Hà +É÷±ÉÒ ´ÉÉù lÉ©Éà ¶ÉÖÅ HùlÉÉ ¾lÉÉ. +É÷±ÉÒ ´ÉÉù HÉÅ> ±ÉÉNÉà. ©Éá 

HÂÖÅ Hà lÉ©Éà ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÉà lÉÉà LÉ¥Éù ~Éeà Hà +É÷±ÉÒ ´ÉÉù Hà©É {ÉÒH³Ò X«É lÉà LÉ¥Éù 

~ÉiÉ {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ. ¥Éà Êq´É»É ~ÉUÒ ©É{Éà PÉÖÅ÷iÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö W qqÇ oÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. V«ÉÉùà PÉùà 

XB l«ÉÉùà +à©É Ê´ÉSÉÉùÖÅ Hà HÉ±Éà {ÉÊ¾ XB. ~ÉiÉ »É´ÉÉù ~ÉeÒ +à÷±Éà HÉ©É ~Éù´ÉÉùÒ{Éà 

lÉä«ÉÉù oÉ> NÉ>. ~ÉNÉ qÖ:LÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉÉà ~ÉiÉ +É´ÉÒ. +É lÉÉà ùÉàW qÖ:LÉà Uà W, l«ÉÉÅ 

lÉÉà ¥Éà»É´ÉÖÅ Uà W {Éà. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ lÉÉà »ÉÉÅ§É³Ò ©É{É Hà÷±ÉÖÅ Fresh oÉ> 

X«É, PÉù©ÉÉÅ +É÷±ÉÖÅ Fresh {É oÉ´ÉÉ«É.
Thank You.

Jyoti M. Savla

Till today I have just heard about this wonderful 

celebration of Mahavir Jayanati. But now I have 

experienced it too. In just one word it was just the "Best" 

Awesome Experience. Thank you so much to Namo 

Jinanam for such a wonderful and unique way to 

celebrate this ocassion. I just loved it.

Thank you ! Namo Jinanam !!!

Palak P. Shah - 9969540258

Scientific Pratikraman
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¶ÉÖ§ÉàSUH : efmeHeÀ&À meHevees mes kegÀí vener neslee, meHeÀuelee Òe³eemees mes neefmeue nesleer nw ~

+ÉW{ÉÉà W{©ÉÉàl»É´É LÉÚ¥ÉW +qÃ§ÉÚlÉ ùÒlÉà AW´ÉÉ«ÉÉà ! SÉÉäq »´É~{É 

q¶ÉÇ{É, V«ÉÉàÊlÉºÉ +ÉNÉÉ¾Ò lÉoÉÉ W{É©ÉÉàl»É´É LÉÚ¥ÉW Àq«É©ÉÉÅ AlÉùÒ X«É lÉoÉÉ 

LÉùàLÉù »´É~{É {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾Éà>+à lÉoÉÉ LÉùàLÉù +É~ÉiÉà ~ÉiÉ ©É¾É´ÉÒù ¥É{ÉÒ 

NÉ«ÉÉ +à´ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +É »´ÉÉ{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà.

{É´ÉÒ{É NÉÉ±ÉÉ ö 9757232123

Namo Jinanam

Thank You Sir.

Very much thank you for giving me this 

opportunity to celebrate & enjoy this divine day in my life. I 

am very glad & happy on this day & I wan't to I will enjoy 

this every year. Basically in our life, life is very continuous 

process but for in this life for survive we must or may 

attend this functions & programms for our life's progress. I 

write for this purpose because I want to share this divine 

experience with my all best friends who als feelings like 

me. at least I pray for this functions always come in my life 

to god for every year or whenever it does.

Sachin Tiwali - 9561568814

+ÉW{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É ©É{Éà ¥É¾ÖW NÉ©«ÉÉà Uà.

+É HÉ«ÉÇJ©É©ÉÉÅ ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù +É´ÉÒ UÅÖ.

©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà +à HÉ«ÉÇJ©É Xà´ÉÉ©ÉÉÅ »É©É«É G«ÉÉÅ WlÉÉà 

ùÂÉà lÉà L«ÉÉ±É {É ùÂÉà. ¡É§ÉÖY{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà lÉà´ÉÉ »É©É«Éà ¾ÖÅ ¾ÉWù ù¾Ò lÉà ©ÉÉùÉ 

+¾Éà§ÉÉN«É !

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+{ÉÖ¥Éà{É ~ÉÉà~É÷

©ÉÉ{É{ÉÒ«É NÉÖ°Y,

+ÉW{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù W{©É Al»É´É{ÉÒ AV´ÉiÉÒ PÉiÉÉ ÅW 

+É{ÉÅqöAl»ÉÉ¾oÉÒ AW´ÉÒ. LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅqÊ´É§ÉÉàù ¥É{«ÉÉ. LÉùàW, +É~É{ÉÒ 

»ÉÚùö©ÉyÉÖù NÉÒlÉö»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ »ÉÚùà §ÉÉ´É AlHºÉÇ ¥É{«ÉÉ. HÊ±É«ÉÖNÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH 

>{r~ÉÖùÒ©ÉÉÅ AW´ÉlÉÉ A±±ÉÉ»É{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. »ÉÒ©ÉÅyÉù qÉqÉ »ÉÉKÉÉlÉÃ ¾ÉWùÒ 

+É~ÉÒ lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ´Éù»ÉÉ´ÉlÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ùÅNÉ¥ÉàùÅNÉÒ ´Éà¶É§ÉÚ»ÉÉ +{Éà §ÉÉ´ÉÊ´É§ÉÉàù 

¥É{ÉÒ {ÉNÉùW{ÉÉà, >{rö>{rÉiÉÒ {ÉÞl«É HùlÉÉÅ XiÉà 2500 ´ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉÅ oÉ«Éà±É 

Al»É´É{ÉÅÖ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É oÉ«ÉÅÖ. l«ÉÉùà §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ Hà, +É~ÉiÉà G«ÉÉÅ UÒ+à? +É 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà ¡É»ÉÉq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. ~ÉÚ. NÉÖ°Y +É~É{ÉÉÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É ¥ÉyÉÖÅ 

¶ÉG«É ¥É{«ÉÖÅ. Al»É´É PÉiÉÉÅ oÉÉ«É Uà ~ÉùÅlÉÖ §ÉÉ´ÉÉoÉÇ »ÉÉoÉà lÉà{ÉÖÅ ©É¾n´É »É©ÉV«ÉÉÅ. ~ÉÚ. 

NÉÖ°Y +É~É{Éà yÉ{«É´ÉÉq. yÉ{«É +É ¡É»ÉÅNÉ{Éà, ÷Ò©É{Éà, HÉ«ÉÇHlÉÉÇ+Éà{Éà.
Kalpana V. Shah - 9757364806

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê,

    DeeojCeer³e ieg©peer HebkeÀpeYeeF&,

ceneJeerj pevce ceeuee KetHe DeeJe[uee keÀejCe keÀer l³ee®³ee®e SkeÀ 

veJeervelee nesleer. ceer pes ceneJeerj pevce keÀu³eeCe ceneslmeJe pes pewve ceboerjele pes 

yeIeerleuesues l³ee®³ee Hes#ee JesieUe neslee.

ceeuee keÀe DeeJe[uee keÀejCe keÀer l³ee®³eele ceneJeerj Je l³ee®es 

DeeF&öJe[erue Je F¥êöF¥êe³eveer pes pes yeveues nesles les Deme Jeeìle les keÀer ceer meHeve 

Henele neslees Deme Jeeìle neslees. les vee®eve ieevee Deme Jeeìle neslees keÀe ceer mJeiee&le 

Deens Deme ceuee Jeeìle nesle.

Laxmichand Gala - 9892889648

`Þeer ceneJeerj pevce ceneslmeJe'

³eneB Hej peye ceneJeerj pevce keÀe ceneslmeJe ngDee lees Ssmes ueie jne Lee 

efkeÀ Deepe ner kesÀ efove mece®eg®e ceneJeerj keÀe pevce nesvesJeeuee nw Ssmeer HeeMJe&Yetceer 

(Background) lew³³eej nes ie³eer ~ jepee efmeOOeeLe& Je jeveer ef$eMeuee keÀes Gme 

JekeÌle keÌ³ee keÌ³ee ngDee ³en YeefueYeeBleer efoKee³ee ie³ee ³en nceves Henueer yeej Òel³e#e 

osKee ~ nces Flevee De®íe ueiee keÀer nceejs efoueves cenmetme efkeÀ³ee keÀer YeieJeeve keÀe 

pevce neslee nw lees Flevee Deevebo Deelee nw keÀer nce DeHevee nesMe Kees yewþles nw ~

³en keÀe³e&¬eÀce Flevee De®íe ueiee keÀer FmekesÀ efueS Meyo Yeer keÀce ner 

Heæ[les nw ~

cewves DeHeveer mecePe kesÀ Devegmeej pees kegÀí efueKee Jees DeeHe mJeerkeÀej

keÀjW ~

ieg©osJepeerves meYeerkeÀes ceneJeerj yeve mekeÀles nes ³en mebosMe efo³ee nw ~

Hiralal S. Tiwadi - 9561568814

It was a great experience to attend Mahavir 

Janam Mahotsav with Param Sukh Vikas Kendra 

members. It was a pleasant day with Guruji's teaching. I 

haven't seen this type of program before. The celebration 

of Janam Mahotsav was outstanding. I feel blessed that I 

am a part of this group. I will surely look to it that I attend 

the future celebrations with Param Sukh Jeevan Vikas 

Kendra.

Thank You.

Dikshita Shah - 7738745861

©É¾É´ÉÒù W{©É ©É¾Éàl»É´É +É ¡É»ÉÅNÉ ¥É¾Ö §É´«É ùÒlÉà AW´«ÉÉà. ÊmÉ¶É±ÉÉ 

ùÉiÉÒ, Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX, >{rö>{rÉiÉÒ+Éà, U~~É{É ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒHÉ, {ÉÉSÉöNÉÉ{É, 

{ÉÞl«É ¥ÉyÉÖ ©ÉÉi«ÉÖÅ. SÉÉäq »´É~{É +É ¥ÉyÉÖÅ Xà>{Éà +É{ÉÅq ©É²«ÉÉà. +É´ÉÉà ©É¾Éàl»É´É 

~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù Xà>{Éà LÉÚ¥É NÉ©«ÉÖÅ.

©ÉÒ{ÉÉ ©É{É»ÉÖLÉ UàeÉ - 9045263896

Deepe keÀe DevegYeJe yenesle Deevebo ce³e nes ie³ee ~ Deevebo mes ceve [esue 

ie³ee Deewj Deboj ner Deboj vee®eves ueies, Pegceves ueies ~ veeì³ecece Òemebie Yeer yengle 

ceneJeerj pevce ceneslmeJe
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¶ÉÖ§ÉàSUH : pees cebefpeuees keÀes Heeves keÀer ®eenle jKeles nw, Jees mecebojes Hej Yeer HeLLejes kesÀ HetÀue yevee osles nw ~

De®íe Lee ~ FmekesÀ efHeís efpemeves Yeer censvele ueer GvekeÀes meueece Deewj Oev³eJeeo !

Ramdas Sawant - 9819135779

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+©Éà ¥ÉÅ{Éà WiÉ »ÉÉä ¡ÉoÉ©É +¾Ó +É´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É H«ÉÉâ l«ÉÉùà +©É{Éà 

LÉ¥Éù W {É¾ÉàlÉÒ Hà +¾Ó +É÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ ´«É´ÉÎ»oÉlÉ ùÒlÉà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ AW´ÉÉ¶Éà. 

+©É{Éà +¾Ó »É´ÉÉù{ÉÉ ¶É°+ÉlÉoÉÒ ùÉmÉà qÒ´ÉÉàö+ÉùlÉÒ ¥ÉyÉÖÅ W HùÒ ~ÉUÒ 

¥ÉÉàÊù´É±ÉÒ WlÉÉÅ. +¾Ó +©Éà ¥ÉàcÉ ¾lÉÉÅ lÉÉà LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ Hà +©Éà +¾Ó G«ÉÉÅ 

¥ÉàcÉ UÒ+à. SÉÉàoÉÉà +ÉùÉà ́ ÉùlÉÉlÉÉà ¾lÉÉà +{Éà +©É{Éà ¥ÉÅ{Éà{É LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. 

+©Éà G«ÉÉùà »É´ÉÉù ~Éeà +{Éà ~ÉÉUÉ W±±ÉÒ W±qÒ W>+à. NÉÖ°Y lÉ©ÉÉùÒ ´ÉÉiÉÒ 

»ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÉà ±É¾É´ÉÉà ©É²«ÉÉà. lÉ©ÉÉùÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù. +É ¥ÉyÉÉ »ÉÅXàNÉÉà 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ +à W A§ÉÉ oÉÉ«É +{Éà +©ÉÉùÖÅ ~ÉÖi«É{ÉÖÅ LÉÉlÉÖÅ LÉÖ±ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ 

+É´ÉÉà W +É{ÉÅq +©É{Éà ¥ÉyÉÉ{Éà ©É³lÉÉà ù¾à +à´ÉÒ +É¶ÉÉ. +{Éà +¾Ó{ÉÉ ¥ÉyÉÉ W 

»Éà´ÉHÉà LÉÚ¥ÉW Ê´É´ÉàHÒ Uà lÉà©É{ÉÉà ~ÉiÉ LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.

UÉ«ÉÉ Ê¾{Éà¶É qàÊh«ÉÉ - 9920556750

Scientific Pratikraman

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+É KÉàmÉ©ÉÉÅ ~É¾à±É ´Éà¾±ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ Hù´ÉÉ +É´«ÉÉ. +©ÉÉùÉ +{Éà 

lÉ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ PÉiÉÉà £ùH Uà. +©Éà qàùÉ»Éù©ÉÉÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉ 

¾lÉÉ. ~ÉiÉ Wà +{ÉÖ§É´É +Ê¾Å«ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ oÉ«ÉÉà +à lÉÉà ¥É¾Ö W +qÃ§ÉÚlÉ Uà. 

»É´ÉÉù{ÉÉ 10 oÉÒ ùÉlÉ{ÉÉ 10 »ÉÖyÉÒ{ÉÉà »É©É«É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ Hà©É ~É»ÉÉù oÉÉ«É +à{ÉÒ LÉ¥Éù 

W {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ +{Éà ±ÉÉäÊHH »ÉÅ¥ÉÅyÉÉàoÉÒ +©Éà +¾Ó D-touch oÉ> W>+à UÒ+à. 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÒ »É©ÉX´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ ¥É¾Ö W »Éù³ Uà. lÉùlÉ »É©ÉX> X«É Uà 

lÉàoÉÒ ¥É¾Ö NÉ©Éà Uà. ¡ÉoÉ©É ́ ÉLÉlÉ +É´«ÉÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ PÉiÉ ́ ÉLÉlÉ +É´«ÉÉ ¾Éà«É +à´ÉÖÅ 

±ÉÉNÉà Uà. +Ê¾Å«ÉÉ{ÉÉ »Éà´ÉHÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´É§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥É¾Ö W »ÉÉùÒ ùÒlÉà Support 

Hùà Uà. ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùlÉÉÅ +©É{Éà PÉiÉÉà W ¾ºÉÇ oÉÉ«É Uà. 

+à©É oÉÉ«É Uà Hà Xà«ÉÉ W HùÒ+à. +Ê¾Å«ÉÉ +É´ÉÒ{Éà +©Éà ~ÉÉ´É{É oÉ> NÉ«ÉÉ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Jyoti M. Savla - 9773525503

¾ÖÅ +ÉWà ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù PÉÉ÷HÉà~ÉùoÉÒ +¾Ó +É´«ÉÉà ¾lÉÉà. ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù ©Éá 

+ÉWà +¾Ó Scientific ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉàoÉÒ »ÉÉÅ§É³lÉÉ 

H«ÉÈÖ. +É +àH +±ÉNÉ W +{Éà Ê´ÉÊ¶Éº÷ +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. +©Éà ´ÉºÉÉâoÉÒ +àH W ùÒlÉà 

ùÉlÉ{ÉÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. lÉà{ÉÉ HùlÉÉ +É +àH +±ÉNÉ W +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. 

LÉùàLÉù, LÉÚ¥ÉW ©ÉX +É´ÉÒ.

W«É´ÉÅlÉ ¡É§ÉÖqÉ»É ~ÉÅSÉ©ÉÒ«ÉÉ - 9769941232

~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ~ÉiÉ ~É¾à±ÉÒ W ́ ÉÉù +É´ÉÖÅ H«ÉÈÖ. +Åqù PÉiÉÒ LÉÖ¶ÉÒ 

©É³à Uà. ¶ÉÉÅlÉÒ ~ÉÉc, NÉÖ° »lÉÖÊlÉ +Åqù ¥ÉyÉÒ NÉÉÅcÉàoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³Ò +{Éà +Åqù 

~Éeà±ÉÉà ¥ÉyÉÉà HSÉùÉà ¥É¾Éù {ÉÒH³´É´ÉÉ{ÉÉà ©ÈmÉ ©É³Ò NÉ«ÉÉà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, 

~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You +É ¥ÉyÉÉà 

Simple ù»lÉÉà ©É³Ò NÉ«ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©ÉÒ{ÉÉ ©É{É»ÉÖLÉ UàeÉ - 9320909801

Þeer ieg©osJe keÀer pe³e nes efpevneWves nces yenglemeer Òeef¬eÀ³eeSb efmeKeeF& 

FmeefueS GvekeÀe Oev³eJeeo keÀjs Glevee keÀce nw ~

Henues `cegPes vener nesvee HejsMeeve', `vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb', 

`DeeHe pewmes Yeer nes, I Love You' Ssmes ceb$eesmes nce DeHeves peerJeve keÀes Deewj 

otmejeskeÀes Yeer megOeej mekeÀles nw ~ MejerjkeÀes HeeB®e Camera Je HeeB®e keÀce&®eejer 

yeleekesÀ Gvemes efkeÀme lejnmes keÀece ueskesÀ nce DeHevee peerJeve megOeej mekeÀles nw ~

Hiralal S. Tiwadi - 9561568814

$ ¾ÄÕ ¸ÉÒÆ G±ÉÕ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà {É©ÉÉà {É©É:

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

W«É ÊW{Éà{r, ¡ÉiÉÉ©É.

Ê¡É«É Ê©ÉmÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É V«ÉÉùoÉÒ ©ÉÉùÉ PÉùà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ l«ÉÉù ~ÉUÒ lÉÉà ©ÉÉùÉà 

+{ÉÖ§É´É ¾ÖÅ lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Share Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉà¶ÉÒ¶É HùÖÅ UÖÅ.

Ê©ÉmÉÉà V«ÉÉùoÉÒ ©ÉÉùÉ PÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ¡É´Éà¶É oÉ«ÉÉà Uà l«ÉÉùoÉÒ ©ÉÉùÉ 

PÉù©ÉÉÅ qàùÉ»Éù Wà´ÉÒ Feelings oÉÉ«É Uà. PÉù©ÉÉÅ ~ÉÊ´ÉmÉlÉÉ +É´ÉÒ Uà +{Éà ©ÉÉùÉ 

PÉù{ÉÉ qùàH member ©ÉÉÅ Positivity & Happiness +É´ÉÒ Uà. ~É¾à±ÉÉ 

©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ ]PÉeÉ+Éà oÉlÉÉ ¾lÉÉ lÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ {É¾Ò´ÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. ©ÉÉùÒ +{Éà 

©ÉÉùÉ ©É©©ÉÒ{ÉÒ lÉÊ¥É«ÉlÉ©ÉÉÅ Improvement oÉ> Uà +{Éà ©ÉÉùÒ ©É©©ÉÒ ~ÉiÉ »ÉqÉ 

LÉÖ¶É ù¾à Uà lÉàoÉÒ lÉà©É{ÉÅÖ B.P. +{Éà Cholestrol Control ©ÉÉÅ ù¾à Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ lÉà ~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ Tension +{Éà §É«É©ÉÉÅ 

Y´ÉlÉÉà ¾lÉÉà ~ÉùÅlÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ~ÉUÒ ©ÉÉùÖÅ Tension +{Éà §É«É G«ÉÉÅ WlÉÉÅ 

ùÂÉ lÉà ©É{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ©ÉÉùÒ Ê¾Å©ÉlÉ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà LÉÚ±ÉlÉÒ NÉ> +{Éà ¾´Éà ¾ÖÅ 

Stage ~ÉùoÉÒ ~ÉiÉ ¾ÖÅ ±ÉÉàHÉà{Éà »ÉÅ¥ÉÉàyÉ{É HùÒ ¶ÉHÅÖ UÖÅ.

Last but not least, last 2 years oÉÒ ©ÉÉùÒ Financial 

Position oÉÉàeÒ Tight ¾lÉÒ (Family problems {ÉÉ HÉùiÉà) +{Éà ~Éä»ÉÉ 

´ÉNÉù ©ÉÉùÉ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ HÉ©É ~ÉÚùÉ {É¾ÉàlÉÉ oÉlÉÉ. ~ÉùÅlÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É +É´«ÉÉ ~ÉUÒ 

Uà±±ÉÒ PÉeÒ+à ©É{Éà G«ÉÉÅ«ÉoÉÒ ~ÉiÉ ©Éqq ©É³Ò X«É Uà +{Éà Wà HÉ©É ~Éä»ÉÉ ´ÉNÉù 

+÷HÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ lÉà Last Moment ~Éù HÉ©É oÉ> X«É Uà.

Uà±±Éà ©ÉÉùà +à÷±ÉÖÅW H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É PÉù©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÉ 

PÉù©ÉÉÅ Postivitiy, Happiness +{Éà Unity +É´ÉÒ Uà +{Éà ©ÉÉùÉ Wà ¡ÉüÉÉà 

¾Éà«É lÉà ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉ©Éà ©ÉÖHÖÅ UÖÅ. +{Éà ©ÉÉùÉ ¥ÉyÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÉà Answer ©É{Éà 

+SÉÚH ©É³Ò X«É Uà. ~É¾à±ÉÉ ¾ÖÅ Wà ¡ÉüÉÉà ©ÉÉùÉ ~É~~ÉÉ{Éà ~ÉÖUlÉÉà +{Éà Solution 

©É³Ò WlÉÖÅ. lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É ©ÉÉùÉ PÉù{ÉÉ Head lÉùÒHà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà lÉà{ÉÉà ©É{Éà 

+É{ÉÅq Uà. (©ÉÉùÉ ~É~~ÉÉ{ÉÉ +´É»ÉÉ{ÉoÉÒ Wà LÉÉà÷ ©É{Éà ~ÉeÒ ¾lÉÒ 11 ́ ÉºÉÇ ~É¾à±ÉÉ lÉà 
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©ÉÉùÒ LÉÉà÷ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +É´É´ÉÉoÉÒ ~ÉÖùÉ> NÉ> Uà +à´ÉÖÅ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ HÉà> 

+ÊlÉ¶É«ÉÉàÎGlÉ {ÉoÉÒ.) ¾ÖÅ ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ +ÉY´É{É FiÉÒ ù¾Ò¶É. 

+{Éà Uà±±Éà ¾ÖÅ ~Éù©É »ÉÖLÉ Ê´ÉHÉ»É Hà{r +{Éà ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉà +É§ÉÉù 

©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ.
Prashant R. Shah

it is excellent way to clear your likes and dislikes 

and more important is that you clear your feeling every 

moment. This is very nice way to leave a life in a perfect 

way.

Rajesh S. Shah - 9322773508

Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê,

DeeojCeer³e iegªpeer HebkeÀpeYeeF&,

ceuee Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê ceÐes ceeuee Joint nesTve ®eej 

les Hee®e Je<e& Peeueer.

lesJne Heemegve ceuee, ceer Scientific Òeefle¬eÀceCe keÀjlees. ceuee KetHe 

Deevebo Jeeìlees DeeefCe ceve KegHe nuekeÀ Jeeìles. Demes Jeeìles keÀer KetHe Je<ee& ®es 

[eskeÌ³ee®ej®es DeeJes keÀceer nesle Deens. DeeefCe mebHetCe& efoJeme Deeveboerle peelees. DeeefCe 

Deme Jeeìle keÀer pevce pevce Dee³eg<³e Yej les keÀjle jneJes Deme Jeeìles.

Laxmichand Gala - 9892889648 H

»ÉÖÅqù +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ. ~É¾à±ÉÉ +©Éà ÊJ«ÉÉHÉÅe´ÉÉ³É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉ 

Wà©ÉÉÅ 140 ±ÉÉàNÉ»»É, ©ÉÖ¾~ÉnÉÒ ~É±ÉÉà´É´ÉÒ ´ÉNÉàùà HùlÉÉ ~ÉiÉ V«ÉÉùoÉÒ 

Scientific  ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ Scientific ~É«ÉÇÖºÉiÉ SÉÉ±ÉÖ H«ÉÈÖ Uà l«ÉÉùoÉÒ 

+É{ÉÅq{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà. ù©ÉlÉÉ, eÉÅ»É HùlÉÉ lÉl´É{ÉÅÖ AÅeÉiÉ »É©ÉXlÉÖÅ X«É Uà. 

~ÉÚ. NÉÖ°Y +l«ÉÉù{ÉÉ qà¶É HÉ³{ÉÉ ~ÉùÒ~ÉKÉ ¡É©ÉÉiÉä +É~ÉiÉ{Éà »É©ÉX«É +à©É 

Y´É{É©ÉÉÅ Practically AlÉÉùÒ ¶ÉHÒ+à +à ùÒlÉà »ÉÖÅqù »Éù³ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ »É©ÉX´ÉlÉÉ 

X«É Uà. Y´É{É©ÉÉÅ Six Sigma Process - `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' ùÉàW 

»ÉÉ©ÉÉ«ÉÒH Uà. `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' wÉùÉ »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÒ +Åqùù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà 

»´ÉÒHÉù +{Éà {É©É{É. `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You' +à »É©«ÉHÃl´É{ÉÒ 

SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ Uà. Day-to-Day Life ©ÉÉÅ »É©ÉX«É +à ùÒlÉà qùàH ~Éù©É[ÉÉ{É 

+l«ÉÅlÉ »Éù³, »ÉÉùÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ±ÉÉàHÉà »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ ¶ÉHà Uà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 

Celebration of Life ¥É{ÉÒ ¶ÉHà Uà. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ is always for smile.

Uma Suresh Shah = 9167060069

Namo Jinanam !

Savantsari Pratikraman is very different and 

wonderful experience I had every time. I do pratikraman. 

It's always very different experience. It feel's like Prabhu 

himself is among us. The vibes I get here is very positive 

and strong. It feels like this kind of pratikraman should be 

every day because it is very different then what I use to do 

in derasar pratikraman. I literally felt like prabhu is asking 

me to take him home. The experience is very incredible 

which can't be described in words. It's magical. The 

Savantsari pratikraman in Param Sukh Vikas Jivan 

Kendra is very impactful, pure and incredible.

Hinal Rajesh Dedhia - 9819104739

Attended practical samvatsari for the first time. It 

was best and a unique experience. Pratikraman was 

always a bore as nothing used get into the mind. But 

todday was really joyful. Got to know the true meaning of 

Paryushan.

Namo Jinanam.

Hemanshi Gala

I could only come for 2 pratikramans. The one 

which I ateend on the second last day where a ceremony / 

tradition of "making people bathe" was very unique. I 

never thought like this about life before. I liked the 

pratikraman that is done over here because it is not 

"conventional" that is done in "stanaks" and "derasars". 

Most importantly I got knowledge and information about 

why we do certain things and how are things done. For 

the first time I enjoyed "Pratikraman" in my life. I would 

like to enjoy it many more times. Thank you !

Henal Vora - 9821160976

Excellent ! To understand something and then do 

that is much beneficial then just following someone one 

hour blindly as if we are doing some physical exercise. 

Personally I used to do so many years thinking that once 

in a year we have to compulsory give forgiveness for 

others and ask forgiveness from them. I was surprised 

when I learnt that every moment, at any time you can do 

that without waiting for that day to come.

Thanks ! Thanks ! Thanks ! so much.

Mrs. Bhagyashri Shethia - 9820251879

Ê{Él«É »É´ÉÉù{ÉÉÅ 8.30 ´ÉÉNÉà +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É ~Éù »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É 

±É>+à UÒ+à. lÉàoÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉÉ«É Uà. +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ 

»ÉÅXàNÉÉà´É»ÉÉlÉ ¾ÉWùÒ {É +~ÉÉlÉÉ »ÉÉÅWà »ÉÅ´Él»ÉùÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ UÖÅ. 

LÉÚ¥ÉW ©É¾l´É{ÉÖÅ ©É{É©ÉÉÅ ±É>{Éà W´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +É{ÉÅq ́ ÉùlÉÉ«ÉÉà Uà. LÉÚ¥É W ©É]É 

+É´ÉÒ.

§ÉÉùlÉÒ ©ÉÖ±ÉSÉÅq ©ÉÉ° - 25689842
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1) Deefjnble T.V. CHANNEL (njjespe megyen 8.20 Deewj jele keÀes 11.40 yepes)
  He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ ÞeercegKe mes mee#eele Deefjnble Hejceelcee, leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer efoJ³e JeeCeer mejue Deewj me®eesì Mewueer ces 
DevegYeJe keÀjkesÀ Deevebo Gþeves Deewj peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece Heeves kesÀ efueS osefKeS... njjespe megyen 8.20 yepes leLee jele keÀes 11.40 yepes ~

Hegjs Yeejle ces 3 keÀjes[ ueesie (pewveöDepewve) ueeskeÀue kesÀyeue SET TOP BOX, VIDEOCON D2h leLee TATA SKY, AIRTEL kesÀ 
ceeO³ece mes Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& keÀer JeeCeer keÀes ûenCe keÀjkesÀ DeHeves peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece ÒeeHle keÀj jns nw ~

nce meYeer keÀes Fmeer lejn ³en Dece=lejme efceuelee jns, FmekesÀ efueS Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej Òemeeefjle nes jns Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ DeeHe 
meewpev³e oelee yeve mekeÀles nw ~ DeeHe keÀe veece efpeleves efove keÀe meewpev³e nesiee Gleves efove Òemeeefjle efkeÀ³ee peeSiee ~ DeJeM³e ueeYe uesW ~

mebHeke&À : 9322235233 / 9833133266

2) The Science of Divine Living Through vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj
(FREE SHIBIR) Alternate Sunday

Join Free Scientific Lifestyle Training Workshop based on Universal Cosmic Law of Nature
and get Practical solution to Day-to-Day Life issues under the guidance of Spiritual Scientist
P.Pu. Gurudev Pankajbhai.

(1) Central Line : Mulund (West) - Time : 10.00 a,m. to 1.00 p.m.
th th th(Date 15  July, 29  July, 12  August (Alternate Sundays)

Gala Nagar, J. N. Road, Mulund (West).

(2) Western Line : Bhyander (West) - Time : 10.00 a,m. to 1.00 p.m.
th th nd th th

 (Date 24  June, 8  July, 22  July, 5  August, 19  August (Alternate Sundays)

Walchand Darshan Hall, 150 Feet Road, Near D’Mart, Bhayander (West). 

(3) Western Line : Borivali (East) - Time : 3.30 p,m. to 6.30 p.m.
th th

 (Date 24  June, 8  July (Alternate Sundays)

Shri Shankheshwar Parshwanath Jain Derasar Pedhi, Daulat Nagar Road - 7, Borivali (East).

(4) Western Line : Borivali (West) - Time : 3.30 p,m. to 6.30 p.m.
nd th (Date 22  July, 5  August, 19 August (Alternate Sunday)

Yogi Nagar Hsg. Societies’ Association, Plot No. 9, Nr. Bldg. 40, Yogi Nagar, Borivali (West).

Contact : 9833133266/ 7666672795 / 9820212816 / 9987503512 / 9757243640 / 9869052507

3) 15 Deiemle 2018, yegOeJeej ö mJeleb$elee efove

mJe keÀes mJeleb$e yeveeves keÀe ÒeejbYe efove ~  Kego keÀer mJeleb$elee keÀe OJepe uenjeves DeJeM³e menHeefjJeej HeOeejs ~

4) Þeer ke=À<Ce pe³ebleer ceneslmeJe (Þeer ke=À<Ce pevceeslmeJe) efo. 3 September 2018, meesceJeej

Negative keÀe Deble Deewj Positive keÀe pevce ~ (mLeue Deewj mece³e keÀer peevekeÀejer SMS leLee Whatsapp Üeje oer peeSieer ~)

5)
th th6  September, 2018 mes 13  September 2018 (Deeþ efove)          mLeue : $eÝlegbYeje keÀe@uespe, peggnt, Heeuee&

kegÀí keÀjves keÀer F®íe Jeeues J³eeqkeÌle kesÀ efueS Fme ogefve³ee cesW kegÀí Yeer DemebYeJe vener nw ~

Divine Scientific Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje (efJeMes<e peevekeÀejer : Page No. 26 & 27)
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6) Þeer Deemees ceeme veJejeef$e MeeqkeÌle DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee With Þeer efmeOOe®e¬eÀ 
cene³eb$e Hetpeve Deveg<þeve  (Deeféeve mego 1 mes Deeféeve mego 15)

th thefo. 10  October 2018 mes 24  October 2018       mece³e : Meece 7.30 mes 10.30 yepes lekeÀ

7) efoJeeueer kesÀ oewjeve DeeO³eeeqlcekeÀ ³ee$ee ÒeJeeme Deewj efpeveceeie& Trekking 

48 Iebìs keÀer osMevee ûenCe keÀjves kesÀ yeeo Gmes peerJeve ceW Gleejves kesÀ efueS YeieJeeveves yeleeS ngS ceeie& Hej efJe®ejCe keÀjvee ³eeves efpeveceeie& 
Trekking. meeLe ces DeemeHeeme kesÀ leerLe& mLeevees ceW ÒeYeg YeeqkeÌle ö Heb®eleerLe& ³ee$ee ~

efo. 2/3 November 2018 mes 13/14 November 2018         Ssmee DeJemej ®etefkeÀ³esiee cele... DeJeM³e pegæ[vee ~

Contact : 9987503512, 9820933647, 9322991036, 9930765652

8) GHeOeeve ÞesCeer keÀer meeOevee leLee efoJ³e peerJeve ceeuee ceneslmeJe (GHeOeeve ÞesCeer 1 & 2)

GHeemekeÀ Deewj meeOekeÀ oMee ceW efmLej nesves keÀe ³eesie ö GHeOeeve ÞesCeer peerJeve Training.

ef[mecyej ceeme ceW 18 efove (9 + 9) keÀer GHeOeeveÞesCeer keÀer meeOevee keÀe Dee³eespeve He.Het. HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW nesves pee jne nw ~

9) GlmeJe melmebie (mece³e : Meece 7.30 mes 10.30)

11) Hejce megKe 24 x 7 HELPLINE  No. 09920202756

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ GHee³e kesÀ efueS 24 Iebìs keÀer HELP LINE mesJee Hej efmeHe&À SkeÀ Missed Call keÀjW ö
No. 9920202756 leLee WHATSAPP No. 9920203965. ³en vebyej DeeHe DeHeves ceesyeeF&ue ceW Save keÀj ueW Deewj DeHevee veece, 
Area Deewj vebyej efueKekeÀj message Yespe os leeefkeÀ DeeHe jespe Het. ieg©osJe keÀer efoJ³e JeeCeer Audio Deewj Video mJe©He ces megve mekeWÀ Deewj 
Deeves Jeeues Programmes kesÀ Updates Yeer DeeHekeÀes efceueles jnW ~

Deefjnble cesues ceW peerJes peerJes Deefjnble veeo iepeeves kesÀ yeeo Deye nj Iej ceW, nj peve ceW Deefjnble veeo ietbpes Deewj meYeer ÒeYegJelmeue Deefjnble 
Hejceelceeves yeleeS ngS ceeie& Hej ®eues Ssmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe GlmeJe melmebie ves SkeÀ ve³ee mJeªHe OeejCe efkeÀ³ee nw ~ nceejs meYeer 
efMeyeerjeefLe&Dees, melmebefieDees Deewj mesJekeÀes Deewj meYeer kesÀ Iej Hej GlmeJe melmebie Celebration.

“peerJes peerJes Deefjnble veeo Iej Iej ö peve peve ceW YeieJeeve Þeer meercebOej mJeeceer keÀer efoJ³e JeeCeer He.Het. ieg©osJe kesÀ ÞeercegKe mes 
meesves Hes megneiee... melmebieerDees kesÀ BIRTHDAY Deewj MARRIAGE ANNIVERSARY Celebration, Monthly 

Theme Devegmeej peeHe...! melmebieerDees kesÀ peerJeve keÀer J³eeqkeÌleiele mecem³eeDees keÀe HetCe& ªHe mes efvejekeÀjCe...~
DeeHe meYeer keÀes Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie keÀe ueeYe uesves keÀe meÒesce Deeceb$eCe...! DeeFS... nce meye Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie keÀe ueeYe ues 

Deewj nceeje, nceejs HeefjJeej keÀe, Deæ[esmeöHeæ[esme keÀe, meiesömebyebOeerDees keÀe, efce$ees keÀe... meyekeÀe cebieue keÀjs ~ ÒeYeg keÀer nepejer ceW... ÒeYeg kesÀ meeLe 
pegæ[ peeS ~ DeeHe meYeer keÀes Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie DeHeves Iej Hej keÀjJeeves kesÀ efueS Deeceb$eCe nw ~ efpevns Yeer Ssmes efoJ³e melmebie keÀjJeeves keÀer 
YeeJevee nes, DeJeM³e veer®es efoS ngS Phone vebyejes Hej Contact keÀjs ~

9987503512 / 9820944517 / 9820933647 / 9930765652

meyemes yeæ[e jesie keÌ³ee keÀnsWies ueesie ~

Twitter : @ namo_jinanamVISIT WEBSITE : www.namojinanam.org

meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce ke=ÀHee mes yenleer ngF& He.Het. ieg©osJe keÀer efoJ³e JeeCeer keÀe ueeYe DeeHe
leLee

Hej Yeer ues mekeÀles nes ~
Youtube.com / paramsukhtvnamojinanam 

https://www.facebook.com/paramsukhjivanvikaskendra 

efoJeeueer oewjeve meesuen Òenj osMevee (Non-Stop 48 Hours) YeieJeeve ceneJeerj keÀer Debeflece JeeCeer (mebieerle kesÀ meeLe) (Þeer GÊejeO³e³eve met$e)

Twitter @ namo_jinanamVISIT WEBSITE : www.namojinanam.org

meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce ke=ÀHee mes yenleer ngF& He.Het. ieg©osJe keÀer efoJ³e JeeCeer keÀe ueeYe DeeHe
leLee

Hej Yeer ues mekeÀles nes ~
Youtube.com / paramsukhtvnamojinanam 

facebook.com/paramsukhjivanvikaskendra 
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ÒeYegJeeCeer
Continued from Magazine 40....

SCIENCE OF MANTRA YOGA :
Definition of Mantra as per Mantra Shastra called as 

Matrika Vidya, “ceveveele $ee³eles Fefle ceb$e . That means continuous  

repitition of the thought process which brings the thought in 
to reality.  The repitition of thought process is done through 
the medium of certain “Code Words” given by Guru / Mantra 
Sadhaka.

The other way of defining Mantra is Mana + Yantra = 
Mantra. i.e. Yantra is the physical medium and Mana means 
Mind. The medium which helps the Mind to achieve its Goal is 
called Mantra.
Now how does this Mantra Science operate :
      UCARA  °  VICARA    BHAVA    SANKALPA
      (G®eej)       (efJe®eej)       (YeeJe)           (mebkeÀuHe)

It starts with uttering of certain “Code Words” given by 
Mantra Guru / Mantra Sadhaka in a certain Way (mJej), Tone 

(metj), Rhythm (leeue) & Tempo (ue³e) for a particular Goal / 

Objective.  Now, after repeating this utterance in the above 
way it creates a certain unique thought waves in the human 
mind according to the concept of the given Mantra.  So at a 
later stage of chanting the Mantra it becomes a repitition of 
those thought waves which create an ambience in the 
Sadhakas mind and his surroundings called as Vicara. Now 
after continuous repitition of the thought process it slowly 
and gradually becomes part of the Sub-conscious mind, then 
the super conscious mind and finally the given Goal/Objective 
becomes a physical reality and conscious experience of the  
matter word.

Initially the level of uttering/chanting mantra is in such a 
way that in which is audible to all those who are in the vicinity 
and gradually the audibility decreases such that is audible only 
to the self. The first level of audibility is called Bhasya Japa.  
Second level of audibility is called Upansu Japa.  Third level of 
audibility is called Manas Japa. That is in the form of thought 
waves within the mind of the Sadhaka. After continuous 
repititions of Manas Japa it converts into physical reality of the 
matter world. Finally Ajapa japa maintains this reality 
effortlessly.

This Mantra Science is a Micro Science directly connected 
to Chemistry of the Jiva & Pudgala Parmanu as discussed 
earlier in this paper.  The science of Mantra enables Jiva/ 
human being to attract particular type of pudgala parmanu 
atoms in the environment from any place and at any time.  
Similarly through this same Mantra Yoga any unwanted 
parmanu can be disposed off or thrown out by the Jiva/Human 
being.

Hence it can be seen that through this Science of Mantra 
Jiva/Human being can easily associate/dissociate with any 
type of atoms/Pudgala parmanu or his own terms & will.  Also, 
from this practice of Mantra Science it can be seen that in this 

”

°°

matter world any thing can be achieved with miraculous 
results without having to deviate from the main Goal of 
human life i.e. Achievement of complete Freedom from pain, 
suffering  & matter world.    

This is the Science of Mantra Yoga. Now let us see how this 
Science is utilized by different Scientific Practical Mantra 
processes in day to day life to make oneself peaceful, happy, 
stressless, tensionless and prosperous in all respects by being 
in Harmonious communion with self, family & all five internal 
& external Environments of human beings as discussed earlier.
First Mantra Process :

Whenever we get up in the morning and open our eyes 
first Mantra to be uttered is “NAMO JINANAM” (vecees efpeCeeCeb). 
Take refuge (MejCe) of Arihant Parmatma & express Gratitude to 
all the past, present & future Arihant entities with a pure 
heart.  Thank them for whatever we have in this life.

It is due to their Grace, Bliss & Enlightenment of the 
knowledge of the Ultimate Goal and the Path to achieve that 
Goal, that we are in a comfortable state of a human being with 
all the senses intact, all the organs of the body in a fit condition 
with proper food, clothing and house to live with reasonable 
livelihood for earning and good family.

efmeOOes MejCeb HeJJePeeefce
Take refuge (MejCe) of all Siddhas. Thank them for helping 

us to reach this human state. It is through their Grace that we 
have come out from the state of Nigoda and reached this 
supreme state of a human being and after coming to this state 
we have realized that the ultimate state to be achieved is 
Siddha hood. That is a state of complete freedom from all pain, 
suffering & parmanu Pudgala (Atom). Thank all Siddhas for 
their Grace and take their blessings for achieving Siddha hood.

meeng MejCeb HeJJePeeefce
Take refuge (MejCe) of all Sadhu entities. Thank them for 

introducing us to the Arihants, the Siddhas and their Goals & 
Path of peace and happiness.  It is through them, that we are 
motivated to tread on the path shown by Arihants. They show, 
give us the path, wisdom and give strength to walk on the 
path. They have fully dedicated their lives to the path of 
eternity with one point focus & love/care for all Jivas every 
moment of their life.  It is because of their presence that the 
path is live even after 2600 years after Mahavir..

Oeceb MejCeb HeJJePeeefce
Take refuge (MejCe) of Dharma Tatva i.e law of nature & 

cosmic order.  Our existence is based on the essence of 
Dharma.  Without it’s support we  are nothing & nobody.  
Thank them and take these blessings for their role in our 
existence. Jivas & Ajivas exist in nature based on Dharmatatva. 
Thank them for their support and bless them for their role in 
our existence without which we would not have been 
possible.

By this Mantrocara (ceb$ees®eej), Vicara (efJe®eej) & Bhava (YeeJe) 



+ÅH: 41 / +ÉàNÉ»÷ö2018 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ39

¶ÉÖ§ÉàSUH : ®eeBoer kesÀ HeeBJe, HeeBJe ceW Hee³eue, Hee³eue ceW IegbIe©, Jees DeeJeepe megvelee nw, yenje veneR nw ~

ÒeYegJeeCeer
the whole environment within us & around us becomes very 
blissful & Gracious and hence the whole day atmosphere is set 
up within us with tremendous power of all these divine 
entities and automatically this environment changes the 
destiny of our day and all auspicious events/incidents happen 
because of this Mantra/Parmanu Impact in our life.

Second Mantra Process :
(1) Goal Mantra Dhun (Chanting Meditation for 3 mins) :

Mana O Mana I will not suffer, It is my determined 
Decision I will not suffer.”
(yeesue ceveJee yeesue cegPes vener nesvee HejsMeeve)

(2) Grace (Chanting Meditation For 3 mins.) :
(ke=ÀHee ceb$e Oetve)
‘Namo Jinanam, Jiya Bhayanam’ (vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb)
(This Mantra means I dedicate devote myself to you. O 
Jina, Make me a fearless Jiva, within me and around me 
make all Jiva become fearless.)

(3) Love Mantra Dhun (Chanting Meditation For 3 mins.) :
‘However you Are I Love you, (DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You) 

Because of You, Inspite of You, I Love you.’
(Here word ‘you’ means people, object, situations, Jivas & 
Atoms.)

(4) Friendship Mantra Dhun (Chanting Meditation For 3 
mins.)  :
‘I am yours, you are mine, communion between us is 
wonderful, wonderful. Your nature is unique. My nature is 
also unique. Let us celebrate each other’s uniqueness & 
make Our life wonderful, wonderful.’
(DeeHe nes nceejs, nce nw legcnejs, mebieerle nw DeHevee megnevee megnevee,
legcneje nw mJej Ssmee efvejeuee efvejeuee nceeje Yeer mJej nw Ssmee
efvejeuee efvejeuee, legcneje nceeje mJej peye Yeer efceuesiee mebieerle
yeveeSbies megnevee megnevee ~)

(5) Existence Awareness :
‘I am a traveler of time (ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB ~)
I am a traveler of time. (ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB ~)

I have come with a credit card of fixed time on this 
Human station, I am so lucky. I have three Types of 
freedom, Freedom of thought, Freedom Of decision 
making, Freedom of Implementation. I have come as a 
human to make this freedom Complete & Everlasting.’

By daily chanting of these Mantra Dhun meditations the 
thoughts through Mantra get seeded in our existence they 
become a part of our existence and by persistently chanting 
this dhuns with a full heart & involvement becomes a live 
reality by the process of Mantra Science as discussed earlier.
Achievements by this process  :
(1) Gives a Goal & focus in Life.
(2) Gives a power of Grace & Blessings from Divine Entities.
(3) Spreads power of unconditional love within us and all 

around us this empowering our life.

(4) Brings harmony in life within self, with others & all 
concerned in the Universe. This is the biggest Asset of 
human life.

(5) Brings self awareness, Who Am I, What am I, How Am I and 
the purpose of Existence as a human.

Third Mantra Process : 
Five scientific Mantra Practices of Practical Divine Living in 

day to day life, in every event
This is uttering four Mantras in a sequence and then 

appreciating the qualities of a person/objects we meet.

(1) First Mantra Utterance Practice :
Saying ‘Namo Jinanam’ to whomsoever we meet in an 

audible voice (person/Jiva, object or situation_. 
While Uttering this mantra, three thoughts should be 

uttered within :
(a) I salute the God within you.
(b) I accept the God within you.
(c) I have special place in my heart for you.

(2) Second Mantra Utterance Practice :
Three Mantras should be uttered in the heart before 

starting Communication.
(a) ‘I will not suffer’ (cegPes vener nesvee HejsMeeve) ~

(b) ‘However you are, I Love You (DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You).

(c) ‘You are innocent, I am innocent, there is fault only in 
my opinions about you hence, I will remove all my 
opinions about you’
(leg efveoex<e, cew efveoex<e, cee$e cesjs DeYeerÒee³e ces oes<e) (iegCe Òeceeso)

(3) Third Step :
Appreciate & tell at least two Good qualities of that 

person.

After these five practices only start communicating with 
that person on daily basis in each event. Do this practice with 
all persons/Jivas/Objects every time.

Achievements of this Process :
(1) Creates tremendous rapport with the person and objects 

we meet.
(2) Generates harmony and effortless friendship is 

developed.
(3) Creates harmony with all Living and non living beings 

whom soever we meet.
This is the Greatest Ecological balancing practice 

shown ever by Anybody on this earth till date. (Leads to 
solutions of all issues of human life)

We can eas i ly  say  Mahavira  the  Complete  
Environmentalist / Ecological Scientist. Human Life Solution 
Provider.

To be continued.....
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¶ÉÖ§ÉàSUH : legce keÌ³ee keÀj jns nes ``Jees'' veneR osKelee uesefkeÀve efoue ceQ keÌ³ee ®eue jne nw Jees osKelee nw ~ me®®es efoue Hej meeefnye jepeer ~

ÒeYegJeeCeer
ieleebkeÀ mes ®eeueg....

ceb$e keÀe efJe%eeve :

ceb$e keÀer HeefjYee<ee ceb$e Meem$e ³eeves ceeef$ekeÀe efJeoîee kesÀ cegleeefyekeÀ 

``ceveveele $ee³ele Fefle ceb$e'' ~³eeves SkeÀ ner Jeer®eej keÀes yeej yeej oewnjeves mes Jen 

efJe®eej nkeÀerkeÀle yeve peelee nw ~ efJe®eejes keÀes kegÀí Code Words kesÀ ceeO³ece mes 

oesnje³ee peelee nw ~ ³en Code Words ieg© / ceb$e meeOekeÀ kesÀ efoS ngS nesles

nw ~

otmejs lejerkesÀ mes Fmes ceb$e = ceve: + ³eb$e, ³eneB ³eb$e keÀe celeueye nw êJ³e 

Deewj ceve: ³eeves ceve ~ pees ceeO³ece ceve kesÀ ue#e keÀer GHeueyOeer keÀjelee nw Gmes ceb$e 

keÀne ie³ee nw ~

Deye osKeles nw kewÀmes ceb$e efJe%eeve keÀece keÀjlee nw ~

G®®eej   °  efJe®eej   °   YeeJe   °   mebkeÀuHe

meyemes Hesnues ceb$e iegª / ceb$e meeOekeÀ kesÀ efoS ngS Code Words 

keÀe G®®eejCe efveef½ele mJej, metj, leeue Deewj ue³e mes efJeMes<e O³es³e kesÀ efueS efkeÀ³ee 

peelee nw ~ Fme ÒekeÀej kesÀ G®®eejCe mes DeefÜleer³e efJe®eej Waves ceeveJeer ceve ceW 

ceb$e keÀer mebkeÀuHevee kesÀ cegleeefyekeÀ lew³eej nesles nw ~ ceb$e peeHe kesÀ yeeo keÀer efmLeefle ceW 

³en Gve Thought Waves keÀes oesnjelee nw pees meeOekeÀ kesÀ ceve SJeb DeemeHeeme 

ceW SkeÀ JeeleeJejCe efvecee&Ce keÀjlee nw ~ Fmes efJe®eej keÀne nw ~ efJe®eej Òeef¬eÀ³ee kesÀ 

yeejyeej oewnjeves mes Oeerjs Oeerjs Deewj ¬eÀceMe: Jen De®esle mes ®esleve Deewj efHeÀj 

DeeefKejkeÀj efo³ee ngDee ue#e Demeueer ogefve³ee keÀer YeeweflekeÀ JeemleefJekeÀlee keÀe 

peeieªkeÀ DevegYeJe yeve peelee nw ~

MegªDeele kesÀ leyekeÌkesÀ ceW ceb$e G®®eejCe meYeer DeemeHeeme ceW megveeF& os 

Fme ÒekeÀej Deewj efHeÀj Audibility Ieì peeleer nw leeefkeÀ efmeHe&À mJe³eb keÀes megveeF& 

os~ Hesnues leyekeÌkesÀ ceW Fmes `Yee<³e peeHe' keÀne ie³ee nw ~ otmejs leyekeÌkesÀ keÀes 

`GHeevmet peeHe' Deewj leermejs leyekeÌkesÀ keÀes `ceveme peeHe' keÀne ie³ee nw ~ ³en 

meeOekeÀ kesÀ ceve ceW Thought Waves kesÀ ªHe ceW nesles nw ~ ceveme peeHe kesÀ 

efvejblej oewnjeves mes Jen YeeweflekeÀ JeemleefJekeÀlee ceW HeefjJeefle&le neslee nw ~ 

DeeefKejkeÀj ̀ DepeHeepeHe' Fme JeemleefJekeÀlee keÀes menpe ner yeveeS jKelee nw ~

Deeies yeleeSvegmeej ceb$e efJe%eeve Micro Science nw pees peerJe Deewj 

Hegodieue HejceeCeg mes meerOes peg[er nw ~ ceb$e efJe%eeve Üeje peerJe/ceveg<³e JeeleeJejCe ceW 

mes keÀYeer Yeer, keÀesF& Yeer Hegodieue HejceeCeg DeHeveer Deesj DeekeÀef<e&le keÀj mekeÀlee nw ~ 

Deewj Fmeer ceb$e efJe%eeve Üeje Jen Hegodieue Smes HejceeCegb pees DevegHe³eesieer nw Gmes 

DeHeves mes yeenj HeWÀkeÀ Yeer mekeÀlee nw ~

Fme ÒekeÀej nce osKe mekeÀles nw efkeÀ ceb$e efJe%eeve Üeje ceveg<³e yeæ[er ner 

Deemeeveer mes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ Hegodieue HejceeCeg kesÀ meeLe DeHeveer F®íe MeeqkeÌle 

mes veelee leesæ[ ³ee peesæ[ mekeÀlee nw ~ Deewj Fme ÒekeÀej HejceeCeg peiele ceW, YeeweflekeÀ 

peiele ceW nce efyevee ue#e mes nìkeÀj DeodYegle veleerpes Hee mekeÀles nw i.e. HetCe& 

mJeleb$elee og:Ke, oo& Deewj êJ³e peiele mes ~

³en nw ceb$e efJe%eeve Deewj Deye nce osKeles nw efkeÀ kewÀmes Fme Jew%eeefvekeÀ, 

J³eJeneefjkeÀ ceb$e Òeef¬eÀ³ee mes owvebefoveer peerJeve ceW mJe³eb keÀes Meeble, KegMe, leveeJe 

jefnle Deewj mece=× yevee mekeÀles nw ~ mJe³eb SJeb HeefjJeej, DeebleefjkeÀ Deewj yee¿e 

JeeleeJejCe kesÀ meeLe meecebpem³e, SskeÌ³e yevee mekeÀles nw ~

Hensueer ceb$e Òeef¬eÀ³ee :ö

megyen Gþles efn DeeBKe Kegueves kesÀ meeLe Hensuee ceb$e ̀ vecees efpeCeeCeb' keÀe 

G®®eejCe keÀjvee nw Deewj Yetle, YeefJe<³e Deewj Jele&ceeve kesÀ meYeer Deefjnble Hejceelcee 

keÀe MejCe me®®es efoue mes ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjles ngS ûenCe keÀjvee nw ~

Hejceelcee keÀer ke=ÀHee mes ner nceW ue#e keÀer peeie=efle SJeb ceeie& efceuee nw 

Deewj nce Fme ceeveJe osn ceW yejkeÀjej nw, Gef®ele jespeerjesìer SJeb HeefjJeejpeve, 

Deeoer kesÀ meeLe ~

efmeOOes MejCeb HeJJePeeefce

nceW meYeer efmeOOe YeieJeblees keÀe MejCe uesvee ®eeefnS Deewj GvekesÀ Òeefle 

ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀjveer ®eeefnS, Fme ceeveJe pevce kesÀ efueS ~ GvneR keÀer ke=ÀHee mes 

nce efveieeso mes efvekeÀuekeÀj Fme Þes<þ ceeveJe pevce keÀes ÒeeHle ngS nw Deewj nceW ³en 

%eeve efceuee nw efkeÀ efmeOOe Heo ner nceeje Debeflece ®ejCe nw ~ ³en Jen efmLeefle nw peneB 

meYeer ÒekeÀej kesÀ og:Ke oo& mes SJeb Hegodieue peiele mes nce mebHetCe& mJeleb$elee 

DevegYeJeles nw ~ meYeer efmeOOeeW keÀes Megef¬eÀ³ee keÀnslesngS GvekesÀ DeeMeerJee&o uesves 

®eeefnS, efmeOOe Heo keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS ~

meeng MejCeb HeJJePeeefce

nceW meYeer meeOet YeieJeblees keÀe Megef¬eÀ³ee Deoe keÀjvee ®eeefnS~ Deefjnble 

SJeb efmeOOe YeieJeblees kesÀ oMe&ve keÀjeves kesÀ efueS Deewj GvekesÀ yeleeS ngS ue#e SJeb 

Meebefle Deewj megKe keÀe ceeie& yeleeves kesÀ efueS ~ GvnerkeÀer ke=ÀHee mes nceW ³en ÒesjCee 

efceueleer nw Deefjnble kesÀ ceeie& Hej ®eueves keÀer ~ Jes nceW ceeie& yeleeles nw Deewj ceeie& Hej 

®eueves keÀer yegef×cellee SJeb MeeqkeÌle osles nw ~ Jes DeHeveer Hetjer efpeboieer Hejceelcee kesÀ 

ceeie& keÀes meceefHe&le keÀjles ngS njSkeÀ peerJe kesÀ Òeefle Òesce SJeb pelevee keÀe O³eeve nj 

#eCe keÀjles nw ~ meeOet YeieJeblees keÀer ner ke=ÀHee mes ³en ceeie& YeieJeeve ceneJeerj kesÀ 

2600 meeue yeeo Yeer peerJeerle nw ~

Oeceb MejCeb HeJJePeeefce

nceW Oece& lelJe keÀe MejCe uesvee ®eeefnS i.e. kegÀojle keÀe keÀevetve, 

Cosmic Order, nceeje DeefmlelJe Oece& lelJe Hej DeeOeeefjle nw ~ Oece& lelJe kesÀ 

efyevee nce kegÀí Yeer veneR nw, keÀesF& Yeer veneR nw ~ Megef¬eÀ³ee ceeveles ngS nceW DeeMeerJee&o 

uesves ®eeefnS, efvemeie& ceW pees Yeer peerJe DepeerJe nw, GvekeÀer mene³elee kesÀ efueS Deewj 

DeeMeerMe osves ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nceeje DeefmlelJe Gve Hej efveYe&j nw ~

ceb$ees®®eejCe, efJe®eej Sjeb YeeJe mes nceeje Deewj nceejs Deboj keÀe 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : peerJeve yeesjer nw, GmeceW ``meleiegCe'' Yejles ®euees ~

ÒeYegJeeCeer
JeeleeJejCe yengle ner Deeveboce³e Deewj DevegkegÀue yevelee nw efpememes nceejs Yeerlej 

efoJ³e MeeqkeÌle keÀe meb®eej neslee nw Deewj nceeje Yeei³e yeouelee nw ~ meYeer MegYe keÀe³e& 

/ IeìveeSB Fmeer ceb$e / HejceeCet kesÀ ÒeYeeJe mes Ieìleer nw ~

otmejer ceb$e Òeef¬eÀ³ee :

(1) ue#e ÒeeeqHle ceb$e Oetve (ceb$e peeHe ö leerve efceefveì) :

yeesue ceveJee yeesue cegPes veneR nesvee HejsMeeve ~

(2) ke=ÀHee ceb$e Oetve (ceb$e peeHe ö leerve efceefveì) :

vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb

Fme ceb$e keÀe celeueye nw DeHeves DeeHe keÀes meceefHe&le keÀjlee ntB ns efpeve 

Hejceelcee, cegPes Ye³e jefnle yeveeF&S Deewj cesjs mebHeke&À ceW pees Yeer DeeS Jen Yeer 

Ye³ejefnle yeves ~

(3) Òesce ceb$e Oetve (peeHe ö leerve efceefveì) :

DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You. Because of you, inspite of 

you.

³eneB You keÀe DeLe& J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer, peerJe Deewj HejceeCeg nw ~

(4) cew$eer Oetve (ceb$e peeHe ö leerve efceefveì) :

DeeHe nes nceejs, nce nw legcnejs, mebieerle nw DeHevee megnevee megnevee,

legcneje nw mJej Smee efvejeuee efvejeuee, nceeje Yeer mJej nw Ssmee efvejeuee 

efvejeuee,

legcneje nceeje mJej peye Yeer ceeruesiee, mebieerle yeveeSbies megnevee megnevee ~

(5) DeefmlelJe keÀer peeie©keÀlee :

ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB ~

ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB ~

ceeveJe mìsMeve Dee³ee ntB, 20% keÀer mJeleb$elee ueskeÀj ceW lees Dee³ee ntB ~

mJeleb$e efJe®eej, mJeleb$e efveCe&³e, mJeleb$e Deceue keÀjves Dee³ee ntB ~ ceQ 

mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB ~ ceQ 20% keÀer mJeleb$elee keÀes Deveble yeveeves Dee³ee ntB ~

Fme ÒekeÀej Smes ceb$e OetveeW keÀe efvel³e DeY³eeme keÀjves mes nceejs peerJeve 

keÀe ³en SkeÀ Yeeie yeve peelee nw Deewj Deble: GHej yeleeS cegleeefyekeÀ SkeÀ 

JeemleefJekeÀlee yeve peeleer nw ~

ceb$e Òeef¬eÀ³ee mes nesves Jeeues ueeYe :ö

(1) nceW peerJeve keÀe ue#e SJeb keWÀê efceuelee nw ~

(2) efoJ³e DeefmlelJe keÀer ke=ÀHee Deewj MeeqkeÌle efceueleer nw ~

(3) nceejs Deboj Deewj DeemeHeeme Mele&jefnle Òesce HewÀuelee nw Deewj meMekeÌle

yeveelee nw ~

(4) peerJeve ceW meecebpem³e ueelee nw, efJeMJe ceW meYeer kesÀ meeLe ~ peerJeve keÀer ³en 

meyemes yeæ[er mebHeefÊe nw ~ meYeer mecem³eeDeeW keÀe efvejekeÀjCe nw ~

(5) nceejs ceeveJe peerJeve keÀe GÎsM³e Deewj Deelce peeie=efle ueelee nw ~ ceQ keÀewve ntB? 

keÌ³ee ntB? kewÀmee ntB?

leermeje ceb$e :ö

HeeB®e ceb$e Òeef¬eÀ³eeSB efoJ³e J³eJeneefjkeÀ peerJeve keÀer nj Ieìvee ceW ~

³en nw ®eej ceb$ees keÀe G®®eej ¬eÀceMe: Deewj efHeÀj iegCe Òeceeso Gve meYeer J³eeqkeÌle SJeb 

Jemleg pees nceejs mebHeke&À ceW Deeles nw ~

(1) Henuee ceb$e (G®®eejCe) :

“vecees efpeCeeCeb” keÀnkeÀj, megveeF& os Fme ÒekeÀej ~ njskeÀ J³eeqkeÌle, Jemlet 

SJeb HeefjefmLeleer ceW J³eJenej keÀjles mece³e ceve ceW leerve efJe®eej nesves ®eeefnS ~

(1) DeeHe kesÀ Deboj jns ngS Hejceelcee keÀes ceW vecemkeÀej keÀjlee ntB ~

(2) mJeerkeÀej keÀjlee ntB, Deewj

(3) Ëo³e ceW efJeMes<e mLeeve oslee ntB ~

(2) otmeje ceb$e :

leerve ceb$e Ëo³e ceW G®®eej keÀjves ®eeefnS ~

(a) cegPes veneR nesvee HejsMeeve ~

(b) DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You.

(c) leg efveoex<e ceW efveoex<e, cee$e cesjs DeefYeÒee³e ceW oes<e ~

iegCe Òeceeso ~ DeeHe kesÀ Òeefle ceQves pees Yeer DeefYeÒee³e SkeÀef$ele efkeÀS nw Jes 

ceQ efvekeÀeuelee ntB ~

(3) leermeje Step :

efceues ngS J³eeqkeÌle kesÀ oes iegCeeW keÀe Òeceeso keÀjvee ®eeefnS ~ GHej yeleeS 

ngS ceb$e Òeef¬eÀ³ee kesÀ HeMe®eeled ner Gme J³eeqkeÌle mes Jeelee&ueeHe efvel³e ªHe mes nj 

Ieìvee ceW keÀjvee ®eeefnS ~ nj peerJe/J³eeqkeÌle SJeb Jemleg kesÀ meeLe, nj yeej ~

Fme Òeef¬eÀ³ee mes nesves Jeeues HeÀe³eos :ö

(1) peyejomle Rapport yevelee nw, efceues ngS J³eeqkeÌle Deewj Jemleg mes ~

(2) meecebpem³e Deewj menpe cew$eer keÀe mepe&ve neslee nw ~

(3) njskeÀ peerJeöDepeerJe kesÀ meeLe meecebpem³e neslee nw ~

³en mebmeej ceW yeleeF& ngF& meyemes yeæ[er HeeefjefmLeleerkeÀ meblegueve keÀe 

DeY³eeme nw, peerJeve keÀer meYeer mecem³eeDeeW kesÀ efvejekeÀjCe kesÀ efueS ~

nce Deemeeveer mes keÀn mekeÀles nw keÀer ̀ `ceneJeerj mebHetCe& He³ee&JejCeefJeod/ 

HeeefjefmLeleerkeÀ Jew%eeefvekeÀ nw, ceeveJe peerJeve meceeOeeve Òeoelee nw'' ~

To be continued....
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

1.

W. ©É{É + «ÉÅmÉ = ©ÉÅmÉ. Means instrument, »ÉÉyÉ{É. ©ÉÅmÉ +àH »ÉÉyÉ{É Uà. 
HÉà{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà? ©É{É{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É Uà. ©É{É©ÉÉÅ Wà §ÉÉ´É Acà Uà +à{Éà «ÉÅmÉoÉÒ ©É{É 
¥ÉyÉÒ ´ÉÉlÉÉà achieve HùÒ ¶ÉHà Uà +à÷±Éà +à{Éà ©ÉÅmÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. +É÷±ÉÒ 
´ÉÉlÉ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ>? {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ SÉÉ±ÉÒ ù¾Ò. ¾´Éà 
+É~ÉiÉà ©ÉÅmÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à. ©ÉÅmÉ{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ SÉÉ±Éà Uà. +SUÉ, 
¾©ÉiÉÉÅ Wà ©ÉÅmÉ{ÉÒ ́ ÉÉlÉ HùÒ +à ©ÉÅmÉ{ÉÉà W{©É G«ÉÉÅoÉÒ oÉÉ«É Uà? +à ©ÉÅmÉ HÉàiÉ 
A§ÉÉà Hùà Uà? HÉàiÉ ~ÉäqÉ Hùà Uà? G«ÉÉÅoÉÒ ~ÉàqÉ Hùà Uà? Hà©É ~ÉàqÉ Hùà Uà? ¾ÖÅ 
©ÉÅmÉ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÖÅ UÖÅ. I am talking about Science of 

Mantra and this is what you will never listen anywhere 

so keep your ears open to hear this.

Now,I give you a refined version of what you have 

said. ©ÉÅmÉ{ÉÉà qÉlÉÉ +àH Ê»ÉyyÉ~ÉÖ°ºÉ ¾Éà«É Uà. Ê»ÉyyÉ~ÉÖ°ºÉ{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É ¶ÉÖÅ? 
+à÷±Éà Hà Wà ©É{ÉÖº«Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ Ê»ÉyyÉÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ Uà, For 

example; +É~ÉiÉÉÅ +ÉW{ÉÉ ~ÉÊù~ÉàKÉ©ÉÉÅ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ »ÉÊSÉ{É 
lÉáqÖ±ÉHù +àH Ê»ÉyyÉ~ÉÖ°ºÉ Uà. H«ÉÉ Ê´ÉºÉ«É{ÉÉà Uà? ¥ÉèÊ÷ÅNÉ{ÉÉà, ÊJHà÷{ÉÉà 
{É¾Ò, ¥ÉàÊ÷ÅNÉ. Be specific, OK. He is known as a batsman 

in cricket so, +à ¶Éà{ÉÉà Ê»ÉyyÉ~ÉÖ°ºÉ Uà? ¥ÉèÊ÷ÅNÉ{ÉÉà. ÊJHà÷{ÉÒ +Åqù 
¥ÉèÊ÷ÅNÉ{ÉÉà Ê»ÉyyÉ~ÉÖ°ºÉ Uà.
¾´Éà Ê»ÉyyÉ~ÉÖ°ºÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà ©ÉÅmÉ{ÉÉà Wà qlÉÉ ¾Éà«É Uà +à{ÉÒ +Åqù 
»É¾W §ÉÉ´É A§ÉÉà oÉÉ«É Uà Hà +É Wà ©ÉÉùÒ Ê»ÉyyÉÒ Uà +à ¾ÖÅ WNÉlÉ{Éà 
Shortform ©ÉÉÅ +à´ÉÒ ùÒlÉà +É~ÉÖÅ Hà WNÉlÉ©ÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ XlÉ{ÉÉà, HÉà>~ÉiÉ 
yÉ©ÉÇ{ÉÉà, Hà´ÉÉà ~ÉiÉ ©ÉÉiÉ»É ¾Éà«É Xà ¾ÖÅ +É Ê´É[ÉÉ{É +à©É{Éà +É~ÉÖÅ lÉÉà +{Éà +à 
+PÉù +É ©ÉÅmÉ{ÉÉ Ê¾»ÉÉ¥ÉoÉÒ SÉÉ±É¶Éà lÉÉà ©ÉÉùÉ Wà´ÉÒ Ê»ÉyyÉÒ +à{ÉÒ +Åqù 
¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà W. OK, got it?

lÉÉà, HÉà>~ÉiÉ ©ÉÅmÉ ¾Éà«É Uà +à Ê»ÉyyÉ~ÉÖ°ºÉ{ÉÉ »ÉÅH±~É{ÉÒ +Åqù ~ÉàqÉ oÉÉ«É Uà. 
+à »ÉÅH±~É Hùà Uà Hà ©ÉÉùà +É ©ÉÉùÒ +Åqù Wà Ê»ÉyyÉÒ Uà +à ©ÉÉùà WNÉlÉ{Éà 
+É~É´ÉÒ Uà. cÒH Uà ! lÉÉà +à »ÉÅH±~É HùÒ{Éà +à{Éà Physically ¥É¾Éù 
±ÉÉ´É´ÉÖÅ Uà. +l«ÉÉùà lÉÉà +à©É{ÉÒ +Åqù{ÉÉà »ÉÅH±~É Uà. qÖÊ{É«ÉÉ{Éà LÉ¥Éù W {ÉoÉÒ. 
cÒH Uà +à »ÉÅH±~É Hùà Uà l«ÉÉÅ +à ©ÉÅmÉ{ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà. ~ÉUÒ +à Ê´ÉSÉÉù©ÉÉÅ 
~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉÉ«É Uà {Éà ~ÉUÒ +à §ÉÉ´É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÊlÉÇlÉ oÉÉ«É Uà. §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. Conscious level ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É §ÉÉ´ÉoÉÒ ¾´Éà +à{Éà 
¥É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà +É +É~É´ÉÖÅ Uà +à »ÉÅH±~É +{Éà §ÉÉ´É +à +à{ÉÒ +Åqù{ÉÒ 
qÖÊ{É«ÉÉ Uà, +à{ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ Uà.

©ÉÅmÉ ¶ÉÖÅ Uà? ©ÉÅmÉ ¶É¥q{ÉÉà +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uà? ©ÉÅmÉ{ÉÅÖ Ê´É[ÉÉ{É ¶ÉÖÅ Uà?

efmejoo& nw ~ ³es HeeHe keÀer mepee ner nw vee ~

¾´Éà, ¥É¾Éù{ÉÒ qÖÊ{É«ÉÉ{Éà +É ©ÉÅmÉ +É~É´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à{Éà +à{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ 
+Åqù +à÷±Éà Hà Intellect {ÉÒ +Åqù, ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ +Åqù  Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. 
+à{ÉÉ Vibrations, +à{ÉÒ ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ +Åqù, Intellect {ÉÒ +Åqù +à{Éà 
Ê{É©ÉÉÇiÉ Hù´ÉÉ ~Ée¶Éà. +à{ÉÉ Waves +à ¥ÉÖÎyyÉ{ÉÒ +Åqù Create Hù´ÉÉ 
~Ée¶Éà. ¾´Éà qÖÊ{É«ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉe´ÉÖÅ Uà.
lÉÉà +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´É¶Éà ¥É¾Éù?
First step was ̀ »ÉÅH±~É'.

Second Step was ̀ §ÉÉ´É'.

Third step is ̀ Ê´ÉSÉÉù' and

Fourth step is delivering to this word in the form 

of ̀ ASSÉÉù'.
»É©ÉX«ÉÖÅ?
+É~ÉiÉ{Éà V«ÉÉùà ©ÉÅmÉ ©É³à Uà +à Ê»ÉyyÉ~ÉÖ°ºÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ +à ASSÉÉù{ÉÉ »´É°~Éà 
©É³à Uà. £ùÒoÉÒ H¾ÖÅ UÖÅ, ``»ÉÅH±~É, §ÉÉ´É, Ê´ÉSÉÉù, ASSÉÉù''. ASSÉÉù 
¶Éà{ÉÉoÉÒ ¥É{Éà Uà normally? ©É{ÉÖº«É{ÉÉ Action oÉÒ +{Éà ´ÉSÉ{ÉoÉÒ. 
´ÉSÉ{É©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ Wà Normal §ÉÉºÉÉ Uà +à©ÉÉÅ Alphabets ¾Éà«É Uà Wà{Éà 
´«ÉÅW{É H¾à´ÉÉ«É Uà. ¥ÉùÉ¥Éù Uà? +à{Éà ´«ÉÅW{É H¾à´ÉÉ«É Uà +{Éà ¥ÉÒWÖÅ ¶ÉÖÅ 
¾Éà«É Uà. »´Éù.

¡É. ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É +{Éà ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ{ÉÉà ©ÉÚ³ +oÉÇ ¶ÉÖÅ Uà?

W. L«ÉÉ{É +à÷±Éà ́ ÉÉlÉ. Wà ́ ÉÉlÉ +É~ÉiÉ{Éà »ÉlÉÉ´Éà Uà +à ́ ÉÉlÉ Uà ¡ÉÊlÉ +à÷±Éà Wà 
´ÉÉlÉ {ÉÉLÉÖ¶É Hùà Uà lÉà. +à {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ {ÉÉ HÉùiÉ{Éà +à÷±ÉàHà, +à ́ ÉÉlÉÉà{Éà ¥É¾Éù 
HÉh´ÉÒ +{Éà £áH´ÉÒ +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É Uà ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ +{Éà ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É. This is 

Pacchakhan. This is Pratyakhaan. This is direct 

~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ, Direct ¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É. Wà{ÉÉoÉÒ Direct Result +É´Éà Uà 
LÉÖ¶ÉÒ. +Åqù{ÉÒ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH LÉÖ¶ÉÒ. +Åqù{ÉÒ ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH LÉÖ¶ÉÒ G«ÉÉùà oÉÉ«É Uà? 
V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ¥ÉÒX{ÉÉ ¾±ÉÉ´É´ÉÉ UlÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉ °~ÉoÉÒ LÉÖ¶É ù¾Ò ¶ÉHÒ+à. +à 
+É~ÉiÉÒ YlÉ Uà +{Éà +É YlÉ Wà ~ÉÉ©Éà Uà +à{Éà ÊW{É H¾à´ÉÉ«É Uà Wà ¾Å©Éà¶É 
©ÉÉ÷à YlÉ ~ÉÉ©Éà Uà.
So, lÉ~É{ÉÖÅ Result ¶ÉÖÅ Uà? Smile +à÷±Éà LÉÖ¶ÉÒ. +{Éà lÉ~É{ÉÉà 
Process ¶ÉÖÅ Uà?

lÉ~É{ÉÉà Process +à Uà Hà HÉà> ́ «ÉÎGlÉ +É´Éà, HÉà> ́ É»lÉÖ +É´Éà, HÉà>~ÉiÉ 

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +É´Éà ¾±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à, ¾±ÉÉ´É´ÉÉ´ÉÉ³É +É´É¶Éà, +à ©ÉÉùÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ 

{ÉoÉÒ +à ©ÉÉùÉ ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ Uà. +à ©ÉÉùÖÅ Package, Wà ±É£eÉ H«ÉÉÇ, ±ÉÉàSÉÉ, 

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : otmejeW keÀe Deelceömecceeve yeæ{eves kesÀ efueS GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve keÀjes ~ íesìer meer yeele keÀer Yeer ÒeMebmee keÀjes ~

±É¥ÉÉSÉÉ, ±ÉÉ~É»ÉÒ... +{Éà ¾ÖÅ +ÉWà ~ÉiÉ £ùÒoÉÒ +à{ÉàW Repeat HùÖÅ UÖÅ. 

HÉ±Éà ©Éá +É{ÉÖÅ ´«ÉÉL«ÉÉ{É {ÉoÉÒ +É~«ÉÖÅ. +ÉWà ¾ÖÅ ´«ÉÉL«ÉÉ{É +É~ÉÖÅ UÖÅ. ±ÉÉàSÉÉ 

+à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ±ÉÉàSÉÉ +à÷±Éà +àW §ÉÚ±É, {ÉÉ LÉÖ¶É oÉ´ÉÉ{ÉÒ §ÉÚ±É{Éà ±ÉÉàSÉÉ 

H¾à´ÉÉ«É. +É ¶ÉÉ»mÉ Uà. {É´ÉÖÅ ¶ÉÉ»mÉ Uà (¾É... ¾É... ¾É...) +{Éà ±É¥ÉÉSÉÉ 

+à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +à §ÉÚ±ÉÉà{Éà §Éù´ÉÒ +à{Éà ±É¥ÉÉSÉÉ H¾à´ÉÉ«É Uà. +{Éà ±ÉÉ~É»ÉÒ 

+à÷±Éà ¶ÉÖÅ? lÉÉà Hà 24 H±ÉÉH©ÉÉÅ 2 Seconds Hà 5 Seconds Hà 10 

Seconds LÉÖ¶É ù¾à +à{Éà ±ÉÉ~É»ÉÒ H¾à´ÉÉ«É. +{Éà +à ~ÉiÉ ¥ÉÒX{ÉÉ HÉùiÉà. 

HÉà> ́ «ÉÎGlÉ+à +É~ÉiÉ{Éà LÉÖ¶É H«ÉÉÇ, HÉà> ́ É»lÉÖ+à +É~ÉiÉ{Éà LÉÖ¶É H«ÉÉÇ, HÉà> 

~ÉÊù»oÉÒlÉÒ+à +É~ÉiÉ{Éà LÉÖ¶É H«ÉÉÇ. ¾É.... +ÉWà lÉÉà, ¾ÖÅ Luxury Car ©ÉÉÅ 

¥Éà»É´ÉÉ{ÉÉà. ¾É... Topmost Car H> Uà +ÉWHÉ±É? Audi-7. lÉÉà 

Audi-7 ©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Audi-7. 1, 2, 3 {É¾Ò Audi-7. Top 

Class. lÉÉà ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÅÖ? ±ÉÉ~É»ÉÒ Hà÷±ÉÒ Ê©É{ÉÒ÷ ¥Éà»É»Éà? Hà÷±ÉÉ Êq´É»É 

¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ? ~ÉUÒ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ §ÉÉ> +à©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ. +É~ÉiÉÒ +ÉäHÉlÉ {ÉoÉÒ 

LÉùÒq´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉW©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Hà {É¾Ò? ±ÉÉàSÉÉ, ±É¥ÉÉSÉÉ, ±ÉÉ~É»ÉÒ !

What is ±ÉÉàSÉÉ? {ÉÉLÉÖ¶É. Wà ~ÉiÉ HÉùiÉoÉÒ +É~ÉiÉà {ÉÉLÉÖ¶É oÉ>+à UÒ+à 

+à{Éà ±ÉÉàSÉÉ H¾à´ÉÉ«É. +{Éà ¥ÉÒX{Éà Ê´É¶Éà, qùàH ´«ÉÎGlÉ Ê´É¶Éà, ´É»lÉÖ Ê´É¶Éà, 

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ Ê´É¶Éà +à Wà HÉùiÉ Uà +à HÉùiÉ{Éà §Éù´ÉÖÅ +à{Éà ±É¥ÉÉSÉÉ H¾à´ÉÉ«É 

Uà. +{Éà ±ÉÉ~É»ÉÒ +à÷±Éà HÅ>H KÉiÉÉà{ÉÒ LÉÖ¶ÉÒ +à ~ÉiÉ ¥ÉÒX{Éà HÉùiÉà. 

±ÉÉ~É»ÉÒ +É Uà. ±ÉÉ~É»ÉÒ ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ {ÉÉLÉÉà l«ÉÉùà W Ê©ÉcÉ»É{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É 

Uà. ́ ÉNÉù ±ÉÉ~É»ÉÒ+à LÉÖ¶É ù¾Éà lÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É lÉ~É. ¾´Éà »É©ÉX«ÉÖÅ... ±ÉÉàSÉÉ, 

±É¥ÉÉSÉÉ, ±ÉÉ~É»ÉÒ? ¾É, +É +É~ÉiÉÉÅ ¶É¥q Uà. ©É]É +É´Éà, +É©É ¥ÉÉà±ÉÖÅ lÉÉà 

©É]É +É´Éà.

Xà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH... lÉÉà, lÉH±ÉÒ£ oÉÉ«É Uà. LÉÖ¶ÉÒ ¥ÉÉà±ÉÖÅ lÉÉà ¾É... ¾´Éà ¥ÉyÉÉ{ÉÉ 

©ÉÉàhÉ ~Éù Smile +É´ÉÒ. WÖ+Éà, ¥ÉyÉÉ{ÉÉ ©ÉÉàhÉ ~Éù Smile +É´ÉÒ NÉ>. 

+É lÉÉà +É~ÉiÉà HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. +É´ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ lÉÉà oÉ> ¶ÉHà +{Éà 

+É´ÉÖÅ lÉ~É ~ÉiÉ oÉ> ¶ÉHà Uà. oÉ> ¶ÉHà Uà Hà {É¾Ó? +É´ÉÉ ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±É> 

¶ÉHÉà Hà {É¾Ó? ¾ÖÅ HÉà>~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ +É´É¶Éà LÉÖ¶É ù¾Ò¶É. ¾ÖÅ HÉà>~ÉiÉ ´É»lÉÖ 

+É´É¶Éà LÉÖ¶É ù¾Ò¶É. HÉà>~ÉiÉ ~ÉÊù»oÉÒlÉÒ +É´É¶Éà LÉÖ¶É ù¾Ò¶É. +É ¾ÖÅ 

~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ ±ÉB UÅÖ. ‘¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É  ©É{Éà Wà ~ÉiÉ {ÉÉLÉÖ¶É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É +É´É¶Éà 

lÉÉà {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ{Éà §ÉNÉÉ´ÉÒ¶É, {ÉÉLÉÖ¶É Hù´ÉÉ´ÉÉ³É{Éà {É¾Ó §ÉNÉÉeÖ.

WÖ+Éà, «ÉÉq ùÉLÉXà +É~ÉiÉà +à ´«ÉÎGlÉ{Éà {ÉoÉÒ §ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ, +à 

~ÉÊù»oÉÒlÉÒ{Éà §ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ, +à ´É»lÉÖ{Éà {ÉoÉÒ §ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ ~ÉùÅlÉÖ +à©É{ÉÉ 

©ÉÉy«É©ÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù Wà {ÉÉLÉÖ¶ÉÒ oÉÉ«É Uà +à §ÉNÉÉe´ÉÉ{ÉÒ Uà. 

’

{ÉÉLÉÖ¶ÉÒ{Éà +É~ÉiÉàà »É©ÉY Ê´ÉSÉÉùÒ{Éà, XiÉÒ Xà>{Éà qÚù HùÒ, §ÉNÉÉeÒ{Éà 

£áHÒ qà¶ÉÖÅ, +É W Uà lÉ~É.

¡É. lÉ~É ¶ÉÖÅ Uà? (Ê´É[ÉÉ{É + +Éy«ÉÉÎl©ÉH)

W. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à »É¾ÖoÉÒ AnÉ©ÉÉànÉ©É lÉ~É Uà. 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ = AnÉ©ÉÉànÉ©É lÉ~É. »É´ÉÉâlHÞº÷ lÉ~É Uà. +à [ÉÉ{É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hùà Uà. 

+à KÉ«ÉÉà{Éà ¥É¾Éù HÉh´ÉÉ{ÉÉà Process HùÉ´Éà Uà. KÉ«É +à÷±Éà HSÉùÉà. 

+É~ÉiÉÒ +Åqù ~Éeà±ÉÉà HSÉùÉà Wà qàLÉÉlÉÉà {ÉoÉÒ, +x¶«É HSÉùÉà, Invisible 

HSÉùÉà, +É~ÉiÉÒ +ÅqùoÉÒ HÉh´ÉÉ{ÉÒ Wà Process Uà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà 

`¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ'. +{Éà +à{ÉÖÅ W {ÉÉ©É ̀ lÉ~É' Uà.

«ÉÉàNÉ ~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +à{Éà `«ÉÉàNÉ»»ÉÃ ÊSÉnÉ´ÉÞÊnÉ Ê{ÉùÉàyÉ:' H¾à Uà. `«ÉÉàNÉ»«É 

ÊSÉnÉ´ÉÞÊnÉ Ê{ÉùÉàyÉ' = lÉ~É. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É÷±ÉÒ ©ÉÉà÷Ò Hi-fi Language 

+É~ÉÒ «ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É lÉ~É{Éà Simplify Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ¥É¾Ö 

W »Éù»É System ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. +à©ÉiÉà lÉ~É{Éà Simplify Hù´ÉÉ{ÉÒ ¥Éà ¡ÉÊJ«ÉÉ 

¥ÉlÉÉeÒ.

lÉÉà, lÉ~É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ¶ÉÖÅ? lÉÉà Hà lÉ~É{ÉÅÖ ~ÉÊùiÉÉ©É »É©ÉlÉÉ. +É ¥ÉyÉÒ ¾ÖÅ 

¶ÉÉ»mÉÒ«É ´ÉÉlÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ. ~ÉUÒ ¾ÖÅ +É~ÉiÉÒ Day-to-Day Life {ÉÒ 

Simple Simple ́ ÉÉlÉÉà HùÒ¶É Hà©ÉHà +É ¶É°+ÉlÉ ¶ÉÉ»mÉÒ«ÉlÉÉoÉÒ oÉ> lÉÉà 

+à{Éà ~ÉÖùÒ HùÒ q>+à. lÉ~É +à ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà. +à ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ. 

lÉ~É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. ~ÉÊùiÉÉ©É{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, »É©ÉlÉÉ. »É©ÉX«ÉÖÅ?

lÉ~É = ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ And Pratikraman is the process of 

removing all the HSÉùÉ from our ownself. H«ÉÉà HSÉùÉà +à ~ÉUÒ 

Xà>¶ÉÖÅ +{Éà +à{ÉÅÖ +Él«ÉÉÅÊlÉH ~ÉÊùiÉÉ©É Wà +É~ÉiÉà »É©ÉY ¶ÉHÒ+à UÒ+à, Wà 

©É¾à»ÉÚ»É HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à +à ©É¾à»ÉÚ»É ¶ÉÖÅ oÉ´ÉÖÅ Xà>+à?

Xà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ lÉ~É H«ÉÈÖ lÉÉà +à lÉ~ÉoÉÒ »É´ÉÇ ¡ÉoÉ©É +¾à»ÉÉ»É ~ÉÊùiÉÉ©É 

+Åqù Automatic ¶ÉÒlÉ³lÉÉ, ¶ÉÉÅlÉÒ, »É©É{´É«ÉlÉÉ, SÉàlÉ{ÉÉ, Î»oÉùlÉÉ oÉlÉÉ 

Immediate +à{ÉÅÖ ~ÉÊùiÉÉ©É. Wà´ÉÖÅ lÉ~É ¶É° oÉÉ«É Uà, Wà©É ~ÉÉiÉÒ{Éà NÉù©É 

HùÒ+à UÒ+à cÒH Uà? lÉÉà ~ÉÉiÉÒ{Éà Wà´ÉÖÅ NÉù©É Hù¶ÉÖÅ lÉÉà +à{ÉÖÅ 

Temperature ´ÉyÉ¶Éà +{Éà Temperature ´ÉyÉ¶Éà +à{ÉÉ ~ÉUÒ 

~Éù~ÉÉà÷É oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¶É° oÉÉ«É Uà Hà {É¾Ò? +à´ÉÒ ùÒlÉà +à÷±Éà Hà +É NÉù©É Hù´ÉÖÅ 

+à Process Uà. +à´ÉÒ W ùÒlÉà lÉ~É Uà +à »É©ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ±ÉKÉ Uà. 

»É©ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ~É Uà. »É©ÉlÉÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? »É©ÉlÉÉ +à÷±Éà +Åqù{ÉÒ 

LÉÖ¶ÉÒ.

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : nceW oes keÀeve Deewj SkeÀ cegbn efo³ee ie³ee nw, lees Mee³eo FmekeÀe celaeueye nw efkeÀ nce efpelevee yeesueles nw Gmemes ogievee megveW ~

efpe%eemee DeeHekeÀer peJeeye ÒeYeg kesÀ

1. ceb$e keÌ³ee nw? ceb$e Meyo keÀe DeLe& keÌ³ee nw? ceb$e keÀe efJe%eeve keÌ³ee nw?

pe. ceve + ³eb$e = ceb$e ~ ceb$e means Instrument, meeOeve ~ ceb$e SkeÀ 

meeOeve nw ~ efkeÀmekeÀe meeOeve nw? ceve keÀe meeOeve nw ~ ceveces pees YeeJe Gþles 
nw Gmes ³eb$e mes ceve meejer yeeleW Achive keÀj mekeÀlee nw ~ FmeefueS Gmes ceb$e 
keÀne peelee nw ~ Flevee mecePe ceW Dee ie³ee? DeYeer veJekeÀej ceb$e keÀer yeele 
vener ®eue jner nw...~
Deye nce ceb$e keÀe efJe%eeve, ceb$e keÀer yeele keÀj jns nw ~ ³es DeYeer pees ceb$e keÀer 
yeele efkeÀ Jees ceb$e keÀe pevce keÀneB mes neslee nw? ceb$e keÀewve Keæ[e keÀjlee nw? 
keÀewve Hewoe keÀjlee nw? keÀneB mes Hewoe keÀjlee nw? keÌ³eeW Hewoe keÀjlee nw? ceQ 
ceb$e efJeef%eeve keÀer yeele keÀj jne ngB ~ I am talking about science of 

Mantra and this is what you will never listen any 
where. So keep your ears to this.
Now, I give you a refined version of what you said. ceb$e 
keÀe oelee SkeÀ efmeOOeHeg©<e neslee nw ~ Deewj efmeOOeHeg©<e keÀe celeueye keÌ³ee? 
³eevespees ceveg<³eves DeHeves keÀesF& Yeer efmeOOeer ÒeeHle keÀer nw, For Example; 

nceejs Deepe kesÀ HeefjHes#e ces yelee jne ngB ~ meef®eve leW[guekeÀj SkeÀ efmeOOeHeg©<e 
nw ~ efkeÀme efJe<e³e keÀe nw? yesefìbie keÀe ~ ef¬eÀkesÀì keÀe vener ~ Be specific, 

OK. He is known as a batsman in cricket. So, Jen efkeÀme 
keÀe efmeOOeHeg©<e nw? yesefìbie ~ ef¬eÀkesÀì kesÀ Deboj yesefìbie keÀe efmeOOeHeg©<e nw ~
Deye YeieJeeve yeleeles nw efkeÀ ceb$e kesÀ pees oelee nesles nw GmekesÀ Deboj menpe YeeJe 
Keæ[e neslee nw efkeÀ ³en pees cesjer efmeOOeer nw Jen ceQ peiele keÀes Short Form 

ceW Ssmes os ogB efkeÀ peiele ceW keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle nes, efkeÀmeer Yeer peeefle keÀe nes, 
efkeÀmeer Yeer Oece& keÀe, keÀesF& Yeer, kewÀmee Yeer Fvmeeve nes Deiej cewQ ³en efJe%eeve 
Gmes os ogB lees Jen Deiej Fme ceb$e kesÀ efnmeeye mes ®euesiee lees cesjs pewmeer efmeOOeer 
GmekesÀ Deboj Òeieì nesveer ner nw ~ OK, got it?

lees keÀesF& Yeer ceb$e neslee nw Jen efmeOOeHeg©<e kesÀ mebkeÀuHe kesÀ Deboj Hewoe neslee nw 
~ Jees mebkeÀuHe keÀjlee nw efkeÀ cegPes³es cesjs Deboj pees efmeOOeer nw Jen peiele keÀes 
osveer nw ~ þerkeÀ nw? lees Jees mebkeÀuHe keÀjkesÀ Fme DeYeer Physically yenej 
ueevee nw ~ ³es lees DeYeer GmekesÀ Deboj keÀe mebkeÀuHe nw ~ ogefve³ee keÀes Helee vener 
nw~ þerkeÀ nw? peneB Jen mebkeÀuHe keÀjlee nw JeneB Fme ceb$e keÀe pevce neslee nw ~ 
efHeÀj Jees efJe®eej ceW HeefjJeefle&le neslee nw ~ efHeÀj YeeJe ceW HeefjJeefle&leneslee nw ~ 
mebkeÀuHe YeeJe ceW HeefjJeefle&le neslee nw ~ YeeJe Oeeje ceW Deelee nw ~ 
Conscious Level Hej Deelee nw ~ GmeYeeJe mes Deye Gmes yenej keÀer 
ogefve³ee keÀes osvee nw ~ ³en mebkeÀuHe Deewj YeeJe GmekesÀ Deboj keÀer ogefve³ee nw ~ 

GmekeÀer Kego keÀer Deboj keÀer ogefve³ee nw ~
Deye yenej keÀer ogefve³ee keÀes ³es ceb$e osvee nw lees Gmes efJe®eej kesÀ Deboj, ³eebves 
Intellect kesÀ Deboj yegeqOOe kesÀ Deboj Gmes efvecee&Ce keÀjvee Heæ[siee ~ GmekesÀ 
Vibrations GmekesÀ Waves GmekesÀ yegeqOOe kesÀ Deboj, Intellect kesÀ 
Deboj Create keÀjves Heæ[sies ~ Deewj yegeqOOe kesÀ Deboj pees  Vibrations 

Create nesles nw Jen Deye ogefve³ee keÀes yeleevee nw ~ lees ³en kewÀmes nesiee ?
First Step was ̀ mebkeÀuHe' ~

Second Step was ̀ YeeJe' ~

Third Step was ̀ efJe®eej' ~
& Fourth Step is delivering to this world in form of 
`G®®eej' ~

mecePe ceW Dee³ee?
nceW peye ceb$e efceuelee nw Gme efmeOOeHeg©<e kesÀ Heememes, Jen G®®eej kesÀ mJe©He 
ceW efceuelee nw~ efHeÀjmes yeleelee ngB ~ mebkeÀuHe, YeeJe, efJe®eej, G®®eej ~ G®®eej 
efkeÀmemes yevelee nw Normally? Action mes Deewj Je®eve mes ~ Je®eve ceW 
nceejer pees Yee<ee nw, GmeceW Alphabets nesles nw ~ Gmes J³ebpeve keÀnles
nw ~ yejeyej nw? Deewj GmeceW ogmeje keÌ³ee neslee nw? mJej ~

Òe. Òel³eeK³eeve Deewj He®®ekedÀKeeve keÀe cetue DeLe& keÌ³ee nw?

pe. K³eeve ³eeves yeele ~ pees yeele nces meleeleer nw ~ Òeefle ³eeves pees yeele veeKegMe 

keÀjleer nw ~ Gme veeKegMeer kesÀ keÀejCe ³eeveer kesÀ Gn yeeleesW keÀes yenej efvekeÀeuevee 
Deewj HesÀkeÀvee, FmekeÀe veece nw He®®ekedÀKeeve Deewj Òel³eeK³eeve ~ Actual 

He®®ekedÀKeeve Deewj Òel³eeK³eeve ³en nw ~ This is direct He®®ekedÀKeeve, 
Direct Òel³eeK³eeve ~ efpememes nces Direct result Deelee nw Deboj keÀer 
JeemleefJekeÀ KegMeer keÀye nesleer nw? peye nce ogmejesW kesÀ efnueeves kesÀ yeeJepego Yeer 
mJeleb$e ©Hemes KegMe jn mekeÀles nw ~ ³ener nceejer peerle nw ~ Deewj ³en peerle pees 

Heelee nw Gmes “efpeve” keÀnles nw ~ pees nbcesMee kesÀ efueS peerle Heelee nw ~
So, leHe keÀe Result keÌ³ee nw? Smile ³eeves KegMeer ~ Deewj leHe keÀe 
Process keÌ³ee nw?

leHe keÀe Process ³en nw efkeÀ keÀesF& J³eeqkeÌle DeeS, keÀesF& Jemleg DeeS, keÀesF& 

HeefjefmLeleer DeeS, efnueeves DeeS, efnueeves Jeeues DeeSbies, Jen cesjs neLe ceW venerb 

nw ~ Jen cesjs HetJe& keÀce& nw ~ Jen cesje ueHeÀæ[e, uees®ee, ueyee®ee, ueeHemeer Deewj ceW 

Deepe Yeer Gmeer keÀes JeeHeme Repeat keÀ©Biee ~ uees®ee ³eeves keÌ³ee? osKees keÀue 

GmekeÀe J³eeK³eeve vener efo³ee Lee ~ Deepe ceQ J³eeK³eeve oslee ngB ~ uees®ee ³eeves 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : pees nj mece³e otmejeW kesÀ oes<e keÀes osKelee nw, Jees DeHeveer Hen®eeve Kees yewþlee nw ~

efpe%eemee DeeHekeÀer peJeeye ÒeYeg kesÀ

keÌ³ee? uees®ee ³eeves ³ener ieueleer, veeKegMe nesves keÀer ieueleer keÀes uees®ee keÀnles nw~ 

uees®ee keÀnles nw ~ ³en Meem$e nw ~ ve³ee Meem$e nw (ne... ne... ne...) Deewj 

ueyee®ee ³eeves keÌ³ee? Gve ieueefle³eeW keÀes Yejvee ~ Fmes ueyee®ee yeesueles nw ~ Deewj 

ueeHemeer ³eeves keÌ³ee? lees 24 Iebìs ceW 2 meskebÀ[ keÀer ³ee 5 meskebÀ[ keÀer ³ee 10 

meskebÀ[ KegMe jns Gmes ueeHemeer yeesueles nw ~ Deewj Jees Yeer ogmejesW kesÀ keÀejCe ~ 

keÀesF& J³eeqkeÌleves nces KegMe efkeÀ³ee, keÀesF& HeefjefmLeleer ves nceW KegMe efkeÀ³ee, keÀesF& 

Jemlegves KegMe efkeÀ³ee ~ ne.... Deepe lees Luxury Car ceW yewþves keÀe nw ~ 

ne... Deepe lees Top most car keÀewvemeer nw DeepekeÀue? Audi. So lees 

Audi-7 ceW yewþvee nw ~ Top Class. lees keÌ³ee ngDee? ueeHemeer ~ efkeÀleveer 

efceveì yewþQies, efkeÀleves efove yewþsWies? efHeÀj GmekeÀes Yegue peeveskeÀe YeeF& ~ 

Gmeces yewþves kesÀ efueS DeHeveer DeewkeÀele vener nw, GmekeÀes Kejeroves keÀer ~ mecePe 

ceW Dee³ee keÀer vener uees®ee, ueyee®ee, ueeHemeer ???

What is uees®ee? veeKegMe ~ pees Yeer keÀejCe mes nce veeKegMe nesles nw GmekeÀes 

uees®ee keÀnles nw ~ Deewj ogmejs kesÀ yeejsceW, nj J³eeqkeÌle kesÀ yeejsceW, Jemleg kesÀ 

yeejsceW, HeefjefmLeleer kesÀ yeejsceW, Jees pees keÀejCe nw, Jees keÀejCe keÀes Yejvee 

GmekeÀes ueyee®ee keÀnles nw ~ Deewj ueeHemeer ³eeves ®ebo efceveìes keÀer KegMeer Jees Yeer 

ogmejes kesÀ keÀejCe ~ ueeHemeer Jees nw ~ ueeHemeer cegBn ceW [euees leye Denmeeme nes 

vee efceþeme keÀer ! efyeiej ueeHemeer kesÀ KegMe jnes lees GmekeÀe veece leHe ~ Deye 

mecePe ceW Dee³ee? uees®ee, ueyee®ee, ueeHemeer? ne... DeHeves Meyo nw ~ cePee 

DeeS, Ssmes yeesuegb lees cePee DeeS ~

Ssmes meeceeef³ekeÀ, lees lekeÀueerHeÀ nesleer nw ~ KegMeer yeesuees lees ne... ~ Deye meyekesÀ 

cegBn Hej Smile Dee³eer ~ osKees, meyekesÀ cegBn Hej Smile Dee ie³eer ~ ³en lees 

nce keÀj mekeÀles nw ~ Ssmee He®®ekedÀKeeve nes mekeÀlee nw ~ Deewj Ssmee leHe Yeer nes 

mekeÀlee nw ~ nes mekeÀlee nw keÀer vener? Ssmee He®®ekedÀKeeve ues mekeÀles nes keÀer 

vener? ceQ keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle DeeSiee KegMe jngBiee ~ keÀesF& Yeer Jemleg DeeSieer 

KegMe jngBiee ~ keÀesF& Yeer HeefjefmLeleer DeeSieer KegMe jngBiee ~ ³es cewQ He®®ekedÀKeeve 

ueslee ngB ~ ‘Òel³eeK³eeve’ ö pees Yeer cegPes veeKegMe keÀjvesJeeuee DeeSiee Gme 

veeKegMeer keÀes YeieeTBiee ~ Gme J³eeqkeÌle keÀes vener YeieeTBiee ~

osKees, ³eeo jKevee nceW Jees J³eeqkeÌle keÀes vener Yeieevee nw ~ nces Jees HeefjefmLeleer 

keÀes vener Yeieevee nw ~ Jees Jemleg keÀes vener Yeieevee nw ~ efkebÀleg GvekesÀ ceeO³ece mes 

nceejs Deboj pees veeKegMeer nesleer nw Jees veeKegMeer keÀes nce mees®e mecePe kesÀ, 

peeveyegPe kesÀ nìekeÀj HeQÀkeÀ oWies ~ ³ener nw leHe 

Òe. leHe keÌ³ee nw? (efJe%eeve + DeeO³eeeqlcekeÀ)

pe. YeieJeeve keÀer HeefjYee<ee ces Òeefle¬eÀceCe ³en meyemes GÊeceesÊece leHe nw ~ 

Òeefle¬eÀceCe = GÊeceesÊece leHe ~ meJeexlke=À<ì leHe nw ~ keÌ³eeWefkeÀ ³en %eeve

keÀe efJekeÀeme keÀjlee nw ~ ³en #e³eeW keÀes yenej efvekeÀeueves keÀe Process 

keÀjJeelee nw ~ #e³e ³eeves keÀ®eje ~ nceejs Deboj Heæ[e ngDee keÀ®eje pees

efoKelee vener nw ~ De¢M³e keÀ®eje, Invisible ®ekeÀje ~ nceejs Deboj mes 

efvekeÀeueves keÀe pees Process nw FmeerkeÀe veece nw Òeefle¬eÀceCe Deewj

FmeerkeÀe veece nw leHe ~

³eesie HeefjYee<ee ces Gmes keÀnles nw `³eesiemmed ef®eÊeJe=efÊe efvejesOe:' ~ `³eesiemmed  

ef®eÊeJe=efÊe efvejesOe: = leHe ~ YeieJeeveves Fleveer yeæ[er Hi-Fi Language oer 

~ ³eesie kesÀ Deboj Ssmeer Hi-Fi Language oer ~ YeieJeeveves ³es leHe keÀes 

Simplify keÀjves kesÀ efueS ³es yenesle yeef{³ee System yeveeF& ~ GvneWves oes 

Òeef¬eÀ³ee yeleeF&, leHe keÀes Simplify keÀjves keÀer ~

lees leHe keÀe HeefjCeece keÌ³ee?

leHe keÀe HeefjCeece ̀ mecelee' ~ ³en meye ceQ Meem$eer³e yeele keÀj jne ngB ~ efHeÀj 

ceQ DeHeveer Day-to-Day Life keÀer Simple Simple yeeles keÀ©Biee ~ 

keÌ³eesWefkeÀ ³en Meg©Deele Meem$eer³e mes ngF& lees GmekeÀes Hetje keÀj osles nw ~ leHe ³es 

Òeef¬eÀ³ee nw ~ Deewj ÒeefkeÀ³ee keÀe veece nw ̀ Òeefle¬eÀceCe' ~ leHe keÀe HeefjCeece nw ~ 

Deewj HeefjCeece keÀe veece nw meeceeef³ekeÀ ö mecelee ~ mecePe ceW Dee³ee?

leHe = Òeefle¬eÀceCe ~ And Pratikraman is the process of 

removing all the keÀ®eje from our ownself. keÀewvemee keÀ®eje? 

Jees yeeoceW osKeles nw ~ Deewj GmekeÀe Deble Deel³eebeflekeÀ HeefjCeece ³ee 

Immediate HeefjCeece pees nce mecePe mekeÀles nw, nce cenmegme keÀj 

mekeÀles nw ~ censmetme keÌ³ee nesvee ®eeefnS?

Deiej nceves leHe efkeÀ³ee lees Gme leHemes meJe& ÒeLece Snmeeme... HeefjCeece nw ~ 

Deboj Automatic Meerleuelee, Meebleer, mecevJe³elee, ®eslevee, efmLejlee nw ~ 

pewmes nceeje leHe Meg© neslee nw lees, pewmes nce Heeveer keÀes iejce keÀjles nw, þerkeÀ

nw? lees Heeveer keÀes pewmes iejce keÀjWies lees GmekeÀe Temperature yeæ{siee ~ 

Deewj Temperature yeæ{ves kesÀ yeeo yeyeguee nesvee Meg© neslee nw keÀer vener? 

Fmeer ÒekeÀej ³eeves iejce keÀjvee ³en Process nw ~ Fmeer ÒekeÀej leHe pees nw 

Jees mecelee Òeieì keÀjves kesÀ efueS ue#e nw ~ Deewj mecelee Òeieì keÀjves kesÀ efueS 

leHe nw ~ mecelee ³eeves keÌ³ee? mecelee ³eeves Deboj keÀer KegMeer ~



nce efpelevee Deewjes keÀes ueeYe Heng®eeSbies Glevee ner nceeje Yeuee nesiee ~ ueeYe Meyo keÀes Gueì oes lees Yeuee ner neslee nw vee ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

»Él»ÉÅNÉ
NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ....

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Hà©É UÉà ¥ÉyÉÉ? W±É»ÉÉ©ÉÉÅ. »Éù»É. +ÉWà +É~ÉiÉÖÅ +É §ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ 

A~Éù mÉÒWÖÅ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. mÉÒWÖÅ Celebration Uà. +É~ÉiÉÖÅ +ÉW{ÉÅÖ +É 

mÉÒWÖÅ Celebration Uà. mÉÒWÖ{Éà? ¾É. mÉÒWÖ Celebration Uà. ¶ÉÖÅ 

Practice HùÉà UÉà? +§«ÉÉ»É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ SÉÉ±Éà Uà. +É »Él»ÉÅNÉ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. 

»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ WiÉ XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà +l«ÉÉùà. ¾É, lÉÉà Wà÷±ÉÉ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ 

XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà, {É XàeÉ«Éà±ÉÉ ¾Éà«É lÉÉà XàeÉ> WXà. ~ÉiÉ Wà XàeÉ«É±ÉÉ +à ¶ÉÖÅ 

follow HùÉàUÉà. Y´É{É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ follow HùÉà UÉà. Hà´ÉÒ ùÒlÉà? Y´É{É ́ «É´É»oÉÉ ¶ÉÖÅ 

Uà lÉ©ÉÉùÒ? Hà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ {ÉÉ©É ±ÉLÉÉ´ÉÒ qÒyÉÖÅ +à÷±Éà oÉ> NÉ«ÉÉ. »Él»ÉÅNÉÒ +à©É! +à 

ùÒlÉ Uà? +à ùÒlÉ {É ¾Éà«É. »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ Commitment Hà ¾ÖÅ 

»Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾Ò¶É +{Éà ¾ÖÅ »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾Ò¶É +à´ÉÖÅ Commitment ~ÉÉàlÉÉ+à 

~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉ©Éà XàeÉ«Éà±ÉÉ UÉà. {ÉÉ©É ±ÉLÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

{É¾Ò. +É ©ÉÅe³, H©ÉÅe³ {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ »ÉlÉlÉ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò¶É. lÉÉà +à 

»Él»ÉÅNÉ{ÉÉ §ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾Ò¶É > Hà´ÉÒ ùÒlÉà »ÉÅ§É´É Uà? +à{ÉÒ Method ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÒ 

Uà. ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à.

»Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? ~É¾à±ÉÉÅ > £ùÒoÉÒ, qù ´ÉLÉlÉà Repeat HùÒ+à 

UÒ+à ¾Y +àH ´ÉÉù Hù¶ÉÖÅ. »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +¾Ó«ÉÉ +É´ÉÒ{Éà ¥Éà»ÉÒ W´ÉÖÅ {Éà 

»ÉÉÅ§É³´ÉÖÅ ¥ÉùÉ¥Éù{Éà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »Él»ÉÅNÉ? »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? (»É§ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ® 

~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÖÅ.)  lÉÉà ù¾Éà W UÉà. Hà´ÉÒ ùÒlÉà ù¾à´ÉÖÅ +à ©É¾l´É{ÉÖÅ Uà. {ÉoÉÒ 

ù¾àlÉÉ lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Hà G«ÉÉÅH ¥É¾Éù WÉ´É UÉà ¶ÉùÒù UÉàeÒ{Éà. +à´ÉÖÅ lÉÉà {ÉoÉÒ 

oÉlÉÖÅ {Éà. +à÷±Éà ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉÉà ù¾Éà W UÉà ~ÉiÉ H> ùÒlÉà ù¾à´ÉÖÅ? H> ùÒlÉà 

ù¾à´ÉÖÅ? +à÷±Éà Y´É{É©ÉÉÅ Wà HÅ> ~ÉiÉ PÉ÷{ÉÉ+Éà oÉÉ«É Uà > PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà Wà ùÒlÉà Uà 

> ùÒlÉà +à{ÉÉà »´ÉÒHÉùHù´ÉÉà. +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ §ÉÚ±É ¶Éà{ÉÒ HùÒ+à UÒ+à? React 

HùÒ+à UÒ+à. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ +É~ÉiÉà React HùÒ+à UÒ+à. Wà +É~ÉiÉà NÉÉàlÉÒ ùÂÉ 

UÒ+à. ¶ÉÖÅ NÉÉàlÉÒ ùÂÉ UÒ+à > «É LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +à÷±Éà React HùÒ+à UÒ+à. +{Éà 

> Reaction Wà´ÉÖÅ HùÒ+à +à÷±Éà »Él»ÉÅNÉ NÉ«ÉÉà. +à÷±Éà »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? 

Non reactive mode. Negatively +É~ÉiÉà H¾Ò+à lÉÉà »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà 

Non reactive mode. +à÷±Éà +É~ÉiÉà Wà React HùÒ+à UÒ+à +à ¥Éà ùÒlÉà 

React HùÒ+à. ¥É¾Ö NÉ©ÉÒ NÉ«ÉÖÅ +{Éà ¥É¾Ö {É NÉ©«ÉÖÅ. +É ¥Éà ùÒlÉà React HùÒ+à {Éà 

+É~ÉiÉà, HÉ ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ NÉ©ÉÒ X«É, +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉàiÉ HÉàiÉ 

+É´Éà? ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊù»oÉlÉÒ. +à NÉ©ÉÒ X«É +oÉ´ÉÉ {É NÉ©Éà +à ùÒlÉà +É~ÉiÉà 

React HùÒ+à UÒ+à. 24 H±ÉÉH. ¾©ÉiÉÉÅ ¡É»ÉÉq ́ ÉÉ~ÉùÒ{Éà +É´«ÉÉ{Éà? NÉ©«ÉÉà Hà 

{É¾Ò? Hà {É¾Ò NÉ©ÉÃÉà? W´ÉÉ¥É +É~É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà NÉ©«ÉÖÅ Hà {É NÉ©«ÉÖÅ. ¾´Éà Ê´É§É´É§ÉÉ> 

Next time HÅ>H ±ÉÉàSÉÉ ©ÉÉùXà ~ÉUÒ Xà Xà +É~ÉiÉà ~ÉÚU¶ÉÖÅ NÉ©«ÉÖÅ Hà {É NÉ©«ÉÖÅ. 

HÅ>H §ÉÚ±ÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ XiÉÒ Xà>{Éà ~ÉUÒ ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÖÅ NÉ©«ÉÖÅ Hà {É NÉ©«ÉÖÅ. {Éùà¶É§ÉÉ>{Éà 

LÉÉ»É ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à÷±Éà +É~ÉiÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ NÉ©É´ÉÉ {Éà {É NÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ React HùÒ+à 

UÒ+à. +É NÉ©«ÉÅÖ Hà {É NÉ©«ÉÖÅ Hà ¥É¾Ö NÉ©«ÉÖÅ Hà {É NÉ©«ÉÖÅ +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 

+à÷±Éà +à{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +à©É {É¾Ò Hà {É£ùlÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Hà +É©É NÉÅ§ÉÒù oÉ> W´ÉÉ{ÉÖÅ. 

NÉ©«ÉÖÅ {ÉÉ {ÉÉ +à©É {É¾Ò Hù´ÉÉ{ÉÖÅ. {É NÉ©«ÉÅÖ {ÉÉ {ÉÉ +à©É {ÉoÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ lÉÉà »Él»ÉÅNÉ 

{É¾Ò oÉÉ«É. +à©É {ÉoÉÒ. H> ùÒlÉà Uà. »É¾W OK. It is OK. +É©ÉÉÅ H> Items 

»ÉÉùÒ Uà? NÉ©Éà Uà. OK. {ÉoÉÒ NÉ©ÉlÉÒ lÉÉà«É OK. Accept the way it is. 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉGlÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ »Él»ÉÅNÉ'. +É~ÉiÉÖÅ Default ¶ÉÅÖ oÉÉ«É Uà 

´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ{ÉÉà +»´ÉÒHÉù +à÷±Éà »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³Ò+à UÒ+à.

+ÉWà §ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ Chapter +WÇÖ{É{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ©É³´ÉÖÅ 

Uà Hà {É¾Ò? ©É¾Éù§ÉÉùlÉ{ÉÉ +WÖÇ{É{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ. H«ÉÉ +WÖÇ{É{Éà ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉÉà 

»Él»ÉÅNÉ > W +É +ÉLÉÒ §ÉNÉ´Éq ÃNÉÒlÉÉ ±ÉÉà Hà AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ 

+ÅÊlÉ©É ́ ÉÉiÉÒ HÉà> ~ÉiÉ ́ ÉÉlÉ +É +àH W ́ ÉÉlÉ Hùà Uà Hà Wà Y´É{É Uà +à Y´É{É{ÉÒ 

PÉ÷{ÉÉ+Éà{ÉÉà J©É Uà +{Éà +É~ÉiÉà +à qùàH PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ ¾àùÉ{É ~Éùà¶ÉÉ{É oÉ>+à 

UÒ+à. +à ¾àùÉ{É ~Éùà¶ÉÉ{É PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ oÉ>+à UÒ+à lÉàÉà +à©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖ +à 

+É~ÉiÉÖÅ ©ÉH»Éq Uà. ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÖÅ +à{ÉÖ W {ÉÉ©É »Él»ÉÅNÉ. ¥É¾Éù {ÉÒH³´ÉÉ{ÉÖÅ 

+É~ÉiÉà ©ÉÅmÉ ¡É«ÉÉàNÉ ¥É¾Ö »É¾à±ÉÖ Uà. H«ÉÉà ©ÉÅmÉ Uà? `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'. 

Hà÷±ÉÉ WiÉ +É{ÉÒ Practice Hùà Uà? +¾Ó«ÉÉ lÉÉà ¥ÉÉà±ÉÉà UÉà »Éù»É ©ÉX{ÉÖÅ. Hà´ÉÒ 

ùÒlÉà Practice HùÉà UÉà? ¾ù +àH PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ. ¾ù +àH ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà. ¾ù +àH 

´É»lÉÖ »ÉÉoÉà. +à{Éà H¾Éà UÉà Hà {É¾Ò ©É{É©ÉÉÅ? Formula No. 1 ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'. 

+SUÉ, HÒeÒ, ©ÉHÉàeÉà +É´Éà lÉÉà«É +à©ÉW H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. H¥ÉÉ÷ ¾Éà«É lÉÉà«É +à{Éà 

H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. ¾É, Yes. +à »É¾W©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à »É¾W©ÉÉÅ +É´É¶Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà? 

Habit ~Ée¶Éà +à W »É¾W Uà. +l«ÉÉù{ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà W©É´ÉÉ{ÉÖÅ, ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ, 

¹ÉÉ»É ±Éà´ÉÉ{ÉÅÖ HÉà>{Éà H¾à´ÉÖÅ ~Éeà Uà ! Automatic oÉÉ«É Uà. +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É »É¾W. +à 

W ùÒlÉà +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉ{Éà +É~ÉiÉÒ PÉ÷{ÉÉ+Éà{Éà »É¾W »´ÉÒHÉù´ÉÉ{ÉÒ +ÉqlÉ 

{É ¾lÉÒ. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ Objective Uà. +É ´«É´É¾Éù »Él»ÉÅNÉ 

H¾à´ÉÉ«É. {Éà Y´É{É{ÉÖÅ »Él»ÉÅNÉ H«ÉÖ Uà? Wà ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Y´ÉÒ+à PÉ÷{ÉÉ+Éà 

qù©«ÉÉ{É. +à qùàH PÉ÷{ÉÉ{ÉÒ +Åqù ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ Acceptance. 

Wà©É lÉà©É Accept. No reaction Hà lÉ©Éà ¥É¾Ö »ÉÉùÉ UÉà, Hà lÉ©Éà ¥É¾Ö LÉùÉ¥É 

UÉà. Whatever it is OK. ́ É¾à±ÉÖÅ oÉ«ÉÖ OK. ©ÉÉàeÖ oÉ«ÉÖ OK. HÉà>+à +É~ÉiÉÉÅ 

´ÉLÉÉiÉ H«ÉÉÇ OK. ¥Éq{ÉÉ©É H«ÉÇÖ OK. +à{Éà Problem Uà +É~ÉiÉà ¶ÉÅÖ HÉ©É 
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

»Él»ÉÅNÉ
¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ. That is their problem not our problem. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ 

oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +ÉW »Él»ÉÅNÉ Uà. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. lÉÉà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É{ÉÒ 

Formula ¶ÉÖÅ Uà? Hà´ÉÒ ùÒlÉà {É¾Ò oÉ>+à ¾àùÉ{É? lÉÉà +É~ÉiÉà Wà NÉ©ÉÉ +{Éà 

+iÉNÉ©ÉÉ ´ÉÉùàPÉeÒ+à HùÒ+à UÒ+à ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà, ´É»lÉÖ »ÉÉoÉà +{Éà ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ 

»ÉÉoÉà. PÉiÉÒ´ÉÉù +É~ÉiÉ{Éà ¥É¾Ö Tension ¾Éà«É Hà ¾´Éà ©ÉÉùà +É Function ©ÉÉÅ 

W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +{Éà l«ÉÉÅ ¥ÉyÉÉ +É´É¶Éà. ¾eÓ¥ÉÉ Wà´ÉÉ ¥ÉyÉÉ. Wà{ÉÉ +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉàhÉ {ÉoÉÒ 

Xà´ÉÉ{ÉÉ +à ¥ÉyÉÉ +É´É¶Éà. +É÷±ÉÉ ´Éù»É lÉÉà +à{ÉÉoÉÒ UÚ÷¬É ~ÉiÉ »ÉÉ©Éà +É´É¶Éà 

+à{ÉÖÅ Tension. > HÅ>H »É´ÉÉ±É ~ÉÚU¶Éà, W´ÉÉ¥É ~ÉÚU¶Éà lÉÉà +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ W´ÉÉ¥É 

+É~É¶ÉÖÅ, ¶ÉÖÅ »É´ÉÉ±É Hù¶ÉÖÅ. > Gang ¥É{ÉÉ´ÉÒ{Éà +É´É¶Éà. +à÷±Éà +É´ÉÒ 

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒoÉÒ eù ¾Éà«É Uà Hà {É¾Ò +É~ÉiÉ{Éà? ¾Éà«É Uà. +oÉ´ÉÉ Exam 

+É~É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É Uà lÉÉà«É Tension. Interview +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà lÉÉà«É 

Tension. HÉà>H »ÉÉàqÉà oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà lÉÉà«É Tension. HÉà> Important 

HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É Uà lÉÉà«É Tension. HÉà> Xà´ÉÉ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É UÉàHùÒ{Éà 

lÉÉà«É Tension. UÉàHùÉ{Éà Xà´ÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà«É Tension. +à÷±Éà +É 

Every PÉ÷{ÉÉ{ÉÒ +Åqù +É~ÉiÉà Tension ©ÉÉÅ +É´ÉÒ W>+à UÒ+à. > 

Tension ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÅÖ {ÉÉ©É Uà »Él»ÉÅNÉ. > Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉÉ«É? lÉÉà 

Simple ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''. +É~ÉiÉà Wà{Éà ©É³Ò+à UÒ+à > Ê{ÉÊ©ÉlÉ Uà. {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ +É~ÉiÉà HÉà{Éà H¾Ò+à UÒ+à? »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ +à÷±Éà Hà 

lÉ©ÉÉùÒ +Åqù ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¾ÖÅ »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ. Wà ~ÉÉàlÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¾Éà«É >W 

¥ÉÒX{ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà »´ÉÒHÉù HùÒ ¶ÉHà. Wà XNÉÞlÉ ¾Éà«É +àW +É ùÒlÉà ¥ÉÒX{ÉÉà 

»´ÉÒHÉù HùÒ ¶ÉHà. +{Éà Wà XNÉÞlÉ {É ¾Éà«É > ±ÉÉàSÉÉ©ÉÉÅ ~Éeà. +à÷±Éà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ 

+à PÉÅ÷eÒ Uà PÉÅ÷eÒ. +É~ÉiÉÉÅ ©ÉNÉW{ÉÒ PÉÅ÷eÒ. HÉùiÉHà §ÉÚ±ÉÒ ¶ÉÖÅ W>+à UÒ+à? {É 

¾àùÉ{É oÉ´ÉÖÅ > §ÉÚ±ÉÒ W>+à UÒ+à. lÉÉà > {É ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÒ PÉÅ÷eÒ ¶ÉÖÅ Uà `{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ'. +à÷±Éà ¾´Éà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' {Éà ̀ `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ +Éà, I Love 

You.'' ~ÉlÉÒ NÉ«ÉÖÅ. +É mÉiÉ Formula Apply HùÒ +à÷±Éà »Él»ÉÅNÉ oÉ> NÉ«ÉÉà. 

+É »Él»ÉÅNÉ. +É ùÒlÉà »Él»ÉÅNÉ Uà. +{Éà ¾´Éà +É »Él»ÉÅNÉ©ÉÉÅ +É ùÒlÉà ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à 

+à´ÉÒ XNÉÞÊlÉ, +{Éà +à´ÉÉà Power, +à´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ+Éà XàlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

¡ÉÊJ«ÉÉ+Éà Uà. +É ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÒ H> ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà? HÉà> Practice? HùlÉÉ ¾Éà lÉÉà 

LÉ¥Éù ¾Éà«É {Éà. (»É§ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ® {É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÚiÉÅ) +à{ÉÉà H«ÉÉà X~É Uà. 

+KÉù X~É. {Éà©ÉSÉÅq§ÉÉ> HùlÉÉ ±ÉÉNÉà Uà. ¥ÉÉHÒ HÉà>{Éà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. G«ÉÉÅ NÉ«ÉÉ 

+É~ÉiÉÉ NÉà©Éà{r§ÉÉ>? +à Chart ¥ÉyÉÉ{Éà +É~É´ÉÉ{ÉÉ Uà. lÉ©ÉÉùà PÉù©ÉÉÅ Chart 

±ÉNÉÉeÒ qà´ÉÉ{ÉÉ V«ÉÉÅ lÉ©ÉÉùÒ {ÉWù »ÉÉ©Éà ¾Éà«É Hà +É ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÖÅ Theme Hà´ÉÒ 

ùÒlÉà Y´É{É Y´É´ÉÖÅ +à{ÉÖÅ Theme Uà. +{Éà Hà{ÉÖ Hà{ÉÖ +ÉyÉÉù ±Éà´ÉÖÅ +{Éà H> ùÒlÉà 

X~É Hù´ÉÖÅ? H> ùÒlÉà Behave Hù´ÉÖÅ? +É~ÉiÉÖÅ +ÉäÊSÉl«É ¥ÉÉÂ +{Éà +ÅlÉù 

+ÉäÊSÉl«É +à Hà´ÉÒ ùÒlÉà Follow HùÖ´ÉÅ? lÉÉà ¥ÉÉù ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÉù Concept Uà. 

+à H> ùÒlÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù »Él»ÉÅNÉ Automatic ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +à{ÉÒ Formula 

Uà +ÉLÉÒ.

+É »Él»ÉÅNÉ lÉÉà ´«É´É¾ÉÊùH »Él»ÉÅNÉ H¾à´ÉÉ«É. ´«É´É¾ÉÊùH »Él»ÉÅNÉ 

+à÷±Éà Hà §ÉÚ±Éà±ÉÉ ¾Éà«É {Éà »ÉÉ´É. +É lÉ©Éà »ÉÉ´É §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ UÉà {Éà ¥ÉyÉÖ? 

¥ÉùÉ¥Éù{Éà? NÉ«ÉÉ ©ÉÊ¾{Éà ©É²«ÉÉ lÉÉà«É §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉ UÉà {Éà. +É +É~ÉiÉÉà Nature 

Uà §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ, ́ ÉÉùàPÉeÒ+à §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ{ÉÖÅ. ¾Y lÉÉà {ÉÒSÉà ¥É¾Éù AlÉù¶ÉÖÅ, +ÉWà 

W AlÉù¶ÉÉà{Éà {ÉÒSÉà lÉÉà«É §ÉÚ±ÉÒ W¶ÉÉà. HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉÒ Life Style ©ÉÉÅ +à 

Enter W {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ. Wà©É ¹ÉÉ»É ±ÉàlÉÉ {ÉoÉÒ §ÉÚ±ÉlÉÉ, LÉÉlÉÉ~ÉÒlÉÉ {ÉoÉÒ §ÉÚ±ÉlÉÉ 

+à©É +É Habit ¾Y {ÉoÉÒ ¥É{ÉÒ. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ´«É´É¾ÉÊùH »Él»ÉÅNÉ Uà. +É 

´ÉÉùÅ´ÉÉù HùlÉÉ ù¾Ò+à +àH ́ ÉºÉÇ, ¥Éà ́ ÉºÉÇ, mÉiÉ ́ ÉºÉÇ, SÉÉù ́ ÉºÉÇ lÉÉà Automatic 

+É~ÉiÉÉà »´É§ÉÉ´É ¥É{ÉlÉÉà X«É lÉÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉà Tension, Only 

Attention. +É W »Él»ÉÅNÉ Uà. »Él»ÉÅNÉ +à÷±Éà HÅ> lÉ©Éà +¾Ó«ÉÉ +É´ÉÒ{Éà 

¥Éà»ÉÉà... SÉÉ±ÉÉà ¾´Éà ¥ÉÉà±ÉÉà lÉ©Éà, +©Éà »ÉÉÅ§É³Ò+à UÒ+à. +É §ÉNÉ´ÉqÃ NÉÒlÉÉ{ÉÖÅ 

{ÉÉ©É ±ÉÒyÉÖÅ +à÷±Éà +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ ±ÉÉàHÉà +É´É´ÉÉ ©ÉÉÅe¬É. ¥ÉÉHÒ HÉà> +É´ÉlÉÖÅ 

{É¾ÉàlÉÖÅ. Celebration HÒyÉÖÅ lÉÉà +É´É´ÉÉ ©ÉÉÅe¬É +à÷±Éà +É +É~ÉiÉà ¥ÉÉ³H Wà´ÉÉ 

UÒ+à. HÉÅ>H Ê{ÉÊ©ÉlÉ ¾Éà«É, HÉÅ>H HÉùiÉ ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà, {É¾ÒlÉÉà.... SÉ±ÉÉà > 

ùÒlÉà ~ÉiÉ. So, life is celebration. ¾ùKÉiÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Celebrate, ©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? I want to celebrate, I want to enjoy. 

HÉà>~ÉiÉ HÉùiÉ ´ÉNÉù Enjoy Hù´ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà > HùÒ ¶ÉHÒ+à Hà {É¾Ò qùàH 

+´É»oÉÉ©ÉÉÅ. +É~ÉiÉà {ÉIÒ HùÒ+à qÖÊ{É«ÉÉ Wà ASÉÒ {ÉÒSÉÒ oÉÉ«É. Wà{Éà Wà©É Hù´ÉÖÅ

¾Éà«É lÉà©É Hùà. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +É´ÉÖÅ »ÉÅ§É´É Uà Hà {É¾Ò. I want to

enjoy. I will enjoy. +É Possible Uà Hà {É¾Ò. I will enjoy and

you will not enjoy +à©É {É¾Ò. I will enjoy and you will also 

enjoy +à÷±Éà Hà I will enjoy and I love you +à÷±Éà both will

enjoy or whole group will enjoy. Wà ±ÉÉàHÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà +É´Éà +à 

¥ÉyÉÉ. We will all enjoy. That is the center point. +É »Él»ÉÅNÉ

+à{ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà Hà ´ÉÉùàPÉeÒ+à +É ÷à´É ~ÉÉe´ÉÉ{ÉÒ Uà. ÷à´É ~ÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É 

´«É´É¾ÉÊùH »Él»ÉÅNÉ Uà.

To be continued.....
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melmebie
ieleebkeÀ mes ®eeueg....

vecees efpeCeeCeb ~

kewÀmes nw DeeHe meye? peuemes ceW ~ yenesle De®íe ~ Deepe nceeje YeieJeod 

ieerlee Hej ³es leermeje melmebie keÀe efove nw ~ leermeje Celebration nw ~ DeepekeÀe 

³es nceeje leermeje Celebration nw ~ leermeje nw vee? neB leermeje 

Celebration nw ~ keÌ³ee Practice keÀj jns nw? DeY³eeme ceW DeYeer keÌ³ee ®eue 

jne nw, ³es melmebie GmekesÀ efue³es nw ~ melmebie ceW efkeÀleves ueesie pegæ[s nw? DeYeer ve 

pegæ[s neW lees pegæ[ peevee ~ uesefkeÀve pees pegæ[s ng³es nw Jes keÌ³ee Follow keÀj jns nes 

peerJeve ceW? peerJeve ceW keÌ³ee Follow keÀj jns nw, kewÀmes keÀj jns nw, peerJeve 

J³eJemLee kewÀmeer nw DeeHekeÀer? melmebie ceW veece efueKee efo³ee lees nes ie³ee melmebie, 

melmebieer Ssmes? Fme lejn mes nw? Fme lejn veneR nw ~ melmebie ³eeves nceeje 

Commitment, mJe³eb keÀe mJe³eb kesÀ meeLe keÀjvee nw ~ FmekesÀ efue³es DeeHe pegæ[s 

ng³es nw ~ veece efueKeeves kesÀ efue³es vener ~ ³es ceb[ueökeÀceb[ue vener nw ~ ceQ nbcesMee 

melmebie kesÀ YeeJe ceW jngBiee ~ melmebie kesÀ YeeJe ceW jngBiee ³en efkeÀme lejn mebYeJe nw, 

FmekeÀer Method yelee³eer nw ~ keÌ³ee keÌ³ee keÀjvee neslee nw melmebie ceW jnves kesÀ 

efue³es?

melmebie celeueye keÌ³ee? Henues ³es efHeÀjmes, nj mece³e Repeat keÀjles 

nw Deewj SkeÀ yeej keÀjWies ~ melmebie celeueye keÌ³ee? ³eneB DeekeÀj yewþ peevee Deewj 

megvevee yejeyej FmekeÀe veece melmebie? melmebie celeueye keÌ³ee? (Dee@ef[³evme ceW 

mes ö mJe³eb keÀe mJe³eb kesÀ meeLe jnvee) Ssmes lees jnles nes uesefkeÀve kewÀmes jnvee ³en 

cenlJe keÀe nw ~ vener jnles nes DeeHe DeHeves meeLe kesÀ keÀner yeenj peeles nes? Hejvleg 

kewÀmes jnvee? kewÀmes jnvee? efpeJeve ceW pees kegÀí Yeer Ieìvee³eW nesleer nw, ³es Ieìvee³eW 

efpeme lejn nw Jewmee ner mJeerkeÀej keÀjvee ~ nce nbcesMee Yetue keÀewveömeer keÀjles nw, 

keÀewveömeer Yetue keÀjles nw? React keÀjles nw ~ meyemes Henues nce React keÀjles 

nw ~ pees nce {tBæ{jns nw ~ nce keÌ³ee {Btæ{ jns nw ³ener nceW Helee vener nw ~ Fmeer efue³es 

nce React keÀjles nw Deewj ³es Reaction pewmes keÀjWies lees Jen melmebie ngDee? 

lees melmebie celeueye keÌ³ee? Non-reactive Mode Negativity. nce keÀns 

lees melmebie ³eeves Non-reactive Mode. celeueye nce pees React keÀjles nw 

Jees oes lejn mes React keÀjles nw, yenesle De®íe ueiee, yenesle De®íe veneR ueiee ~ 

Ssmes oes lejn mes React keÀjles nw ve nce? ³ee J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer De®íer 

ueieleer nw.... nceejs peerJeve ceW keÀewve keÀewve Deeles nw? J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer ~ 

³es De®ís ueieles nw ³ee veneR ueieles Fmeer lejn nce React keÀjles nw 24 Iebìs ~ 

DeYeer nce Òemeeo ûenCe keÀjkesÀ Dee³es ve lees De®íe ueiee kesÀ vener De®íe ueiee? 

peJeeye osvee Heæ[siee De®íe ueiee kesÀ vener ~ Deye efJeYeJeYeeF& Next time kegÀí 

uees®ee ceejvee efHeÀj nce HetíWies kesÀ De®íe ueiee kesÀ veneR ~ kegÀí ieueleer 

peeveyetPekeÀj keÀjvee Deewj Hetívee ®eeefn³es De®íe ueiee kesÀ vener ~ vejsMeYeeF& keÀes 

Keeme ~ celeueye nce nbcesMee De®íe ueiee Deewj De®íe veneR ueiee keÀe ner React 

keÀjles nw ~ ³en De®íe ueiee, ³en p³eeoe De®íe veneR ueiee ~ GmeceW mes yeenj 

efvekeÀuevee nw ~ FmekeÀe celeueye ³es vener kesÀ veHeÀjle keÀjvee ³ee iebYeerj nes peevee ~ 

De®íe ueiee veneR.... veneR Ssmee veneR keÀjvee nw, vener lees melmebie veneR nesiee ~ Fme 

lejn vener lees efkeÀme lejn? mejue ~ OK, It is OK. FmeceW kegÀí Items 

De®íer nw OK, veneR nw lees Yeer OK. Accept the way it is. JeemleefJekeÀlee keÀe 

mJeerkeÀej keÀjvee GmekeÀe veece melmebie ~ nceeje Default keÌ³ee neslee nw? 

JeemleefJekeÀlee keÀe DemJeerkeÀej celeueye melmebie ceW mes nce yeenj efvekeÀueles nw ~

Deepe YeieJeod ieerlee keÀe Hensuee Chapter, Depe&veg keÀes efceuevee nw ~ 

efceuevee nw efkeÀ veneR? ceneYeejle kesÀ Depe&gve keÀes efceuevee nw ~ keÀewve mes Depe&gve keÀes 

efceuevee nw? melmebie ³ener~ Hetjer YeieJeod ieerlee ues ³ee GÊejeO³e³eve met$e ceneJeerj 

keÀer DebefleceJeeCeer, keÀesF& Yeer, yeele ³ener SkeÀ ner keÀjles nw efkeÀ pees peerJeve nw Jen 

peerJeve keÀer IeìveeDeeW keÀe ¬eÀce nw Deewj njskeÀ Ieìvee ceW nsjeve HejsMeeve nesles nw ~ ³es 

nsjeve HejsMeeve IeìveeceW nesles nw lees FmeceW mes yeenj efvekeÀuevee nceeje cekeÀmeo 

nw~ yeenj efvekeÀuevee Fmeer keÀe veece ner melmebie ~ yeenj efvekeÀueves keÀe nceeje ceb$e 

Òe³eesie yenesle ner mejue nw ~ keÀewve mee ceb$e nw? ö `cegPes veneR nesvee HejsMeeve' ~ 

efkeÀleves ueesie FmekeÀer Practice keÀjles nw? ³eneB lees SkeÀoce De®ís mes yeesueles nw 

~ efkeÀme lejn Practice keÀjles nes? Òel³eskeÀ Ieìvee ceW Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle kesÀ meeLe, 

Òel³eskeÀ Jemleg kesÀ meeLe ~ keÀnles nes efkeÀ veneR ceveceW? Formula No. 1. vecees 

efpeCeeCeb ~ De®íe ®eeRìer cekeÀesæ[e Dee³es lees Yeer Ssmes ner keÀnvee nw ~ Deueceejer nes lees 

Gmes Yeer Ssmes ner keÀnvee nw ~ neB Yes. ³es menpe ceW ueevee nw ~ ³es menpe ceW Dee³esiee 

lees Habit Heæ[sieer ~ celeueye Habit Heæ[sieer ³ener menpe nw ~ DeYeer nceW Yeespeve 

Keevee, Heeveer Heervee, éeeme uesves kesÀ efue³es efkeÀmeer keÀes keÀnvee Heæ[lee nw? 

Automatic neslee nw ~ Fmeer keÀe veece menpe ~ Fmeer lejn DeYeer lekeÀ nceW 

nceejer IeìveeDeeW keÀes menpe mJeerkeÀejves keÀer Deeole veneR Leer ~ Fmeefue³es Fme 

melmebie keÀe Objective keÌ³ee nw? Fmes J³eJenej melmebie keÀnles nw Deewj peerJeve 

keÀe melmebie keÀnles nw ~ IeìveeDeeW kesÀ ojc³eeve pees nj#eCe nce peerJeve peerles nw ~ 

Gme nj Ieìvee kesÀ Deboj J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeefle keÀe Acceptation. 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : meye keÀer efyeieæ[er yeveeves Jeeuee lees SkeÀ ``Hejceelcee'' ner nw ~

melmebie
pewmesöpewmes Accept, No reaction efkeÀ DeeHe yenesle De®ís nw, efkeÀ DeeHe yenesle 

yegjs nw ~ What ever it is OK. peuoer ngDee OK, osj ngF& OK. GmekeÀe 

Problem nQ nce keÌ³eeW HejsMeeve neW? That is their problem. “cegPes veneR 

nesvee HejsMeeve” ³ener melmebie nw ~ cegPes HejsMeeve veneR nesvee, HejsMeeve lees veneR 

nesvee~ HejsMeeveer keÀer Formula keÌ³ee nw? efkeÀme lejn veneR neWies HejsMeeve pees nce 

Hemebo, veeHemebo nj mece³e keÀjles nQ ~ J³eeqkeÌle kesÀ meeLe, Jemleg kesÀ meeLe Deewj 

HeefjefmLeleer kesÀ meeLe ~ keÀF& yeej nceW yenesle Tension neslee nw efkeÀ cegPes Fme 

Function ceW peevee nw ~ JeneB meye Dee³eWies ~ n[eRyee pewmes meye, efpevekeÀe ®esnje 

nceW veneR osKevee nw Jees meye Dee³eWies ~ Fleves meeue lees Gvemes otj jns Hej Deye 

meeceves Dee³eWies ~ GmekeÀe Tension. Jees kegÀí ÒeMve HetíWies, GÊej HetíWies lees nce 

keÌ³ee peJeeye oWies? keÌ³ee meJeeue keÀjWies? Jees Gang yeveekesÀ Dee³eWies ~ Ssmeer 

HeefjefmLeleer mes [j neslee nw efkeÀ veneR? DeLeJee Exam osveer nes lees Yeer Tension, 

Interview osvee nes lees Yeer Tension, keÀesF& meewoe nesvee nes lees Yeer Tension. 

keÀesF& Important keÀece keÀjvee nes lees Yeer Tension. keÀesF& ue[keÀe ue[keÀer 

osKeves Deeves Jeeuee nes lees Tension. ue[kesÀ keÀes osKeves peevee nes lees Yeer 

Tension. celeueye nce Smeer Every Ieìvee kesÀ Deboj Tension ceW Dee peeles 

nw ~ Fme Tension ceW mes cegkeÌle nesves keÀer Òeef¬eÀ³ee keÀe veece nw melmebie ~ lees ³es 

efkeÀme lejn neslee nw? lees Simple “vecees efpeCeeCeb” ~ nce efpememes Yeer efceueles nw 

Jen efveefceÊe nw ~ vecees efpeCeeCeb nce efkeÀmemes keÀnles nw? meeceves Jeeues keÀes? vecees 

efpeCeeCeb ³eeves DeeHekesÀ Deboj jns ngS Hejceelcee keÀes ceQ mJeerkeÀej keÀjlee ngB, mJe³eb 

Hejceelcee nes Jener otmejs kesÀ Hejceelcee keÀes mJeerkeÀej keÀj mekeÀlee nw ~ pees peeie=le 

neslee nw Jener Fme lejn otmejs keÀe mJeerkeÀej keÀj mekeÀlee nw ~ Deewj pees peeie=le vener 

neslee nw Jees uees®es ceW Heæ[lee nw ~ ³eeves vecees efpeCeeCeb Iebìer nw Iebìer ~ nceejs efoceeie keÀer 

Iebìer ~ keÌ³eeWefkeÀ Yetue keÌ³ee peeles nw? HejsMeeve ve nesvee ³ener Yetue peeles nw ~ lees 

HejsMeeve veneR nesves keÀer Iebìer keÌ³ee nw? ``vecees efpeCeeCeb'' ~ ³eeves cegPes veneR nesvee 

HejsMeeve, DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You' meceepe ! ³es leerve Formula 

apply keÀer lees nes ie³ee melmebie ~ ³es melmebie Fmeer lejn melmebie nw ~ Deye Fme 

melmebie ceW Fmeer lejn jnves kesÀ efue³es Smeer peeie=efle Deewj Smee Power, Ssmeer 

MeeqkeÌle³eeb ®eeefn³es lees FmekesÀ efue³es Òeef¬eÀ³ee³eW nw ~ Fme ceefnves keÀewve meer Òeef¬eÀ³ee nw? 

keÀesF& Practice keÀjlee nw? lees ceeuetce nw ve (meYee ceW mes `vecees ueesS meJJe 

meentCeb') keÀewve mee peeHe nw? De#ej peeHe? vesce®eboYeeF& keÀjles nw ueielee nw ~ 

yeekeÀer efkeÀmeer keÀes Yeer ceeuetce veneR nw ~ keÀneB ie³es nceejs iescesvêYeeF&? ³es Chart 

meyekeÀes osvee nw ~ DeeHekesÀ IejceW Chart ueiee osvee ~ peneB DeeHekeÀer ¢eq<ì kesÀ 

meeceves nes efkeÀ Fme ceefnves keÀe Theme. efkeÀme lejn peerJeve peervee FmekeÀe 

Theme nw ~ Deewj efkeÀme lejn keÀe DeeOeej uesvee Deewj efkeÀme lejn peeHe keÀjvee, 

efkeÀme lejn Balance keÀjvee ~ nceeje Deewef®el³e yeenj Deewj Deeblej Deewef®el³e 

efkeÀme lejn Follow keÀjvee ~ yeejn ceefnveW kesÀ yeejn Concept nw ~ nceejs 

Deboj efkeÀme lejn melmebie Automatic ÒekeÀì nes FmekeÀe Formula nw ³es 

Hetjer~

³es melmebie lees J³eJeneefjkeÀ melmebie keÀnueelee nw ~ J³eJeneefjkeÀ melmebie 

celeueye pees SkeÀoce Kees³es ng³es nesles nw ~ DeeHe Yeer lees meye Yetue ie³es nQ ve? þerkeÀ nw 

ve? efHeíues ceefnves efceues Les lees Yeer Yetue ie³es ve? ³es nceeje Nature nw Yetue 

peevee ~ DeYeer veer®es yeenj GlejWies, Deepe ner GlejWies ve veer®es lees Yeer Yetue pee³eWies ~ 

keÌ³eeWefkeÀ nceves nceejer Life Style ceW ³es Enter ner vener efkeÀ³ee nw ~ pewmes MJeeme 

uesvee veneR Yetueles, Keevee Heervee veneR Yetueles Smes ner ³es Habit DeYeer lekeÀ veneR 

yeveer~ FmekesÀ efue³es ³en J³eJeneefjkeÀ melmeie nw ~ nce ³en yeejöyeej keÀjles jnW 

SkeÀ meeue, oes meeue, leerve meeue, ®eej meeue lees Automatic nceeje mJeYeeJe 

yevelee pee³esiee ~ pewmes pewmes ³es nceeje mJeYeeJe yevelee pee³esiee lees nceejs Deboj keÀe 

Tension only Attention. ³ener melmebie nw ~ melmebie celeueye DeeHe ³eneB 

DeekeÀj yewþes, ®euees Deye yeesuees DeeHe nce megve jns nw ~ ³es YeieJeod ieerlee keÀe veece 

efue³ee lees Fleves meejs ueesie Deeves ueies ~ yeekeÀer keÀesF& Deelee veneR Lee ~ 

Celebration yeesuees lees Deeves ueies ³eeves nce lees yeeuekeÀ pewmes nw ~ kegÀí efveefceÊe 

nes, keÀesF& keÀejCe nes lees nce, veneR lees .....!!! ®euees Fme lejn ner mener ~ So, 

life is Celebration. njHeue ceW Celebrate, cegPes veneR nesvee HejsMeeve 

celeueye keÌ³ee? I want to Celebrate. I want to enjoy. efkeÀmeer Yeer 

keÀejCe efyevee Enjoy keÀjvee nw ~ nce ³es keÀj mekeÀles nw efkeÀ veneR nj DeJemLee 

ceW? nce le³e keÀjW kesÀ ogefve³ee GHej veer®es nes pee³es, efpemes pees keÀjvee nw Jewmes keÀjs, 

cegPes veneR nesvee HejsMeeve Ssmee mebYeJe nw efkeÀ vener? I want to enjoy, I will 

enjoy ³es possible nw efkeÀ vener? I will enjoy and you will not 

enjoy Ssmes veneR ~  I will enjoy and you will also. celeueye I will 

enjoy and I love you ³eeves Both will enjoy or whole group will 

enjoy. pees ueesie nceejs meeLe Deeles nw Jees meye We will all enjoy. That is 

the Center Point. ³en melmebie Fmeefue³es nw efkeÀ nj mece³e ³en Deeole 

[eueveer nw ~ Deeole [eueves kesÀ efue³es ³en J³eJeneefjkeÀ melmebie nw ~

To be continued....



nceejs MeyoeW mes æKegMeer efceues ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

+É¾Éù Ê´É¾Éù

NÉÉà³
ùÉmÉà »ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉ 7 Êq´É»É LÉÉ> ±ÉÉà NÉÉà³, +É 5 XlÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ 

oÉ> W¶Éà qÖù. +ÉWà W +W©ÉÉ´ÉÒ ±ÉÉà.
NÉÉà³ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ £É«ÉqÉ lÉÉà ¥ÉyÉÉ XiÉÉà W UÉà. ~ÉiÉ +©Éà +Ê¾Å«ÉÉ 

ùÉlÉ{ÉÉ »ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉ NÉÉà³ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉ £É«ÉqÉ WiÉÉ´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à. Xà lÉ©Éà 7 Êq´É»É 
»ÉlÉlÉ +É©É Hù¶ÉÉà lÉÉà lÉ©É{Éà lÉà £É«ÉqÉà Hù¶Éà. +É«ÉÖ´Éâq ©ÉÖW¥É ¾Å©Éà¶ÉÉ lÉÅqÖù»lÉ 
ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉàW ±ÉNÉ§ÉNÉ 20 OÉÉ©É NÉÉà³ LÉÉ´ÉÉà Xà>+à.

lÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉà +©Éà +É«ÉÖ´Éâq Ê{ÉºiÉÉÅlÉ +¥ÉùÉù ©ÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùÒ 
lÉÉà lÉà©ÉiÉà WiÉÉ´Éà±É Hà NÉÉà³©ÉÉÅ ù¾à±É lÉl´É ¶ÉùÒù{ÉÉ +à»ÉÒe{Éà qÖù HùÒ qà Uà. 
V«ÉÉùà LÉÉÅe{ÉÉ »Éà´É{ÉoÉÒ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +àÊ»Ée{ÉÖÅ ¡É©ÉÉiÉ ´ÉyÉÒ X«É Uà. Wà PÉiÉÒ 
¥ÉÒ©ÉÉùÒ+Éà{ÉÅÖ HÉùiÉ ¥É{Éà Uà. Wà©É Hà »ÉÉä{Éà LÉ¥Éù Uà Hà +ÉWHÉ±É +É~ÉiÉÉ ¾É±É{ÉÅÖ 
LÉÉ´ÉÉ ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÖÅ «ÉÉàN«É {É ¾Éà´ÉÉ{Éà HÉùiÉà ©ÉÉiÉ»É ´É¾à±ÉÉ oÉÉHÒ X«É Uà +à÷±ÉÖÅ W 
{ÉÊ¾ PÉùeÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà «ÉÖ´ÉÉ{ÉÉà ~ÉiÉ lÉà©É{ÉÒ NÉiÉlÉùÒ©ÉÉÅ +É´ÉÒ NÉ«Éà±É Uà. 
«ÉÖ´ÉÉ{É ~ÉiÉ W±qÒ oÉÉHÒ X«É Uà. oÉÉàeÖÅ HÉ©É Hù´ÉÉoÉÒ oÉÉH{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ ±ÉÉNÉà 
Uà. ~ÉiÉ Ê©ÉmÉÉà +ÉWà +©Éà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +àH +à´ÉÉà {ÉÖ»ÉLÉÉà ±É>{Éà +É´Éà±É UÒ+à 
Wà{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÉà oÉÉH Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà qÖù oÉ> W¶Éà.

Xà lÉ©Éà +©ÉÉùÉ WiÉÉ´«ÉÉ ©ÉÖW¥É +É Ê´ÉÊyÉ{Éà HÉ©É©ÉÉÅ ±ÉÉà UÉà lÉÉà lÉ©É{Éà 
PÉiÉÉ £É«ÉqÉ oÉ¶Éà. lÉÉà +É´ÉÉà Xà>+à +É {ÉÖ»ÉLÉÉ Ê´ÉºÉà. lÉ©Éà Xà«ÉÖÅ ¾¶Éà Hà ¾Å©Éà¶ÉÉ 
©ÉWÖù NÉÉà³{ÉÖÅ »Éà´É{É Hùà Uà ~ÉiÉ lÉ©Éà G«ÉÉùà«É +à Ê´ÉSÉÉ«ÉÈÖ Uà Hà lÉà NÉÉà³{ÉÅÖ »Éà´É{É Hà©É 
Hùà Uà? ©ÉWÖù lÉ©ÉÉùÉoÉÒ ´ÉyÉÖ ©É¾à{ÉlÉ Hùà Uà lÉà©É UÉÅ ~ÉiÉ lÉà oÉÉHlÉÉ {ÉoÉÒ lÉà{ÉÖÅ 
©ÉÚ³ HÉùiÉ Uà lÉà Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà NÉÉà³{ÉÖÅ »Éà´É{É Hùà Uà.

§ÉÉùlÉ©ÉÉÅ ¾©Éà¶ÉÉ ±ÉÉàHÉà LÉÉyÉÉ ~ÉUÒ NÉ²«ÉÖÅ LÉÉ´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÉàLÉ yÉùÉ´Éà Uà. 
~ÉiÉ Xà lÉ©ÉÉùà +ÉùÉàN«É X³´ÉÒ ùÉLÉ´ÉÖÅ Uà +{Éà NÉ²«ÉÖÅ ~ÉiÉ LÉÉ´ÉÖÅ Uà lÉÉà +àH 
Healthy Option ¾Éà> ¶ÉHà Uà. NÉÉà³{ÉÖÅ §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©É¾l´É 
Uà. NÉÉà³ +{Éà LÉÉÅe ¥É{{Éà ¶ÉàùeÒ{ÉÉ ù»É©ÉÉÅoÉÒ ¥É{Éà Uà. ~ÉiÉ LÉÉÅe ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà 
lÉà©ÉÉÅ ù¾à±É +É«É{ÉÇ lÉl´É, ~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É, NÉÅyÉH, £Éà»£ù»É +{Éà HàÎ±¶É«É©É ́ ÉNÉàùà lÉl´É 
{ÉÉ¶É oÉ> X«É Uà. ~ÉiÉ NÉÉà³ »ÉÉoÉà +É´ÉÅÖ ¥É{ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

NÉÉà³©ÉÉÅ Ê´É÷É©ÉÒ{É B ~ÉÖºH³ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ©É³Ò +É´Éà Uà. +àH ¶ÉÉàyÉ{ÉÅÖ 
©ÉÉ{ÉÒ+à lÉÉà NÉÉà³ Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ùÒlÉà »Éà´É{É lÉ©É{Éà +{ÉàH ¡ÉHÉù{ÉÉ +ÉùÉàN«É »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ 
lÉH±ÉÒ£ÉàoÉÒ UÖ÷HÉùÉà +~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É´ÉÉà XiÉÒ+à NÉÉà³{ÉÉ oÉÉàeÉ ©É¾l´É{ÉÉ 
£É«ÉqÉ.
+É ~ÉÉÅSÉ XlÉ{ÉÒ lÉH±ÉÒ£Éà oÉ> ¶ÉHà Uà qÖù :
1. »HÒ{É oÉ> X«É Uà SÉ©ÉHqÉù. : 7 Êq´É»É »ÉÖyÉÒ ùÉàW NÉÉà³ LÉÉ´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ 

»HÒ{É Clear +{Éà Healthy oÉ> W¶Éà Hà©É Hà NÉÉà³ ¶ÉùÒù©ÉÉÅoÉÒ Toxin {Éà 
¥É¾Éù HÉhÒ {ÉÉLÉà Uà. WàoÉÒ »HÒ{É SÉ©ÉHqÉù ¥É{Éà Uà. »HÒ{É »ÉÅ¥ÉÅÊyÉlÉ 
lÉH±ÉÒ£ ~ÉiÉ qÖù oÉ> X«É Uà.

2. ¾ÉeHÉ oÉ¶Éà ©ÉW¥ÉÖlÉ : NÉÉà³ LÉÉ´ÉÉoÉÒ ¾ÉeHÉ ©ÉW¥ÉÖlÉ oÉ> X«É Uà. lÉà©ÉÉÅ 
HàÎ±¶É«É©É »ÉÉoÉà £Éà»£ù»É ~ÉiÉ ¾Éà«É Uà Wà ¾ÉeHÉ{Éà ©ÉW¥ÉÖlÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà.

3. {É¥É³É> oÉ> W¶Éà qÖù : Xà lÉ©É{Éà {É¥É³É>{ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà lÉÉà qÚyÉ 
»ÉÉoÉà NÉÉà³ LÉÉ´ÉÉoÉÒ +É lÉH±ÉÒ£ qÖù oÉ> W¶Éà. NÉÉà³ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ Energy {ÉÖÅ 
±Éà´É±É ́ ÉyÉÉùÒ qà Uà.

4. NÉà»É +{Éà +à»ÉÒeÒ÷Ò oÉ¶Éà qÖù : Xà lÉ©Éà ùÉmÉà LÉÉyÉÉ ~ÉUÒ »ÉlÉÖÉ ~É¾à±ÉÉ oÉÉàeÉà 
NÉÉà³ LÉÉ> ±ÉÉà UÉà lÉÉà NÉà»É +{Éà +à»ÉÒeÒ÷Ò{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ qÖù oÉ> W¶Éà.

5. ©ÉÉ>OÉà{É +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà oÉ> X«É Uà qÖù : NÉÉ«É{ÉÉ PÉÒ »ÉÉoÉà 
NÉÉà³ LÉÉ´ÉÉoÉÒ ©ÉÉ>OÉà{É +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉà qÖù oÉ> X«É Uà. 
»ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉ +{Éà »É´ÉÉùà LÉÉ±ÉÒ ~Éà÷ 5 ©ÉÒ.Ê±É. NÉÉ«É{ÉÉ PÉÒ »ÉÉoÉà 10 OÉÉ©É 
NÉÉà³ +àH Êq´É»É©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉLÉlÉ LÉÉ´É. ©ÉÉ>OÉà{É +{Éà ©ÉÉoÉÉ{ÉÉà qÖLÉÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
ùÉ¾lÉ ©É³¶Éà.

NÉÉà³{ÉÉ 8 SÉ©ÉlHÉùÒ £É«ÉqÉ :

1. ±ÉÉà¾Ò SÉÉàLLÉÖÅ, ~ÉÉSÉ{É ÊJ«ÉÉ, NÉà»É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£, ~Éà÷{Éà cÅeH, ©Éà÷É¥ÉÉà±ÉÒW©É : 
NÉÉà³ ~ÉÉSÉ{É ÊJ«ÉÉ{Éà «ÉÉàN«É ùÉLÉà Uà. NÉÉà³ ¶ÉùÒù{ÉÖÅ ±ÉÉà¾Ò SÉÉàLLÉÖÅ Hùà Uà 
+{Éà ©Éà÷É¥ÉÉà±ÉÒW©É cÒH Hùà Uà. ùÉàW +àH N±ÉÉ»É ~ÉÉiÉÒ Hà qÚyÉ »ÉÉoÉà NÉÉà³{ÉÖÅ 
»Éà´É{É ~Éà÷{Éà cÅeH +É~Éà Uà. lÉà{ÉÉoÉÒ NÉà»É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. Wà ±ÉÉàHÉà{Éà 
NÉà»É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ Uà lÉà ùÉàW ±ÉÅSÉ Hà eÒ{Éù ~ÉUÒ oÉÉàeÉà NÉÉà³ W°ù LÉÉ«É.

2. +à{ÉÒÊ©É«ÉÉ : NÉÉà³ +É«É{ÉÇ{ÉÉà ©ÉÖL«É »mÉÉàlÉ Uà. lÉàoÉÒ lÉà +à{ÉÒÊ©É«ÉÉ{ÉÉ qqÔ 
©ÉÉ÷à LÉÖ¥É £É«ÉqÉHÉùH Uà. LÉÉ»É HùÒ{Éà ©ÉÊ¾±ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É LÉÖ¥É 
´ÉyÉÖ W°ùÒ Uà.

3. l´ÉSÉÉ, Toxins qÚù, LÉÒ±É qÚù : l´ÉSÉÉ ©ÉÉ÷à NÉÉà³ LÉÖ¥É £É«ÉqÉHÉùH ¾Éà«É 
Uà. NÉÉà³ ±ÉÉà¾Ò©ÉÉÅoÉÒ LÉùÉ¥É Toxin qÚù Hùà Uà. Wà{ÉÉoÉÒ l´ÉSÉÉ SÉ©ÉHqÉù 
¥É{Éà Uà +{Éà LÉÒ±É{ÉÒ lÉH±ÉÒ£ ù¾àlÉÒ {ÉoÉÒ.

4. WÖHÉ©É +{Éà H£ : lÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É WÖHÉ©É +{Éà H£oÉÒ +ÉùÉ©É +~ÉÉ´Éà Uà. WÖHÉ©É 
qùÊ©É«ÉÉ{É Xà lÉ©Éà HÉSÉÉà NÉÉà³ {É LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉÉà lÉÉà SÉÉ Hà ±ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ 
lÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHÉà UÉà.

5. oÉÉH +{Éà {É¥É³É> : LÉÖ¥É ´ÉyÉÖ oÉÉH +{Éà {É¥É³É> +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ A~Éù 
NÉÉà³{ÉÅÖ »Éà´É{É Hù´ÉÉoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ Energy ´ÉyÉÒ ¶ÉHà Uà. NÉÉà³ W±qÒ ~ÉSÉÒ 
X«É Uà +{Éà LÉÉÅe{ÉÖÅ »lÉù ~ÉiÉ ́ ÉyÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ.

6. lÉÉ´É{Éà Ê{É«ÉÅmÉiÉ, q©É : NÉÉà³ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ lÉÉ´É{Éà Ê{É«ÉÅÊmÉlÉ ùÉLÉà Uà. lÉà©ÉÉÅ 
Anti-Allergic lÉl´É ù¾à±É Uà lÉàoÉÒ q©É{ÉÉ qqÔ+Éà ©ÉÉ÷à lÉà{ÉÖÅ »Éà´É{É PÉiÉÖÅ 
£É«ÉqÉHÉùH »ÉÉÊ¥ÉlÉ oÉÉ«É Uà.

7. »ÉÉÅyÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉ : NÉÉà³ »ÉÉyÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ +ÉùÉ©É +~ÉÉ´Éà Uà. ùÉàW 
NÉÉà³{ÉÉà +àH ÷ÖHeÉ »ÉÉoÉà +ÉqÖ{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÉÅyÉÉ{ÉÉ qÖLÉÉ´ÉÉoÉÒ 
UÖ÷HÉùÉà ©É³Ò ¶ÉHà Uà.

8. ¥±Ée ¡Éà¶Éù : NÉÉà³©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ ¡É©ÉÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉÉà÷àÊ¶É«É©É ©É³Ò +É´Éà Uà Wà ¥±Ée 
¡Éà¶Éù{Éà Control ©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ ©Éqq Hùà Uà.

NÉÉà³{ÉÅÖ »Éà´É{É Hù´ÉÉ{ÉÒ ùÒlÉ :

1. qà¶ÉÒ PÉÒ »ÉÉoÉà : Xà lÉ©É{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà W NÉÉà³ LÉÉ´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ 
lÉÉà lÉ©Éà NÉÉà³{Éà ]ÒiÉÉà HlÉùÒ ±ÉÉà +{Éà lÉà{Éà qà¶ÉÒ PÉÒ ©ÉÉÅ §Éà³´ÉÒ qÉà. ~ÉUÒ lÉà{Éà 
ùÉà÷±ÉÒ A~Éù ©ÉÖHÒ{Éà LÉÉ¶ÉÉà lÉÉà lÉ©É{Éà LÉÖ¥É Energy ©É³¶Éà.

2. qÚyÉ »ÉÉoÉà : »ÉÉÅWà LÉÉlÉÒ ́ ÉLÉlÉà lÉ©ÉÉùà NÉÉà³{ÉÖÅ »Éà´É{É Hù´ÉÖÅ Xà>+à. lÉà{Éà lÉ©Éà 
V«ÉÉùà qÚyÉ ~ÉÒ´ÉÉà UÉà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà LÉÉ> ¶ÉHÉà UÉà. Wà lÉ©ÉÉùÖÅ 
Ê¾©ÉÉàN±ÉÉà¥ÉÒ{É{ÉÖÅ »lÉù ]e~ÉoÉÒ ́ ÉyÉ¶Éà +{Éà lÉ©É{Éà Energy ©É³¶Éà.

3. UÉ¶É{ÉÒ »ÉÉoÉà : lÉ©Éà Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ »É´ÉÉùà UÉ¶É »ÉÉoÉà ~ÉiÉ NÉÉà³{ÉÅÖ »Éà´É{É 
Hù¶ÉÉà lÉÉà lÉ©É{Éà lÉà{ÉÉoÉÒ LÉÖ¥É W ´ÉyÉÖ Energy ©É³¶Éà +{Éà lÉ©É{Éà +É´ÉÉ 
»Éà´É{ÉoÉÒ »´ÉÉq ~ÉiÉ +É´Éà Uà +{Éà oÉÉH ~ÉiÉ {ÉoÉÒ ±ÉÉNÉ¶Éà.



+ÅH: 41 / +ÉàNÉ»÷ö2018 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ51

¶ÉÖ§ÉàSUH : .efMeJeefuebie kesÀ THej peue ìHekeÀlee jnlee nw, keÌ³ee nceejer Deelcee Hej Yeer ``%eeve'' peue ìHekeÀlee jnlee nw ~



+ÅH: 39 / ©ÉÉSÉÇö2018 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ52

¶ÉÖ§ÉàSUH : Yeues ner Oeve efkeÀlevee Yeer nes uesefkeÀve legcnejs Heeme Hejceelcee ©Heer Oeve veneR nw lees legce efYeKeejer nes ~
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