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Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer 
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mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje 

He³eg&<eCe

ceneJeerj pevceeslmeJe -

(English) Scientific Practical Divine Lifestyle Educational Training

(Hindi)

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ °~ÉùàLÉÉ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà Page No. 51 to 52

+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ °~ÉùàLÉÉ
+ÉNÉÉ©ÉÒ HÉ«ÉÇJ©É{ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ °~ÉùàLÉÉ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà Page No. 28 to 29

~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ - 2019 {ÉÒ Ê´É»lÉÞlÉ °~ÉùàLÉÉ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà Page No. 36 to 37



{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ03+ÅH: 44-45 / +ÉàNÉº÷ö2019
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44-45, ´ÉºÉÇ: 2019
10 +ÉàNÉ»÷, 2019

NÉÉàNÉùÒ +Éà£»Éà÷ Ê¡ÉÅ÷»ÉÇ

©ÉÉÊ±ÉH +{Éà ¡ÉHÉ¶ÉH :
 ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r (©ÉÖÅ¥É>)30.00 °Ê~É«ÉÉ Website : www.namojinanam.org

The Science Of Divine Living ©ÉÖrH :

Hejce megKe 24 x 7 HELPLINE

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ©ÉàNÉà]Ò{É 
ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 1500/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & sent with Amount).

98698 62373 / 99875 03512 / 98331 33266 / 98202 12816

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ Ghee³e Deewj AUDIO/VIDEO CD/DVD, MAGAZINE, POSTER
ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS Ghej yeleeS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjW ~ ³en mesJee 24 Iebìs meeleesW efove GHeueyOe nw ~

09920202756 9920203965
MISSED

CALL NO.
WHATS
APP NO.

(ÊmÉ©ÉÉÊ»ÉH ~ÉÊmÉHÉ)

Email : enquiry.namojinanam@gmail.com

efÒe³e mJepeve,

DeeHekeÀe efÒe³e efce$e,
vecees efpeCeeCeb ~

Hejce megKe 24 x 7 HELPLINE

‘{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ’ ©ÉàNÉà]Ò{É{ÉÉ +É +ÅHoÉÒ ±É´ÉÉW©É ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà. Wà Ê¶ÉÊ¥ÉùÉoÉÒÇ / »Él»ÉÅNÉÒ §ÉÉ>-¥É¾à{ÉÉà{Éà +É ©ÉàNÉà]Ò{É 
ùàN«ÉÖ±Éù ©É³à +à´ÉÒ <SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +ÉY´É{É »Éq»«É{ÉÉ °. 1500/- »ÉÉoÉà +É~É{ÉÉ »Éà{÷ù »ÉÅSÉÉ±ÉH{Éà lÉ©ÉÉùÖÅ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ lÉoÉÉ 
£Éà{É {ÉÅ¥Éù ±ÉLÉÒ +É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ. (Subscription Form to be filled & sent with Amount).

98698 62373, 99875 03512, 98331 33266, 98202 12816

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ Ghee³e Deewj AUDIO/VIDEO CD/DVD ³ee MAGAZINE, POSTER
kesÀ efueS Ghej yeleeS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjW ~ ³en mesJee 24 Iebìs Deewj meelees efove GHeueyOe nw ~

09920202756 9920203965
MISSED

CALL NO.
WHATS
APP NO.

``Deefjnble Deefjnble veece mecejlee Lee³es Deblej%eeve,

Deefjnble Deefjnble Deefjnble Deefjnble.....
veece peHelee, Lee³es kesÀJeU%eeve...''

pevce mes nces vecemkeÀej ceneceb$e menpe ³eesie mes efceuee nw uesefkeÀve Fme vecemkeÀej ceneceb$e kesÀ Deboj peerJe keÀes leejves kesÀ efueS keÀ³ee keÌ³ee jnm³e 
Yejs ngS nw FmekeÀe nces Helee veneR nw ~ meyemes Henuee Meyo Fme vecemkeÀej ceneceb$e keÀe nw ̀ `vecees'' ~ ̀ `vecees'' Meyo peie keÀes peerleves keÀe meyemes yeæ[e ceb$e
nw ~ Fme peiele keÀes peerlevee nw lees Hejceelcee keÀnles nw ̀ `veceve'' keÀj ~ peye Deblej YeeJe mes vecemkeÀej keÀjsWies lees Fme ceeveJepeerJeve keÀe meeLe& veerkeÀuesiee ~ Fme 
vecemkeÀej ceneceb$e keÀe Henuee Heo nw, ̀ Deefjnble Heo' ~ ³en me=ef<ì Deveble Deveble keÀeue mes ®eueleer Dee jner nw ~ Fme me=ef<ì keÀes leervees keÀeue mes, leervees ueeskeÀ mes 
pees peevelee nw lees Jen nw ̀ `Deefjnble'' ~ ³eefo Fme Deefjnble keÀes nce Deelcemeele keÀjWies, nceejer veme veme ceW, éeemeeséeeme ces GleejWies lees nce Yeer Deefjnble yeve 
mekeÀles nw Technology kesÀ Fme peceeves ceW ~ Deefjnble keÀe SkeÀ efJeefMe<ì iegCe nw, ̀ `meefJe peerJe keÀ© Meemeve jefme'' ~ Fme ®eewo jepeueeskeÀ ces jns ngS SkeÀ 
SkeÀ peerJe keÀes ceQ meJeeLe&efmeOOe Heo lekeÀ ues peeTB Ssmeer GvekeÀer G®®elece keÀ#ee keÀer YeeJevee nesleer nw ~ pees peerJe Ssmeer G®®elece keÀ#ee keÀer YeeJevee mes nceeje 
ceeie&oMe&ve keÀjlee nw lees Jen DeJeM³e ncesW nceejs ue#e keÀer Deesj ues peelee nw ~ peye Swmes Deefjnble Hejceelcee keÀes nce YepeWies,veceve keÀjWies, mcejCe keÀjWies leye 
nce Yeer DeJeM³e GvekesÀ pewmes yeve peeSsWies ~

Swmes Deefjnble Hejceelcee Deewj vecemkeÀej ceneceb$e keÀe jnm³e mecePekeÀj peerJeve ceW Gleejves keÀe DeJemej Dee jne nw ~ Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme 

kesÀvê Üeje Dee³eesefpele He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW "GHeO³eeveelcekeÀ Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer Divine Scientific & 

Practical mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje" cesW pegæ[kesÀ Deefjnble yeveves kesÀ ue#³e cesW Deeies yeæ{s ~ Deewj peerefJele leerLe&¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer 

Demeerce Demeerce ke=ÀHee HeeSB ~ Deefjnble yeveves kesÀ ue#³e ces Deeies yeæ{ves DeJeM³e pegef[³es ~ peerefJele  leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer 
keÀer Demeerce Demeerce ke=ÀHee HeeSW ~

th rdDt. 26  August 2019 to 3  September 2019

efce$e, ogMceve Deewj efjMlesoej leerveeW keÀes keÀYeer íesìe cele mecePees ~
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.¶ÉÖ§ÉàSUH :

¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ
Divine Scientific & Practical 
»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2019)

~É«ÉÇÖºÉiÉ +àH ±ÉÉàHÊ¡É«É ¡ÉoÉÉ Uà. +É Wä{É lÉ¾à´ÉÉù Uà. lÉà »É©ÉOÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ 

AW´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É wÉùÉ ´ÉiÉÇ´ÉÉ«Éà±É ~ÉoÉ ~Éù SÉÉ±É´ÉÖ yÉ©ÉÇ Uà. ÊW{É 

~Éù©ÉÉl©ÉÉ wÉùÉ H¾à´ÉÉlÉÉ ~ÉoÉ{Éà ``Wä{É'' H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. XÊlÉ+Éà, yÉ©ÉÇ, 

»ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà ©É{ÉÖº«ÉoÉÒ ¥É{Éà±ÉÉ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà qÖ{É«ÉÉ{Éà Ê©ÉmÉlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É~«ÉÉà. 

»É©«ÉHÃ +à÷±Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH. Scientific. Right. As it is. Wà©É Uà lÉà©É Xà´ÉÖÅ. 

~ÉuÊlÉ©ÉÉÅ Ê´ÉÊyÉöÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ NÉÖÅSÉ´ÉÉ> NÉ«ÉÉ. ©ÉÚ³ lÉl´É LÉÉà´ÉÉ> NÉ«ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É 

wÉùÉ A±±ÉàÊLÉlÉ ~ÉoÉ HÉà> +àH »ÉÖyÉÒ ©É«ÉÉÇÊqlÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà ©É{ÉÖº«É UÒ+à. 

©ÉÉ{É´ÉlÉÉ +à +É~ÉiÉÉà yÉ©ÉÇ Uà. »É©É«É ©ÉÖW¥É +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ »ÉÖyÉÉùÉà 

Hù´ÉÉà Xà>+à. ¥ÉyÉÉ{Éà »ÉÉoÉà ±É>{Éà SÉÉ±É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +Éy«ÉÉÎl©ÉH ÷àHÉà +à ¥ÉyÉÒ 

©ÉÉ{É´É »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÉà AHà±É Uà.

NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~Éù©É ~ÉÚV«É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ M. K. Sanghvi 

Rutumbara College Hall, Juhu, Vile Parle, Mumbai ©ÉÉÅ 

qù ´ÉºÉâ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Scientific Practical 

Samyak Paryushan Aunbhavdhara. +É HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉà 

+§«ÉÉ»É HùÒ+à UÒ+à ~ÉùÅlÉÖ G«ÉÉÅH +oÉÇ ¶ÉÉàyÉÒ ùÂÉ UÒ+à. ©ÉÉiÉ»É »ÉlÉÃ-ÊSÉnÉ-

+É{ÉÅq »´É°~É Uà. Wà{ÉÉà +oÉÇ Uà Hà : ¾ÖÅ XàB UÖÅ, ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, ¾ÖÅ +{ÉÖ§É´ÉÅÖ UÖÅ. I 

See. I Know. I Experience. Xà´ÉÖÅ, XiÉ´ÉÖÅ, +{ÉÖ§É´É´ÉÖÅ +à +É~ÉiÉÉà 

©ÉÚ³§ÉÚlÉ »´É§ÉÉ´É Uà. ¶ÉÉ»mÉÉà +É~ÉiÉà XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ. l«ÉÉÅ +à÷±ÉÉà »É©É«É ~ÉiÉ 

{ÉoÉÒ. ¥ÉyÉÖÅ W XiÉ´ÉÖÅ W°ùÒ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà XiÉ´ÉÖÅ Xà>+à Hà +É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ 

W°ùÒ Uà. q¶ÉÇ{É Ê´É{ÉÉ [ÉÉ{É +yÉÚùÉà Uà. »ÉtNÉÖ° +à Uà Wà +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 

±ÉÉ´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉÒ +ÅqùW ´É»Éà Uà. ¥ÉyÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É »´É°~É©ÉÉÅ ¥É{Éà±ÉÉ 

Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÉ ©É{ÉÖº«É ¾lÉÉ. lÉà+Éà+à A©ÉqÉ HÉùiÉoÉÒ WNÉlÉ YlÉÒ 

±ÉÒyÉÖÅ. +É~ÉiÉà ~ÉiÉ »É©É»«ÉÉ+Éà AHà±É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ+à UÒ+à. V«ÉÉùà [ÉÉ{ÉÒ lÉù£ {É©É{É 

HùÒ+à UÒ+à, l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÉ NÉÖiÉ +É~ÉiÉÒ +Åqù +É´Éà Uà. »ÉtNÉÖ° §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà 

»ÉÅH³É«Éà±ÉÉ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà »É©ÉÊ~ÉÇlÉ Uà lÉà©ÉiÉà lÉà©É{ÉÉ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅoÉÒ 

©É²«ÉÖÅ Uà. NÉÖ° Ê{É¸ÉÉ ©ÉÉNÉÇ »Éù³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. Shortcut Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ Y´É{É{Éà 

SkeÀ meHeÀue ceveg<³e nesves kesÀ efueS meg¢{ J³eefÊeÀlJe keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~

+oÉÇ~ÉÚiÉÇ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÅ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{ÉÉl©ÉH Uà. Ê´ÉlÉùÉNÉ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É©ÉÉÅoÉÒ 

©ÉÖÎGlÉ lÉù£ qÉàùÒ X«É Uà. lÉàoÉÒ, ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 

PÉùà ±É> W´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉàùiÉÉ ©É³Ò Uà. ¶ÉÉ¹ÉlÉ »ÉÖLÉ ~ÉUÒ W ©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Uà. Wà 

G«ÉÉùà+à »É©ÉÉ~lÉ oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. Wà{ÉÒ HÉà> ¶É°+ÉlÉ {ÉoÉÒ +oÉ´ÉÉ HÉà> +ÅlÉ {ÉoÉÒ. lÉà 

©ÉÉmÉ +àH q¶ÉÉ Uà Wà{Éà ̀ `Hä´É±«É'' +oÉ´ÉÉ ̀ `Ê»ÉyyÉ~Éq'' H¾Ò+à UÒ+à. Y´É{É{ÉÉà 

+ÅÊlÉ©É Hà{r HÉàiÉ Uà. lÉà ¥ÉyÉÉ ©É{É{Éà +ÉHºÉâ Uà. »ÉÉä{Éà lÉà NÉ©Éà Uà. »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. 

HÉùiÉ Hà qùàH ¡ÉÉiÉÒ AnÉ©É Uà. £GlÉ Hà÷±ÉÉH H©ÉÇ H«ÉÉÇ Uà +{Éà Wà +´ÉùÉàÊyÉlÉ Uà 

lÉà HùÒ ùÂÉ Uà. qùàH Y´ÉÉà +{É{«É Uà. qùàH Y´É{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{É ́ É»Éà Uà. +É 

XiÉ´ÉÖÅ, ~ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÖÅ +{Éà ©ÉÅWÚù Hù´ÉÖÅ +à HÉ«ÉÇ Uà. +É{Éà »Éà´ÉÉ H¾à´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 

Uà. ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà ́ ÉiÉÇ´Éà±É Uà. lÉ{É »Éà´ÉÉ, ©É{É »Éà´ÉÉ, yÉ{É »Éà´ÉÉ, ́ ÉSÉ{É 

»Éà´ÉÉ +{Éà »ÉÅ¥ÉÅyÉ »Éà´ÉÉ. »Éà´ÉÉ +à ©É{ÉÖ¶«É §É´É ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. H©ÉÇ Ê{ÉWÇùÉ 

{ÉÖÅ ©ÉÉNÉÇ. lÉà ´«ÉÎGlÉ Wà lÉà{ÉÒ H©ÉÉiÉÒ Hùà±É »ÉÅ~ÉÊnÉ, »É©É«É +{Éà ´ÉÉiÉÒ ´ÉlÉÇ{É +{Éà 

Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ ¥ÉÒX+Éà{Éà A~É«ÉÉàNÉÒ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà »ÉÅ~ÉHÇ Hùà Uà. »´É©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ °ÊSÉ »´É 

¥É{ÉÒ X«É Uà. NÉÖ° +à ©ÉÉy«É©É Uà. »Éà´ÉÉ LÉÉ©ÉÒ A~Éù ¡É¾Éù Hùà Uà. +{ÉÖ§É´É 

¥É{ÉÉ´Éà Uà. »Éà´ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. +É +àH «ÉÉàN«É ´ÉÞÊllÉ 

©ÉÉ÷à{ÉÒ Ê´ÉHÉ»É lÉÉ±ÉÒ©É Uà. Right Attitude Development Training. 

Ê´É{ÉªÉ +{Éà »É©ÉWqÉù ¥É{É´ÉÖÅ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ +à Ê´ÉÊ´ÉyÉ ~ÉoÉ{Éà XiÉ´ÉÉ{ÉÒ lÉH Uà. [ÉÉ{É 

©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à, §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ, ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ, ±É«É «ÉÉàNÉ wÉùÉ. »ÉWÇ{É{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà 

+{ÉÖ»ÉÉù Y´É{É¶Éä±ÉÒ ¥É{ÉÉ´É´ÉÒ. ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ wÉùÉ Y´É{É{Éà ¡Éà©É +{Éà Êq´«É 

¥É{É´ÉÉ{ÉÉ »ÉÅqà¶É{Éà ©ÉÉàH±ÉÒ{Éà {ÉÉ~É»ÉÅqNÉÒ{Éà qÚù Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +{ÉÖ§É´É 

+©É±ÉÒHùiÉoÉÒ +É´Éà Uà. +É ~ÉNÉ±ÉÉ wÉùÉ +É~ÉiÉà ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ 

»É©ÉÞu ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à.

¸ÉÉ´ÉiÉ ´Éq 10 (lÉÉ. 26-08-2019) +Écö{É´É Êq´É»É{ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 

¾Éà«É Uà. +É¾Éù ©ÉämÉÒ »ÉÉoÉà »´ÉÉÊ©É´ÉÉl»É±«É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. 

»É´ÉÉù{ÉÉ 10.00 oÉÒ ùÉmÉà 10.00 ´ÉÉN«Éà. Free ¥É»É »Éà´ÉÉ wÉùÉ Ê´É¾Éù 

NÉÉàc´ÉÉ«É Uà. ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É{ÉÒ AW´ÉiÉÒ Hù´ÉÉ, «ÉoÉÉ¶ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉqÉ{É 

+É~É´ÉÉ +É´ÉÉà Y´É{É ©É¾Éàl»É´É ~ÉÊù´ÉÉù +{Éà Ê©ÉmÉÉà{Éà ±É> »ÉÉä +àH »ÉÉoÉà AW´ÉÉà. 

+É ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +§«ÉoÉÇ{ÉÉ Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
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.¶ÉÖ§ÉàSUH :

Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer

Divine Scientific & Practical 
mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje (2019)

He³e&g<eCee SkeÀ ueeskeÀHeJe& nw ~ ³en SkeÀ pewve festival nw ~ Hegjs efJeée ceW 

cevee³ee peelee nw ~ YeieJeeve kesÀ yelee³es ngS ceeie& Hej ®euevee Oece& nw ~ efpeve 

Hejceelcee Üeje yelee³ee ie³ee ceeie& ``pewve'' keÀne peelee nw ~ peeleer, Oece&, 

mebÒeoe³e ceveg<³e kesÀ yevee³es ngS nw ~ YeieJeeve ves cew$eer keÀe ceeie& peiele keÀes efo³ee ~ 

mec³ekedÀ means Scientific. Right. As it is. pewmee nw Jewmes osKevee ~ 

uesefkeÀve nce efJeefOe ef¬eÀ³eeDeeW ceW pegì ieS ~ cetue leÊJe keÀneR Kees ie³ee ~ YeieJeeve keÀe 

yelee³ee ngDee ceeie& efkeÀmeer SkeÀ lekeÀ meerefcele veneR nw ~ nce ceveg<³e nw ~ ceeveJelee 

nceeje Oece& nw ~ keÀeue Devegmeej nceW DeHevee peerJeve modify keÀjvee ®eeefnS ~ 

meye keÀes meeLe ueskeÀj ®euevee nw ~ DeeO³eelce meneje nw ceeveJe keÀer meYeer 

mecem³eeDeeW kesÀ efveJeejCe keÀe ~

ieg©osJeÞeer Hejce Hetp³e HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW nj meeue M. K. 

Sanghvi Rutumbhara College Hall, Juhu, Vile Parle, 

Mumbai ceW He³e&g<eCee keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee peelee nw ~ Scientific 

Practical Samayak Paryushan Anubhavdhara. Ssmee 

FmeefueS nw keÌ³eeWefkeÀ nce Heþve lees keÀjles nQ uesefkeÀve keÀneR ve keÀneR DeLe& keÀer leueeMe 

ceW nQ ~ ceveg<³e mJe©He meleöef®eÊedöDeevebo nw ~ Which means that : I 

see, I Know, I Experience. osKevee, peevevee, DevegYeJe keÀjvee nceeje 

cetueYetle mJeYeeJe nw ~ Meem$e nce peeveles veneR. Flevee mece³e Yeer veneR nw ~ meye 

kegÀí peevevee pe©jer Yeer veneR nw ~ nceejs efueS pees pe©jer nw Jen nceW peevevee nw ~ 

oMe&ve yeervee %eeve DeOetje nw ~ meodieg© Jen nw pees nceW DeHeves DeeHe mes efceueelee nw ~ 

YeieJeeve Deewj keÀneR veneR nceejs Yeerlej ner nw ~ nce meye ÒeYeg kesÀ mJe©He ceW ner 

yeveeS ieS nw ~ YeieJeeve Yeer nceejer lejn ceveg<³e Les keÀYeer ~ Heg©<eeLe& mes Jes peie 

peerle ieS ~ nce Yeer problems solve keÀjvee ®eenles nQ ~ peye %eeveer keÀes veceve 

keÀjles nQ lees GvekesÀ iegCe nceejs Deboj Dee peeles nQ ~ ieg© ÒeYeg mes pegæ[e ngDee nw ~ 

HetCe&le: meceefHe&le nw ~ DeHeves DevegYeJe mes Gmeves Hee³ee nw ~ ieg© efveÞee ceeie& Deemeeve 

yevee osleer nw ~ Shortcut nw ~ ÒeYeg ke=ÀHee peerJeve meeLe&keÀ keÀj osleer nw ~ ÒeYeg HetCe& 

dÒeefleYee keÀæ[er cesnvele kesÀ efyevee kegÀí Yeer venerR nw ~

%eeveer nw ~ Jeerlejeie nceW YeJeYe´ceCe mes cegefÊeÀ keÀer Deesj ues peeles nQ ~ FmeefueS Hejce 

megKe peerJeve efJekeÀeme keWÀê ceW ÒeYeg keÀes Iej ues peeves keÀer ÒesjCee keÀer peeleer nw ~ veelee 

pegæ[les ner Hee peeles nQ meveeleve meeMJele megKe ~ pees keÀYeer Kelce veneR neslee ~ 

efpemekeÀe keÀesF& Deble veneR nw ve keÀesF& Meg©Deele ~ pees yeme SkeÀ DeJemLee nw ~ efpemes 

nce ̀ `kewÀJeu³e'' ³ee ̀ `efmeOOeHeo'' keÀnles nQ ~ pees peerJeve keÀe Hejce ue#e nw ~ ³en 

meye ceve keÀes DeekeÀef<e&le keÀjlee nw ~ nces ³en Hemebo Deelee nw ~ De®íe ueielee nw ~ 

keÌ³eeWefkeÀ nj peerJe Þes<þ nw ~ yeme kegÀí keÀce& Ssmes efkeÀ³es nQ Deewj keÀj jns nQ pees 

Debleje³e yeves nQ ~ nj peerJe unique nw ~ nj peerJe kesÀ Deboj YeieJeeve keÀe efo³ee 

ngDee Jejoeve nw ~ Fmes peevevee, HejKevee Deewj Devegceesovee keÀjvee nceeje keÀe³e& 

nw~ Ssmee keÀe³e& mesJee keÀnueelee nw ~ Heeb®e ÒekeÀej keÀer mesJeeSb yeleeF& ieF&  nQ ~ leve 

mesJee, ceve mesJee, Oeve mesJee, Je®eve mesJee Deewj mebyebOe mesJee ~ mesJee ceeO³ece nw 

ceveg<³eYeJe Heeves keÀe ~ Heg©<eeLe& keÀjves keÀe ~ keÀce& efvepe&je keÀjves keÀe ~ DeHevee 

keÀcee³ee ngDee Oeve, mece³e Deewj mebHeke&À JeeCeer, Jele&ve, efJe®eej mes otmejeW keÀes 

GHe³eesieer nesves ceW pees peerJe ueieelee nw GmekeÀe efnle DeJeM³e DeHeves DeeHe nes peelee 

nw~ ieg© ceeO³ece nw ~ mesJee oes<eeW mes THej Gþeleer nw ~ DevegYeJe keÀjeleer nw ~ mesJekeÀ 

yeveves kesÀ efueS ceeie& ceW jnvee pe©jer nw ~ ³en SkeÀ right attitude 

development training nw ~ efJeve³eer Deewj efJeJeskeÀer yeveves kesÀ efueS ~ He³e&g<eCee 

SkeÀ ceewkeÀe nw efJeefJeOe ceeie& peeveves keÀe. %eeve ÒeeHle keÀjves keÀe ~ YeefÊeÀ ³eesie, ceb$e 

³eesie, ue³e ³eesie Üeje me=ef<ì kesÀ efve³eceevegmeej lifestyle create keÀjves keÀe ~ 

Òeefle¬eÀceCe Üeje peerJe keÀes likes and dislikes mes Hej Gþeles ngS Òesce keÀe 

Hewieece YespekeÀj efoJ³e yeveves keÀe ~ Implementation mes DevegYeJe Deelee nw ~ 

Step by step nce Yeer YeieJeeve pewmes HetCe& mebHetCe& mebHevve yeve mekeÀles nQ ~

ÞeeJeCe Jeo 10 (lee. 26-08-2019) mes YeeêHeo mego 5 (lee. 03-09-

2019) Deeþöveew efove kesÀ ³en He³e&t<eCee nesles nQ ~ Deenej cew$eer ³egÊeÀ 

mJeeceerJeelmeu³e mes Yejs ngS ~ megyen 10.00 yepes mes jele 10.00 yepes ~ Free 

yeme mesJee Üeje efJenej keÀe ÒeyebOe efkeÀ³ee peelee nw ~ Deblejbie ceneJeerj pevceeslmeJe 

ceveeSW ~ OetceOeece mes ³eLeeMeefÊeÀ ³eesieoeve oW ~ DeeSW nj meeue DeJeM³e 

menHeefjJeej SJeb efce$eCeie men efceuekeÀj peerJeve celebrate keÀjW ~ Hejce 

Deevebo HeefjJeej keÀer ³ener DeefYeuee<ee nw, Ëo³e DeY³eLe&vee nw ~

vecees efpeCeeCeb ~
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.¶ÉÖ§ÉàSUH :

Science Of Divine Living 

Through {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ
+É »É©ÉOÉ »ÉÞº÷Ò Hà´ÉÒ ùÒlÉà SÉÉ±Éà Uà? +É »ÉÞº÷Ò©ÉÉÅ ©ÉÉùÖÅ »oÉÉ{É ¶ÉÖÅ Uà? 

+{ÉÅlÉ »É©É«É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ ̀ ¾ÅÖ' Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡É´ÉÉ»É HùÖÅ UÖÅ? ¶Éà{ÉÉ +ÉyÉÉùà ¡É´ÉÉ»É HùÖÅ 

UÖÅ? >¹Éù +à÷±Éà HÉàiÉ? ¾ÖÅ ¾©ÉiÉÉ ©É{ÉÖº«É UÖÅ, lÉÉà ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à UÖÅ? ©ÉÉùÉà Ê´ÉHÉ»É ©Éá 

XlÉà H«ÉÉàâ? ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É©ÉÉÅ ̀ ¾ÖÅ' {ÉÒ ¶ÉÉàyÉ SÉÉ±ÉÖ Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖÅ ¶ÉÉàyÉÖÅ UÖÅ? ¶ÉÖÅ ]ÅLÉÖ 

UÖÅ? +É´ÉÉ +{ÉàH ¡ÉüÉÉà, »É´ÉÉ±ÉÉà ©É{É©ÉÉÅ Cc¬É Hùà Uà... Y´É{É ©É²«ÉÖ Uà, ~ÉùÅlÉÖ 

Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´É´ÉÖÅ? qùàH ©É{ÉÖº«É Y´É{É©ÉÉÅ +{ÉàH +{ÉÖ§É´ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ«É Uà, 

+É ́ É¾àlÉÉ ¡É´ÉÉ¾©ÉÉÅ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É +{Éà +à{ÉÉ Ê{É«É©ÉÉà{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà 

Xà ©ÉÉàHÉà ©É³à lÉÉà! §É«ÉÉà §É«ÉÉà oÉ> X«É...! LÉùàLÉù... +É +´É»Éù +É´ÉÒ ùÂÉà 

Uà.

¶ÉÖÅ Uà +É Science Of Divine Living? {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ 

wÉùÉ? +àH ]±ÉH +É Science Of Divine Living {ÉÒ oÉ> X«É.

~ÉÉÅSÉ ~Éù©É ±ÉKÉ : +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É Êq¶ÉÉ¾Ò{É +{Éà 

±ÉKÉ ´ÉNÉù{ÉÖÅ Y´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É' +É ~Éù©É ©ÉÅmÉ +É~ÉiÉÉ 

Y´É{É{ÉÒ ~Éù©É NÉÊlÉ +{Éà ~Éù©É +´É»oÉÉ {ÉIÒ Hùà Uà.

»ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. qùàH ´É»lÉÖ, ´«ÉÎGlÉ, 

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù HùlÉÉ ̀ ¾ÖÅ ¾àùÉ{É UÖÅ Hà {ÉÊ¾?' +à Xà´ÉÖ.

Y´É{É{Éà +àH ±ÉKÉ ©É³Ò X«É +à÷±Éà Ê{ÉýÉÒlÉlÉÉ +É´ÉÒ X«É.

+É Ê{ÉýÉÒlÉ Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ+à ~ÉÉÅSÉ +ÉyÉÉù 

+É~«ÉÉ Uà. »É´ÉÉùà +ÉÅLÉ LÉÖ±ÉlÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà >¹Éù{Éà thank you H¾Ò, ́ ÉÉlÉSÉÒlÉ 

HùÒ, +à©É{ÉÒ +KÉ«ÉHÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÒ lÉà Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hù´ÉÉoÉÒ +ÉLÉÉà 

Êq´É»É +É{ÉÅq©ÉÉÅ X«É. You feel more energetic. PÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +{ÉÖHÖ³ +{Éà ¡É»É{{ÉlÉÉ ́ ÉÉ³Ö ¥É{É¶Éà. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. Êq´É»É qù©«ÉÉ{É 

qùàH ´«ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà ´«É´É¾Éù HùlÉÉ +à©É{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ q¶ÉÇ{É HùÒ 

³eeo jefKe³es keÀer DeeHe yengle efJeMes<e nw ~

©É{É©ÉÉÅ ̀ ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'{ÉÖÅ ASSÉÉùiÉ HùlÉÉ Wà ~ÉiÉ ́ «É´É¾Éù oÉ¶Éà lÉà lÉ©ÉÉùÉ 

Ê¾lÉ©ÉÉÅ W oÉ¶Éà. ¡É§ÉÖ+à +É +ÉyÉÉù Wà +É~«ÉÉà Uà lÉà +ÉW{ÉÉ Stress and 

Depression {ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ +àH W¥Éùq»lÉ booster Uà. »ÉÉoÉà `{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ' {ÉÒ yÉÚ{É §É«É, eù, ¶ÉÅHÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù {Éà lÉÉàeÒ {ÉÉLÉà Uà. 

qùàH Y´É »ÉÉoÉà love, care & share {ÉÒ ´ÉlÉÇ{ÉÉ Hù´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù 

Ê´É´ÉàH C§ÉÉà oÉÉ«É Uà.

~ÉÉÅSÉ ~Éù©É [ÉÉ{É : ¾ÖÅ »ÉÞÊº÷{ÉÉà +Å¶É UÖÅ. +É »ÉÞº÷Ò{ÉÉ qùàH Ê{É«É©ÉÉà 

©É{Éà ~ÉiÉ ±ÉÉNÉÖ ~Éeà Uà. ¾ÖÅ »É©É«É{ÉÉà ¡É´ÉÉ»ÉÒ UÖÅ. +{ÉÅlÉ »É©É«É{ÉÉ ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ 

+l«ÉÉùà ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«Éà ©ÉÉ{É´É »÷à¶É{É ~Éù UÖÅ. +É »ÉÞº÷Ò{ÉÖÅ top most 

station Uà. +É~ÉiÉà ́ ÉeÒ±ÉÉà, yÉ©ÉÇ»ÉÅlÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »ÉÉÅ§É³Ò«ÉÖ Uà Hà ©ÉÉ{É´É§É´É ¥É¾Ö 

+©ÉÖ±«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ +à{ÉÉà +¾à»ÉÉ»É +É workshop qù©«ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH 

approach oÉÒ yÉ©ÉÇ {Éà Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. Wà, +É workshop {ÉÒ 

Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ Uà. Awareness {ÉÉà ́ ÉyÉÉùÉà oÉÉ«É Uà.

+É workshop {ÉÒ ¥ÉÒY Ê´ÉÊ¶Éº÷lÉÉ Uà ©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ {É©É»HÉù 

©É¾É©ÉÅmÉ{ÉÒ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH »É©ÉW. +©ÉÖHW ¶É¥q{ÉÉ »É©ÉÖ¾{Éà ©ÉÅmÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à H¾à´ÉÉ«É 

Uà? ©ÉÅmÉ{ÉÉ CSSÉÉùiÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ +Åqù ¶ÉÖÅ Chemistry ùSÉÉ«É Uà +{Éà 

»ÉÅNÉÒlÉ{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É »ÉÉoÉà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> V«ÉÉùà X~É HùÉ´Éà Uà l«ÉÉùà 

¶ÉùÒù, ©É{É, ÊSÉnÉ »É©ÉOÉ~ÉiÉà ©ÉÅmÉX~É©ÉÉÅ +àH»ÉlÉ oÉ> X«É Uà. +É{ÉÉà XlÉ 

+{ÉÖ§É´É PÉiÉÉ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà+à H«ÉÉâ Uà. +àH W¥Éùq»lÉ Êq´«É +{Éà 

energetic ́ ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +{ÉÖ§É´ÉÉ«É Uà.

+É »É©ÉOÉ workshop {Éà Êq´«ÉlÉÉ ¥ÉKÉà Uà +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ. »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É `¹ÉàlÉ¡ÉHÉ¶É 

{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ' qù©«ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. +É~ÉiÉÉ »É©ÉOÉ +Ê»lÉl´É{ÉÉà HiÉà HiÉ (cell) +É 

¡ÉÊJ«ÉÉ qù©«ÉÉ{É ¶ÉÖyyÉ oÉlÉÉà X«É Uà. Êq´«ÉlÉÉ +{Éà energy {ÉÉà +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É 

Uà.

~ÉÉmÉlÉÉ Hà³´É´ÉÉ, ¶ÉùÒùoÉÒ ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÒ technique, 

ùÉàW¥ÉùÉàW Y´É{É ´«É´É¾Éù{Éà »É¾W, »Éù³, »É£³ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ +{Éà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 

»´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà lÉÉqÉl©«É lÉoÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÖÅ »ÉÉÅÊ{Éy«É +É ¥ÉyÉÖÅ 

+àHW »ÉÉoÉà, “Science Of Divine Living Through {É©É»HÉù 

©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ{ÉÉ ö 9 Sessions Workshop” {ÉÉ »´É°~É©ÉÉÅ,  June 

©ÉÉÅ +É´ÉÒ ù¾Ò Uà. +´É¶«É XàeÉ>{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +»ÉÒ©É +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ 

~ÉÉ©ÉÒ  Y´É{É{Éà Êq´«É ¥É{ÉÉ´ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

»ÉÅH±É{É : ùÒ÷É ©ÉÉ°

 ´É»lÉÖ

¾ÖÅ

``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'’

´«ÉÎGlÉ ´«É´É¾Éù

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ 

`` ``
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Science Of Divine Living 
Through vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie

³en meceûe me=<ìer efkeÀme lejn ®eueleer nw? Fme me=<ìer ces cesje mLeeve keÌ³ee 

nw? Deveble mece³e kesÀ ÒeJeeme ceW `ceQ' efkeÀme lejn ÒeJeeme keÀj jne ntB? efkeÀmekesÀ 

DeeOeej Hej ÒeJeeme keÀj jne ntB? F&éej ³eebves keÀewve? Fme mece³e ceW ceveg<³e ntB lees 

efkeÀme efueS ntB? cesje efJekeÀeme cewves mJe³eb efkeÀ³ee? Jele&ceeve ceW `ceQ ntB' keÀer Keespe 

Meg© nw Hejvleg keÌ³ee {gbæ{ jne ntB.... keÌ³ee ®eenlee ntB?... Ssmes DeveskeÀ ÒeMve, meJeeue 

ceve ceW Gþles nw ~ peerJeve efceuee nw, Hejvleg efkeÀme lejn efpeSsW? nj SkeÀ ceveg<³e 

peerJeve ceW DeveskeÀ DevegYeJees kesÀ yeer®e mes iegpejlee nw, Fme yenles ÒeJeen ceW peerJeve 

peerves keÀe efJe%eeve Deewj GmekesÀ efve³ecees keÀes mecePeves keÀe ceewkeÀe efceues lees? Oev³e 

Oev³e nes pee³e.....! JeemleJe ceW ³en DeJemej ne jne nw ~

keÌ³ee nw ³en Science Of Divine Living? vecemkeÀej ceneceb$e 

Üeje? SkeÀ PeuekeÀ Fme Science Of Divine Living keÀer nes pee³e....

HeeB®e Hejce ue#³e ö Deye lekeÀ nce DeHevee peerJeve efoMeenerve, ue#³enerve peer 

jns Les ~ `cegPes vener nesvee HejsMeeve' ³en Hejce ceb$e nceejs peerJevekeÀer ieefle Deewj 

DeJemLee le³e keÀjlee nw ~

J³eJenej

ceQ

(cegPes vener nesvee HejsMeeve)

meleled ue#³e keÀer peeie=efle `cegPes vener nesvee HejsMeeve' ~ njskeÀ Jemleg, 

J³eeqkeÌle, HeefjefmLeefle kesÀ meeLe J³eJenej keÀjles ngS ³en osKevee nw efkeÀ ̀ `ceQ HejsMeeve 

ngB ³ee vener?'

peerJeve keÀes SkeÀ ue#³e efceue peelee nw ³eebves efve³eceerlelee Dee peeleer nw ~ Fme 

efveM®eerle peerJeve keÀes efoJ³e yeveeves kesÀ efueS ÒeYegves HeeB®e DeeOeej yeleeS nw ~ megyen 

DeeBKe Kegueles ner F&éej keÀes Thank You keÀn keÀj F&éej kesÀ meeLe yeele®eerle SJeb 

GvekeÀer De#e³e ke=ÀHee mJeerkeÀej keÀj efove keÀer Meg©Deele keÀjves mes Hegje efove Deevebo 

ceW efyelelee nw ~ You feel more energetic. Iej keÀe JeeleeJejCe Yeer DevegkegÀue 

cegKe Keesueles ner DeeMeerJee&o efvekeÀues ~

Deewj Òemevvelee Jeeuee yevesiee ~

vecees efpeCeeCeb keÀnkeÀj Hegjs efove njskeÀ J³eeqkeÌle kesÀ meeLe J³eJenej keÀjles 

mece³e GvekesÀ Deboj jns ngS Hejceelcee kesÀ oMe&ve keÀjles ngS ceve ceW `cegPes vener 

nesvee HejsMeeve' keÀe efveCe&³e uesles ngS.... pees Yeer J³eJenej nesiee Jen legcnejs efnle ceW 

ner nesiee ~ ÒeYegves ³en DeeOeej pees efo³ee nw Jen Deepe kesÀ stress and 

depression kesÀ mece³e ceW SkeÀ peyejomle booster nw ~ meeLe ner `vecees 

efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb' keÀer Oetve Ye³e, [j, MebkeÀe kesÀ efJe®eej keÀes ogj keÀjleer nw ~ 

nj peerJe kesÀ meeLe love, care & share kesÀ meeLe Jele&ve keÀjves mes nceejs Deboj 

efJeJeskeÀ GlHevve neslee nw ~

HeeB®e Hejce %eeve ö ceQ me=ef<ì keÀe DebMe ntB ~ Fme me=ef<ì keÀe njskeÀ efve³ece 

cegPe Hej ueeieg neslee nw ~ ceQ mece³e keÀe ÒeJeemeer ntB ~ Deveble mece³e kesÀ ÒeJeeme ceW 

DeYeer Jele&ceeve ceW ceQ ceeveJe mìsMeve Hej ntB Deewj ³en me=ef<ì keÀe top most 

station nw ~ nceves DeHeves HetJe&pees, meeOet meblees kesÀ Heeme mes megvee nw keÀer ceeveJeYeJe 

Decegu³e nw Hejvleg FmekeÀe Snmeeme Fme workshop ojc³eeve neslee nw ~ 

Jew%eeefvekeÀ approach mes Oece& keÀes peerJeve keÀer nj #eCe ces ueevee Fme 

workshop keÀer efJeefMeälee nw ~ Awareness yeæ{leer nw ~ Fme workshop 

keÀer ogmejer efJeefMe<ìlee nw ceb$e³eesie ~ vecemkeÀej ceneceb$e keÀer Jew%eeefvekeÀ mecePe ~ 

Keeme MeyoeW kesÀ mecegn keÀes ceb$e keÌ³eeW keÀnles nQ? ceb$e kesÀ G®®eejCe mes DeHeves Deboj 

keÌ³ee Chemistry nesleer nw GmekeÀer mecePe Deewj peye He.Het. ieg©osJe Þeer 

HebkeÀpeYeeF& peeHe keÀjJeeles nw leye Mejerj, ceve Deewj ef®eÊe meceûeªHe mes ceb$e ceW 

SkeÀueerve nes peelee nw ~ FmekeÀe mJe DevegYeJe yengle mes efMeyeerjeLeea³eeW ves efkeÀ³ee nw ~ 

SkeÀ peyejomle efoJ³e Deewj energetic JeeleeJejCe keÀer DevegYetefle nesleer nw ~

Fme mece³e cesW workshop keÀes efoJ³elee Òeoeve keÀjleer nw Deefjnble 

Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceerpeer keÀer GHeefmLeefle ~ meercebOej mJeeceer keÀer 

GHeefmLeefle keÀe DevegYeJe `éesleÒekeÀeMe' keÀer Òeef¬eÀ³ee ojc³eeve neslee nw ~ nceejs 

DeefmlelJe keÀe keÀCe keÀCe (cell) Fme Òeef¬eÀ³ee ojc³eeve MegodOe neslee peelee nw 

efoJ³elee Deewj energy keÀe DevegYeJe neslee nw ~

Hee$elee keÀes efKeueeves Mejerj mes ef®eÊe MegefodOekeÀjCe keÀer technique, 

owefvekeÀ peerJeve J³eJenej menpe, mejue, meHeÀue yeveeves Deewj Þeer meercebOej mJeeceer 

kesÀ meeLe leeoelc³e leLee He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& keÀe meebefvveO³e ³en meye 

SkeÀ meeLe Science Of Divine Living Through vecemkeÀej ceneceb$e 

³eesie keÀer 9 Sessions Workshop June cenerves ceW Dee jner nw ~ DeJeM³e 

pegæ[kesÀ Þeer meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce ke=ÀHee HeeSB ~ peerJeve keÀes efoJ³e yeveeSsW ~

vecees efpeCeeCeb ~

mebkeÀueve : HetJeea cee©

J³eeqkeÌle JemlegHeefjefmLeefle

`` ``

`` ``
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©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ - ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ 2019©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ - ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ 2019

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ ö ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ 2019

Y´ÉoÉÒ Ê¶É´É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ``©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ''. Ê¶É´É »ÉÉoÉà XàeÉ´ÉÉ{ÉÒ 

«ÉÉmÉÉ +à÷±Éà Ê»ÉyyÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ©ÉÉÅ 3, 4, 5 ©ÉÉSÉÇ 

2019 {ÉÉ mÉiÉ Êq´É»É ©ÉÉ÷à `~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r' {ÉÉ {ÉàX ¾àc³ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

©ÉÖÅ¥É> ©É±ÉÉeoÉÒ »É´ÉÉù{ÉÉ 4.30 ´ÉÉNÉà ¥É»É©ÉÉÅ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ> »ÉÉ«É{ÉoÉÒ 

5.30 ´ÉÉNÉà ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ W´ÉÉ ¡É«ÉÉiÉ H«ÉÈÖ. ~ÉÚ{ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ §ÉGlÉÉ©Éù lÉÒoÉÇ{ÉÉ q¶ÉÇ{É 

HùÒ l«ÉÉÅ {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ ¥É~ÉÉàùà 1.30 ́ ÉÉNÉà ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ ©ÉÉàKÉ ¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáS«ÉÉ. 

¸ÉÒ WNÉqÒ¶É§ÉÉ> lÉoÉÉ ̧ ÉÒ©ÉlÉÒ Êq~ÉÒHÉ¥Éà{Éà »´ÉÉNÉlÉ HùlÉÉÅ »ÉÉä{Éà ©É¾É¥É³à¹Éù{ÉÒ 

©ÉÒcÒ ©ÉÒcÒ »÷ÄÉà¥ÉàùÒ{ÉÒ ©ÉÉàW HùÉ´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq §ÉÉàW{É{Éà {«ÉÉ«É +É~ÉÒ »Éà´ÉHÉà 

wÉùÉ ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ oÉ>. »ÉÉÅWà Mapro Garden ©ÉÉÅ ÷Éà»÷ 

»Éà{e´ÉÒSÉ lÉoÉÉ »÷ÄÉà¥ÉùÒ ´ÉÒoÉ JÒ©É{ÉÒ ©ÉÉàW ©ÉÉiÉÒ. ùÉmÉà Campfire ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà »ÉÉä{ÉÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ H«ÉÈÖ. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà cÅeÒ©ÉÉÅ Hot Chocolate 

Milk {ÉÒ ©ÉX ©ÉÉiÉÒ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉù{ÉÉ »ÉÉlÉ ´ÉÉNÉà »Éà´ÉH ¸ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ>+à +qÃ§ÉÚlÉ 

+ÊwlÉÒ«É §ÉÉ´É»ÉÊ¾lÉ Ê¶É´É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖyyÉÉl©É {É©É»HÉù, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ, 

ÊSÉnÉ©ÉämÉÒ, ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ HùÉ´ÉÒ. {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ +ÊNÉ«ÉÉù ´ÉÉNÉà »{ÉÉmÉ ~ÉÚX{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ oÉ>. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ W{©É ©É¾Éàl»É´É ´ÉLÉlÉà Wà©É ©Éà® Ê¶ÉLÉù A~Éù 

qà´Éqà´ÉÒ+Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÎGlÉ Hùà Uà, +É{ÉÅq ©É{ÉÉ´Éà Uà lÉà´ÉÒ W ùÒlÉà +Ê¾Å ~ÉiÉ 

»ÉÉä+à §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà W{©É ©É¾Éàl»É´É ©É{ÉÉ´«ÉÉà. {ÉÉSÉNÉÉ{É, {ÉÞl«É, NÉù¥ÉÉ, ~ÉÅX¥ÉÒ 

§ÉÉÅNÉeÉ HùÒ +É{ÉÅq ©É{ÉÉ´«ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¶ÉÉÅÊlÉH³¶É HùÒ{Éà ~ÉUÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ 

+ÉùlÉÒ AlÉÉùÒ ©ÉÅNÉ±É qÒ´ÉÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà.

»ÉÉÅWà Table Land ~Éù Trekking HùÒ{Éà NÉ«ÉÉ. ùÉlÉ{ÉÉ §ÉÉàW{É 

~ÉUÒ Ê¶É´É§ÉÎGlÉ SÉÉ±ÉÖ oÉ>.

¶ÉÚ{«É lÉù£ W´ÉÉ +{Éà ¶ÉÚ{«É ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ̀ `Ê¶É´ÉÉà¾©É... 

Ê¶É´ÉÉà¾©É... Ê¶É´ÉÉà¾©É...''{ÉÉ X~É HùÉ´«ÉÉ.

Ê¶É´É{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´«ÉÉà. ©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´«ÉÉà. +ÉW{ÉÉ 

Êq{Éà ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà Ê¶É´Él´É ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ̀ Ê¶É´ÉÉà¾©É'{ÉÉà 

©ÉÅmÉÉàSSÉÉù H«ÉÉàâ. ¥ÉyÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ{ÉÉ (NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÉ) +Ê§É¡ÉÉ«É{Éà ¥É¾Éù 

HÉh«ÉÉà. ~ÉUÒ ©ÉÉàeÒ ùÉlÉ »ÉÖyÉÒ »ÉÉä §ÉÎGlÉù»É©ÉÉÅ §ÉÓX«ÉÉ.

mÉÒX Êq´É»Éà »É´ÉÉùà {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùÒ +Éà±e ©É¾É¥É³à¹Éù q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ 

NÉ«ÉÉ. ¥É~ÉÉàùà W©ÉÒ{Éà »ÉÉä 3.00 ́ ÉÉNÉà ¥É»É wÉùÉ ©ÉÖÅ¥É> +É´É´ÉÉ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ«ÉÉ.

+É{ÉÅq, A±±ÉÉ»É, ~ÉÚW{É, HÒlÉÇ{É, ©ÉÉàW©É»lÉÒ »ÉÉoÉà +É «ÉÉmÉÉ ~ÉÚiÉÇ 

oÉ>.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

ceneefMeJeje$eer ö Heb®eieerveer 2019
f

peerJe mes efMeJe keÀer ³ee$ee ö ``ceneefMeJeje$eer'' ~  efMeJe kesÀ meeLe pegæ[ves 

keÀer ³ee$ee... ³eeves efmeOOe yeveves keÀer ³ee$ee keÀe Dee³eespeve Heb®eieerveer ceW  efo. 3, 4, 5 

cee®e& 2019 kesÀ jespe leerve efove kesÀ efueS `Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê' 

Üeje He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ces efkeÀ³ee ie³ee Lee ~

cegbyeF& ceuee[ mes megyen 4.30 yepes yeme mes jJeevee neskeÀj mee³eve 5.30 

yepes Heb®eieerveer peeves kesÀ efueS Òe³eeCe efkeÀ³ee ~ Hetvee ces Þeer YekeÌleecej leerLe& kesÀ oMe&ve 

keÀjkesÀ veJekeÀejMeer keÀjkesÀ oesHenj 1.30 yepes Heb®eieerveer ̀ cees#e' yebieues ceW HengB®es ~ 

Þeer peieoerMeYeeF& leLee Þeerceleer oerHeerkeÀeyesve ves meyekeÀe mJeeiele keÀjles ngS 

ceneyeueséej keÀer ceerþer ceerþer mì^esyesjer keÀer ceewpe keÀjJeeF& ~ lelHeM®eeled Yeespeve keÀes 

v³ee³e oskeÀj oesHenj keÀes mesJekeÀesves ceneefMeJeje$eer keÀer lew³eeefj³eeB keÀer ~ Meece keÀes 

Mapro Garden ceW ìesmì mesv[Jeer®e Deewj mì^esyesjer JeerLe ¬eÀerce keÀe Deevebo 

efue³ee ~ jele keÀes Campfire ceW He.Het. ieg©osJeves meYeer kesÀ ceve cesW Gþs ngS ÒeMvees 

keÀe meceeOeeve efkeÀ³ee ~ meeLe ner þb[er kesÀ ceewmece cesW meYeer ves Hot Chocolate 

Milk keÀe Deevebo Gþe³ee ~

ogmejs efove megyen meele yepes mesJekeÀ Þeer efoueerHeYeeF&ves DeodYetle 

DeefÜleer³e YeeJe kesÀ meeLe efMeJe yeveves kesÀ efueS MegOOeelce vecemkeÀej, ÒeeCecew$eer, 

ef®eÊecew$eer, Mejerjcew$eer keÀjJeeF& ~ veJekeÀejMeer kesÀ HeM®eele i³eejn yepes mvee$e Hetpee 

keÀer Meg©Deele keÀer ieF& ~ YeieJeeve kesÀ pevce ceneslmeJe kesÀ mece³e ces© efMeKej Hes 

pewmes osJe osJeerDeeB ceneslmeJe ceveeles nw Jewmes ner ³eneB Hej meYeerves ve=l³e, iejyee Deeefo 

keÀjkesÀ Deevebo cevee³ee ~ lelHeM®eeled MeebeflekeÀueMe keÀjkesÀ ÒeYegpeer keÀer Deejleer 

Gleejves ces DeeF& Deewj cebieue oerHekeÀ keÀjves ces Dee³ee ~ Meece keÀes meYeer Table 

Land Hej Trekking keÀjves ieS ~ jele keÀes Yeespeve kesÀ yeeo efMeJeYeeqkeÌle Meg© 

ngF& ~ He.Het. ieg©osJeves Metv³e keÀer Deesj peeves kesÀ efueS Deewj Metv³e yeveves kesÀ efueS, 

``efMeJeesnce... efMeJeesnce... efMeJeesnce...'' kesÀ ceb$e peeHe keÀjJeeS ~

efMeJe keÀe DeLe& mecePee³ee ~ ceneefMeJeje$eer keÀe cenlJe mecePee³ee ~ Deepe 

kesÀ efove Heg©<eeLe& keÀjvee nw efMeJelJe ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS Deewj FmekesÀ efueS 

``efMeJeesnce'' keÀe ceb$ees®®eej efkeÀ³ee ~ meYeer ceev³eleeSsW (De®ísöyegjs) kesÀ 

DeefYeÒee³eesW keÀes efvekeÀeuee ~ lelHeM®eeled meYeer osj jele lekeÀ Fme YeeqkeÌlejme ces ueerve 

nesles ieS ~

leermejs efove megyen veJekeÀejMeer kesÀ HeM®eeled Deesu[ ceneyeueséej oMe&ve 

keÀjves ieS ~ oesHenj keÀes Yeespeve kesÀ yeeo 3.00 yepes cegbyeF& Deeves kesÀ efueS jJeevee 

ngS ~

Deevebo, Guueeme, efkeÀle&ve, Hetpeve, ceewpeöcemleer mes Yejer ngF& ³en 

³ee$ee mebHevve ngF& ~

vecees efpeCeeCeb ~

ceneefMeJeje$eer - Heb®eieerveer 2019ceneefMeJeje$eer - Heb®eieerveer 2019
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Science Of Divine Living

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù

(+ÅyÉàùÒ)

+É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ qùàH Ê´ÉSÉÉù +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉùà Uà. +É Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ 

yÉÉùÉ SÉÉàÊ´É»É H±ÉÉH +É´ÉlÉÒ ù¾à Uà Wà Non-Stop Uà +{Éà +É~ÉiÉ{Éà ©ÉÉùà Uà. 

+É~ÉiÉà ¾©Éà¶ÉÉ Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ mode ©ÉÉÅ W ù¾Ò+à UÒ+à. +É Ê´ÉSÉÉù{Éà +É~ÉiÉà 

©ÉÉù´ÉÉ{ÉÉà Uà +{Éà +qÃ§ÉÚlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉà +qÃ§ÉÚlÉ ¥É{ÉÒ ¶ÉHÒ+à 

UÒ+à, Hà´ÉÒ ùÒlÉà? Wà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà Uà lÉà W +qÃ§ÉÚlÉ ¥É{ÉÒ 

¶ÉHà Uà. +qÃ§ÉÚlÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ +à÷±Éà Science Of Divine Living 

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r wÉùÉ 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +ÅyÉàùÒ Wà.¥ÉÒ. {ÉNÉù{ÉÉ ̧ ÉÒ ©ÉÖÊ{É»ÉÖµÉlÉ 

»´ÉÉ©ÉÒ Wä{É qàùÉ»Éù©ÉÉÅ lÉÉ. 3-2-2019{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Wà{ÉÉà 450 

WiÉÉ+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ HùÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà »É©É«É{ÉÉ +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÒ ¾Ê»lÉ+Éà ©É³à Uà. 

´«ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖ ö +É ~ÉÉÅSÉ »ÉÉoÉà ¾ùKÉiÉ +É~ÉiÉà Hà´ÉÒ 

ùÒlÉà ́ «É´É¾Éù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Wà©É +É~ÉiÉà ̀ »ÉÊ´É 

Y´É HùÖ ¡Éà©É ù»ÉÒ' ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. `©ÉämÉÒ +à ~Éù©ÉÉà yÉ©ÉÇ'... »ÉÉä »ÉÉoÉà, »É´ÉÇ Y´É 

+Y´É »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©É»lÉÒ©ÉÉÅ ¾»ÉlÉÉ ù¾à´ÉÖÅ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà Êq´É»É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ H> ùÒlÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà lÉà{ÉÒ 

»É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. +É~ÉiÉÒ Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ W +É~ÉiÉÒ Y´É{ÉyÉÉùÉ Uà. +à{Éà 

¥Éq±É´ÉÉ{ÉÒ Uà. +à{ÉÒ Formula ©É³Ò. Wà ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ+à ©ÉÅmÉ wÉùÉ +É~ÉÒ 

Uà. ¾ÖÅ HÉÅ> {ÉoÉÒ, ©É{Éà HÉÅ> {ÉoÉÒ +É´ÉelÉÖÅ... +à{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉà. qùùÉàW 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà mÉiÉ Whatsapp Hù´ÉÉ, ~ÉÉÅSÉ contact points ́ «ÉÎGlÉ, ́ É»lÉÖ, 

~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖ Wà{Éà +É~ÉiÉà ¾ùKÉiÉ ©É³Ò+à UÒ+à lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà 

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò Ê©ÉmÉlÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

``+É~É{ÉÒ +Åqù ù¾à±É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¾ÖÅ ´ÉÅq{É HùÖÅ UÖÅ, »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ 

+{Éà ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ +É~É{Éà ¾ÖÅ special »oÉÉ{É +É~ÉÖÅ UÖÅ.'' +É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà 

»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{Éà ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

»ÉÉä »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ +à W »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH, ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ, SÉäl«É´ÉÅq{É, ~ÉÚX Uà. +É 

W §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÉlÉ ©É¾É{É ¾Ê»lÉ+Éà{Éà 

Thank You H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +à »É©ÉX´ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà Wà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉà +¾Ó 

©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É ~Éù +É´«ÉÉÅ UÒ+à +{Éà +à©É{ÉÒ W HÞ~ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ùÉàW {É´ÉÉà 

Êq´É»É ©É³à Uà. »ÉÉlÉ ¾Ê»lÉ+Éà{Éà Thank You H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ùÉàW Êq±É{ÉÒ 

ÊHlÉÉ¥É LÉÉà±ÉÒ{Éà Êq±ÉoÉÒ >¹Éù, +Êù¾ÅlÉ, Ê»ÉyyÉ, »ÉÉyÉÖ{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾à´ÉÖÅ, 

HÞ~ÉÉ ±Éà´ÉÒ +{Éà ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ, »ÉqÃNÉÖ°, NÉÖ°W{É, »É´ÉÇ Y´Éö+Y´É{Éà `{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ, Thank You' H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. HÞ~ÉÉ ±É> HÞ~ÉÉ qà´ÉÉ{ÉÒ Uà.

+É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉoÉÒ ÊW{É ¶ÉÉ»É{É{ÉÉà »ÉÉù 

©É²«ÉÉà. +{ÉÖ§É´É +ÉyÉÉÊùlÉ ́ ÉÉiÉÒ Wà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +É~ÉÒ Uà lÉà ©É³Ò.

mÉiÉ Whatsapp H«ÉÉÇ. +ÉW{ÉÉà Êq´É»É +qÃ§ÉÚlÉ Uà. HÉÅ> ~ÉiÉ oÉÉ«É 

¾ÖÅ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾Ò¶É. ¾ÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ smile HùÒ¶É.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¾ÖÅ +É yÉùlÉÒ ~Éù ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉà UÖÅ +{Éà 

©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà y«Éà«É ¶ÉÖÅ Uà? +É ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É +É~«ÉÅÖ.

+É~ÉiÉ{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥Éq±ÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? »ÉÞÊº÷ Hà´ÉÒ ùÒlÉà SÉÉ±Éà Uà? 

»mÉÒ{ÉÉ NÉÖiÉ, ~ÉÖ®ºÉ{ÉÉ NÉÖiÉ ¶ÉÖÅ Uà lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ.

+É~ÉiÉÒ »ÉÉä{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà ~ÉiÉ lÉà{Éà AXNÉù Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÉ{ÉÖÅ 

Uà lÉà LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ùÉàW +É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. (1) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ H¾à´ÉÖÅ

(2) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É +{Éà (3) lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉKÉÒ+à Êq±É{ÉÉ lÉùÅNÉoÉÒ »ÉÉä{Éà ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I 

Love You'' {ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ ©ÉÉàH±ÉÒ.

+É ~ÉÚùÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÖÅ ¾ÉqÇ ¾lÉÖÅ ö ©ÉämÉÒ. »ÉÉä{Éà ¡Éà©É Hù´ÉÉà qùàH KÉiÉ, 

»É©É»lÉ Y´ÉùÉÊ¶É »ÉÉoÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÒ ¡É´ÉÞÊnÉ+Éà 

Ê´É¶Éà Ê´ÉNÉlÉ +É~ÉÒ. +É ~ÉÚùÒ Ê¶É¥ÉÒù{ÉÉà ±ÉÉ§É ¸ÉÒ +ÉÊ¶ÉºÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾à ±ÉÒyÉÉà 

¾lÉÉà. ¸ÉÒ ©ÉÖÊ{É»ÉÖµÉlÉ »´ÉÉ©ÉÒ Wä{É qàùÉ»Éù{ÉÉ ÷Ä»÷Ò ¸ÉÒ {É´ÉÒ{É§ÉÉ> {ÉÉ¾ù, ¸ÉÒ 

»ÉÅW«É§ÉÉ> ́ ÉÉàùÉ Wà©É{ÉÉ »É¾«ÉÉàNÉoÉÒ +É ~ÉÚùÒ Ê¶É¥ÉÒù oÉ> lÉà©É{ÉÉ HùH©É±ÉÉà wÉùÉ 

qÒ~É¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ oÉ«ÉÖÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà lÉà©É{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É HùÒ ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''{ÉÒ 

÷Éà~ÉÒ ~É¾àùÉ´ÉÒ.

»É´ÉÇ W{É©ÉÉÅ {É´ÉSÉàlÉ{ÉÉ ±ÉÉ´ÉlÉÒ... §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Modern 

~ÉÊù~ÉàKÉ©ÉÉÅ ¡É»lÉÖlÉ HùlÉÒ +É Ê¶É¥ÉÒù ̀ `»É©ÉùÉà ©ÉÅmÉ §É±ÉÉà {É´ÉHÉù''{ÉÒ »ÉÉoÉà ~ÉÚùÒ 

oÉ>.

 Science Of Divine Living
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù (+ÅyÉàùÒ)

 Science Of Divine Living
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù (+ÅyÉàùÒ)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : metjpe jespe yeenj keÀe DevOekeÀej efceìelee nw Hej Deboj keÀe DebOekeÀej lees %eeve mes ner efceìsiee ~

Science Of Divine Living 
vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj

(DebOesjer)

nceejs peerJeve ces nj efJe®eej nces ceejlee nw ~ ³en efJe®eej keÀer Oeeje 

®eewefyemees Iebìs Deeleer nw pees Non-Stop nw Deewj nces ceejleer nw ~ ncesMee nce 

efJe®eej kesÀ mode ceW ner jnles nw ~ Fme efJe®eej keÀes nces ceejvee nw Deewj nces 

DeodYetle yevevee nw ~ nce DeodYetle yeve mekeÀles nw, kewÀmes? pees DeHeveer HeefjefmLeleerkeÀe 

mJeerkeÀej keÀjlee ns Jener DeodYetle yeve mekeÀlee nw ~ DeodYetle yeveves keÀer ®eeyeer ³eebves 

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj keÀe Dee³eespeve Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme 

kesÀvê Üeje He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW DebOesjer pes.yeer. veiej kesÀ 

Þeer cegefvemegJe´le mJeeceer efpeve osnjemej ces efo. 3-2-2019 keÀes efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ 

efpemekeÀe 450 ueesieesves ueeYe efue³ee ~ efMeyeerj keÀer Meg©Deele He.Het. ieg©osJeves 

ÒeYegke=ÀHee mes keÀer ~ lelHeM®eeled Het. ieg©osJeves keÀne keÀer mece³e kesÀ Fme ÒeJeeme ces nces 

HeeB®e ÒekeÀej keÀer nefmle³eeB efceueleer nw ö J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer, peerJe, 

HejceeCeg~ Fve kesÀ meeLe nj #eCe nces kewÀmes J³eJenej keÀjvee nw ³en mecePee³ee ~ 

nces YeieJeeve keÀer lejn `meefJe peerJe keÀ© Òesce jmeer' yevevee nw ~ `cew$eer S Hejcees 

Oece&' ö meJe& kesÀ meeLe, meJe& peerJeöDepeerJe kesÀ meeLe cew$eer keÀjveer nw ~ nj #eCe 

cegmkegÀjevee nw ~ DeHeves DeeHekeÀes cemleer ces jKevee nw ~

lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves efove keÀer Meg©Deele kewÀmes keÀjveer nw ³en 

yelee³ee ~

nceejer efJe®eejOeeje ner nceejer peerJeveOeeje nw ~ Fmes nces yeouevee nw ö 

FmekeÀer Formula efceueer pees ceneJeerj mJeeceerves nces ceb$e Üeje oer nw ~ ceQ kegÀí 

veneR ngB, cegpes kegÀí vener Deelee FmekeÀes mJeerkeÀej keÀjvee, leerve Whatsapp 

keÀjvee, HeeB®e Contact points ö J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer, peerJe, HejceeCeg 

efpememes nce nj #eCe efceueles nw GvekesÀ meeLe ̀ `vecees efpeCeeCeb'' keÀnkeÀj efce$elee 

keÀjveer nw ~

DeeHekesÀ Deboj jns ngS Hejceelcee keÀes ceQ Jebove keÀjlee ngB, mJeerkeÀej 

keÀjlee ngB Deewj cesjs Ëo³e cesW Special mLeeve oslee ngB... ³en YeeJe kesÀ meeLe ̀ vecees 

efpeCeeCeb' keÀnvee nw ~

meyekesÀ meeLe cew$eer.... ³ener meeceeef³ekeÀ, Òeefle¬eÀceCe, ®ewl³eJebove, Hetpee 

nw ~ ³ener YeieJeeve keÀe ceeie& nw ~ lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves meele ceneve nefmleDeeW 

keÀes Thank You keÀnvee nw ³en yeleeles ngS keÀne efkeÀ efpevekeÀer ke=ÀHee mes nce ³eneB 

ceveg<³e Station lekeÀ HengB®es nw Deewj efpevekeÀer ke=ÀHee mes nces jespe ve³ee pevce 

efceuelee nw Gve meele nefmleDeeW keÀes nces Thank You keÀnvee nw ~ jespe efoue keÀer 

efkeÀleeye KeesuekeÀj efoue mes F&éej, Deefjnble, efmeOOe, meeOeg keÀes `vecees efpeCeeCeb' 

keÀnvee, ke=ÀHee uesvee Deewj Thank You keÀnvee Deewj ceeleeöefHelee, meodieg©, 

iegj=peve, meJe& peerJeöDepeerJe keÀes `vecees efpeCeeCeb', `Thank You' keÀnvee nw ~ 

ke=ÀHee ueskeÀj ke=ÀHee osveer nw ~

Fme efMeyeerj ceW He.Het. ieg©osJe kesÀ ÞeercegKe mes efpeve Meemeve keÀe meej 

efceuee ~ DevegYeJe DeeOeeefjle JeeCeer pees leerLe¥keÀj Hejceelcee ves oer nw Jen efceueer ~

leerve Whatsapp keÀjJee³es ö Deepe keÀe efove DeodYegle nw ~ kegÀí Yeer 

nes peeS, ceQ Deevebo ces jngBiee ~ ceQ ncesMee cegmkegÀjelee jngBiee ~

lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves nce Fme Oejleer Hej keÌ³eeW Dee³es nw Deewj 

peerJeve keÀe cekeÀmeo keÌ³ee nw Fme ÒeMve keÀe meceeOeeve efkeÀ³ee ~

DeHeves DeeHe keÀes kewÀmes yeouevee nw? FmekeÀer Formula efceueer ~ me=ef<ì 

kewÀmes ®eueleer nw? m$eer kesÀ iegCe, Heg©<e kesÀ iegCe keÌ³ee nw ³en mecePee³ee ~

nce meyekesÀ Deboj YeieJeeve nw uesefkeÀve Gmes Gpeeiej kewÀmes keÀjvee nw ³en 

nces vener Helee ~ FmekesÀ efueS nces jespe ³en keÀjvee nw ö (1) `vecees efpeCeeCeb' 

keÀnvee (2) `cegPes vener nesvee HejsMeeve' Deewj (3) `DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love 

You' keÀer mLeeHevee ceve cesW ~

YeieJeeve keÀer mee#eer ceW efoue kesÀ lejbie mes meyekeÀes ̀ `DeeHe kewÀmes Yeer nes, I 

Love You'' keÀer YeeJeOeeje Yespeer ~

³en Hetjs efMeyeerj keÀe neo& Lee ö cew$eer ~ meyekeÀes Òesce keÀjvee nw ~ nj 

#eCe~ mecemle peerJejeefMe keÀes Òesce keÀjvee nw ~

lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê keÀer 

ÒeJe=efÊe³eesW kesÀ yeejs ces peevekeÀejer oer ~ ³en Hetjs efMeyeerj keÀe ueeYe Þeer DeeefMe<eYeeF& 

Meen ves efue³ee Lee ~ osnjemej kesÀ ì^mìer Þeer veJeerveYeeF& veenj, Þeer mebpe³eYeeF& 

Jeesje efpevekesÀ men³eesie mes ³en efMeyeerj ngF& GvekesÀ keÀjkeÀceue Üeje 

oerHeÒeieìerkeÀjCe ngDee Deewj He.Het. ieg©osJeves GvekeÀe yengceeve keÀjles ngS `vecees 

efpeCeeCeb' keÀer ìesHeer HenveeF& ~

meJe& peve ces veJe®eslevee ueeleer ngF& ö YeieJeeve keÀe ceeie& Modern 

HeefjHes#e ceW Òemlegle keÀjleer ngF& ³en efMeyeerj ``mecejes ceb$e Yeuees veJekeÀej....'' 

mleJeve kesÀ meeLe HetCe& ngF& ~

vecees efpeCeeCeb ~

 Science Of Divine Living
vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj (DebOesjer)

 Science Of Divine Living
vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj (DebOesjer)



Science Of Divine Living 

Workshop ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ (´Éà»÷)
10 ©ÉÒ £àúÉÖ+ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà »É´ÉÉùà 9.00 ´ÉÉNÉàoÉÒ ¥É~ÉÉàùà 12.00 

´ÉÉNÉà »ÉÖyÉÒ Science of Divine Living And Navkarmantra {ÉÒ 

Ê¶É¥ÉÒù ¥ÉÉàùÒ´É±ÉÒ ́ ÉyÉÇ©ÉÉ{É »oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ Wä{É »ÉÅyÉ wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ HùÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. 

¸ÉÒ ¡É´ÉÒiÉ§ÉÉ> qÉà¶ÉÒ +{Éà ¸ÉÒ ¶É¶ÉÒHÉÅlÉ§ÉÉ> ¶Éàc A~Éy«ÉÉ{É qù©«ÉÉ{É New 

Year Party Satsang ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ V«ÉÉÅ lÉà©É{Éà +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù 

HùÉ´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ ´«ÉGlÉ HùÒ ¾lÉÒ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É wÉùÉ Êq´«É Y´É{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 

A~É«ÉÉàNÉÒ ±ÉÉN«ÉÖ {Éà lÉà+Éà ¡ÉàÊùlÉ oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. ±ÉNÉ§ÉNÉ 200 WiÉÉ+à +É 

Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ §ÉÉNÉ ±ÉÒyÉÉà. A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ©É¾É»ÉlÉÒY §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà+à ~ÉiÉ 

±ÉÉ§É qÒyÉÉà.

Ê¶É¥ÉÒù{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ±É>{Éà HùÒ. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ 

yÉÚ{É NÉY. ùÉàW »É´ÉÉùà +É ¡ÉHÉùà Êq´É»É ¶É° Hù´ÉÉ HÒyÉÖ. Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÉÅSÉ ¡ÉHÉù{ÉÉ 

~ÉÊù´ÉÉùÉà{Éà ©ÉämÉÒ ©ÉÉàH±É´ÉÉ HÂÖÅ. ©ÉÉ÷à ~Éù©É ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +É´É¶«ÉH Uà +à©É 

HÂÖÅ. ~Éù©É ±ÉKÉ Ê´É¶Éà »É©É]É´ÉlÉÉ HÂÖÅ Hà ¶ÉùÒù{ÉÒ ~ÉÉÅSÉ @Êr+Éà = 5 Cameras 

´Éä[ÉÉÊ{ÉH °~Éà +É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ. +É ~ÉÉÅSÉ @Êr«ÉÉà{ÉÒ KÉ©ÉlÉÉ 0.75% W Uà UlÉÉÅ 

100% {É¾Ò ¥É±Hà 200% Ê´É¹ÉÉ»É ©ÉÖHÒ+à UÒ+à. Wà qàLÉÉ«É Uà +à ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH 

{ÉoÉÒ. ¥ÉÉHÒ{ÉÉ 99.25% +x¶«É WNÉlÉ Uà. +É WNÉlÉ{ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É ±Éà´ÉÉ Êq´«É 

Y´É{É{ÉÉ Steps ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ Uà. »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ HÞ~ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ >¹Éù ~ÉÉ»Éà ~ÉUÒ 

+Êù¾ÅlÉ, Ê»Éu +{Éà »ÉÉyÉÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ~ÉÉ»Éà HÞ~ÉÉ ±É> ~ÉÉÅSÉ ~ÉÊù´ÉÉù{Éà (Five 

levels) ~Éù ©ÉÉàH±É´ÉÒ.

1. Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà PÉù©ÉÉÅ +{Éà ́ «É´É»ÉÉ«É WNÉlÉ©ÉÉÅ ©É³Ò+à UÒ+à.

2. Ê©ÉmÉ NÉiÉ +{Éà +eÉà»ÉÒ ~ÉeÉà»ÉÒ.

3. »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +{Éà »É©ÉÉW.

4. qà¶É{ÉÉ ¡ÉyÉÉ{É, +ÉàÊ£»Éù, H©ÉÇSÉÉùÒ, ©ÉÅmÉÒ, qà¶É´ÉÉ»ÉÒ.

5. »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ »É´ÉÇ Y´É-+Y´É.

+É ~ÉÉÅSÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ W ¾äùÉ{ÉNÉlÉÒ{ÉÉà ¾±É Uà. 

Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ°~Éà ùÉàW »É´ÉÉùà +{Éà ùÉmÉà »ÉÖlÉÉ ~É¾à±ÉÉ lÉoÉÉ ©Éy«ÉÉ¾{É HÉ³à +{Éà Wà ~ÉiÉ 

»É©É«Éà +É Hù´ÉÉoÉÒ ù»lÉÉ LÉÚ±Éà Uà.

©ÉämÉÒ{ÉÒ lÉùÅNÉ »ÉÉä{Éà ©ÉÉàH±É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. »ÉÅNÉÒlÉ +{Éà »ÉÖùoÉÒ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ holy and divine ¥É{«ÉÖÅ. ©É{É ¾±HÖ oÉ«ÉÖÅ. Thank you, God 

bless you, lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ results 

±ÉÉ´ÉÉ HÂÉ. >¹Éù{Éà +É~ÉiÉà HqÒ Thank you HÂÅÖ W {ÉoÉÒ +É XNÉÞlÉÒ +É~ÉÒ. 

l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉqÃNÉÖ°, ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ +{Éà »É´ÉÇ Y´ÉÉà{Éà ~ÉiÉ HÞ~ÉÉ ±É> HÞ~ÉÉ +É~É´ÉÉ 

HÂÖÅ. +É +É~ÉiÉÉ YÊ´ÉlÉ x¶«É©ÉÉ{É §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà. +É ¡ÉHÉù{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ 

Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà, enjoy Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. qùàH ́ «ÉÎGlÉ »ÉÉoÉà qùàH ́ É»lÉÖ©ÉÉÅ, qùàH 

~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ©ÉÉÅ enjoy, accept +{Éà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +ÉW Êq´«É Y´É{É 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Yeues ner Oeve efkeÀlevee Yeer nes uesefkeÀve legcnejs Heeme Hejceelcee ©Heer Oeve veneR nw lees legce efYeKeejer nes ~

Uà.Wà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ¥ÉlÉÉ´«ÉÖ Uà +à´ÉÖÅ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉùÒ ́ ÉÉiÉÒ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 

¸ÉÒ©ÉÖLÉà HÂÖÅ.

{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù WÚ{É ©ÉÉ»Éà ¶É° oÉÉ«É Uà. ~ÉÚùÉà ±ÉÉ§É ±Éà´ÉÉ ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà »É´ÉÇ Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà{Éà ¡ÉàùiÉÉ HùÒ. +ÅlÉ©ÉÉÅ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ{ÉÉ X~É oÉ«ÉÉ. 

¥ÉÉàÊù´É±ÉÒ{ÉÉ »ÉÅPÉ ̧ ÉàÊºc´É«ÉÉâ+à NÉÖ°qà´É{Éà yÉ{«É´ÉÉq qÒyÉÉ. lÉà+Éà HÞlÉ HÞlÉ oÉ«ÉÉ. »ÉÉä 

÷Ä»÷Ò´É«ÉÉâ{ÉÖÅ ¥É¾Ö©ÉÉ{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù wÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É 

¾àc³ ~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù{Éà NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ{ÉÉà +É©ÉÅmÉiÉ ¾lÉÅÖ. Youtube ~Éù 

+É HÉ«ÉÇJ©É live relay HùÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. Divine Living Workshop by 

P.Pu. Pankajbhai {ÉÉ {ÉÉ©Éà ~Éù©É»ÉÖLÉ tv namojinanam youtube 

channel +{Éà facebook, +Êù¾ÅlÉ T.V., Whatsapp {ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉÉà lÉoÉÉ 

magazine subscription oÉÒ »ÉÉä{Éà ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ XàeÉ´ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

¡ÉàùiÉÉ HùÒ.

+É ¡ÉHÉùà Ê¶É¥ÉÒù ~ÉÚùÒ oÉ>. »ÉÉä HÉà> HÅ> {Éà HÅ> +©ÉÚ±«É ±É> PÉù lÉù£ 

¡É«ÉÉiÉ H«ÉÈÖ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Science Of Divine Living 

Workshop yeesefjJeueer (Jesmì)

10 HeÀjJejer 2019 kesÀ efove megyen kesÀ 9.00 yepes mes oesHenj 

12.00 yepes lekeÀ Science Of Divine Living And Navkarmantra 

keÀer efMeyeerj keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ ³en efMeyeerj yeesefjJeueer JeOe&ceeve 

mLeevekeÀJeemeer mebIe Üeje HeÀefuele ngDee ~ Þeer ÒeefJeCeYeeF& oes<eer leLee Þeer 

MeMeerkeÀebleYeeF& Mesþ GHeOeeve ojc³eeve New Year Party Satsang ceW 

HeOeejs Les peneB Swmeer efMeyeerj keÀjeves keÀer F&®íe J³ekeÌle keÀer ieF& Leer ~ 

He.Het. ieg©osJe kesÀ Üeje efoJ³e peerJeve peerves keÀe ceeie& GHe³eesieer HeekeÀj Jes 

Òesefjle ngS Les ~ lekeÀjeryeve 200 ueesieeW ves efMeyeerj ceW Yeeie efue³ee ~ GHeeÞe³e ceW 

efyejepeceeve cenemeleerpeer YeieJebleesves Yeer efMeyeerj ceW ueeYe efo³ee ~

efMeyeerj keÀer MegªDeele He.Het. ieg©osJe ves ÒeYegke=ÀHee uesles ngS keÀer ~ vecees 

efpeCeeCeb keÀer Oetve iepeeF& Deewj jespe megyen Fme ÒekeÀej efove keÀer Meg©Deele keÀjves 

keÀes keÀne ~ peerJeve ceW HeeB®e HeefjJeej keÀes Fme cew$eer Oetve Üeje Òesce keÀe mebosMe Yespeves 

keÀes keÀne ~ nceejer cegeqkeÌle kesÀ efueS Hejce ue#e keÀer peeie=efle DeeJeM³ekeÀ nw ~ Hejce 

ue#e kesÀ yeejs ceW mecePeeles ngS Het. ieg©osJe ves nceejs Mejerj keÀer HeeB®e Fbefê³eeB = 5 

Cameras. Jew%eeefvekeÀ ªHe mes ³en yelee³ee keÀer Fve HeeB®e Cameras keÀer 

#ecelee kesÀJeue 0.75% nw uesefkeÀve nce Fme Hej 100% vener yeukeÀer 200% 

Yejesmee keÀjles nw ~ pees efoKelee nw Jen JeeefmleefJekeÀ vener nw ~ yeekeÀer keÀe 99.25% 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : otmejeW keÀes kegÀí osves keÀe megKe keÌ³ee neslee nw, Gmes MeyoeW ceW veneR yelee³ee pee mekeÀlee ~

De¢M³e peiele nw ~ Fme peiele keÀe DevegYeJe uesves kesÀ efueS ner efoJ³e peerJeve kesÀ 

Steps yeleeS ieS nw ~ meyemes Henues ke=ÀHee uesveer nw F&éej mes ~ efHeÀj Deefjnble, 

efmeodOe Deewj meeOeg Hejceelceemes ke=ÀHee ueskeÀj HeeB®e HeefjJeej (Five Levels) keÀes 

ke=ÀHee osveer nw ~

1. Iej Deewj keÀejesyeej kesÀ meom³e ~

2. efce$e ieCe Deesj De[esmeöHe[esme ~

3. meiesmeyebOeer Deewj meceepe ~

4. osMe kesÀ ÒeOeeve, keÀce&®eejer, Officers, ceb$eer, osMeJeemeer ~

5. me=ef<ì kesÀ meJe& peerJeöDepeerJe ~

Fve HeeB®e HeefjJeejesW kesÀ meeLe cew$eer nceejer HejsMeeveer nue keÀjleer nw ~ 

efve³eefcele megyen Deewj jele keÀes meesves mes Henues leLee ceO³eeve keÀeue Deewj pees Yeer 

mece³e ³en keÀjves mes DeJeM³e jemles Kegueles nw ~

cew$eer kesÀ lejbie meYeer keÀes Yespes ieS ~ mebieerle Deewj megj kesÀ meeLe 

JeeleeJejCe holy and divine yevee ~ ceve nukeÀe ngDee ~ Thank you, 

God bless you, DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You ³en peerJeve ceW Gleejves 

Deewj results ueeves keÀes keÀne ~ nceves keÀYeer F&éej keÀes Thank You keÀne ner 

vener nw ³en peeie=efle oer ~ leleHeM®eeled meodieg©, ceeleeöefHelee Deewj meYeer peerJeeW keÀes 

Yeer ke=ÀHee ueskeÀj ke=ÀHee osves kesÀ efueS He.Het. ieg©osJe ves keÀne ~ ³ener nceejs peerJeerle 

YeieJeeve, ¢M³eceeve YeieJeeve nw ~ Fme ÒekeÀej keÀer j®evee yeveekeÀj peerJeve peervee 

nw, Enjoy keÀjvee nw ~ nj J³eeqkeÌle, nj Jemleg, nj HeefjefmLeefle keÀes enjoy, 

accept Deewj efce$elee keÀjveer nw ~ ³ener efoJ³e peerJeve nw pees Hejceelcee ves yelee³ee 

nw ~ Þeer meercebOejer JeeCeer ceW He.Het. ieg©osJeves DeHeves ÞeercegKe mes keÀne ~

veJekeÀej ceb$e keÀer efMeyeerj petve ceefnves ceW Meg© nesleer nw ~ HetCe& ueeYe uesves 

kesÀ efueS Het. ieg©osJeves meYeer efMeyeerjeefLe&³eeW mes ÒesjCee keÀer ~ Deble ceW veJekeÀej ceb$e kesÀ 

peeHe ngS ~ yeesefjJeueer kesÀ mebIe Þes<þerJe³eexves ieg©osJe keÀes Oev³eJeeo efo³ee ~ Jes ke=Àle 

ke=Àle ngS ~ meYeer ì^efmìpeveeW keÀe Hejce Deevebo Üeje Het. ieg©osJe kesÀ keÀjkeÀceueeW mes 

yengceeve efkeÀ³ee ie³ee ~ mebIe keÀer lejHeÀ mes Hejce Deevebo HeefjJeej keÀes ieewlece Òemeeoer 

keÀe efveceb$eCe Yeer Lee ~ Youtube Hej ³en keÀe³e&¬eÀce Divine Living 

Workshop by P. Pu. Pankajbhai live relay efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ 

HejcemegKe tv namojinanam youtube channel leLee facebook 

Deewj Deefjnble TV, Whatsapp leLee Magazine kesÀ subscription 

Deeoer ceeO³ecees mes pegæ[ves kesÀ efueS He.Het. ieg©osJe ves meYeer mes ÒesjCee keÀer ~

Fme ÒekeÀej efMeyeerj HetCe& ngF& ~ meYeerves kegÀí ve kegÀí Decetu³e HeekeÀj Iej 

keÀer Deesj ÒemLeeve efkeÀ³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~

Science Of Divine Living 
{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ Ê¶É¥ÉÒù (©ÉÖ±ÉÖ{e)

qùàH{ÉÖÅ Y´É{É Êq´«É ¥É{Éà +à´ÉÉ Atà¶É »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É

¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ> wÉùÉ +àH +Ê§É«ÉÉ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> SÉÚHÒ Uà. +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ 

¾XùÉà ±ÉÉàHÉà +à{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> SÉÚG«ÉÉ Uà +{Éà HùÉàeÉà ±ÉÉàHÉà T.V. {ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ 

+à{ÉÉà ±ÉÉ§É ±É> ùÂÉÅ Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÒ ~Éùà¶ÉÉ{ÉÒoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ> 

+É{ÉÅq©É«É Y´É{É Ê´ÉlÉÉ´ÉÒ ùÂÉÅ Uà. Xà +ÉW{ÉÉà Ê´ÉvÉoÉÔ +É ùÒlÉ{ÉÒ Êq´«É Y´É{É 

¶Éä±ÉÒ ¾©ÉiÉÉÅoÉÒ +~É{ÉÉ´Éà Uà lÉÉà +à{ÉÖÅ §ÉÊ´Éº«É AVW´É³ ¥É{É´ÉÖÅ Ê{ÉÊýÉlÉ Uà. 

+à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà÷±ÉÒ«É »HÚ±ÉÉà©ÉÉÅ +É XlÉ{ÉÖÅ Workshop {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉ>

SÉÚG«ÉÖÅ Uà.

+É´ÉÖÅ W +É«ÉÉàW{É ©ÉÖ±ÉÖ{e{ÉÒ [ÉÉ{É Ê»ÉùlÉÉ »HÖ±É©ÉÉÅ »ÉÅ~É{{É oÉ«ÉÖÅ. 

»ÉàÊ´ÉHÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ùÒ÷É¥Éà{É ©ÉÉùÖ{ÉÉ ¡É«ÉÉ»ÉÉàoÉÒ +É Workshop {ÉÉ +É«ÉÉàW{É 

©ÉÉ÷à »HÖ±É{ÉÉ Ê¡ÉÎ{»É~É±É lÉoÉÉ ´ÉÉ>»É Ê¡ÉÎ{»É~É±É +ÉùlÉÒ¥Éà{É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ »É¾ºÉÇ 

+{ÉÖ©ÉÊlÉ ©É³Ò +{Éà lÉÉ. 1-2-2019 {ÉÉ ¥É~ÉÉàùà 1.00 oÉÒ 3.30 ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ 

+É Workshop ±Éà´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ¥É~ÉÉàùà 12.30 ́ ÉÉNÉà »Éà´ÉHÉà{ÉÒ ÷Ò©É »HÖ±É©ÉÉÅ 

~É¾ÉáSÉÒ NÉ> {Éà lÉä«ÉÉùÒ+Éà HùÒ ±ÉÒyÉÒ. 1.00 ´ÉÉN«Éà »HÖ±É{ÉÉ ¥ÉyÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà 

»HÖ±É{ÉÉ ¾Éà±É©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. »HÖ±É{ÉÒ +àH ÷ÒSÉùà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉà ~ÉÊùSÉ«É 

HùÉ´«ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq workshop {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ùÒ÷É¥Éà{É ©ÉÉùÖ+à HùÒ. lÉà©É{Éà 

Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà >¹Éù, ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ, NÉÖ°W{ÉÉà{ÉÖÅ ©É¾l´É ÷ÚÅH©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ. 

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ +{Éà lÉà©É{ÉÉ ¸ÉÒ©ÉÖLÉoÉÒ [ÉÉ{É»ÉÊùlÉÉ{ÉÉà ¡É´ÉÉ¾ 

¶É° oÉ«ÉÉà. lÉà©ÉiÉà ¥ÉÉ³HÉà{Éà >¹Éù, ©ÉÉlÉÉ-Ê~ÉlÉÉ, NÉÖ°W{É lÉoÉÉ »É©É»lÉ Y´É-

+Y´É{ÉÖÅ ©É¾l´É »É©ÉX´«ÉÖÅ +{Éà HÂÖÅ Hà +É~ÉiÉÒ A~Éù +à©É{ÉÉà +{ÉÅlÉ A~ÉHÉù Uà 

©ÉÉ÷à ùÉàW »É´ÉÉùà AclÉÉ´ÉálÉ +É SÉÉùà«É{Éà Thank you H¾àÖ´ÉÅ +{Éà lÉà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ 

±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ, NÉÖ°W{É lÉoÉÉ »É©É»lÉ Y´Éö+Y´É{Éà HÞ~ÉÉ 

+É~É´ÉÉ{ÉÒ Uà. ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ''{ÉÒ yÉÚ{É wÉùÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù H«ÉÉâ. ̀ `¥ÉÉà±É 

©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' yÉÚ{É wÉùÉ »Éù³lÉÉoÉÒ ¥ÉÉ³HÉà{Éà Y´É{É{ÉÖÅ 

±ÉKÉ »É©ÉX´«ÉÖÅ. ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ ¥É{ÉÒ¶É, ¾ÖÅ ©É¾à{ÉlÉ HùÒ¶É, ¾ÖÅ »ÉÉä »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ¶É 

+{Éà ¾ÖÅ »Éà´ÉH ¥É{ÉÒ¶É... ¥É¾Ö »É¾WlÉÉoÉÒ NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ ±ÉKÉ »É©ÉV«ÉÉÅ. 

``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You'' +É yÉÚ{É wÉùÉ ¥ÉyÉÉ ¥ÉÉ³HÉà+à +É{ÉÅqoÉÒ 

]Ú©ÉlÉÉ ]Ú©ÉlÉÉ ¥ÉyÉÉ »ÉÉoÉà »´ÉW{É ©ÉämÉÒ HùÒ. Wà©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«ÉÉàoÉÒ ±É>{Éà 

»ÉÞÊº÷{ÉÉ »É©É»lÉ Y´ÉÉà{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉà »ÉÅqà¶ÉÉà ©ÉÉàH±«ÉÉà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà mÉiÉ 

Divine Life Style For Students, 

Professionals, Businessmen, Everyone.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : íesìs mes íesìe JeekeÌ³e Yeer Heej ueieeves Jeeuee nw ~

Whatsapp HùlÉÉÅ ¶ÉÒL«ÉÉÅ. +É ùÒlÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É¾W +ÉÅlÉÊùH Ê´ÉHÉ»É{ÉÉà 

©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà +{Éà ´«É´É¾ÉÊùH Y´É{É Y´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÉÅSÉ ´«É´É¾Éù ¥ÉlÉÉ´«ÉÉÅ. 

§ÉiÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚùÒ system »É©ÉX´ÉÒ. »HÚ±É{ÉÉ Time-Table {ÉÒ »ÉÉoÉà 

Y´É{É{ÉÖÅ Time-Table Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÖÅ lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà Y´É{É{ÉÖÅ 

±ÉKÉ {ÉIÒ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ. ~ÉÊùKÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÒ lÉà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. 

+ÅlÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉ³HÉà{Éà Ê©ÉmÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ, ©ÉÉà¥ÉÉ>±É{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

+{Éà Hà÷±ÉÉà Hù´ÉÉà lÉà »É©ÉX´«ÉÅÖ.

+ÅlÉ©ÉÉÅ Ê¡É{»ÉÒ~É±Éà +É§ÉÉù ́ «ÉGlÉ H«ÉÉâ. £ùÒoÉÒ +É´ÉÉà Workshop 

W±qÒ oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ ´«ÉGlÉ HùÒ. +É ùÒlÉà Workshop Wà©ÉÉÅ ~ÉÚùÉ 

Y´É{É{ÉÉà »ÉÉù +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà +à ~ÉÚùÉà oÉ«ÉÉà. ¥ÉÉ³HÉà+à ¾»ÉlÉÉÅöù©ÉlÉÉÅ Y´É{É 

A~É«ÉÉàNÉÒ ´ÉÉlÉÉà »É©ÉY. +É~É »ÉÉä lÉ©ÉÉùÒ ÊSÉlÉ~ÉÊùÊSÉlÉ »HÖ±É©ÉÉÅ +É´ÉÉ 

Workshop {ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É HùÉ´ÉÒ{Éà +©ÉÚ±«É ±ÉÉ§É ±É> ¶ÉHÉà UÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Science Of Divine Living 
vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj (ceguegv[)

 

nj SkeÀ keÀe peerJeve efoJ³e yeves Fme GÎsM³e nsleg He.Het. ieg©osJe

Þeer HebkeÀpeYeeF& Üeje SkeÀ DeefYe³eeve keÀer Meg©Jeele nes ®etkeÀer nw ~ Deye lekeÀ

npeejes ueesie FmekeÀe ueeYe ues ®etkesÀ nw Deewj keÀjesæ[es ueesie T.V. kesÀ ceeO³ece mes 

FmekeÀe ueeYe Gþe jns nw Deewj DeHeves peerJeve keÀer HejsMeeveer mes cegkeÌle nes keÀj 

Deeveboce³e peerJeve efyelee jns nw ~ ³eefo Deepe keÀe student Fme lejn keÀer efoJ³e 

peerJeve Mewueer DeHevee ueslee nw lees GmekeÀe YeefJe<³e GppeJeue nesvee efveef½ele

nw ~ FmeefueS keÀF& mkegÀuees ceW Fme lejn kesÀ Workshop keÀe Dee³eespeve nes

®egkeÀe nw ~

Ssmee ner SkeÀ meHeÀue Dee³eespeve ceguev[ kesÀ %eeve meefjlee mketÀue ceW 

mebHevve ngDee ~ mesefJekeÀe Þeerceleer jerìeyesve cee© kesÀ Òe³eemees mes nceW Fme 

Workshop kesÀ Dee³eespeve nsleg mkegÀue kesÀ Principal SJeb Vice Principal 

Deejleeryesve mes men<e& Devegceefle ÒeeHle ngF& Deewj efoveebkeÀ 1 HeÀjJejer 2019 keÀes 

oesHenj 1.00 yepes mes 3.30 yepes lekeÀ ³en Workshop mebHevve ngDee ~ oesHenj 

12.30 kesÀ keÀjerye nceejer mesJekeÀ team mkegÀue ceW HengB®e ieF& Deewj le³eejer Meg© 

Divine Life Style For Students, 

Professionals, Businessmen, Everyone.

nes ieF& ~ 1.00 yepes kesÀ keÀjerye meejs ye®®es mkegÀue kesÀ ne@ue ceW pecee nes ieS ~ mkegÀue 

keÀer SkeÀ teacher ves ye®®eeW keÀes nceeje Deewj nceejer mebmLee keÀe Heefj®e³e 

keÀjJee³ee ~ GmekesÀ HeM®eeled Workshop keÀer Meg©Jeele jerìeyesve cee© ves keÀer ~ 

GvneWves ye®®eeW keÀes F&éej, ceeleeöefHelee, me=ef<ì, ieg©peveeW keÀe cenÊJe mebef#eHle ceW 

mecePee³ee ~ leledHeM®eele ieg©osJe He.Het. HebkeÀpeYeeF& HeOeejs Deewj GvekesÀ ÞeercegKe mes 

%eeve meefjlee keÀe ÒeJeen Meg© ngDee ~ GvneWves ye®®eeW keÀes F&éej, ceeleeöefHelee, 

ieg©peve SJeced mecemle peerJeöDepeerJe keÀe cenÊJe mecePee³ee Deewj keÀne efkeÀ Fve 

meYeer kesÀ nceejs GHej Deveble GHekeÀej nw ~ FmeefueS megyen Gþles ner Fve ®eejeW keÀes 

Thank You keÀnvee Deewj FvekeÀer ke=ÀHee uesveer nw ~ meeLe ner ceeleeöefHelee, 

ieg©peveeW Deewj mecemle peerJe-DepeerJe keÀes ke=ÀHee osveer nw ~ ``vecees efpeCeeCeb'' keÀer 

Oetve Üeje ÒeYegke=ÀHee keÀe mJeerkeÀej efkeÀ³ee ~ `yeesue ceveJee yeesue...' Oetve ieeles ieeles 

yeæ[er mejuelee kesÀ meeLe ye®®eeW keÀes peerJeve kesÀ ue#³e mecepeeS ~ `cegPes veneR nesvee 

HejsMeeve, ceQ mJeleb$e yevegBiee, ceQ cesnvele keÀ©Biee, ceQ meYeer mew cew$eer keÀ©Biee Deewj ceW 

mesJekeÀ yevegBiee ~ yeæ[er menpelee mes ye®®eeW ves ieeles ieeles peerJeve ue#³e keÀes mecePee ~ 

``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' Fme Oetve Üeje meYeer ye®®eeWves yeæ[s Deevebo kesÀ 

meeLe Pegceles Pegceles mJepeve cew$eer keÀer, efpemeceW HeefjJeej kesÀ meom³eeW mes Meg©Deele 

keÀj me=ef<ì kesÀ mecemle peerJeeW keÀes cew$eer keÀe mebosMe Yespee ~ YeieJeeve keÀes leerve 

Whatsapp keÀjvee meerKee ~

Fme lejn He.Het. ieg©osJe ves DeebleefjkeÀ efJekeÀeme keÀe menpe jemlee 

mecePee³ee Deewj J³eJeneefjkeÀ peerJeve peerves kesÀ efueS HeeB®e J³eJenej yeleeS ~ Heæ{eF& 

keÀjves keÀer Hegjer system mecePeeF& ~ mkegÀue kesÀ Time-Table kesÀ meeLe meeLe 

peerJeve keÀe Time-Table kewÀmes yeveevee nw ³en yeleuee³ee ~ meeLe cesW peerJeve kesÀ 

ue#³e le³e keÀjvee ³en meYeer yeeles mecePeeF& ~ Exam keÀer lew³eejer kewÀmes keÀjveer nw 

³en yeleuee³ee ~ Deewj Deble ceW ye®®eeW keÀes kewÀmes friends yeveevee nw, Mobile keÀe 

GHe³eesie kewÀmes Deewj efkeÀlevee keÀjvee nw ³en mecePee³ee ~

Deble ces Principal ceneso³ee ves DeeYeej J³ekeÌle efkeÀ³ee Deewj ogyeeje 

peuoer ner Ssmee Workshop nes Ssmeer YeeJevee J³ekeÌle keÀer ~ Deewj Fme lejn ³en 

Workshop efpemeces Hegjs peerJeve keÀe meej mecee ie³ee mebHevve ngDee ~ ye®®eeW ves 

nBmeles nBmeles, Kesueles Kesueles peerJeve Ghe³eesieer yeeles mecePeer ~ DeeHe meYeer DeHeveer 

ef®ej Heefjef®ele mkegÀue ceW Ssmes Workshop keÀe Dee³eespeve keÀjJee mekeÀles nes Deewj 

Decetu³e ueeYe ues mekeÀles nes ~

meb. HetJeeayesve cee©

vecees efpeCeeCeb ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ®eeBoer kesÀ HeeBJe, HeeBJe ceW Hee³eue, Hee³eue ceW IegbIe©, Jees DeeJeepe megvelee nw, yenje veneR nw ~

©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH

(17 +àÊ¡É±É 2019)

SÉämÉ »ÉÖq lÉàù»É +à÷±Éà ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH Êq{É. +É~ÉiÉÒ +Åqù 

ù¾à±É ©É¾É´ÉÒù{Éà W{©É +É~É´ÉÉ{ÉÉà Êq{É. +É Êq´É»Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 

Hà{r wÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ +àH +{ÉÚcÉà ¡É«ÉÉàNÉ 

HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É ´ÉºÉâ lÉÉ. 17 +àÊ¡É±É 2019{ÉÉ Êq{Éà +É +{ÉÖcÉ 

¡É«ÉÉàNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. »ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ Salvation 

Army +É¸É©É©ÉÉÅ ©É¾É´ÉÒù{Éà WNÉÉe´ÉÉ{ÉÉà +É ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà ¾lÉÉà.

»ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ »ÉÉlÉ {ÉÅ¥Éù NÉà÷ ~ÉÉ»Éà »ÉÉä{Éà 2.00 ´ÉÉNÉà 

¥ÉÉà±ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. ¥ÉyÉÉ{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ +Åqù 

W> ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ. ´ÉÉàeÇ©ÉÉÅ W> qùàH ~Éà¶É{÷{Éà »´ÉW{É ¥É{ÉÒ 

©É³´ÉÉ{ÉÖÅ, lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉà©É{ÉÅÖ qqÇ share Hù´ÉÖÅ lÉoÉÉ ¤Ö÷»É{ÉÒ Kit +~ÉÇiÉ Hù´ÉÒ. 

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' HùÒ lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÒ +{Éà l«ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà lÉà+Éà W±qÒoÉÒ 

»ÉÉX oÉ>{Éà lÉà©É{ÉÉ PÉùà X«É +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à l«ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà X~É Hù´ÉÉ. +É ùÒlÉà ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ¡É©ÉÉiÉà »ÉÉä +±ÉNÉ +±ÉNÉ ́ ÉÉàeÇ©ÉÉÅ Team Leader »ÉÉoÉà 

¤Ö÷{ÉÒ kit ±É>{Éà NÉ«ÉÉ. +±ÉNÉ +±ÉNÉ ¥ÉÉàeÇ©ÉÉÅ qùàH qqÔ{Éà ̀ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ' H¾Ò 

¤Ö÷ +~ÉÇiÉ HùÒ lÉà©É{Éà »´ÉW{É ¥É{ÉÒ ©É²«ÉÉÅ. l«ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ{Éà `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ 

§É«ÉÉiÉÅ', `¸ÉÒ NÉXÅ{Éq W«É NÉX{ÉÅq W«É W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉà«ÉÉÇ', `$ {É©ÉÉà 

§ÉNÉ´ÉlÉà ̧ ÉÒ ́ ÉÉ»ÉÖqà´ÉÉ«É', ̀ NÉÉ«ÉmÉÒ ©ÉÅmÉ'..... ́ ÉNÉàùà{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ. l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉä 

»ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ ~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ §ÉàNÉÉ oÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÉ«É{É 

¾ÉàÊ»~É÷±É{ÉÉ eÉàG÷ùÉà, {É»ÉÉàÇ, qqÔ+Éà ©ÉÉ÷à ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ +{Éà X~É 

HùÉ´«ÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉ«É{É©ÉÉÅ Salvation Army +É¸É©É©ÉÉÅ NÉ«ÉÉ. l«ÉÉÅ 

ù¾àlÉÒ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{ÉÉ »ÉÉä »´ÉW{É, Ê©ÉmÉ ¥É{ÉÒ ©É²«ÉÉÅ. lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà ́ ÉÉlÉÉà share 

HùÒ NÉÒlÉÉà NÉÉ«ÉÉ. ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ A~É«ÉÉàNÉ{ÉÒ ´É»lÉÖ+Éà{ÉÒ kit §Éà÷ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. Wà©ÉÉÅ °©ÉÉ±É, ÷ÖoÉúÉ¶É, HÉà±ÉNÉà÷ ~Éà»÷, qÉÅÊlÉ«ÉÉà, »ÉÉ¥ÉÖ, 

¥ÉH±É, ù¥Éù ́ ÉNÉàùà ́ É»lÉÖ+Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq l«ÉÉÅ ~ÉyÉÉùà±É »É´ÉÇ +ÉùÉyÉHÉà{Éà {ÉÉ»lÉÉà lÉoÉÉ ¤Ö÷Ò +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´ÉÒ.

»ÉÉ«É{É ¾ÉàÊ»~É÷±É lÉoÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ ¥ÉÉÊ±ÉHÉ+Éà{Éà ©É³Ò »ÉÉä{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ 

+É{ÉÅq U±ÉHÉ> ùÂÉà. +É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±É ©É¾É´ÉÒù{Éà ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ 

oÉ> NÉ>.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ
(17 DeÒewue 2019)

 

®ew$e mego lesjme ³eebves ceneJeerj pevce keÀu³eeCekeÀ efove ~ necejs Deboj 

jns ngS ceneJeerj keÀes peieeves keÀe efove ~ Fme Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê 

Üeje He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW SkeÀ Devetìe Òe³eesie keÀjeves ceW 

Deelee nw ~ Fme meeue efo. 17 DeÒewue 2019 kesÀ efove Fme DeveesKes Òe³eesie keÀe 

Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ mee³eve DemHeleeue Deewj Salvation Army DeeÞece 

ceW nceejs Deboj ceneJeerj keÀes peieeves keÀe Òe³eesie efkeÀ³ee ie³eee Lee ~

mee³eve DemHeleeue kesÀ 7 vebyej iesì kesÀ Heeme meYeer keÀes yeguee³ee ie³ee Lee ~ 

He.Het. ieg©osJeves meYeer keÀes Jees[& ceW peekeÀj keÌ³ee keÀjvee nw ³en mecePee³ee ~ Jees[& ceW 

peekeÀj meYeer cejerpeeW keÀes mJepeve yevekesÀ efceuevee nw ~ GvekeÀes ÖegÀì DeHe&Ce keÀjvee nw 

Deewj GvekeÀe oo& share keÀjvee nw ~ ̀ vecees efpeCeeCeb' keÀnkeÀj GvekesÀ meeLe cew$eer 

keÀjveer nw ~ JeneB Hej yewþkeÀj GvekesÀ peuoer þerkeÀ nesves kesÀ efueS peeHe keÀjves nw ~ 

Fme lejn He.Het. ieg©osJe kesÀ ceeie&oMe&ve cegleeefyekeÀ meYeer DeHeves group team 

leader kesÀ meeLe Jees[& ceW ieS ~ Deueie Deueie Jees[& ceW peekeÀj meYeer cejerpees keÀes 

efceues ~ GvnW `vecees efpeCeeCeb' keÀnkeÀj ÖegÀì keÀer Kit DeHe&Ce keÀer ~ GvekesÀ meeLe 

mJepeve yevekeÀj yeele keÀer ~ JeneB Hej yewþkeÀj GvekesÀ þerkeÀ nesves kesÀ efueS meYeer ves 

JeneB `vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb', `pe³e iepeevebo pe³e pe³e ieCesMe cees³ee&', 

`ß vecees YeieJeles Þeer JeemegosJee³e', `iee³e$eer ceb$e'.... Deeefo peeHe efkeÀS ~ 

leledHeM®eele meYeer mee³eve DemHeleeue kesÀ Heefjmej ceW FkeÀìdþs ngS ~ JeneB He.Het. 

ieg©osJeves mee³eve DemHeleeue kesÀ [eskeÌìj, veme&, cejerpeeW Deewj GvekesÀ meiesömebyebOeer 

meYeer kesÀ efueS cebieue YeeJevee Deewj peeHe keÀjJee³es ~

lelHeM®eeled mee³eve ceW Salvation Army DeeÞece ieS ~ JeneB jnleer 

meYeer yeeefuekeÀeDeeW keÀes mJepeve, efce$e yevekeÀj meYeer efceues~ GvekesÀ meeLe yeeles 

share keÀer, ieeves iee³es ~ GvneWves Yeer Deueie Deueie ieeves iee³es ~ yeeefuekeÀeDeeW keÀes 

jesefpeboe GHe³eesieer JemlegDeeW keÀer kit oer ieF& efpemeceW ©ceeue, ìgLeye´Me, Colgate 

Hesmì, keBÀieer, meeyeg, yekeÀue, jyejye@v[, keÌueerHe, Deeefo ®eerpes osves ceW DeeF& ~

lelHeM®eeled JeneB HeOeejs ngS DeejeOekeÀes keÀes veeMlee Deewj ÖegÀìer oer ieF& ~ 

meYeerves DeHeves DevegYeJe share efkeÀS ~ mee³eve DemHeleeue ceW cejerpeeW keÀes 

efceuekeÀj Deewj DeeÞece ceW yeeefuekeÀeDees keÀes efceuekeÀj meYeer kesÀ Deblej ceW Deevebo 

íuekeÀe jne Lee ~ nceejs Deboj jns ngS ceneJeerj keÀes Òeieì keÀjves keÀer Meg©Jeele nes 

ieF& Leer ~

vecees efpeCeeCeb ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : kegÀí Yeer nes peeS, cegmkegÀjevee cele íesæ[es ~

¸ÉÒ SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ
¸ÉÒ {É´É~Éq [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ With

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ X~É ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É

+É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà qÚù HùÒ ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 

Hù´ÉÒ.... [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ +É~ÉiÉÉà NÉÖiÉÉl©ÉH Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà.... 9 steps 

Towards Total Freedom...

©ÉÖÎGlÉ ©ÉÉNÉÇ{ÉÒ +É +ÅlÉù Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É `~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r' wÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ̧ ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ SÉämÉ »ÉÖq 

+àH©ÉoÉÒ SÉämÉ »ÉÖq ~ÉÚ{É©É »ÉÖyÉÒ SÉÉäq Êq´É»É ©ÉÉ÷à HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. `¸ÉÒ 

SÉämÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¸ÉÒ {É´É~Éq [ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ With ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ 

©É¾É«ÉÅmÉ X~É ~ÉÚW{É +{ÉÖºcÉ{É' +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ 

»ÉÉoÉà XàeÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉà +É »ÉÖ´ÉiÉÇ +´É»Éù Uà. ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ +à 

+É~ÉiÉÉà §É´ÉÉà§É´É{ÉÉà »ÉÉoÉÒqÉù Uà. §É´É¨É©ÉiÉ{ÉÉ SÉJ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ +~ÉÉ´É{ÉÉù 

©É¾É«ÉÅmÉ »É©ÉKÉ ~ÉÅqù Êq´É»É +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

¡ÉoÉ©É U Êq´É»É ¶ÉÎGlÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©ÉÉÅ ¡ÉoÉ©É 

+É~ÉiÉÒ +Åqù ù¾à±É {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ{Éà qÖù Hù´ÉÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ ©ÉÅmÉ ©É²«ÉÉà ``©ÉÉùà 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +{Éà ~ÉUÒ ~ÉÉÅSÉ Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉ.

1) ¾ÖÅ »´ÉlÉÅmÉ W°ù ¥É{ÉÒ¶É

2) ¾ÖÅ ̧ É©ÉiÉ W°ù ¥É{ÉÒ¶É

3) ¾ÖÅ Ê{ÉOÉÈoÉ W°ù ¥É{ÉÒ¶É

4) ¾ÖÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É W°ù ¥É{ÉÒ¶É

5) ¾ÖÅ Ê»ÉyyÉ W°ù ¥É{ÉÒ¶É.

``$ ¾ÄÕ G±ÉÓ ©É¾ÉHÉ±ÉÒ qà´«ÉÉ+à {É©É:''
{ÉÉ X~É ~ÉÚW{É ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù H«ÉÉÇ.

¥ÉÒX Êq´É»Éà ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ process H«ÉÉâ. ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ 

§É«ÉÉiÉÅ'' ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±ÉÒyÉÒ +{Éà HÞ~ÉÉ +É~ÉÒ. qÖNÉÉÇ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉ 

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``$ ¾ÄÕ iäå G±ÉÓ qÖNÉÉÇ+à {É©É:''
mÉÒX Êq´É»Éà »ÉÉùÉ úÉÁÉÅe »ÉÉoÉà Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ ¡Éà©É H«ÉÉâ. ``lÉ©Éà NÉ©Éà 

lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You''. »ÉÉä{Éà ~ÉÉÅSÉ level ~Éù ¡Éà©É{ÉÉà message 

©ÉÉàH±«ÉÉà.

1) PÉù{ÉÉ »Éq»«É +{Éà HÉ©ÉHÉW{ÉÉ »Éq»«É

2) +ÉeÉà»ÉÒ ~ÉÉeÉà»ÉÒ +{Éà Ê©ÉmÉNÉiÉ{Éà

3) »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ +{Éà »É©ÉÉW

4) qà¶É{ÉÉ ́ «É´É»oÉÉ~ÉHÉà

5) ~ÉÚùÉ Ê´É¹É{Éà +{Éà »É©É»lÉ Y´Éö+Y´É{Éà. +à©É ~ÉÉÅSÉ level ~Éù.

¡Éà©É W ©ÉÖÎGlÉ Uà, ©ÉÖÎGlÉ W ¡Éà©É Uà. Wà ©ÉämÉÒ Hùà Uà lÉà ©ÉÖGlÉ oÉÉ«É Uà, 

+É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à Uà. ¥ÉyÉÉ yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉù Uà ̀ ¡Éà©É'.

``$ ¾ÄÓ G±ÉÓ +Å¥Éà ©ÉÉlÉÉ+à {É©É:''
+É ©ÉÅmÉ X~É HùlÉÉÅ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

SÉÉàoÉÉ Êq´É»Éà NÉW NÉW +É{ÉÅq ¡ÉNÉ÷ H«ÉÉâ. yÉ{É »ÉÅ~ÉÊnÉ{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ 

H«ÉÈÖ. LÉÉà÷É ©ÉÉNÉâoÉÒ, +´É³É ©ÉÉNÉâoÉÒ +É´Éà±É yÉ{É»ÉÅ~ÉÊnÉ{Éà »ÉÉÎl´ÉH ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà 

¡É«ÉÉàNÉ H«ÉÉâ.

¡É§ÉÖ »É©ÉKÉ Negative Energy {Éà Divine Energy ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ 

©ÉÉ÷à +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ. (1) ©ÉÉùÉoÉÒ §ÉÚ±É oÉ> 

NÉ> Uà, ©É{Éà KÉ©ÉÉ HùÉà. (2) ́ «É´É¾ÉÊùH ¡ÉÉ«ÉÊýÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà 

~ÉiÉ Uà +à©ÉÉÅoÉÒ 10% +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÉà. V«ÉÉùà +É~É´ÉÉ{ÉÅÖ ¶É° HùÉà UÉà lÉÉà 

+É~ÉÉà+É~É Divine ¥É{Éà Uà.

``¸ÉÒ NÉX{ÉÅq W«É NÉX{ÉÅq W«É W«É NÉiÉà¶É ©ÉÉà«ÉÉÇ''
+É X~É HùÒ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ {É©É:''
~ÉÉÅSÉ©ÉÉ Êq´É»Éà »ÉnÉÉ{Éà ¶ÉÖyyÉ HùÒ. +[ÉÉ{É{ÉÒ »ÉnÉÉ{Éà ¶ÉÖyyÉ HùÒ. ¸ÉÒ 

Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ »É©ÉKÉ »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà, H±«ÉÉiÉ ¾Éà, +É{ÉÅq©ÉÉÅ ¾Éà... +É 

§ÉÉ´É{ÉÉ HùlÉÉÅ ̀ `$ ¾ÄÕ ̧ ÉÓ ©É¾É±ÉK©ÉÒ qà´«ÉÉ«É {É©É:'' +É X~É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ 

´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

UdÉ Êq´É»Éà »ÉÉyÉ{É, »ÉÉ©ÉOÉÒ, yÉ{É{ÉÖÅ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ H«ÉÈÖ.

``$ {É©ÉÉà §ÉNÉ´ÉlÉà ¸ÉÒ ´ÉÉ»ÉÖqà´ÉÉ«É''
+É X~É HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É

H«ÉÈÖ.

»ÉÉlÉ©ÉÉ Êq´É»ÉoÉÒ [ÉÉ{É»ÉÉyÉ{ÉÉ »É° oÉ>. ~É¾à±ÉÉ U Êq´É»É ´«É´É¾Éù 

WNÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ´«É´É¾ÉÊùH »´É°~Éà ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà Xà«ÉÖÅ +{Éà ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ 

H«ÉÖÈ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É{ÉÖÅ »´É°~É ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. [ÉÉ{É{ÉÖÅ ¡ÉÉoÉÊ©ÉH »´É°~É Uà. 

XiÉHÉùÒ. ¥ÉÒWÖ »´É°~É Uà Memory +{Éà mÉÒWÖÅ »´É°~É Uà XNÉÞÊlÉ. +É~ÉiÉÒ 

~ÉÉ»Éà XiÉHÉùÒ, Memory ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ qÖ:LÉÒ UÒ+à HÉùiÉ XNÉÞÊlÉ {ÉoÉÒ. 

+É~ÉiÉ{Éà [ÉÉ{É +´É»oÉÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

[ÉÉ{É~Éq +º÷H{ÉÉà NÉÖÅXù´É HùÒ{Éà ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù 

´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``$ {É©ÉÉà {ÉÉiÉ»»ÉÃ''
+Éc©ÉÉ Êq´É»Éà lÉ~É ~Éq{Éà »É©ÉV«ÉÉ. lÉ~É ~Éq +º÷H{ÉÉà NÉÖÅXù´É H«ÉÉâ. 

»É©«ÉHÃ lÉ~É +à÷±Éà [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH Wà XiÉHÉùÒ Uà ~ÉiÉ action ©ÉÉÅ {ÉoÉÒ lÉà{Éà 

action ©ÉÉÅ ±ÉÉ´É´ÉÖÅ. Action is a Samyak Tap. Wà©É PÉB©ÉÉ +É´ÉlÉÉÅ 

HÅHù{Éà [ÉÉ{É~ÉÚ´ÉÇH +{Éà XNÉÞÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH ́ ÉÒiÉÒ ́ ÉÒiÉÒ{Éà ¥É¾Éù HÉhÒ {ÉÉLÉ´ÉÉÅ +à  lÉ~É 

Uà. lÉ~É{ÉÉà Role Uà. »É¾W »´ÉÒHÉù§ÉÉ´É »É©«ÉHÃ lÉ~É{ÉÉà Role Uà. ´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ 

¥Éq±ÉÉ´ÉoÉÒ ¾Éù{Éà YlÉ©ÉÉÅ ¥Éq±Éà. +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ Internal Energy 

¶ÉÖyyÉ ¥É{Éà. »É©«ÉHÃ lÉ~É{ÉÖÅ ©ÉÚ³ Uà "I will enjoy, I will always smile..." 

+É achieve Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÉ process {ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà »É©«ÉHÃ lÉ~É.

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : peerJeve yeesjer nw, GmeceW ``meleiegCe'' Yejles ®euees ~

``$ {É©ÉÉà lÉ´É»»ÉÃ''

{É´É©ÉÉ Êq´É»Éà ¡ÉoÉ©É ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É q¶ÉÇ{É ~Éq +º÷H{ÉÉà NÉÖÅXù´É H«ÉÉâ. 

l«ÉÉù¥ÉÉq +º÷H ~Éq{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É{ÉÒ xhlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ{ÉÒ 

Uà. Root Cause ©ÉÉÅ W>{Éà HÉùiÉ HÉh´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'{ÉÒ 

»ÉÉoÉà I Love You All ¾Éà´ÉÖÅ W°ùÒ Uà. H©ÉÇ »ÉnÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÒ ±ÉeÉ> 

Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà.

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``$ {É©ÉÉà qÅ¶ÉiÉ»»ÉÃ''

q»É©ÉÉÅ Êq´É»Éà »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ ~Éq +º÷H{ÉÉà NÉÖÅXù´É H«ÉÉâ. ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É, »É©«ÉHÃ lÉ~É, »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É mÉiÉà ©É³à Uà l«ÉÉùà W »É©«ÉHÃ 

SÉÉÊùmÉ +É´Éà Uà. ©ÉÖÎGlÉ ©É³à Uà. +ÉWà »ÉÉä{ÉÒ +Åqù »É©«ÉHÃ SÉÉÊùmÉ +à÷±Éà Hà 

©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »É©«ÉHÃ [ÉÉ{É : ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É'' »oÉÉÊ~ÉlÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. lÉà{Éà q¶ÉÇ{É©ÉÉÅ 

±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. l«ÉÉùà W SÉÉÊùmÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà. Love You All ¾¶Éà lÉÉà W Ê{ÉWÇùÉ 

oÉ¶Éà. H©ÉÇ{ÉÉ +É´ÉùiÉ{Éà lÉÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù X~É HùlÉÉÅ 

HùlÉÉÅ ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``$ {É©ÉÉà SÉÉÊùlÉ»»ÉÃ''

[ÉÉ{É »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉUÒ NÉÖiÉÉl©ÉH Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ ~ÉÅSÉ ~Éù©ÉàÊºc{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ 

¶É° oÉ>. ¡ÉoÉ©É »ÉÉyÉÖ ~Éq Ê´ÉºÉà »É©ÉWiÉ ©É³Ò. »ÉÉyÉÖ ´«ÉÎGlÉ »´É°~Éà {É¾Ó NÉÖiÉ 

»´É°~Éà Uà. HÉùiÉ lÉà NÉÖiÉoÉÒ +Éà³LÉÉ«É Uà. »ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÉyÉH ́ ÉSSÉà ¶ÉÖÅ £ùH Uà +à 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ. »ÉÉyÉÖ Committed Uà V«ÉÉùà »ÉÉyÉH Non 

Committed Uà. »ÉÉyÉÖ NÉÖ° +É[ÉÉ©ÉÉÅ W Y´É{É Y´Éà Uà. lÉà{ÉÖÅ ±ÉKÉ ~Éù©É ©ÉÖÎGlÉ 

Uà. »ÉÉyÉÖ ~Éq +º÷H{ÉÉà NÉÖÅXù´É H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù

``{É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÚiÉÅ'' {ÉÉ X~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

¥ÉÉù©ÉÉ Êq´É»Éà A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©É³Ò. A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq 

Solution Provider Uà. +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ A~ÉÉy«ÉÉ«É ¥É¾Ö ©É¾l´É{ÉÉ Uà. 

§ÉÉ´É»´É°~É ¶É° Hù¶ÉÉà lÉÉà +É~ÉÉà+É~É ©É³Ò W¶Éà A~ÉÉy«ÉÉ«É ~Éq. A~ÉÉy«ÉÉ«É 

+É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò{Éà +É~ÉiÉ{Éà ¥ÉyÉÉ Problems ©ÉÉÅoÉÒ ¥É¾Éù HÉhà Uà. 

``{É...©ÉÉà... A´É VX «ÉÉ iÉÅ'' {ÉÉà qùùÉàW X~É Hù´ÉÉoÉÒ A~ÉÉy«ÉÉ«É ©É³Ò ¶ÉHà 

Uà. »ÉqÃNÉÖ° ©É³Ò W¶Éà. lÉ~É©ÉÉÅ +à©É{ÉÒ »Éà´ÉÉ, ´Éä«ÉÉ´ÉSSÉ, +É[ÉÉ{ÉÖÅ ~ÉÉ±É{É Ê´É¶Éà 

¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà. »Éà´ÉÉ W ©ÉÉy«É©É Uà lÉà©É{ÉÒ {ÉYH W´ÉÉ ©ÉÉ÷à. A~ÉÉy«ÉÉ«É +º÷H 

~Éq{ÉÉà NÉÖÅXù´É H«ÉÉÇ ¥ÉÉq lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ 

©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``{É©ÉÉà A´ÉV]É«ÉÉiÉÅ''

lÉàù©ÉÉ Êq´É»Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©Éà³´ÉÒ. +ÉSÉÉ«ÉÇ +É~ÉiÉÉÅ 

Guide Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ +àH W §ÉÉ´É{ÉÉ ́ É¾àlÉÒ ù¾à Uà Hà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà 

©ÉÉNÉÇ »ÉÉä{ÉÒ +Åqù Hà´ÉÒ ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ HùÖÅ. Wà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à ©É{Éà +É~«ÉÖÅ Uà lÉà »ÉÉä{ÉÒ 

+Åqù ¡ÉNÉ÷ HùÖÅ. Ê{ÉNÉÉàqoÉÒ ¥É¾Éù {ÉÒHÉ³Ò{Éà Ê»ÉyyÉ ~Éq »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉeÒ ¶ÉHà 

+à´ÉÉUà +ÉSÉÉ«ÉÇ +{Éà A~ÉÉy«ÉÉ«É. Wà +ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÉà ~ÉÒ³Éà ´ÉiÉÇ yÉÉùiÉHùà Uà lÉà{ÉÖÅ 

+ÉàW»É »ÉÚ«ÉÇ Wà´ÉÖÅ ¥É{Éà Uà. +ÉSÉÉ«ÉÇ §ÉNÉ´ÉÅlÉ ©ÉÉNÉÇ ¡ÉHÉ¶ÉH Uà. »ÉÉä ©ÉÉÅ AX»É, 

A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉ §Éùà Uà. +à´ÉÉ +ÉSÉÉ«ÉÇ +É~ÉiÉ{Éà »ÉÉä{Éà ©É³à +{Éà +É~ÉiÉà ~Éù©É 

NÉÊlÉ lÉù£ +ÉNÉ³´ÉyÉÒ+à. ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``{É©ÉÉà +É«ÉÊù«ÉÉiÉÅ''
SÉÉäq©ÉÉÅ/~ÉÅqù©ÉÉÅ Êq´É»Éà +Êù¾ÅlÉ +{Éà Ê»ÉyyÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÖÅ 

+ÅÊlÉ©ÉSÉùiÉ. ¥É{{Éà ~Éq »ÉÉoÉà +Êù¾ÅlÉ ~Éq +à÷±Éà qà¾»ÉÊ¾lÉ ©ÉÖGlÉ q¶ÉÉ.

Ê»ÉyyÉ ~Éq +à÷±Éà qà¾ ùÊ¾lÉ q¶ÉÉ. +»ÉÅNÉÒ q¶ÉÉ, +«ÉÉàNÉÒ q¶ÉÉ.

Ê»ÉyyÉ q¶ÉÉ ±ÉKÉ Uà. +à q¶ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÉe{ÉÉù lÉl´É Uà +Êù¾ÅlÉ ~Éq.

+Êù¾ÅlÉ {ÉÉ©É »©ÉùiÉ HùÒ{Éà +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà.

``{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ''

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''
+É ¥Éà ©ÉÅmÉ Continuous ù÷iÉ HùlÉÉ ù¾Éà Result ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° oÉ> W¶Éà. 

+É W yÉ©ÉÇq¶ÉÇH, »ÉÉoÉÒqÉù, ùKÉiÉ¾Éù Uà. H©ÉÇ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ HSÉùÉ qÚù Hù¶Éà.

+Él©ÉÊ´ÉHÉ»É ©ÉÉ÷à `{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ'{ÉÖÅ »ÉlÉlÉ ù÷iÉ HùÉà. Top 

Most ~ÉÉ´Éù£Ù±É ©ÉÅmÉ Uà +Êù¾ÅlÉ ~Éq. Y´É©ÉÉmÉ Wà ~ÉiÉ +à{ÉÖÅ ù÷iÉ Hùà Uà +à{ÉÖÅ 

©ÉÅNÉ±É H±«ÉÉiÉ +´É¶«É oÉÉ«É Uà. ¥ÉyÉÉ qqÇ{ÉÒ q´ÉÉ Uà ¸ÉÒ +Êù¾ÅlÉ. §ÉÉ´ÉoÉÒ Wà 

W~É¶Éà lÉà{ÉÉà ¥ÉàeÉà ~ÉÉù oÉ> W¶Éà. ËWqNÉÒ©ÉÉÅ lÉÉà£É{É +É´É¶Éà ~ÉiÉ +É~ÉiÉ{Éà HÅ> 

{É¾Ó oÉÉ«É +à´ÉÖÅ ~Éq Uà ̧ ÉÒ +Êù¾ÅlÉ.

¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù ́ ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ''
¾´Éà Last Stage Ê»ÉyyÉ ~Éq. +É~ÉiÉà Divine Form ©ÉÉÅ Wà´ÉÉ 

UÒ+à +à´ÉÒ ¶ÉÖyyÉ q¶ÉÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÒ Uà. Wà ©ÉÉùÒ LÉÖq{ÉÒ q¶ÉÉ Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à H©ÉÇ 

»ÉnÉÉ{Éà ©ÉÉlÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ{Éà YlÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ +É~ÉiÉ{Éà 

WNÉÉeà Uà. ¡ÉÊlÉHÚ³lÉÉ W +É~ÉiÉ{Éà Ê»ÉyyÉ ¥É{ÉÉ´Éà Uà. qùàH ~É³ XNÉlÉÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ 

Uà. qùàH ~É³ `{É©ÉÉà +Êù¾ÅlÉÉiÉÅ' X~É 24 x 7 §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ SÉÉ±ÉÖ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. 

+É Uà ©É¾É´ÉÒù{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. Ê»ÉyyÉ ~Éq{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ. ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~Éù 

´ÉÉ»ÉKÉà~É ~ÉÚW{É H«ÉÈÖ.

``{É©ÉÉà Ê»ÉyyÉÉiÉÅ''
+É ùÒlÉà ©ÉÖÎGlÉ~Éq{ÉÒ ~ÉÅqù Êq´É»ÉÒ«É »ÉÉyÉ{ÉÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ>.

+É +ÉùÉyÉ{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¸ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà 

¡ÉÊlÉÊºclÉ HùÒ ©É¾É«ÉÅmÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÉoÉÒqÉù ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù ©É¾É{ÉÖ§É´ÉÉà Uà ö

(1) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ AºÉÉ¥Éà{É ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É§ÉÉ> XLÉÊù«ÉÉ ö +ÅyÉàùÒ

(2) ¸ÉÒ §ÉÉùlÉ§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ö +©ÉqÉ´ÉÉq

(3) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ lÉÉùÉ¥Éà{É LÉÖ¶ÉÉ±É§ÉÉ> Wä{É ö {ÉÅqÖù¥ÉÉù
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÚÊWlÉ ̧ ÉÒ Ê»ÉyyÉSÉJ ©É¾É«ÉÅmÉ{ÉÉ ±ÉÉ§ÉÉoÉÔ Uà ö

(1) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É »ÉÅW«É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ ö ©É±ÉÉe
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.



Salesgirl keÀer ÒeLee otOe yes®eves Jeeueer ieesefHeDees mes ner efvekeÀueer nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

Òesce ner cegeqkeÌle nw ~ cegeqkeÌle ner Òesce nw ~ pees cew$eer keÀjlee nw Jen cegkeÌle 

neslee nw ~ Deevebo ces jnlee nw ~ meye Oece& keÀe cetue meej nw ̀ `Òesce'' ~

``ß n^erR keÌueeR Debyes ceelee³es vece:''
³en ceb$e peeHe keÀjkesÀ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e HejJeeme#esHe Hetpeve

efkeÀ³ee ~

®eewLes efove iepe iepe Deevebo Òeieì efkeÀ³ee ~ Oeve mebHeefÊe keÀe MegeqOOekeÀjCe 

efkeÀ³ee ~ ieuele jemeles mes DeeF& ngF& Oeve mebHeefÊe keÀes meeqlJekeÀ yeveeves keÀe Òe³eesie 

efkeÀ³ee ~

ÒeYeg kesÀ mece#e nceejs Deboj pees Negative Energy Dee ieF& nw 

Gmes Divine Energy yeveeves kesÀ efueS DeejeOevee ceW Òee³eef½ele keÀjves kesÀ

efueS He.Het. ieg©osJeves keÀne ~ (1) cegPe mes Yegue nes ieF& nw cegPes ceeHeÀ keÀjes

(2) J³eJeneefjkeÀ Òee³eef½ele keÀjves keÀes keÀne ö DeeHekesÀ Heeme pees Yeer nw Gmeces mes

10% osvee Meg© keÀj oes ~ peye osvee Megª keÀjles nwQ lees DeHeves DeeHe Divine yeveles 

nwQ ~

``Þeer iepeevebo pe³e iepeevebo pe³e pe³e ieCesMe cees³ee&''
³en peeHe kesÀ meeLe Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß n^erR ÞeeR vece:''
HeeB®eJes efove meÊee keÀes MegOOe efkeÀ³ee ~ De%eeve keÀer meÊee keÀes MegOOe efkeÀ³ee ~ 

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e mece#e meyekeÀe cebieue nes, keÀu³eeCe nes, Deevebo nes... Fme 

YeeJevee kesÀ meeLe, ``ß n^erR ÞeeR ceneue#ceer osJ³ee³es vece:'' Jeeme#esHe Hetpeve 

efkeÀ³ee ~

íÇs efove meeOeve meeceûeer, Oeve keÀe MegeqOOekeÀjCe efkeÀ³ee ~

``ß vecees YeieJeles Þeer JeemegosJee³e''
³en peeHe keÀjles ngS Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve

efkeÀ³ee ~

meeleJes efove mes %eeve meeOevee Meg© ngF& ~ Henues ín efove nces J³eJenej 

peiele ces J³eJeneefjkeÀ mJeªHe mes keÌ³ee keÀjvee nw ³en osKee Deewj GmekeÀe 

MegeqOOekeÀjCe efkeÀ³ee ~ He.Het. ieg©osJeves mec³ekedÀ %eeve keÀe mJeªHe yelee³ee ~ %eeve 

keÀe ÒeeLeefcekeÀ mJeªHe nw peevekeÀejer ~ otmeje mJeªHe nw Memory Deewj leermeje 

mJeªHe nw peeie=efle ~ nceejs Heeme peevekeÀejer, Memory nw efHeÀj Yeer og:Keer nw 

keÌ³eeWefkeÀ peeie=efle veneR nw ~ nceW %eeve DeJemLee ceW venevee nw ~ %eeveHeo De<ìkeÀ keÀe 

iegbpeejJe keÀjkesÀ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß vecees veeCemmed''
DeeþJes efove leHe Heo keÀes mecePes ~ leHe Heo De<ìkeÀ iebgpeejJe efkeÀ³ee ~ 

mec³ekedÀ leHe ³eebves %eeveHetJe&keÀ pees peevekeÀejer nw Gmes Action ces ueevee nw ~ 

Action is a Samayak Tap. pewmes iesngB ceW Dee³es ngS kebÀkeÀCe keÀes {tBæ{keÀj 

%eeveHetJe&keÀ Deewj peeie=efleHetJe&keÀ yeenj efvekeÀeuevee leHe keÀe Role nw mJeerkeÀej YeeJe~ 

mec³ekedÀ leHe keÀe Role nw Je=efÊeDees kesÀ yeoueeJe mes nej keÀes peerle ceW yeouevee ~ 

DeejeOevee meeOevee mes Internal Energy MegOOe yeveleer nw ~ mec³ekedÀ leHe keÀe 

cetue nw, "I will Enjoy, I will always Smile..." ³en achieve keÀjves kesÀ 

Þeer ®ew$eer veJeje$eer MeeqkeÌle DeejeOevee

Þeer veJeHeo %eeve meeOevee With

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve
nceejs Deboj jner ngF& vekeÀejelcekeÀlee keÀes otj keÀjkesÀ MeeqkeÌle keÀer 

mLeeHevee keÀjvee...., %eeve meeOevee keÀjkesÀ nceeje iegCeelcekeÀ efJekeÀeme keÀjvee.... 
9 Steps Towards Total Freedom...

cegeqkeÌle ceeie& kesÀ Deeblej efJekeÀeme keÀer ³en ³ee$ee keÀe Dee³eespeve ``Hejce 

megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW 

®ew$e mego SkeÀce mes ®ew$e mego Hetvece lekeÀ Hebên efove kesÀ efueS meeblee¬egÀPe Keerjeveiej 
ces keÀje³ee ie³ee Lee ~

``Þeer ®ew$eer veJeje$eer MeeqkeÌle DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee 

With Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve'' DeejeOevee meeOevee ceW 

pegæ[ves keÀe ³en megJeCe& DeJemej nw ~ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e nceeje YeJeesYeJe keÀe 
meeLeeroej nw ~ YeJeYe´ceCe kesÀ ®e¬eÀ ces mes cegeqkeÌle efoueevesJeeues cene³eb$e kesÀ mece#e 
Òebên efove DeejeOevee meeOevee keÀjves ceW DeeF& Leer ~

Henues ín efove MeeqkeÌle keÀer DeejeOevee keÀer ieF& ~ Henues nceejs Deboj 
jner ngF& vekeÀejelcekeÀlee keÀes otj efkeÀ³ee ~ nceejs Deboj jner ngF& vekeÀejelcekeÀlee 
keÀes otj keÀjves kesÀ efueS MegeqOOekeÀjCe ceb$e efceuee, ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' 

Deewj efHeÀj HeeB®e efveCe&³e efue³es ~
1) ceQ mJeleb$e peªj yevegBiee ~

2) ceQ ÞeceCe pe©j yevegBiee ~

3) ceQ efveûe¥Le pe©j yevegBiee ~

4) ceQ YeieJeeve pe©j yevegBiee ~

5) ceQ efmeOOe pe©j yevegBiee ~

ß n^erR keÌueerR cenekeÀeueer osJ³ee³es vece:
kesÀ ceb$e peeHe mes Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

ogmejs efove MegeqOOekeÀjCe Process efkeÀ³ee ~ ̀ `vecees efpeCeeCeb, efpeDe 

Ye³eeCeb'' ÒeYeg keÀer ke=ÀHee ueer Deewj ÒeYeg keÀer ke=ÀHee oer ~ ogiee&ceelee keÀer DeejeOevee 

keÀjles ngS Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß n^erR SwQ keÌueeR ogiee&S vece:''
leermejs efove Hetjs ye´ïeeb[ kesÀ meeLe efyevee keÀejCe Òesce efkeÀ³ee ~ ``DeeHe 

kewÀmes Yeer nes, I Love You'' meyekeÀes HeeB®e Level Hej Òesce keÀe Message 

Yespee ~
1)  Iej kesÀ meom³e Deewj keÀecekeÀepe kesÀ meom³e ~
2) De[esme-He[esme Deewj efce$eieCe ~
3) meiesmebyebOeer Deewj meceepe~
4) osMe kesÀ J³eJemLeeHekeÀ ~
5) Hetjs efJeée kesÀ mecemle peerJeöDepeerJe ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ieg© Deewj ke=À<Ce ceW keÀesF& HeÀke&À vener nw, ke=À<Ce DeHeveer ``yeeBmegjer'' keÀer megjerueer leeve ísæ[ keÀj YekeÌleeW keÀes oerJeevee yeveelee nw lees meble DeHeveer ceOegjJeeCeer mes ~

Swmes nw Dee®ee³e& Deewj GHeeO³ee³e ~ pees Dee®ee³e& keÀe Heeruee JeCe& OeejCe keÀjlee nw 

GmekeÀe Deespeme met³e& pewmee yeve peelee nw ~ Dee®ee³e& YeieJeble ceeie& ÒekeÀeMekeÀ nw ~ 

meyeces Gpeeme, Gcebie, Guneme Yejles nw ~ Ssmes Dee®ee³e& nce meyekeÀes efceues Deewj 

nce Hejce ieefle keÀer Deesj Deeies yeæ{s ~ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe

Hetpeve efkeÀ³ee ~

``vecees Dee³eefj³eeCeb''

®eewonJee/HebênJee efove Deefjnble Deewj efmeOOe Hejceelcee keÀe Debeflece 

®ejCe ~ Deefjnble Heo ³eebves osnmeefnle DeJemLee efmeOOe Heo ³eebves osnjefnle

DeJemLee ~ Demebieer oMee, De³eesieer oMee ~ efmeOOe oMee ue#e nw ~ ³en oMee lekeÀ 

HengB®eevesJeeues lelJe nw Deefjnble Heo ~ Deefjnble veece mcejCe keÀjkesÀ GvekeÀer ke=ÀHee 

uesveer nw ~

``vecees DeefjnbleeCeb''

``vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb''

³en oes ceb$e Continuous jìCe keÀjles jnes ~ Result efceuevee 

Meg© nes peeSiee ~ ³ener Oece&osMekeÀ, meeLeeroej, j#eCenej nw ~ keÀce& kesÀ meYeer 

keÀ®ejs otj keÀjWies ~ DeelceefJekeÀeme kesÀ efueS melele ``vecees DeefjnbleeCeb'' keÀe

jìCe keÀjes ~ Top Most Powerful ceb$e nw Deefjnble Heo ~ peerJe cee$e

pees Yeer FmekeÀe jìCe keÀjlee nw GmekeÀe cebieue keÀu³eeCe DeJeM³e neslee nw ~ meye 

cepe& keÀer oJee nw ``Þeer Deefjnble'' ~ YeeJe mes pees peHesiee GmekeÀe yesæ[e Heej nes 

peeSiee ~ eEpeoieer ces legHeÀeve DeeSiee uesefkeÀve nceW kegÀí vener nesiee Ssmee nw

``Þeer Deefjnble'' ~ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``vecees DeefjnbleeCeb''

Deye Last Stage efmeOOe Heo ~ nce Divine Form ceW pewmes nw 

Jewmeer MegOOe oMee Heeveer nw ~ pees cesjer Kego keÀer oMee nw ~ FmekesÀ efueS keÀce& meÊee keÀes 

ceele osveer nw ~ ÒeefleketÀuelee keÀes efpelevee nw ~ ÒeefleketÀuelee nceW peieeleer nw ~ 

ÒeefleketÀuelee ner nceW efmeOOe yeveeleer nw ~ nj Heue peeieles jnvee nw ~ nj Heue ̀ `vecees 

DeefjnbleeCeb'' keÀe peeHe 24 x 7 peHeles jnvee nw ~ ³en nw ceneJeerj keÀer meeOevee ~ 

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``vecees efmeOOeeCeb''

Fme lejn cegeqkeÌleHeo kesÀ efueS ³en Hebên efove keÀer meeOevee HetCe& ngF& ~

Fme DeejeOevee meeOevee ces Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeves Iej Hej 

Òeefleef<þle keÀjkesÀ cene³eb$e keÀes DeHevee meeLeeroej yeveeves Jeeues cenevegYeJe nw ö

1) Þeerceleer G<eeyesve MeebleerueeueYeeF& peeKeefj³ee ö DebOesjer

2) Þeer YeejleYeeF& Meen ö Denceoeyeeo

3) Þeerceleer leejeyesve KegMeeueYeeF& pewve ö vebogjyeej
He.Het. iegªosJe Hetefpele Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e kesÀ ueeYeeLeea nw ö

1) Þeerceleer ®esleveeyesve mebpe³eYeeF& Meen ö ceeuee[
vecees efpeCeeCeb ~

Process keÀe veece nw mec³ekedÀ leHe ~

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß vecees leJemmed''

veJeJes efove He.Het. ieg©osJeves Henues oMe&ve Heo De<ìkeÀ iegbpeejJe efkeÀ³ee ~ 

lelHeM®eeled De<ìkeÀ Heo keÀer mecePe oer ~ mec³ekedÀ oMe&ve keÀer ¢{lee Òeieì keÀjveer

nw ~ Root Cause ceW peekeÀj keÀejCe {tBæ{vee nw ~ ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' 

kesÀ meeLe "I Love You" nesvee peªjer nw ~ keÀce&meÊee kesÀ meeceves cegeqkeÌle keÀer 

ue[eF& keÀjveer nw ~ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß vecees obMeCemmed''

omeJes efove mec³ekedÀ ®eeefj$e Heo De<ìkeÀ keÀe iegbpeejJe efkeÀ³ee~ He.Het. 

ieg©osJeves yelee³ee efkeÀ mec³ekedÀ %eeve, mec³ekedÀ leHe, mec³ekedÀ oMe&ve leervees efceueles nw 

leye ner mec³ekedÀ ®eeefj$e Deelee nw ~ cegeqkeÌle efceueleer nw ~ Deepe meyekeÀes DeHeves Deboj 

mec³ekedÀ ®eeefj$e ³eeefve efkeÀ cegeqkeÌle keÀe HeefjCeece ueevee nw ~ peye lekeÀ mec³ekedÀ %eeve 

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' mLeeefHele veneR neslee nw leye lekeÀ Meg©Deele veneR 

nesleer~ Fmes oMe&ve ces ueevee nw ~ leye ®eeefj$e Òeieì nesiee ~ I Love You All

nesiee lees ner efvepe&je nesieer ~ keÀce& kesÀ DeeJejCe keÀes leesæ[vee nw ~ Þeer efmeOOe®e¬eÀ 

cene³eb$e Hej peeHe keÀjles keÀjles Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

``ß vecees ®eeefjlemmed''

%eeve meeOevee kesÀ HeM®eele iegCeelcekeÀ efJekeÀeme keÀjves Heb®e Hejcesef<þ keÀer 

meeOevee Meg© ngF& ~ Henues meeOeg Heo kesÀ yeejs ces mecePe efceueer ~ meeOeg J³eeqkeÌle 

mJeªHe mes vener eEkeÀleg iegCe mJeªHe mes nw ~ keÌ³eeWefkeÀ Jen iegCe mes Hen®eeves peeles nw ~ 

meeOeg Deewj meeOekeÀ kesÀ yeer®e keÀe HeÀjkeÀ keÌ³ee nw ³en mecePee³ee ~ meeOeg 

Committed nw ~ peye keÀer meeOekeÀ Non Committed nw ~ meeOeg ieg© Dee%ee 

ces peerJeve peerles nw ~ GmekeÀe ue#³e Hejce cegeqkeÌle nw ~ meeOeg DeäkeÀ Heo keÀe iegbpeejJe 

efkeÀ³ee ~ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej ``vecees ueesS meJJe meentCeb'' kesÀ peeHe 

keÀjles keÀjles Jeeme#esHe Hetpeve efkeÀ³ee ~

yeejnJes efove GHeeO³ee³e Heo kesÀ yeejs ces mecePe efceueer ~ nceejs peerJeve ces 

GHeeO³ee³e yengle ner cenllJeHetCe& nw ~ YeeJemJe©He Megª keÀjWies lees DeHeves DeeHe efceue 

pee³eWies ~ nce meYeer Problem ces mes yeenj efvekeÀeueles nw ~ ``ve cees G Je pPee

³ee Ceb'' keÀe peeHe njjespe keÀjves mes GHeeO³ee³e efceueves keÀer mebYeeJevee nw ~ meodieg© 

efceue peeSWies ~ leHe ces GvekeÀer mesJee, Jew³eeJe®®e, Dee%ee Heeueve kesÀ yeejs ces yelee³ee nw ~ 

mesJee ner ceeO³ece nw GvekesÀ vepeoerkeÀ peeves keÀe ~ GHeeO³ee³e De<ìkeÀ Heo keÀe 

iegbpeejJe efkeÀ³ee ~ GmekeÀer mecePe efceueer ~ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hej Jeeme#esHe 

Hetpeve efkeÀ³ee ~

``vecees GJepPee³eeCeb''

lesjenJes efove Dee®ee³e& Heo kesÀ yeejs ces mecePe efceueer ~ Dee®ee³e& nceejs 

Guide nw ~ Dee®ee³e& kesÀ Ëo³e ceW ³en YeeJevee yenleer nw efkeÀ Hejceelcee keÀe

ceeie& meyekesÀ Deboj kewÀmes Òeieì keÀ© ~ pees Hejceelceeves cegPes efo³ee nw Jees meyekesÀ 

Deboj Òeieì keÀ© ~ efveieeso mes yeenj efvekeÀeue kesÀ efmeOOe Heo lekeÀ HengB®ee mekeÀles nw 



Yeues ner Oeve efkeÀlevee Yeer nes uesefkeÀve legcnejs Heeme Hejceelcee ©Heer Oeve veneR nw lees legce efYeKeejer nes ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ W{©É H±«ÉÉiÉH ©É¾Éàl»É´É
(©ÉÖ±ÉÖ{e, lÉÉ. 28-04-2019)

+É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù{Éà WNÉÉe´ÉÉ ©ÉÉ÷à ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ rÊº÷ +É~ÉiÉÒ A~Éù ~Éeà +{Éà +É~ÉiÉÖÅ 
©ÉÅNÉ±É H±«ÉÉiÉ oÉ> X«É +à´ÉÉ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà +à©É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò qà´ÉÉÊqqà´É ¸ÉÒ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà W{©É H±«ÉÉiÉH ©É¾Éàl»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 
Hà{r wÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ 28 +àÊ¡É±É 2019 {ÉÉ 
©ÉÖ±É{e©ÉÉÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

+W¥ÉNÉW¥É{ÉÒ ¾Ê»lÉ{ÉÖÅ celebration Hù´ÉÉ +ÉNÉ±ÉÉ Êq´É»ÉoÉÒ W 
»Éà´ÉHÉà wÉùÉ lÉä«ÉÉùÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. Al»ÉÉ¾, A±±ÉÉ»É, A©ÉÅNÉoÉÒ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ{ÉÒ 
ùSÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. +É»É{É ~Éù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ »´É°~Éà 
»oÉÉ~É{ÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ©É¾Éàl»É´É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ©ÉÉÅ »Éà´ÉH ̧ ÉÒ Êq±ÉÒ~É§ÉÉ> wÉùÉ 
¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ, ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É, mÉiÉ Whatsapp, ~ÉÉÅSÉ level ~Éù ̀ `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, 
I Love You'' HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà qÒ~É ¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ HùÒ 
Celebration {ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. »ÉÉä{ÉÖÅ ¾ÉÊqÇH »´ÉÉNÉlÉ HùÒ »ÉÉä{Éà ´ÉyÉÉ> 
+É~ÉÒ.

+{ÉÅlÉ Y´ÉÉà{ÉÉ H±«ÉÉiÉHÉùÒ +à´ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ rÊº÷ 
+É~ÉiÉÉÅ ~Éù ~Éeà +à´ÉÉ §ÉÉ´É HùÉà +{Éà +à©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ rÊº÷ +É~ÉiÉÉÅ §ÉÉ´É »ÉÉoÉà 
XàeÉ> X«É Uà. +{ÉÅlÉ Y´ÉÉà{ÉÉ ùÉ¾¥Éù Uà. Wà +à©É{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à Uà +à{ÉÉà 
¥ÉàeÉà ~ÉÉù oÉ> X«É Uà. +à´ÉÒ ]ÅLÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà Hà +à©É{ÉÒ §ÉÉ´É rÊº÷ +É~ÉiÉ{Éà 
+ÉWà ©É³Ò X«É. +É §ÉÉ´É »ÉÉoÉà +ÉWà ¥Éà»É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà +à©É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà H¾Ò ̧ ÉÒ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ~ÉÉ»Éà HÞ~ÉÉ ©ÉÉÅNÉÒ.

``HÞ~ÉÉ HùÉà... HÞ~ÉÉ HùÉà... ¡É§ÉÖ HÞ~ÉÉ HùÉà...''
l«ÉÉù¥ÉÉq ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Hà´ÉÒ ¾Ê»lÉ Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. »ÉÉà 

HùÉàe »ÉÉyÉÖ +{Éà »ÉÉà HùÉàe »ÉÉy´ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ +à©É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ ùÂÉÅ 
Uà. +à©É{ÉÉ 1800 HùÉàe §ÉGlÉ +à©É{ÉÒ §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà XàeÉ«Éà±ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà 
~ÉiÉ +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. H©ÉÇ»ÉlÉÉ »ÉÉoÉà ±ÉeÉ> HùÒ Ê´ÉW«É ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉW{Éö»ÉW{ÉÒ{ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 
¡É§ÉÖ+à 12 Steps Divine ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +É ©ÉÉNÉÇ AlÉÉù´ÉÉ{ÉÉà 
Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +Êù¾ÅlÉ¡ÉÖ£ WàHà÷ ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ 
§É«ÉÉiÉÅ'' ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà. ¾Å©Éà¶ÉÉ LÉÖ¶É ù¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love 

You'' ©ÉämÉÒ ©ÉÅmÉ +É~«ÉÉà. +É´ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà {ÉÉlÉÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ ¡ÉàùiÉÉ 
HùlÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¥Éà ´ÉÉù ©ÉÉäHÉà ©É³à Uà {ÉÉÅlÉÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ. (1) 

~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +{Éà (2) ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ W{©É H±«ÉÉiÉH Êq{É, V«ÉÉÅ ¸ÉÒ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉ ¡ÉÊlÉ©ÉÉ »´É°~Éà ¾ÉWù ¾Éà«É Uà. ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ +à´ÉÒ 
¾Ê»lÉ Uà Hà +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÉ qùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ¾¶Éà. +ÉWà +à©É{ÉÒ 
»ÉÉoÉà Agreement Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É Uà. lÉ©ÉÉùÉ +Él©É¡Éqà¶É©ÉÉÅ +à´ÉÖÅ HÅ>H HùÉà 
Hà ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ~ÉºÉÇqÉ©ÉÉÅ W>{Éà ¥Éà»É´ÉÉ ©É³à. qùùÉàW mÉiÉ ́ ÉLÉlÉ »ÉÉlÉ 
HÞ~ÉÉ, ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÖÅ »©ÉùiÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà ¡É§ÉÖ{Éà ¶ÉùiÉà, +´É¶«É HÞ~ÉÉ ©É³¶Éà. 
``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You'' ~ÉÉÅSÉ level ~Éù.... ©ÉämÉÒ HùÉ´ÉÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq `$ ¾ÄÕ ¸ÉÓ +¾Ç©É ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà {É©ÉÉà {É©É:' 
{ÉÉ X~É H«ÉÉÇ.

»ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà... H±«ÉÉiÉ ¾Éà... +à´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ. ¡É§ÉÖY 

»É©ÉKÉ +ÉùlÉÒ AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ. ©ÉÅNÉ±É qÒ~ÉH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà. ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà §É´ÉÉà§É´É {ÉÉlÉÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ lÉoÉÉ PÉù©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉÊºclÉ 
Hù´ÉÉ ̧ ÉÒ ùÉWà¶É§ÉÉ> ~ÉÖLÉùÉWY ¥ÉÉà¾ùÉ+à ¾ºÉÉâ±±ÉÉ»ÉoÉÒ ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà.

l«ÉÉù¥ÉÉq NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ +ÉùÉà¾Ò »ÉÉä +É{ÉÅq »ÉÉoÉà UÚ÷É ~Ée«ÉÉÅ.
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Þeer meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe
(ceguegv[, lee. 28-04-2019)

nceejs Deboj kesÀ meercebOej keÀes peieeves kesÀ efueS Jele&ceeve peerefJele 
leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ke=ÀHee ¢ef<ì nce Hej He[s Deewj nceeje 
cebieueökeÀu³eeCe nes Ssmes YeeJe kesÀ meeLe GvekesÀ MejCe ceW jnkeÀj osJeeefoosJe Þeer 
meercebOej mJeeceer keÀe pevce keÀu³eeCekeÀ ceneslmeJe ceveeves ``Hejce megKe peerJeve 
efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ceW 28 DewefÒeue 
2019 keÀes ceguegv[ ceW Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee ~

Depeyeiepeye keÀer nefmle keÀe Celebration keÀjves kesÀ efueS Deieues 
efove mes ner mesJekeÀes Üeje lew³eejer keÀer ieF& ~ Glmeen, Guueeme, Gcebie mes 
meceJemejCe keÀer j®evee keÀer ieF& ~ Deemeve Hej Þeer meercebOej mJeeceer keÀer Òeeflecee 
mLeeefHele keÀjves ces DeeF& ~ ceneslmeJe keÀer MegªDeele ces mesJekeÀ Þeer efoueerHeYeeF& Üeje 
ÒeYegke=ÀHee, HeeB®e Oetve, leerve Whatsapp, HeeB®e level Hej ``DeeHe kewÀmes nes, I 
Love You'' cew$eer Oetve keÀjves ceW DeeF& ~ He.Het. ieg©osJeves oerHe ÒeieìerkeÀjCe 
keÀjkesÀ Celebration keÀer MegªDeele keÀer ~ meYeer keÀe neefo&keÀ mJeeiele efkeÀ³ee 
Deewj yeOeeF& oer ~

Deveble peerJees kesÀ keÀu³eeCekeÀ Ssmes Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ke=ÀHee¢ef<ì 
nce Hej He[s Ssmee YeeJe keÀjes Deewj GvekeÀer ke=ÀHee¢ef<ì nceejs YeeJe kesÀ meeLe pegæ[ 
peeSieer ~ Deveble peerJees kesÀ jenyej nw ~ pees GvekesÀ MejCe ceW jnlee nw GmekeÀe yes[e 
Heej nes peelee nw ~ Ssmeer PebKevee keÀjerveer nw efkeÀ GvekeÀer YeeJe ¢ef<ì Deepe nces efceue 
peeS ~ Fme YeeJe kesÀ meeLe Deepe yewþvee nw Ssmee keÀnkeÀj He.Het. ieg©osJeves Þeer 
meercebOej mJeeceer kesÀ Heeme ke=ÀHee ceeBieer ~

``ke=ÀHee keÀjes... ke=ÀHee keÀjes... ÒeYeg ke=ÀHee keÀjes...''
lelHeM®eeled Þeer meercebOej mJeeceer kewÀmes nw GmekeÀer mecePe oer ~ mees keÀjesæ[ 

meeOeg mees keÀjesæ[ meeOJeer YeieJeble GvekeÀer efveÞee ceW meeOevee keÀj jns nw ~ GvekesÀ 
1800 YekeÌle FvekeÀer YeeJeOeeje kesÀ meeLe pegæ[s ngDes nw ~ nceW Yeer GvekesÀ meeLe pegæ[vee 
nw ~ keÀce&meÊee kesÀ meeLe ue[eF& keÀjkesÀ kewÀJeu³e ÒeeHle keÀjvee nw ~ GvekesÀ meeLe 
mepeve-mepeveer keÀe veelee yeeBOevee nw ~ GmekesÀ efueS ÒeYegves 12 Steps Divine 

ceeie& yelee³ee nw ~ peerJeveces Fme ceeie& keÀes Gleejvee nw ~ lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves 
DeefjnbleÒegHeÀ peskesÀì ̀ `vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb'' ceb$e efo³ee ~ nbcesMee KegMe 
jnves kesÀ efueS ``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' cew$eer ceb$e efo³ee ~ Ssmes Þeer 
meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe veelee yeeBOeves kesÀ efueS ÒesjCee keÀjles ngS He.Het. ieg©osJeves 
keÀne meeue ces oes yeej Ssmes ceewkesÀ efceueles nw ~ (1) He³e&g<eCe ceneHeJe& Deewj (2) Þeer 
meercebOej mJeeceer pevce keÀu³eeCekeÀ efove ö peneB Þeer meercebOej mJeeceer mee#eele 
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¶ÉÖ§ÉàSUH : efMeJeefuebie kesÀ THej peue ìHekeÀlee jnlee nw ~ keÌ³ee nceejer Deelcee Hej Yeer ``%eeve'' peue ìHekeÀlee jnlee nw?

Òeeflecee mJeªHe nepej nesles nw ~ Þeer meercebOej mJeeceer Ssmeer nmleer nw efkeÀ nceejs 
peerJeve kesÀ njskeÀ #es$e ceW nceejs meeLe neWies ~ Deepe GvekesÀ meeLe Agreement 

keÀjves keÀe efove nw ~ DeeHekesÀ DeelceÒeosMe ceW kegÀí Ssmee keÀjes efkeÀ Þeer meercebOej 
mJeeceer keÀer He<e&oe ceW peekeÀj yewþves keÀes efceues ~ njjespe efove ces leerve yeej meele 
ke=ÀHee, Heb®eece=le keÀe mcejCe, Kego keÀer peele keÀes ÒeYeg kesÀ MejCe ceW... DeJeM³e ke=ÀHee 
efceuesieer ~ ``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' HeeB®e level Hej cew$eer keÀer ~ 

lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves ̀ `ß n^eA ÞeeR Den¥ce Þeer meercebOej mJeeceerves vecees 
vece:'' peeHe keÀjJeeS ~

meyekeÀe cebieue nes, keÀu³eeCe nes Ssmeer cebieue YeeJevee keÀer ~ ÒeYegpeer 
mece#e Deejleer Gleejves ces DeeF& ~ cebieue efoHekeÀ keÀjves ceW Dee³ee ~

Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe YeJeesYeJe veelee yeeBOeves DeHeves Ëo³e ces 
Deewj Iej Hej Òeefleef<þle keÀjves Þeer jepesMeYeeF& HegKejepepeer yeesnjeves n<eexuueeme 
mes ueeYe efue³ee ~ lelHeM®eeled ieewlece Òemeeoer ûenCe keÀjkesÀ meYeer Deevebo kesÀ meeLe 
DeHeves Iej ieS ~

vecees efpeCeeCeb ~

+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ +{Éà §ÉÎGlÉ»ÉÅy«ÉÉ
(ùÊ´É´ÉÉù, lÉÉ. 5-5-2019)

+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ £GlÉ +àH W ´ÉLÉlÉ ©É³à 
Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à ¥ÉyÉÉ »Él»ÉÅNÉÒ+Éà +{Éà »Éà´ÉHÉà +ÉlÉÖùlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH +à{ÉÒ ùÉ¾ WÖ+à 
Uà. +É Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÉ»ÉàoÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ [ÉÉ{É{ÉÉà ©É¾É¡É»ÉÉq ©É³à Uà. +É 
©É¾É»Él»ÉÅNÉ{ÉÉà +É«ÉÉàW{É qù ́ ÉºÉâ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ Ê{É´ÉÉ»É »oÉÉ{Éà +KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ 
Ê{ÉÊ©ÉnÉà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ PÉùà ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 
¡ÉÊlÉºcÉ oÉ> ¾lÉÒ. »ÉÉä{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É lÉù£oÉÒ ¾ÉÊqÇH +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. mÉiÉ ´ÉÉN«ÉÉoÉÒ U ´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ ©É¾É»Él»ÉÅNÉ l«ÉÉù¥ÉÉq NÉÉälÉ©É¡É»ÉÉqÒ 
+{Éà ~ÉUÒ ¶É° oÉÉ«É Uà ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ... ¡É§ÉÖ Ê©É±É{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ... Wà »ÉÉeÉ q»É 
´ÉÉN«ÉÉ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà Uà.

+É ́ ÉºÉâ +É +É«ÉÉàW{É 5 ©Éà 2019 ùÊ´É´ÉÉù{ÉÉ Êq´É»Éà Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ wÉùÉ ©É¾É»lÉ»ÉÅNÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. ¡ÉüÉ H«ÉÉâ 
+KÉ«É~Éq +à÷±Éà ¶ÉÅÖ? HÉà>Hà W´ÉÉ¥É +É~«ÉÉà £ùÒoÉÒ W{©É {É ±Éà´ÉÉà ~Éeà, lÉÉà HÉà>Hà 
HÂÖÅ ©ÉÉùÒ «ÉÉmÉÉ +KÉ«É Uà. +ÉNÉ³ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ +KÉ«É = No Rest 

Only Arrest. +É~ÉiÉÒ +Åqù Wà mÉÖÊ÷+Éà Uà lÉà{Éà arrest HùÉà Wà +É~ÉiÉÉÅ 
Êq±É{Éà lÉÉàeà Uà. qùàH KÉiÉ +É~ÉiÉà HÉÅ>H{Éà HÉÅ>H Ê´ÉSÉÉùlÉÉ ¾Éà>+à UÒ+à +{Éà 
lÉÚ÷Ò+à UÒ+à. KÉ«É +à÷±Éà lÉÚ÷´ÉÖÅ +{Éà lÉÉàe´ÉÖÅ Wà lÉÉàeà Uà +à{ÉÉ ~Éù H°iÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ 
Uà. mÉÖÊ÷+Éà +à÷±Éà imperfection. +É~ÉiÉà Wà ´ÉÉùÅ´ÉÉù lÉÚ÷Ò+à UÒ+à +à{ÉÖÅ
solution ¶ÉÖÅ Uà? ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HÂÖÅ Hà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà mÉiÉ ÊmÉ~ÉqÒ +É~ÉÒ Uà.

¡ÉoÉ©É ÊmÉ~ÉqÒ
(1) rÊº÷ Ê{ÉiÉÇ«É (Determination) :

¾ÖÅ +ÅqùoÉÒ LÉÉàLÉ±ÉÉà UÖÅ. ¾ÖÅ +qùoÉÒ ¥É³ÖÅ UÖÅ. +É ´ÉÉlÉ{ÉÉà Wà÷±ÉÉà W±qÒoÉÒ 
»´ÉÒHÉù Hù¶ÉÖÅ +à÷±ÉÒ W W±qÒ +à{ÉÉà AHà±É ±ÉÉ´É¶ÉÖÅ. +KÉ«ÉlÉÞlÉÒ«ÉÉ{ÉÉ Êq´É»Éà 

Wà »´ÉÒHÉùà Uà Hà ¾ÖÅ {É ~ÉÉàlÉà ©É{É, ́ ÉSÉ{É +{Éà HÉ«ÉÉoÉÒ ¥É³Ò¶É +{Éà {É ¥ÉÒX{Éà 
¥ÉÉ³Ò¶É. ©ÉÉùÉà rh Ê{ÉýÉ«É Uà Hà +ÉWoÉÒ +É yÉÅyÉÉà ¾ÖÅ ¥ÉÅyÉ HùÒ¶É. ¾ÖÅ ©ÉÉùÉ 
qÉàºÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÖÅ UÖÅ. ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà HÅ> oÉ> ùÂÖÅ Uà lÉà{ÉÉà W´ÉÉ¥ÉqÉù ¾ÖÅ 
~ÉÉàlÉà W UÖÅ. +É´ÉÉ rh Ê{ÉiÉÇ«É{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH H¾à´ÉÉ«É Uà.

(2) Dedication :
rh Ê{ÉiÉÇ«É ~Éù SÉÉ±É´ÉÖÅ +àW Dedication Uà. ©É{ÉoÉÒ, ´ÉSÉ{ÉoÉÒ HÉà>{ÉÒ 
~ÉiÉ Ë{ÉqÉ {É¾Ó HùÒ+à ©ÉÉmÉ +{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ HùÒ¶ÉÖÅ. ´ÉSÉ{É +à´ÉÉ ¥ÉÉà±É¶ÉÅÖ Hà 
»ÉÉä{ÉÅÖ H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É.

(3) Devotion - Action Plan : +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à mÉiÉ Whatsapp :

(1) +ÉW{ÉÉà Êq´É»É +t§ÉÚlÉ Uà.
(2) HÅ> ~ÉiÉ oÉÉ«É ¾ÖÅ ¾Å©Éà¶ÉÉ +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾Ò¶É, ¾»ÉlÉÉà ù¾Ò¶É.
(3) ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ 

+É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾Ò¶É, ¾»ÉlÉÉà ù¾Ò¶É.
ÊwlÉÒ«É ÊmÉ~ÉqÒ

(1) {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ :
¥ÉyÉÉ{ÉÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ §ÉÉ´ÉoÉÒ »´ÉÒHÉù HùÒ¶É. lÉà©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ù¾à±É 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{Éà ¾ÖÅ {É©É»HÉù HùÒ¶É {Éà ©ÉÉùÉ Àq«É©ÉÉÅ special »oÉÉ{É +É~ÉÒ¶É.

(2) ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É :
qùàH ́ «É´É¾Éù©ÉÉÅ ¾ÖÅ ©É{É©ÉÉÅ +É Ê{ÉiÉÇ«É ±É>¶É.

(3) ´ÉLÉÉiÉ Hù´ÉÉ :
LÉùÉ Àq«ÉoÉÒ NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq HùÒ¶É.

+ÅlÉ©ÉÉÅ Thank You, I Love You, God Bless You 

H¾Ò{Éà Ê´ÉqÉ«É ±É>¶É.
+ÅÊlÉ©É ÊmÉ~ÉqÒ

(1)  ̀ `¥ÉÉà±É ©É{É´ÉÉ ¥ÉÉà±É ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''
+É yÉÚ{É wÉùÉ »ÉÉä+à ~Éùà¶ÉÉ{É {É oÉ´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ{ÉÉà Uà.

(2)  ̀ `{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''
+É yÉÚ{É wÉùÉ ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ »´ÉÒHÉùÒ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ©ÉÉàH±É´ÉÉ{ÉÒ Uà.

(3)  ̀ `lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You''
+É yÉÚ{É wÉùÉ ~ÉÉÅSÉ »lÉù ~Éù »´ÉW{É ©ÉämÉÒ HùÒ.
1) ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »Éq»«ÉÉà (PÉù +{Éà HÉ«ÉÇ ~ÉÊù´ÉÉù)
2) +ÉeÉà»ÉÒ ~ÉÉeÉà»ÉÒ lÉoÉÉ Ê©ÉmÉNÉiÉ
3) »ÉNÉÉ»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ
4) »É©ÉÉW lÉoÉÉ qà¶É{ÉÉ »Éq»«ÉÉà lÉoÉÉ ́ «É´É»oÉÉ~ÉHÉà
5) Ê´É¹É lÉoÉÉ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ úÉÁÉÅe

+É ùÒlÉà »ÉÉä »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ HùÒ. +ÅlÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ́ «ÉÎGlÉNÉlÉ ¡ÉüÉÉà{ÉÖÅ 
Ê{ÉùÉHùiÉ H«ÉÈÖ. +É ùÒlÉà ©É¾É»Él»ÉÅNÉ ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉà. [ÉÉ{É°~ÉÒ ©É¾É¡É»ÉÉq OÉ¾iÉ 
HùÒ{Éà »ÉÉä+à NÉÉälÉ©É ¡É»ÉÉqÒ OÉ¾iÉ HùÒ.

l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà §ÉÎGlÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ +{Éà §ÉÎGlÉ{Éà +à´ÉÉ 
»lÉù ~Éù ±É> NÉ«ÉÉÅ Hà +àH KÉiÉ +à´ÉÒ +É´ÉÒ Hà ¡É§ÉÖ +{Éà ¾ÖÅ, ¾ÅÖ +{Éà ¡É§ÉÖ +àH oÉ> 
NÉ«ÉÉ. +{Éà +É §ÉÎGlÉ{Éà SÉù©É »ÉÒ©ÉÉ ¾lÉÒ. +qÃ§ÉÚlÉ +É{ÉÅq{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ »ÉÉoÉä 
+KÉ«É lÉÞlÉÒ«ÉÉ ©É¾Éàl»É´É ~ÉÚiÉÇ oÉ«ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ



nceejs MeyoeW mes æKegMeer efceues ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

De#e³e le=leer³ee cenemelmebie SJeb YeeqkeÌlemebO³ee
(jefJeJeej, lee. 5-5-2019)

De#e³e le=leer³ee cenemelmebie keÀe ueeYe Je<e& ces kesÀJeue SkeÀ ner yeej 
efceuelee nw FmeefueS meYeer mesJekeÀeW Deewj melmebieerDeeW keÀes FmekeÀe DeelegjleeHetJe&keÀ 
Fblepeej jnlee nw ~ Fme efove He.Het. ieg©osJe mes efJeMes<e %eeve keÀe ceneÒemeeo 
efceuelee nw ~ Fme cenemelmebie keÀe Dee³eespeve nj Je<e& He.Het. ieg©osJe kesÀ Iej Hej 
De#e³e le=leer³ee kesÀ efveefceÊe mes efkeÀ³ee peelee nw ~ Fme efove He.Het. ieg©osJe kesÀ Iej Hej 
Þeer meercebOej mJeeceer keÀer Òeefle<þe ngF& Leer ~ meYeer keÀes He.Het. ieg©osJe keÀer Deesj mes 
invitation neslee nw ~ 3.00 yepes mes 6.00 yepes lekeÀ cenemelmebie GmekesÀ yeeo 
ieewlece Òemeeoer Deewj efHeÀj Meg© nesleer nw ÒeYeg YeeqkeÌle, ÒeYeg efceueve keÀer Òeef¬eÀ³ee pees 
10.30 yepes lekeÀ ®eueleer nw ~

Fme Je<e& ³en Dee³eespeve 5 May jefJeJeej kesÀ efove efkeÀ³ee ie³ee Lee ~ 
He.Het. ieg©osJeves ÒeYegke=ÀHee Üeje cene melmebie keÀer Meg©Jeele keÀer Deewj ÒeMve efkeÀ³ee 
De#e³e Heo ³eebves keÌ³ee? efkeÀmeer ves peJeeye efo³ee efHeÀj pevce ve uesvee Heæ[s lees efkeÀmeer ves 
keÀne cesjer ³ee$ee De#e³e nw ~ Deeies He.Het. ieg©osJeves mecePee³ee De#e³e = No rest 

only arrest. nceejs Deboj pees $egefì³eeB nw GmekeÀes arrest keÀjes, pees nceejs 
efoue keÀes leesæ[leer nw ~ nj #eCe nce kegÀí ve kegÀí mees®eles jnles nw Deewj ìgì peeles nw ~ 
#e³e ³eebves ìgìvee Deewj leesæ[vee ~ pees leesæ[lee nw Gme Hej keÀ©Cee keÀjveer nw ~ $egefì³eeB 
³eebves imperfection. nce pees yeej yeej ìgìles nw GmekeÀe solution keÌ³ee nw? 
He.Het. ieg©osJeves keÀne efkeÀ FmekesÀ efueS YeieJeeve ves nces leerve ef$eHeoer oer nw ~

ÒeLece ef$eHeoer
(1) ¢æ{efveCe&³e (Determination) –

ceQ Deboj mes KeesKeuee ntB, ceQ Deboj mes peuelee ntB ~ Fme yeele keÀes efpeleves peuoer 
mJeerkeÀej keÀjWies Gleves efn peuoer GmekeÀes efveHeìvee nesiee ~ De#e³e le=leer³ee kesÀ 
efove pees mJeerkeÀejlee nw ̀ `ceQ ve Kego ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee mes peuegBiee Deewj 
ve ner peueeTBiee ~ cesje ¢æ{efveCe&³e nw efkeÀ Deepe mes ³en OebOee yebo keÀ©Biee ~ ceQ 
DeHeves oes<e keÀe mJeerkeÀej keÀjlee ntB, Ssmee cesjs meeLe pees nes jne nw GmekeÀe 
efpeccesoej ceQ ner ntB ~ Ssmes ¢æ{efveCe&³e keÀes ner meeceeef³ekeÀ keÀnles nw ~

(2) Dedication –
¢æ{efveCe&³e Hej ®euevee ³ener Dedication. ceve mes, Je®eve mes efkeÀmeer keÀer 
eEveoe vener keÀjWies cee$e Devegceesovee keÀjWies ~ Je®eve Ssmes yeesueWs keÀer meye keÀe 
keÀu³eeCe nes peeS ~

(3) Devotion – Action Plan – FmekesÀ efueS leerve Whatsapp :

1)  Deepe keÀe efove DeodYetle nw ~
2) Come What may I will enjoy, I will Smile.
3) J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeefle, peerJe, HejceeCeg meyekesÀ meeLe I Will 

enjoy and I will Smile.
efÜleer³e ef$eHeoer

1) vecees efpeCeeCeb :ö
meYeer keÀes vecees efpeCeeCeb YeeJe mes mJeerkeÀej keÀªBiee ~ GvekesÀ Ëo³e ceW jns ngS 
Hejceelcee keÀes vecemkeÀej keÀªBiee Deewj DeHeves Ëo³e ceW Special mLeeve 

otBiee ~
2  cegPes veneR nesvee HejsMeeve :ö

nj J³eJenej ceW ceve ner ceve ³en efveCe&³e uetBiee ~
3) leeefjHeÀ keÀjvee ö

me®®es efoue mes iegCe Òeceeso keÀ©Biee ~
Deble ceW Thank You, I Love You, God Bless You 

keÀn keÀj efJeoe uetBiee ~
Debeflece ef$eHeoer

1) ``yeesue ceveJee yeesue cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ö

³en Oetve kesÀ Üeje meYeer ves HejsMeeve ve nesves keÀe efveCe&³e uesvee nw ~
2) ``vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb'' ö

Fme Oetve Üeje ÒeYeg keÀer ke=ÀHee mJeerkeÀejveer nw Deewj meYeer keÀes ke=ÀHee Yespeveer nw ~
3) ``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' ö

Fme Oetve Üeje 5 mlej Hej mJepeve cew$eer keÀer ~
1) HeefjJeej kesÀ meom³e (Iej SJeb J³eJemee³e HeefjJeej)
2) Deæ[esme Heæ[esme SJeb efce$eieCe
3) meies mebyebOeer
4) meceepe SJeb osMe kesÀ meom³e Deewj J³eJemLeeHekeÀ
5) efJeMJe SJeb mecHetCe& ye´ïeeb[ ~

Fme lejn meYeer kesÀ meeLe cew$eer efkeÀ Deewj Deble ceW He.Het. ieg©osJe ves JeneB 
GHeefmLele ueesiees kesÀ J³eeqkeÌleiele ÒeMvees keÀe efvejekeÀjCe efkeÀ³ee ~ Fme lejn 
cenemelmebie mebHevve ngDee ~ %eeve ªHeer ceneÒemeeo ûenCe keÀjkesÀ meYeer ves ieewlece 
Òemeeoer Deejesner ~ leledHeM®eele He.Het. ieg©osJe ves YeeqkeÌle keÀer Meg©Jeele keÀer Deewj 
YeeqkeÌle keÀes Fme mlej Hej ues ieS efkeÀ SkeÀ #eCe Ssmee Dee³ee keÀer ÒeYeg Deewj ceQ, ceQ 
Deewj ÒeYeg SkeÀ nes ieS Deewj ³en YeeqkeÌle keÀe Climax Lee ~ SkeÀ DeodYetle Deevebo 
keÀer DevegYetefle kesÀ meeLe ³en De#e³e le=leer³ee keÀe ceneslmeJe mebHevve ngDee ~

vecees efpeCeeCeb ~

A~Éy«ÉÉ{É + ~É«ÉÖÇºÉiÉ ©É¾Éàl»É´É ö 2018

(WÖ¾Ö, 6 »É~÷à©¥Éù oÉÒ 13 »É~÷à©¥Éù)

+É ´ÉºÉÇ{ÉÅÖ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ +qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÖÅ Hà©ÉHà +É ´ÉºÉâ 24 H±ÉÉH 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÉà »ÉÖ{É¾àùÉà +´É»Éù ©É²«ÉÉà ¾lÉÉà. 
~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ +É 
´ÉºÉâ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÒ »ÉÉoÉàö»ÉÉoÉà A~Éy«ÉÉ{É lÉ~É{ÉÖÅ ~ÉiÉ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÅÖ 
¾lÉÖÅ Wà +qÃ§ÉÚlÉ ¾lÉÖÅ. A~Éy«ÉÉ{É +à÷±Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É wÉùÉ ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ ¡É©ÉÉiÉà 
Y´É{É Y´ÉÉ{É{ÉÒ training program +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ +à÷±Éà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 
©É¾Éàl»É´É.

+ÉW{ÉÒ +É~ÉiÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ ~ÉÚùÒ ùÒlÉà +»lÉ ´«É»lÉ Uà +{Éà +É 
Y´É{É¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É HùÒ +É~ÉiÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É wÉùÉ ¥ÉlÉÉ´Éà±ÉÉ ©ÉÉNÉÇ 
~Éù SÉÉ±ÉÒ{Éà +É~ÉiÉÖÅ ~Éù©É ±ÉKÉ (©ÉÖÎGlÉ) ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÒ«Éà Uà. +à{ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ 
training +É A~Éy«ÉÉ{É lÉ~É wÉùÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : meye keÀer efyeieæ[er yeveeves Jeeuee lees SkeÀ ``Hejceelcee'' ner nw ~

+É ́ ÉºÉâ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ 6th September oÉÒ ¶É° oÉ«ÉÉà. +ÉNÉ±ÉÉ 
Êq´É»Éà ¥ÉyÉÉ »ÉÉyÉH »É{«ÉÉ»É +É¸É©É ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. V«ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. ¥ÉÒWà Êq´É»Éà »É´ÉÉùà ~ÉÉÅSÉ ́ ÉÉN«ÉÉoÉÒ A~Éy«ÉÉ{É{ÉÉà Ê{Él«É J©É 
¶É° oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É »ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÉ´ÉlÉÉ ¾lÉÉ. Wà©ÉÉÅ >¹Éù, 
+Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, Ê»ÉyyÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, »ÉÉyÉÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ, »ÉlÉÃNÉÖ° 
lÉoÉÉ NÉÖ°W{É +{Éà »É©É»lÉ Y´É +Y´É +É »ÉÉlÉà«É{ÉÒ HÞ~ÉÉ »´ÉÒHÉùlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà 
»ÉÉyÉÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ, ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ, »ÉqÃNÉÖ° lÉoÉÉ »É©É»lÉ Y´Éö+Y´É{Éà HÞ~ÉÉ 
+É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ. +oÉÉÇlÉÃ +à©É{ÉÉ ©ÉÅNÉ±É{ÉÒ HÉ©É{ÉÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. 
NÉÖ°qà´Éà ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÖÅ ù»É~ÉÉ{É HùÉ´ÉlÉÉ +à©ÉÉÅ HÞ~ÉÉ{ÉÅÖ +©ÉÞlÉ, ~Éù©É ±ÉKÉ{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ, 
©ÉämÉÒ{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ, ¡Éà©É{ÉÖÅ +©ÉÞlÉ +{Éà [ÉÉ{É{ÉÉ +©ÉÞlÉ{ÉÉà »É©ÉÉ´Éà¶É oÉlÉÉà +{Éà +É 
~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÉ ù»É~ÉÉ{É wÉùÉ +qÃ§ÉÚlÉ {É´ÉSÉàlÉ{ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÅSÉÉù oÉlÉÖÅ, Êq´«É AXÇ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É oÉlÉÉà ¾lÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq mÉiÉ Whatsapp Wà +qÃ§ÉÚlÉ Tonic {ÉÖÅ HÉ«ÉÇ 
HùlÉÉ ¾lÉÉ.
1)  Today is a wonderful day.
2)  Come what may I will enjoy.
3)  Come what may I will always smile.

l«ÉÉù¥ÉÉq »ÉÉä »É£àq ´É»mÉÉà©ÉÉÅ »ÉÖ»ÉÎVWlÉ oÉ> ¡É§ÉÖ{ÉÅÖ ¶ÉùiÉ (÷Éà~ÉÒ) 
lÉoÉÉ H´ÉSÉ (+à¡É{É) ~É¾àùÒ{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉà »ÉÅqà¶É ¡É»ÉÉÊùlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê´ÉSÉùiÉ ©ÉämÉÒ 
©ÉÉ÷à ¡É»oÉÉ{É HùlÉÉ ¾lÉÉ. »É{«ÉÉ»É +É¸É©ÉoÉÒ FlÉÖ©§ÉùÉ College V«ÉÉÅ 
~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾Éàl»É´É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Ê´ÉSÉùiÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. +{Éà +É 
Ê´ÉSÉùiÉ 1.30 H±ÉÉH{ÉÖÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ oÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. qùàH Y´É +{Éà +Y´É{ÉÒ »ÉÉoÉà 
©ÉämÉÒ{ÉÉà ~ÉäNÉÉ©É ~É¾ÉáSÉÉelÉÉ Ê´ÉSÉùiÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ. Wà ~ÉiÉ ù»lÉÉ©ÉÉÅ ©É³lÉÖÅ ¾lÉÖÅ 
+à©É{Éà +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq +É~ÉlÉÉ ¾lÉÉ +{Éà +à©É{ÉÉoÉÒ +ÉÊ¶ÉÇ´ÉÉq ±ÉàlÉÉ ¾lÉÉ. Ê´É¹É 
H±«ÉÉiÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ HùlÉÉöHùlÉÉ FlÉÖ©§ÉùÉ{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùlÉÉ ¾lÉÉ. 
~ÉUÒ l«ÉÉÅoÉÒ ¶É° oÉlÉÒ ¾lÉÒ ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ{ÉÖÅ »ÉmÉ. Wà ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH 
H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ SÉÉ±ÉlÉÒ ¾lÉÒ. Wà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉùÒù lÉoÉÉ ¡ÉÉiÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê©ÉmÉlÉÉ HùÒ{Éà 
ùÉàNÉ©ÉÖHlÉ +É{ÉÅq©É«É Y´É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà Y´ÉÒ ¶ÉHÉ«É +à ¶ÉÒLÉ´ÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÖ 
¾lÉÖÅ. l«ÉÉù¥ÉÉq {É´ÉHÉù¶ÉÒ HùlÉÉ ¾lÉÉ +à ~ÉUÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉ »ÉmÉ attend 
HùÒ{Éà ¡É§ÉÖ´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ HùlÉ ¾lÉÉ. »ÉÉÅWà SÉÉäÊ´É¾Éù HùlÉÉ +{Éà +ÅÊlÉ©É »ÉmÉ©ÉÉÅ 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 11.00 ´ÉÉNÉà »É{«ÉÉ»É +É¸É©É ~ÉÉUÉ +É´ÉlÉÉ ¾lÉÉ 
+{Éà ~ÉUÒ ´«ÉÎGlÉNÉlÉ »É´ÉÉ±ÉÉà ©ÉÉ÷à Ê´É¶ÉàºÉ session oÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. oÉÉG«ÉÉ ´ÉNÉù 
+qÃ§ÉÚlÉ AXÇ{ÉÒ »ÉÉoÉà Ê´É¸ÉÉ©É HùlÉÉ ¾lÉÉ.

+É´ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É 25 »ÉÉyÉHÉà+à ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà Wà©É{ÉÖÅ »É©©ÉÉ{É 
»ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É wÉùÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. Xà +É~ÉiÉà +É 
¡ÉHÉù{ÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ +~É{ÉÉ´ÉÒ ±Éà¶ÉÖÅ lÉÉà W°ù +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉ ~Éù©É ±ÉKÉ 
(©ÉÖÎGlÉ){ÉÒ {ÉYH ¾¶ÉÖÅ. +É´ÉÉ +qÃ§ÉÚlÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É ©ÉÉ÷à ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ 
SÉùiÉÉà©ÉÉÅ HÉà÷ÒöHÉà÷Ò ́ ÉÅq{É.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

GHeO³eeve + He³e&g<eCe ceneslmeJe 2018
th th(pegnt, 6  Sept. to 13  Sept.)

Fme Je<e& keÀe He³e&g<eCe HeJe& DeodYetle Lee keÌ³eeWefkeÀ Fme Je<e& 24 Iebìs YeieJeeve 
kesÀ meeLe YeieJeeve kesÀ ceeie& ceW jnves keÀe megvenje DeJemej efceuee Lee ~ Hejce megKe 
peerJeve efJekeÀeme kesÀvê He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefvveO³e ceW Fme Je<e& 
He³e&g<eCe HeJe& kesÀ meeLeömeeLe GHeO³eeve leHe keÀe Yeer Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee pees 

DeodYetle Lee ~ GHeO³eeve ³eebves YeieJeeve Üeje yeleeS ceeie& kesÀ Devegmeej peerJeve peerves 
keÀe Training Program Deewj He³e&g<eCe ceneslmeJe ³eebves HeefjJele&ve ceneslmeJe ~

Deepe nceejer peerJeve Mewueer Hegjer lejn Demle J³emle nw Deewj Fme peerJeve 
Mewueer ceW HeefjJele&ve keÀj nce kewÀmes YeieJeeve Üeje yeleueeS ceeie& Hej ®eue keÀj 
DeHevee Hejce ue#³e (cegeqkeÌle) ÒeeHle keÀj mekeÀles nw FmekeÀer DeodYetle Training 
Fme GHeO³eeve leHe Üeje ÒeeHle keÀer ~

Fme Je<e& He³e&g<eCe ceneHeJe& 6th September keÀes Meg© ngDee ~ Deieues 
efove meYeer meeOekeÀ mev³eeme DeeÞece HentB®e ieS Les peneB ©keÀves keÀer J³eJemLee keÀer 
ieF& Leer ~ ogmejs efove megyen 5.00 yepes mes GHeO³eeve keÀe efvel³e ¬eÀce Meg© ngDee Lee 
~ He.Het. ieg©osJe meyemes Henues ÒeYegke=ÀHee keÀjJeeles Les efpemeceW F&MJej, Deefjnble 
Hejceelcee, efmeodOe Hejceelcee, meeOeg Hejceelcee, ceeleeöefHelee, meledieg© SJeb 
ieg©peve Deewj mecemle peerJe DepeerJe Fve meeleeW keÀer ke=ÀHee mJeerkeÀejles Les Deewj meeOeg 
Hejceelcee, ceeleeöefHelee, meledieg© SJeb mecemle peerJe-DepeerJe keÀes ke=ÀHee osles Les 
DeLee&le GvekesÀ cebieue keÀer keÀecevee keÀjles Les ~ FmekesÀ HeM®eele He.Het. ieg©osJe 
Heb®eece=le keÀe jmeHeeve keÀjJeeles Les efpemeceW ke=ÀHee keÀe Dece=le, Hejce ue#³e keÀe 
Dece=le, cew$eer keÀe Dece=le, Òesce keÀe Dece=le Deewj %eeve kesÀ Dece=le keÀe meceeJesMe neslee 
Lee Deewj Fme Heb®eece=le kesÀ jmeHeeve Üeje DeodYetle veJe®eslevee keÀe meb®eej neslee Lee, 
efoJ³e Gpee& keÀe DevegYeJe neslee Lee ~ leledHeM®eele leerve Whatsapp pees DeodYetle 
Tonic keÀe keÀe³e& keÀjles Les ~
1)  Today is a wonderful day.
2)  Come what may I will enjoy.
3)  Come what may I will always smile.

leledHeM®eele meYeer MJesle Jem$eeW ceW megmeeqppele neskeÀj, ÒeYeg keÀe MejCe 
(ìesHeer) SJeb keÀJe®e (SÒesve) Henve keÀj cew$eer keÀe mebosMe Òemeeefjle keÀjves kesÀ efueS 
efJe®ejCe cew$eer kesÀ efueS ÒemLeeve keÀjles Les ~ mev³eeme DeeÞece mes pegnt $eÝlegcYeje 
College peneB He³e&g<eCe ceneslmeJe keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee Lee JeneB lekeÀ 
efJe®ejCe keÀjles Les Deewj ³en efJe®ejCe 1.30 Iebìs kesÀ keÀjerye neslee Lee ~ nj peerJe 
Deewj DepeerJe kesÀ meeLe cew$eer keÀe Hewieece Yespeles ngS efJe®ejCe keÀjles Les ~ pees Yeer 
jemles ceW efceuelee Lee Gmes DeeefMeJee&o osles Les Deewj Gvemes DeeefMeJee&o uesles Les ~ efJeMJe 
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee keÀjles keÀjles $eÝlegcYeje kesÀ ÒeebieCe ceW ÒeJesMe keÀjles Les ~ efHeÀj 
JeneB Megª neslee Lee Mejerj cew$eer Deewj ÒeeCecew$eer keÀe me$e pees keÀjerye SkeÀ Iebìs lekeÀ 
®euelee Lee efpemeceW DeHeves Mejerj SJeb ÒeeCe kesÀ meeLe efce$elee keÀj kesÀ jesiecegkeÌle 
Deeveboce³e peerJeve kewÀmes peer mekeÀles nw ³en meerKee³ee peelee Lee ~ leledHeM®eele 
veJekeÀejMeer keÀjles Les Deewj efHeÀj He³e&g<eCe HeJe& kesÀ me$e attend keÀj ÒeYeg JeeCeer 
ûenCe keÀjles Les ~ Meece keÀes ®eewefJenej keÀjles Deewj Deble me$e ceW Òeefle¬eÀceCe keÀj kesÀ 
keÀjerye 11.00 yepes mev³eeme DeeÞece JeeHeme Deeles Les Deewj efHeÀj J³eeqkeÌleiele 
meJeeueeW kesÀ efueS efJeMes<e Session neslee Lee ~ efyevee LekeÀeve DeodYetle Gpee& kesÀ 
meeLe efJeÞeece keÀjles Les ~

Ssmeer meeOevee keÀe ueeYe 25 meeOekeÀeW ves efue³ee efpevekeÀe mecceeve 
mebJelmejer kesÀ efove He.Het. ieg©osJe Üeje efkeÀ³ee ie³ee ~ ³eefo nce Fme lejn keÀer 
peerJeve Mewueer DeHevee³eWies lees pe©j nce DeHeves Hejce ue#³e (cegeqkeÌle) kesÀ keÀjerye 
neWies~ Ssmes DeodYetle ceeie&oMe&ve kesÀ efueS He.Het. ieg©osJe kesÀ ®ejCeeW ceW keÀesìerökeÀesìer 
Jebove ~

vecees efpeCeeCeb ~



ue#³e Tb®ee nw efHeÀj ue#eCe Yeer lees Jewmes ner OeejCe keÀjves neWies ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ
Divine Scientific & Practical

»É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2018)

``©É¾ÉÊ´Éqà¾''.... +à´ÉÒ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò §ÉÚÊ©É.... V«ÉÉÅ +àH »ÉÉoÉà ´ÉÒ»É 
´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHù Ê´ÉSÉùiÉ Hùà Uà.... V«ÉÉÅ HùÉàeÉà HùÉàeÉà qà´Éöqà´ÉÒ+Éà Wà©É{ÉÒ 
»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWù Uà, +hÉù»ÉÉà +hÉù»ÉÉà HùÉàe §ÉGlÉÉà Wà©É{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É A©É÷¬É 
Hùà Uà, »ÉÉàö»ÉÉà HùÉàe »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ.... q»É ±ÉÉLÉ Hà´É±ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ.... Wà©É{ÉÉ 
~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ Uà... Hà´ÉÖÅ +¡ÉÊlÉ©É »ÉÉåq«ÉÇ +à©É{ÉÖÅ....! ¥É»É {ÉÒùL«ÉÉ W HùÒ+à ! Hà´ÉÉà 
+qÃ§ÉÚlÉ {ÉXùÉà Uà +à©É{ÉÉà Hà ©É«ÉÖùö©É«ÉÖùÒ {Éà +{«É ~ÉÅLÉÒ+Éà ~ÉiÉ +à©É{ÉÒ 
¾ÉWùÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ±É> ùÂÉ Uà. FlÉÖ+Éà ¥ÉyÉÒ +àH »ÉùLÉÒ Uà, +ÉLÉÉ«Éà 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ SÉÉùà ¥ÉÉWÖ »ÉÖNÉÅyÉ £à±ÉÉ> ù¾Ò Uà... »ÉÉä Y´ÉÉà Wà©É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà 
+É{ÉÅq +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉ Uà +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É +{Éà H±«ÉÉiÉ HùÒ ùÂÉ  Uà....! 
Hà´ÉÉà +qÃ§ÉÚlÉ {ÉXùÉà Uà ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà...! +É´ÉÉà W +qÃ§ÉÚlÉ {ÉXùÉà +¾Ó +É §ÉùlÉKÉàmÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ Xà´ÉÉ 
©É²«ÉÉà §ÉÉùlÉ qà¶É©ÉÉÅ ©ÉÖÅ¥É> ¶É¾àù©ÉÉÅ ~ÉÉ±ÉÉÇ yÉÉ©É{ÉÉÅ FlÉÖÅ§ÉùÉ HÉà±ÉàW{ÉÉ 
~ÉÊù»Éù©ÉÉÅ...! V«ÉÉÅ ´ÉlÉÇ©ÉÉ{É YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ Ê´ÉÊ´ÉyÉ 
»´É°~É©ÉÉÅ »ÉÉKÉÉlÉÃ ¾ÉWù ¾lÉÉÅ. Hà´ÉÖÅ +qÃ§ÉÚlÉ »´É°~É...! XàlÉÉ W ù¾Éà. 
{ÉÒ¾É³Ò{Éà +É{ÉÅqoÉÒ ]Ö©ÉÒ AcÒ+à. +{Éà +àH Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ> X«É Hà ¥É»É... ©ÉÉùà 
lÉÉà ¾´Éà +É©É{ÉÒ »ÉÉoÉà HÉ«É©É{ÉÉà {ÉÉlÉÉà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉà W Uà. ©É{Éà ~ÉiÉ »ÉlÉlÉ SÉÉà´ÉÒ»É 
H±ÉÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ{ÉÉà +É{ÉÅq ©ÉÉiÉ´ÉÉà Uà... §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà XàeÉ>{Éà ¾ÖÅ 
~ÉiÉ W±qÒ W±qÒ ©É¾ÉÊ´Éqà¾©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ~ÉºÉÇqÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ XB +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
´ÉÉiÉÒ »ÉÖiÉlÉÉÅ »ÉÖiÉlÉÉÅ ~Éù©É ©ÉÅNÉ±É ~Éq{Éà ~ÉÉ©ÉÖÅ. +É´ÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É ¾ÉWùÒ +{Éà 
¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉÃ Êq´«É ´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ ©É³Ò ``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É 

Hà{r'' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ``¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù §ÉÒ©ÉY »ÉÅPÉ´ÉÒ Divine Scientific 

& Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ''©ÉÉÅ V«ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ̧ ÉÒ ©ÉÖLÉàoÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ »ÉlÉlÉ {É´É Êq´É»É mÉiÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ́ É¾Ò 

ù¾Ò ¾lÉÒ.
+É »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É lÉÉ. 6 »É~÷à©¥Éù 

2018 oÉÒ lÉÉ. 13 »É~÷à©¥Éù 2018 »ÉÖyÉÒ +Éc Êq´É»É ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ. »É©É»lÉ Wä{É »É©ÉÉW lÉoÉÉ +{«É »É©ÉÉW{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É Êq´«É ©ÉÉNÉÇ ©É³à 
+{Éà »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É +à´ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà »ÉÅ¡ÉqÉ«É lÉoÉÉ ´ÉÉeÉ¥ÉÅyÉÒ{ÉÒ 
OÉÅÊoÉ+ÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ>{Éà »ÉÉä{Éà »É¾ºÉÇ +É©ÉÅmÉiÉ +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +¾Ó »ÉÖyÉÒ 
~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Hà{r wÉùÉ Western Line ©ÉÉÅ ¥ÉÉàÊù´É±ÉÒ, HÉÅÊq´É±ÉÒ, ©É±ÉÉe, 
NÉÉàùàNÉÉ©É, »ÉÉÅlÉÉJÖ]oÉÒ +{Éà Central Line ©ÉÉÅ ©ÉÖ±ÉÅÖe, PÉÉ÷HÉà~Éù, »ÉÉ«É{ÉoÉÒ 
Free Bus »Éà´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +Éc Êq´É»É{ÉÒ +É 
Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ qùùÉàW mÉiÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ 
¾lÉÒ. ¡ÉoÉ©É ¥Éà »ÉmÉ [ÉÉ{É »ÉmÉ +{Éà mÉÒWÖÅ »ÉmÉ +à÷±Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉmÉ. 
l«ÉÉù¥ÉÉq qùùÉàW ùÉmÉà ¶ÉÉÅÊlÉ ~ÉÉc ~ÉUÒ +ÉùlÉÒ lÉoÉÉ ©ÉÅNÉ±É qÒ´ÉÉà AlÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´Éà Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ©ÉÉÅ Êq´É»Éà Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX, ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ ~ÉyÉÉùà Uà 

+{Éà ´ÉyÉÇ©ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É oÉÉ«É Uà. +qÃ§ÉÚlÉ Uà +É Êq´É»É... ©É¾É´ÉÒù 
W{©ÉÉàl»É´É ©É{ÉÉ´ÉÒ ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà...!

+É Divine Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É ~Éù Delayed Live Telecast Hù´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. PÉùà ¥Éà»ÉÒ{Éà ±ÉÉLÉÉà ±ÉÉàHÉà+à Scientific Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ 
¾lÉÖÅ. qùùÉàW +Éc Êq´É»É Full day www.namojinanam.org ~Éù 
Live Telecast Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. qùùÉàW ¥Éà time »´ÉÉ©ÉÒ ́ ÉÉl»É±«É lÉoÉÉ 
+ÉùÉyÉHÉà ©ÉÉ÷à ù¾à´ÉÉ{ÉÒ ́ «É´É»oÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ.

FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ »´É°~Éà ©É±ÉHÉlÉÉ ¡É§ÉÖY{ÉÒ
¾ÉWùÒ ©ÉÉiÉ´ÉÉ +{Éà ¡É§ÉÖY{ÉÒ Êq´«É´ÉÉiÉÒ OÉ¾iÉ Hù´ÉÉ »ÉÉä +ÉlÉÖù ¥É{«ÉÉÅ. 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> ¶É°+ÉlÉ HùÒ 
+É Divine Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ.

``»ÉÒ©ÉÅyÉùÉ +Éà »ÉÒ©ÉÅyÉùÉ.... +É´ÉÉà ~ÉyÉÉùÉà »ÉÒ©ÉÅyÉùÉ....

©ÉÉùÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ ´ÉÉ»É HùÉà »ÉÒ©ÉÅyÉùÉ....''
+É yÉÚ{É »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 

»´ÉÉ©ÉÒ{Éà +¾Ó FlÉÖÅ§ÉùÉ{ÉÉ ¡ÉÉÅNÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉù´ÉÉ +É¾Ã´ÉÉ{É H«ÉÈÖ. oÉÉàeÒH
KÉiÉÉà©ÉÉÅ W ¡É§ÉÖ{ÉÒ »ÉÉKÉÉlÉÃ ¾ÉWùÒ oÉ>. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà +àH +ÊlÉ¶É«É Uà 
Hà Wà HÉà> ~ÉiÉ V«ÉÉÅoÉÒ +à©É{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà lÉÉà +à l«ÉÉÅ ¾ÉWù oÉÉ«É Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq 
¸ÉàºcÒ´É«ÉÇ ¸ÉÒ ÊH¶ÉÉàù§ÉÉ> UÉ¥ÉÊù«ÉÉ, FCP of JITO {ÉÉ ¾»lÉà qÒ~É 
¡ÉNÉ÷ÒHùiÉ oÉ«ÉÖÅ.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ FlÉÖÅ§ÉùÉ +´É»oÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
HÂÖÅ +¾Ó +à´ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ oÉ> X«É Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +É~ÉiÉÒ +Åqù +É´Éà. 
+É~ÉiÉÒ +Åqù +{ÉÅlÉHÉ³oÉÒ Wà NÉÉÅcÉà ~Éeà±ÉÒ Uà +à{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÒ Uà +{Éà
Y´É{É{Éà +É{ÉÅqöAl»É´É©É«É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à +¾Ó +Éc Êq´É»É 
SÉÉùà ¥ÉÉWÖoÉÒ Cut-off oÉ< `»´É'{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. `»´É«ÉÅ' +à
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà Xà> ¥Éq±ÉÉ´É ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Uà. +É ¥Éq±ÉÉ´É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W +É 
~É«ÉÇÖºÉiÉ Uà.

l«Éù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà {É´É Êq´É»É{ÉÒ «ÉÉmÉÉ H> ùÒlÉà Hù¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ ]±ÉH 
¥ÉlÉÉ´ÉÒ. »oÉÚ±É oÉÒ »ÉÚK©É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà Entry HùÒ¶ÉÖÅ lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. lÉÒoÉÈHù 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà Role +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉà ©É¾l´É{ÉÉà Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ 
+É~ÉÒ. SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù{ÉÉ 
+É´ÉùiÉ lÉÚ÷à Uà. Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ +ÅlÉùÉ«É Wà ´ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉlÉÉ´Éà Uà lÉà lÉÚ÷à Uà. 
©É{É, ¶ÉùÒù Î»oÉù ¥É{Éà Uà. yÉ{É, »ÉÅ~ÉÊnÉ «ÉÉàNÉ ́ «É´ÉÎ»oÉlÉ ¥É{Éà Uà. ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉyÉÖù 
¥É{Éà Uà. ~ÉÚùÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ, ~ÉÚùÒ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ qùàH Y´É +É{ÉÅq©É«É ¥É{Éà Uà. +à´ÉÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ »ÉÉä{Éà ©É³à lÉoÉÉ »ÉÉä{ÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É +{Éà ©ÉÅNÉ±É©É«É ¥É{Éà 
+à´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÒ. +É{ÉÅqÊ´ÉHÉ»É 
+{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ. 6 Sigma Process Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ 
+É~ÉÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq HÉà>~ÉiÉ ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖoÉÒ ¾àùÉ{É 
~Éùà¶ÉÉ{É {É oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Ê{ÉiÉÇ«É ±ÉÒyÉÉà ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É.''

Y´É{É©ÉÉÅ Six Sigma ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ Xà>+à lÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ.

Divine Scientific & Practical
(2018)»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 

Divine Scientific & Practical
»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2018)
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¡Éà©É{ÉÉà Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ ¾ù ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, 
~Éù©ÉÉiÉÖ... ~ÉÉÅSÉà«É {Éà ``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ'' H¾Ò lÉà©É{ÉÉà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ »´É°~Éà »´ÉÒHÉù 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. WNÉlÉ{ÉÉà ``{É©ÉÉà'' §ÉÉ´ÉoÉÒ »´ÉÒHÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ +»ÉÒ©É 
HÞ~ÉÉ ±É> qù ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖ{Éà HÞ~ÉÉ +É~ÉÒ +É{ÉÅq©ÉÉÅ 
ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ HùÉ´«ÉÉà.

``{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ''
mÉÒXà Process +à÷±Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉà Process. ´ÉNÉù HÉùiÉà »ÉÉä{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ Hù´ÉÒ.
``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You.''

l«ÉÉù¥ÉÉq SÉÉàoÉÉ Process ©ÉÉÅ ̀ `»ÉqÃNÉÖ°{ÉÖÅ ¶ÉùiÉ''....
~ÉÉÅSÉ©ÉÉà Process +à÷±Éà SÉÉùà«É Process ©ÉÉÅ +ÉLÉÉà Êq´É»É ©ÉN{É 

ù¾à´ÉÖÅ ö ̀ `HÉ«ÉÉàl»ÉNÉÇ''.
Sixth Process qÉàºÉÉàoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÉà Process ö 

``~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ''.
l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉÅLÉ ¥ÉÅyÉ HùÒ Instant Constant ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÉ´«ÉÖÅ. 

Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà ´ÉyÉÉùà ]©Éà±ÉÉà oÉÉ«É Uà lÉà{Éà {ÉWù »É©ÉKÉ ±ÉÉ´ÉÒ lÉà{Éà ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ 
¾Éà, I Love You'' H¾à´ÉÖÅ.

¥ÉÒXà Êq´É»É ö +à÷±Éà ©É¾ÉÊ´Éqà¾{ÉÉoÉ YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ 
»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà Contract Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ö Agreement Day. 

~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÒ{Éà ~ÉUÒ »lÉÖÊlÉoÉÒ HùÒ. +É »ÉmÉ©ÉÉÅ 
~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ©ÉämÉÒoÉÒ §ÉÎGlÉ«ÉÉàNÉ H> ùÒlÉà ¡ÉNÉ÷ HùÉ«É lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. 
¡Éà©ÉùÉàNÉ©ÉÉÅoÉÒ ¡Éà©É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à `¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ' {ÉÉ©É{ÉÉà ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ{ÉÉà 
Process ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +àH ¥ÉÒX »ÉÉoÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÒ Formula 

+É~ÉÒ. §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà, »ÉqÃNÉÖ° »ÉÉoÉà, ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ »ÉÉoÉà, +É»É~ÉÉ»É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà 
»ÉÉoÉà, ~ÉÖùÉ Ê´É¹É{ÉÉ ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà ¡Éà©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. ¡Éà©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +à÷±Éà ÊW{É 
©ÉÉNÉÇ ö WlÉ{ÉÉ... Care. Êq±ÉoÉÒ ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ Ê´É´ÉùiÉ +àH ¶É¥q©ÉÉÅ HùÒ+à lÉÉà +à Uà Hà lÉà©É{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ 
©ÉÉmÉ ̀ ¡Éà©É' {Éà ̀ ¡Éà©É' W Uà. +É~ÉiÉà Wà´ÉÉ UÒ+à +à´ÉÉ W »´ÉÒHÉù Hùà Uà. +É~ÉiÉà 
~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ ¡Éà©É »´É°~ÉÉ, [ÉÉ{É »´É°~ÉÉ, «ÉÉàNÉ »´É°~ÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. 
+ÉLÉÉà Êq´É»É +É´ÉÉà ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà Wà ¾Å©Éà¶ÉÉ ÷HÒ ù¾à¶Éà HÉùiÉ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà 
+{ÉÖ§É´É ¡Éà©É{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ W Uà. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à W ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ »ÉÉoÉà 
¡Éà©É»ÉÅ¥ÉÅyÉ ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÉà Uà. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ Ê´É¶Éà ́ ÉiÉÇ{É H«ÉÈÖ. lÉà©É{ÉÉ +Ê»lÉl´É Ê´É¶Éà, ~ÉÊù´ÉÉù Ê´É¶Éà, lÉà©É{ÉÒ §ÉÚÊ©É Ê´É¶Éà 
Ê´É»lÉÉùoÉÒ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ. 24 lÉÒoÉÈHù §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É {ÉÉ©É »©ÉùiÉ HùlÉÉÅ 
HùlÉÉÅ »ÉÉä §ÉNÉ´ÉÉ{É©É«É ¥É{«ÉÉÅ. 

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà +É~ÉiÉÖÅ Internal 

Growth Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à 9 Steps ©ÉÉÅ ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà.
(1) ¸É´ÉiÉ ö §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÉlÉÉà ́ ÉÉùÅ´ÉÉù »ÉÉÅ§É³´ÉÒ.
(2) ÊHlÉÇ{É ö NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq Hù´ÉÖÅ.
(3) »©ÉùiÉ ö Êq±ÉoÉÒ ́ ÉÉlÉÉà «ÉÉq Hù´ÉÒ.
(4) ¶ÉùiÉ ö »´ÉÒHÉù Hù´ÉÖÅ.

(5) +SÉÇ{ÉÉ ö +¾Éà§ÉÉ´É.

(6) ~ÉÉqÃ»Éà´É{É©É ö »ÉqÃNÉÖ°{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ¥Éà»É´ÉÖÅ.

(7) qÉ»Él´É ö No Question, No Answer.

(8) »ÉÉL«É ö Unconditional Friendship.

(9) +Él©É»É©É~ÉÇiÉ ö Total Surrender.

mÉÒXà Êq´É»É ö Day to Day Life ©ÉÉÅ Smile lÉ~É{ÉÉà Êq´É»É. 

Smile Day - Smile «ÉÉàNÉ. +É »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »lÉÖÊlÉoÉÒ 
HùÒ l«ÉÉù¥ÉÉq +ÉùÉyÉHÉà{Éà `lÉ~É' +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +à´ÉÉà ¡ÉüÉ H«ÉÉâ. +±ÉNÉ +±ÉNÉ 
W´ÉÉ¥É ©É²«ÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ~É Ê´É¶Éà, ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ, »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH{ÉÉ A~ÉHùiÉÉà, 
H÷É»ÉiÉÖÅ, ©ÉÖ¾~ÉÊnÉ, SÉù´ÉeÉà Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. lÉ~É{ÉÖÅ ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà? lÉ~É{ÉÖÅ ±ÉKÉ 
Uà "Smile" ! LÉÖ¶É ù¾à´ÉÖÅ. Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ LÉÖ¶É ù¾à´ÉÖÅ ! lÉ~É +à »É©ÉlÉÉ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÉà Process Uà. HÉà> ~ÉiÉ ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ +É´Éà, +É~ÉiÉà LÉÖ¶É 
ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É Ê{ÉiÉÇ«É{Éà XNÉÞlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà 
Process Uà `lÉ~É'. l«ÉÉù¥ÉÉq ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà lÉ~É{ÉÉ 6 +ÉÅlÉù lÉ~É +{Éà 6 

¥ÉÉÂ lÉ~É Ê´É¶Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. +É~ÉiÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ +{Éà ¥ÉÉÂ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ 
HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉ Ê´É¶Éà ~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ +´É»oÉÉ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ 
Y´É{É«ÉÉmÉÉ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà HùÉ´ÉÒ. +É «ÉÉmÉÉ XàlÉÉ XàlÉÉ +É~ÉiÉà 
~ÉiÉ +É ùÒlÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

Wà HÉà> ~ÉiÉ +Êù¾ÅlÉ{ÉÖÅ y«ÉÉ{É yÉùà Uà, +à©É{ÉÖÅ ÊSÉÅlÉ{É Hùà Uà, +à©É{ÉÉ 
NÉÖiÉÉà{ÉÉà »´ÉÒHÉù Hùà Uà, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Y´É{É PÉ÷{ÉÉ J©É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ 
»oÉÉÊ~ÉlÉ Hùà Uà lÉà +´É¶«É +Êù¾ÅlÉ ¥É{Éà Uà. ``+Êù¾ÅlÉ ´ÉÅq{ÉÉ´É±ÉÒ'' wÉùÉ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ Y´É{É«ÉÉmÉÉ©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ Formula ©É³Ò.

SÉÉàoÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà Change of Destiny through {É´ÉHÉù 

©ÉÅmÉ. »ÉmÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »lÉÖÊlÉoÉÒ HùÒ. l«ÉÉù¥ÉÉq +Él©ÉùKÉÉ ©ÉÅmÉ 
Ê´ÉÊyÉ´ÉlÉÃ HùÉ´«ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ H> ùÒlÉà 
~ÉÊùiÉ©ÉÒlÉ oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ. ¶ÉÚ{«ÉoÉÒ +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ {É©É»HÉù 
©É¾É©ÉÅmÉ wÉùÉ H> ùÒlÉà oÉÉ«É Uà lÉà{ÉÒ »É©ÉW +É~ÉÒ. `{É©ÉÉà' §ÉÉ´É©ÉÉÅ ¡Éà©É{ÉÉà 
Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉ{ÉÒ Formula +É~ÉÒ. ©ÉÅmÉ +{Éà ©ÉÅmÉ{ÉÒ Powerful ¶ÉÎGlÉ+Éà 
Ê´É¶Éà »É©ÉW +É~ÉÒ. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ©ÉÅmÉ{ÉÉà ASSÉÉù HùÒ+à UÒ+à l«ÉÉùà +à{ÉÉ lÉùÅNÉ 
+É~ÉiÉÒ +Åqù +É´Éà Uà. +à´ÉÉ ©ÉÅmÉoÉÒ +É¾Ã´ÉÉ{É HùÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù 
+´ÉlÉùiÉ{ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ©É{ÉÖº«É©ÉÉÅ Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É{ÉÉà NÉÖÅXù´É ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
H«ÉÉâ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ »oÉÚ³ WNÉlÉ{ÉÖÅ »É©«ÉHÃ q¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÅÖ.
+É WNÉlÉ Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ù¾Ò+à UÒ+à lÉà Hà´ÉÖÅ Uà? lÉà{ÉÖÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 

q¶ÉÇ{É HùÉ´«ÉÖÅ. WNÉlÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? WNÉlÉ ¶Éà{ÉÖÅ ¥É{Éà±ÉÖÅ Uà?... ~ÉÉÅSÉ Universal 

Ê{É«É©É ±ÉÉNÉÖ ~Éeà Uà +à©É §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà.
(1) ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ö WNÉlÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É¶ÉÒ±É Uà. ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ qùàH 

KÉiÉ ¥Éq±ÉÉ«É Uà. +É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà. Give Space.

(2) Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ ö WNÉlÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ´ÉÉ³ÖÅ Uà. qùàH ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ 
+±ÉNÉ +±ÉNÉ Uà. qùàH ´«ÉÎGlÉ Ê´É¶ÉàºÉ Uà. +à{ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq 
©ÉÉiÉÉà. Ê´ÉÊ´ÉyÉlÉÉ{ÉÉà »´ÉÒHÉù HùÉà.

Divine Scientific & Practical
(2018)»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 

Divine Scientific & Practical
»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2018)

Meyo mebYeue kesÀ yeesefueS, Meyo kesÀ neLe ve HeebJe ~ SkeÀ Meyo Deew<eefOe keÀjs, SkeÀ Meyo keÀjs IeeJe ~



nce efpelevee Deewjes keÀes ueeYe Heng®eeSbies Glevee ner nceeje Yeuee nesiee ~ ueeYe Meyo keÀes Gueì oes lees Yeuee ner neslee nw vee ~
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(3) +É~ÉiÉà »ÉÉä +àH¥ÉÒX ~Éù Ê{É§ÉÇù UÒ+à. +É{ÉÅq A~ÉHÉù{ÉÉà »´ÉÒHÉù 
HùÉà. ¾ùàH Y´É{Éà Thank You H¾Éà.

(4) WNÉlÉ Multi Reflection Mirror Uà. Wà lÉÖ +É~ÉÒ¶É, +{ÉÅlÉNÉiÉÖÅ lÉ{Éà 
~ÉÉUÖÅ ©É³¶Éà.

(5) lÉÖ +É »ÉÞÊº÷{ÉÉà +àH +Å¶É Uà. ©ÉÉ÷à »ÉÞÊº÷{ÉÉ ¥ÉyÉÉW Ê{É«É©É ́ É»lÉÖ, ́ «ÉÎGlÉ, 
~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ, Y´É, ~Éù©ÉÉiÉÖÅ ~Éù ±ÉÉNÉÖ ~Éeà Uà.

~ÉÉÅSÉ©ÉÉà Êq´É»É ö ©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ö ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É. 
+É Êq´É»É{ÉÒ »ÉÉä +ÉlÉÖùlÉÉoÉÒ ùÉ¾ WÖ+à Uà. +É Êq´É»Éà »ÉÉKÉÉlÉÃ KÉÊmÉ«ÉHÖÅe{ÉÉà 
{ÉXùÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà. Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX, ÊmÉ¶É±ÉÉ ©ÉÉlÉÉ ~ÉyÉÉùà Uà. ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà W{©É 
oÉÉ«É Uà. qà´É±ÉÉàHoÉÒ >{r, >{rÉiÉÒ, U~~É{É ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒHÉ+Éà lÉoÉÉ KÉÊmÉ«ÉHÖÅe{ÉÉ 
{ÉNÉùW{ÉÉà »ÉÉä §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ W{©É »É©É«Éà ~ÉyÉÉùà Uà. ùÉWV«ÉÉàÊlÉºÉ 
qù¥ÉÉù©ÉÉÅ ¾ÉWù oÉÉ«É Uà +{Éà Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX +{Éà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà l«ÉÉÅ 
ÊmÉ§ÉÖ´É{É{ÉÉoÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ +´ÉlÉùiÉ{ÉÒ AqÃPÉÉàºÉiÉÉ Hùà Uà. 
+É »ÉÉoÉà mÉiÉà ±ÉÉàH©ÉÉÅ +É{ÉÅqöAl»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{ÉÒ 
»Éà´ÉÉ©ÉÉÅ Ê¡É«É´ÉÅqÉ qÉ»ÉÒ ¾ÉWù ¾Éà«É Uà. qà´É±ÉÉàHoÉÒ »ÉÚÊSÉ H©ÉÇ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à U~~É{É 
ÊqHÃHÖ©ÉÉùÒHÉ+Éà +É´Éà Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ W{©É ~ÉUÒ {ÉÉ{ÉÉ ©É¾É´ÉÒù{Éà ©Éà® ~É´ÉÇlÉ 
~Éù Al»É´É ©É{ÉÉ´É´ÉÉ qà´Éà{rÉà ±É> X«É Uà... +qÃ§ÉÚlÉ {ÉXùÉà... XiÉà +É~ÉiÉà 
LÉùàLÉù §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ W{©É »É©É«Éà KÉÊmÉ«ÉHÖÅe©ÉÉÅ ¾ÉWù ¾Éà>+à... +à´ÉÉà 
{ÉXùÉà Xà´ÉÉ ©É³à Uà.

ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà +É´Éà±É 14 »´É~{É... +ÉÅlÉù Ê´ÉHÉ»É{ÉÉ SÉÉäq 
~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ... {ÉÞl«É »ÉÉoÉà ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ{Éà lÉoÉÉ WNÉlÉ{Éà q¶ÉÇ{É HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà 
Uà.

+É ´ÉºÉâ Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX lÉoÉÉ ÊmÉ¶É±ÉÉ©ÉÉlÉÉ ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É ¸ÉÒ 

+lÉÖ±É§ÉÉ> ©ÉÉ° lÉoÉÉ ¸ÉÒ©ÉlÉÒ ~ÉÚ´ÉÔ¥Éà{É ©ÉÉ° ~ÉÊù´ÉÉùà ±ÉÒyÉÉà ¾lÉÉà. {ÉÉ{ÉÉ 

©É¾É´ÉÒù{ÉÉ °~É©ÉÉÅ lÉà¾É{É +KÉ«É ¶ÉÉ¾ ¾lÉÉ.
¥É~ÉÉàù{ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà ©É¾É´ÉÒù W{©ÉÉàl»É´É ©É{ÉÉ´«ÉÉ ¥ÉÉq 

©É¾É´ÉÒù ¥É{É´ÉÉ ©ÉÉ÷à y«Éà«É ±ÉKÉ {ÉIÒ HùÉ´«ÉÉà.

UdÉà Êq´É»É ö WNÉlÉ{ÉÖÅ lÉÉÎl´ÉH q¶ÉÇ{É Scientific Micro 

Vision Part - I.

UdÉ Êq´É»Éà »oÉÚ±É WNÉlÉ©ÉÉÅoÉÒ »ÉÚK©É WNÉlÉ©ÉÉÅ W´ÉÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ ¶É° oÉ>. 
WNÉlÉ »ÉÚK©É©ÉÉÅ lÉl´É{ÉÉà ¥É{Éà±ÉÉà Uà. lÉlÉÃ +à÷±Éà Wà Uà +à. `l´É' +à÷±Éà NÉÖiÉ{ÉÉà 
»É©ÉÚ¾. lÉl´É NÉÖiÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ ù¾à Uà. »´É°~É ¥Éq±ÉÉ«É Uà ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÚ³ »´É§ÉÉ´É {ÉoÉÒ 
¥Éq±ÉÉlÉÉà. Everything is lÉl´É +{Éà lÉl´É is unique quality. ©ÉÚ³§ÉÚlÉ ¥Éà 
lÉl´É Uà ö Y´É lÉl´É +{Éà +Y´É lÉl´É.

lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ 
©ÉÉy«É©ÉoÉÒ +ÉWà +É~ÉiÉÖÅ +»É±ÉÒ »´É°~É Xi«ÉÖÅ.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ Microscope oÉÒ 
~Éù©ÉÉiÉÖ{ÉÅÖ Ê´É[ÉÉ{É Xà«ÉÖÅ. SÉàlÉ{É ~Éù©ÉÉiÉÖ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©É³Ò. +Éc ¡ÉHÉù{ÉÉ 
~Éù©ÉÉiÉÖ +{Éà SÉÉù »ÉÅ[ÉÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©É³Ò. H©ÉÇ ́ ÉNÉÇiÉÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ ©É³Ò.

»ÉÉlÉ©ÉÉà Êq´É»É ö Law of Cause & Effect. H©ÉÇ{ÉÖÅ 

Practical »´É°~É.

[ÉÉ{É OÉ¾iÉ{ÉÉà +É +ÅÊlÉ©É Êq´É»É Uà. `lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉ 34 
+ÊlÉ¶É«ÉÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »lÉÖÊlÉ »´É°~Éà ´ÉiÉÇ{É H«ÉÉÇ. 14 ùÉW±ÉÉàH{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É 
Picture {ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ Xà«ÉÖÅ. ±ÉÉàH, +É±ÉÉàH, Ê{ÉNÉÉàq, mÉ»É{ÉÉeÒ, 
Ê»ÉyyÉNÉÊlÉ... Ê´É¶Éà Ê´É»lÉÉùoÉÒ »É©ÉW ©É³Ò. H©ÉÇ ~Éù©ÉÉiÉÖoÉÒ UÖ÷´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ 
©É²«ÉÉà.

¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà H©ÉÇ HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? H©ÉÇ{ÉÉà ¥ÉÅyÉ H> ùÒlÉà 
oÉÉ«É Uà? H©ÉÇ{ÉÉ ¡ÉHÉù +É¸É´É, ¥ÉÅyÉ, »ÉÅ´Éù, Ê{ÉWÇùÉ Ê´É¶Éà »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ.

Y´É SÉÉäq ùÉW±ÉÉàH©ÉÉÅ +iÉÖ +iÉÖ©ÉÉÅ £ùÒ +É´«ÉÉà Uà. +àH ~ÉiÉ WN«ÉÉ Hà 
KÉàmÉ +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà V«ÉÉÅ +É~ÉiÉÉà W{©É {É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É. ©É{ÉÖº«É »÷à¶É{É ~Éù +É´«ÉÉÅ 
UÒ+à +{Éà +Ê¾Å«ÉÉ W +à´ÉÒ »É©ÉW +{Éà [ÉÉ{É ©É²«ÉÉÅ Uà Hà ~Éù©É±ÉKÉ ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ 
oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''{ÉÒ »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉÒ{Éà +à{Éà ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ¶ÉHÒ+à UÒ+à. +à÷±ÉÉ 
©ÉÉ÷à ¡É§ÉÖ{ÉÅÖ ¶ÉùiÉ, »Él»ÉÅNÉ, PÉù©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ, +É´ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ ́ ÉNÉàùà{ÉÒ ©É¾à{ÉlÉ Hù´ÉÒ W°ùÒ Uà.

+Éc©ÉÉà Êq´É»É +à÷±Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ ö Practical Life 

Management Tool.

»É´ÉÉù{ÉÉ »ÉmÉ©ÉÉÅ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÖÅ »´É°~É Ê´É»lÉÉùoÉÒ 
»É©ÉX´«ÉÖÅ.

+ÉLÉÉ ´ÉºÉÇ{ÉÉà Ê¾»ÉÉ¥É Hù´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É ö Balance Sheet 

¥É{ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÉà Êq´É»É. V«ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà«É l«ÉÉÅ ¾ùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ 
»É¾WlÉÉoÉÒ qÚù oÉÉ«É Uà. A~É´ÉÉ»É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? A~É +à÷±Éà {ÉYH ù¾à´ÉÖÅ. ´ÉÉ»É 
+à÷±Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ +{Éà ¡É§ÉÖ{ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ SÉùiÉ©ÉÉÅ 
¥Éà»ÉÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´Éà Uà +à ù»lÉÉ{Éà Êq±É©ÉÉÅ ́ É»ÉÉ´ÉÒ Y´É{É©ÉÉÅ ¾Å©Éà¶É 
©ÉÉ÷à AlÉÉù´ÉÉà +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É ̀ A~É´ÉÉ»É'.

H÷É»ÉiÉÖ +à÷±Éà XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Î»oÉù ù¾à´ÉÖÅ... 24 H±ÉÉH ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 
¾àùÉ{É'' +É ±ÉKÉ©ÉÉÅ XNÉÞlÉ ù¾à´ÉÖÅ.

©ÉÖ¾~ÉÊnÉ ö ©ÉÖLÉ ~Éù Î»©ÉlÉ +{Éà ´ÉÉiÉÒ, §ÉÉºÉÉ +à´ÉÒ Hà ¥ÉÒX ©ÉÉ÷à 
©ÉÅNÉ±ÉHÉùÒ, H±«ÉÉiÉHÉùÒ ¾Éà«É +à´ÉÒ ¥ÉÉà±É´ÉÒ. +Ê§É¡ÉÉ«É{Éà ´«ÉGlÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅq 
Hù´ÉÖÅ, ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÖÅ !

SÉù´ÉeÉà ö SÉÉà´ÉÒ»Éà H±ÉÉH ¾ùlÉÉÅ, £ùlÉÉÅ H÷É»ÉiÉÖ, ©ÉÖ¾~ÉÊnÉ »ÉÉoÉà 
ùÉLÉ´ÉÒ +{Éà Êq±É©ÉÉÅ ``lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Iove You'' 24 H±ÉÉH 
¾É±ÉlÉÉöSÉÉ±ÉlÉÉ, »ÉÚlÉÉöXNÉlÉÉ, LÉÉlÉÉö~ÉÒlÉÉ ~Éù©É±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ 
Uà.

+ÉWà »ÉÅ´Él»ÉùÒ{ÉÉ Êq´É»Éà Life Time §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ 
©ÉÉ÷à{ÉÉ Practical Instrument ©É²«ÉÉ.

l«ÉÉù¥ÉÉq NÉÖiÉ¡É©ÉÉàq lÉoÉÉ +§Éàq«ÉÉàNÉ{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà 
HùÉ´«ÉÉà. ¾ÖÅ +{Éà ¡É§ÉÖ, ¡É§ÉÖ +{Éà ¾ÖÅ... ¡É§ÉÖ »ÉÉoÉà Ê©É±É{É...!

+É Divine Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ 
+{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ qùùÉàW mÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ »ÉÉÅWà ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´ÉÒ. qùàH KÉiÉ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù´ÉÖÅ? Scientifc ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ¶ÉÖÅ Uà?

Instant Constant ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà ÊSÉnÉ »{ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ...! 
ÊSÉnÉ{ÉÒ ©É±±ÉÒ{ÉlÉÉ »ÉÉ£ Hù´ÉÉ{ÉÉà Process. Scientfic ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ qùàH 

Divine Scientific & Practical
(2018)»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 

Divine Scientific & Practical
»É©«ÉHÃ ~É«ÉÖÇºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ (2018)



+ÅH: 44-45 / +ÉàNÉº÷ö2019 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ26

¶ÉÖ§ÉàSUH : pees nj mece³e otmejeW kesÀ oes<e keÀes osKelee nw, Jees DeHeveer Hen®eeve Kees yewþlee nw ~

Y´É ©ÉÉ÷à Uà. +É Divine ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ ùÉàW HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ +{Éà +ÉùÉyÉHÉà +ÅqùoÉÒ ¶ÉÖyyÉ oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉ. ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà »É©ÉX´«ÉÖÅ Hà 
+É~ÉiÉÖÅ ¶ÉùÒù ¥É¾Éù{ÉÉ WNÉlÉ »ÉÉoÉà H> ùÒlÉà Operate Hùà Uà +{Éà +É~ÉiÉÉÅ 
ÊSÉnÉ©ÉÉÅ ù¾à±É NÉ©ÉÉ +iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÚù Hù´ÉÒ lÉà ©ÉÉ÷à Action 

Video  Replay HùÉ´«ÉÖÅ. Wà©ÉÉÅ ´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ Ê´É¶Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ Wà 
~ÉiÉ NÉ©ÉÉö+iÉNÉ©ÉÉ{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà Store HùÒ Uà lÉà{Éà Xà>{Éà ~ÉUÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ 
¾ÉWùÒ©ÉÉÅ lÉà §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà Delete Hù´ÉÒ. ~ÉSSÉHÃLÉÉiÉ©ÉÉÅ Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà +{Éà 
¡Él«ÉÉL«ÉÉ{É©ÉÉÅ £ùÒoÉÒ +É §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà{Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ Store {É Hù´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É 
±Éà´ÉÉà. l«ÉÉù¥ÉÉq ¡É§ÉÖ+à ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ ¡É©ÉÉiÉà Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÉà Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉà. 
+É »É©ÉWiÉ »ÉÊ¾lÉ{ÉÖÅ Scientific & Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ö +É »É©«ÉHÃ 
~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÒ LÉÉ»É Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ Uà. »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà +É ´ÉÉ»lÉÊ´ÉH 
¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà »ÉÉä ¶ÉÖyyÉ oÉlÉÉÅ NÉ«ÉÉ. +Êù¾ÅlÉ SÉà{É±É lÉoÉÉ »ÉÉà¾©É SÉà{É±É ~Éù 
Xà>{Éà +É »ÉÅNÉÒlÉ©É«É Scientific & Practical ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà ±ÉÉLÉÉà 
±ÉÉàHÉà+à ±ÉÉ§É ±ÉÒyÉÉà.

+É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ »ÉÅNÉÒlÉ »ÉÉoÉà mÉiÉ §ÉÉºÉÉ Ê¾{qÒ, NÉÖWùÉlÉÒ, +ÅOÉàY©ÉÉÅ 
HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ.

l«ÉÉù¥ÉÉq qùùÉàW ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùÒ{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ ~ÉÉc, +ÉùlÉÒ +{Éà ©ÉÅNÉ±É 
qÒ~ÉH Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.

+É~ÉiÉÖÅ ~Éù©É±ÉKÉ ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' »ÉlÉlÉ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ù¾à lÉà 
©ÉÉ÷à +{Éà »É©É«É{ÉÉ +É ¡É´ÉÉ»É©ÉÉÅ qùàH ~É³ ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ¾Éà«É 
lÉÉà Y´É{É »Éù³ ¥É{ÉÒ X«É Uà. ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ +É~ÉiÉÉÅ PÉù©ÉÉÅ +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ 
¾Éà«É... +à´ÉÉ ¡É§ÉÖ©É«É... ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉÉNÉ±É ¥É{É{ÉÉùÉ §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò 
+ÉùÉyÉHÉà+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ lÉoÉÉ PÉù©ÉÉÅ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 
»´ÉÉ©ÉÒ{Éà ¡ÉÊlÉÊºclÉ H«ÉÉÇ.

¡É§ÉÖ©É«É... ¡É§ÉÖ{ÉÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ ~ÉÉNÉ±É ¥É{É{ÉÉùÉ +ÉùÉyÉH Uà ö
(1) ¸ÉÒ +¶ÉÉàH§ÉÉ> +à»É. ¶ÉÉ¾ (SÉÉ©ÉÔ¥Éà{É) oÉÉiÉÉ

(2) ¸ÉÒ §ÉÖ~Éà{r§ÉÉ> +à©É. ~ÉÊùLÉ (»ÉÖ©ÉlÉÒ¥Éà{É) {Éà~É«É{»ÉÒ ùÉàe

(3) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ V«ÉÉàlÉÒ¥Éà{É Hà. NÉÉ±ÉÉ NÉÉàùàNÉÉ´É

(4) ¸ÉÒ W«Éà{r§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ WÖ¾Ö

(5) ¸ÉÒ©ÉlÉÒ »ÉÉà{É±É¥Éà{É ¶ÉÉ¾ ©ÉÖ±ÉÖ{e

(6) ¸ÉÒ +¶ÉÉàH¥Éà{É lÉÉùÉSÉÅq Wä{É +ÅyÉàùÒ

(7) ¸ÉÒ »ÉÉäù§É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ §ÉÉ«ÉÅqù

(8) ¸ÉÒ W«Éà¶É§ÉÉ> NÉÉ±ÉÉ eÉàáÊ¥É´É±ÉÒ
+É´ÉÒ Êq±É{ÉÉ qù´ÉÉX LÉÉà±ÉlÉÒ +{Éà »ÉÉä{ÉÖÅ Y´É{É ©ÉÅNÉ±É©É«É, 

+É{ÉÅq©É«É, Al»É´É©É«É ¥É{ÉÉ´ÉlÉÒ +É Divine »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ 
©É¾É+ÉùlÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÅ~É{{É oÉ>.

»ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà... H±«ÉÉiÉ ¾Éà... !
{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer
Divine Scientific & Practical
mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje (2018)

ceneefJeosn... SkeÀ Ssmeer Yetefce nw peneB SkeÀ meeLe yeerme yeerme leerLe¥keÀj 
Hejceelcee efJe®ejCe keÀjles nw ~ peneB keÀjesæ[es osJeöosJeerDees efpevekeÀer mesJee ceW neefpej 
nw, DeþejemeesöDeþejemees keÀjesæ[ YekeÌle efpevekesÀ DeemeHeeme Ietceles nw, meesömees 
keÀjesæ[ meeOegömeeOJeer, ome ueeKe kesÀJeueer YeieJeble efpevekesÀ HeefjJeej ceW nw.... 
efkeÀlevee DeÒeeflece meeQo³e& nw efpevekeÀe...! yeme... osKeles ner jns...! kewÀmee DeodYetle 
vepeeje nw GvekeÀe efkeÀ ce³etjöce³etjer Deewj Dev³e He#eer Yeer GvekeÀer nepejer keÀe 
Deevebo Gþeles nw, $eÝlegS Yeer meye SkeÀ mejerKeer nw, Hetjs JeeleeJejCe ces ®eejes Deesj 
megiebOe HewÀue jner nw, meYeer peerJe GvekeÀer nepejer keÀe Deevebo ues jns nw Deewj Kego keÀe 
cebieue Deewj keÀu³eeCe keÀj jns nw... kewÀmee DeodYetle vepeeje nw ³en ceneefJeosn 
ceW... Jele&ceeve peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀe...! Ssmee ner 
DeodYetle vepeeje osKeves keÀes efceuee ³eneB Yejle#es$e ceW Yeejle osMe ceW cegbyeF& Menj kesÀ 
Heeuee& Oeece keÀer $eÝlegbYeje keÀe@uespe kesÀ Heefjmej ces ~ peneB Hej Jele&ceeve peerefJele 
leerLe¥keÀj Þeer meercebOej mJeeceer efJeefJeOe mJeªHe ceW mee#eeled nepej Les... Denes ! Denes 
! kewÀmee DeodYetle mJeªHe...! osKele ner jnes ~ Deevebo mes Petce GþWies ~ Deewj SkeÀ 
efveCe&³e ues efue³ee peeSiee efkeÀ yeme.... cegPes lees Deye FvekesÀ meeLe nbcesMee keÀe veelee 
peesæ[vee nw ~ cegPes Yeer melele ®eesyeerme Iebìs FvekeÀer nepejer keÀe Deevebo ceveevee nw ~ 
YeieJeeve kesÀ meeLe pegæ[keÀj ceQ Yeer peuoer peuoer ceneefJeosn ceW ÒeYeg keÀer He<e&oe ceW 
HeneW®e peeTB Deewj ÒeYeg keÀer JeeCeer megveles megveles Hejce cebieue Heo keÀes ÒeeHle keÀ©..! 
Ssmeer ÒeYeg keÀer efoJ³e mee#eeled nepejer Deewj ÒeYeg keÀer mee#eeled efoJ³e JeeCeer... ûenCe 
keÀjves keÀes efceueer ``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê'' Üeje Dee³eesefpele
``Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer Divine Scientific & Practical 
mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje'' cesW peneB He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF&
kesÀ ÞeercegKe mes ÒeYeg keÀer efoJ³e JeeCeer melele veew efove leerve me$eesW ceW yenleer
Leer ~

Fme mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje keÀe Dee³eespeve efo. 6 meHìscyej 
2018 mes 13 Deiemle 2018 lekeÀ Deeþ efove kesÀ efueS keÀjves ceW Dee³ee Lee ~ 
mecemle pewve meceepe leLee Dev³e meceepe keÀes YeieJeeve keÀe ³en efoJ³e ceeie& efceues 
Deewj meyekeÀe cebieue nes Fmeer YeeJe kesÀ meeLe mebÒeoe³e Deewj Jee[eyebOeer keÀer ûebefLeDees 
mes cegkeÌle neskeÀj meYeer keÀes men<e& Deeceb$eCe efoS ieS ~ ³eneB lekeÀ HengB®eves kesÀ efueS 
kesÀvê Üeje Western Line ceW yeesefjJeueer, keÀebefoJeueer, ceuee[, ieesjsieeJe, 
meeblee¬egÀPe mes Deewj Central Line ceW ceguegb[, IeeìkeÀesHej, mee³eve mes Free 

Bus mesJee keÀer J³eJemLee keÀjves ceW DeeF& Leer ~
Deeþ efove keÀer ³en Scientific & Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe 

DevegYeJeOeeje njjespe leerve me$e ceW Leer ~ ÒeLece oes me$e %eeve me$e kesÀ Deewj leermeje 
me$e ³eeves Òeefle¬eÀceCe ~ Practically Action - Video - Replay keÀjkesÀ 
Òeefle¬eÀceCe keÀjves keÀe me$e ~ lelHeM®eeled njjespe jele keÀes MeebefleHeeþ kesÀ yeeo 
Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ Gleeje peelee nw ~ He³e&g<eCe kesÀ HeeB®eJes efove efmeOOeeLe& 



nceW oes keÀeve Deewj SkeÀ cegbn efo³ee ie³ee nw, lees Mee³eo FmekeÀe celeueye nw efkeÀ nce efpelevee yeesueles nw Gmemes ogievee megveW ~ 
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

jepee, ef$eMeueeceelee HeOeejles nw Deewj JeOe&ceeve ceneJeerj keÀe pevce neslee nw ~ 
DeodYetle nw ³en efove... ceneJeerj pevceeslmeJe ceveekesÀ ceneJeerj yeveves keÀe...!

³en Divine Scientfic & Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe 
DevegYeJeOeeje keÀe Deefjnble ®esveue Hej Delayed Live Telecast efkeÀ³ee ie³ee 
Lee ~ ueeKees ueesieesves Iej yewþs ³en Scientific Practical Òeefle¬eÀceCe efkeÀ³ee 
Lee~ njjespe Deeþ efove Full day www.namojinanam.org Hej 
Telecast keÀjves ceW Dee³ee Lee ~ njjespe oes Time mJeeceer Jeelmeu³e Deewj 
DeejeOekeÀes kesÀ efueS jnves keÀer J³eJemLee keÀjves ceW DeeF& Leer ~

$eÝlegbYeje kesÀ ÒeebieCe ceW efJeOeefJeOe mJeªHe ces cegmkegÀjeles ngS ÒeYegpeer keÀer 
nepejer keÀe DevegYeJe keÀjves Deewj ÒeYeg keÀer efoJ³e JeeCeer ûenCe keÀjvess meYeer Deelegj
Les ~ He.Het. ieg©osJeves leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ke=ÀHee ueskeÀj 
Meg©Deele keÀer Fme Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe 
DevegYeJeOeeje keÀer ~

``meercebOeje Dees meercebOeje.... DeeDees HeOeejes meercebOeje....,
cesjs DeblejcesW Jeeme keÀjes meercebOeje....''

Fme Oetve kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer 
meercebOej mJeeceer keÀes ³eneB $eÝlegbYeje kesÀ ÒeebieCe ceW HeOeejves keÀe DeendJeeve efkeÀ³ee ~ 
kegÀí ner Heuees ceW ÒeYegpeer keÀer mee#eeled nepejer ngF& ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe ³en 
SkeÀ DeefleMe³e nw efkeÀ pees keÀesF& Yeer peneB mes Gvns yegueelee nw, lees Jes JeneB nepej nesles 
nw ~ lelHeM®eeled Þes<þerJe³e& Þeer efkeÀMeesjYeeF& íeyeefj³ee, FCP of JITO kesÀ 
keÀjkeÀceue Üeje oerHe ÒeieìerkeÀjCe ngDee ~

YeieJeeve kesÀ Fme ojyeej ceW $eÝlegbYeje DeJemLee Òeieì keÀjves
He.Het. ieg©osJeves keÀne efkeÀ ³eneB Hej Ssmeer lew³eejer nes peeS efkeÀ YeieJeeve keÀe ceeie& 
nceejs Deboj Dee peeS~ DeveblekeÀeue mes nceejs Deboj pees ieebþw Heæ[er ngF& nw Gmes 
íesæ[veer nw Deewj nceeje peerJeve DeeveboöGlmeJece³e yeveevee nw ~ FmeefueS ³eneB 
Deeþ efove ®eejes Deesj mes Cut-off neskeÀj Kego keÀe efvejer#eCe keÀjvee nw ~ Kego keÀes 
osKekeÀj DeHeves DeeHe ceW yeoueeJe ueevee nw ~ ³en yeoueeJe ueeves kesÀ efueS ner ³en 
He³e&g<eCe nw ~

lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves veew efove keÀer ³ee$ee kewÀmes keÀjWies FmekeÀer 
PeuekeÀ efoKeueeF& ~ mLetue mes met#ce ceW efkeÀme lejn Entry keÀjWies ³en 
mecePee³ee~ leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe ceeie& nceejs peerJeve ceW efkeÀlevee cenlJe keÀe nw 
³en mecePee³ee ~ ®eewyeerme Iebìs YeieJeeve nceejs meeLe nw lees nceejs Deboj kesÀ DeeJejCe 
letìles nw ~ peerJeve ceW DeevesJeeues Debleje³e pees nces JeejbJeej meleeles nw Jen ìtìles nw ~ 
ceve, Mejerj efmLej yevelee nw ~ OeveömebHeefÊe ³eesie J³eJeefmLele yeveles nw ~ HeefjJeej 
ceOegj yevelee nw ~ meejs efJeée ces, meejer me=eq<ì ceW nj peerJe Deeveboce³e yevelee nw ~ 
Ssmes YeieJeeve keÀer nepejer meyekeÀes efceues Deewj meyekeÀe peerJeve Deeveboce³e Deewj 
cebieuece³e yeves Ssmeer cebieue YeeJevee keÀer ~

ogmejs me$e ceW He.Het. ieg©osJeves ÒeYegke=ÀHee mes Meg©Deele keÀer ~ 
DeeveboefJekeÀeme Deewj DeelceefJekeÀeme ³eebves keÌ³ee? Six Sigma Process kesÀ 
yeejs ceW mecePee³ee ~ lelHeM®eeled Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeleer, peerJe, HejceeCeg mes 
nsjeve HejsMeeve ve nesves kesÀ efueS efveCe&³e efue³ee ö ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~

peerJeve ceW Six Sigma ueeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS ³en
yelee³ee ~

Òesce keÀe efJekeÀeme keÀjves nj J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer, peerJe, 
HejceeCegb... HeeB®ees keÀes ``vecees efpeCeeCeb'' keÀnkeÀj GvekeÀe Hejceelcee mJeªHe 
mJeerkeÀej keÀjvee nw ~ peiele keÀe ̀ `vecees'' YeeJe mes mJeerkeÀej keÀjvee nw ~

ÒeYeg keÀer Demeerce ke=ÀHee ueskeÀj Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeleer, peerJe, 
HejceeCegb keÀes ke=ÀHee oskeÀj Deevebo ceW jnves keÀe Òe³eesie keÀjJee³ee ~

``vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb ~''
leermeje Process ³eeves cew$eer keÀe Process. efyevee keÀejCe meyekesÀ 

meeLe efce$elee keÀjvee ~
``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You.''

lelHeM®eeled ®eewLes Process ceW meodieg© keÀe MejCe ~
HeeB®eJee Process ³eebves Fve ®eejes Process ceW Hetje efove ceive 

jnvee ö ̀ `keÀe³eeslmeie&'' ~
íìdþe Process ö oes<e mes cegkeÌle nesves keÀe Process ö 

``He®ekeÌkedÀKeeCe'' ~
lelHeM®eeled DeeBKe yeBo keÀjkesÀ Instant Constant Òeefle¬eÀceCe 

keÀjJee³ee ~ efpevekesÀ meeLe p³eeoe Pecesuee (Peieæ[e) nw Gmes vepej mece#e ueekeÀj ö 
``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' keÀnvee ~

ogmeje efove ö ceneefJeosnveeLe peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer 
meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe Contract keÀjves keÀe efove ö Agreement 

Day.
He.Het. ieg©osJeves ÒeYegke=ÀHee keÀjkesÀ mlegefle mes me$e keÀer Meg©Deele keÀer ~ 

Fme me$e ceW He.Het. ieg©osJeves cew$eer mes YeeqkeÌle³eesie efkeÀme lejn Òeieì keÀj mekeÀles nw 
FmekeÀer mecePe oer ~ Òescejesie ceW mes Òesce³eesie ceW Deeves kesÀ efueS `Òeefle¬eÀceCe' 
veecekeÀe Megef×keÀjCe keÀe Process yelee³ee ~ He.Het. iegj=osJeves SkeÀ ogmejs mes Òesce 
keÀjves keÀer Formula oer ~ YeieJeeve kesÀ meeLe, meodieg© kesÀ meeLe, ceeleeöefHelee kesÀ 
meeLe, DeemeHeeme kesÀ ueesiees kesÀ meeLe, Hetjs efJeée kesÀ ueesiees kesÀ meeLe Òesce keÀe ceeie& 
yelee³ee ~ Òesce ceeie& ³eeves efpeve ceeie& ö pelevee, Care. efoue mes Òesce keÀjvee ~ 
YeieJeeve keÀe efJeJejCe SkeÀ Meyo ceW Deiej keÀjs lees Jees nw efkeÀ GvekesÀ Ëo³e ceW cee$e 
`Òesce' ner ̀ Òesce' nw ~ nce pewmes nw Jesmes nceW mJeerkeÀej keÀjles nw ~ nceW Yeer YeieJeeve 
pewmes Òesce mJe©Hee, %eeve mJe©Hee, ³eesie mJe©Hee yevevee nw ~ Hetje efove Ssmee Òesce 
keÀjvee nw pees nbcesMee jnsiee ~ keÌ³eeWefkeÀ cegeqkeÌle keÀe DevegYeJe Òesce kesÀ ceeO³ece mes nw ~ 
FmeerefueS Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ meeLe Òesce mebyebOe yeebOevee nw ~ He.Het. ieg©osJeves 
peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ~ GvekesÀ 
DeefmlelJe kesÀ yeejs ceW, HeefjJeej kesÀ yeejs ceW, GvekeÀer Yetefce kesÀ yeejs ceW efJemleejHetJe&keÀ 
mecePe oer ~ lelHeM®eeled ®eewyeerme leerLe¥keÀj YeieJeblees kesÀ iegCeieeve ö veece mcejCe 
keÀjles keÀjles meYeer YeieJeevece³e yeve ieS ~

ogmejs me$e ceW He.Het. ieg©osJeves nceeje Internal Growth yeæ{eves 9 

Steps ceW ceeie& yelee³ee ~
(1) ÞeJeCe ö YeieJeeve keÀer yeeles yeej yeej megvevee ~
(2) efkeÀle&ve ö iegCe Òeceeso keÀjvee ~
(3) mcejCe ö efoue mes yeeles ³eeo keÀjvee ~
(4) MejCe ö mJeerkeÀej keÀjvee ~
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(5) De®e&vee ö DenesYeeJe ~
(6) HeeodmesJevece ö meodieg© kesÀ ®ejCe ceW yewþvee ~
(7) oemelJe ö No Question, No Answer.

(8) meeK³e ö Unconditional Friendship.

(9) DeelcemeceHe&Ce ö Total Surrender.

leermeje efove ö Day-to-Day Life ceW Smile leHe keÀe efove ~ 
Smile Day -  Smile ³eesie ~ Fme me$e keÀer Meg©Deele He.Het. ieg©osJeves mlegefle 
mes keÀer ~ lelHeM®eeled DeejeOekeÀes keÀes ̀ leHe' ³eeves keÌ³ee? ³en ÒeMve efkeÀ³ee ~ meYeer mes 
Deueie Deueie GÊej efceueW ~ lelHeM®eeled leHe kesÀ yeejs ceW, He®®ekedÀKeeCe, meeceeef³ekeÀ 
kesÀ GHekeÀjCe ö keÀìemevee, cegnHeefÊe, ®ejJe[e kesÀ yeejs ceW mecePe oer ~ leHe keÀe ue#e 
keÌ³ee nw? leHe keÀe ue#e nw ``Smile'' ! KegMe jnvee !... efyevee keÀejCe KegMe 
jnvee !... ³en nw ̀ leHe' ~ mecelee Òeieì keÀjves keÀe Process nw ̀ leHe' ~ keÀesF& 
Yeer Jemleg, J³eeqkeÌle, HeefjefmLeleer DeeS... nceW KegMe jnvee nw ~ ``cegPes veneR
nesvee HejsMeeve'' ³en efveCe&³e keÀes peeie=le jKeves keÀe Process nw ``leHe'' ~ 
lelHeM®eeled He.Het. ieg©osJeves 6 Deeblej leHe Deewj 6 yee¿e leHe kesÀ yeejs ceW efJemleej mes 
mecePe oer ~ nceW Deboj Deewj yeenj keÌ³ee keÀece keÀjvee nw GmekesÀ yeejs ceW
He.Het. ieg©osJeves mecePe oer ~

ogmejs me$e ceW YeieJeeve kesÀ pevce mes ueskeÀj efveJee&Ce DeJemLee lekeÀ keÀer 
peerJeve³ee$ee mebieerle kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves keÀjJeeF& ~ ³en ³ee$ee osKeles osKeles 
nceW Yeer Ssmee peerJeve peervee nw ~

pees keÀesF& Yeer Deefjnble keÀe O³eeve Oejlee nw, GvekeÀe ef®ebleve keÀjlee nw, 
GvekesÀ iegCeeW keÀe mJeerkeÀej keÀjlee nw, YeieJeeve kesÀ peerJeve¬eÀce keÀes DeHeves peerJeve ceW 
mLeeefHele keÀjlee nw Jen DeJeM³e Deefjnble yevelee nw ~ ̀ `Deefjnble JeboveeJeueer'' Üeje 
YeieJeeve keÀer peerJeve³ee$ee ceW mes YeieJeeve yeveves keÀer Formula efceueer ~

®eewLee efove ö ³eeves Change of Destiny through veJekeÀej 
ceb$e ~

me$e keÀer Meg©Deele He.Het. ieg©osJeves mlegefleieeve mes keÀer ~ lelHeM®eeled 
Deelcej#ee ceb$e efJeefOeJeled keÀjJee³ee ~ vecemkeÀej ceneceb$e nceejs peerJeve ceW
efkeÀme lejn HeefjCeceerle neslee nw ³en yeele mecePeeF& ~ Metv³e mes ueskeÀj Deveble
keÀer ³ee$ee vecemkeÀej ceneceb$e Üeje efkeÀme lejn nw ³en yelee³ee ~ ``vecees'' YeeJe
ceW Òesce keÀe efJekeÀeme keÀjves keÀer Formula efceueer ~ ceb$e Deewj ceb$e keÀer 
Powerful MeeqkeÌleDees kesÀ yeejs ceW yelee³ee ~ peye nce ceb$e keÀe G®®eej keÀjles nw leye 
GmekesÀ lejbie nceejs Deboj Deeles nw ~ Ssmes ceb$e mes DeendJeeve keÀjkesÀ DeHeves 
DeJelejCe keÀer MeeqkeÌle ceveg<³e ceW nw ~ lelHeM®eeled HeeB®e Oetve keÀe iegbpeejJe He.Het. 
ieg©osJeves efkeÀ³ee ~

ogmejs me$e ceW mLetue peiele keÀe mec³ekedÀ oMe&ve keÀjJee³ee ie³ee ~
³en peiele efpemeces nce jnles nw Jen kewÀmee nw? GmekeÀe He.Het. ieg©osJeves 

oMe&ve keÀjJee³ee ~ peiele ³eeves keÌ³ee? peiele efkeÀmekeÀe yevee ngDee nw? HeeB®e 
Universal efve³ece ueeieg nesles nw Ssmes YeieJeeve yeleeles nw ~
(1) HeefjJele&ve ö peiele HeefjJele&veMeerue nw ~ J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer nj 

#eCe yeoueles  nw ~ Fme HeefjJele&ve keÀe mJeerkeÀej keÀjes ~ Give Space.

(2) efJeefJeOelee ö peiele efJeefJeOeleeJeeuee nw ~ njskeÀ J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer 

Deueie Deueie nw ~ njskeÀ J³eeqkeÌle efJeMes<e nw ~ GmekeÀer efJeMes<elee keÀe Deevebo 
ceveeDees ~ efJeefJeOelee keÀe mJeerkeÀej keÀjes ~

(3) nce meye SkeÀ ogmejs Hej efveYe&j nw ~ Deveble GHekeÀej keÀe mJeerkeÀej keÀjes ~ 
nj peerJe keÀes Thank You keÀnes ~

(4) peiele Multi Reflection Mirror nw ~ pees leg osiee, Deveble iegvee legPes 
JeeHeme efceuesiee ~

(5) leg Fme me=eq<ì keÀe SkeÀ DebMe nw ~ FmeefueS me=eq<ì kesÀ meejs efve³ece nj Jemleg, 
J³eeqkeÌle, HeefjefmLeleer, peerJe, HejceeCeg Hej ueeieg nesles nw ~

HeeB®eJee efove ö ceneJeerj yeveves keÀe efove... ceneJeerj pevceeslmeJe ~ 
meYeer Fme efove keÀer Deelegjlee mes jen osKeles nw ~ Fme efove mee#eeled 

#eef$e³ekegbÀ[ keÀe vepeeje osKeves efceuelee nw ~ efmeOOeeLe& jepee, ef$eMeueeceelee HeOeejles 
nw ~ ceneJeerj keÀe pevce neslee nw ~ osJeueeskeÀ mes FvêöFvêeCeer, íHHeve 
efokedÀkegÀceeefjkeÀe leLee #eef$e³ekegbÀ[ kesÀ veiejpeve meYeer YeieJeeve ceneJeerj kesÀ pevce 
mece³e HeOeejles nw ~ jepep³eesefle<e ojyeej ceW neefpej nesles nw ~ efmeOOeeLe& jepee Deewj 
ef$eMeueeceelee kesÀ ³eneB ef$eYegJeveveeLe leerLe¥keÀj Hejceelcee ceneJeerj kesÀ DeJelejCe keÀer 
GodIees<eCee keÀjles nw ~ Fmeer kesÀ meeLe leervees ueeskeÀ ceW Deevebo GlmeJe cevee³ee peelee 
nw~ ef$eMeueeceelee keÀer mesJee ceW efÒe³eJeboe oemeer neefpej nesleer nw ~ osJeueeskeÀ mes metef®e 
keÀce& keÀjves nsleg ceelee keÀer mesJee ceW íHHeve efokedÀkegÀceeefjkeÀeSB Deeleer nw ~ YeieJeeve 
kesÀ pevce kesÀ yeeo íesìs ceneJeerj keÀes ces© HeJe&le Hej GlmeJe ceveeves osJesvêes ues peeles 
nw ~ DeodYetle vepeeje.... pewmes me®e ceW YeieJeeve kesÀ pevce mece³e Hej nce 
#eef$e³ekegbÀ[ ceW nepej Les.... Ssmee vepeeje osKeves efceuelee nw ~

ef$eMeueeceelee keÀes DeeS ngS 14 mJeHve... DeeblejefJekeÀeme kesÀ 14 ®ejCe 
(HeieLeej).... ve=l³e kesÀ meeLe ef$eMeueeceelee leLee peiele keÀes oMe&ve keÀjeves ceW Deeles 
nw ~

Fme meeue efmeOOeeLe& jepee leLee ef$eMeueeceelee yeveves keÀe ueeYe Þeer 
DelegueYeeF& cee© leLee Þeerceleer HetJeerayesve DelegueYeeF& cee© ves efue³ee Lee ~ íesìs 
ceneJeerj kesÀ ©He ceW Les lesneve De#e³eYeeF& Meen ~

ogmejs me$e ceW He.Het. ieg©osJeves ceneJeerj pevceeslmeJe ceveeves kesÀ yeeo 
ceneJeerj yeveves kesÀ efueS O³es³e, ue#e vekeÌkeÀer keÀjJee³ee ~

íìdþe efove ö peiele keÀe leeeqlJekeÀ oMe&ve ~ Scientific Micro 

Vision Part - I.
íìdþs efove mLegue peiele ces mes met#ce peiele ces peeves keÀer ³ee$ee Meg© ngF& 

~ peiele met#ce ceW lelJe keÀe yevee ngDee nw~ leled ³eeves pees nw Jen ~ ̀ lJe' ³eeves iegCe keÀe 
mecetn ~ lelJe iegCe nbcesMee jnlee nw ~ mJe©He yeouelee nw uesefkeÀve cetue mJeYeeJe veneR 
yeouelee ~ Every thing is lelJe Deewj lelJe is Unique Quality. cetueYetle 
oes lelJe nw ~ peerJe lelJe Deewj DepeerJe lelJe ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej 
mJeeceer keÀer ke=ÀHee mes Deewj He³e&g<eCe kesÀ ceeO³ece mes Deepe nceejs DeefmlelJe keÀe mJe©He 
peevee ~

ogmejs me$e ces ÒeYeg keÀer nepejer ces ÒeYeg kesÀ Microscope mes HejceeCeg 
keÀe efJe%eeve osKee ~ ®esleve HejceeCeg kesÀ yeejs ces mecePe efceueer ~ Deeþ ÒekeÀej
kesÀ HeesjceeCeg Deewj ®eej meb%ee kesÀ yeejs ces mecePe efceueer ~ keÀce& Jeie&Cee keÀer mecePe 
efceueer ~



efmejoo& nw ~ ³es HeeHe keÀer mepee ner nw vee ~
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meeleJee efove ö Law of Cause & Effect. keÀce& keÀe 
Practical mJe©He ~

%eeve ûenCe keÀe ³en Debeflece efove nw ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ 34 
DeefleMe³e He.Het. ieg©osJeves mlegefle ieeve keÀjkesÀ JeCe&ve efkeÀ³ee ~ 14 jepeueeskeÀ keÀe 
JeCe&ve Picture kesÀ ceeO³ece mes osKee ~ ueeskeÀ, DeeueeskeÀ, efveieeso, $emevee[er, 
efmeOOeieefle... kesÀ yeejs ceW efJemleejHetJe&keÀ mecePe efceueer ~ keÀce& HejceeCeg mes ítìves 
keÀe ceeie& efceuee ~

ogmejs me$e ceW keÀce& efkeÀmes keÀnles nw? keÀce& keÀe yebOe kewÀmes neslee nw? keÀce& 
kesÀ ÒekeÀej DeeÞeJe, yebOe, mebJej, efvepe&je kesÀ yeejs ces mecePe efceueer ~

peerJe ®eewo jepeueeskeÀ kesÀ DeCegöDeCeg ceW IetcekeÀj Dee³ee nw ~ SkeÀ Yeer 
peiee ³ee #es$e Ssmee veneR nw efkeÀ peneB nceeje pevce ve ngDee nes ~ ceveg<³e mìsMeve Hej 
Dee³es nw Deewj ³eneB Hej ner Ssmeer mecepe Deewj %eeve efceues nw efkeÀ Hejceue#e ``cegPes 
veneR nesvee HejsMeeve'' keÀer melele peeie=efle jKekeÀj Gmes ÒeeHle keÀj mekeÀles nw ~ 
FmeerefueS ÒeYeg keÀe MejCe, melmebie, Iej Hej YeieJeeve keÀer nepejer, Ssmes He³e&g<eCe 
ceneslmeJe ceW nepejer... Deeefo keÀer censvele keÀjveer pe©jer nw ~

DeeþJee e fove ³eeves mebJelmejer ö Practical Life 

Management Tool.
megyen kesÀ me$e ceW He.Het. ieg©osJeves mebJelmejer keÀe mJe©He efJemleejHetJe&keÀ 

mecePee³ee ~ Hetjs meeue keÀe efnmeeye keÀjves keÀe efove ö Balance Sheet yeveeves 
keÀe efove ~ peneB ÒeYeg keÀer nepejer nes JeneB njskeÀ ÒekeÀej keÀer vekeÀejelcekeÀlee 
menpelee mes otj nesleer nw ~ GHeJeeme ³eeves keÌ³ee? GHe ³eeves vepeefokeÀ jnvee, Jeeme 
³eebves ÒeYeg kesÀ MejCe ceW jnvee Deewj ÒeYeg kesÀ Ëo³e ceW jnvee ~ YeieJeeve kesÀ MejCe ceW 
jnkeÀj YeieJeeve pees jemlee yeleeles nw Jen jemlee efoue mes peerJeve ces ncesMee kesÀ efueS 
Gleejvee ö GmekeÀe veece ̀ GHeJeeme' ~

keÀìemevee ³eeves peeie=efle ceW efmLej jnvee... 24 Iebìs ̀ `cegPes veneR nesvee 
HejsMeeve'' Fmeer ue#e ceW peeie=le jnvee ~

cegnHeefÊe ö cegKe Hej eqmcele ~ JeeCeer, Yee<ee Ssmeer efkeÀ ogmejes kesÀ efueS 
cebieuekeÀejer, keÀu³eeCekeÀejer nes ~ DeefYeÒee³e keÀes J³ekeÌle keÀjves keÀe yebo keÀjvee ~ 
cegkeÌle nesvee ~

®ejJe[e ö ®eewyeerme Iebìs IetcelesöefHeÀjles keÀìemevee, cegnHeefÊe meeLe ces 
jKevee Deewj efoue ces ``DeeHe kewÀmes Yeer nes, I Love You'' ö 24 Iebìes Ietceles 
efHeÀjles, Gþlesöyewþles, KeelesöHeerles, meeslesöpeeieles Hejce ue#e keÀer peeie=efle jKeveer 
nw ~

Deepe meJeblmejer kesÀ efove Life Time YeieJeeve kesÀ ceeie& ceW jnves kesÀ 
Practical Instrument efceues ~

lelHeM®eeled iegCeÒeceeso leLee DeYeso³eesie keÀe Òe³eesie He.Het. ieg©osJeves 
keÀjJee³ee ~ ceQ Deewj ÒeYeg, ÒeYeg Deewj ceW... ÒeYeg kesÀ meeLe efceueve... ~

Fme Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe 
DevegYeJeOeeje ceW njjespe leermejs me$e ceW Meece keÀes ef®eÊe mveeve keÀer Òeef¬eÀ³ee 
keÀjJeeF& ieF& ~ nj #eCe Scientific Òeefle¬eÀceCe kewÀmes keÀjvee? keÌ³ee nw ³en 
Scientific Òeefle¬eÀceCe?

Instant Constant Òeefle¬eÀceCe ³eeves ef®eÊe mveeve keÀer Òeef¬eÀ³ee....! 

ef®eÊe keÀer ceuueervelee meeHeÀ keÀjves keÀe Process....! ef®eÊe mveeve Òeefle¬eÀceCe
nj peerJe kesÀ efueS nw ~ ³en Divine Òeefle¬eÀceCe YeieJeeve kesÀ yeeLe©ce ces jespe 
keÀjves ces Dee³ee Deewj DeejeOekeÀ meYeer Deboj mes MegOOe yeveles ieS ~ He.Het. ieg©osJeves 
mecePee³ee efkeÀ nceeje Mejerj yenej kesÀ peiele kesÀ meeLe efkeÀme lejn Operate 
keÀjlee nw ~ nceejs ef®eÊe ces jns ngS De®ísöyegjs keÀer YeeJevee otj keÀjves kesÀ efueS 
Action - Video - Replay keÀjJee³ee ~ efpemeces J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeleer 
kesÀ yeejs ces nceejs ef®eÊe ces pees Yeer De®ísöyegjs keÀer YeeJeveeSB Store keÀer nw
Gmes osKevee Deewj efHeÀj ÒeYeg keÀer nepejer ceW Gme YeeJeveeDees keÀes Delete keÀjvee ~ 
He®®ekedÀKeeCe ceW efveCe&³e uesvee Deewj Òel³eeK³eeve ceW efHeÀj mes Fme YeeJeveeDees keÀes 
ef®eÊe ceW Store ve keÀjves keÀe efveCe&³e uesvee ~ lelHeM®eeled ÒeYeg ves yelee³es ngS ceeie& 
cegleeefyekeÀ peerJeve peerves keÀe efveCe&³e uesvee ~ ³en mecePe meefnle keÀe Scientific & 

Practical Òeefle¬eÀceCe Fme He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje keÀer Keeme efJeMes<elee nw ~  
mebieerle kesÀ meeLe ³en Òeefle¬eÀceCe keÀjkesÀ meYeer MegOOe yeveles ieS ~ Deefjnble ®esveue 
leLee meesnce ®esveue Hej ³en mebieerlece³e Scientific & Practical Òeefle¬eÀceCe 
keÀjkesÀ ueeKees ueesieesves ueeYe efue³ee ~ ³en Òeefle¬eÀceCe mebieerle kesÀ meeLe leerve Yee<ee 
efnvoer, iegpejeleer Deewj English ceW keÀjeves ces Dee³ee Lee ~

lelHeM®eeled njjespe Òeefle¬eÀceCe kesÀ yeeo MeebefleHeeþ keÀjkesÀ Deejleer leLee 
cebieue efoHekeÀ Gleeje ie³ee ~

nceeje Hejceue#e ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' melele peeie=efle
ces jns Deewj mece³e kesÀ Fme ÒeJeeme ces nj #eCe ÒeYeg keÀer nepejer nceejs meeLe
nes lees peerJeve mejue yeve peelee nw ~ ÒeYeg keÀer nepejer nceejs peerJeve Deewj Iej
ces nes Ssmes ÒeYegce³e, ÒeYeg kesÀ Òesce ceW Heeieue Yeei³eMeeueer DeejeOekeÀesves
DeHeves efoue ceW leLee Iej Hej leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer
Òeefle<þe keÀer ~

ÒeYegce³e... ÒeYeg kesÀ Òesce ceW Heeieue yevevesJeeues DeejeOekeÀ nw...

(1)  Þeer DeMeeskeÀYeeF& Sme. Meen (®eeceerayesve) Leevee

(2) Þeer YegHesvêYeeF& Sce. HejerKe (megceleeryesve) vesHe³evmeer jes[

(3) Þeerceleer p³eesleeryesve kesÀ. ieeuee ieesjsieeBJe

(4) Þeer pe³esvêYeeF& Meen pegnt

(5) Þeerceleer meesveueyesve Meen ceguegv[

(6) Þeer DeMeeskeÀYeeF& leeje®ebo pewve DebOesjer

(7) Þeer meewjYeYeeF& Meen Yee³eboj

(8) Þeer pe³esMeYeeF& ieeuee [esWefyeJeueer
Ssmeer efoue kesÀ ojJeepes KeesuevesJeeueer Deewj meyekeÀe peerJeve cebieuece³e, 

Deeveboce³e, GlmeJece³e yeveeleer ³en Divine Scientific & Practical 
mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje ceneDeejleer kesÀ meeLe mebHevve ngF& ~

meyekeÀe cebieue nes... keÀu³eeCe nes !
vecees efpeCeeCeb ~



peerJeve yeesjer nw, GmeceW ``meleiegCe'' Yejles ®euees ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

12 Divine Steps :
ADVANCED SPIRITUAL LIFE STYLE TRAINING

12 Divine Steps

Scientific & Practical »É©«ÉHÃ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ{ÉÖÅ {É´ÉÖÅ {ÉWùÉiÉÖÅ
wÉq¶ÉÉÅNÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ

+É ´ÉºÉâ ~É«ÉÇÖºÉiÉ qù©«ÉÉ{É +Éc/{É´É Êq´É»É{ÉÖÅ NÉÞ¾»oÉ ©ÉÉ÷à Residential A~ÉvÉ{É.
(1) ¶ÉÉùÒÊùH (2) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH (3) +ÉÊoÉÇH (4) ~ÉÉÊù´ÉÉùÒH (5) ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH (6) +Éy«ÉÉÎl©ÉH....

Y´É{É{ÉÉ +É U KÉàmÉ{Éà Balance Hù´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ +à÷±Éà ``A~ÉvÉ{É''.

24 H±ÉÉH §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ qù¥ÉÉù©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ »ÉÉoÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ +Ê§É«ÉÉ{É ̀ `~É«ÉÇÖºÉiÉ''.
¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ +{Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É©ÉÉÅ... +É Uà

D ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ö »ÉÉlÉHÞ~ÉÉ 
SÉÉù ©É¾ÉlÉl´É : (1) >¹Éù (2) +Êù¾ÅlÉ (3) Ê»ÉyyÉ (4) »ÉÉyÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ
(5) ©ÉÉlÉÉöÊ~ÉlÉÉ (6) »ÉqÃNÉÖ°W{É (7) Y´É»ÉÞÊº÷{ÉÒ HÞ~ÉÉ ±É> HÞ~ÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ.

Thank You..... God Bless You.
D ~ÉÅSÉÉ©ÉÞlÉ ¶ÉÉÅÊlÉ H³¶É{ÉÅÖ +©ÉÞlÉ~ÉÉ{É D

(1) HÞ~ÉÉ +©ÉÞlÉ (2) ~ÉÉÅSÉ ~Éù©É±ÉK«É +©ÉÞlÉ (3) ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +©ÉÞlÉ (4) ©ÉämÉÒ +©ÉÞlÉ (5) [ÉÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ.
D q¶É ©ÉämÉÒ{ÉÉà +§«ÉÉ»É D

(1) »´ÉW{É ©ÉämÉÒ (2) ¶ÉùÒù ©ÉämÉÒ (3) »~É¶ÉÇ ©ÉämÉÒ (4) ¡ÉÉiÉ ©ÉämÉÒ (5) Ê´ÉSÉùiÉ ©ÉämÉÒ +{Éà ¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ {É©É»HÉù «ÉÉàNÉ
(6) +É¾Éù ©ÉämÉÒ (7) ©ÉÅNÉ±É ©ÉämÉÒ (8) ´«É´É¾Éù ©ÉämÉÒ (9) ~ÉÊù´ÉÉù ©ÉämÉÒ (10) »Éà´ÉÉ ©ÉämÉÒ.

D Ê´É¶ÉàºÉ SÉùiÉ ö Ê´ÉSÉùiÉ D
úÉ©¾©ÉÖ¾ÚlÉÇ©ÉÉÅ +É~ÉiÉÉÅ +Ê»lÉl´ÉoÉÒ »É©ÉOÉ Y´É»ÉÞÊº÷ »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ....

¡Éà©É{ÉÒ NÉÅNÉÉ ´É¾É´É´ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ.... ``Ê´ÉSÉùiÉ''
D +ÅÊlÉ©É SÉùiÉ D

©É{É, ¥ÉÖÎyyÉ, ÊSÉnÉ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ Process

Ê{ÉW qÉàºÉ q¶ÉÇ{É... ``¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ''

+É Uà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ wÉùÉ ¥ÉlÉÉ´Éà±É wÉq¶ÉÉÅNÉÒ Y´É{É¶Éä±ÉÒ

``+É´ÉÉà +É´ÉÉà{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù qù¥ÉÉù©ÉÉÅ, {É´ÉÉ Y´É{É{ÉÒ {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉ±É´ÉÉ...''
``~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r'' wÉùÉ +É«ÉÉàÊWlÉ ``A~Éy«ÉÉ{ÉÉl©ÉH ~É«ÉÇÖºÉiÉ''©ÉÉÅ +É~É »ÉÉä{Éà 

Advanced Spiritual Life Style Training ±É> Y´É{É{Éà {É´ÉÒ Êq¶ÉÉ +É~É´ÉÉ »É¡Éà©É +É©ÉÅmÉiÉ....

+É´ÉÖÅ A~ÉvÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ Wà©É{ÉÒ ~ÉiÉ §ÉÉ´É{ÉÉ ¾Éà«É lÉà©ÉiÉà {ÉÒSÉà +É~Éà±É {ÉÅ¥Éù ~Éù Contact Hù´ÉÉà.

Contact : 9892756649, 9987503512

D

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.



legce keÌ³ee keÀj jns nes ``Jees'' veneR osKelee uesefkeÀve efoue cesW keÌ³ee ®eue jne nw Jees osKelee nw ~ me®®es efoue Hej meeefnye jepeer ~
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12 Divine Steps

Scientific & Practical mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje keÀe ve³ee vepejevee....

ÜeoMeebieer peerJeveMewueer
Fme meeue He³eg&<eCe oewjeve ie=nmLeesW kesÀ efueS Deeþ/veew efoveesW keÀe Residential 

(1) MeejerefjkeÀ  ceeveefmekeÀ  DeeefLe&keÀ  HeejerJeeefjkeÀ  meeceeefpekeÀ  DeeO³eeeqlcekeÀ....
peerJeve kesÀ Fve 6 #es$eesW keÀes Balance keÀjves keÀer Òeef¬eÀ³ee ³eeves  ``GheÐeeve

24 Iebìs YeieJeeve kesÀ ojyeej cesW, YeieJeeve kesÀ meeLe, YeieJeeve kesÀ ceeie& cesW jsnves keÀe DeefYe³eeve = ̀ `He³eg&<eCe
Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ MejCe cesW Deewj He.Het. iegªosJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ ceeie&oMe&ve cesW.... ³en nw

D 
®eej cenelelJe : (1) F&éej (2) Dejefjnble (3) efmeodOe (4) meeOet keÀer ke=ÀHee uesvee ~

(5) ceeleeöefHelee (6) iegªpeve (7) peerJe me=eq<ì keÀer ke=ÀHee ueskeÀj ke=ÀHee osvee ~
Thank You..... God Bless You.

D Heb®eece=le MeebeflekeÀueMe keÀe Dece=leHeeve D
(4) ke=ÀHee Dece=le (2) HeeB®e Hejce ue#e Dece=le (3) Òeefle¬eÀceCe Dece=le (4) cew$eer Dece=le (5) %eeveece=le

D ome cew$eer keÀe DeY³eeme D
(1) mJepeve cew$eer (2) Mejerj cew$eer (3) mHeMe& cew$eer (4) ÒeeCe cew$eer (5) efJe®ejCe cew$eer Deewj MegodOeelcee vecemkeÀej ³eesie

(6) Deenej cew$eer (7) HeefjJeej cew$eer (8) J³eJenej cew$eer (9) cebieue cew$eer (10) mesJee cew$eer

D efJeMes<e ®ejCe ö efJe®ejCe D
ye´cncegntle& cesW DeHeves DeefmlelJe mes meceûe peerJe me=eq<ì kesÀ meeLe cew$eer.....

ÒescekeÀer iebiee yeneves keÀer Òeef¬eÀ³ee... ``efJe®ejCe

D Debeflece ®ejCe D
ceve, yegefodOe, ef®eÊe, Megef×keÀjCe keÀer Process, efvepe oes<e oMe&ve... ``Òeefle¬eÀceCe

³en nw Þeer meercebOej mJeeceer Üeje yelee³eer ngF& ÜeoMeebieer peerJeve Mewueer
``DeeDees DeeDeesves meercebOeje ojyeejceeb, veJee peerJeveveer veJeer efoMeeceeb ®eeueJee ~
``Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê  Üeje Dee³eesefpele ̀ `GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe  cesW DeeHe meye keÀes  Advanced 

Spiritual Life Style Training  ueskeÀj peerJeve keÀes veF& efoMee osves kesÀ efueS meÒesce Deeceb$eCe ~

Ssmes GHeOeeve keÀjves keÀer efpemekeÀer Yeer YeeJevee nes Jes veer®es efoS ngS vebyejes Hej mebHeke&À keÀjsW ~

Contact : 9892756649, 9987503512

GHeO³eeve ~
(2) (3) (4) (5) (6)

ÒeYegke=ÀHee ö meeleke=ÀHee D

''

''

''

''

''
'' ''

vecees efpeCeeCeb ~



mJeeceer Jeelmeu³emJeeceer Jeelmeu³e
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ®eeBoer kesÀ HeeBJe, HeeBJe ceW Hee³eue, Hee³eue ceW IegbIe©, Jees DeeJeepe megvelee nw, yenje veneR nw ~

keÀF& meeueesW mes nce osnjemej ceW, GHeeÞe³e ceW ÒeYeg keÀer Òeefle<þe ceneslmeJe kesÀ efveefceÊe, efo#ee ceneslmeJe kesÀ 
efveefceÊe, ceneJeerj pevce keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe, osnjemej keÀer Je<e&ieebþ efveefceÊe mJeeceer Jeelmeu³e ceW peeles nw..... ~ uesefkeÀve 
³es mJeeceer Jeelmeu³e keÌ³ee nw? ³es ner nce peeveles vener ~

YeieJeeveves yelee³ee `mJeeceer Jeelmeu³e' ³eeves efpemes Yeer efceuees GvnW ``vecees efpeCeeCeb'' keÀnvee keÌ³eesWefkeÀ GvekesÀ 
Deboj YeieJeeve (mJeeceer) efyejepeceeve nw ~

mJeeceer ³eeves Hejceelcee ~ nce meyekesÀ Deboj mJeeceer efyejepeceeve nw ~ Deewj Þeer meercebOej mJeeceer, DeHeves Deboj pees 

mJeeceer efyejepeceeve nw GvekeÀes Hen®eeveves ceW nceejer help keÀjles nw ~ pewmes nceejs Deboj mJeeceer (YeieJeeve) efyejepeceeve 
nw, Jewmes ner meyekesÀ Deboj Yeer mJeeceer (YeieJeeve) efyejepeceeve nw ~ lees GvekesÀ meeLe Jeelmeu³e keÀjvee mejue nw efkeÀ 
keÀþerve.....? Jeelmeu³e oes lejerkesÀ mes nes mekeÀlee nw ~ ̀ `vecees efpeCeeCeb' keÀnkesÀ Deewj ogmeje Mejerj #egOeeöHetefle& keÀjkesÀ ~

³en peiele ceW efpeleves Yeer ueesie nw, ³en meye mJeeceer nw ~ Deewj Jees ner efpeve Hejceelcee nw ~ meyekesÀ Deboj efpeve 
Hejceelcee efyejepeceeve nw ~ cegPes Gve ueesiees keÀer YeeqkeÌle keÀjveer nw lees efkeÀme ÒekeÀej nes mekeÀleer nw? Jeelmeu³e 
keÀjkesÀ.........!

peneB mJeeceer keÀer Yeer YeeqkeÌle ner nesleer nw, DeHes#ee kegÀí Yeer vener nesleer ~ kegÀí Yeer uesvee vener nw, cee$e osvee ner nw, 
Gmes Jeelmeu³e keÀnles nw ~ mJeeceer Jeelmeu³e ³eeves ÒesceHetJe&keÀ Òeoeve keÀjvee ~

pees Jeelmeu³e keÀj jne nw GvekesÀ efue³es nce mJeeceer nw ~ GvekeÀer êeq<ì ceW cee$e SkeÀ ner YeeJe.....
Denes ! Fleves meejs YeieJeeve Dee³eWies.... Deewj ³es DeJemej kesÀ efveefceÊe Ssmee efoJ³e ueeYe cegPes keÀye 

efceuesiee....! Denes.... Denes.... Fme YeeJe mes keÀjevesJeeuee Jeelmeu³e keÀjlee nw ~ FmeefueS GmekeÀe veece 
“mJeeceer Jeelmeu³e  nw ~

³en Jeelmeu³e... DenesYeeJe... cegPes DeeHeves ³en DeodYetle ceewkeÀe efo³ee ~ Deepe cegPes meercebOej mJeeceer efceue ie³es ~ 
pees DeeHe meye ceW efyejepeceeve nw ~

FmeefueS efpemeves ³es Jeelmeu³e efkeÀ³ee GvnsW Fleves meejs mJeeceer keÀe ueeYe efceuee ~ DeeefMe&Jeeo efceuee ~
Deye mecepe ceW Dee³ee... mJeeceer Jeelmeu³e keÌ³ee nw?
DeYeer nceW Ssmee DeJemej efceue jne nw $eÝlegbYeje kesÀ ojyeej ceW, mec³ekedÀ He³e&g<eCe HeJe& kesÀ efveefceÊe mes, njefove, 

JeneB Dee³es ngS njskeÀ mJeeceer kesÀ meeLe Jeelmeu³e keÀjves keÀe Decetu³e DeJemej ~
Ssmes G®®e keÀesìer kesÀ peerJeesW keÀes, pees leerLe¥keÀj Hejceelcee Yeer nes mekeÀles nw....! Ssmes mJeeceerDeeW keÀes DenesYeeJemes.... 

DeeveboHetJe&keÀ Jeelmeu³e keÀjves keÀe efoJ³e DeJemej veew efove efceueves Jeeuee nw ~
ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW peerJeo³ee, Jew³eeJe®®e, ÒeYeele³ee$ee, ®ewl³eHeefjHeeìer, leHemJeerDeeW keÀe JejIees[e, efpeve 

Òeefle<þe... pewmes i³eejn keÀle&J³eeW ceW mes SkeÀ keÀle&J³e nw ̀ mJeeceer Jeelmeu³e', pees peerJeve ceW SkeÀyeej DeJeM³e keÀjJeevee 
ner ®eeefn³es ~ Deewj leye DenesYeeJe mes mJeeceer YeeqkeÌle keÀjles keÀjles peevesöDevepeeves DeJeM³e GvekeÀe leLee GvekesÀ HeefjJeej 
keÀe cebieue efveef½ele ner nw... ~

`DeHetJe& DeJemej Ssmee keÀye Dee³esiee
keÀye keÀjWies mJeeceer YeeqkeÌle js....

leerLe¥keÀj mece peerJees keÀes Meelee GHepee³eWies....'

”

Ph.: 9869052507, 9322235233Ph.: 9869052507, 9322235233

DeHetJe& DeJemej mJeeceer Jeelmeu³emJeeceer Jeelmeu³e



Divine Scientific & Practical mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje - 2018 cesW He.Het. ieg©osJe keÀer efJeefJeOe YeeJecegêe

De#e³e le=leer³ee cenemelmebie Deewj YeeqkeÌle mebO³ee ö 2018

Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ YeeJe lejbiees mes pegæ[les ngS
He.Het. ieg©osJe

Scientific Practical Divine Lifestyle
Enjoy keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe

Hejce ue#e keÀe DeY³eeme keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe

Practical Results kesÀ efueS MeejerefjkeÀ cegêe keÀjeles
ngS He.Het. ieg©osJe

mebieerlece³e ve=l³e mes Yeso DeYeso ³eesie keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe Unique êef<ìkeÀesCe keÀer HedÒeYeeJevee keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe mesJee mes peerJeve mejue yeveeves keÀe ceeie& yeleeles ngS He.Het. ieg©osJe

Dediicated, Devoted peerJeve ceeie& osles ngS He.Het. ieg©osJe

DevegYeJe DeeOeeefjle peerJeve mes JeemleefJekeÀlee mecepeleer ngF& SkeÀ yenve

Kegues efoue mes cew$eer keÀjves keÀe ceeie& osles ngS He.Het. ieg©osJe Heb®e Hejcesef<þ keÀe DenesYeeJe keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe
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Divine Vibration mes “mJe” HeefjJele&ve keÀjeles ngS
He.Het. ieg©osJe

Determined Action mes peerJeve cesW mecelee ueeves
keÀe ceeie& yeleeles ngS He.Het. ieg©osJe

meled meceHe&Ce mes peerJeve DeKeb[ keÀjeles ngS He.Het ieg©osJe YeefÊeÀmebieerle mes Deveble Deevebo ueslee ngDee Hejce Deevebo HeefjJeej
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Residential GHeO³eeveelcekeÀ mec³ekedÀ He³eg&<eCe cegeqkeÌle keÀer ³ee$ee kesÀ meeOekeÀesW keÀe yengceeve

ef®e. JelmeueYeeF& Delegue cee©, Leevee efb®e. lespemeYeeF& ue#ceer®ebo ieeuee, [esWefyeJeueer Þeer efveuesMeYeeF& jesefnle Meen, DeesefMeJeeje

Þeer efovesMeYeeF& ceeueos, ceguegv[ Þeer efnjeueeueYeeF& jebYeer³ee, [esWefyeJeueer Þeer jpeveerkeÀebleYeeF& Meen, [esWefyeJeueer

Þeer iegCeJebleYeeF& Meen, Leevee kegÀ. keÀefJeleeyesve Meebefleueeue Meen, Leevee Þeerceleer efJeceueeyesve ue#ceer®ebo ieeuee, [esWefyeJeueer

Þeerceleer yeerveeyesve peJesjer, mee³eve Þeerceleer HegjyeeF& osef{³ee, DebOesjer Þeerceleer vebefoleeyesve Jemeble Meen, [esWefyeJeueer

Þeerceleer YeeJeveeyesve kebÀHeeCeer, ceeìgbiee Þeerceleer veboeyesve Meen, ceguegv[ ceelegÞeer kesÀmejyesve Meen, mee³eve
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He.Het. ieg©osJe keÀer Scientific Practical And Divine Live ke=ÀHee
keÀe ÞeJeCe keÀjles ngS yeesjerJeueer mLeevekeÀJeemeer pewve mebIe kesÀ efMeyeerjeLeera

He.Het. ieg©osJe kesÀ meeLe enjoy keÀjkesÀ efoJ³e peerJeve kesÀ 5 DeeOeej
mecepeles ngS yeesjerJeueer JeOe&ceeve mLeevekeÀJeemeer pewve mebIe kesÀ efMeyeerjeLeera

ieg© ceb$e Oetve Üeje Hejceelcee kesÀ meeLe ³eesie cesW pegæ[les ngS
yeesefjJeueer mLeevekeÀJeemeer pewve mebIe kesÀ efMeyeerjeLeera

Science of Divine Living vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj  (DebOesjer, yeesjerJeueer)

Þeer yeesefjJeueer JeOe&ceeve mLeevekeÀJeemeer pewve mebIe cesW efJeOeer ef¬eÀ³ee Deewj
lelJe %eeve kesÀ Yeso keÀer Denceer³ele keÀe Denmeeme efoueeles ngS He.Het.ieg©osJe

He.Het. ieg©osJe Üeje 12 Steps Of Divine Living keÀer mebieerlece³e
efMeyeerj keÀe Deevebo uesles ngS yeesefjyeueer mLeevekeÀJeemeer pewve mebIe kesÀ efMeyeerjeLeera

mebieerlece³e ceb$e ³eesie mes Dynamic O³eeve keÀjles ngS
J. B. veiej, DebOesjer kesÀ efMeyeerjeLeera

He.Het. meodieg©osJe Üeje ÒeYegke=ÀHee keÀe 1st Step of

Divine Living uesles ngS J. B. veiej, DebOesjer kesÀ efMeyeerjeLeera

He.Het. ieg©osJe kesÀ meeLe mece³e kesÀ ÒeJeeme cesW cew$eer Oetve Üeje peiele
keÀes mJeerkeÀejles ngS yeesjerJeueer mLeevekeÀJeemeer pewve mebIe kesÀ efMeyeerjeLeera

He.Het. ieg©osJe keÀer ke=ÀHee mes Dee³eesefpele efMeyeerj cesW oerHe ÒekeÀìerkeÀjCe keÀjles ngS Þeer cegefvemegJe´le
mJeeceer pewve osjemej J. B. veiej kesÀ ì^mìer Þeer mebpe³eYeeF& Jeesje Deewj Þeer veJeerveYeeF& veenj

meled osJe, meled ieg© Deewj meled Oece& keÀe kegÀletnuelee mes MejCe
uesles ngS J. B. veiej, DebOesjer kesÀ efMeyeerjeLeera

efoJ³e peerJeve efMeyeerj kesÀ ceeO³ece mes ÒeYeg Üeje yelee³ee ie³ee JeemleefJekeÀ ceeie&
Share keÀjles ngS He.Het. ieg©osJe Deewj J. B. veiej, DebOesjer kesÀ efMeyeerjeLeera

He.Het. ieg©osJe Üeje meled kesÀ mebie mes YeJ³e peerJeve keÀer Meg©Deele
enjoy keÀjles ngS J. B. veiej, DebOesjer kesÀ Yeei³eMeeueer efMeyeerjeLeera

He.Het. ieg©osJe Üeje efMeyeerj cesW ceve, ceefmlekeÀ Deewj Ëo³e Keesueles ngS efoJ³e
ceveg<³e peerJeve keÀe Celebration keÀjles ngS J. B. veiej, DebOesjer kesÀ efMeyeerjeLeera

He.Het. ieg©osJe Üeje Divine Living efMeyeerj cesW GHeefmLele
neskeÀj ueeYe uesles ngS yeesjerJeueer mLeevekeÀJeemeer pewve mebIe kesÀ efMeyeerjeLeera

He.Het. ieg©osJe Üeje peerJeve Ghe³eesieer ceb$e ceeie& mes ÞeceCe yeveves keÀe
efveOee&j keÀjles ngS yeesjerJeueer mLeevekeÀJeemeer pewve mebIe kesÀ efoJ³e efMeyeerjeLe&e&a



+ÅH: 44-45 / +ÉàNÉº÷ö2019 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ36

veesWOe : pees ueesie efJeOeerHetJe&keÀ Òeefle¬eÀceCe Oece&mLeeveescesW vener keÀj jns nw GvekesÀ efueS Keeme ~
YOUNGSTERS, PATIENTS, SENIOR CITIZENS kesÀ efueS Iej yewþs Òeefle¬eÀceCe ~

Dee³eespekeÀ : Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê, cegbyeF&

pewve Meemeve kesÀ Fefleneme ceW Hegve: Ssmee YeJ³e Dee³eespeve 13 Jes Je<e& cesW HeoeHe&Ce nesves pee jne nw ~ YeieJeeve ves DeHeveer nepejer ces efpeme lejn Practically Deewj 
Scientifically efveûe¥Le yeveves keÀer 6 Consciousness Levels Of Divine Lifestyle yeleueeF& Leer efyeuekegÀue Jewmeer ner Process... Òeef¬eÀ³ee efpemeces cee$e 
megvevee vener nw efEkeÀleg %eeveHetJe&keÀ on the spot efveûe¥Le yevevee Deewj Fmes peerJeve keÀe SkeÀ DeefYevve Debie yeveeves keÀe Process efmeKevee nw ~ nj me$e ceW Practically 
Deueie Deueie Òe³eesie keÀjles ngS peerJeve ceW Deceue keÀjves kesÀ efueS ³en mec³ekedÀ He³eg&<eCe DevegYeJeOeeje keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~ pees FmekeÀer cegK³e efJeMes<elee nw ~

He³eg&<eCe efveûe&¥Le yeveves keÀe ceneHeJe& nw ~ efveûe&¥Le keÀe DeLe& nw ûebefLeDees mes (ceve keÀer ieebþesmes) cegkeÌle nesvee ~ peerJeve cesW peeie=le ve jnves mes Ssmeer ieebþs nj Heue yebOeleer 
nw Deewj ³ener nceejer HejsMeeveer keÀe keÀejCe nw ~ peeves Devepeeves ces ³en ieebþs ner nceeje peerJeve keÌuesMece³e yevee osleer nw Deewj peerJeve peervee og<keÀj yeve peelee nw ~ Fmeer keÀejCe 
efpeveceeie& ces meeue ces SkeÀ yeej He³eg&<eCe ceneHeJe& keÀer J³eJemLee nw ~

DeHeves peerJeve cesW Ssmes efkeÀleves He³eg&<eCe Dee³es Deewj ®eues ieS uesefkeÀve nceejer neuele pewmeer Leer Jewmeer ner nw ~ nj Heue nce HejsMeeveer mes PegPeles nw,
uesefkeÀve Fmemes ígìkeÀeje vener efceuelee ~ lees ®euees, nce pegæ[ peeS Fme He³eg&<eCe kesÀ cene³e%e cesW Deewj peerJeve keÀes Meeble, megKeer Deewj efvejekegÀue yeveeSB Deewj
‘mJe  keÀe efJekeÀeme keÀjsW ~’

DeeHekesÀ peerJeve kesÀ keÀesF& Yeer ÒeMve nes, Hejce Deevebo HeefjJeej ces pegæ[vee ®eenles nes, AUDIO CD, VIDEO DVD ³ee MAGAZINE,
POSTER kesÀ efueS Fme vebyej Hej MISSED CALL keÀjsW : 09920202756 & WHATS APP No. 9920203965

He.Het. HebkeÀpeYeeF& keÀer efoJ³e Scientific Deewj Practical JeeCeer keÀe ueeYe DeeHe
 Hej Yeer ues mekeÀles nes ~Youtube / Paramsukhtv.namojinanam & Youtube / namojinanam

SPECIAL TELECAST ON ARIHANT TV

lee. 02-09-2019, meesceJeej mece³e : megyen 8.00 a.m. mes 10.00 a.m. (Life Management Tool)

efHeíues meeue 50,000 ueesieeW ves Deefjnble ®esveue kesÀ ceeO³ece mes SCIENTIFIC Òeefle¬eÀceCe keÀe ueeYe efue³ee Lee ~ Fme meeue p³eeoe
mes p³eeoe ueesiees keÀes ueeYe efceues Ssmeer YeeJevee nw ~ DeeHe meYeer mes ÒesjCee nw keÀer DeeHe DeHeves GROUPS ces Fmes FORWARD keÀjW ~

yeesjerJeueer, keÀeboerJeueer, ceuee[, ieesjsieebJe
yeesjerJeueer (Jes.),jepecenue nesìue, ®eboeJejkeÀj jesæ[ mes

megyen 8.00 yepes yeme jJeevee nesieer ~

ceguegb[, IeeìkeÀesHej, mee³eve, meeblee¬egÀPe
ceguegb[ (Jes.) PeJesj jesæ[ osnjemej mes
megyen 8.00 yepes yeme jJeevee nesieer ~

jerìeyesve ö 9869862373 l veerleerveYeeF& ö 9869052507

kesÀvê Üeje J³eJemLee : veece ope& keÀjJeekeÀj yeme Heeme (FREE PASS) uesvee DeeJeM³ekeÀ nw ~

Keeme met®evee :
mJeeceerJeelmeu³e, DeskeÀemeCee, ®eewefJenej
kesÀ kegÀHeve efmeHe&À me$e kesÀ Meg©Jeele kesÀ 
1 Iebìs kesÀ oewjeve ner efo³es peeSbies ~

mLeue :
$eÝlegbYeje keÀesceme& keÀe@uespe, Sce. kesÀ. mebIeJeer ne@ue,

pegng meke&Àue, pegng yeme æ[sHees kesÀ meeceves, ®ebove efmevescee kesÀ Heeme,
pes.Jeer.Heer.[er. mkeÀerce, pegnt, cegbyeF& (INDIA)

njjespe mJeeceer Jeelmeu³e :
DeskeÀemeCee leLee ®eewefJenej keÀer J³eJemLee jKeer ieF& nw ~
SkeÀ efove Henues veece ope& keÀjJee keÀj Heeme uesvee
DeeJeM³ekeÀ nw leeefkeÀ Gef®ele J³eJemLee nes mekesÀ ~

mecemle pewve leLee Dev³e meceepe keÀes, YeieJeeve kesÀ Fme cene³e%e cesW Oece&, mebÒeoe³e Deewj
Jee[eyebOeer keÀer ûebefLe mes cegkeÌle neskeÀj pegæ[ves keÀe men<e& neef|okeÀ Deeceb$eCe nw ~

peensj efveceb$eCe

Dee³eespeve keÀer Keeefme³ele

vecees efpeCeeCeb
13 Jes Je<e& ces YeJ³e HeoeHe&Ce

Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer
DIVINE SCIENTIFIC PRACTICAL

mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje

jespe osefKe³es, He.Hetp³e HebkeÀpeYeeF& keÀes
Deefjnble ìer.Jeer ®esveue Hej

megyen 8.20 yepes Deewj jele 11.40 yepes

FREE
yeme J³eJemLee

Complete Live Telecast (Full 9 Days / 9 Hours)

njjespe mJeeceer Jeelmeu³e
(oesvees ìeF&ce)

DeejeOekeÀes kesÀ efueS veew efove
jnves keÀer J³eJemLeeHe.Hetp³e Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e ces

ieg©Jeej - 17-8-2017,

TELECAST ON SOHAM TV (meesnced ìer.Jeer.)

jele keÀes 9.00 mes 10.00 yepes
Day to Day Life cesW Smile leHe

Meg¬eÀJeej - 18-8-2017,
jele keÀes 9.00 mes 10.00 yepes
mLetue peiele keÀe met#ce oMe&ve

Meg¬eÀJeej - 18-8-2017,

TELECAST ON ARIHANT TV (Deefjnble ìer.Jeer.)

oesHenj keÀes 3.30 mes 4.30 yepes
Day to Day Life cesW Smile leHe

MeefveJeej - 19-8-2017,
oesHenj keÀes 3.30 mes 4.30 yepes
mLetue peiele keÀe met#ce oMe&ve

TELECAST ON ARIHANT TV (Deefjnble ìer.Jeer.)
jefJeJeej - 25-8-2019, He³eg&<eCe SkeÀ peerJeveMewueer with 6

Scientific Steps (Part - I)
jele keÀes 9.00 p.m. mes 10.00 p.m.

meesceJeej -26-8-2019, He³eg&<eCe SkeÀ peerJeveMewueer with 6
Scientific Steps (Part - II)
oesHenj keÀes 3.00 p.m. mes 4.00 p.m.

DeuHesMeYeeF& ceeceCeer³ee ö 9820162699 l DeuHesMeYeeF& Meen ö 9820212816

24 Iebìs YeieJeeve kesÀ meeLe YeieJeeve kesÀ ceeie& ces jnves keÀe DeefYe³eeve nw 
He³eg&<eCe ~ efpevns Ssmes Residential GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe keÀjves 
keÀer YeeJevee nes Jen veer®es efoS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjs ~

Residential GHeO³eeveelcekeÀ He³eg&<eCe

Contact : 9833133266, 9987503512

Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Yeejle ces Hej osKe mekeÀles nes ~ 
 keÀjkesÀ Yeer DeeHe  osKe mekeÀles nes ~

CABLE SET TOP BOX, VIDEOCON D2h, TATASKY, AIRTEL  
DeemLee App Download Deefjnble TV Channel

www.namojinanam.org
Youtube.com/paramsukhtvnamojinanam

Live Telecast also on : facebook/Science Of Divine Living/paramsukhjivanvikaskendra

WATCH ARIHANT TV CHANNEL DAILY 8.20 a.m. & 11.40 p.m.

efnvoer,
NÉÖWùÉlÉÒ,
English

Combinedlee. 03-09-2019, cebieueJeej mece³e : Meece 4.00 p.m. mes 7.00 p.m. mebJelmejer Òeefle¬eÀceCe
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Dee³eespekeÀ : Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê, cegbyeF&

CT : 9322235233 / 9833133266 / 9987503512
9869052507 / 9892756649 / 9820212816

vecees efpeCeeCeb
13 Jes Je<e& ces YeJ³e HeoeHe&Ce

Þeer efkeÀMeesj Yeercepeer mebIeJeer
DIVINE SCIENTIFIC PRACTICAL

mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje

veeWOe : oeleeDees keÀes leejerKe Deewj DeJemej kesÀ cegleeefyekeÀ veece
efueKeeves kesÀ efueS efJevebleer ~

: keÀe³e&¬eÀce keÀer ©HejsKee :
njskeÀ efove kesÀ leLee mJeeceer Jelmeu³e kesÀ oelee yevekeÀj ueeYe uesves kesÀ efueS efveceb$eCe ~

He.Het. Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³eces

Complete Live Telecast

www.namojinanam.org
(Full 9 Days / 9 Hours)

Live ceneJeerj pevce ceneslmeJe : 14 mJeHve oMe&ve (mebieerlece³e ve=l³e kesÀ meeLe)
lee. 30-8-2019, Meg¬eÀJeej mece³e : megyen  mes  10.00 2.30 2.00mJeeceer Jeelmeu³e oesHenj  yepes mes

njskeÀ Session, mJeeceer Jeelmeu³e, mebJelmejer Òeefle¬eÀceCe, Hetjs efove keÀe ueeYe Deewj Deejleer, cebieueefoHekeÀ keÀe ueeYe uesves kesÀ efueS efveceb$eCe nw ~
DONATION kesÀ efueS veer®es efoS ngS mebHeke&À vebyej ³ee He³e&g<eCe kesÀ oewjeve DONATION COUNTER Hej mebHeke&À keÀjves kesÀ efueS efJevebleer nw ~

me$e-1 :    megyen 10.00 mes 1.00leejerKe / Jeej me$e-2 :    oesHenj 3.00 mes 5.30 me$e-3 : Meece 7.15 mes 10.15

26-08-2019
meesceJeej

27-08-2019
cebieueJeej

28-08-2019
yegOeJeej

30-08-2019
Meg¬eÀJeej

01-09-2019
jefJeJeej

31-08-2019
MeveerJeej

29-08-2019
ieg©Jeej

He³e&g<eCe SkeÀ peerJeveMewueer

YeeqkeÌle ³eesie, vecees YeeJe, DenesYeeJe

YeieJeeve keÀer yeleeF& ngF& 
yeveevee ner mec³ekedÀ leHe nw

(Deelce meceHe&Ce ö Devotion)

Life Style

ceb$e³eesie Deewj veJekeÀej ceb$e ner Deepe
kesÀ ³egie keÀer Short Cut ®eeyeer for
Success,Happiness & cees#e

YeieJeeve keÀe LIVE pevce ceneslmeJe
mJeHve oMe&ve kesÀ meeLe (mebieerle kesÀ meeLe)

peiele keÀe leeeqlJekeÀ
Scientific Micro Vision Part-I

Law of Cause & Effect
PracticalkeÀce& keÀe  mJe©He

24 Iebìs keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

24 Iebìs keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

meeHleeefnkeÀ Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

meeHleeefnkeÀ Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

®eej ceefnves keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

®eej ceefnves keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

®eej ceefnves keÀe Òeefle¬eÀceCe leLee
Meebleer Heeþ, Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ

Heb®eHejcesefÿ meceHe&Ce YeeJe

Five Scientific Divine
Vision of World (mec³ekedÀ oMe&ve)

Hejce ue#e keÀe efJe%eeve
peerJeve keÀer Success ®eeyeer
Scientific Micro-Vision

(mec³ekedÀ oMe&ve) Part-2

Self Realisation
Yeso / DeYeso ³eesie

jespe
leermejs
me$e ces

Practical Scientific Òeefle¬eÀceCe mecepeHetJe&keÀ efpeme lejn YeieJeeve ceneJeerj ves Deepemes 2600 meeue Henues yelee³ee Lee Gmeer lejn
keÀjWies iegpejeleer/efnvoer/English ces mebieerle kesÀ meeLe ~ leled HeM®eele jespe jele keÀes Meebleer Heeþ keÀjkesÀ YeieJeeve keÀer Deejleer Deewj cebieueoerHekeÀ 
mecePeHetJe&keÀ mebieerle kesÀ meeLe GleejsWies ~ ³en Scientific Practical He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje keÀer Keeefme³ele nw ~

64 Fvê, FvêeCeer
56 oerkedÀkegÀceejer
yeveves keÀe Decetu³e

DeJemej

ve=l³e kesÀ meeLe
14 mJeHve oMe&ve
keÀjJeeves keÀe ueeYe

ef$eMeuee ceelee, efmeOOeeLe& jepee,
JeOe&ceeve ceneJeerj yeveves keÀe
Decetu³e DeJemej ~ meeLe ceW

Meebleer keÀueMe, Deejleer, cebieueefoHekeÀ

He³e&g<eCe peerJeveMewueer kesÀ
6 Heje¬eÀce

YeieJeeve kesÀ peerJeve keÀer ín efoJ³e
DeJemLeeSB (mebieerle kesÀ meeLe)

Language : efnvoer, NÉÖWùÉlÉÒ, English Combined

02-09-2019
meesceJeej

mebJelmejer PRACTICAL
LIFE MANAGEMENT TOOL

PART - I
(iegpejeleer, efnvoer,

English
Combined)

mece³e : oesHenj 3.30 mes 
mebJelmejer Deeuees®evee, Òeefle¬eÀceCe, Meebleer Heeþ

leLee Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

7.30

}
(iegpejeleer, efnvoer,

English
Combined)

mece³e : oesHenj 3.30 mes 
mebJelmejer Deeuees®evee, Òeefle¬eÀceCe, Meebleer Heeþ

leLee Deejleer Deewj cebieueefoHekeÀ

7.30

}
03-09-2019

cebieueJeej
mebJelmejer PRACTICAL

LIFE MANAGEMENT TOOL
PART - II
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$eÝlegbYeje Heefjmej cesW ÒeYegpeer kesÀ efJeefJeOe mJe©He



Divine Lifestyle efMeyeerj keÀe ueeYe ueskeÀj %eeve meefjlee efJeoîeeue³e keÀer ÒecegKe
Þeerceleer Fueeyesve ©Heejsue keÀe HejcemegKe efpeJeve efJekeÀeme kesÀvê Üeje yengceeve

He.Het. ieg©osJe kesÀ Hetís ieS ÒeMve kesÀ peJeeye cesW neLe Tb®ee keÀjkesÀ YeieJeeve
yeveves kesÀ ceeie& cesW pegæ[ves kesÀ efueS lew³eej %eeve meefjlee School kesÀ efJeoîeeLeera

He.Het. ieg©osJe Üeje efoJ³e peerJeve kesÀ 5 J³eJenejesW keÀes SkeÀeûelee Deewj Glmeen
mes megveeles ngS %eeve meefjlee School kesÀ efMe#ekeÀieCe SJeced efJeoîeeLeera

YeieJeeve pewmes 100% mJeleb$e yeveves keÀe Hejce ue#e efveOee&j
keÀjles ngS %eeve meefjlee School kesÀ efJeoîeeLeer&

Hejce megKe mesefJekeÀe Üeje leeefue³eesW keÀer ie[ie[enì cesW ÒeYeg MejCe mJeªHe vecees efpeCeeCeb Cap
HenveekeÀj %eeve meefjlee efJeoîeeue³e keÀer GHeÒecegKe Þeerceleer Deejleeryesve peesyeveHeg$ee keÀe yengceeve

peerJe mes efMeJe (efmeOOe) keÀer ³ee$ee ö ceneefMeJeje$eer ceneslmeJe

Campfire keÀe Deevebo uesles ngS He.Het. ieg©osJe kesÀ meeLe ÒeMveesÊejer Üeje
nue uesles ngS Dee³es ngS censceevees kesÀ meeLe ef®e. peMeYeeF& peeKeefj³ee

meledieg© meeefveO³e mes ÒeYeg keÀe ®ewl³eJebove keÀjles ngS
peerJe mes efMeJe keÀer ³ee$ee cesW DeejeOekeÀ

ceneefMeJeje$eer HeJe& kewÀmes Metv³e mes HetCe& yeveves kesÀ efueS meeue cesW
SkeÀ yeej Deelee nw ³en efJe%eeve mecePeeles ngS He.Het. ieg©osJe

He.Het. ieg©osJe Üeje ceneefMeJeje$eer kesÀ DeJemej Hej
efMeJe YeeqkeÌle keÀjlee ngDee Hejce Deevebo HeefjJeej

meecegefnkeÀ mvee$e Hetpee Üeje Þeer Meebefleefpeveséej ÒeYegpeer kesÀ
YeeJe lejbiees mes pegæ[lee ngDee Hejce Deevebo HeefjJeej

He.Het. ieg©osJe keÀer mejenvee cesW efMe#ekeÀes kesÀ DeeosMe mes mepeerale
YesWì DeHe&Ce keÀjles ngS SkeÀ íe$e

MeebefleHeeþ Üeje peerJeve cesW Deevebo cebieue keÀe³ece keÀjles ngS
Þeer peieoerMeYeeF& Meen HeefjJeej Deewj Hejce Deevebo HeefjJeej

Divine Lifestyle For Students, Professionals, Businessmen, Everyone

efMeJe ceefncee keÀe mlegefle mleJevee Deewj ceb$ees®®eej mes
cegeqkeÌle keÀe Heg©<eeLe& keÀjeles ngS He.Het. ieg©osJe

Old ceneyeuesMJej kesÀ cebefojes cesW oMe&ve keÀjles ngS
HeefJe$e veefo³ees kesÀ peue mes F&éej ke=ÀHee uesles ngS DeejeOekeÀ

Heb®eefieveer Table Land Hej efJe®ejCe keÀjles ngS efvemeie& Deevebo
cesW He.Het. ieg©osJe kesÀ meeLe Hejce Deevebo HeefjJeej
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He.Het. ieg©osJe kesÀ ceeie&oMe&ve mes ‘vecees efpeCeeCeb, efpeDe Ye³eeCeb’
ceb$e keÀJe®e mes DeYe³e yeveves keÀe Heg©<eeLe& keÀjles ngS meeOekeÀ

Keerje veiej, meeblee¬egÀPe cesW Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve Deveg<þeve
Üeje DeejeOevee Deewj Hejce ue#³e keÀer meeOevee keÀjJeeles ngS He.Het. ieg©osJe

He.Het. ieg©osJe Üeje Hetefpele Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeves Iej HeOejeves
keÀe ueeYe uesles ngS ceuee[ mes Þeerceleer ®esleveeyesve mebpe³eYeeF& Meen

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e keÀes DeHeves Iej cesW mLeeefHele keÀjkesÀ Deevebo
cesW vebogjyeej mes Þeerceleer leejeyesve KegMeeue®ebopeer pewve menHeefjJeej

Þeer veJejeef$e MeeqkeÌle DeejeOevee, Þeer veJeHeo meeOevee With Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve Deveg<þeve (leueemejer)

He.Het. ieg©osJe kesÀ cegKe mes yensleer JeeCeer Deewj efoJ³e Hetpeve keÀe ueeYe ueskeÀj [esWefyeJeueer mes
Þeerceleer ve³eveeyesve YejleYeeF& vebog ves Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeves Iej HeOeje³ee

He.Het. ieg©osJe Üeje efoJ³e Hetpeve keÀe jmeHeeve keÀjles ngS
Hejce Deevebo HeefjJeej kesÀ meom³e

Jeeme#esHe Hetpeve keÀjkesÀ [esWefyeJeueer mes Þeerceleer efJeceueeyesve
ue#ceer®eboYeeF& ieeuee ves Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeves Iej HeOeje³ee

YeeqkeÌle YeeJe mes mec³ekedÀ leHe keÀer DeejeOevee keÀjles ngS meeOekeÀ YeesHeeue mes DeeS ngS Þeerceleer Oeerjeyesve efkeÀMeesjYeeF& keÀejeCeer HeefjJeejves
Hetpeve keÀe ueeYe ueskeÀj Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeves Iej HeOeje³ee

He.Het. ieg©osJe keÀer Dee%ee mes Denceoeyeeo efmLele Þeer YejleYeeF& efveneue®ebopeer
Meen ves Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeveer Dee@efHeÀme cesW HeOeje³ee

DeesefMeJeeje mes Þeer efveuesMeYeeF& jesefnleYeeF& Meen ves ieg© efveÞee 
cesW Hetpeve keÀjkesÀ Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeves Iej HeOeje³ee

Þeer ®ew$e veJejeef$e DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee With Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e Hetpeve Deveg<þeve

ieg© %eeve cegeqkeÌle meesHeeve keÀjles ngS He.Het. ieg©osJe meefnle Deebyesmejer
efmLele He.Het. cegefvejepe Þeer He¨e³eMe®ebêpeer YeeF& cenejepe meensye

DebyejveeLe mes Þeer efoHesvêYeeF& keÀu³eeCepeerYeeF& nefj³eeves
ieg©ke=ÀHee mes Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeves Iej HeOeje³ee

He.Het. ieg©osJe kesÀ keÀjkeÀceuees mes Hetefpele Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeves Iej yejesæ[e cesW
HeOejeves keÀe ueeYe uesles ngS Þeer He=LeJesMeYeeF& Heb[³ee Deewj Þeerceleer keÀuHeveeyesve Heb[³ee

He.Het. ieg©osJe keÀer ke=ÀHee mes Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e DeHeves Iej HeOeejves
keÀe ueeYe uesles ngS DebOesjer mes Þeerceleer G<eeyesve MeebleerueeueYeeF& peeKeefj³ee
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

+Êù¾ÅlÉ ©Éà³É{ÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ »É£³lÉÉ ¥ÉÉq ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÖÅ +àH {É´ÉÖ +É«ÉÉ©É....
~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ...

YÊ´ÉlÉ lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ +»ÉÒ©É +»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ~Éù ´Éù»ÉÒ ù¾Ò Uà. ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà +É »Éù³ ©ÉÉNÉÇ  qùàH Y´É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà ̀ `»ÉÊ´É Y´É HùÖ ¡Éà©É ù»ÉÒ'' »É¾Ö{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É ¾Éà... 

H±«ÉÉiÉ ¾Éà... +à´ÉÒ Êq´«É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´Éà +àH {É´ÉÖ +Ê§É«ÉÉ{É +Éq«ÉÇÖ Uà.

``Y´Éà Y´Éà +Êù¾ÅlÉ {ÉÉq'' +à÷±Éà ̀ `§ÉNÉ´ÉÉ{É ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ Êq´«É ́ ÉÉiÉÒ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ ̧ ÉÒ©ÉÖLÉà'' ¾ù Y´É©ÉÉÅ... ¾ù PÉù PÉù©ÉÉÅ 

NÉÖÅWà... +É Êq´«É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà PÉàù PÉàù ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ »ÉÉoÉà Al»É´É »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É...!

+à W ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà Êq´«É ©ÉÉNÉÇ  {ÉNÉùà {ÉNÉùà qùàH Y´É{Éà Scientifically +{Éà 

Practically ©É³à +{Éà »ÉÉä{ÉÖÅ Y´É{É +É{ÉÅq©É«É ¥É{Éà. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ ¶ÉùiÉ©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà ~Éù©É ±ÉKÉ ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà +É Êq´«É 

©ÉÉNÉÇ »ÉÉä{Éà ©É³à +à´ÉÒ Êq´«É §ÉÉ´ÉyÉÉùÉ »ÉÉoÉà {ÉNÉùà {ÉNÉùà Êq´«É »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

+É Êq´«É Scientific »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +±ÉNÉ +±ÉNÉ Age Groups 6-12 ́ ÉºÉÇ, 13-18 ́ ÉºÉÇ, 19-25 ́ ÉºÉÇ, 26-45 ́ ÉºÉÇ +{Éà 

46 +{Éà A~Éù{ÉÉ ́ ÉºÉÇ´ÉÉ³É ©ÉÉ÷à Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É{ÉÒ 5 Fitness +à÷±Éà Hà ¶ÉùÒù ¶ÉÖÎyyÉ, ¡ÉÉiÉ ¶ÉÖÎyyÉ, ©É{É ¶ÉÖÎyyÉ, »ÉÅ~ÉÊnÉ ¶ÉÖÎyyÉ 

+{Éà ́ «É´É¾Éù »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà©ÉÉÅ +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ +{Éà +Él©ÉÊ´ÉHÉ»É{ÉÒ +É Êq´«É Scientific +{Éà Practical »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà Uà.

+É´ÉÉ Al»É´É »Él»ÉÅNÉ +{Éà The Science of Divine Living {ÉÒ Êq´«É Scientific »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ PÉàù PÉàù +{Éà {ÉNÉùà {ÉNÉùà 

+É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà.

+Êù¾ÅlÉ ©Éà³É©ÉÉÅ ``~Éù©É »ÉÖLÉ Divine Wellness Centre'' V«ÉÉÅ W{©ÉoÉÒ ±É>{Éà ©ÉÞl«ÉÖ »ÉÖyÉÒ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ 

+É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´É¶Éà +{Éà V«ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ »É©É´É»ÉùiÉ ~Éù Êq´«É ¾ÉWùÒ ¾¶Éà +à´ÉÉ ``~Éù©É »ÉÖLÉ Divine +Êù¾ÅlÉ 

{ÉNÉù''{ÉÒ AqÃPÉÉàºÉiÉÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉÒ ¾lÉÒ. +à{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà ¶É° oÉ> SÉÚHÒ Uà. +à{ÉÒ ~ÉÚ´ÉÇ§ÉÚÊ©ÉHÉ »´É°~Éà ¡É§ÉÖ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ PÉàù PÉàù Al»É´É »Él»ÉÅNÉ 

+{Éà {ÉNÉùà {ÉNÉùà ̀ `The Science of Divine Living {ÉÒ Êq´«É Y´É{É Scientific »ÉÅ»HÉù Ê¶É¥ÉÒùÉà''{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

+É´ÉÉ Êq´«É Al»É´É »Él»ÉÅNÉ +É~É{ÉÉ PÉùà HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~É »ÉÉä ¡É§ÉÖ´Él»É±É §ÉGlÉÉà, Ê¶É¥ÉÒùÉoÉÔ+Éà, »Él»ÉÅNÉÒ+Éà, »Éà´ÉHÉà... »ÉÉä{Éà »É¡Éà©É 

+É©ÉÅmÉiÉ Uà.

“12 Steps Divine Life Style”

“12 Steps Divine Life Style”

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ The Science of Divine Living Scientific & Practical Êq´«É Y´É{É »ÉÅ»HÉù 
FREE Ê¶É¥ÉÒù / Workshop ©ÉÉÅ School/College, Wä{É »ÉÅPÉ, »ÉÉà¶«É±É OÉÖ~É, ¾ÉA»ÉÓNÉ »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, «ÉÖoÉ OÉÖ~É, ©ÉÊ¾±ÉÉ 
©ÉÅe³, »ÉÒÊ{É«Éù Ê»ÉÊ÷]{É OÉÖ~É, ́ «ÉÉ~ÉÉùÒ ©ÉÅe³ lÉoÉÉ Business +à»ÉÉàÊ»É«Éà¶É{É +{Éà £àeùà¶É{É....

+É~É »É´Éâ{Éà »ÉÉqù +É©ÉÅmÉiÉ Uà +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +É~É{Éà l«ÉÉÅ HùÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à

X¾àù +É©ÉÅmÉiÉ

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ¡ÉàÊùlÉ {É´ÉÒ{É +Ê§É«ÉÉ{É
PÉàù PÉàù »Él»ÉÅNÉ +{Éà {ÉNÉùà {ÉNÉùà Ê¶É¥ÉÒù

otmejeW keÀes kegÀí osves keÀe megKe keÌ³ee neslee nw, Gmes MeyoeW ceW veneR yelee³ee pee mekeÀlee ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : ~

Þeer meercebOej mJeeceer Òesefjle veJeerve DeefYe³eeve
Iej Iej melmebie Deewj veiej veiej efMeyeerj

Deefjnble cesues keÀer DeHetJe& meHeÀuelee yeeo Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê keÀe ve³ee Dee³eece...

He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW...~
peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce ke=ÀHee He.Het. ieg©osJe Hej yejme jner nw ~ Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ÒesjCee mes YeieJeeve keÀe 

³en mejue ceeie& “12 Steps Divine Life Style” nj peerJe ceW Òeieì nes Deewj ``meefJe peerJe keÀ© Òesce jmeer...'' meyekeÀe cebieue nes... keÀu³eeCe 

nes... Ssmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves SkeÀ ve³ee DeefYe³eeve ísæ[e nw~

``peerJes peerJes Deefjnble veeo'' ³eeefve keÀer peerJe cee$e ceW ̀ `YeieJeeve Þeer meercebOej mJeeceer keÀer efoJ³e JeeCeer He.Het. ieg©osJe kesÀ ÞeercegKe mes'' nj peerJe 

ceW, nj Iej Iej ceW iegBpes... Fme efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe nj Iej Iej ceW ÒeYeg keÀer nepejer kesÀ meeLe GlmeJe melmebie keÀe Dee³eespeve...!

Fmeer lejn YeieJeeve keÀe efoJ³e ceeie& “12 Steps Divine Life Style” nj veiej veiej ceW nj peerJe keÀes Deewj 

Practically efceues Deewj meyekeÀe peerJeve Deeveboce³e yeves ~ Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ MejCe ceW jnkeÀj Hejce ue#e Heeves keÀe ³en efoJ³e ceeie& meYeer keÀes efceues 

Fmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe veiej veiej efoJ³e mebmkeÀej efMeyeerjesW keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

³en efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerjesW keÀe Deueie Deueie Age Groups 6-12 yrs., 13-18 yrs., 19-25 yrs., 26-45 yrs.,

46 yrs. & above kesÀ efueS Dee³eespeve efkeÀ³ee peeSiee ~ nceejs peerJeve keÀer 5 Fitness ³eebves Mejerj MegeqOOe, ÒeeCe MegeqOOe, ceve MegeqOOe, mebHeefÊe

keÀer MegeqOOe Deewj J³eJenej mebyebOees ces MegeqOOe keÀer ³en efoJ³e Scientific & Practical mebmkeÀej efMeyeerjs nw ~

Ssmes GlmeJe melmebie Deewj The Science of Divine Living keÀer efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerj Iej Iej Deewj veiej veiej ceW 

Dee³eesefpele keÀjves ceW DeeSsWieer ~

Deefjnble cesues ceW ``Hejce megKe Divine Wellness Centre'' peneB pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ keÀer meejer mecem³eeDees keÀe efvejekeÀjCe 

efo³ee peeSiee Deewj peneB Deefjnble Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer meceJemejCe Hej efoJ³e nepejer nesieer.... Ssmes ``Hejce megKe Divine Deefjnble 

veiej'' keÀer GodIees<eCee keÀer ieF& Leer ~ Gmeer keÀer lew³eeefj³eeB Meg© nes ®etkeÀer nw ~ Gmeer keÀer HetJe&YetefcekeÀe mJeªHe ÒeYeg keÀer nepejer ceW Iej Iej GlmeJe melmebie Deewj 

veiej veiej ceW ̀ `The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve Scientific mebmkeÀej efMeyeerjesW’' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee pee jne nw ~

Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie DeHeves Iej Hej keÀjJeeves kesÀ efueS DeeHe meYeer ÒeYegJelmeue YekeÌlees, efMeefyejeLeeaDees, melmebieerDees, 

mesJekeÀes... meYeer keÀes meÒesce Deeceb$eCe nw ~

He.Het. HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve mebmkeÀej 

FREE efMeyeerj / cesW School/College, pewve mebIe, 

Groups, Ladies Groups, Senior Citizen Groups, Trade & Business Associations & Federations.

DeeHe meYeer meeoj Deecebef$ele nw Ssmeer efMeyeerjes keÀe Dee³eespeve DeHeves ³eneB keÀjeves kesÀ efueS ~

Contact : 9987503512 / 9920141568 / 9833133266 / 9820944517
                9324903057 / 9892756649 / 9833596020 / 9820162699

Þeer meercebOej mJeeceer Òesefjle veJeerve DeefYe³eeve
Iej Iej melmebie Deewj veiej veiej efMeyeerj

Deefjnble cesues keÀer DeHetJe& meHeÀuelee yeeo Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê keÀe ve³ee Dee³eece...

He.Het. ieg©osJe HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW...~
peerefJele leerLe¥keÀj Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce ke=ÀHee He.Het. ieg©osJe Hej yejme jner nw ~ Þeer meercebOej mJeeceer keÀer ÒesjCee mes YeieJeeve keÀe 

³en mejue ceeie& “12 Steps Divine Life Style” nj peerJe ceW Òeieì nes Deewj ``meefJe peerJe keÀ© Òesce jmeer...'' meyekeÀe cebieue nes... keÀu³eeCe 

nes... Ssmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe He.Het. ieg©osJeves SkeÀ ve³ee DeefYe³eeve ísæ[e nw~

``peerJes peerJes Deefjnble veeo'' ³eeefve keÀer peerJe cee$e ceW ̀ `YeieJeeve Þeer meercebOej mJeeceer keÀer efoJ³e JeeCeer He.Het. ieg©osJe kesÀ ÞeercegKe mes'' nj peerJe 

ceW, nj Iej Iej ceW iegBpes... Fme efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe nj Iej Iej ceW ÒeYeg keÀer nepejer kesÀ meeLe GlmeJe melmebie keÀe Dee³eespeve...!

Fmeer lejn YeieJeeve keÀe efoJ³e ceeie& “12 Steps Divine Life Style” nj veiej veiej ceW nj peerJe keÀes Deewj 

Practically efceues Deewj meyekeÀe peerJeve Deeveboce³e yeves ~ Þeer meercebOej mJeeceer kesÀ MejCe ceW jnkeÀj Hejce ue#e Heeves keÀe ³en efoJ³e ceeie& meYeer keÀes efceues 

Fmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe veiej veiej efoJ³e mebmkeÀej efMeyeerjesW keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

³en efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerjesW keÀe Deueie Deueie Age Groups 6-12 yrs., 13-18 yrs., 19-25 yrs., 26-45 yrs.,

46 yrs. & above kesÀ efueS Dee³eespeve efkeÀ³ee peeSiee ~ nceejs peerJeve keÀer 5 Fitness ³eebves Mejerj MegeqOOe, ÒeeCe MegeqOOe, ceve MegeqOOe, mebHeefÊe

keÀer MegeqOOe Deewj J³eJenej mebyebOees ces MegeqOOe keÀer ³en efoJ³e Scientific & Practical mebmkeÀej efMeyeerjs nw ~

Ssmes GlmeJe melmebie Deewj The Science of Divine Living keÀer efoJ³e Scientific mebmkeÀej efMeyeerj Iej Iej Deewj veiej veiej ceW 

Dee³eesefpele keÀjves ceW DeeSsWieer ~

Deefjnble cesues ceW ``Hejce megKe Divine Wellness Centre'' peneB pevce mes ueskeÀj ce=l³eg lekeÀ keÀer meejer mecem³eeDees keÀe efvejekeÀjCe 

efo³ee peeSiee Deewj peneB Deefjnble Hejceelcee Þeer meercebOej mJeeceer keÀer meceJemejCe Hej efoJ³e nepejer nesieer.... Ssmes ``Hejce megKe Divine Deefjnble 

veiej'' keÀer GodIees<eCee keÀer ieF& Leer ~ Gmeer keÀer lew³eeefj³eeB Meg© nes ®etkeÀer nw ~ Gmeer keÀer HetJe&YetefcekeÀe mJeªHe ÒeYeg keÀer nepejer ceW Iej Iej GlmeJe melmebie Deewj 

veiej veiej ceW ̀ `The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve Scientific mebmkeÀej efMeyeerjesW’' keÀe Dee³eespeve efkeÀ³ee pee jne nw ~

Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie DeHeves Iej Hej keÀjJeeves kesÀ efueS DeeHe meYeer ÒeYegJelmeue YekeÌlees, efMeefyejeLeeaDees, melmebieerDees, 

mesJekeÀes... meYeer keÀes meÒesce Deeceb$eCe nw ~

He.Het. HebkeÀpeYeeF& kesÀ meebefveO³e ceW The Science of Divine Living efoJ³e peerJeve mebmkeÀej 

FREE efMeyeerj / cesW School/College, pewve mebIe, 

Groups, Ladies Groups, Senior Citizen Groups, Trade & Business Associations & Federations.

DeeHe meYeer meeoj Deecebef$ele nw Ssmeer efMeyeerjes keÀe Dee³eespeve DeHeves ³eneB keÀjeves kesÀ efueS ~

Contact : 9987503512 / 9920141568 / 9833133266 / 9820944517
                9324903057 / 9892756649 / 9833596020 / 9820162699

Scientifically 

Scientific & Practical 

Workshop  Social Groups, Housing Societies, Youth 

peensj Deeceb$eCe

meyemes yeæ[e jesie keÌ³ee keÀnsWies ueesie ~
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Þeer ®ew$eer veJeje$eer MeeqkeÌle DeejeOevee

Þeer veJeHeo %eeve meeOevee With

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe

Hetpeve Deveg<þeve

~É¾à±ÉÉ lÉÉà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{Éà Thank You, Thank You. Wà©ÉiÉà 

+É÷±ÉÖÅ »Éù»É [ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ Hà Y´É{É Hà©É Y´É´ÉÖÅ.

{É´ÉùÉmÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ +qÃ§ÉÚlÉ Uà. ¾ÖÅ »ÉÉlÉ ´ÉºÉÇoÉÒ ~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r©ÉÉÅ XàeÉ> UÖÅ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¾ÖÅ +É´ÉÖÅ UÖÅ. Ê¶É¥ÉÒù ~ÉiÉ HùÒ 

Uà. +©Éà +É ´ÉLÉlÉ Ê»ÉyyÉSÉJ «ÉÅmÉ ±ÉÒyÉÖÅ +{Éà {É´ÉùÉmÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ ~Éà±ÉÒ ´ÉLÉlÉ 

HùÒ. ©É{Éà +ÅqùoÉÒ +~ÉÚ´ÉÇ +É{ÉÅq oÉ> ùÂÉà Uà. 7.30 oÉÒ 10.30 »ÉÖyÉÒ NÉÖ°Y{ÉÉ 

©ÉÖLÉoÉÒ {É´ÉùÉmÉÒ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ Ê´ÉºÉà Wà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É³à Uà lÉà +qÃ§ÉÚlÉ Uà. 

»ÉÉKÉÉlÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ ¾Éà>+à +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. ¾´Éà +É~ÉiÉà +ÅqùoÉÒ 

Xà´ÉÉ{ÉÖÅ W HÉ©É Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +à »ÉÉùÒ ùÒlÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà. ¾ÖÅ +¾Ó +É´ÉÒ +{Éà «ÉÅmÉ 

±ÉÒyÉÖÅ +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ~ÉÚ´ÉÔ¥Éà{É +{Éà +ÉùlÉÒ¥Éà{É{ÉÒ +É§ÉÉùÒ UÅÖ. +É ©ÉÉNÉÇ +qÃ§ÉÚlÉ 

Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ W +©É{Éà ©É±«ÉÉà Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Usha S. Jakharia - 8080326531

Its my first time and I feel very peaceful and it has 

given me a great knowledge which I can use from today.

Meghkumar Jain - 7045484003

+ÉW{ÉÖÅ Ê»ÉyyÉSÉJ ~ÉÚW{É ¥É¾ÖW +qÃ§ÉÚlÉ +{Éà +±ÉÉäÊHH ¾lÉÖÅ +{Éà 

~ÉÚW{É qù©«ÉÉ{É §ÉÎGlÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾àlÉÉ ¶ÉùÒù{ÉÉ °Å´ÉÉ÷É C§ÉÉ oÉ«ÉÉ. +É +àH 

+±ÉÉäÊHH +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

A©ÉÔ±ÉÉ {É´ÉÒ{É ¶ÉÉ¾ - 26209656

¾ÖÅ ¥É¾ÖW »ÉqÃ§ÉÉNÉÒ UÖÅ, ¥É¾ÖW {É»ÉÒ¥ÉqÉù UÅÖ Hà qù ´ÉºÉÇ{ÉÒ Wà©É +É 

´ÉºÉâ ~ÉiÉ ©É{Éà +É +{ÉÖºcÉ{É©ÉÉÅ ¾ÉWù ù¾à´ÉÉ{ÉÉà +´É»Éù ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. ¾ÖÅ ´ÉºÉÉâoÉÒ 

+É +{ÉÖºcÉ{É©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ UÖÅ. +É{ÉÒ ©ÉÉ÷à ~ÉÚV«É ¸ÉÒ NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc +{Éà 

»Éà´ÉH W«ÉàW§ÉÉ> NÉÉ±ÉÉ +{Éà »ÉÖùà{r§ÉÉ>{ÉÉà +É§ÉÉùÒ UÖÅ. ©ÉÉùÉ Y´É{É{ÉÉà +àH 

vee megOejs lees, mepee³eW Keeveer Heæ[sieer ~

Êq´É»É +ÉW{ÉÉà Êq´É»É ¥É¾ÖW +Éy«ÉÉÎl©ÉH +É{ÉÅq©ÉÉÅ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÒ ¥Éà÷ùÒ 

SÉÉWÇ oÉ> NÉ>. +¾Ó Xà +É´«ÉÉà {É ¾ÉàlÉ lÉÉà ÷Ò.´ÉÒ. Xà´ÉÉ©ÉÉÅ Êq´É»É NÉ«ÉÉà ¾ÉàlÉ. 

+{Éà PÉiÉÉÅ ¥ÉÒX ~ÉÉ~É H©ÉÉâ ¥ÉÅyÉÉ> NÉ«ÉÉ ¾ÉàlÉ. +à{ÉÉoÉÒ ¾ÖÅ ¥ÉSÉÒ NÉ«ÉÉà. +É 

+{ÉÖºcÉ{É©ÉÉÅ Wà÷±ÉÒ KÉiÉÉà ¾ÖÅ ¾ÉWù ùÂÉà +à÷±ÉÒ KÉiÉÉà ©ÉÉùÒ »É£³ oÉ> NÉ>. 

+à÷±ÉÒ KÉiÉÉà{ÉÉà »ÉqÃA~É«ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÒ ¥Éà÷ùÒ SÉÉWÇ oÉ> NÉ>. +É{ÉÒ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ 

NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc, +É«ÉÉàWHÉà +{Éà ¥ÉyÉÉ »Éà´ÉHÉà{ÉÉà ¥É¾ÖW +É§ÉÉùÒ UÖÅ. 

NÉÖ°qà´É lÉ©ÉÉùÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇq +©É{Éà »ÉqÉ ©É³lÉÉ ù¾à +àW ©ÉÉùÒ Àq«É~ÉÚ´ÉÇH +ùW 

+{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

Hiralal P. Rambhia - 9323197028

©ÉÉùÒ YÅqNÉÒ©ÉÉÅ +É´ÉÖ +qÃ§ÉÚlÉ HÉ«ÉÇJ©É ©Éà G«ÉÉùà«É Xà«ÉÉà {ÉoÉÒ. 

+{ÉÖ§É´É +qÃ§ÉÚlÉ ùÂÉà Uà. LÉùàLÉù HÉÅ> ~ÉÖi«É H«ÉÉÇ ¾¶Éà l«ÉÉùà +É´ÉÉ »ÉqÃNÉÖ°{ÉÉà 

§Éà÷Éà oÉÉ«É. +É´ÉÉ »ÉqÃNÉÖ° ©É²«ÉÉ +{Éà +©ÉÉùÉà §É´É »ÉÖyÉùÒ NÉ«ÉÉà. Y´É{É Hà´ÉÒ ùÒlÉà 

Y´É´ÉÖÅ lÉà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

§ÉÉ´É{ÉÉ ~ÉÒ. qÉà¶ÉÒ - 9757362718

+ÉW{ÉÉ +É +{ÉÖºcÉ{É©ÉÉÅ PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉù´ÉÉ Wà´ÉÖÅ ~ÉÚV«É ̧ ÉÒ 

~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ ©É³à±É. +É´ÉÉ NÉÖ°qà´É Y´É{É©ÉÉÅ ©É³Ò X«É lÉÉà 

+É~ÉiÉÖÅ Y´É{É yÉ{«É ¥É{ÉÒ X«É. +É´ÉÉ ©ÉÉ¾Éà±É©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW ¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É 

oÉ«ÉÉà.

{É«É{ÉÉ ¶ÉÉÅÊlÉ±ÉÉ±É {ÉÉNÉeÉ - 9967326169

peerJe mes efMeJe (efmeOOe) keÀer ³ee$ee

ceneefMeJeje$eer ceneslmeJe

I have been imbibing the values taught by P. Pu. 

Guruji since the last 10 years or more. At times my inner 

demons and self doubts overcome me and drag me back 

to my Karma Satta. However most fortunately Tirthankar 

Parmatma never lets that happen and as a result of which 

I have achieved from scratch to strength inspite of the 

odds, thanks to Prabhu Krupa.

Mehul J. Shah - 9867855109
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legce keÌ³ee keÀj jns nes ``Jees'' veneR osKelee uesefkeÀve efoue ``ceQ'' keÌ³ee ®eue jne nw Jees osKelee nw ~ me®®es efoue Hej meeefnye jepeer ~

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

ËWqNÉÒ{ÉÉ lÉl´É{Éà »É©ÉW´ÉÉ{ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ, ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÅÖ. ©É{Éà lÉÉà ¥ÉyÉÉ{ÉÒ 

»ÉÉoÉà ¾ù HÉà>{ÉÉ Êq±É©ÉÉÅ ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ©É²«ÉÅÖ +à{ÉÉà LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.

©Éá lÉÉà +àH £Ý±É W ©ÉÉN«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ~ÉiÉ +É~Éà lÉÉà +ÉLÉÖÅ 

A~É´É{É +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ. LÉÚ¥É W I Love You.

qÒ~ÉÒHÉ¥Éà{É WNÉqÒ¶É§ÉÉ> ¶ÉÉ¾ - 9820115852

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ ©É¾Éàl»É´É©ÉÉÅ ¾ÖÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ +É´ÉÒ UÖÅ. ©É{Éà ¥É¾ÖW 

+É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. PÉiÉÉ ́ ÉLÉlÉ ~ÉUÒ ~ÉÚ. NÉÖ°Y »ÉÉoÉà ù¾à´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É²«ÉÉà. PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ 

[ÉÉ{É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ +{Éà Life {ÉÉ PÉiÉÉÅ ¥ÉyÉÉ Problems {ÉÉ Solution ©É²«ÉÉ. 

LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà. ~Éù©É »ÉÖLÉ{ÉÉ ¥ÉyÉÉ »Éà´ÉHÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÒ LÉÚ¥É LÉÚ¥É 

+{ÉÖ©ÉÉàq{ÉÉ. ~ÉÚ. NÉÖ°Y{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù. Thank you very much.

Nirmala Chheda

Y´É{É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ ~ÉÅSÉNÉÒ{ÉÒ +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ. »É¾W °~Éà +É{ÉÅq 

+{ÉÖ§É´ÉÉ«ÉÉà. ¾Y PÉiÉÅÖ ¥ÉÉHÒ Uà. §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ V«ÉÉùà ~ÉiÉ »ÉÅXàNÉÉà ©É±Éà +É´É´ÉÉ{ÉÒ 

>SUÉ {É ùÉàHÒ ¶ÉHÉ«É.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

NÉÖiÉ´ÉÅlÉ ¶ÉÉ¾ - 9920621560

©É¾ÉÊ¶É´ÉùÉmÉÒ ©É¾Éàl»É´É Ê{ÉÊ©ÉnÉà ©É¾É¥É³à¹Éù NÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. 

©Éà¾Ö±É§ÉÉ>{ÉÉ ¥ÉÅNÉ±ÉÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq +É´«ÉÉà. lÉà©É{ÉÉ PÉù{ÉÒ @÷ @÷ ``$ 

{É©É: Ê¶É´ÉÉ«É'' {ÉÉ X~É HùlÉÒ ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¥ÉÉoÉ°©É©ÉÉÅ lÉÉà LÉÚ¥ÉW 

»´ÉSUlÉÉ ¾lÉÒ. 'Godrej Deodorant' LÉÚ¥ÉW ´ÉyÉÉùà »ÉÖ´ÉÉ»É £à±ÉÉ´ÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

»´ÉÉNÉlÉ ¾Ò »´ÉÉNÉlÉ ¾lÉÖÅ. WNÉqÒ¶É§ÉÉ> +{Éà Êq~ÉÒHÉ¥Éà{É{ÉÉà ¥ÉÅNÉ±ÉÉà lÉÉà XiÉà 

+É~ÉiÉÉà W ±ÉÉNÉà. ¥É{{Éà{ÉÉ §ÉÉ´É LÉÚ¥ÉW »ÉqÃ§ÉÉ´É §Éùà±ÉÉ ¾lÉÉ. {ÉÒH³lÉÒ ́ ÉLÉlÉà 

©ÉÖÅ¥É> lÉù£ ù´ÉÉ{ÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà ~ÉiÉ »´ÉÉNÉlÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¾lÉÉÅ.

§ÉÉ´É{ÉÉ¥Éà{É ~ÉÅHW§ÉÉ> ¶Éàc - 9004365653

ceQ ®eej meeuemes ieg©peer kesÀ meeLe ÒeesûeececeW Dee@ie&ve yepeelee ntB ~

Deepe Henueer yeej ceneefMeJeje$eer keÀe Òeesûeece ceneyeuesMJej (cees#e yebieues) ceW  

efkeÀ³ee ~ cegPes yenesle De®íe ueiee ~ nce yeenj kesÀ Òeesûeece keÀjles nw ceiej ³es 

Òeesûeece ceW cegPes family kesÀ meeLe Òeesûeece keÀj jne ntB Swmee ueiee ~ cegPes yengle 

Deevebo Dee³ee ~

vecees efpeCeeCeb ~

Shrikant R. Pawaskar - 9821391895

vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie

Science Of Divine Living
Deeveboce³e peerJeve efJekeÀeme keÀer

DeodYetle efMeyeerj

¡ÉoÉ©É lÉÉà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ Join oÉ>{Éà LÉÚ¥ÉW yÉ{«É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. Wà 

{É¾ÉàlÉÉ XiÉlÉÉ lÉà XiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. NÉÖ°Y{ÉÒ Wà Ê»ÉLÉeÉ´ÉÉ{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ Uà lÉà LÉÚ¥ÉW 

»Éù»É +{Éà »Éù³ ¾lÉÒ. Ê¶É¥ÉÒù H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ¥ÉÒX ¡Él«Éà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É XNÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. 

ùÉNÉöwàºÉ +ÉàUÉ oÉlÉÉ NÉ«ÉÉ. Practical ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ. ¥ÉyÉÒ W ùÒlÉà +É Ê¶É¥ÉÒù 

+©É{Éà LÉÚ¥ÉW A~É«ÉÉàNÉÒ ù¾Ò. +É +àH +qÃ§ÉÚlÉ ±É¾É´ÉÉà +©Éà ©ÉÉi«ÉÉà. PÉù©ÉÉÅ 

LÉÚ¥ÉW ¶ÉÉÅlÉÒ{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ +{ÉÖ§É´É HùÒ+à UÒ+à. PÉù{ÉÉ qùàH »É§«ÉÉà, `{É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ' ¥ÉÉà±ÉlÉÉÅ oÉ> NÉ«ÉÉ UÒ+à. LÉÚ¥ÉW »Éù»É +{ÉÖ§É´É. ©É{É{ÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà 

©ÉämÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ qùàH Y´É ©ÉÉ÷à HùÒ+à UÒ+à. ¾Y ~ÉiÉ +©Éà +ÉNÉ³ lÉ©ÉÉùÉ ~ÉNÉ±Éà 

SÉÉ±ÉÒ+à lÉà´ÉÒ ©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ »ÉÉoÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

Neeta H. Mehta - 9004684841

It was good experience overall. I came to know 

everyone, their problems & solutions. Physical activity 

was the good part. It gives immense pleasure to do this 

kind of activity & hear all the good & spiritual things.

qÒ~ÉÉ +¶ÉÉàH ©É¾àlÉÉ - 9769030974

I have completed Part-I 5-6 years back at 

Ghatkopar. Morning Prakriya, I am doing regularly almost 

everyday. It has controlled my stress, work pressure, 

blood pressure.

Because of Part-I I have come very close to Shri 

Navkar Mantra.

Ketan S. Karani - 9820208979

{É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ ©É{Éà {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ¶ÉÖÅ Uà lÉà 

LÉ¥Éù ~ÉeÒ +{Éà ©ÉÉùÉ ©É{É{Éà ¶ÉÉÅlÉÒ ~ÉiÉ ©É³Ò. {É©É»HÉù ©É¾É©ÉÅmÉ ¶ÉÖÅ Uà +à Xi«ÉÉ 

~ÉUÒ +©Éà Wà ¾àùÉ{É oÉlÉÉ ¾lÉÉÅ lÉà ¾àùÉ{É oÉ´ÉÉ{ÉÉ ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. +àH¥ÉÒX

¡Él«Éà ¡Éà©É ´ÉyÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÅÖ. +ÉLÉÒ »ÉÞÊº÷©ÉÉÅ ~ÉiÉ »É´Éâ Y´É{É{ÉÒ LÉ¥Éù ~ÉeÒ +©É{Éà. 

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ. +©É{Éà +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Kego ner Kego kesÀ ®eewkeÀeroej yevees ~ (³es ceve ve peeves keÀye keÌ³ee keÀjJee os ~)

{É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ «ÉÉàNÉ wÉùÉ +É ¥ÉÒX »ÉmÉ©ÉÉÅ »´ÉlÉÅmÉ Ê´ÉSÉÉù +©É±É 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ «ÉÉq SÉÉ±ÉÖ Êq´«É Y´É{É{ÉÉ {É´É ~ÉNÉoÉÒ«ÉÉ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉ. lÉà©ÉÉÅ ©É{Éà LÉÚ¥É 

£«ÉÉqÉà oÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÉà +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉà. Êq´É»É qù©«ÉÉ{É Wà Wà HÉ«ÉÉâ 

Hù´ÉÉ{ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà +É »ÉÉyÉ{ÉÉoÉÒ Ê´É{ÉÉ Ê´ÉP{Éà »ÉÉùÒ ùÒlÉà »Éù³lÉÉoÉÒ oÉ> X«É 

Uà. +ÉÅlÉù +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ ¥É¾Éù{ÉÉ HÉ©É »É£³lÉÉoÉÒ »Éù³ oÉ> X«É Uà.

»ÉÉyÉÖ, A~ÉÉy«ÉÉ«É, +ÉSÉÉ«ÉÇ ~Éq{ÉÉ X~É LÉÚ¥É ¶ÉÉÅlÉÒlÉÒ HùÖÅ UÖÅ +{Éà {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ {ÉÖÅ X~É +ÉLÉÉà Êq´É»É SÉÉ±«ÉÉ Hùà Uà. ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ oÉÉ«É Uà, ©ÉÉùÉ H©ÉÉâ{ÉÒ 

Ê{ÉWÇùÉ oÉÉ«É Uà. ¡É§ÉÖ ©ÉÉùÖÅ Ê¾lÉ HùÒ ùÂÉ Uà. +Êù¾ÅlÉ ~Éq ¶ÉÖÅ Uà? Hà©É 

~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ? lÉà ©É{Éà ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´É.

´ÉÒiÉÉ qÉ©ÉY ~ÉÉ»Ée - 9870157835

After joining to Science of Divine Living I have got 

huge experience that I am feeling very nice. I have started 

getting good marks in the exams and Just I am getting 

Shanti in my house. At night I do night prakriya and I get 

cool and a nice sleep. Next day I am very fresh but 

because of early school I am not able to do the morning 

prakirya. But I definitely know that if I will do it I am going to 

get nice results in my life. I also feel good when I do the 

100 breathing counting. I get sleep in 10-20 counts. Sorry 

! but this much only.

Thank You !

Tej. A. Dhulla - 9892937740

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¾ÖÅ Science of Divine Living +É ùÉàW +ùÒ¾ÅlÉ Channel 

A~Éù XàlÉÒ ¾ÉàB UÅÖ. ©É{Éà +ÉlÉÖùlÉÉ ¾lÉÒ Hà ©É{Éà ~ÉiÉ +É´ÉÖÅ G«ÉÉùàH chance 

©É³à +{Éà ¾ÖÅ +à©ÉÉÅ joint oÉÉB. ~ÉiÉ qÚù ©ÉÉàH±É´ÉÉ PÉùàoÉÒ lÉä«ÉÉù {É¾ÉàlÉÉ lÉoÉÉ. 

~ÉUÒ +àH Êq´É»É qàùÉ»Éù©ÉÉÅ ©É{Éà ~Éá~É±Éà÷ ©É²«ÉÖÅ. eÉáÊ¥É´É±ÉÒ©ÉÉÅ ~ÉiÉ ~ÉÅHW§ÉÉ> 

+É´É´ÉÉ{ÉÉ Uà lÉÉà ©É{Éà ¥É¾ÖW +É{ÉÅq oÉ«ÉÉà Hà ©ÉÉùÉà ~ÉiÉ ¾´Éà »ÉÅ~ÉHÇ oÉ¶Éà. ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ 

l«ÉÉùà lÉ¥ÉÒ«ÉlÉ »ÉÉùÒ ù¾àlÉÒ {É ¾lÉÒ. ©É{Éà ¥Éà ©ÉÊ¾{ÉÉoÉÒ lÉÉ´É +É´ÉlÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉiÉ 

©É{Éà LÉÚ¥ÉW >SUÉ ¾lÉÒ +à÷±Éà PÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É{Éà ùX +É~ÉÒ. +¾Ó »ÉÉÅ§É³Ò{Éà ©Éá 

1st Session Join H«ÉÈÖ. ~ÉiÉ ¥ÉÒX +c´ÉÉeÒ«ÉÉ©ÉÉÅ V«ÉÉùà ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà ©É{Éà 

¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ admit HùÒ +à÷±Éà +É´ÉÒ {É ¶ÉHÒ. ~ÉUÒ ©ÉÉùÒ lÉ¥ÉÒ«ÉlÉ ´ÉyÉÉùà {Éà 

´ÉyÉÉùà LÉùÉ¥É oÉlÉÒ NÉ>. +{ÉÉW ~ÉiÉ LÉÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> NÉ«ÉÅÖ. ~ÉUÒ K.D.M.C. 

¾Éà±É©ÉÉÅ +É~É{ÉÉà session ¾lÉÖÅ l«ÉÉùà ~ÉiÉ ¾ÖÅ Yq HùÒ{Éà +É´ÉÒ +{Éà ~É.~ÉÚ. 

NÉÖ°qà´É ~ÉÅHW§ÉÉ> »ÉÉoÉà ´ÉÉlÉ HùÒ Hà ©ÉÉùÒ +É´ÉÒ ùÒlÉà lÉ¥ÉÒ«ÉlÉ ù¾à Uà +{Éà 

eÉàG÷ùÉà ~ÉiÉ HÉÅ> Ê{ÉqÉ{É +É~ÉÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ lÉÉà ¾ÖÅ ¶ÉÖÅ H°Å? NÉÖ°Y+à ©É{Éà 

¡É¥ÉÖHÞ~ÉÉ +{Éà Morning ¡ÉÊJ«ÉÉ +{Éà Night ¡ÉÊJ«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ HÂÖÅ. ©Éá +à LÉÚ¥ÉW 

¸ÉyyÉÉoÉÒ H«ÉÈÖ +{Éà ©É{Éà oÉÉàeÉW Êq´É»É©ÉÉÅ ¥É¾Ö »ÉÉùÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ¾´Éà ¾ÖÅ +àHq©É »ÉÉùÒ 

UÖÅ. ¾Y ~ÉiÉ ©É{Éà HÉÅ>~ÉiÉ Problem +É´Éà lÉÉà lÉùlÉ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ HùÖÅ Hà ©ÉÉùÉà 

problem solve oÉ> X«É.
Lilam J. Gada - 9892491203

DY´É{É©ÉÉÅ Ê{É«É©ÉÒlÉlÉÉ +É´Éà Uà. +É³»É qÚù oÉ> X«É Uà.

DX~ÉoÉÒ »ÉÉùÖ ±ÉÉNÉà Uà. Negative Ê´ÉSÉÉù +ÉàUÉ +É´Éà Uà.

D{É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ Ê´É¶Éà PÉiÉÒ XiÉHÉùÒ ©É³Ò. ~ÉÉÅSÉ yÉÚ{É H«ÉÉÇ´ÉNÉù Êq´É»É©ÉÉÅ 

LÉÉ±ÉÒ~ÉiÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà.

D§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ »Éù³ ¶É¥q©ÉÉÅ »É©ÉX«É Uà. +©ÉÖH ´ÉÉlÉ{ÉÒ G«ÉÉùà«É 

LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ. ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ +{Éà ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒoÉÒ »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. ~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É ~ÉÊù´ÉÉù LÉÚ¥ÉW ±ÉÉNÉiÉÒ¶ÉÒ±É Uà. ©ÉÅmÉX~É LÉÚ¥ÉW powerful Uà. 

Y´É{É©ÉÉÅ +àH +±ÉNÉ W +{ÉÖ§É´É.
Bhavana H. Dedhia - 9967766202

©É{Éà +É Ê¶É¥ÉÒù©ÉÉÅ +É´«ÉÉ ~ÉUÒ PÉiÉÖÅW XiÉ´ÉÉ{ÉÖÅ ©É²«ÉÖÅ. {É©ÉÉà 

ÊWiÉÉiÉÅ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É LÉùàLÉù SÉ©ÉlHÉÊùH ©ÉÅmÉ Uà. ¾ÅÖ PÉiÉÒ ´ÉLÉlÉ 

´«ÉÉ~ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà XB UÖÅ +{Éà late payment ´«ÉÉ~ÉÉùÒ +É~Éà Uà l«ÉÉùà ©É{É©ÉÉÅ 

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ÊW+ §É«ÉÉiÉÅ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É ¥ÉÉà±ÉÖÅ UÖÅ. l«ÉÉùà SÉ©ÉlHÉÊùH 

+{ÉÖ§É´ÉÉà oÉ«ÉÉÅ Uà.

{É©ÉÉà ±ÉÉà+à »É´´É »ÉÉ¾ÖiÉÅ ©ÉÅmÉoÉÒ SÉ©ÉlHÉÊùH +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉÅ Uà.

LÉùàLÉù, +É Ê¶É¥ÉÒù YÅqNÉÒ§Éù «ÉÉq ù¾à¶Éà. ¾ÖÅ ©É{ÉÉà©É{É +É§ÉÉùÒ UÖÅ 

~É.~ÉÚ. ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉà lÉoÉÉ ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉÅ »Éà´ÉHÉà{ÉÉà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

©É¾à{r Wàc©É±É NÉeÉ - 9820862918

Divine Scientific Practical

mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje

He³e&g<eCe ö 2018

Oh God, Paryushan is Here !! That means no 

vegetables and no efueuees$eer !! That's what all we have 

mentality rather celebrating this amazing festival for 8 

days. we all are in sorrow. How cheap mentality we all 

have !! During Paryushan there's misconfusion that we 

should do tap (leHe) but what is tap?? All have this 

misconception that tap is fast i.e. no food and only boiled 

water but they don't know the real meaning of tap!!!! The 

real meaning of tap is deciding & implementing "Maare 

Nathi Thavu Hairan" and "Come what may, I will enjoy". 

Paryushan is festival of enjoyment & not harming our 

body by doing fast for 8 days. Fast should be done only 1-

2 days to relax our internal system, exceeding it is not 

recommended. I came to know Namo bhav, Ahobhav, 

Care, that should be implemented on our daily basis. 

Twitter : @ namo_jinanamVISIT WEBSITE : www.namojinanam.org

meercebOej mJeeceer keÀer Demeerce ke=ÀHee mes yenleer ngF& He.Het. ieg©osJe keÀer efoJ³e JeeCeer keÀe ueeYe DeeHe
leLee

Hej Yeer ues mekeÀles nes ~
Youtube.com / paramsukhtvnamojinanam 

https://www.facebook.com/paramsukhjivanvikaskendra 
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"Maare Nathi Thavu Hairan" & "Come what may, I will 

enjoy" should be our ultimate goal.

Daksh Amarshi Chhadva - 8097150990

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

©Éá 5 ©ÉÊ¾{ÉÉ ~É¾à±ÉÉ Right Knee Replacement{ÉÒ »ÉWÇùÒ 

HùÉ´ÉÒ ¾lÉÒ. lÉàoÉÒ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà +à©É ±ÉÉNÉlÉÖÅ {É ¾lÉÖÅ ~ÉiÉ 

©É{Éà »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ 1 ±Éà Êq´É»Éà Stick (±ÉÉHeÒ{ÉÉ »É¾Éùà) ¾ÖÅ 

~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ©ÉÉÅ W> ¶ÉG«ÉÉà. 1 ±ÉÉ Session ©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ. 

NÉÖ°qà´É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ~ÉiÉ ±ÉÒyÉÒ. ¥ÉÒWà Êq´É»Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ + NÉÖ°HÞ~ÉÉ ©É³´ÉÉoÉÒ ©É{Éà {É´ÉÒ 

¶ÉÎGlÉ{ÉÉà »ÉÅSÉÉù oÉ«ÉÉà. ¡É§ÉÖ{ÉÉà »ÉÅHàlÉ ©É²«ÉÉà Hà ¾´Éà lÉÖÅ support ´ÉNÉù ¥ÉÒX 

Session ©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ ¶ÉH¶Éà. ¥É»É lÉÖùÅlÉ W ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉà +{Éà ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉoÉÒ 

©É{Éà WùÉ ~ÉiÉ lÉH±ÉÒ£ ´ÉNÉù ¾ÖÅ ¥É{{Éà Session LÉÚ¥ÉW +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH +{Éà 

Àq«É~ÉÚ´ÉÇH{ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ ¡É§ÉÖ§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÉà. ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à +É +àH LÉÚ¥ÉW 

»ÉÖLÉq +{ÉÖ§É´É ¾lÉÉà. l«ÉÉù ¥ÉÉq ¾ÖÅ +ÉWà +Éc©Éà Êq´É»É »ÉÖyÉÒ LÉÚ¥ÉW 

Al»ÉÉ¾~ÉÚ´ÉÇH W> ùÂÉà UÖÅ. {É oÉÉH, lÉù»É, §ÉÚLÉ. ¥ÉyÉÖÅ W §ÉÚ±ÉÒ NÉ«ÉÉà +{Éà ¡É§ÉÖ 

§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ> NÉ«ÉÉà. ¥ÉÒWÖÅ »ÉÉSÉÖÅ lÉ~É HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É lÉà ©É{Éà »É©ÉX«ÉÖÅ Hà ©É{Éà 

¶ÉÉùÒÊùH lÉoÉÉ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH PÉiÉÉÅ ùÉàNÉÉà ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ©Éá +É{ÉÅq~ÉÚ´ÉÇH +É 

+ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ ¾ÉWùÒ +É~ÉÒ. ùÉàW ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à lÉ~É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 

+»ÉÒ©É HÞ~ÉÉ, NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>, »Éà´ÉHÉà lÉoÉÉ §ÉHlÉÉà{Éà ©É³lÉÒ ù¾à lÉà´ÉÒ W 

¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.

¡ÉqÒ~É§ÉÉ> lÉ±É»ÉÉiÉÒ«ÉÉ - 9821149778

©ÉÉùÉ lÉÉà PÉiÉÉÅ experience Uà ~ÉiÉ V«ÉÉùà ¾Éà±É©ÉÉÅ ¾Éà>«Éà UÒ«Éà 

l«ÉÉùà ¡É§ÉÖ »lÉÖÊlÉ ~ÉUÒ +à©É ±ÉÉNÉà Uà Hà Body ©ÉÉÅ HÉà> energy {ÉÒ pipe 

±ÉNÉÉeÒ qÒyÉÒ Uà. 10 ©ÉÒ{ÉÒ÷ »ÉÖyÉÒ SÉÉ±Éà Uà. +{Éà Y´É{É©ÉÉÅ +É +~É{ÉÉ´ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ 

Uà. ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É. V«ÉÉùà ±ÉKÉ §ÉÚ±ÉÒ XB UÖÅ l«ÉÉùà ¾ÖÅ ¾àùÉ{É oÉlÉÒ ¾ÉàB UÖÅ. 

~ÉiÉ awareness ~ÉÉUÒ +É´ÉÒ X«É +{Éà +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾ÖÅ UÖÅ. eNÉ±Éà +{Éà ~ÉNÉ±Éà 

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ method HÉ©É +É´Éà Uà. Even ©ÉÉùÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ Wà +É´Éà Uà 

lÉà©É{Éà +ÉW ù»lÉÉà ¥ÉlÉÉ´ÉÖÅ UÖÅ +{Éà lÉà ~ÉiÉ »ÉÉùÉ oÉ> NÉ«ÉÉ Uà. +{Éà NÉÖ°»lÉÖÊlÉ{ÉÉà 

lÉÉà +±ÉNÉ W +{ÉÖ§É´É Uà. ́ ÉÉlÉ´ÉÉlÉ©ÉÉÅ +à use HùÖÅ UÖÅ. ¾ÖÅ ¥ÉyÉÉ{Éà +à©ÉW H¾ÖÅ Hà 

¸ÉÒ ~ÉÅHW »Éù{Éà l«ÉÉÅ W´ÉÉ ´ÉNÉù +ÉùÉà {ÉoÉÒ. Love you All. Even ©ÉÉùÉ 

¥ÉyÉÉW »É©É«Éà +É HÉ©É +É´Éà Uà. Thanks to ¸ÉÒ ~ÉÅHW »Éù +{Éà ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù 

»´ÉÉ©ÉÒ. ¥ÉyÉÉ »Éà´ÉHÉà{Éà ~ÉiÉ Love You & God Bless You.

SÉÅq{É +É©Éqà - 9021024076

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ §ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉLÉlÉ »ÉÅ´Él»ÉùÒ 

©É¾Éàl»É´É ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà, XiÉ´ÉÉ, ¶ÉÒLÉ´ÉÉ{ÉÉà +{Éà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÖ§É +´É»Éù 

©É²«ÉÉà lÉà ©ÉÉ÷à ~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉà LÉÚ¥É LÉÚ¥É +É§ÉÉù.

+{Éà +É +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y+à Wà +©ÉÉùÉ A~Éù ´É¾à´ÉeÉ´ÉÒ Uà lÉà{ÉÉà 

{ÉÒùÅlÉù +§«ÉÉ»É ù¾à lÉà´ÉÉ Àq«É©ÉÉÅ §ÉÉ´É H«ÉÉÇ Uà.

+É ¡ÉHÉù{ÉÉà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É ~ÉiÉ ¡ÉoÉ©É ´ÉÉù oÉ«ÉÉà. Wà©É  

NÉÖ°Y H¾à Uà lÉà ¡É©ÉÉiÉà ~É«ÉÇÖºÉiÉ Hù´ÉÉ {ÉoÉÒ ~Ée¬É, +É{ÉÅqoÉÒ »É¾W ùÒlÉà oÉ> 

NÉ«ÉÉ Uà.

lÉà©ÉW ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH ~ÉiÉ Y´ÉÅlÉ ©ÉÉi«ÉÖÅ.
Dhananjay Shah - 9820945855

Only in ONE Sentence I can say

"AMAZING experience, spiritual clarity in my Age 

till.”

ö +àH rÊº÷ ¡ÉÉ~lÉ oÉ> Uà lÉà´ÉÖÅ ©ÉÉ{ÉÖÅ UÖÅ. ¡É§ÉÖ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ A~ÉÎ»oÉÊlÉoÉÒ 

´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ (»ÉÖLÉ){ÉÒ +{ÉÖ§ÉÖÊlÉ.

ö NÉÖ°Y wÉùÉ »~Éº÷, »ÉSÉÉà÷ +{Éà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH rÊº÷HÉàiÉ »ÉÉoÉà{ÉÒ »É©É]iÉ, 

+±ÉÉäÊHH +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ.
Ashok Jain - 9892279792

+É ¾Éà±É©ÉÉÅ +É´É´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà W HÉÅ>H +±ÉNÉ W +{ÉÖ§É´É oÉÉ«É Uà.

PÉùàoÉÒ {ÉÒH³lÉÒ ´ÉLÉlÉà Wà ~ÉiÉ HÉà> ¡ÉüÉ ¾Éà«É, ËSÉlÉÉ, §É«É ¾Éà«É lÉà 

¥ÉyÉÖ W +¾Ó +É´ÉÒ{Éà automatic solve oÉ> X«É Uà.

qùùÉàW PÉùà »É´ÉÉùà 11.00 ́ ÉÉNÉà +àHÉ»ÉiÉÖÅ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à desperate 

¾ÉàB UÖÅ. V«ÉÉùà +¾Ó«ÉÉ 2.30 Hà 3.30 ́ ÉÉNÉÒ X«É lÉÉà«É LÉ¥Éù {ÉoÉÒ ~ÉelÉÒ.

+¾Ó«ÉÉ »ÉÉKÉÉlÉ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ ¡ÉÉiÉyÉÉùÉ Uà, Uà {Éà Uà W. +à 

´ÉÉlÉ©ÉÉÅ HÉà> ¶ÉÅHÉ {ÉoÉÒ. »Éà´ÉHÉà{ÉÒ »Éà´ÉÉ, +àHÉ»ÉiÉÉ©ÉÉÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ ´ÉNÉàùà 

LÉùàLÉù H¾à´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶É¥qÉà {ÉoÉÒ.
Tejal G. Shah - 9819855598

An experience that is non-describable in words. It 

touched my heart & there is a call from aatma that 'aaj 

barabar che sacho rasto che'. Attaining moksh never felt 

so easy & simple. We are entirely under a wrong 

impression & toward attaining something that we aren't 

even aware about. Every cell in the body responded to 

the connection we built with god. Aatma / Samay no 

swaroop aaj anand che, however we are doing 

everything but this. Maitri wth every jeev, love with each & 

everyone is so dynamic at first it is difficult to accept but 

when it is sinking in, it is so powerful & the aatma says to 

you, Yes this is it !!

Amazing experience. Wish you good luck. Thank 

you & God bless you in every way & {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Shweta Haria - 24010433

»ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ HÞ~ÉÉ +{Éà ¾ÉWùÒ ©ÉÉiÉ´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉ¾´ÉÉà ~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r{ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +´É¶«É ©É³à Uà. +É +àH +qÃ§ÉÚlÉ, +±ÉÉäÊHH 
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+{ÉÖ§É´É Uà. +É ´ÉºÉâ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¾ÖÅ U Êq´É»É +É´ÉÒ UÖÅ. +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Uà §ÉNÉ´ÉÉ{É 

»ÉÉ©ÉàoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´Éà Uà. ©É{É{ÉÉ »ÉÅ¶É«É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à W qÚù oÉ«ÉÉ Uà. +É ´ÉLÉlÉà +àH 

´ÉLÉlÉ V«ÉÉùà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ NÉÖ°Y+à Wà +É±ÉÉ~É Uàeà±ÉÉà l«ÉÉùà 10 Ê©É{ÉÒ÷ +à´ÉÖÅ 

±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà Hà´É±É ¾ÖÅ W +{Éà ©ÉÉùÉ ¡É§ÉÖ UÒ+à. ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ W Ê´É»ÉùÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

+à +{ÉÖ§É´É ¶É¥q©ÉÉÅ ́ ÉiÉÇ´ÉÒ ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +à ùÉlÉà »ÉÖlÉÒ ́ ÉLÉlÉà ~ÉiÉ +à W +É±ÉÉ~É 

+{Éà ¡É§ÉÖ ©É{É©ÉÉÅ +É´ÉÒ ùÂÉ ¾lÉÉ. +É ´ÉLÉlÉà XiÉà ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ©ÉÉùÒ +Åqù 

¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ rh Hù´ÉÉ W »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ +É´«ÉÉ Uà +à´ÉÉà §ÉÉ´É oÉÉ«É Uà. »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà 

©ÉÉùÒ ¥ÉÅ{Éà ÊqHùÒ+Éà ~ÉiÉ +É ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©ÉÉiÉà Uà +{Éà +¾Ó«ÉÉ +É´É´ÉÉ lÉl~Éù 

¾Éà«É Uà. +à ~ÉiÉ ©ÉÉùÒ A~Éù ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ W Uà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.
Chainika Shah - 9833283911

Bhakti is what deeply enjoyed here with Guruji's 

melodious voice in the nishra of Simandhar Bhagwan.

Wish to thank, Simandhar Bhagwan step in my 

life throught.

Paryushan here brought a change in thought 

process in action & speech.

Paryushan like this must actually happen 

everywhere to gain clarity of goal to attain actual 

happiness.

Prinal Dedhia - 9833018128

Namo Jinanam

On this auspicious day of Paryushan Parva I am 

blessed that I got opportunity to come and enjoy & do 

Samvatsari Pratikraman in Scientific way at Param Sukh. 

The experience here is always different. I feel really full of 

positivity & feel so happy from inside.

Namo Jinanam

Hinal R. Dedhia - 9819104739

Advanced Spiritual Lifestyle Training

+É ́ ÉLÉlÉ{ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ +{ÉÖ§É´ÉyÉÉùÉ LÉùàLÉù »ÉÉyÉHÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ́ ÉÉùÅ´ÉÉù 

Practical HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ HÉùiÉ PÉiÉÒ W ́ ÉÉù ̧ É´ÉiÉ HùlÉÉ ~ÉiÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ 

»´É{ÉÖÅ +{ÉÖ§É´É©ÉÉÅ °~ÉÉÅlÉù {É oÉÉ«É l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ~ÉùÒiÉÉ©É ©Éà³´É´ÉÖÅ ©ÉÖ¶Hà±É Uà. PÉiÉÒ 

´ÉyÉÉùà ́ ÉÉù +oÉ´ÉÉ ±ÉÉÅ¥ÉÖ ¥É{ÉÒ X«É Uà. ¾´Éà »É©É«É ¥É¾ÖW +ÉàUÉà Uà. ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ 

©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà ́ É¾Ò NÉ«ÉÉ. Y´É{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ lÉù£{ÉÒ ¡ÉNÉÊlÉ +oÉ´ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É 

©ÉÉ÷à +É W NÉÖ°qà´É{ÉÉ ¡É«ÉÉàNÉ +{Éà »ÉÉoÉà lÉà{ÉÉ A~É«ÉÉàNÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉà Uà. lÉà ©É{Éà 

´ÉyÉÉùà Êq´«ÉlÉÉ lÉù£ ±É> NÉ>. ¡É§ÉÖ{ÉÒ »~É¶ÉÇ{ÉÉ lÉà{ÉÒ HÞ~ÉÉ{ÉÒ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ 

+±ÉÉäÊHH, +´ÉiÉÇ{ÉÒ«É ¾lÉÒ.

H±~É{ÉÉ ´É»ÉÅlÉ±ÉÉ±É »ÉÉ´É±ÉÉ - 9833596020

©Éá +dÉ> lÉoÉÉ A~ÉyÉÉ{É NÉÖ°Y{ÉÉ »É©ÉÉà´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ H«ÉÈÖ. ¥É¾Ö W ©ÉX 

+É´ÉÒ. ~ÉÚ. NÉÖ°qà´É{ÉÉ »ÉÉÊ{Éy«É©ÉÉÅ ù¾Ò{Éà PÉiÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ XiÉ´ÉÉ ©É³à Uà. +É~ÉiÉÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É {É »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ ¾Éà«É lÉà´ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ ©É³à Uà. +¾Ó +É´ÉÒ{Éà ¥É¾ÖW 

»ÉÉùÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É²«ÉÖÅ. +É´ÉÉ +´É»Éù ´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÉiÉ´ÉÉ ©É³à +à´ÉÖÅ ¾ÖÅ 

¡É§ÉÖY{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ HùÖÅ UÖÅ. »Éà´ÉHNÉiÉ ¥É¾ÖW »Éù»É Uà. NÉ©Éà lÉà PÉeÒ+à »Éà´ÉÉ +É~É´ÉÉ 

lÉä«ÉÉù ¾Éà«É Uà. ©ÉÉùÖÅ A~ÉyÉÉ{É ~É¾à±ÉÖÅ Uà UlÉÉÅ ©É{Éà +Éc Êq´É»É G«ÉÉùà {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ 

HÉÅ> W LÉ¥Éù {É ~ÉeÒ.

qÒ{Éà¶É ©ÉÉ±Éqà - 9930136690

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

~Éù©É ~ÉÚV«É NÉÖ°qà´É

»ÉÉä{Éà Ê{ÉOÉÅoÉ ¥É{É´ÉÉ oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~É´ÉÇ +ÉùÉyÉ{ÉÉ 

Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +Éc Êq´É»É©ÉÉÅ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~«ÉÉ Uà. +à©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ Uà Wà 

qàLÉÉ> +É´Éà lÉà{Éà ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É Uà. NÉÉÅc{Éà UÉàeÒ qà´ÉÉ{ÉÖÅ {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, 

Thank You, I Love You H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ. lÉ©Éà NÉ©Éà lÉà´ÉÉ ¾Éà, I Love You, lÉ©Éà 

UÉà +©ÉÉùÉ +©Éà UÒ+à lÉ©ÉÉùÉ Wä{É yÉ©ÉÇ Ê´É[ÉÉ{É ~Éù ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà. +Éc©ÉÉÅ 

Êq´É»É©ÉÉÅ »É©ÉX´«ÉÖÅ Uà. LÉ¥Éù ~ÉeÒ X«É Uà. NÉÉÅc{Éà UÉàeÒ qÒyÉÒ Uà.

Hà¶Éù¥Éà{É LÉàùÉW ¶ÉÉ¾ - 9321155006, 022-24091716

Namo Jinanam

I am grateful for this life experiencing opportunity 

once again. Helps me to take decisions and learn to live 

life the way God has shown practically. Also since I have 

something to do I feel I can share my skills and talents for 

a higher purpose. The food timings were well suited. 

Though understanding of concepts is esswntial practical 

interactive session would have added an icing to the 

cake. I did get the blessings and support totally from God, 

Guruji, Sevaks and participants. Namo Jinanam.

Manisha Mota - 9920141568

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

2018 ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÒ HÞ~ÉÉ+à ~Éù©É »ÉÖLÉ »ÉÅ»oÉÉ+à Combo Pack {ÉÖÅ 

+É«ÉÉàW{É H«ÉÈÖ ¾lÉÖÅ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ with A~ÉyÉÉ{É. ©Éá +à©ÉÉÅ {ÉÉ©É ~ÉiÉ ±ÉLÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

~ÉiÉ ©É{É {É ©ÉÉ{«ÉÖÅ A~ÉyÉÉ{É ©ÉÉ÷à +à÷±Éà ©Éá {ÉÉ ~ÉÉeÒ. ~É«ÉÇÖºÉiÉ qù©«ÉÉ{É ~ÉÚ. 

NÉÖ°Y+à ¥ÉÒX Êq´É»Éà A~ÉyÉÉ{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ »É©ÉX´«ÉÉà +{Éà ̧ ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ 

HÞ~ÉÉoÉÒ ©É{Éà A~ÉyÉÉ{É Hù´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉ> +{Éà ©É{Éà »É¾©ÉÊlÉ ©É³Ò NÉ>. +àH 

Êq´É»É ©É{Éà oÉÉàeÖÅ uncomfortable ±ÉÉN«ÉÖÅ. ~ÉiÉ ~ÉUÒ »ÉÅPÉ{ÉÉà »ÉÉoÉ +{Éà 

»É¾HÉùoÉÒ +É{ÉÅq +É´É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. Wà life ©ÉÉÅ G«ÉÉùà«É {É¾ÉàlÉÖÅ H«ÉÈÖ +à ¥ÉyÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ 

+{Éà +à ~ÉiÉ enjoyment »ÉÉoÉà. {ÉÉ{ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà©ÉÉÅ +à÷±ÉÉ NÉÖÅSÉ´ÉÉ«Éà±ÉÒ, 

£»ÉÉ«Éà±ÉÒ, ©ÉÖÅ]É«Éà±ÉÒ ù¾àlÉÒ. ©É{Éà Uà±±ÉÉ oÉÉàeÉ »É©É«ÉoÉÒ ¶ÉÉÊùùÒH »ÉÖÊ´ÉyÉÉ {É ¾lÉÒ 

lÉà ~ÉiÉ ¶ÉùÒù©ÉämÉÒ, ¡ÉÉiÉ©ÉämÉÒ, ´ÉÒSÉùiÉ qù©«ÉÉ{É Solve oÉ> NÉ> +{Éà +àH 



+ÅH: 44-45 / +ÉàNÉº÷ö2019 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ48

¶ÉÖ§ÉàSUH : Kego ner Kego kesÀ ®eewkeÀeroej yevees ~ (³es ceve ve peeves keÀye keÌ³ee keÀjJee os ~)

{É´ÉÉà »ÉÖLÉyÉ +{ÉÖ§É´É ±É>{Éà ¾ÖÅ XB UÖÅ. LÉùàLÉù +ÅlÉù«ÉÉmÉÉ +{Éà ¥ÉÊ¾ù«ÉÉmÉÉ 

©ÉÉ÷à +É÷±ÉÉà »Éù³, »É¾W ©ÉÉNÉÇ ©É³´ÉÉ ¥Ét±É ¾ÖÅ »ÉÉä{ÉÒ FiÉÒ UÖÅ. Ê´ÉSÉÉùoÉÒ 

´ÉÉiÉÒ, ´ÉlÉÇ{É, »ÉÅ»HÉù, +ÉqlÉÉà +{Éà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ +É «ÉÉmÉÉ »ÉÖLÉq ùÒlÉà ~ÉÉù 

AlÉùà +àW ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ.
Thank You. I Love you all. God bless you all.

Mayuri M. Vora - 8552864664

ceneJeerj pevce ceneslmeJe

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ +à÷±Éà NÉ«ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +©ÉÉùÉ PÉùà ¡É§ÉÖY ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ Uà. 

¥ÉùÉ¥Éù +àH ´ÉºÉÇ oÉ> NÉ«ÉÖÅ. ¡É§ÉÖY +É´«ÉÉ ~ÉUÒ +©É{Éà ¥É¾Ö »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. 

PÉù©ÉÉÅ ~ÉiÉ ¶ÉÉÅÊlÉ ±ÉÉNÉà Uà.

¡É§ÉÖY +É´«ÉÉ ~ÉUÒ +©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ ù¾à±ÉÒ Negativity ¥Éà 

©ÉÊ¾{ÉÉ©ÉÉÅ ¥ÉÉù +É´ÉÒ l«ÉÉùà ¥É¾Ö lÉH±ÉÒ£ oÉ>. +©É{Éà ~ÉiÉ +à lÉH±ÉÒ£©ÉÉÅoÉÒ +à´ÉÒ 

ùÒlÉà ¥ÉÉù +É´«ÉÉÅ Hà +©É{Éà +l«ÉÉùà ¥É¾Ö »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà +{Éà ¥É¾Ö ¶ÉÉÅÊlÉ ±ÉÉNÉà Uà. 

30 ´ÉºÉÇoÉÒ ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ +àHW WN«ÉÉ ~Éù {ÉÉàHùÒ HùlÉÉ ¾lÉÉ. ¾©ÉiÉÉÅ 3 ©ÉÊ¾{ÉÉ 

~É¾à±ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ HÉ©É SÉÉ±ÉÖ Hùà±É Uà. ¡É§ÉÖY +É´«ÉÉ ~ÉUÒ +©ÉÉùÉ {ÉÉ{ÉÉö©ÉÉà÷É 

HÅ> ~ÉiÉ problem ¾Éà«É lÉÉà +à ¥ÉyÉÉÅ ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ©ÉÉÅ ©ÉÚHÒ q>+à UÒ+à. lÉÉà +à©ÉÉÅ 

PÉiÉÖÅ »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà. ~Éà±ÉÉ +à©É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ Hà ¾´Éà ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà? ¶ÉÖÅ Hù¶ÉÖÅ? +{Éà ~Éà±ÉÉ 

lÉÉà LÉÉà÷É Ê´ÉSÉÉù +É´Éà ~ÉiÉ ¾´Éà +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. ¾´Éà lÉÉà +à´ÉÖÅ W Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Uà Hà 

+É~ÉiÉÉ Ê¾lÉ©ÉÉÅ ¾¶Éà +à W oÉ¶Éà. ¡É§ÉÖ Uà +à÷±Éà ©É{É©ÉÉÅ ¾´Éà ¥É¾Ö ¶ÉÉÅÊlÉ ±ÉÉNÉà Uà. 

©ÉÉùÉ UÉàHùÉ+Éà{Éà ~ÉiÉ »ÉÉùÖÅ ±ÉÉNÉà Uà {Éà »ÉÉÅWà +©Éà ¥ÉyÉÉÅ »ÉÉoÉà ©É³Ò{Éà +ÉùlÉÒ, 

©ÉÅNÉ±ÉqÒ´ÉÉà HùÒ+à UÒ+à. +É´ÉÉà ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù ©É{Éà ©É²«ÉÉà +à{ÉÉà ©É{Éà ¥É¾Ö 

+É{ÉÅq oÉÉ«É Uà. +{Éà +É´ÉÉ NÉÖ°Y ©É²«ÉÉ, +É´ÉÉ »Él»ÉÅNÉ +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ oÉ«ÉÉÅ +{Éà 

+à©É{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉoÉÒ +ÉWà ©ÉÉùÉ PÉùà »´É«ÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É +É´ÉÒ NÉ«ÉÉÅ.

Thank You NÉÖ°Y.
Thank You ! God Bless You All !

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¡É£Ù±ÉÉ ùÉWà¶É qàÊh«ÉÉ - 8879363858

2017 {ÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¡É»ÉÅNÉà ©Éá, ¸ÉÒ ©ÉÖ±ÉSÉÅq ~ÉÉ»Ée +{Éà ¸ÉÒ ~ÉÒ«ÉÖºÉ 

©ÉÉ°+à §ÉÒ´ÉÅeÒ LÉÉlÉà »oÉÒlÉ £àG÷ùÒ ~ÉÉù»É ~±ÉÉ»÷ÒH©ÉÉÅ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà »oÉÉ~ÉÒlÉ Hùà±É Uà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É¸ÉÒ{ÉÉ +ÉNÉ©É{É ¥ÉÉq +©ÉÉà qùàH{ÉÉ ¡ÉÉ»ÉÅÊNÉH lÉoÉÉ HÉä÷ÖÅ¥ÉÒH 

¡É»ÉÅNÉÉà Ê{ÉÊ´ÉÇP{Éà ~ÉÉù ~ÉeÒ NÉ«Éà±É. £àG÷ùÒ{ÉÉ »÷É£©ÉÉÅ ~ÉiÉ +àH +{ÉàùÉà Al»ÉÉ¾ 

Xà´ÉÉ ©É³lÉÉà ¾lÉÉà. £àG÷ùÒ{ÉÉ ¡Él«ÉàH ©É¶ÉÒ{É Ê{ÉÊ´ÉÇP{Éà HÉ«ÉÇùlÉ ¾lÉÉ. ¸ÉÒ 

©ÉÖ±ÉSÉÅq§ÉÉ> §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ~ÉàùÉ±ÉÒ»ÉÒ»É{ÉÉ +à÷àH©ÉÉÅoÉÒ »ÉÖLÉ°~Éà ¥É¾Éù 

+É´ÉÒ NÉ«ÉÉ. ©ÉÉùÉ ~ÉÖmÉ{ÉÉà ±ÉN{É¡É»ÉÅNÉ »ÉÖLÉ°~Éà AW´ÉÉ> NÉ«ÉÉà. SÉàlÉ{ÉÉ¥Éà{É +{Éà 

~ÉÒ«ÉÖºÉ§ÉÉ> ¾WÖ ´ÉyÉÖ »ÉÉùÉ NÉÞ¾©ÉÉÅ ¶ÉÒ¢÷ oÉ> NÉ«ÉÉ. ~±ÉÉ»÷ÒH ¥ÉÅqÒ{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÖ³ 

Î»oÉÊlÉ©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +©É{Éà yÉÒùW +É~ÉÒ +{Éà »É©ÉlÉÉ +É~ÉÒ. §É±Éà mÉiÉ ©ÉÊ¾{ÉÉ 

£àG÷ùÒ ¥ÉÅyÉ ù¾ ~ÉiÉ +©Éà »ÉÉä »É©ÉlÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉ. £àG÷ùÒ{ÉÉà +àH ~ÉiÉ ́ ÉHÇù £àG÷ùÒ 

UÉàeÒ{Éà NÉ«ÉÉà {É¾Ò. yÉÒùà yÉÒùà +à ¡ÉÊlÉHÖ³lÉÉ©ÉÉÅoÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ HÞ~ÉÉoÉÒ ¥É¾Éù 

+É´ÉÒ ùÂÉ UÒ+à. ©ÉÉùÒ ¡ÉàùiÉÉ Uà ¡Él«ÉàH PÉù / £àG÷ùÒ / +Éà£Ò»É©ÉÉÅ +É´ÉÉ 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ ¾Éà´ÉÒ W°ùÒ Uà. WàoÉÒ +{ÉÖHÖ³ +{Éà ¡ÉÊlÉHÖ³ ~ÉÊùÎ»oÉlÉÒ©ÉÉÅ 

+É~ÉiÉà »É©ÉlÉÉà±É ù¾Ò ¶ÉHÒ+à.
Ramesh Savla - 9702016762

The Mahavir Janma Mahotsav was an amazing 

experience. The explanation of 14 Swapna the story of 

Mahavir Janm - Trishla mata & Siddharth Raja looked like 

it was actually happening in front of my eyes. The depth & 

the bhav of every swapna & the anubhav was 

mesmerizing, can not explain that. I went into a trance, 

the way Guruji explained it was fantastic.

Shweta Haria - 24010433

Excellent performance by all members of Param 

Sukh & explanation given by P.Pu. Guruji Pankajbhai was 

very good & in my life first time I experienced total birth 

day of Mahavir Swami very good.

Bhupendra A. Shah - 9819056560

Simple way of leaving life is Paryushan over here. 

Positive and happy atmosphere changes life to full 

enjoyment and make it even more worth of living it 

joyously. In short makes happy & joyous to live in this 

world.

Punkit Vora - 7798053461

In last 37 years this is the first time I have attended 

100% Mahavir Janma. Since I have attended all the 

Paryushan but I have not heard the Janma Vanchan 

properly due to noise in and around and Ghee boly was 

not understandable. This is first time I have heard 14 

Swapna properly understood the meaning behind each 

swapna. Also, in my life I have never done full 9 days 

fasting may be for one day but here in Updhan I have 

done byasna (¥ÉÒ«ÉÉ»ÉiÉÖ) for all 5 days and even for the next 

three daye i.e. all 8 days. Also, I have not done Updhan as 

it was very difficult to carryout which I had seen last year 

one of my relative for 45 days. This program completaly is 

very much best to understand the Paryushan and 

Pratikraman. I have never done Pratikraman in my life but 

here I am seeing it. This is going to change/Parivartan in 
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my llife after attending this programme.

Nilesh R. Shah - 9820019547

My experience of Mahavir Janma Mahotsav over 

here is really very amazing.

One can actually feel that Lord Mahavir is really 

born now & the thrilling experience of "Dream Come 

True" of Trishlamata. Ambience, Atmosphere is very 

beautiful. It really touches your heart to feel Lord Mahavir 

as your soulmate.

In other words I can say this is simply a "Heaven".

Manisha Doshi - 8779609173

+©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¾lÉÖÅ. ©É¾É´ÉÒù W{©É 

©É¾Éàl»É´É{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ+Éà XàlÉÉ +{Éà lÉà©ÉÉÅ ~ÉiÉ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ W{©É ´ÉLÉlÉà 

Ê»ÉyyÉÉoÉÇ ùÉX +{Éà mÉÒ¶É±ÉÉùÉiÉÒ{ÉÉ 14 »´É~{ÉÉà +{Éà qùàH »´É~{É{ÉÒ 

DeÉiÉ~ÉÚ´ÉÇH ù¾»«ÉÉà qùàHà qùàH »´É~{É +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ HÉÅ> »É©ÉX´ÉlÉÖÅ ¾Éà«É 

+{Éà +à´ÉÖÅ ±ÉÉNÉà Hà LÉùàLÉù ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà +É~ÉiÉà ù©ÉÉeÒ ùÂÉ UÒ+à.
Nirmala C. Chheda - 9833036839

A~ÉyÉÉ{É lÉ~É +à÷±Éà +Åqù +{Éà ¥É¾ÉùoÉÒ ¶ÉÖÎyyÉHùiÉ oÉ> X«É Uà. Wà 

ÊmÉ~ÉqÒ Wà +É~ÉÒ Uà lÉà {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ, ©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É, lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà,

I Love You. 7 ¡É§ÉÖHÞ~ÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÒ 3 +É~É´ÉÉ{ÉÒ. +É´ÉÉ ©ÉÅmÉ, ©ÉämÉÒ +àH »ÉùLÉÒ 

Hù´ÉÉoÉÒ mind ©ÉÉÅ ¥ÉùÉ¥Éù ¥Éà»ÉÒ X«É Uà. +à©ÉÉÅ Wà Ê´ÉSÉùiÉ HùlÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà 

+{ÉÅlÉ Y´ÉÉà »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ oÉlÉÒ ¾lÉÒ. +É´ÉÒ +qÃ§ÉÚlÉ ©ÉämÉÒ +à÷±Éà +É~ÉiÉÖÅ Y´É{É 

»Éù³ ¥É{ÉÒ X«É Uà.
Minaxi D. Malde - 9930730113

~ÉÚ. »ÉlÉÃ NÉÖ°Y +©Éù ù¾Éà.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

10 ´ÉºÉÇoÉÒ +É ~Éù©É »ÉÖLÉ ~ÉÊù´ÉÉù©ÉÉÅ UÖÅ. qù ´ÉLÉlÉ{ÉÖÅ ~ÉÚ. 

»ÉqÃNÉÖ°Y{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Ê´ÉyÉÊ´ÉyÉ ¾Éà«É Uà. +à©É{Éà ©ÉÖLÉà ¡É§ÉÖ{ÉÒ Wà ́ ÉÉiÉÒ ́ É¾Ò ù¾Ò 

Uà lÉà +{ÉÖ~É©É Uà ~ÉiÉ +É ́ ÉLÉlÉ{ÉÖÅ ©É¾É´ÉÒù W{©É H±«ÉÉiÉH{ÉÒ Wà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ ¾lÉÒ 

+É¾É ! +É{ÉÅq »ÉÉoÉ ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ §ÉÉ´É SÉÉ±ÉlÉÉ ¾lÉÉ. {É¾Ó lÉÉà §ÉÉ´É ¾Éà«É §ÉÎGlÉ 

¾Éà«É ~ÉiÉ [ÉÉ{É©ÉÉÅ Wà lÉl´É q¶ÉÇ{É ©É±«ÉÉ ©ÉÉ{ÉÉà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÉà ù»lÉÉà W ¡É§ÉÖ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ 

ùÂÉ ¾lÉÉ. Wà©É Wà©É +à©É{ÉÉ (W{©É) S«É´É{É H±«ÉÉiÉH{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ ¾lÉÖÅ 

lÉà©É lÉà©É +à r¶«É »ÉÉoÉà ¡É§ÉÖ ´ÉÒù{ÉÖÅ ´ÉÒùl´É{ÉÖÅ Wà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ oÉ> ©ÉÉ{ÉÉà ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ©ÉÉÅ 

»É´ÉÇ»´É ¾lÉÖÅ.
Thank You.

God Bless You All

I Love You All.

´ÉÒiÉÉ ´ÉÉàùÉ - 8691020851

Scientific Pratikraman

This is my first time experience of Paryushan 

Parva in the nishra of Simandar Swami Bhagwan.

Motivating factor in changing our attitude towards 

others is what I achieved & learnt to gain happiness in my 

life.

Whatever I learnt being a jain since childhood was 

only the sutras but here I actually got to know meaning of 

sutra with clarity & how to apply in our practical day to day 

life.

Being instant process I could learn it fast & apply 

whenever needed.

Guruji gave me knowledge in the form of scientific 

process easily understood.

Prinal Keyur Dedhia - 9833018128

Special Thanks to Guruji for conducting such 

Scientifc Practical Pratikraman. 99% of jain doesn't know 

what the real pratikraman is ! They just do timepass over 

there and some people just repeat the mantra at a very 

high speed but they don't know the meaning of mantra. 

But in Namo Jinanam I came to know what's the real 

Pratikraman. Pratikraman means deleting good and bad 

emotions of any person, thing or stiuation. (J³eeqkeÌle, Jemleg, 

HeefjefmLeleer)

The main highlight of Namo Jinanam that it 

conducts Scientific Pratikraman which we can do 

everytime 24 x 7. Many people have a wrong belief that 

Pratikraman can be done only by jain people but the real 

truth is any person whether he's Muslim, Hindu or Jain 

can do this Scientific Pratikraman. It's ultimate 

experience that one should experience in his/her life.

Daksh Amarshi Chhadva - 8097150990

Scientific Pratikrman taught over here is very 

important for everybody to understand the actual 

meaning of "PRatikraman". Specially for youngsters who 

don't follow the rituals as they can't relate to so called 

"Vidhis & Kriyas" at all. The trigger points penetrate into 

our minds, which we put it into our system & make it a 

practice throughout our life in authentic Jainism.

Manisha Doshi - 8779609173
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It felt very meaningful and peaceful. For the first 

time I actually understood certain meaning of our 

Pratikraman. It gave me an insight of what our religion 

say and how beautifully it can be part of your life.

Loved the Scientific Pratikraman. So glad to be 

introduced to it.

Prerana Karnawat Nahar - 9829404400

`$ ¾ÄÕ ¸ÉÒÆ ¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà {É©ÉÉà {É©É:''

~Éù©É »ÉÖLÉ Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r ö ©ÉÖÅ¥É> wÉùÉ Wà ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ WÖ¾Ö 

(~ÉÉù±ÉÉ)©ÉÉÅ AW´ÉÉ> ùÂÉ Uà lÉà LÉùàLÉù ¥Éà{É©ÉÚ{É Uà. `+qÃ§ÉÚlÉ, +H±~É{ÉÒ«É, 

+Ê´É»©ÉùiÉÒ«É Uà.'

+É ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ©ÉÉÅ Wà Pratikraman HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà lÉà 

Instant, Constant result oriented +{Éà Totally Scientific 

~ÉyyÉÊlÉoÉÒ HùÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà +{Éà ¾ÖÅ +ÊlÉ¶É«ÉÉàÎGlÉ {É HùlÉÉà ¾ÉàB lÉÉà ¾ÖÅ H¾Ò 

¶ÉHÖÅ Hà Pratikraman {ÉÉ »lÉÉàmÉÉà +{Éà NÉÉoÉÉ{ÉÉà eù qÚù HùlÉÖÅ +É´ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ 

~ÉÚùÉ World ©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É oÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +{Éà Totally Result Oriented Uà. 

+ÉW{ÉÉ youngsters Wà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉoÉÒ +{Éà A~ÉÉ¸É«ÉÉàoÉÒ qÚù §ÉÉNÉà Uà lÉà+Éà 

+É Divine Scientific Pratikraman Hù¶Éà lÉÉà lÉà©É{ÉÉà eù qÚù oÉ> W¶Éà. 

qùàH Parents +à lÉà©É{ÉÉ youngsters Boys/Girls {Éà +É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ©ÉÉÅ 

©ÉÉàH±É´ÉÉ W ùÂÉ.

¾ÖÅ +É ©ÉÉ÷à ~É.~ÉÚ. NÉÖ°qà´É ¸ÉÒ ~ÉÅHW§ÉÉ>{ÉÉà +{Éà ~Éù©É »ÉÖLÉ Ê´ÉHÉ»É 

Hà{r{ÉÉà Wà÷±ÉÉà +É§ÉÉù ©ÉÉ{ÉÖÅ +à÷±ÉÉà +ÉàUÉà Uà.
Prashant R. Shah - 9920393310

The process of deleting & formatting is so strong, 

that it cleanses the body. I feel so light & just like a feather 

after the 1st Pratikraman. After each & every 

Pratikraman, I am trying to delete instantly at that very 

moment.

Shweta Haria - 24010433

¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù »´ÉÉ©ÉÒ{ÉÒ yÉÉùÉ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ ´Éä[ÉÉÊ{ÉH ùÒlÉà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ{ÉÒ 

Ê´ÉyÉÒ. +qÃ§ÉÚlÉ +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà. +É÷±ÉÉ ´ÉºÉÉâ Wà »ÉÚmÉ ©ÉÖW¥É ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HùlÉÉÅ 

+»É±É©ÉÉÅ Wà §ÉÉ´É´ÉÉ¾ÒH yÉÉùÉ©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +{ÉÉàLÉÉà ¾lÉÉà.
Rajnikant C. Shah - 9221812276

I have been coming here since many years it has 

always been a different and an unique experience. 

Removing the positive or negative thoughts about 

people, situation or objects has always helped me 

enhance my inner self. It gives me a fresh energy to see 

situations and people in a new way. The cleaning process 

of your thoughts is the most beautiful activity. Nobody 

would have thought that we can do Pratikraman within a 

minute, while standing while doing any activity its the 

most wonderful process to have clear, clean, pure 

thought for anything. This experience truly makes a 

person feel divine.

Nidhi Haria - 9769187791

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

NÉ«ÉÉ ´ÉºÉÇ HùlÉÉ +É ´ÉLÉlÉ{ÉÖÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{ÉÉàLÉÖÅ Uà. NÉÖ°Y+à [ÉÉ{É 

wÉù LÉÉà±ÉÒ {ÉÉL«ÉÉ Uà. »ÉÉùÒ »É©ÉWiÉ +É~ÉÒ Uà. ¶ÉÉè÷ÇH÷©ÉÉÅ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ Uà lÉà 

»É©ÉX´«ÉÖÅ. +ÉW{ÉÒ ~ÉÒhÒ{Éà +É W Xà>+à Uà. ©ÉÉ÷à ©É{Éà +É W ùÒlÉ NÉ©ÉÒ Uà. 

Wà÷±ÉÒ »É©ÉWiÉ ±É>+à +à÷±ÉÒ +ÉàUÒ Uà. +É©ÉÉÅ {É©ÉÉà §ÉÉ´É, +¾Éà§ÉÉ´É, 

¶ÉÖyyÉÉl©ÉÉ §ÉÉ´ÉoÉÒ HùÒ+à lÉÉà +É~ÉiÉÒ Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÒ ~ÉyyÉÊlÉ ¥Éq±ÉÒ X«É. ¥É»É 

+àW.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

>{qÒùÉ +Éù. NÉÉ±ÉÉ - 8097286393

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? +©É{Éà +à{ÉÉà +oÉÇ LÉ¥Éù {É ¾lÉÒ. +©ÉÉà ¥ÉyÉÖ 

ÊJ«ÉÉoÉÒ HùlÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÚmÉ{ÉÉà ¶ÉÖÅ +oÉÇ oÉÉ«É lÉà ~ÉiÉ LÉ¥Éù {ÉoÉÒ. ¥ÉÒX Wà´ÉÒ ùÒlÉà 

ÊJ«ÉÉ+Éà Hùà lÉà©É +©ÉÉà ~ÉiÉ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà XàeÉ> WlÉÉ. +Ê¾Å«ÉÉ WllÉÉ+à ÊW´´ÉÉ©ÉÒ 

ÊWiÉSÉÅqà +É mÉiÉ ¶É¥q ~ÉiÉ +©ÉÉà ¥ÉÒX{ÉÒ Wà©É HùlÉÉ. ~ÉiÉ +Ê¾Å«ÉÉ NÉÖ°Y{ÉÉ 

H¾à´ÉÉoÉÒ V«ÉÉùà +É{ÉÉà +oÉÇ »É©ÉX´Éà±É l«ÉÉùà PÉiÉÖÅ +ÉýÉ«ÉÇ ±ÉÉNÉà±É. +É´ÉÒ ùÒlÉà 

Scientific ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà +É~ÉiÉÉ ¶ÉÉ»mÉÉà{ÉÉà NÉÖh ù¾»«ÉÉàoÉÒ XiÉ oÉ«ÉÉ. +{Éà 

¾´Éà lÉÉà »É¾W §ÉÉ´Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà Êq´É»É{ÉÒ HÉà>~ÉiÉ PÉeÒ+à »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH oÉ> 

X«É Uà. +{Éà qùàH »ÉÉoÉà ©ÉämÉÒ §ÉÉ´É ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÉà +É{ÉÅq +É´Éà Uà.
Nirmala C. Chheda - 9833036839

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ

~ÉÚ. »ÉnÉNÉÖ°Y {É©ÉÉà {É©É:

©Éá ©É¾É´ÉÒù W«ÉÅÊlÉ{ÉÉ Êq´É»Éà ~É.~ÉÚ. NÉÖ°Y »ÉÉoÉà Wà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ H«ÉÈÖ 

©ÉÉ{ÉÉà »É´ÉÉù{ÉÉà ù»lÉÉà ©É²«ÉÉà {Éà »ÉÉÅWà +à{ÉÉ ~Éù {ÉÒH³´ÉÉ +ÉNÉ³ ~ÉNÉ §É«ÉÉÇ {Éà 

¾³´ÉÖÅ £Ù±É oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¶ÉùÒù ö ©É{É ö ÊSÉnÉ. +{Éà ÊSÉnÉ©ÉÉÅ +É{ÉÅq +É{ÉÅq{ÉÖÅ 

+{ÉÖ§É´É +ÉW »ÉÖyÉÒ ́ É¾Ò ùÂÉà Uà {Éà HÉ±É{ÉÉà Wà ~Éù©ÉÉiÉÖ lÉl´É WNÉlÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É HùÒ 

¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ yÉù HùÒ NÉ«ÉÖÅ. +É ¾É ¾É ! +É A~ÉHÉù ¡É§ÉÖ ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà +É HÉ±É©ÉÉÅ 

~ÉiÉ ´ÉlÉÔ ùÂÉà Uà {Éà +©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ §ÉÚL«ÉÉ Y´ÉÉà{Éà ©É³Ò ùÂÅÖ Uà. yÉ{«É yÉ{«É ~ÉÚ. 

NÉÖ°Y{ÉÉà Wà©É{ÉÒ HÞ~ÉÉ ´ÉNÉù +É´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ +{ÉÅlÉ §É´ÉÉà {É ©É³à. yÉ{«É yÉ{«É 

yÉ{«É´ÉÉq. {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

´ÉÒiÉÉ ´ÉÉàùÉ - 8691020551
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1) Deefjnble T.V. CHANNEL (nj jespe megyen 8.20 Deewj jele 11.40 yepes)
  He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ ÞeercegKe mes mee#eele Deefjnble Hejceelcee, leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer efoJ³e JeeCeer mejue Deewj me®eesì Mewueer ces 
DevegYeJe keÀjkesÀ Deevebo Gþeves Deewj peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece Heeves kesÀ efueS osefKeS... njjespe megyen 8.20 yepes leLee jele keÀes 11.40 yepes ~

Hegjs Yeejle ces 3 keÀjes[ ueesie (pewveöDepewve) ueeskeÀue kesÀyeue SET TOP BOX, VIDEOCON D2h leLee TATA SKY, AIRTEL kesÀ 
ceeO³ece mes Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& keÀer JeeCeer keÀes ûenCe keÀjkesÀ DeHeves peerJeve ces DeodYetle HeefjCeece ÒeeHle keÀj jns nw ~

nce meYeer keÀes Fmeer lejn ³en Dece=lejme efceuelee jns, FmekesÀ efueS Deefjnble ìer.Jeer. ®esveue Hej Òemeeefjle nes jns Fme keÀe³e&¬eÀce kesÀ DeeHe 
meewpev³e oelee yeve mekeÀles nw ~ DeeHe keÀe veece efpeleves efove keÀe meewpev³e nesiee Gleves efove Òemeeefjle efkeÀ³ee peeSiee ~ DeJeM³e ueeYe uesW ~

mebHeke&À : 9322235233 / 9833133266

2) Science Of Divine Living vecemkeÀej ceneceb$e ³eesie efMeyeerj
(Free Shibir) Alternate Sunday

Deepe kesÀ ³egie keÀer meyemes yeæ[er mecem³ee Tension, Stress, Depression ö njkeÀesF& nj JekeÌle HejsMeeveer mes efIeje jnlee nw efHeÀj 
MeeefjjerkeÀ, ceeveefmekeÀ jesie kesÀ efMekeÀej nesles nw ~ mebyebOees ces megcesue vener jnlee Deewj ve peeves keÌ³ee keÌ³ee ~ DeeHekeÀes Fve meyemes yeenj efvekeÀeuevee nw? 
DeHeves peerJeve keÀes meeLe&keÀ keÀjvee nw? peerJeve keÀes ue#ece³e yeveevee nw? nbcesMee Deevebo ceW jnvee nw?

lees DeeF&S... Fme ceb$e³eesie keÀer efMeyeerj ces meHeefjJeej pegæ[s Deewj DeHevee Deewj DeHeves HeefjJeej keÀe peerJeve Deeveboce³e, cebieuece³e yeveeS ~ efMeyeerj 
keÀer Meg©Deele 23rd June 2019  (Alternate Sunday - Western Line)

        30th June 2019  (Alternate Sunday - Central Line)
Fme ÒekeÀej keÀer efMeyeerj keÀe Dee³eespeve DeeHe DeHeves Sefj³ee ceW keÀjJee mekeÀles nw ~ DeeHekeÀer YeeJevee Ssmeer efMeyeerj keÀjJeeves keÀer nes lees DeefOekeÀ 

peevekeÀejer kesÀ efueS veer®es efoS ngS vebyej Hej mebHeke&À keÀjs ~

Contact : 9987503512

3) SkeÀ efoJemeer³e meecetefnkeÀ MeeqkeÌle DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee With

Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve

lee. 16 petve 2019        mLeue : ueesveeJeeuee
cegbyeF& kesÀ Deueie Deueie mLeevees mes yeme keÀer J³eJemLee jKeer ieF& nw ~
megyen 6.00 yepes cegbyeF& mes Òe³eeCe nesiee ~ jele 10.00 yepes lekeÀ cegbyeF& Deeieceve ~ efpemekesÀ Heeme Hejce megKe peerJeve efJekeÀeme kesÀvê kesÀ 

ceeO³ece mes efue³ee ngDee Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e nw GvekesÀ efueS SkeÀ Deewj DeJemej Dee³ee nw DeHeves ³eb$e keÀes Recharge keÀjves keÀe ~
pees ueesie DeHeves Iej ³ee Dee@efHeÀme ceW Ssmee DeodYetle Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e mLeeefHele keÀjvee ®eenles nw Jen DeYeer DeHevee veece ope& keÀjJee ues ~

Contact : 9987503512

4) ieg©HegefCe&cee ö lee. 16th July 2019

He.Het. ieg©osJe kesÀ Òeefle DeHevee DenesYeeJe J³ekeÌle keÀjves keÀe efove ~
ieg© SkeÀ lelJe nw, J³eeqkeÌle efJeMes<e veneR ~ nces lelJe keÀes HekeÀæ[vee nw ~ uesefkeÀve Deepe kesÀ ³egie ces ieg© J³eeqkeÌle mJeªHe yengle ner pe©jer nw ~ efpeme 

ieg©osJeves nceW nj #eCe ceeie&oMe&ve efo³ee, peneB nce DeìkeÀ ieS, cee³etme ngS JeneB nj Heue nceejs meeLe jns ~ nceejs peerJeve keÀes veF& efoMee oer ~ peerJeve 
peervee efmeKee³ee ~ Ssmes ceneve meodieg© kesÀ Òeefle nces lens efoue mes DenesYeeJe J³ekeÌle keÀjvee nw ~ nces DeHeves DeeHekeÀes meceefHe&le keÀjvee nw ~ DeJeM³e meYeer 
HeOeejs ~ ieg©HetefCe&cee keÀes Deefle efJeMes<e yeveeS ~

mece³e Deewj mLeue keÀer peevekeÀejer SMS, Whatsapp Üeje oer peeSieer ~

meHeÀue keÀjesies lees meHeÀuelee efceuesieer ~ (leve ``YeieJeeve'' kesÀ keÀe³e& ceW ueieeDeesies lees efvejesieer nes peeDeesies ~)
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5) mJeleb$elee efove ö 15 Deiemle 2019

mJe keÀes mJeleb$e yeveeves keÀe DeejbYe efove ~ Kego keÀer mJeleb$elee keÀe OJepe uenejeves DeJeM³e meHeefjJeej HeOeejs ~
(mece³e Deewj mLeeve keÀer peevekeÀejer SMS, Whatsapp Üeje oer peeSieer ~)

6) Þeer ke=À<Ce pevceeslmeJe ö lee. 23 Deiemle 2019

Negative keÀe Deble Deewj Positive keÀe pevce ~       (mece³e Deewj mLeeve keÀer peevekeÀejer SMS, Whatsapp Üeje oer peeSieer ~)

7) Divine Scientific Practical mec³ekedÀ He³e&g<eCe DevegYeJeOeeje 2019

8)

9) YeieJeeve ceneJeerj keÀer Debeflece JeeCeer Non-Stop 48 Hours osMevee, efpeveceeie& Trekking

lee. 24 Dee@keÌìesyej 2019 mes lee. 3 veJeWyej 2019

10) GHeO³eeve ÞesCeer 1 & II Deewj efoJ³e peerJeve cegefkeÌle ceeuee ceneslmeJe (18 Days) Dec. 2019

GheemekeÀ Deewj meeOekeÀ oMee cesW efmLej nesves keÀe ³eesie ö GHeOeeve ÞesCeer peerJeve .

10) GlmeJe melmebie (mece³e : Meece 7.30 mes 10.30)

11) Hejce megKe 24 x 7 HELPLINE  No. 09920202756

peerJeve keÀer efkeÀmeer Yeer mecem³ee kesÀ GHee³e kesÀ efueS 24 Iebìs keÀer HELP LINE mesJee Hej efmeHe&À SkeÀ Missed Call keÀjW ö
No. 9920202756.  WHATSAPP No. 9920203965 DeeHe DeHeves ceesyeeF&ue ceW Save keÀj ueW Deewj DeHevee veece, Area Deewj 
vebyej efueKekeÀj message Yespe os leeefkeÀ DeeHe jespe Het. ieg©osJe keÀer efoJ³e JeeCeer Audio Deewj Video mJe©He ces megve mekeWÀ Deewj Deeves Jeeues 
Programme Updates Yeer DeeHekeÀes efceueles jnW ~

lee. 26 Deiemle 2019 mes lee. 3 meHìWyej 2019        mLeue : $eÝlegbYeje keÀe@uespe, pegnt, efJeuesHeeuex, cegbyeF& ~

lee. 29 meHìWyej 2019 mes lee. 13 Dee@keÌìesyej 2019

Training

Deefjnble cesues ceW peerJes peerJes Deefjnble veeo iepeeves kesÀ yeeo Deye nj Iej ceW, nj peve ceW Deefjnble veeo ietbpes Deewj meYeer ÒeYegJelmeue Deefjnble 
Hejceelceeves yeleeS ngS ceeie& Hej ®eues Ssmeer efoJ³e YeeJeOeeje kesÀ meeLe GlmeJe melmebie ves SkeÀ ve³ee mJeªHe OeejCe efkeÀ³ee nw ~ nceejs meYeer 
efMeyeerjeefLe&Dees, melmebefieDees Deewj mesJekeÀes Deewj meYeer kesÀ Iej Hej GlmeJe melmebie Celebration.
“peerJes peerJes Deefjnble veeo Iej Iej ö peve peve ceW YeieJeeve Þeer meercebOej mJeeceer keÀer efoJ³e JeeCeer He.Het. ieg©osJe kesÀ ÞeercegKe mes ~”

meesves Hes megneiee... melmebieerDees kesÀ BIRTHDAY Deewj MARRIAGE ANNIVERSARY Celebration, Monthly 
Theme Devegmeej peeHe...! melmebieerDees kesÀ peerJeve keÀer J³eeqkeÌleiele mecem³eeDees keÀe HetCe& ªHe mes efvejekeÀjCe...~

DeeHe meYeer keÀes Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie keÀe ueeYe uesves keÀe meÒesce Deeceb$eCe...! DeeFS... nce meye Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie keÀe ueeYe ues 
Deewj nceeje, nceejs HeefjJeej keÀe, Deæ[esmeöHeæ[esme keÀe, meiesömebyebOeerDees keÀe, efce$ees keÀe... meyekeÀe cebieue keÀjs ~ ÒeYeg keÀer nepejer ceW... ÒeYeg kesÀ meeLe 
pegæ[ peeS ~ DeeHe meYeer keÀes Ssmes efoJ³e GlmeJe melmebie DeHeves Iej Hej keÀjJeeves kesÀ efueS Deeceb$eCe nw ~ efpevns Yeer Ssmes efoJ³e melmebie keÀjJeeves keÀer 
YeeJevee nes, DeJeM³e veer®es efoS ngS Phone vebyejes Hej Contact keÀjs ~

9987503512 / 9820944517 / 9820933647 / 9930765652

efmejoo& nw ~ ³es HeeHe keÀer mepee ner nw vee ~

Þeer Deemees veJeje$eer MeeqkeÌle DeejeOevee Þeer veJeHeo %eeve meeOevee With Þeer efmeOOe®e¬eÀ cene³eb$e peeHe Hetpeve Deveg<þeve

ef[mescyej ceefnves cesW 18 efove (9 + 9) keÀer GHeOeeve ÞesCeer keÀer meeOevee keÀe Dee³eespeve He.Het. ieg©osJe Þeer HebkeÀpeYeeF& kesÀ meeefveO³e cesW nesves pee jne nw ~



+ÅH: 44-45 / +ÉàNÉº÷ö2019 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ53

¶ÉÖ§ÉàSUH : efMeJeefuebie kesÀ THej peue ìHekeÀlee jnlee nw, keÌ³ee nceejer Deelcee Hej Yeer ``%eeve'' peue ìHekeÀlee jnlee nw ~

ÒeYegJeeCeer
Continued from Magazine 42 & 43....

CONCEPT OF SEVA SHOWN BY MAHAVIRA :

Lord Mahavira in Acaranga Sutra has shown how one should Love & take care while living day to day life and it is 

the role of human being (most evolved being in this Universe) who should not only take care of all other living beings 

but go out of way and help all living beings and human beings. Human being should structure his life style i.e. 

Thoughts, Words & Action such that it is full of Attitude of Love, Help, Share & Care. Because of this ingraining done by 

Jain Sages, Mahatmas, Sadhus, Munis Today also in general those who are born in Jain Families these qualities are 

variable because of which Jain community is one of the biggest contribution in all social cause of world inspite of being 

the smallest community in terms of populations.

PROCESS OF SEVA :

efMeJecemleg meJe& peiele:  Hejefnle efvejlee YeJebleg YetleieCee:

oes<ee Òe³eebleg veeMeveced meJe&$e megKeer YeJeleg ueeskeÀ:

Welcome & Receive all Humans Objects, Situations, Jivas & Parmanus by Mantra "Namo Jinanam" (vecees efpeCeeCeb) 

bow to God within all of them and beg to give you an opportunity to serve them because it is the best way to remove

all Thought, Word & Action impurities from life. Leading to freedom from veils of Karma and Grace all Living & Non 

Living entities with BLISS in their existence. This is the nature of Seva prescribed by Lord Mahavira for Liberation & 

Salvation.

Now how this SEVA can be implemented in day to day life of human beings.

(A) All the duties performed by Human being in day to day life should be done with Reverence of Seva and non 

essential duties. This Attitude of reverence of Action converts duty in Seva leads to liberation. For eg. Everyone 

performs duties to run the family, house, company, business, social organization, nation, administration. All this 

activities to be performed as opportunities given by God to liberate ourselves from veils of Karma leading to 

Godhood (Kaivalya).

Every act of human life has to be performed as reverence of God (vecees efpeCeeCeb) .

(B) Five Types of Seva :

(1) Tana Seva : Give 10% of your life's time (Day's time, Week's time, Month's time) to others without any 

expectations and reverence to God.

(2) Mana Seva : Those people who are doing this type of Seva just appreciate by heart without attitude of 

finding fault in their activities.

(3) Dhana Seva : Contirbute minimum 10% of our earnings, saving to uplift others Monetarily or help them in 

crisis. Contribute to all social, spiritual, Religious causes.

(4) Vacana Seva : Talk such that your words become peace giving, enlightening and Motivating to others for 

their upliftment.

(5) Contact Seva : Use your contacts to solve and remove difficulties, obstacles of others.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : otmejeW keÀe Deelceömecceeve yeæ{eves kesÀ efueS GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve keÀjes ~ íesìer meer yeele keÀer Yeer ÒeMebmee keÀjes ~

ÒeYegJeeCeer
From the above concept of Seva shown by Lord Mahavira it can be complied how all the

humangous problems of families, interpersonal relationships, social structure, house, housing societies, Nation, 

World and most important that the Human beings internal peace, happiness & prosperity will happen on it's own 

effortlessly.

CONCLUSION :

We have seen how Mahavira has Scientifically explained the Constituents of Ecology and how these 

constituents interact with each other.  The concept of 5 Internal & External Environments of human beings.  How 

human being is the only culprit who disturbs his own internal ecology which is termed as violence by Mahavira.  This 

turbulence of individual violence converts into wave of Mass violence in society, Country & World leading to 

disharmony and destruction for all.

As a solution to above Environmental / Ecological unbalance Mahavira has shown the definite Scientific 

Practical Path to overcome this short comings.

MAHAVIRA’S MESSAGE :

He has told every human being to take the responsibility on self for whatever damage & destruction happening 

to himself and come out of ‘Blame Game’.  Hence he himself at his own level has to correct the deficiencies and come 

out of the damage & destruction.  When all humans will act accordingly Balance of Ecology & Environment will follow 

automatically.

He has emphatically emphasized in his message, Love, Care & Share for all in heart and inculcating as habitual 

style is the only solution to all the problems in today’s world.

To achieve the above solutions of Love, Care & Share in day to day life in all human beings. He has given 

following Scientific Softwares.

(a) Jatna Marg

(b) Science of Mantra Yoga

(c) Science of Practical Pratikramana

(o) Concept of Seva Shown by Mahavira

PERSONAL INVITATION :

If you find above solutions of Mahavir logical and Scientific, I invite you all with open hearts to join the 

community of PARAM ANAND PARIVAR where all the Scientific principles of Mahavir are implemented purely 

Scientifically without any bias of Cast, Creed, Religion or Nation.  Till date in last 10 years 5000 people have already 

joined this movement and we want at least 9 crore families to join this movement and make this world the Best Place 

to live in, Enjoy and achieve Eternal Bliss.

NAMO JINANAM.

GOD BLESS.
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¶ÉÖ§ÉàSUH : nceW oes keÀeve Deewj SkeÀ cegbn efo³ee ie³ee nw, lees Mee³eo FmekeÀe celeueye nw efkeÀ nce efpelevee yeesueles nw Gmemes ogievee megveW ~

ÒeYegJeeCeer
ieleebkeÀ (DebkeÀ 42+43) mes ®eeueg....

YeieJeeve ceneJeerj keÀer yeleeF& ngF& mesJee keÀer J³eeK³ee ~

Dee®eejbie met$e ceW ceneJeerj YeieJeeveves yelee³ee nw kewÀmes Òesce Deewj pelevee Üej Fvmeeve keÀes mJe³eb SJeb meYeer peerJeeW keÀer ceoo efyevee efkeÀmeer keÀejCe 

keÀjveer ®eeefnS ~ ³en Fvmeeve keÀer SkeÀ YetefcekeÀe nw ~ Fvmeeve Oejleer Hej efJekeÀefmele ÒeeCeer nw ~ Fvmeeve keÀer peerJeveMewueer i.e. efJe®eej, JeeCeer Deewj Jele&ve, Òesce, 

pelevee SJeb ceoo Deewj yeBìves keÀer Je=efÊe Jeeueer nesveer ®eeefnS ~ meeOeg meble, cenelceeDeeW ceW, cegefveDeeW ceW ³en yeele ienjeF& mes efoKeeF& osleer nw ~ Deepe Yeer pewve 

HeefjJeej kesÀ J³eeqkeÌle³eeW ceW ³en iegCe efoKeeF& osles nw Deewj Fefme keÀejCe pewve meceepe kesÀ meom³e meyemes yeæ[s ³eesieoeve ceW efieves peeles nQ minority nesles ngS Yeer ~

mesJee keÀer Òeef¬eÀ³ee :

efMeJecemleg meJe& peiele: Heefjnle efvejlee YeJebleg YetleieCee:

oes<ee Òe³eebleg veeMeveced meJe&$e megKeer YeJeleg ueeskeÀ:

meYeer peerJeeW keÀe mJeeiele ``vecees efpeCeeCeb'' keÀnkeÀj FveceW jns ngS Hejceelcee keÀes mJeerkeÀejles ngS velecemlekeÀ Gve meYeer J³eeqkeÌle, Jemleg, 

HeefjefmLeefle, peerJe SJeb HejceeCeg keÀes efyeveleer mJeªHe ³en YeeJe keÀjvee ®eeefnS kesÀ Jes nceW DeHeveer mesJee keÀjves keÀe ceewkeÀe oW ~ ³en meye mes Þes<þ ceeie& nw meYeer 

ÒekeÀej kesÀ efJe®eej, JeeCeer SJeb Jele&ve keÀer ceuueervelee keÀes efvekeÀeueves keÀe, keÀce& mes cegkeÌle nesves keÀe Deewj mJeleb$elee mes meYeer peerJeeW keÀer ke=ÀHee Deewj Hejceevebo Heeves keÀe 

~ ³en nw mesJee keÀe mJeªHe YeieJeeve ceneJeerjves yelee³ee ngDee cegeqkeÌle Deewj efveJeejCe kesÀ efueS ~

Deye mesJee keÀes Deceue ceW kewÀmes ueevee nw efvel³e peerJeve ceW ~

(De) meYeer keÀle&J³e mesJee ceW ÞeodOee mes keÀjves nw ~ ÞeodOee Je=efÊe keÀle&J³e keÀes mesJee ceW HeefjJeefle&le keÀjleer nw ~ Deewj ³ener nceW Hejceebo lekeÀ ues peelee nw ~ Eg. nce 

meYeer keÀle&J³e keÀjles nw Iej ®eueeves, HeefjJeej, J³eJemee³e, meeceeefpekeÀ mebmLeeSW, osMe SJeb vesle=lJe ~ ³en meYeer F&éej keÀer oer ngF& lekeÀ mecePekeÀj peye 

keÀjles nQ leye nce DeHeves DeeHe keÀes keÀce& kesÀ yebOeve mes cegkeÌle keÀjles ngS  kewÀJeuÌ³e ÒeeHle neslee nw ~

peerJeve keÀe nj keÀe³e& F&éej kesÀ Òeefle ÞeodOee (vecees efpeCeeCeb) YeeJe mes keÀjvee ®eeefnS ~

(ye) HeeB®e ÒekeÀej keÀer mesJee :

(1) leve mesJee : nceW DeHeves efove kesÀ 24 IebìeW ceW mes 10% mece³e otmejeW keÀes GHe³eesieer nesves ceW efyevee efkeÀmeer keÀejCe osvee ®eeefnS ~

(2) ceve mesJee : nceW ceve mes cee$e Devegceesovee keÀjveer nw ~ efkeÀmeer keÀer Yeer yegjeF& veneR keÀjveer nw ~

(3) Oeve mesJee : keÀceeF& keÀe 10% ³eesieoeve nceW meceeeefpekeÀ, Oeeefce&keÀ, DeeO³eeeqlcekeÀ keÀe³eeX ceW otmejeW keÀes GHej Gþeves kesÀ efueS osvee ®eeefnS ~

(4) Je®eve mesJee : nceejer JeeCeer Smeer nesveer ®eeefnS peermemes otmejeW keÀes Meebefle, jemlee efceues, ÒesjCee efceues~

(5) mebyebOe mesJee : nceejs contacts SkeÀ otmejs keÀes ceooªHe nes  Ssmes Ghe³eesie cesW ueeves ®eeefnS ~

YeieJeeve ceneJeerj Üeje yeleeF& ieF& mesJee mes nce ³en osKe mekeÀles nwQ efkeÀ keÀwÀmes ceveg<³e peerJeve keÀer meYeer peìerue mecem³eeSB pewmes keÀer HeeefjJeeefjkeÀ, 

HeejmHeefjkeÀ, meeceeefpekeÀ, Iejsuet, housing societies, osMe, ogefve³ee Deewj meye mes cenllJeHetCe& DeebleefjkeÀ Meebefle, KegefMe Deewj mece=ef× keÀe Ghee³e mejuelee 

mes DeHeves DeeHe nes mekeÀlee nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH : nceejs MeyoeW mes æKegMeer efceues ~

ÒeYegJeeCeer
efve<keÀ<e& :

ceneJeerj ves HeeefjefmLeeflekeÀ constituents kesÀ yeer®e nesves Jeeueer yeele®eerle efJe%eeveHetJe&keÀ mecePeeF& nw ~ HeeB®e DeebleefjkeÀ Deewj yee¿e JeeleeJejCe keÀer 

J³eK³ee oer nw ~ kewÀmes Fvmeeve mJe³eb ner DeHeves Deboj keÀer ecology keÀes disturb keÀjlee nw efpemes eEnmee yelee³ee nw ~ J³eeqkeÌleiele DeMeeebefle ner meecegefnkeÀ eEnmee 

keÀe mJeªHe uesles ngS meceepe, osMe Deewj Hetjs efJeée ceW Demeecebpem³e Deewj efJeveeMe HewÀueelee nw ~ Fmeer Demeblegueve Deewj keÀceer mes THej Gþves kesÀ efueS ceneJeerjves 

me®eesì Jew%eeefvekeÀ Deewj J³eJeneefjkeÀ ceeie& yelee³ee nw ~

ceneJeerj keÀe mebosMe ö

YeieJeeve ceneJeerjves njskeÀ Fvmeeve keÀes DeHeveer efpeccesoejer uesves kesÀ efueS keÀne nw ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ efJeveeMe Deewj #eefle kesÀ efueS DeejesHe ueieeves 

mes yeenj efvekeÀuevee nw ~ nj SkeÀ keÀes DeHeves level Hej DeHeves DeeHe keÀes correct keÀjvee nw ~ meYeer peerJe ³eefo Fme ÒekeÀej keÀe Jele&ve keÀjles nw lees 

HeeefjefmLeeflekeÀ meblegueve DeHeves DeeHe nes peeSiee ~

ÒeYeeJeHetJe&keÀ Love, Care & Share keÀe  mebosMe osles ngS Fmes SkeÀ Deeole yeveekeÀj peerJeve keÀer meYeer mecem³eeDeeW keÀe nue yelee³ee nw ~

Deewj Fmeer keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS (Love, Care Deewj Share) kesÀ efueS Jew%eeefvekeÀ software Yeer efo³ee nw ~

(a)  pelevee ceeie&

(b)  ceb$e ³eesie keÀe efJe%eeve

(c) J³eJeneefjkeÀ Òeefle¬eÀceCe

(d)  mesJee keÀer HeefjYee<ee

J³eeqkeÌleiele Deeceb$eCe :-

³eod³eefHe DeeHekeÀes GHej yeleeS ieS YeieJeeve ceneJeerj kesÀ solutions leeefke&ÀkeÀ Deewj Jew%eeefvekeÀ ueieles nw lees ceQ Kegues efoue mes DeeHe meYeer keÀes Hejce 

Deevebo HeefjJeej ceW pegæ[ves keÀer ÒesjCee keÀjlee ntB peneB YeieJeeve kesÀ yeleeS ngS efmeodOeeblees keÀe DeceueerkeÀjCe efkeÀ³ee peelee nw efyevee efkeÀmeer peeleer, Oece& ³ee osMe  

He#eHeele mes ~ efHeíues 10 meeueeW ceW 5000 ueesie Fme Deeboesueve ceW pegæ[ ®egkesÀ nQ Deewj nceejer ³en YeeJevee nw efkeÀ keÀce mes keÀce 9 keÀjesæ[ HeefjJeej pegæ[s ~ Fme 

efJeée keÀes SkeÀ yesnlej peien yeveekeÀj peerves Deewj enjoy keÀjles ngS Hejceevebo ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS ~

vecees efpeCeeCeb

God Bless
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

1.

W. ¶ÉÉ»mÉ +à÷±Éà Operation manual +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ¾©ÉiÉÉÅ 

``H±~É»ÉÚmÉ'' ´ÉÉÅSÉ{É ! »ÉÉäoÉÒ ©ÉÉà÷Ö Operation manual ``H±~É'' 

+à÷±Éà LÉ¥Éù Uà? Wà{ÉÉoÉÒ ©ÉÉùÖ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É, ©ÉÉùÉ ~ÉÊù´ÉÉù{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É, 

©ÉÉùÉ +eÉà»É-~ÉeÉà»É©ÉÉÅ Wà ´«ÉÎGlÉ+Éà ù¾à Uà +à©É{ÉÅÖ ©ÉÅNÉ±É oÉÉ«É, »ÉÉä +É 

©ÉÅNÉ±É §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ ù¾à +à{Éà ̀ H±~É' H¾à´ÉÉ«É. +{Éà +à{ÉÉà manual +à÷±Éà Hà 

¶ÉÉ»mÉ, ̀ `H±~É»ÉÚmÉ''.

H±~É»ÉÚmÉ +à÷±Éà ©ÉÉùÖ ©ÉNÉ±É, lÉÉùÖ ©ÉÅNÉ±É, »ÉÉä{ÉÖÅ ©ÉÅNÉ±É. +à´ÉÉà ©ÉÉNÉÇ Wà{ÉÒ 

+Åqù ¥ÉlÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà +à{ÉÅÖ {ÉÉ©É Uà `H±~É»ÉÚmÉ'. +à{ÉÖÅ ´ÉÉÅSÉ{É ~ÉiÉ 

+à´ÉÉW §ÉÉ´ÉoÉÒ oÉÉ«É. ~ÉiÉ +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ? Manual ¥É{«ÉÖ +à÷±Éà ́ ÉÉÅSÉ{É 

¶É° HùÒ qÒyÉÖÅ. »ÉÒyÉÖ ÷ÉiÉà qùàH ~ÉÉ{ÉÖÅ ́ ÉÉÅSÉÒ{Éà ~ÉÖ° Hù´ÉÖÅ Uà. HÉÅ> ©É³´ÉÉ{ÉÖÅ Uà 

+É´ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{ÉoÉÒ? ¾©ÉÃ? +É~ÉiÉ{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ oÉ> X«É Uà. 

»ÉÅ§É³É´É´ÉÉ´ÉÉ³É{Éà »ÉÅlÉÉàºÉ oÉÉ«É. +ÉLÉùà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É +É~ÉiÉÖÅ? 'Zero'. lÉÉà 

+¾Ó +É~ÉiÉà qùàH KÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{Éà Hà´ÉÖÅ ¥É{ÉÉ´É¶ÉÖÅ. qùàH Process 

oÉÒ, qùàH ¡É«ÉÉàNÉoÉÒ. ́ ÉÉÅSÉ{É +{Éà ̧ É©ÉiÉ ©ÉÉmÉoÉÒ {É¾Ó. «ÉÉàNÉ +à÷±Éà +l«ÉÉùà 

Wà +É~É »ÉÉÅ§É³Ò ùÂÉ UÉà +à{ÉÉoÉÒ +É~É{ÉÖÅ connection oÉ> ùÂÖÅ Uà. 

oÉ> ùÂÖÅ Uà Hà {É¾Ó? ¾©ÉÃ©ÉÃ ! §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ »ÉÉoÉà, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ́ ÉÉiÉÒ 

»ÉÉoÉà connection oÉ> ùÂÖÅ Uà. +à{Éà ``«ÉÉàNÉ'' H¾à´ÉÉ«É. ¾´Éà next 

stage is ̀ `A~É«ÉÉàNÉ''. A~É«ÉÉàNÉ +à÷±Éà Wà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà lÉà ©ÉÉùÉ 

Y´É{É©ÉÉÅ implement Hù´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ. +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É Uà ̀ `A~É«ÉÉàNÉ''. I 

will make it a point. ¾ÖÅ «ÉÉq HùÒ{Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà +à point 

by point, time by time ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ AlÉÉùÒ¶É. +{Éà Wà©É 

Y´É{É Y´É´ÉÉ{ÉÖÅ ¶É° HùÒ qÒyÉÖÅ »É´ÉÉùoÉÒ ±É>{Éà »ÉÉÅW »ÉÖyÉÒ Wà Wà HùÒ ùÂÉà UÖÅ 

+à{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà Wà ¥ÉlÉÉ´«É Ö Å +à{ÉÖ Å A~É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÅ Ö, 

implementation Hù´ÉÖÅ.

``H±~É»ÉÚmÉ'' Hà©É ́ ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ? Hà´ÉÒ ùÒlÉà ́ ÉÉÅSÉ´ÉÖÅ?

Meyo mebYeue kesÀ yeesefueS, Meyo kesÀ neLe ve HeebJe ~ SkeÀ Meyo DeeweqMOe keÀjs, SkeÀ Meyo keÀjs IeeJe ~

2.  §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ +Ê»lÉl´É{ÉÖÅ Ê´É´ÉùiÉ +àH ¶É¥q©ÉÉÅ Hà©É HùÉ«É?

W. +É~ÉiÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ Wà HÉà> Uà +à »ÉÉä{Éà ¡Éà©É HùÉà. ~ÉÚùÉ Ê´É¹É{Éà ©ÉämÉÒ{ÉÉà 

©ÉÉNÉÇ, ¡Éà©É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¶ÉÒLÉ´ÉÉelÉÖÅ Wà ©ÉÉNÉÇ Uà +à Uà ÊW{É{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ. £GlÉ ¡Éà©É 

A~Éù W ́ ÉW{É +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. ¡Éà©É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Care, WlÉ{ÉÉ. ¡Éà©É 

lÉÉà Àq«É©ÉÉÅ ù¾à Uà. +{Éà Êq±É©ÉÉÅ HÉà> ]ÉÅHÒ ¶ÉHà Uà ¶ÉÅÖ? ¾©ÉÃ©ÉÃ ! ¾ÖÅ +É~É{Éà 

¡Éà©É HùÒ ùÂÉà UÖÅ Hà {É¾Ó Hà©É LÉ¥Éù ~Ée¶Éà? +oÉ´ÉÉ, +É~É ©É{Éà ¡Éà©É HùÉà UÉà 

Hà {É¾Ó Hà©É LÉ¥Éù ~Éeà? ¾©ÉÃ©ÉÃ ! +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ day to day life ©ÉÉÅ 

¡Éà©É HùÒ+à UÒ+à Hà {É¾Ó. ¶Éà{ÉÉ +ÉyÉÉù ~Éù LÉ¥Éù ~Ée¶Éà? ¾©ÉÃ©ÉÃ ! lÉÖÅ ©ÉÉùÒ 

©ÉÉ÷à +É Hù +à÷±Éà ¡Éà©É. {É¾Ó lÉÉà? qÖ¶©É{ÉÒ ! +É ¶ÉÖÅ Uà? +É~ÉiÉÒ 

system +É W Uà {Éà? +É~ÉiÉÖÅ HÂÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÅÖ lÉÉà `¡Éà©É' +{Éà {É¾Ó lÉÉà 

`lÉàùÒ H÷Ã÷Ò, ©ÉàùÒ H÷Ã÷Ò'. ~ÉUÒ W°ùlÉ ~Éeà lÉÉà ~ÉÉUÉ +É´É¶ÉÖÅ, Xà¶ÉÖÅ 

`¡Éà©É«ÉÉàNÉ'. +ÉW{ÉÒ lÉÉùÒLÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É +É~ÉiÉÖÅ ̀ ùÉàNÉ' ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà. ùÉàNÉ Hà©É 

¥É{ÉÒ NÉ«ÉÖÅ Uà? HÉùiÉHà +É~ÉiÉà ¡Éà©É{ÉÉ {ÉÉ©É ~Éù »ÉÉä{Éà ¥ÉÉÅyÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉàÊ¶É¶É 

HùÒ«Éà UÒ«Éà. Hà´ÉÒ HÉàÊ¶É¶É HùÒ«Éà UÒ+à? Hà´ÉÖÅ HùÒ«Éà UÒ«Éà +É~ÉiÉà? ¥ÉÒX{ÉÖÅ 

HÂÅÖ ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ +oÉ´ÉÉ +à{Éà +É~ÉiÉÖÅ HÂÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ lÉÉà +à ¡Éà©É. +É ¥ÉÅyÉ{É 

Uà Hà ©ÉÖÎGlÉ Uà? ¾©ÉÃ©ÉÃ ! ¥ÉÅyÉ{É Uà {Éà? lÉÉà Hà÷±ÉÉà »É©É«É +É ÷HÒ ¶ÉHà Uà? 

¶ÉÖÅ ÷HÒ ¶ÉHà? +à{ÉÉà ¡É«ÉÉàNÉ +É~ÉiÉà HÉ±Éà HùÒ¶ÉÖÅ. ¡Éà©É «ÉÉàNÉ, §ÉÎGlÉ «ÉÉàNÉ, 

©ÉämÉÒ «ÉÉàNÉ. HÉùiÉHà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ Wà +Ê»lÉl´É Uà, +NÉù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ 

Ê´É´ÉùiÉ +àH ¶É¥q©ÉÉÅ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà Hù¶ÉÖÅ? §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 

+Ê»lÉl´É{ÉÖÅ Ê´É´ÉùiÉ, explanation +NÉù +É~ÉiÉà Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +àH 

¶É¥q©ÉÉÅ +oÉ´ÉÉ lÉÉà +àH line ©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÉ«É? HÉà>~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É 

~ÉÉ»Éà W> ¶ÉHà Uà? {ÉÉ±ÉÉ«ÉH, {É~ÉÉ´É÷, LÉÚ{ÉÒ, SÉÉàù, eÉHÖ, eHälÉÒ »ÉÉä HÉà> 

W> ¶ÉHà Uà §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà. lÉÉà +É{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? §ÉNÉ´ÉÉ{É ¥Éà´ÉHÖ£ 

Uà? ¡Éà©ÉoÉÒ §Éùà±ÉÉ Uà. +É~ÉiÉà Wà´ÉÉ UÒ+à lÉà´ÉÉ W +É~ÉiÉà »´ÉÒHÉùÒ ±Éà Uà. 

+{Éà +É~ÉiÉà +É´ÉÖÅ HùÒ+à UÒ+à? ¾©ÉÃ©ÉÃ ! Wà©É Uà lÉà »´ÉÒHÉùÒ+à UÒ+à? 

ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

1.

W. §ÉNÉ´ÉÉ{Éà ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Hà H÷É»ÉiÉ, ©ÉÉà¾~ÉÊnÉ +{Éà SÉù´É³É ́ ÉNÉù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH {É 

oÉ> ¶ÉHà. +{Éà ́ ÉÉ»lÉ´É©ÉÉÅ +É G«ÉÉùàH oÉ> ~ÉiÉ {É ¶ÉHà. H÷É»ÉiÉ, ©ÉÉà¾~ÉÊnÉ 

+{Éà SÉù´É³É ́ ÉNÉù »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ HqÒ+à »ÉÅ§É´É {ÉoÉÒ +{Éà oÉ> 

~ÉiÉ {ÉÉ ¶ÉHà. ~ÉiÉ ´É»lÉÖ »´É°~Éà {É¾Ó. H÷É»ÉiÉ +à÷±Éà it is a 

decision. H÷É»ÉiÉ {ÉÖÅ ©ÉlÉ±É¥É, H÷É»ÉiÉ{ÉÖÅ +oÉÇ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? H÷É»ÉiÉ {ÉÖÅ 

©ÉlÉ±É¥É +É oÉ«ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ H÷É»ÉiÉ {ÉÖÅ A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ +oÉ´ÉÉ HùÒ ù¾Ò UÖÅ. 

+É{ÉÉà +oÉÇ +É oÉÉ«É Uà Hà ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Î»oÉù oÉ´ÉÉ W> ùÂÉà UÖÅ 

+oÉ´ÉÉ W> ù¾Ò UÖÅ. H> XNÉÞÊlÉ? ±ÉKÉ{ÉÒ XNÉÞÊlÉ. ±ÉKÉ ¶ÉÖÅ Uà? What 

have we decided now? ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. lÉÉà ¥ÉÉà±ÉÉà 

XNÉÞlÉ UÉà? lÉÉà H÷É»ÉiÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. +NÉù XNÉÞlÉ {ÉoÉÒ +{Éà H~ÉeÉ{ÉÉ 

÷ÖHeÉ{ÉÒ A~Éù ¥ÉàcÉ UÒ+à lÉÉà +à H÷É»ÉiÉ HÉà> HÉ©É{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. ¥Éà»ÉÉà +à{ÉÉ 

~Éù, +à{ÉÖÅ ©É¾n´É Uà. +É Wà H~ÉeÉ{ÉÉà ÷ÖHeÉà Uà +à{ÉÖÅ ©É¾n´É Uà. Wà©É 

~ÉÉàÊ±É»É{Éà dress code +É~Éà Uà Hà {É¾Ó? ¾Å... Xà dress code {É 

¾Éà«É lÉÉà +à{Éà «ÉÉq ù¾à¶Éà Hà +à ~ÉÉàÊ±É»É Uà? »É©ÉV«ÉÉ Hà {É¾Ó. lÉÉà +É 

A~ÉHùiÉÉà{ÉÖÅ main Atà¶«É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É Uà? Hà «ÉÉq ù¾à Hà ¾ÖÅ... ¾©ÉÃ©ÉÃ....? lÉÉà 

A~ÉHùiÉÉà{ÉÖÅ Atà¶É ¾Å©Éà¶ÉÉ +É ¾Éà«É Uà, To make us fully aware. 

Awareness create Hùà Uà. cÒH Uà? lÉÉà +É{ÉÉà ©ÉlÉ±É¥É +É {ÉoÉÒ Hà 

+NÉù A~ÉHùiÉ {É ¾Éà«É, civilian dress ©ÉÉÅ ~ÉÉàÊ±É»É £ùà Uà Hà {É¾Ó? 

¾Å...? +©ÉÖH HÉ«ÉÇ +à©É{Éà +É~É´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà. Civilian dress ©ÉÉÅ > 

£ùà Uà. Public {ÉÒ +Åqù mix oÉ> X«É Uà +{Éà public {ÉÒ +Åqù ¶ÉÖÅ 

SÉÉ±ÉÒ ùÂÖÅ Uà +à ¥ÉyÉÖ +à »ÉÉÅ§É³à Uà Hà {É¾Ó? lÉÉà ~ÉiÉ ~ÉÉàÊ±É»É{ÉÖÅ HÉ©É oÉ«ÉÖÅ Hà 

{É¾Ó? lÉÉà »Éà{ÉÉ ~Éù +ÉyÉÉù ¾lÉÖÅ? Dress {ÉÒ A~Éù Hà ´ÉÞÊnÉ ~Éù, 

attitude ~Éù? Attitude {ÉÒ A~Éù. lÉÉà important ¶ÉÅÖ oÉ«ÉÅÖ? 

Attitude. lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É +É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà Hà A~ÉHùiÉ W°ùÒ Uà ~ÉiÉ mÉiÉ 

attitude you need to have for doing Pratikraman or 

Samayik. »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà? mÉiÉ attitude, mÉiÉ ́ ÉÞÊnÉ+Éà{ÉÒ W°ùlÉ 

»ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH +{Éà ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ A~ÉHùiÉ +É´É¶«ÉH Uà?

Meyo mebYeue kesÀ yeesefueS, Meyo kesÀ neLe ve HeebJe ~ SkeÀ Meyo DeeweqMOe keÀjs, SkeÀ Meyo keÀjs IeeJe ~

Uà. ~É¾à±ÉÒ ´ÉÞÊnÉ ¶ÉÖÅ Uà? ``H÷É»ÉiÉ''. `H÷ö+É»ÉiÉ' +à÷±Éà XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ Î»oÉù 

oÉ´ÉÖÅ. You should stabilise in your awareness. lÉÉùÒ »ÉÉoÉà Wà 

oÉ> ùÂÖÅ Uà +à©ÉÉÅ lÉ{Éà awareness create Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. H> 

awareness create Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà? ©ÉÉùà...... every moment I 

h a v e  t o  b e

aware. lÉÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É H¾à Uà Hà +É LÉÉ±ÉÒ ¡ÉÊlÉJ©ÉiÉ +{Éà »ÉÉ©ÉÉÊ«ÉH 

»É©É«Éà, ÊJ«ÉÉ ´ÉLÉlÉà ùÉLÉ´ÉÖÅ +à©É {ÉoÉÒ. +É H÷É»ÉiÉ lÉ{Éà lifetime 

ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

¡É. ¾ÖÅ Wà HÅ> ~ÉiÉ HùÒ ùÂÉà UÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ ùÂÉà UÖÅ?

W. +É´ÉÉà +É ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. +à÷±Éà, ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' +É ~Éù©É ©ÉÅmÉ Uà. 

¶ÉÅÖ Uà? ~Éù©É, ~Éù©É ±ÉKÉ Wà{ÉÒ +Åqù »É©ÉÉ+à±ÉÉà Uà +à{Éà ~Éù©É ©ÉÅmÉ H¾à´ÉÉ«É 

Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +É ©É¾É©ÉÅmÉ Uà. ~ÉiÉ ~Éù©É 

©ÉÅmÉ ̀ `©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É''. Hà©ÉHà +ÉW ~Éù©É »oÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉÉ´Éà Uà +à´ÉÉà 

Uà. {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ~ÉiÉ, ~É«ÉÇÖºÉiÉ ©É¾É~É´ÉÇ +{Éà {É´ÉHÉù ©É¾É©ÉÅmÉ +É ¥É{{Éà{ÉÖÅ 

Atà¶«É ¶ÉÖÅ Uà? ¶ÉÖÅ ¡ÉH÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà Atà¶«É Uà? +É ~Éù©É q¶ÉÉ ¡ÉH÷ Hù´ÉÉ{ÉÉà 

Atà¶«É Uà. H> ~Éù©É q¶ÉÉ? ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ ¾àùÉ{É'' Wà{Éà +É~ÉiÉà Hä´É±«É 

H¾Ò+à UÒ+à +à ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ ¾àùÉ{ÉNÉlÉÒoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ q¶ÉÉ Uà. 

+´É»oÉÉ Uà. +É ~Éù©É ±ÉKÉ ©ÉÉ÷à +É +É«ÉÉàW{É Uà. lÉÒoÉÈHù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ H¾à 

Uà Hà ¾ÖÅ lÉÉà ¾´Éà W> ùÂÉà UÖÅ. +É yÉùlÉÒ{Éà UÉàeÒ ¾ÖÅ lÉÉà ©ÉÉùÒ NÉlÉÒ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ 

ùÂÉà UÖÅ. ¾´Éà +É~É{ÉÒ A~Éù +É~É{Éà +É ¥Éà Gift +É~ÉÒ{Éà W> ùÂÉà UÖÅ. +àH 

+É ~É´ÉÇ. +É ~É´ÉÇ{ÉÖÅ Role Uà XNÉÞÊlÉ C§ÉÒ Hù´ÉÒ. Awareness, 

alertness C§ÉÒ Hù´ÉÒ. +É÷±ÉÉà »É©ÉÚ¾ ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ W qàLÉÉ«É Uà Hà ¥ÉÒWà 

G«ÉÉùà ~ÉiÉ qàLÉÉ«É Uà? »É©ÉÚ¾ G«ÉÉùà qàLÉÉ«É Uà? ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ. {ÉÉ{ÉÉ, 

©ÉÉà÷É, ¥ÉÒX, +É, lÉà »ÉÉä +É +É´ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É Uà. ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +àH´ÉÉù +É´ÉÉà 

+É«ÉÉàW{É HùÒ+à lÉÉà »ÉÉä +É´Éà l«ÉÉÅ. +É ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÖÅ role +É Uà Hà »ÉÉä{Éà 

+àHÊmÉlÉ Hù´ÉÖÅ +{Éà ~ÉUÒ +àHÊmÉlÉ HùÒ{Éà »ÉÉä+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉù 
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HÂÖÅ ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà lÉÉà +É~ÉiÉÉ. {É ©ÉÉ{Éà lÉÉà get out. qÖ¶©É{ÉÒ. ¥É»É ! lÉÉà +à Wà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ »´É°~É Uà, ¡Éà©É »´É°~ÉÉ, [ÉÉ{É »´É°~ÉÉ, +É{ÉÅq »´É°~ÉÉ, «ÉÉàNÉ 

»´É°~ÉÉ. ùÉàNÉoÉÒ Wà ©ÉÖGlÉ Uà +à´ÉÉ «ÉÉàNÉÒ Wà Uà. HÉ±Éà +É~ÉiÉà »ÉÉä +É´ÉÉ 

«ÉÉàNÉÒ ¥É{É¶ÉÖÅ. »ÉÉä{Éà HÉ±Éà «ÉÉàNÉÒ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà¶ÉÖÅ. ¥É{É´ÉÖÅ Uà Hà {É¾Ó?

3. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ »´É{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ ¶ÉÖÅ Uà?

W. +ÉW{ÉÒ lÉÉùÒLÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà ¡Éà©ÉùÉàNÉ ±ÉÉN«ÉÉà Uà. «ÉÉàNÉ {É¾Ó. 

Infectious disease, Contagious disease. HÉà>{Éà ¡Éà©ÉoÉÒ 

UÖ+Éà {Éà lÉÉà eù ±ÉÉNÉà, ¶ÉH +É´Éà. +É´Éà Uà Hà {É¾Ó? ¾©ÉÃ©ÉÃ ! Wà »É©É«Éà ¶ÉÅHÉ 

+É´ÉÒ X«É +É~ÉiÉÒ +Åqù, LÉlÉ©É. ~ÉÖùÅÖ Y´É{É »Él«ÉÉ{ÉÉ¶É. ¶ÉÅHÉ HùÒ{Éà ¶ÉÖÅ 

+É~ÉiÉà HqÒ +àH ¥ÉÒX »ÉÉoÉà Y´ÉÒ ¶ÉHÒ+à? ~ÉiÉ +É~ÉiÉà HùÒ+à UÒ+à ¶ÉÖÅ? 

¾©ÉiÉÉÅ +¾Ó ¥Éà»ÉÒ{Éà ~ÉiÉ PÉù´ÉÉ³É ¶ÉÖÅ HùlÉÉ ¾¶Éà line SÉÉ±ÉÖ Uà {Éà ¥É{{Éà?  

Mobile §É±Éà ¥ÉÅq ¾Éà«É ~ÉiÉ ©ÉÊ»lÉ¶H{ÉÒ line SÉÉ±ÉÖ. +É ¶ÉÖÅ HùlÉÉ ¾¶Éà? 

~Éà±ÉÉ ¶ÉÖÅ HùlÉÉ ¾¶Éà? Office ©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ SÉÉ±ÉlÉÖ ¾¶Éà? +¾Ó ¶ÉÖÅ SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾¶Éà? 

l«ÉÉÅ ¶ÉÖÅ SÉÉ±ÉlÉÖÅ ¾¶Éà? ~Él{ÉÒ ¶ÉÖÅ HùlÉÒ ¾¶Éà? ©ÉÉùÉà ́ Éù ¶ÉÖÅ HùlÉÉà ¾¶Éà? ©ÉÉùÉ 

UÉàHùÉ+Éà ¶ÉÖÅ Hùà? +É ¥ÉyÉÖÅ SÉÉ±Éà Uà Hà {É¾Ó? ¾É, intenet ! Data 

management SÉÉ±ÉÖ Uà. ¥É»É ! lÉÉà +¾Ó ~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ +É´É{Éà ¥ÉÉ¾ùoÉÒ 

cut off oÉ¶ÉÖÅ lÉÉà +É ¥ÉyÉÉ process Hù´ÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàHÉà ©É³¶Éà +{Éà +É ¥ÉyÉÉ 

process Hù¶ÉÖÅ lÉÉà »É£³lÉÉ ©É³¶Éà. +àH »É£³lÉÉ ©É³¶Éà, ¥Éà ́ É»lÉÖ ©É³¶Éà. 

¶ÉùÒù ùÉàNÉ ©ÉÖGlÉ oÉ¶Éà. ~É¾à±ÉÒ »É£³lÉÉ ©É{É ÊSÉÅlÉÉ ©ÉÖGlÉ oÉ¶Éà. ¥ÉÒY 

»É£³lÉÉ yÉ{É +É~ÉÉà+É~É ÷~ÉH»Éà. +à{ÉÒ ~ÉÉU³ qÉàe´ÉÖÅ {É¾Ó ~Éeà. 

Formula ¥ÉlÉÉ´ÉÒ»É ¾ÖÅ qÉ{É ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÒ. ~ÉiÉ ©ÉÉùÖ HÂÖÅ ©ÉÉ{É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ¾É ! 

¾ÖÅ H¾ÖÅ lÉà©É Hù´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. lÉÉà {É´É Êq´É»É©ÉÉÅ ~ÉÚùÉà SÉ©ÉlHÉù. Wà{Éà +É´É´ÉÖÅ ¾Éà«É 

¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ ±ÉàXà. +ÉWà ¥É~ÉÉààùà W £Éà{É HùÒ{Éà. +¾Ó lÉÉà ¥É¾Ö W±É»ÉÉ Uà. +É´ÉÒ 

X+Éà. ¾©ÉÃ©ÉÃ ! »´ÉÉ©ÉÒ´ÉÉl»É±«É ´Éù»ÉÒ ùÂÖÅ Uà. XàùqÉù ¾©ÉÃ©ÉÃ ! §ÉÉ´É{ÉÉ 

+{Éà ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ. ¥ÉyÉÉ{ÉÒ ¾ÉoÉà ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ +É´ÉÒ NÉ> {Éà? ¾©ÉÃ©ÉÃ ! A~É«ÉÉàNÉ 
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HùXà ¾Å. +É~É´ÉÉ´ÉÉ³É+à +à´ÉÉ Àq«ÉoÉÒ +É~«ÉÖÅ UàH »ÉÉÅ§É³´ÉÉ´ÉÉ³É{ÉÉ 

Y´É{É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É. HÉ{É©ÉÉÅ NÉÖÅXùÉà oÉÉ«É. §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ, 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ ©ÉÅmÉ{ÉÖÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »´ÉùÉà{ÉÖÅ, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ »ÉÚùÉà{ÉÖÅ +{Éà +Åqù 

HÅ> SÉàlÉ{ÉÉ ¡ÉH÷à, [ÉÉ{É ¡ÉH÷à +{Éà Y´É{É ¡Éà©É©É«É ¥É{Éà, Y´É{É »É£³ ¥É{Éà, 

»ÉÖHÚ{É´ÉÉ{É ¥É{Éà +ÉW ¾àlÉÖ Uà +É~ÉiÉÉ ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÖÅ. »´É{Éà Xà´ÉÉ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ HÉùiÉ 

¶ÉÖÅ Uà? V«ÉÉùà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà »´É{Éà Xà>+à UÒ+à l«ÉÉùà 

+±ÉNÉ ́ ÉÉlÉ oÉ> X«É Uà HÉùiÉHà §ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉÒ »É¾É«ÉlÉÉ Hùà Uà.

4. §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ̀ `¡Éà©É «ÉÉàNÉ'' Hù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉ¶Éà?

W. ¾´Éà »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà©É +É~ÉiÉÒ ́ ÉSSÉà ¥ÉàcÉ Uà? +{Éà PÉùà ±É> 

X+Éà lÉÉà life after life. +É ¥ÉyÉÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É PÉùà ±É> W´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉ 

Uà. +É~É{ÉÖÅ Êq±É oÉ> X«É, ~ÉÉÅSÉ Ê©É{ÉÒ÷ q¶ÉÇ{É HùXà. +ÉÅLÉÉàoÉÒ +ÉÅLÉÉà 

©É³Ò NÉ>, ¾©ÉÃ©ÉÃ ! +à÷±Éà HÉ©É oÉ> NÉ«ÉÖÅ. +{Éà HÉ©É oÉ> NÉ«ÉÖÅ +à÷±Éà Y´É{É 

+É¥ÉÉq oÉ> NÉ«ÉÖÅ. +É Y´É{É {ÉÊ¾ +É´ÉlÉÉ Wà÷±ÉÉ Y´É{É Uà +à÷±ÉÉ. V«ÉÉÅ 

»ÉÖyÉÒ +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É {É ¥É{ÉÒ+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É 

guarantee ±ÉÒyÉÒ Uà Hà +É~É ~ÉiÉ ©ÉÉùÉ Wà´ÉÉ {É ¥É{ÉÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ 

+É~É{ÉÒ »ÉÉoÉà UÖÅ. So, are you ready? lÉÉà +É~ÉiÉà +É´ÉÖÅ HÉ«ÉÇ 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É {É´É Êq´É»É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É »ÉÉoÉà ``¡Éà©É «ÉÉàNÉ''. §ÉNÉ´ÉÉ{É 

»ÉÉoÉà Wà ¡Éà©É Hùà Uà ©ÉÖGlÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. +à Ê¥É{ÉqÉ»É oÉ> X«É Uà. HÉùiÉ Hà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É +à{ÉÒ ùKÉÉ qùàH KÉiÉ Hùà Uà. qùàH KÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Wà{ÉÒ »ÉÉoÉà 

ù¾à¶Éà +à{ÉÒ ùKÉÉ ~ÉiÉ oÉ¶Éà +{Éà +à{ÉÉà ù»lÉÉà ~ÉiÉ LÉÖ±É¶Éà. ¶ÉùÒù ùÉàNÉoÉÒ 

©ÉÖGlÉ oÉ¶Éà. ©É{É ËSÉlÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ¶Éà. yÉ{É «ÉÉàNÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à ¡ÉH÷ oÉlÉÖÅ W¶Éà 

+{Éà ~ÉÊù´ÉÉù «ÉÉàNÉ +à÷±Éà +É~ÉiÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Wà÷±ÉÉ ~ÉiÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ Uà, 

~ÉÊù´ÉÉù{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ, +eÉà»Éö~ÉeÉà»É{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ, »ÉNÉÉö»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ, HÉ©ÉHÉW{ÉÉ 

»ÉÅ¥ÉÅyÉ, {ÉÉàHùÒ-SÉÉHùÒ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ, ¥ÉyÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ +qÃ§ÉÚlÉ ¥É{É¶Éà.
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»É©ÉW´ÉÖÅ. Y´É{É{ÉÖÅ »ÉÉù +à÷±Éà, ̀ §ÉÉ>, +É~É{Éà ¶ÉÖÅ Xà>+à? lÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ lÉ{Éà 

¶ÉÖÅ Xà>+à Uà? lÉÉùà ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Uà? ¶ÉÖÅ ¡ÉÉ~lÉ Hù´ÉÖÅ Uà +à{ÉÒ XNÉÞÊlÉ 

±ÉÉ´Éà Uà HÉùiÉ Hà +l«ÉÉùà  Wà Y´É{É +É~ÉiÉà Y´ÉÒ ùÂÉ UÒ«Éà... +É 

~É«ÉÇÖºÉiÉ©ÉÉÅ ~É¾à±ÉÒ ´ÉÉù Hà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà +É´«ÉÉ Uà? WùÉ ¾ÉoÉ A~Éù HùÉà 

+à÷±Éà LÉ¥Éù ~Éeà. G«ÉÉùà +É´ÉÖÅ »ÉÉÅ§É²«ÉÖ Uà Hà §ÉÉ> ``©ÉÉùà {ÉoÉÒ oÉ´ÉÖÅ 

¾àùÉ{É'' ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ Y´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ? {ÉÉ. +É ~É«ÉÇÖºÉiÉ Uà W +É ©ÉÉ÷à. +É´ÉÒ 

XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. ~Éù©É ±ÉKÉ +{Éà ~Éù©É ©ÉÅmÉ +É~É´ÉÉ ©ÉÉ÷à. ~É¾à±ÉÉ W 

Êq´É»Éà §ÉNÉ´ÉÉ{Éà HÂÖÅ Hà §ÉÉ>, +É ~Éù©É ©ÉÅmÉ.... ©É¾É~É´ÉÇ{ÉÒ +Åqù +É 

~Éù©É ©ÉÅmÉ WNÉlÉ{Éà ~É¾à±ÉÉ W Êq´É»Éà +É~ÉÒ qÒyÉÖÅ. LÉ¥Éù ~Éeà Hà ¾ÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à 

Y´ÉÒ ùÂÉà UÖÅ, ©ÉÉùÖÅ +Ê»lÉl´É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà, ¾ÖÅ HÉ©ÉöyÉÅyÉÉà, {ÉÉàHùÒöSÉÉHùÒ, 

´«É´É¾Éù Wà HÅ> ~ÉiÉ HùÖÅ UÖÅ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à HùÒ ùÂÉà UÖÅ? Six scientific 

process +{Éà ~É«ÉÇÖºÉiÉ{ÉÉ Ê´É[ÉÉ{É{ÉÒ +Åqù §ÉNÉ´ÉÉ{Éà »~Éº÷ ¥ÉlÉÉ´«ÉÖÅ Uà Hà 

+É ~É«ÉÇÖºÉiÉ ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ lÉÉùÉ »´É«ÉÅ{ÉÒ +Åqù Î»oÉù oÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à Uà.

¡É. ``©É¾ÉÊ´Éqà¾'' ¶ÉÖÅ Uà?

W. ©É¾ÉöÊ´Éqà¾, ``©É¾ÉÊ´Éqà¾'' +à÷±Éà +É KÉàmÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ©É¾ÉÊ´Éqà¾ Uà +{Éà 

+É~ÉiÉÉ KÉàmÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¶ÉÖÅ Uà? ̀ `§ÉùlÉ''. +É ̀ ©É¾É' +{Éà ̀ Ê´Éqà¾' +{Éà +É 

KÉàmÉ{ÉÉ ùÉXÊyÉùÉW ̀ `¸ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ''. ̀ Ê´Éqà¾' ö Wà Y´É +¾Ó W{©Éà 

Uà +à qà¾{Éà ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÒ X«É Uà. +à{ÉÉà qà¾§ÉÉ´É +{Éà +É~ÉiÉà Êq´É»É§Éù 

©ÉÉùÖÅ ¶ÉÖÅ? +É oÉ«ÉÖÅ Hà {É¾Ó? +É H«ÉÈÖ Hà {É¾Ó? +É Hà©É {ÉoÉÒ oÉ«ÉÖÅ? +É +à©É 

Hà©É oÉ«ÉÖÅ? ©É{Éà +à©É Hà©É HÒyÉÖÅ? ©É{Éà +à´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ oÉ«ÉÖÅ? +É ±ÉÉàHÉàà+à +É´ÉÖ ¶ÉÖÅ 

H«ÉÈÖ? > ±ÉÉàHÉà+à lÉà´ÉÖÅ ¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ? ©ÉÉùÖ ¶ÉÖÅ? ©ÉÉù ¶ÉÖÅ? ©ÉÉùÖ ¶ÉÖÅ? Êq´É»É§Éù 

qà¾§ÉÉ´É. +{Éà +É H«ÉÖÅ KÉàmÉ Uà? `Ê´Éqà¾' +{Éà `©É¾ÉÊ´Éqà¾'. ©É¾ÉÊ´Éqà¾ 

¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? HÉùiÉ Hà ́ ÉÒ»Éö´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHù +¾Ó ́ É»Éà Uà, Ê´ÉSÉùiÉ Hùà Uà, Wà 

+É~ÉiÉ{Éà qà¾ q¶ÉÉoÉÒ Ê´Éqà¾ q¶ÉÉ©ÉÉÅ ±É> X«É Uà +{Éà ~Éù©É »ÉÖyÉÒ ±É> X«É 

Uà ©ÉÉ÷à. `©É¾ÉÊ´Éqà¾' KÉàmÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ~ÉiÉ Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉ«ÉÖÅ? ©É¾ÉÊ´Éqà¾ ¶ÉÉ 

©ÉÉ÷à oÉ«ÉÖÅ. HÉùiÉ Hà qà¾§ÉÉ´ÉoÉÒ Ê´Éq¾à§ÉÉ´É©ÉÉÅ, HÉùiÉ Hà ¾ÖÅ qà¾ {ÉoÉÒ. I 
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©ÉÉ÷à oÉ«ÉÖÅ. HÉùiÉ Hà qà¾§ÉÉ´ÉoÉÒ Ê´Éq¾à§ÉÉ´É©ÉÉÅ, HÉùiÉ Hà ¾ÖÅ qà¾ {ÉoÉÒ. I Am 

Not This Body. Am I? I am not this today and 

whatever happens to my body I am so much 

concerned about this body. Isn't it? 24 x 7, anything 

happening even outside my body is affecting me. 

Isn't it? ¥ÉùÉ¥Éù Uà Hà {É¾Ó? +{Éà +É +É´ÉÉà KÉàmÉ Uà. ̀ Ê´Éqà¾§ÉÉ´É' qùàH 

©É{ÉÖº«É{ÉÒ +Åqù Ê´Éqà¾§ÉÉ´É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? Hà qùàH ©É{ÉÖº«É +àH ¥ÉÒX »ÉÉoÉà 

»Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ help Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù Uà. qùàH ©É{ÉÖº«É »Éà´ÉÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ +àH 

¥ÉÒX{Éà Ê´É{ÉÉ HÉùiÉ help Hù´ÉÉ lÉä«ÉÉù Uà. +É´ÉÒ +É ~ÉÞºc§ÉÚ©ÉÒ Uà. 

+É´ÉÒ §ÉÚ©ÉÒ A~Éù +É~ÉiÉà W{©É ~ÉiÉ ±É> ±É>«Éà lÉÉà +É~ÉiÉÖÅ ¥É¾Ö ©ÉÉà÷Ö 

§ÉÉN«É Uà. +É´ÉÒ »ÉÒ©ÉÅyÉù §ÉÚ©ÉÒ, »ÉÒ©ÉÅyÉù»´ÉÉ©ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà ©É³à {ÉÉ ©É³à 

+±ÉNÉ ´ÉÉlÉ Uà. +É´ÉÒ §ÉÚ©ÉÒ, +É~ÉiÉÉ chances ´ÉyÉÒ X«É Uà. WÖ+Éà 

+àH lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ©Éá ¡ÉX ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. 20 x 20 ´ÉÒ»Éà ´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ +Åqù 

10 lakh x 20 = 2 crore Hà´É±ÉÒ Uà. ~ÉÚùÉ ©É¾ÉÊ´Éqà¾ KÉàmÉ©ÉÉÅ Hà÷±ÉÉ? 

¥Éà HùÉàe +É´É»Éà. ¾´Éà ́ ÉiÉÇ{É +É´É»Éà. +É~ÉiÉà qÉà¾É ¶É° Hù¶ÉÖÅ. ¥ÉlÉÉ´É¶ÉÖÅ Hà 

+É{ÉÒ +Åqù ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà, ¶ÉÖÅ Power Uà ! And we are lucky to 

celebrate this. This is not an ordinary celebration, 

wow ! This an extraordinary celebration. +É~ÉiÉà +¾Ó 

¥Éà»É¶ÉÖ, +à©É{ÉÒ Ê{É¸ÉÉ©ÉÉÅ lÉÉà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÖÅ qà¾§ÉÉ´É ~ÉiÉ §ÉÚ±ÉÒ W¶ÉÖÅ. 

LÉÉ´ÉÖÅö~ÉÒ´ÉÖÅ «ÉÉq {É¾Ó +É´Éà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~É +¾Ó »É©É~ÉÇiÉ§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ 

UÉà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~É{Éà HÅ> «ÉÉq {É¾Ó +É´Éà. Wà qà¾§ÉÉ´É©ÉÉÅ ¥ÉàcÉ Uà +à{Éà 

~É»ÉÒ{ÉÉà oÉ¶Éà, +à{Éà ¥ÉyÉÖ PÉù{ÉÖÅ «ÉÉq +É´É¶Éà. +¾Ó ¥ÉàcÉ ¥ÉàcÉ HÉà> »ÉÉoÉà 

©ÉÉùÉ©ÉÉùÒ ~ÉiÉ HùlÉÉ ¾¶Éà, PÉùà W> +É©É HùÒ¶É, ¾Y phone {ÉoÉÒ 

+É´«ÉÉà, ¶ÉÖÅ Uà +É W>{Éà +É÷±ÉÉ{Éà cÉàH´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É{Éà ùÉàH´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. +É 

qà¾§ÉÉ´É. This is qà¾§ÉÉ´É. Ê´Éqà¾§ÉÉ´É? Totally free, 

enjoying. Let things happen. Let it happen. I will 

enjoy. +É Uà ̀ Ê´Éqà¾§ÉÉ´É'.
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5. Negativity Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÚù Hù´ÉÒ? ¶ÉÖÅ §ÉÉN«É ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHÉ«É?
2W. +É~ÉiÉÒ energy is basically energy. ¶ÉÎGlÉ, E = mc  +É 

Einstein {ÉÒ Formula Uà. Scientific way oÉÒ +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÒ 

+Åqù +{Éà energy never gets destroyed. It only gets 

transformed. +É +ÉW{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É H¾à Uà. +{Éà +É~ÉiÉÒ +É«ÉÇ 

~ÉùÅ~ÉùÉ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +Åqù +É~ÉiÉà +ÉW HùÒ«Éà UÒ+à. Hà, 

{ÉHÉùÉl©ÉH ¶ÉÎGlÉ +à ¶ÉÎGlÉ W Uà. Wà{ÉÒ +Åqù ´ÉyÉÉùà negativity Uà {Éà 

+à{ÉÒ +Åqù, powerful negativity Wà{ÉÒ +Åqù Uà +à powerful 

positive {É¾Ó, powerful Uà +É >ÊlÉ¾É»É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. WÖ+Éà, Hà Hà÷±ÉÉ 

©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É eÉHÖ, NÉÖÅeÉ +É lÉà ¾lÉÉ, ©É´ÉÉ±ÉÒ +à ¥ÉyÉÉ V«ÉÉùà +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ ~ÉiÉ +à÷±ÉÉW speed oÉÒ oÉÉ«É Uà HÉùiÉ Hà 

they have just changed the direction of the force. 

That's all. From negative, +É»ÉÖùÒ ¶ÉÎGlÉ+ÉàoÉÒ +à{ÉÉà »ÉÉÎl´ÉH{ÉÒ 

+Éàù direction oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà, ¥É»É. +É ~ÉÚùÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ, 

U Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ role +àHW Uà Hà Wà {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ Uà, HÉ±ÉÒ ©ÉÉÆ 

Uà, ¶ÉÅHÉ, §É«É, ËSÉlÉÉ, PÉºÉÇiÉ +É ¥ÉyÉÖÅ ¥ÉÉWÖ ~Éù ©ÉÚHÒ, +É ¥ÉyÉÖ ¥ÉÉWÖ ~Éù 

©ÉÚHÒ +É~ÉiÉà establish oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¶Éà©ÉÉÅ? Êq´«ÉlÉÉ©ÉÉÅ. Positive ©ÉÉÅ 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. ¥ÉùÉ¥Éù y«ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³Xà. This aradhana is for 

divine energy. There is a very big difference between 

negative and positive energy. Wà©É Hà »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ®ºÉ. lÉÉà ~ÉUÒ 

difference Wà Uà, actual difference Wà Uà +à Uà. Negative 

and divine. Divine is natural. Negative and positive 

energy is called by the subject. Subject +à÷±Éà +É~ÉiÉà. 

´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ. ´«ÉÎGlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà +à{ÉÒ energy. ¥Éà 

¡ÉHÉùoÉÒ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà energy. +àH ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ W{ÉÒlÉ +à÷±Éà Hà Wà 

+É~ÉiÉà store HùÒ Uà data bank {ÉÒ +Åqù. Hard disk {ÉÒ +Åqù. 

Energy store HùÒ Uà +à release oÉÉ«É Uà. qù ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ release 

oÉÉ«É Uà energy. Wà{Éà ¶ÉÉÎ»mÉ«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ Aq«É H©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É Uà. 

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

+à ¥ÉÒWÖÅ 

HÅ> {ÉoÉÒ. Aq«É H©ÉÇ +à÷±Éà release of matured energy. +à÷±Éà Hà 

fixed deposit ©ÉÉÅ Wà amount ©ÉÖG«ÉÅÖ Uà +à{ÉÒ maturity oÉÉ«É Uà. lÉÉà 

+à energy Uà. ¾´Éà fixed deposit ©ÉÉÅ Wà ~Éä»ÉÉ ©ÉÖG«ÉÉ Uà lÉà ¶ÉÅÖ +É~É{ÉÉ 

HÉ©É{ÉÉ Uà? Dormant Uà. V«ÉÉùà ¥ÉÉ¾ù +É´Éà l«ÉÉùà +É~É HÅ> ~ÉiÉ HùÒ 

¶ÉHÉà UÉà {Éà? »É©ÉV«ÉÉ 10 ±ÉÉLÉ{ÉÒ +É~É{ÉÒ fixed deposit Uà. ¥ÉáH ©ÉÉÅ 

~Ée¬É Uà. ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉà? HÅ> {É¾Ò. Wà Êq´É»Éà ¥ÉÉ¾ù +É´É»Éà l«ÉÉùà +É~É ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ 

HùÒ ¶ÉHÉà UÉà? »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà? So that is also energy. 

Similarly +É~ÉiÉÒ +Åqù +É Wà energy Uà ¥Éà ¡ÉHÉùà Uà. One is 

stored energy. Wà{Éà +É~ÉiÉà HÉ©ÉÇiÉ ¥ÉàáH H¾Ò+à UÒ+à. Wä{É 

~ÉÊù§ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +à{Éà HÉ©ÉÇiÉ ¶ÉùÒù H¾à´ÉÉ«É Uà. Vedic ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ lÉÉà HÉùiÉ 

¶ÉùÒù HÒyÉÖÅ Uà. ¶ÉùÒù ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ, it is stored energy. In 

whatever form we have stored it is there lying 

dormant. V«ÉÉùà +à{ÉÉà Aq«É oÉÉ«É +à÷±Éà maturity period +É´Éà 

l«ÉÉùà energy ¥ÉÉ¾ù +É´Éà Uà. lÉÉà +É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà Wà{Éà 

§ÉÉN«É H¾Ò+à UÒ+à +à §ÉÉN«É ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ stored energy Uà. 

¶ÉÖÅ Uà? Stored energy Uà Wà +É~ÉiÉà +àHÊmÉlÉ HùÒ Uà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ 

»ÉÅ»HÉù, ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É Uà. ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ. That is all nothing 

but stored energy. ¾´Éà qùàH ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ +à stored energy ¥ÉÉ¾ù 

+É´Éà Uà, realise oÉÉ«É Uà. ~ÉÊùiÉÉ©É +É~Éà Uà. +à +à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É 

§ÉÚlÉHÉ³ ¡É©ÉÉiÉà +É~Éà Uà. Now, ~ÉÖ®ºÉÉoÉÇ G«ÉÉÅ +É´«ÉÉà? Aradhana 

HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? Aradhana +à{Éà H¾à´ÉÉ«É Uà..... +à stored energy 

V«ÉÉùà +ÅqùoÉÒ ¥ÉÉ¾ù +É´Éà Uà l«ÉÉùà ¶ÉÅÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? +É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¶ÉÖÅ 

HùÉ´Éà Uà? XNÉÞÊlÉ +É~Éà Uà. XNÉÞÊlÉ, alertness, awareness +É~Éà 

Uà. +{Éà +NÉù +É~ÉiÉà alert +{Éà aware oÉ> W>+à than there is 

possibility of changing the direction.
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ÊW[ÉÉ»ÉÉ lÉ©ÉÉùÒ W´ÉÉ¥É ¡É§ÉÖ{ÉÉ

¡É. Negativity Hà´ÉÒ ùÒlÉà qÚù Hù´ÉÒ? ¶ÉÖÅ §ÉÉN«É ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHÉ«É?

W. +{Éà, +É~ÉiÉÒ energy is basically energy. ¶ÉÎGlÉ,  

+É Einstein {ÉÒ Formula Uà. Scientific way oÉÒ +ÉW{ÉÉ «ÉÖNÉ{ÉÒ 

+Åqù +{Éà energy never gets destroyed. It only gets 

transformed. +É +ÉW{ÉÖÅ Ê´É[ÉÉ{É H¾à Uà. +{Éà +É~ÉiÉÒ +É«ÉÇ 

~ÉùÅ~ÉùÉ ¶ÉÎGlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÒ +Åqù +É~ÉiÉà +ÉW HùÒ«Éà UÒ+à. Hà, 

{ÉHÉùÉl©ÉH ¶ÉÎGlÉ +à ¶ÉÎGlÉ W Uà. Wà{ÉÒ +Åqù ´ÉyÉÉùà negativity Uà {Éà 

+à{ÉÒ +Åqù, powerful negativity Wà{ÉÒ +Åqù Uà +à powerful 

positive {É¾Ó, powerful Uà +É >ÊlÉ¾É»É ¥ÉlÉÉ´Éà Uà. WÖ+Éà, Hà Hà÷±ÉÉ 

©ÉÉà÷É ©ÉÉà÷É eÉHÖ, NÉÖÅeÉ +É lÉà ¾lÉÉ, ©É´ÉÉ±ÉÒ +à ¥ÉyÉÉ V«ÉÉùà +É ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ 

+É´Éà Uà l«ÉÉùà lÉà©É{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ ~ÉiÉ +à÷±ÉÉW speed oÉÒ oÉÉ«É Uà HÉùiÉ Hà 

they have just changed the direction of the force. 

That's all. From negative, +É»ÉÖùÒ ¶ÉÎGlÉ+ÉàoÉÒ +à{ÉÉà »ÉÉÎl´ÉH{ÉÒ 

+Éàù direction oÉ> NÉ«ÉÖÅ Uà, ¥É»É. +É ~ÉÚùÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ, 

U Êq´É»É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ{ÉÖÅ role +àHW Uà Hà Wà {ÉHÉùÉl©ÉHlÉÉ Uà, HÉ±ÉÒ ©ÉÉÆ 

Uà, ¶ÉÅHÉ, §É«É, ËSÉlÉÉ, PÉºÉÇiÉ +É ¥ÉyÉÖÅ ¥ÉÉWÖ ~Éù ©ÉÚHÒ, +É ¥ÉyÉÖ ¥ÉÉWÖ ~Éù 

©ÉÚHÒ +É~ÉiÉà establish oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¶Éà©ÉÉÅ? Êq´«ÉlÉÉ©ÉÉÅ. Positive ©ÉÉÅ 

{ÉoÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÖÅ. ¥ÉùÉ¥Éù y«ÉÉ{ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É³Xà. This aradhana is for 

divine energy. There is a very big difference between 

negative and positive energy. Wà©É Hà »mÉÒ +{Éà ~ÉÖ®ºÉ. lÉÉà ~ÉUÒ 

difference Wà Uà, actual difference Wà Uà +à Uà. Negative 

and divine. Divine is natural. Negative and positive 

energy is called by the subject. Subject +à÷±Éà +É~ÉiÉà. 

´«ÉÎGlÉ, ´É»lÉÖ, ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ. ´«ÉÎGlÉ Ê{É©ÉÉÇiÉ Hùà Uà +à{ÉÒ energy. ¥Éà 

¡ÉHÉùoÉÒ Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É Uà energy. +àH ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ W{ÉÒlÉ +à÷±Éà Hà Wà 

+É~ÉiÉà store HùÒ Uà data bank {ÉÒ +Åqù. Hard disk {ÉÒ +Åqù. 

Energy store HùÒ Uà +à release oÉÉ«É Uà. qù ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ release 

oÉÉ«É Uà energy. Wà{Éà ¶ÉÉÎ»mÉ«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ Aq«É H©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É Uà. 

2
E = mc

+à ¥ÉÒWÖÅ 

HÅ> {ÉoÉÒ. Aq«É H©ÉÇ +à÷±Éà release of matured energy. +à÷±Éà Hà 

fixed deposit ©ÉÉÅ Wà amount ©ÉÖG«ÉÅÖ Uà +à{ÉÒ maturity oÉÉ«É Uà. lÉÉà 

+à energy Uà. ¾´Éà fixed deposit ©ÉÉÅ Wà ~Éä»ÉÉ ©ÉÖG«ÉÉ Uà lÉà ¶ÉÅÖ +É~É{ÉÉ 

HÉ©É{ÉÉ Uà? Dormant Uà. V«ÉÉùà ¥ÉÉ¾ù +É´Éà l«ÉÉùà +É~É HÅ> ~ÉiÉ HùÒ 

¶ÉHÉà UÉà {Éà? »É©ÉV«ÉÉ 10 ±ÉÉLÉ{ÉÒ +É~É{ÉÒ fixed deposit Uà. ¥ÉáH ©ÉÉÅ 

~Ée¬É Uà. ¶ÉÖÅ £É«ÉqÉà? HÅ> {É¾Ò. Wà Êq´É»Éà ¥ÉÉ¾ù +É´É»Éà l«ÉÉùà +É~É ¶ÉÖÅ ¶ÉÖÅ 

HùÒ ¶ÉHÉà UÉà? »É©ÉW©ÉÉÅ +É´Éà Uà? So that is also energy. 

Similarly +É~ÉiÉÒ +Åqù +É Wà energy Uà ¥Éà ¡ÉHÉùà Uà. One is 

stored energy. Wà{Éà +É~ÉiÉà HÉ©ÉÇiÉ ¥ÉàáH H¾Ò+à UÒ+à. Wä{É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 

+à{Éà HÉùiÉ ¶ÉùÒù H¾à´ÉÉ«É Uà. Vedic ~ÉùÅ~ÉùÉ©ÉÉÅ lÉÉà HÉùiÉ +{Éà HÉ©ÉÇiÉ 

¶ÉùÒù ¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ, it is stored energy. In whatever form 

we have stored it is there lying dormant. V«ÉÉùà +à{ÉÉà Aq«É 

oÉÉ«É +à÷±Éà maturity period +É´Éà l«ÉÉùà energy ¥ÉÉ¾ù +É´Éà Uà. lÉÉà 

+É~ÉiÉÉ Y´É{É©ÉÉÅ ~ÉiÉ +É~ÉiÉà Wà{Éà §ÉÉN«É H¾Ò+à UÒ+à +à §ÉÉN«É ¥ÉÒWÖÅ 

HÅ> {ÉoÉÒ ~ÉiÉ stored energy Uà. ¶ÉÖÅ Uà? Stored energy Uà Wà 

+É~ÉiÉà +àHÊmÉlÉ HùÒ Uà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇ »ÉÅ»HÉù, ~ÉÚ´ÉÇ H©ÉÇ H¾à´ÉÉ«É Uà. 

¥ÉÒWÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ. That is all nothing but stored energy. ¾´Éà 

qùàH ¹ÉÉ»É©ÉÉÅ +à stored energy ¥ÉÉ¾ù +É´Éà Uà, realise oÉÉ«É Uà. 

~ÉÊùiÉÉ©É +É~Éà Uà. +à +à{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É §ÉÚlÉHÉ³ ¡É©ÉÉiÉà +É~Éà Uà. Now, 

~ÉÖ®ºÉoÉÇ G«ÉÉÅ +É´«ÉÖ? Aradhana HÉà{Éà H¾à´ÉÉ«É? Aradhana +à{Éà 

H¾à´ÉÉ«É Uà..... +à stored energy V«ÉÉùà +ÅqùoÉÒ ¥ÉÉ¾ù +É´Éà Uà 

l«ÉÉùà ¶ÉÅÖ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? +É +ÉùÉyÉ{ÉÉ ¶ÉÖÅ HùÉ´Éà Uà? XNÉÞÊlÉ +É~Éà Uà. 

XNÉÞÊlÉ, alertness, awareness +É~Éà Uà. +{Éà +NÉù +É~ÉiÉà 

alert +{Éà aware oÉ> W>+à than there is possibility of 

changing the direction.

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : JeeCeer ceve kesÀ efueS meeyegve keÀe keÀece keÀjleer nw ~

efpe%eemee DeeHekeÀer peJeeye ÒeYeg kesÀ

1. ``keÀuHemet$e'' Heæ{vee keÌ³eeW nw? kewÀmes Heæ{W?

pe. Meem$e ³eeves operation manual. Deewj He³e&g<eCe ceW DeYeer keÀuHemet$e 

Jeeb®eve meyemes yeæ[e operation manual nw ~ ̀ `keÀuHe'' ³eeves? ceeuetce 

nw? efpememes cesje cebieue nes, cesjs HeefjJeej keÀe cebieue nes, cesjs DeemeHeeme pees 

ueesie nw GvekeÀe cebieue nes, meye Fme cebieue YeeJevee mes jnW Gmes ``keÀuHe'' 

keÀnles nw ~ Deewj GmekeÀe manual ³eeves, Meem$e ~ ``keÀuHemet$e'' ~ 

keÀuHemet$e ³eeves cesje cebieue, lesje cebieue, meyekeÀe cebieue nes Swmee ceeie& 

efpemekesÀ Deboj yelee³ee ie³ee nw ~ GmekeÀe veece nw ``keÀuHemet$e'' ~ FmekeÀe 

Jeeb®eve Yeer Swmes ner YeeJe mes neslee nw ~ uesefkeÀve nceves keÌ³ee efkeÀ³ee? Manual 

yevee³ee Jewmes ner Heæ{eF& Megª nes ieF& ~ meerOes ìekedÀ ~ nj Hevves keÀes Heæ{kesÀ 

Kelece keÀjvee nw ~ kegÀí efceueves Jeeuee nw keÌ³ee Ssmes Jee®eve mes? ncedced ! 

ncekeÀes meblees<e nes peelee nw ~ megveeves Jeeues keÀes meblees<e neslee nw ~ Deble ceW 

nceeje zero ! lees ³eneB nce nj #eCe DeHeves peerJeve keÀes keÀuHe yeveeSWies ~ 

keÌ³ee yeveeSWies? neB ! nj #eCe DeHeves peerJeve keÀes keÀuHe yeveeSWies ~ nj 

process mes, nj Òe³eesie mes ~ Jeeb®eve Deewj ÞeJeCe cee$e mes veneR ~ ³eesie, 

GHe³eesie Deewj Òe³eesie ³en leerve Òeef¬eÀ³ee neWieer ~ ³eesie ³eeves DeeHe DeYeer pees 

megve jns nes Gmemes DeeHekeÀe connection nes jne nw ~ nes jne nw efkeÀ 

veneR? ncedced ! YeieJeeve kesÀ ceeie& kesÀ meeLe, YeieJeeve keÀer JeeCeer kesÀ meeLe 

connection nes jne nw ~ Gmes ̀ `³eesie'' keÀnles nw ~ Deye next stage 

is ``Ghe³eesie'' ~ GHe³eesie ³eeves pees YeieJeeve ves yelee³ee nw Jewmes cesjs peerJeve 

ceW implement keÀjves keÀer MegªDeele keÀªBiee ~ GmekeÀe veece nw 

``GHe³eesie'' ~ I will make it a point. ceQ ³eeo jKe kesÀ YeieJeeve pees 

yelee jns nw GmekeÀes point by point, line by line DeHeves peerJeve ceW 

GleeªBiee ~ Deewj pewmes peerJeve peervee Megª keÀj efo³ee, megyen mes ueskeÀj Meece 

lekeÀ pees pees keÀj jns nw GmekesÀ Deboj YeieJeeve ves pees yelee³ee nw GmekeÀe 

implementation keÀjvee, Fmlesceeue keÀjvee ~

2. YeieJeeve kesÀ DeefmlelJe keÀes SkeÀ Meyo ceW kewÀmes explain keÀjWies?

pe. nceejs DeemeHeeme pees nw meye keÀes Òesce keÀjes ~ Hetjs efJeée keÀes cew$eer keÀe ceeie&, 

Òesce keÀe ceeie& efmeKeeves Jeeuee pees ceeie& nw Jen efpeve keÀe ceeie& nw ~ cee$e Òesce kesÀ 

THej ner Jepeve efo³ee nw ~ Òesce ³eeves keÌ³ee? Care, pelevee ~ Òesce lees efoue ceW 

jnlee nw ~ Deewj efoue ceW keÀesF& PeeBkeÀ mekeÀlee nw keÌ³ee? ncedced ! nce DeeHekeÀes 

Òesce keÀj jns nQ efkeÀ veneR kewÀmes Helee ®euesiee? ³ee, DeeHe ncekeÀes Òesce keÀj jns 

nQ efkeÀ veneR kewÀmes Helee ®euesiee? ncedced ! nce DeHeveer day to day life ceW 

Òesce keÀjles nQ efkeÀ veneR efkeÀme DeeOeej Hej Helee ®euesiee? ncedced ! leg cesjs efueS 

³en keÀj lees Òesce, veneR lees ogMceefve ~ ³en nw keÌ³ee? nceeje system ³ener nw 

ve? nceeje keÀne ceeve efue³ee lees ö `Òesce' Deewj veneR lees ö `lesjer keÀìdìer, 

cesjer keÀìdìer' ~ efHeÀj pe©jle Heæ[er lees JeeHeme DeeSWies, osKeWies ~ ``Òesce 

³eesie'' Deepe keÀer leejerKe ceW Òesce nceeje ̀ jesie' yeve ie³ee nw ~ jesie keÌ³eeW yeve 

ie³ee nw? keÌ³eeWefkeÀ nce Òesce kesÀ veece Hej meyekeÀes yeeBOeves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nw 

~ kewÀmes keÀesefMeMe keÀjles nw? kewÀmes keÀjles nw nce ueesie? otmejs keÀe keÀne ceevee 

³ee Gmeves DeHevee keÀne ceevee lees ³en Òesce ~ ³en yebOeve nw efkeÀ cegeqkeÌle nw? 

ncedced ! yebOeve nw ve? lees efkeÀleves time ³en efìkeÀ mekeÀlee nw? keÌ³ee efìkeÀ 

mekeÀlee nw? GmekeÀe Òe³eesie nce keÀue keÀjWies ~ Òesce ³eesie, YeeqkeÌle ³eesie, cew$eer 

³eesie ~ keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve keÀe pees DeefmlelJe nw, Deiej YeieJeeve keÀe efJeJejCe 

SkeÀ Meyo ceW efkeÀ³ee pee³e lees kewÀmes keÀjeWies? YeieJeeve kesÀ DeefmlelJe keÀe 

efJeJejCe, explanation Deiej nceW keÀjvee nw, lees SkeÀ Meyo ceW ³ee SkeÀ 

line ceW kewÀmes keÀj mekeÀles nw? keÀesF& Yeer YeieJeeve kesÀ Heeme pee mekeÀlee nw? 

veeuee³ekeÀ, veHeÀeJeì, Ketveer, ®eesj, [ekegÀ, [kewÀle meye keÀesF& pee mekeÀles nw 

YeieJeeve kesÀ Heeme ~ lees GmekeÀe celeueye keÌ³ee ngDee? YeieJeeve yesJeketÀHeÀ nw? 

Òesce mes Yejs ngS nw ~ nce pewmes nw Jewmes ncekeÀes mJeerkeÀej uesles nw ~ Deewj nce 

Swmee keÀjles nw keÌ³ee? nce pewmes nw Jewmener ner mJeerkeÀejles nw keÌ³ee? keÀne 

ceevesiee lees DeHevee ~ veneR ceevesiee lees get out. ogMceefve ~ yeme ! lees Jees pees 
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efpe%eemee DeeHekeÀer peJeeye ÒeYeg kesÀ

Òe. keÌ³ee meeceeef³ekeÀ Deewj Òeefle¬eÀceCe kesÀ efueS GHekeÀjCe DeeJeM³ekeÀ nw?

pe. YeieJeeveves yelee³ee efkeÀ keÀìemeCes, ceesnHeefÊe Deewj ®ejJeues kesÀ efyevee 

meeceeef³ekeÀ nes veneR mekeÀlee Deewj JeemleJe ceW keÀYeer veneR nes mekeÀlee ~ 

keÀìemeCee, ceesnHeefÊe Deewj ®ejJeues kesÀ yeiewj meeceeef³ekeÀ Deewj Òeefle¬eÀceCe 

keÀYeer Yeer mebYeJe veneR nw Deewj nes Yeer veneR mekeÀlee ~ uesefkeÀve Jemleg kesÀ mJeªHe 

ceW veneR ~ keÀìemeCee ³eeves It is a decision. keÀìemeCee keÀe celeueye, 

keÀìemeCe keÀe DeLe& keÌ³ee nes ie³ee? keÀìemeCe keÀe celeueye ³en nes ie³ee efkeÀ ceQ 

keÀìemeCe keÀe GHe³eesie keÀj jne ntB ³ee keÀj jner ntB, FmekeÀe celeueye ³en 

neslee nw efkeÀ ceQ DeYeer cesjer peeie=efle ceW efmLej nesves pee jne ntB ³ee pee jner ntB ~ 

keÀewvemeer peeie=efle? ue#e keÀer peeie=efle ~ ue#e keÌ³ee nw? What have we 

decided now? `cegPes veneR nesvee...?' lees yeesuees peeie=le nes? lees 

keÀìemeCe Dee ie³ee ~ ³eefo peeie=le veneR nw Deewj keÀHeæ[s kesÀ ìgkeÀ[s kesÀ THej yewþs 

nes lees Jen keÀìemeCee kegÀí keÀece keÀe vener nw ~ yewþes Gme Hej, GmekeÀe cenllJe 

nw ~ ³en pees keÀHeæ[s keÀe ìgkeÀ[e nw FmekeÀe cenllJe nw ~ pewmes Hegefueme keÀes 

dresscode osles nw ³ee vener? nced...? Dresscode ve nes lees Gmes 

³eeo jnsiee keÀer Jen Hegefueme nw? mecePes keÀer veneR? lees Fve GHekeÀjCeeW keÀe 

main GosdM³e keÌ³ee neslee nw? efkeÀ ³eeo jns efkeÀ ceQ... nceced ~ lees GHekeÀjCeeW 

keÀe GodosM³e ncesMee ³en jnlee nw, to make us fully aware. 

Awareness create keÀjlee nw ~ þerkeÀ nw? lees GmekeÀe celeueye ³en 

veneR nw efkeÀ Deiej GHekeÀjCe veneR nesiee, civil dress ceW Hegefueme Ietceles nQ 

efkeÀ veneR? nced....? kegÀí keÀe³e& GvekeÀes efoS peeles nw ~ Civil dress ceW Jes 

Ietceles nw ~ Public kesÀ Deboj mix nes peeles nwQ ~ Deewj public kesÀ Deboj 

keÌ³ee keÌ³ee ®eue jne nw Jen meye megveles nw efkeÀ veneR? efHeÀj Yeer Hegefueme keÀe 

keÀece ngDee efkeÀ veneR? lees efkeÀmekesÀ THej DeeOeej Lee? Dress kesÀ THej 

kesÀ GmekeÀer Je=efÊe kesÀ, attitude kesÀ THej? Attitude kesÀ THej ~ lees 

important keÌ³ee ngDee? Attitude. lees YeieJeeve ³en yeleeles nw efkeÀ 

GHekeÀjCe peªjer nw uesefkeÀve three attitude you need to have 

for doing Pratikraman or Samayik. mecePe ceW ne jne nw? 

leerve attitude, leerve Je=efÊe³eeW efkeÀ peªjle nw ~ Henueer Je=efÊe keÌ³ee nw? 

``keÀìemeCe'' ~ `keÀìöDeemeve' ³eeves peeie=efle ceW efmLej nesvee ~ You 

should stabilise in your awareness. lesjs meeLe pees nes jne nw 

GmeceW legPes awareness create keÀjveer nesieer ~ keÀewvemeer 

awareness create keÀjveer nw? cegPes.... every moment I 

have to be aware. lees YeieJeeve yeesueles nw ³en efmeHe&À Òeefle¬eÀceCe Deewj 

meeceeef³ekeÀ kesÀ, ef¬eÀ³ee kesÀ mece³e jKevee Ssmee veneR nw ~ ³en keÀìemeCee legPes 

lifetime jKevee nw ~

Òe. ceQ pees kegÀí Yeer keÀj jne ntB efkeÀme efueS keÀj jne ntB?

pe. Swmee ³en ceneceb$e nw ~ ³eeves, ̀ `cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ³en Hejce ceb$e 

nw ~ keÌ³ee nw? Hejce, Hejce ue#e efpemekesÀ Deboj mecee³ee ngDee nw Jen Hejce 

ceb$e keÀne peelee nw ~ veJekeÀej ceb$e ceneceb$e nw ~ He³e&g<eCe HeJe& ³en ceneceb$e 

nw~ uesefkeÀve Hejce ceb$e, ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' keÌ³eeWefkeÀ ³ener Hejce 

mLeeve HengB®eelee nw Swmee nw ~ veJekeÀej ceb$e Yeer, He³e&g<eCe ceneHeJe& Deewj 

veJekeÀej ceneceb$e Fve oesveeW keÀe GodosM³e keÌ³ee nw? keÌ³ee Òeieì keÀjves keÀe 

GodosM³e nw? ³en Hejce oMee Òeieì keÀjves keÀe GodosM³e nw? keÀewvemeer Hejce 

oMee? ``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' ~ efpemes nce kewÀJeu³e keÀnles nw Jen 

Deewj kegÀí veneR nw yeefukeÀ nwjeveieleer mes cegkeÌle nesves keÀer oMee nw ~ DeJemLee 

nw~ Fme Hejce ue#e kesÀ efueS ³en oes Dee³eespeve nw ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee 

keÀnles nw efkeÀ ceQ lees Deye pee jne ntB ~ Fme Oejleer keÀes íesæ[keÀj ceQ lees DeHeveer 

ieefle ÒeeHle keÀj jne ntB ~ Deye DeeHe kesÀ THej, DeeHekeÀes ³en oes gift oskeÀj pee 

jne ntB ~ SkeÀ nw ³en HeJe& ~ Fme HeJe& keÀe role nw peeie=efle Ke[er keÀjvee ~ 

Awareness, Alertness Ke[er keÀjvee ~ Flevee mecetn He³e&g<eCe ceW ner 

efoKelee nw efkeÀ Deewj keÀYeer efoKelee nw? Maximum mecetn keÀYeer efoKelee 

nw ~ He³e&g<eCe ceW ~ íesìs, yeæ[s, otmejs, ³en, Jes, meye ³en Swmee meceeiece nw ~ 

meeue ceW SkeÀ yeej Swmee jKeles nw lees meye Deeles nQ JeneB ~ Fme ceneHeJe& keÀe 

role ³en nw efkeÀ meye keÀes SkeÀef$ele keÀjvee ~ Deewj efHeÀj SkeÀef$ele keÀjkesÀ 
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YeieJeeve keÀe mJeªHe nw, Òesce mJeªHee, %eeve mJeªHee, Deevebo mJeªHee, 

³eesie mJeªHee ~ jesie mes pees cegkeÌle nw Swmee ³eesieer pees nw ~ keÀue nce Swmes ³eesieer 

yeveWies ~ meye keÀes keÀue ³eesieer yevee oWies ~ yevevee nw keÀer veneR?

3. YeieJeeve keÀer nepejer ceW Kego keÀes osKeves keÀe cetue keÀejCe keÌ³ee nw?

pe. Deepe keÀer leejerKe ceW nceW Òesce keÀe jesie ueiee nw ~ ³eesie veneR ~ Infectious 

disease, Contagious disease. efkeÀmeer keÀes Òesce keÀjkesÀ ítDees ve 

lees Gmes Ye³e ueielee nw, [j ueielee nw, MebkeÀe Deeleer nw ~ Deeleer nw efkeÀ veneR? 

ncedced ! efpeme mece³e MebkeÀe Dee ieF& nceejs Deboj, Kelece ~ Hetje peerJeve 

mel³eeveeMe ~ MebkeÀe jKekesÀ keÌ³ee nce keÀYeer Yeer SkeÀ otmejs kesÀ meeLe peer 

mekeÀles nw? uesefkeÀve nce keÀjles nw keÌ³ee? DeYeer Yeer ³eneB yewþs ns uesefkeÀve 

IejJeeues keÌ³ee keÀjles nw, line ®eeuet nw ve oesveeW? Mobile Yeues ner yebo nes 

uesefkeÀve efoceeie keÀer line ®eeuet ~ ³es keÌ³ee keÀjlee nesiee, Jees keÌ³ee keÀjlee 

nesiee? Office ceW keÌ³ee ®euelee nesiee ~ FOej keÌ³ee ®euelee nesiee ~ GOej keÌ³ee 

®euelee nesiee? efyeJeer keÌ³ee keÀjleer nesieer? cesje ceo& keÌ³ee keÀjlee nesiee? cesjs 

ye®®es keÌ³ee keÀjles nesies? ³en meye ®eeuet nw efkeÀ veneR? neB, internet ! 

Data management ®eeuet nw ~ yeme ~ lees ³eneB He³e&g<eCe ceW DeekeÀj 

yeenj kesÀ peerJeve mes cut off neWies lees ³en meye process keÀjves keÀe ceewkeÀe 

efceuesiee ~ Deewj ³en process keÀjWies lees meHeÀuelee HeeSWies ~ SkeÀ 

meHeÀuelee efceuesieer, oes ®eeræpe efceuesieer ~ Mejerj jesie cegkeÌle nesiee ~ Henueer 

meHeÀuelee ~ ceve eE®elee cegkeÌle nesiee ~ otmejer meHeÀuelee ~ Oeve DeHeves DeeHe 

ìHekesÀiee ~ GmekesÀ Heerís oewæ[ves keÀer peªjle veneR nw ~ Formula yeleeTBiee 

ceQ Oeve ÒeeHleer keÀe ~ uesefkeÀve cesje megvevee Heæ[siee ~ neB ! ceQ yeesueg Swmee keÀjvee 

Heæ[siee ~ lees veew efove ceW meye ®ecelkeÀej ~ efpemekeÀes Deevee nw meyekeÀes yeguee 

uesvee~ Deepe oesHenj mes ner ~ Phone keÀjkesÀ ~ ³eneB lees yengle peuemes nw ~ 

Dee peeDees ~ ncedced ! mJeeceerJeelmeu³e yejme jne nw peesjoej ~ ncedced ! 

YeeJevee Deewj ÒeYeeJevee ! meyekesÀ neLe ÒeYeeJevee Dee ieF& ve? ncedced ! 

GHe³eesie keÀjvee nb ~ osves Jeeues ves Swmes efoue mes efo³ee nw efkeÀ megveves Jeeues kesÀ 

peerJeve keÀe keÀu³eeCe nes ~ keÀeve ceW ietBpes ~ YeieJeeve keÀer JeeCeer ~ YeieJeeve kesÀ 

ceb$e keÀe, YeieJeeve kesÀ mJej keÀe, YeieJeeve kesÀ metj keÀe, Deewj Deboj kegÀí 

®eslevee ÒekeÀìs, %eeve ÒekeÀìs Deewj peerJeve Òescece³e yeves, peerJeve meHeÀue yeves, 

megketÀveJeeuee yeves ³ener nw cekeÌmeo nceejs He³e&g<eCe keÀe ~ Kego keÀes osKeves keÀe 

cetue keÀejCe keÌ³ee nw? peye YeieJeeve keÀer nepejer ceW nce Kego keÀes osKeles nw lees 

yeele Deueie nes peeleer nw ~ keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve nceW mene³elee keÀjles nw ~

4. YeieJeeve mebie ̀ `Òesce ³eesie'' keÀjves mes keÌ³ee nesiee?

pe. Deye mecePe ceW Dee³ee YeieJeeve keÌ³eeW DeeHe kesÀ yeer®e yewþs nw ~ Deewj Iej ues 

peeDeesies lees life after life. ³en meye YeieJeeve Iej ues peeves kesÀ efueS DeeS nw 

~ DeeHekeÀe efoue nes ie³ee, HeeB®e efceefveì keÀe oMe&ve keÀjvee ~ DeeBKeeW mes DeeBKes 

efceue ieF&, ncedced ! lees keÀece nes ie³ee ~ Deewj keÀece nes ie³ee lees peerJeve 

Deeyeeo nes ie³ee ~ ³es peerJeve veneR ~ Deeves Jeeues efpeleves peerJeve nw ~ peye lekeÀ 

nce Kego YeieJeeve ve yeveW leye lekeÀ ³en YeieJeeveves guarantee ueer nw efkeÀ 

DeeHe cesjs pewmes ve yevees leye lekeÀ ceQ DeeHekesÀ meeLe ntB ~ so, are you all 

ready? lees nceW Smee keÀe³e& keÀjvee nw ³en veew efove ceW ~ YeieJeeve kesÀ meeLe 

``Òesce ³eesie'' ~ YeieJeeve kesÀ meeLe pees Òesce keÀjsiee Jees cegkeÌle yeve peeSiee ~ 

Jees efyeveoeme nes peeSiee ~ keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve GmekeÀer j#ee nj #eCe keÀjWies ~ 

nj #eCe YeieJeeve efpemekesÀ meeLe jnWies GmekeÀer j#ee Yeer nesieer Deewj GmekeÀe 

jemlee Yeer Keguesiee ~ Mejerj jesie mes cegkeÌle nesiee ~ ceve eE®elee mes cegkeÌle nesiee ~ 

Oeve ³eesie DeHeves DeeHe ÒekeÀì nesvee Megª nes peeSiee Deewj HeefjJeej ³eesie ³eeves 

nceejs mebyebOe ~ efpeleves mebyebOe nw, HeefjJeej kesÀ mebyebOe, De[esme He[esme, 

meiesömebyebOeer, keÀeceöOebOes kesÀ mebyebOe, veewkeÀjerö®eekeÀjer kesÀ mebyebOe ~ meejs 

mebyebOe DeodYetle yeveWies ~
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meYeer keÀes DeHeves peerJeve keÀe meej mecePeevee ~ peerJeve keÀe meej ³eeves; ̀ `YeeF&, 

DeeHekeÀes keÌ³ee ®eeefnS? lesjs peerJeve ceW legPes ®eeefnS keÌ³ee? legPes keÌ³ee ÒeeHle 

keÀjvee nw? keÌ³ee ÒeeHle keÀjvee nw FmekeÀer peeie=efle ueelee nw keÌ³eeWefkeÀ DeYeer pees 

peerJeve nce peer jns Les.... Fme He³e&g<eCe ceW Henueer yeej efkeÀleves ueesie DeeS nw 

peje neLe THej efkeÀpeerS lees Helee ®eues ~ keÀYeer Swmee megvee nw efkeÀ YeeF&, 

``cegPes veneR nesvee HejsMeeve'' FmekesÀ efueS ceQ peer jne ntB ~ veneR ~ ³en 

He³e&g<eCe nw ner Fme efueS ~ Swmeer peeie=efle ueeves kesÀ efueS ~ Hejce ue#e Deewj 

Hejce ceb$e osves kesÀ efueS ~ Henues efn efove YeieJeeve ves keÀne efkeÀ YeeF&, ³en 

Hejce ceb$e... ceneHeJe& kesÀ Deboj ³en Hejce ceb$e peiele keÀes Henues efove ner os 

efo³ee ~ Helee ®eues efkeÀ ceQ keÀ³eeW peer jne ntB, cesje DeefmlelJe efkeÀme efueS nw? ceQ 

keÀeceöOebOee, veewkeÀjerö®eekeÀjer, J³eJenej, pees kegÀí Yeer keÀj jne ntB efkeÀme 

efueS keÀj jne ntB? Six scientific process Deewj He³e&g<eCe kesÀ efJe%eeve 

kesÀ Deboj YeieJeeve ves mHe<ì yelee efo³ee efkeÀ ³en He³e&g<eCe efkeÀme efueS nw? 

He³e&g<eCe lesjs Kego kesÀ Deboj efmLej nesves kesÀ efueS nw ~

Òe. ``ceneöefJeosn'' keÌ³ee nw?

pe. ceneöefJeosn, ``ceneefJeosn'' ³eeves ³en #es$e keÀe veece ``ceneefJeosn'' nw 

Deewj nceeje #es$e keÀe veece keÌ³ee nw? ̀ `Yejle'' ~ ³en cene Deewj efJeosn Deewj 

Fme #es$e kesÀ jepeeefOejepe ``Þeer meercebOej mJeeceer'' ~ `efJeosn' ö pees peerJe 

³eneB Hewoe neslee nw Jen osn keÀes Yetue peelee nw ~ GmekeÀe osn YeeJe Deewj nce 

efoveYej cesje keÌ³ee? ³en ngDee efkeÀ veneR ngDee? ³en efkeÀ³ee efkeÀ veneR efkeÀ³ee? 

³en keÌ³eeW veneR ngDee? ³en Swmee keÌ³eeW ngDee? cegPes Swmee keÌ³eeW yeesuee? cegPes 

Swmee keÌ³ee ngDee? Fve ueesieeW ves Swmee keÌ³ee efkeÀ³ee? Gve ueesieeW ves Jewmee keÌ³eesW 

efkeÀ³ee? cesje keÌ³ee? cesje keÌ³ee? cesje keÌ³ee? efoveYej osnYeeJe ~ Deewj ³en 

keÀewvemee #es$e nw? ``efJeosn'' Deewj ``ceneefJeosn'' ~ ceneefJeosn keÌ³eeW? 

keÌ³eeWefkeÀ yeermeöyeerme leerLe¥keÀj ³ene yemeles nw, efJe®ejCe keÀjles nw pees nceW osn 

oMee mes efJeosn oMee ceW ues peeles nw ~ Deewj Hejce lekeÀ ues peeles nwQ FmeefueS 

`ceneefJeosn' #es$e keÀe veece Yeer kewÀmes ngDee? ceneefJeosn keÌ³eeW ngDee? keÌ³eeWefkeÀ 

osnYeeJe mes efJeosnYeeJe ceW keÌ³eeWefkeÀ nce, ceQ osn veneR ntB ~ I Am Not This 

Body. Am I? I am not this body and whatever 

happens to my body. I am so much concerned about 

this body. Isn't it? 24x7. Anything happening even 

outside my body is affecting me. Isn't it? yejeyej keÀer veneR? 

Deewj ³en Ssmee #es$e nw ``efJeosnYeeJe'' ~ nj ceveg<³e kesÀ Deboj efJeosn YeeJe 

³eeves keÌ³ee? efkeÀ nj ceveg<³e SkeÀ otmejs keÀes mesJeeYeeJe mes help keÀjves kesÀ 

efueS lew³eej nw ~ nj ceveg<³e mesJee YeeJe mes SkeÀ otmejs keÀes efyevee keÀejCe 

help keÀjves keÀes lew³eej nw ~ Swmeer He=<þYetceer nw Jen ~ Swmeer Yetceer Hej Yeer nce 

pevece ues lees nceeje yengle yeæ[e Yeei³e nw ~ Swmeer Yetceer, meercebOejmJeeceer nceW 

efceues vee efceues Deueie yeele nw ~ Swmeer Yetceer, nceejs chances yeæ{ peeles nw~ 

osKees SkeÀ leerLe¥keÀj keÀer cewves Òepee yeleeF& ~ 20 multiply by 20. yeermees 

yeerme leerLe¥keÀj kesÀ Deboj ceW 1 lakh x 20 = 2 crore kesÀJeueer nw Hetjs 

ceneefJeosn #es$e ceW ~ efkeÀleves? oes keÀjesæ[? DeeSiee DeYeer JeCe&ve DeeSiee ~ 

nce oesns Megª keÀjWies ~ yeleeSWies efkeÀ GmekesÀ Deboj keÌ³ee nw, keÌ³ee power nw 

! And we are lucky to celebrate this. This is not an 

ordinary celebration, man !! This is extraordinary 

celebration. nce ³eneB yewþWies, GvekeÀer efveÞeeceW lees nce DeHevee osnYeeJe 

Yeer Yetue peeSWies ~ KeeveeöHeervee ³eeo veneR DeeSiee peye lekeÀ ³eneB DeeHe 

meceHe&Ce YeeJe ceW yewþs ns ~ DeeHe meceHe&Ce YeeJe ceW yewþw nw leye lekeÀ DeeHekeÀes 

kegÀí ³eeo veneR DeeSiee ~ pees osnYeeJe ceW yewþe nw Gmes Hemeervee nesiee, Gmes meye 

kegÀí Iej keÀe ³eeo DeeSiee ³eneB yewþs yewþs ~ keÀecekeÀepe ³eeo DeeSiee, ³eneB 

yewþs yewþs efkeÀmeer kesÀ meeLe ceejeceejer Yeer keÀjlee nesiee, Iej peekesÀ Swmee 

keÀªBiee, DeYeer phone veneR Dee³ee, keÌ³ee nw ³en ~ peekesÀ Fleves keÀes þeskeÀvee 

nw ~ FmekeÀes jeskeÀvee nw ~ ³en osnYeeJe ~ This is osnYeeJe ~ efJeosnYeeJe? 

Totally free, enjoying. Let things happen. Let it 

happen. I will enjoy. ³en nw ̀ `efJeosnYeeJe'' ~
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Meeeqm$e³e Yee<ee ceW Go³e keÀce& keÀnles nw ~ Jees kegÀí veneR nw ~ Go³e keÀce& ³eeves 

release of matured energy. ³eeves efkeÀ fixed deposit ceW pees 

amount [euee nw GmekeÀer maturity nesleer nw lees Jees energy nw ~ DeYeer 

fixed deposit ceW Hewmee [euee lees Jen DeeHekesÀ keÀece keÀe nw keÌ³ee? 

Dormant nw ~ peye yeenj DeeSiee lees DeeHe kegÀí Yeer keÀj mekeÀles nes ve? 

mecePees 10 ueeKe keÀer DeeHekeÀer fixed deposit nw ~ Bank ceW Heæ[e nw ~ 

keÌ³ee HeÀe³eoe? kegÀí veneR ~ efpeme efove Jees yeenj Dee³ee lees DeeHe keÌ³ee keÌ³ee 

keÀj mekeÀles nes ~ mecePe ceW Dee³ee? So that is also energy. 

Similarly, nceejs Deboj ³en pees energy nw, oes ÒekeÀej keÀer nw ~ One 

is stored energy. efpemes nce keÀece&Ce Bank keÀnles nw pewve HeefjYee<ee 

ceW Deewj keÀejCe Mejerj keÀnles nw JesefokeÀ HejbHeje ceW ~ lees keÀejCe Deewj keÀece&Ce 

Mejerj Deewj kegÀí veneR nw~ it is a stored energy. Whatever 

form we have stored it is there lying dormant. peye GmekeÀe 

Go³e ³eeves maturity period Deelee nw lees energy yeenj Deeleer nw ~ lees 

nceejs peerJeve ceW nce efpemes Yeei³e keÀnles nw Jees Yeei³e Deewj kegÀí veneR nw 

uesefkeÀve stored energy nw ~ keÌ³ee nw? Stored energy nw pees nceves 

FkeÀìdþer keÀer nw YetlekeÀeue ceW ~ HetJe& mebmkeÀej, HetJe& keÀce& keÀnles nw ~ Deewj kegÀí 

veneR nw ~ That is all nothing but stored energy. Now nj 

meeBme ceW Jees stored energy yeenj Deeleer nw, realise nesleer nw ~ 

HeefjCeece osleer nw ~ Jees DeHevee HeefjCeece YetlekeÀeue kesÀ efnmeeye mes osleer nw ~ 

Now, Heg©<eeLe& keÀneB Dee³ee? Aradhana efkeÀmes keÀnles nw? 

Aradhana Fmes keÀnles nw, Gme energy, peye energy Deboj mes 

yeenj Deeleer nw leye nceW keÌ³ee keÀjvee nw? ³en aradhana nceW keÌ³ee 

keÀjeleer nw? peeie=leer osleer nw ~ peeie=leer, alterness, awareness osleer 

nw ~ Deewj Deiej nce alert Deewj aware nes ieS then there is 

possibility of changing the direction.

vecees efpeCeeCeb ~
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Òe. Negativity kewÀmes otj keÀjW? keÌ³ee Yeei³e yeouee pee mekeÀlee nw?
2pe. nceejer energy is basically energy. MeeqkeÌle E = mc  ³en 

Einstein keÀer formula nw Scientific way mes Deepe kesÀ ³egie kesÀ

Deboj ~ And energy never gets destroyed. It gets 

transformed. ³en Deepe keÀe efJe%eeve keÀn jne nw ~ Deewj nceejer Dee³e& 

HejbHeje MeeqkeÌle DeejeOevee kesÀ Deboj nce ³ener keÀjles nw ~ efkeÀ vekeÀejelcekeÀ 

MeeqkeÌle Jees MeeqkeÌle ner nw efpemekesÀ Deboj p³eeoe negativity nw ve GmekesÀ 

Deboj, powerful negativity efpemekesÀ Deboj nw Jen powerful 

positive veneR, powerful, nb.... ~ Fefleneme yelee jne nw osKees efkeÀ 

efpeleves yeæ[s yeæ[s [eketÀ, iegb[s ³enöJen Les, ceJeeueer, Jen peye Fme ceeie& ceW Deeles 

nw lees GmekeÀe keÀu³eeCe Yeer Gleveer ner speed mes neslee nw keÌ³eeWefkeÀ they 

have just changed the direction of the force. That's all. 

From Negative, Deemetjer MeeqkeÌle³eeW mes GmekeÀe meeeqlJekeÀ efkeÀ Deesj 

direction nes ie³ee yeme ~ ³en Hetjer DeejeOevee nceejer MeeqkeÌle, ín efove keÀer 

DeejeOevee keÀe role SkeÀ ner nw efkeÀ pees vekeÀejelcekeÀlee nw, keÀeueer ceeB nw, 

MebkeÀe, Ye³e, eE®elee, Ie<e&Ce Fve meyekeÀes nìekeÀj, Fme meyekeÀes nìekeÀj nceW 

estabish nesvee nw ~ efkeÀmeceW? efoJ³elee ceW ~ Positive ceW veneR nesvee nw ~ 

yejeyej O³eeve mes megvevee ~ This aradhana is not for positive 

energy. This aradhana is for divinde energy. There is 

a very big difference between negative and positive 

energy.  pewmes efkeÀ m$eer Deewj Heg©<e ~ lees efHeÀj difference pees nw, 

actual difference pees nw Jen nw negative and divine. Divine 

is natural. Negative and positive energy is created by 

the subject. Subject ³eeves nce ~ J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeefle ~ 

J³eeqkeÌle efvecee&Ce keÀjlee nw DeHeveer energy. oes ÒekeÀej mes efvecee&Ce nesleer nw 

energy. SkeÀ HetJe& keÀce& peveerle ³eeves efkeÀ pees nceves store keÀer nw data 

bank kesÀ Deboj ~ Hard-disk kesÀ Deboj energy store keÀer nw ~ Jees 

release nesleer nw ~ nj meeBme ceW release nesleer nw energy. efpemes 

Meeeqm$e³e Yee<ee ceW Go³e keÀce& keÀnles nw ~ Jees kegÀí veneR nw ~ Go³e keÀce& ³eeves 

release of matured energy. ³eeves efkeÀ fixed deposit ceW pees 

amount [euee nw GmekeÀer maturity nesleer nw lees Jees energy nw ~ DeYeer 

fixed deposit ceW Hewmee [euee lees Jen DeeHekesÀ keÀece keÀe nw keÌ³ee? 

Dormant nw ~ peye yeenj DeeSiee lees DeeHe kegÀí Yeer keÀj mekeÀles nes ve? 

mecePees 10 ueeKe keÀer DeeHekeÀer fixed deposit nw ~ Bank ceW Heæ[e nw ~ 

keÌ³ee HeÀe³eoe? kegÀí veneR ~ efpeme efove Jees yeenj Dee³ee lees DeeHe keÌ³ee keÌ³ee 

keÀj mekeÀles nes ~ mecePe ceW Dee³ee? So that is also energy. 

Similarly, nceejs Deboj ³en pees energy nw, oes ÒekeÀej keÀer nw ~ One 

is stored energy. efpemes nce keÀece&Ce Bank keÀnles nw pewve Yee<ee ceW 

Deewj keÀejCe Mejerj keÀnles nw JesefokeÀ HejbHeje ceW ~ lees keÀejCe Deewj keÀece&Ce 

Mejerj Deewj kegÀí veneR nw~ it is a stored energy. Whatever 

form we have stored it is there lying dormant. peye GmekeÀe 

Go³e ³eeves maturity period Deelee nw lees energy yeenj Deeleer nw ~ lees 

nceejs peerJeve ceW nce efpemes Yeei³e keÀnles nw Jees Yeei³e Deewj kegÀí veneR nw 

uesefkeÀve stored energy nw ~ keÌ³ee nw? Stored energy nw pees nceves 

FkeÀìdþer keÀer nw YetlekeÀeue ceW ~ HetJe& mebmkeÀej, HetJe& keÀce& keÀnles nw ~ Deewj kegÀí 

veneR nw ~ That is all nothing but stored energy. Now nj 

meeBme ceW Jees stored energy yeenj Deeleer nw, realise nesleer nw ~ 

HeefjCeece osleer nw ~ Jees DeHevee HeefjCeece YetlekeÀeue kesÀ efnmeeye mes osleer nw ~ 

Now, Heg©<eeLe& keÀneB Dee³ee? Aradhana efkeÀmes keÀnles nw? 

Aradhana Fmes keÀnles nw, Gme energy, peye energy Deboj mes 

yeenj Deeleer nw leye nceW keÌ³ee keÀjvee nw? ³en aradhana nceW keÌ³ee 

keÀjeleer nw? peeie=leer osleer nw ~ peeie=leer, alterness, awareness osleer 

nw ~ Deewj Deiej nce alert Deewj aware nes ieS then there is 

possibility of changing the direction.

vecees efpeCeeCeb ~

5. Negativity kewÀmes otj keÀjW? keÌ³ee Yeei³e yeouee pee mekeÀlee nw?
2pe. nceejer energy is basically energy. MeeqkeÌle E = mc  ³en 

Einstein keÀer formula nw Scientific way mes Deepe kesÀ ³egie kesÀ

Deboj ~ And energy never gets destroyed. It gets 

transformed. ³en Deepe keÀe efJe%eeve keÀn jne nw ~ Deewj nceejer Dee³e& 

HejbHeje MeeqkeÌle DeejeOevee kesÀ Deboj nce ³ener keÀjles nw ~ efkeÀ vekeÀejelcekeÀ 

MeeqkeÌle Jees MeeqkeÌle ner nw efpemekesÀ Deboj p³eeoe negativity nw ve GmekesÀ 

Deboj, powerful negativity efpemekesÀ Deboj nw Jen powerful 

positive veneR, powerful, nb.... ~ Fefleneme yelee jne nw osKees efkeÀ 

efpeleves yeæ[s yeæ[s [eketÀ, iegb[s ³enöJen Les, ceJeeueer, Jen peye Fme ceeie& ceW Deeles 

nw lees GmekeÀe keÀu³eeCe Yeer Gleveer ner speed mes neslee nw keÌ³eeWefkeÀ they 

have just changed the direction of the force. That's all. 

From Negative, Deemetjer MeeqkeÌle³eeW mes GmekeÀe meeeqlJekeÀ efkeÀ Deesj 

direction nes ie³ee yeme ~ ³en Hetjer DeejeOevee nceejer MeeqkeÌle, ín efove keÀer 

DeejeOevee keÀe role SkeÀ ner nw efkeÀ pees vekeÀejelcekeÀlee nw, keÀeueer ceeB nw, 

MebkeÀe, Ye³e, eE®elee, Ie<e&Ce Fve meyekeÀes nìekeÀj, Fme meyekeÀes nìekeÀj nceW 

estabish nesvee nw ~ efkeÀmeceW? efoJ³elee ceW ~ Positive ceW veneR nesvee nw ~ 

yejeyej O³eeve mes megvevee ~ This aradhana is not for positive 

energy. This aradhana is for divine energy. There is a 

very big difference between negative and positive 

energy.  pewmes efkeÀ m$eer Deewj Heg©<e ~ lees efHeÀj difference pees nw, 

actual difference pees nw Jen nw negative and divine. Divine 

is natural. Negative and positive energy is created by 

the subject. Subject ³eeves nce ~ J³eeqkeÌle, Jemleg, HeefjefmLeefle ~ 

J³eeqkeÌle efvecee&Ce keÀjlee nw DeHeveer energy. oes ÒekeÀej mes efvecee&Ce nesleer nw 

energy. SkeÀ HetJe& keÀce& peveerle ³eeves efkeÀ pees nceves store keÀer nw data 

bank kesÀ Deboj ~ Hard-disk kesÀ Deboj energy store keÀer nw ~ Jees 

release nesleer nw ~ nj meeBme ceW release nesleer nw energy. efpemes 



pewmee ef®e$e osKeWies Jewmee ®eefj$e yevelee nw ~

+ÅH: 44-45 / +ÉàNÉº÷ö2019 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ63

¶ÉÖ§ÉàSUH :

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù - »Él»ÉÅNÉ
NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ....

{É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ.

¾´Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà 15 Ê©ÉÊ{É÷ Uà personal satsang ©ÉÉ÷à. ¾´Éà 

»ÉÉäoÉÒ ~É¾à±ÉÉÅ ¡ÉüÉÉàAnÉùÒ. HÅ> Uà question? HÅ> {É¾Ò ¾Éà«É. Practice HùÉà 

lÉÉà ¾Éà«É {Éà. ¾É, qÒ~ÉÉ¥Éà{É{Éà Uà. PÉiÉÉ{Éà ¡ÉüÉ ±ÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ ¶Éù©É +É´ÉlÉÒ ¾Éà«É, +ùà 

¥ÉÉà±É´ÉÉ©ÉÉÅ ¶Éù©É +É´ÉlÉÒ ¾Éà«É lÉÉà ±ÉLÉÒ{Éà +É~ÉÒ qà´ÉÉ{ÉÉ. HÉùiÉ Hà lÉ©ÉÉùÉà ¡ÉüÉ 

+à lÉ©ÉÉùÉà {ÉoÉÒ. ¡ÉüÉ §É±Éà lÉ©ÉÉùÉà ¾Éà«É ~ÉiÉ +à ¥ÉyÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É Uà. +à÷±Éà lÉ©Éà +à©É 

{É¾Ò »É©ÉWlÉÉÅ +É ©ÉÉùÉà personal ¡ÉüÉ Uà. lÉ©Éà Wà +eSÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ ~É»ÉÉù oÉÉ´É 

UÉà +à´ÉÒ +eSÉiÉ ±ÉNÉ§ÉNÉ ¥ÉyÉÉ{Éà ¾Éà«É Uà.

¡ÉüÉ : ùÉàW¥ÉùÉàW{ÉÒ PÉ÷{ÉÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà Wà ÊmÉ~ÉqÒ ¥ÉÉà±ÉÒ+à UÒ+à 

+à©ÉÉÅ third ©ÉÉÅ Y Uà ‘lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà ¾ÖÅ lÉ©É{Éà ¡Éà©É HùÖÅ UÖÅ’. +à©ÉÉÅ +à{ÉÒ 

¥Éq±Éà ¾ÖÅ +à©É ¥ÉÉà±ÉÖ Hà +É~É Ê{ÉqÉâºÉ, ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ lÉÉà +à©ÉÉÅ ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ implement 

Hù´ÉÉ{ÉÖÅÅ?

W´ÉÉ¥É : ¥ÉÖÎyyÉ ±ÉNÉÉeÒ{Éà ~ÉÉUÒ. lÉ©É{Éà Uà {Éà +à±ÉYÇ Uà love 

¶É¥q{ÉÒ. ¾ÖÅ lÉ©É{Éà H¾ÖÅ UÖÅ {Éà, lÉ©Éà NÉ©Éà > H¾Éà Uà {Éà +à±ÉYÇ? PÉiÉÉÅ{Éà +à´ÉÒ 

+à±ÉYÇ ¾Éà«É HÉùiÉ Hà {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ +à´ÉÉ »ÉÅ»HÉù ¾Éà«É love {É¾Ò ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÖÅ. +ùà 

love > lÉÉà ¥É¾Ö pure, divine ¶É¥q Uà. +É~ÉiÉà love +à÷±Éà HÅ>H +±ÉNÉW 

Ê´ÉSÉÉùÒ+à UÒ+à > +É~ÉiÉÉà problem Uà. +É~ÉiÉÒ rÊº÷{ÉÉà qÉàºÉ Uà. +É~ÉiÉÒ 

»É©ÉWiÉ{ÉÖÅ qÉàºÉ Uà. +É~ÉiÉÒ +ÉLÉÒ +É »ÉÞÊº÷ Hà{ÉÉ +ÉyÉÉùà SÉÉ±Éà Uà LÉ¥Éù Uà 

lÉ©É{Éà? ©ÉÉmÉ ¡Éà©É. ©ÉÉmÉ ¡Éà©É ¥ÉÒWÅÖ HÅ> {É¾Ò. +{Éà > ¡Éà©É Xà divine ¾¶Éà, 

inverted comma ´ÉNÉù{ÉÉà ¾¶Éà, +~ÉàKÉÉ ù¾ÒlÉ ¾¶Éà lÉÉà W lÉ©ÉÉùÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ 

´«É´ÉÎ»oÉlÉ ¾¶Éà, otherwise not. G«ÉÉùà ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà ¥ÉNÉeà lÉÉà 

»É©ÉY ±Éà´ÉÖÅ Hà G«ÉÉÅH +É~ÉiÉà business H«ÉÈÖ Uà ¡Éà©É {ÉoÉÒ H«ÉÈÖ. V«ÉÉÅ 

business {ÉÒ ´ÉÉlÉ ¾Éà«É +à÷±Éà failure ~ÉÉHÖ Uà. ¡Éà©É Hà love +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? 

Love +à÷±Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Ò ́ «ÉÎGlÉ Wà +É~ÉiÉÒ »ÉÉ©Éà +É´Éà Uà +à{ÉÅÖ »oÉÉ{É +É~ÉiÉÉ 

Àq«É©ÉÉÅ special +É~É´ÉÖÅ. WN«ÉÉ +É~É´ÉÒ WN«ÉÉ. lÉ©ÉÉùÉ PÉùà ©É¾à©ÉÉ{É +É´Éà Uà 

lÉÉà lÉ©Éà +à{Éà ¥Éà»ÉÉeÉà, WN«ÉÉ +É~ÉÉà UÉà Hà {É¾Ò? +Åqù ±ÉÉà UÉà{Éà, +É´ÉÉà +É´ÉÉà 

¶ÉÖÅ H¾Éà Uà? +SÉÒX ¾Å. > lÉÉà W´ÉÉ ÷ÉiÉà{Éà. +à©É {ÉoÉÒ H¾àlÉÉ. X´É X´É, 

+SÉÒX+à©É H¾Éà UÉà. +SÉÒX +à÷±Éà W´ÉÉ ÷ÉiÉà {Éà +É´É´ÉÉ ÷ÉiÉà +SÉÉà +SÉÉà. 

¾´Éà ©ÉÉùà HSUÒ ¶ÉÒLÉ´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà l«ÉÉÅ +ÉLÉÖ HSU W §Éùà±ÉÖ 

Uà. ¾©ÉiÉÉ +©Éà W> +É´«ÉÉ ~ÉÉ±ÉÒlÉÉiÉÉ. H±ÉÉ~ÉÚiÉÇ»ÉÚÊù¹ÉùY{ÉÖÅ +ÉLÉÖ »ÉÅ¡ÉqÉ«É 

l«ÉÉÅ Uà. +à´ÉÉ LÉÖ¶É oÉ> NÉ«ÉÉ +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà. +É lÉ©Éà Wà Ê¶É¥ÉÒù 

HùÒ{Éà {É´ÉHÉù©ÉÅmÉ{ÉÒ +à´ÉÒ »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ ©ÉÉ÷à Ê¶É¥ÉÒù Hù´ÉÉ{ÉÉ Uà +É~ÉiÉà l«ÉÉÅ 

Êq´ÉÉ³Ò©ÉÉÅ lÉÉùÒLÉ ±ÉLÉÒ ±ÉàXà. ¥ÉyÉÉ+à +É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà W±É»ÉÉ Hù´ÉÉ. ~Éù©É »ÉÖLÉ 

Y´É{É Ê´ÉHÉ»É Hà{r »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ ©ÉÉ÷à Ê¶É¥ÉÒù Hù¶Éà. lÉ©ÉÉùà »Éà´ÉH ¥É{ÉÒ{Éà 

+É´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. ¥ÉÉà±ÉÉà +É´ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ Uà »ÉÉyÉÖö»ÉÉy´ÉÒ{ÉÒ. +ùà W¥ÉùW»lÉ ©ÉX 

+É´É¶Éà. Wà NÉ«ÉÉ ´ÉLÉlÉà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +à©É{Éà lÉÉà LÉ¥Éù W Uà. +{Éà +É ´ÉLÉlÉ 

+É´ÉXà Wà NÉ«ÉÉ ´ÉLÉlÉà +É´«ÉÉ ¾Éà«É > +É ´ÉLÉlÉ ~ÉiÉ +É´ÉXà. ¥É¾Ö ©ÉX 

+É´É¶Éà. +É +É´ÉÉ ¥ÉyÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà ¾Éà«É {Éà picnic ¾Éà«É, +É´ÉÒ Ê¶É¥ÉÒùÉà +à÷±Éà 

+É´ÉÖ ¥ÉÉùà W´ÉÉ{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É oÉÉ«É. +É´ÉÉ ¥ÉyÉÉ ¡É»ÉÅNÉÉà©ÉÉÅ +É´É´ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ 

+Åqù result ¥É¾Ö fast +É´Éà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ attend HùÉà. ~É«ÉÇÖºÉiÉ ~ÉiÉ +É´ÉÒ ùÂÖ 

Uà 25 lÉÉùÒLÉoÉÒ. 25 August oÉÒ 2 September. +É ¥ÉyÉÒ date ±ÉLÉÒ 

ùÉLÉXà. +¾Ó«ÉÉoÉÒ ¥É»ÉÉà W¶Éà lÉ©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à. l«ÉÉÅ LÉÉ´ÉÉö~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ ´«É´É»oÉÉ ¥ÉyÉÖ 

W ¾¶Éà. +É«ÉÉàW{É lÉÉà ¡É§ÉÖ ¥ÉyÉÖW Hùà Uà. ¾´Éà +É~ÉiÉà +à{ÉÉà ±ÉÉ§É Hà÷±ÉÉà ±Éà´ÉÉà +à 

+É~ÉiÉÉ A~Éù Uà. +à÷±Éà +É +É{ÉÅq Al»É´É{ÉÒ ´ÉÉlÉ Uà. +à÷±Éà ¾´Éà lÉ©Éà +É 

change HùÒ {ÉÉLÉXà. lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I love you. +Éà±ÉÖ +ÉäÊSÉl«É©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ NÉÉàNÉ±»É©ÉÉÅ qÉàºÉ +à ~É¾à±ÉÖÅ +ÉäÊSÉl«É Uà. +à 

+±ÉNÉoÉÒ +à{Éà H> ùÒlÉà Xà´ÉÉ{ÉÖ Uà. lÉ©ÉÉùÉà ¡ÉüÉ, ~É¾à±ÉÉÅ +É mÉiÉ lÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÉ. 

lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà I love you. +{Éà +É immediately click oÉÉ«É +à´ÉÖ 

W°ùÒ {ÉoÉÒ. {É¾Ò oÉÉ«É click. I love you +É lÉÉà ¶ÉÒLÉ´ÉÉe¬ÖÅ Uà +à÷±Éà ¥ÉÉà±ÉÉà 

UÉà ¥ÉÉHÒ lÉÉà lÉ©É{Éà Xà> ±ÉA. +É »Él»ÉÅNÉÒ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ §ÉÚ±ÉoÉÒ +à÷±Éà Hù´ÉÖÅ ~Éeà Uà 

{É¾Ò +à´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É life {ÉÖÅ enjoyment Uà. +à÷±Éà WNÉlÉ©ÉÉÅ +É~ÉiÉà ±ÉNÉ§ÉNÉ 

¶ÉÖÅ HùÒ+à ¥ÉÒX{Éà »ÉÉ©Éà +ÉÅNÉ³Ò SÉÓyÉÒ+à. lÉÉùÉ©ÉÉÅ +É LÉÉà÷ Uà, lÉÉùÉ©ÉÉÅ +É 

LÉÉà÷ Uà. Wà´ÉÒ +ÉÅNÉ³Ò SÉÓyÉÒ lÉÉùÉ©ÉÉÅ +É LÉÉà÷ Uà +à÷±Éà NÉ«ÉÉ HÉ©ÉoÉÒ. lÉÉà l 

love you NÉ«ÉÖ. +à÷±Éà l love you {Éà strengthen Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É ~É¾à±ÉÖ 

+ÉäÊSÉl«É Uà. +ÉÅlÉù +ÉäÊSÉl«É ¶ÉÖÅ? lÉÖ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ NÉÉàNÉ±»É©ÉÉÅ 

qÉàºÉ. ¶É¥q Xà ¥ÉùÉ¥Éù »ÉÉÅ§É³Xà. lÉÖ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ I love you {ÉÉà +oÉÇ 

+ É W  U à .  ~ É i É  ¥ É É à ± É ´ É Ö Å  I  l o v e  y o u .  
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+à÷±Éà ©É{É©ÉÉÅ +à©É Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ, ËSÉlÉ{É Hù´ÉÖÅ Hà lÉÖ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ, +É WNÉlÉ©ÉÉÅ 

HÉà> qÉàºÉÒ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà H¾Ò+à{Éà lÉÉùà ±ÉÒyÉà +É©É oÉ«ÉÖÅ, lÉà +É©É {É H«ÉÈÖ ¾ÉàlÉ lÉÉà 

{É oÉÉlÉ. +à´ÉÖÅ HÅ> {ÉoÉÒ. ¾ÖÅ ~ÉiÉ Ê{ÉqÉâºÉ UÖÅ +{Éà »ÉÉ©Éà´ÉÉ³Éà ~ÉÉmÉ Wà ¾Éà«É ́ «ÉÎGlÉ, 

´ÉÉ»lÉÖ Hà ~ÉÊùÎ»oÉlÉ +à ~ÉiÉ Ê{ÉqÉâºÉ Uà. ©ÉÉmÉ +É~ÉiÉà +à PÉ÷{ÉÉ{Éà, +à ́ «ÉÎGlÉ{Éà, 

+à ́ É»lÉÖ{Éà, +à ~ÉÊùÎ»oÉÊlÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÉ NÉÉàNÉ±»É ~É¾àùÒ+à UÒ+à +àW +É~ÉiÉÉà qÉàºÉ 

Uà. NÉÉàNÉ±»É ~É¾àùÒ+à UÒ+à +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? NÉÉàNÉ±»É ~É¾àùÒ+à UÒ+à +à÷±Éà 

opinion develop HùÒ+à UÒ+à. +{Éà +É opinion oÉÒ +É~ÉiÉÉ +{Éà 

»ÉÉ©Éà´ÉÉ³É ´ÉSSÉà Êq´ÉÉ±É C§ÉÒ oÉÉ«É Uà. Invisible wall. G«ÉÉùà ~ÉiÉ lÉ©ÉÉ° 

HÉà>{ÉÒ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà ́ «É´É¾Éù{ÉÒ +Åqù Êq´ÉÉ±É C§ÉÒ oÉ´ÉÉ{ÉÒ +à´ÉÒ +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É, 

oÉÉ«É Hà {ÉÊ¾ +É´ÉÖ +¾à»ÉÉ»É oÉÉ«É Hà {É¾Ò. LÉ¥Éù ~Éeà Uà Hà {É¾Ò Hà ¾´Éà +É{ÉÒ 

»ÉÉoÉà +É~ÉiÉÖ {ÉoÉÒ X©ÉlÉÖ. +à´ÉÖ ¥ÉyÉÖ oÉÉ«É Hà {É¾Ò. »É©ÉWiÉ ~Éeà Hà {É¾Ò. l«ÉÉùà +É 

¥ÉyÉÉ ¶ÉÖÅ Uà, »ÉWÇ{É ¾Éà«É {Éà »ÉWÇ{É, +Éà~Éùà¶É{É Hùà {Éà ¾ÉàÊ»~É÷±É©ÉÉÅ +à÷±Éà 

§ÉNÉ´ÉÉ{É +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉWÇ{É ¥É{ÉÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà. +à{ÉÉ surgical tools 

Uà. ¶ÉÖÅ Uà surgical tools Uà Hà +ÉW tools +É~ÉiÉÉ A~Éù ¡É«ÉÉàNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉà, 

operation Hù´ÉÉ{ÉÉà. +É~ÉiÉÉ NÉÉàNÉ±»É{ÉÉà qÉàºÉ, NÉÉàNÉ±»É +à÷±Éà ¶ÉÖÅ? 

+Ê§É¡ÉÉ«É, opinion. +àH ́ «ÉÎGlÉ +É~ÉiÉ{Éà ©É²«ÉÉ. +ÉWà lÉ©Éà ©É{Éà ~É¾à±ÉÒ ́ ÉÉù 

©É²«ÉÉ +à÷±Éà {ÉÉ©É, yÉÉ©É +É lÉà ¥ÉyÉÖ ~ÉÚUÒ ±ÉÒyÉÖ. ¥ÉùÉ¥Éù. ~ÉUÒ +à ~ÉÚU¬ÖÅ +à©ÉÉÅ 

problem {ÉoÉÒ. +à ~ÉÚU¬ÖÅ +à{ÉÒ »ÉÉoÉà ¶ÉÖÅ H«ÉÈÖ. +É ´«ÉÎGlÉ +É´ÉÉ, +É ´«ÉÎGlÉ 

+É´ÉÉ, > ©Éà ©ÉÉùÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +Ê§É¡ÉÉ«É XàeÒ qÒyÉÖÅ. > +à´ÉÉ Uà Hà {É¾Ò +à{ÉÒ HÉà> 

guarantee {ÉoÉÒ. > ¾Éà«É Hà {É ¾Éà«É ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ ±Éà´ÉÉqà´ÉÉ. +à÷±Éà W +Éà±ÉÉà mÉÒXà 

©ÉÅmÉ ¶ÉÖÅ H¾à Uà lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà, I love you. +É »É¾à±ÉÖ Uà Hà {É¾Ò? {É¾Ò lÉÉà 

+É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ HùÒ+à opinion develop HùÒ+à. lÉ©Éà NÉ©Éà +à´ÉÉ ¾Éà {É ¥ÉÉà±ÉÒ+à 

lÉÉà What we do immediately? Opinion develop HùÒ+à. Hà +É 

+É´ÉÉ, +É +É´ÉÉ{Éà ~ÉUÒ +Åqù store HùÒ q>+à {Éà ~ÉUÒ ¥ÉÒY ́ ÉÉù lÉ©Éà ©É³Éà 

lÉÉà l«ÉÉùà ¾ÖÅ lÉ©É{Éà ©É³lÉÉà W {ÉoÉÒ. HÉà{Éà ©É³ÖÅ. ©ÉÉùÉ +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà Wà lÉ©ÉÉùÉ Ê´ÉºÉà{ÉÉ 

¾Éà«É +à ùÒlÉà W ¾ÖÅ lÉ©É{Éà ©É³Ö +É{ÉÖÅ {ÉÉ©É NÉÉàNÉ±»É. NÉÉàNÉ±»É Hà´ÉÉ ¾Éà«É? 

H±Éù´ÉÉ³É ¾Éà«É{Éà. +à÷±Éà +É~ÉiÉà > ´«ÉÎGlÉ ¥Éq±É +àH H±Éù ~ÉHeÒ ±ÉÒyÉÉà. 

+É~ÉiÉÉ SÉ¶©ÉÉ ¥ÉùÉ¥Éù Uà. +{Éà +àW ùÒlÉà +à ´«ÉÎGlÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉ{Éà 

+ÉqlÉ ~ÉelÉÒ X«É XiÉlÉÉ Hà +XiÉlÉÉ. +à÷±Éà +É +ÉÅlÉù +ÉäÊSÉl«É Uà. +É 

~ÉiÉ +ÉLÉÉà ©ÉÊ¾{ÉÉà practice Hù´ÉÉ{ÉÒ Uà. »Él»ÉÅNÉ Xà Y´É{É©ÉÉÅ ¡ÉNÉ÷ Hù´ÉÖÅ 

¾Éà«É lÉÉà lÉÖ Ê{ÉqÉâºÉ ¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ. +l«ÉÉù{ÉÉ +É~ÉiÉà ¶ÉÖÅ HùÒ+à? lÉÉùÉ ±ÉÒyÉà. lÉÉùÉ 

±ÉÒyÉà +ÉqlÉ ¶Éà{ÉÒ oÉÉ«É lÉÉùÉ ±ÉÒyÉà, lÉÉùÉ ±ÉÒyÉà. ¾´Éà lÉÉùÉ ±ÉÒyÉà ©ÉÉÅoÉÒ lÉÖ Ê{ÉqÉâºÉ 

¾ÖÅ Ê{ÉqÉâºÉ ©ÉÉmÉ ©ÉÉùÉ NÉÉàNÉ±»É©ÉÉÅ qÉàºÉ. ¾´Éà NÉÉàNÉ±»É HÉhÒ ¶ÉHÉ«É Hà {É¾Ò? > 

HÉà{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ Uà? »ÉÉ©Éà´ÉÉ³É{ÉÉ Hà +É~ÉiÉÉ? NÉÉàNÉ±»É HÉhlÉÉ Hà÷±ÉÒ ´ÉÉù 

±ÉÉNÉà? ¡É£Ù±±É§ÉÉ> HÉhÉà lÉÉà NÉÉàNÉ±»É. +É Xà Hà÷±ÉÒ ´ÉÉù ±ÉÉNÉÒ. +àH 

second ±ÉÉNÉÒ. +à÷±Éà Xà Ê{ÉiÉÇ«É ±É>+à Hà +É +Ê§É¡ÉÉ«É ¾´Éà ©ÉÉùà +É ́ «ÉÎGlÉ 

©ÉÉ÷à {ÉoÉÒ ́ ÉÉ~Éù´ÉÖ +à÷±Éà NÉÉàNÉ±»É {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ. {ÉÒH³Ò NÉ«ÉÉ Hà {É¾Ò? +É~ÉiÉÒ 

+Åqù HÉàH +Ê§É¡ÉÉ«É ¾Éà«É Hà +É ́ «ÉÎGlÉ +É´ÉÉ +oÉ´ÉÉ HÉà> +É~ÉiÉ{Éà HÒyÉÖÅ +É 

´«ÉÎGlÉ +É´ÉÉ X Y Z, A B C D. ¾´Éà +É~ÉiÉ{Éà ÊWÅqNÉÒ©ÉÉÅ«É ©É²«ÉÉ {ÉoÉÒ ~ÉiÉ 

HÉàHà HÒyÉÖ +à÷±Éà +É~ÉiÉà ¾´Éà +à{Éà +àW ùÒlÉà Xà>+à. +Éà±ÉÉ{Éà LÉ¥Éù ~ÉiÉ {É ¾Éà«É 

~ÉiÉ +É~ÉiÉà +à{Éà +É©É +É©É XàlÉÉ ¾Éà«É. A~ÉùoÉÒ {ÉÒSÉà +Éà±ÉÉ{Éà oÉÉ«É Hà +É Hà©É 

+É©É Hùà Uà. +É §ÉÉ>{Éà +Éà³LÉlÉÉà«É {ÉÒoÉ lÉÉà«É +É©É, +É©É Xà«ÉÉ Hùà Uà. +É´ÉÖ 

oÉÉ«É Uà Hà {É¾Ò lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ. PÉiÉÒ´ÉÉù oÉÉ«É HÉùiÉ Hà X Y Z HÉàHà +É~ÉiÉÉ 

Ê´ÉºÉà HÅ>H H¾Ò qÒyÉÖ ¾Éà«É lÉÉà > +É©É +É©É Xà«ÉÉ Hùà. ¾´Éà +àiÉà NÉÉàNÉ±»É ~É¾àùÒ 

±ÉÒyÉÉ. +à÷±Éà +É´ÉÉ NÉÉàNÉ±»É ~É¾àù´ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ oÉÉ«É? ±É£ùÉ C§ÉÉ oÉÉ«É. oÉÉ«É Hà 

{É¾Ò. ¥Éà ´«ÉÎGlÉ ´ÉSSÉà LÉ÷ùÉNÉ C§ÉÉà oÉÉ«É Hà {É¾Ò. Yes LÉ÷ùÉNÉ C§ÉÉà 

oÉ´ÉÉ{ÉÉà W. Positive ~ÉiÉ HÒyÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ LÉ÷ùÉNÉ C§ÉÉà oÉ´ÉÉ{ÉÉà ±ÉÉÅ¥Éà 

NÉÉ³à. +à÷±Éà W +É~ÉiÉà ¾àùÉ{É oÉ>+à UÒ+à. +É +WÖÇ{É{ÉÉ Ê´ÉºÉÉq{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà. 

§ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ +à{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ +à{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ Wà ́ ÉÉlÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉNÉà Uà +à ¥ÉÒWÖ HÅ> 

{ÉoÉÒ +É W Uà. ©ÉÅmÉ«ÉÉàNÉ{ÉÒ +Åqù ¥ÉyÉÖ direct Uà, »~Éº÷ Uà, clear Uà. +É 

[ÉÉ{É «ÉÉàNÉ Uà. §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ H¾Éà Hà HÉà> ~ÉiÉ ¶ÉÉ»mÉ{ÉÉà «ÉÉàNÉ H¾Éà +à [ÉÉ{É«ÉÉàNÉ 

Uà. It is indirect. Never direct. »É©ÉX´Éà, ¥ÉÖX´Éà, ~É÷É´Éà, Hà÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ 

700 ·±ÉÉàH. +É~ÉiÉà lÉÉà mÉiÉ ©ÉÅmÉ©ÉÉÅ ¥ÉyÉÖ ~ÉlÉÒ X«É +ÉLÉÒ §ÉNÉ´ÉtNÉÒlÉÉ +É´ÉÒ 

NÉ>. +É´ÉÒ NÉ> Hà {É¾Ò? {Éà +É 700 ·±ÉÉàH Xà´ÉÉ Uà Hà {ÉÊ¾? lÉ©Éà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à 

W +É´«ÉÉ UÉà Hà {É¾Ò?

To be continued.....

~Éù©É +É{ÉÅq ~ÉÊù´ÉÉù - »Él»ÉÅNÉ



H³eej Jees pepyee nw, mebkeÀuHe `keÀuekeÀlee' ceW keÀjes Deewj legcneje YeeJe DecesefjkeÀe HengB®e peeSiee ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

melmebie
ieleebkeÀ mes ®eeueg....

vecees efpeCeeCeb ~

Deye nceejs Heeme 15 minute nw personal satsang kesÀ efue³es ~ 

meyemes Henues ÒeMveesÊejer ~ Question nw? veneR neWies ~ Practice keÀer nes lees 

ve~ ne oerHeeyesve keÀe nw ~ keÀF& ueesieeW keÀes ÒeMve efueKeves ceW Mejce Deeleer nw Deewj 

yeesueves ceW Mece& Deeleer nw lees efueKekeÀj os osvee ~ keÌ³eesWefkeÀ DeeHekeÀe ÒeMvees Jees DeeHekeÀe 

veneR nw ~ ÒeMve Yeues DeeHekeÀe nes uesefkeÀve Jees meyekeÀe neslee ns ~ lees DeeHe ³es veneR 

mecepevee efkeÀ cesje personal ÒeMve nw ~ DeeHe efpeme HejsMeeveer ceW mes iegpej jns nw 

Ssmeer HejsMeeveer ueieYeie meyekeÀes nesleer nw ~

ÒeMve :ö nj efove keÀer Ieìvee ceW nce pees ef$eHeoer yeesueles nw Fmeces third 

ceW pees nw DeeHe kewÀmes Yeer nes ceQ DeeHekeÀes Òesce keÀjlee ngB ~ FmekesÀ yeoues ceQ Ssmes yeesueg 

efkeÀ DeeHe efveoex<e ceQ efveoex<e lees FmeceW cegPes keÌ³ee implement keÀjvee nw?

GÊej :ö yegef× ueiee³eer ve JeeHeme ~ DeeHekeÀes ve allergy nw love Meyo 

mes ~ ceQ DeeHekeÀes keÀnlee ngB ve DeeHe kegÀí Yeer keÀns nw ve allergy. keÀF&³eeW keÀes Smeer 

allergy nesleer nw keÌ³eesWefkeÀ ye®eHeve mes Ssmes mebmkeÀej nw love veneR yeesueves keÀe ~ 

Dejs love ³eeves Deueie ner mees®eles nw ~ ³ener nceeje problem nw ~ nceejer ¢ef<ì 

keÀe oes<e nw, nceejer mecepe keÀe oes<e nw ~ nceejer me=ef<ì efkeÀmekesÀ DeeOeej Hej ®eueleer 

nw ceeuetce nw DeeHekeÀes? Òesce, efmeHe&À Òesce Deewj kegÀí veneR ~ Deewj ³es Òesce divine 

nesiee, inverted comma efyevee keÀe nesiee , DeHes#eejefnle nesiee lees ner DeeHekesÀ 

mebyebOe J³eJeefmLele neWies ~ Otherwise not. keÀYeer Yeer nceejs mebyebOe efyeie[s lees 

mecepe uesvee keÀer keÀneR nceves business efkeÀ³ee nw Òesce veneR efkeÀ³ee nw ~ peneB 

business keÀer yeele Deeleer nw lees failure HekeÌkeÀe nw ~ Òesce DeLeJee love ceeves 

keÌ³ee? Love celeueye meeceves Jeeueer J³eeqkeÌle pees nceejs meeceves Deeleer nw GmekeÀes 

mLeeve nceejs Ëo³e ceW special osvee ~ peien osvee peien ~ DeeHekesÀ Iej ceW 

censceeve Deeles nw lees DeeHe GvekeÀes efyeþeles nw, peien osles nw efkeÀ veneR ~ Debojs uesles nw 

ve DeeF&³es, DeeF&³es keÌ³ee keÀnles nw? Depeer®ee, nb ³en lees peeves kesÀ mece³e keÀnles nw ~ 

Ssmes veneR keÀnles efkeÀ peeF³e peeF³es ~ De®eerpee Ssmes keÀnles nw ~ De®eerpee ³eeves peeves 

kesÀ mece³e De®ees De®ees Deeves kesÀ mece³e ~ Deye cegPes Yeer keÀ®íer meerKeveer He[sieer ~ 

HeeueerleeCee peeves keÀe nw JeneB Hetje keÀ®í ner Yeje He[e nw ~ nce DeYeer peekeÀj Dee³es 

HeeueerleeCee ~ JeneB keÀueeHetCe&metjeréejpeer keÀe Hetje mebÒeoe³e nw ~ Fleves KegMe nes ie³es 

efkeÀ Smeer efMeyeerj keÀjves Jeeues nw ~ ³es pees DeeHeves efMeyeerj efkeÀ³ee ve pees 

veJekeÀejceb$ekeÀe Ssmeer meeOegömeeOJeerpeer kesÀ efueS keÀjves Jeeues nw JeneB ~ efoJeeueer ceW 

leejerKe efueKe uesvee meye ~ meye keÀesDeevee nw peuemee keÀjves ~ Hejce megKe peerJeve 

efJekeÀeme kesÀvê meeOegömeeOJeer kesÀ efueS efMeyeerj keÀjsiee ~ DeeHekeÀes mesJekeÀ yevekeÀj 

Deevee nw ~ yeesuees Smeer mesJee keÀjveer nw meeOegömeeOJeerpeer keÀer ~ Dejs peyejpemle 

cepee Dee³esieer ~ pees ie³es JekeÌle Dee³es Les GvekeÀes lees Helee nw ~ efHeíueer yeej pees Dee³es 

Les Fme yeej Yeer Deevee~ yenesle ner Deevebo Dee³esiee ~ ³es Ssmes meye Òemebie nesles nw ve 

picnic nes, Smeer efMeyeerj nes lees yeenj peeves keÀe Dee³eespeve neslee nw ~ Ssmes meye 

DeJemejeW ceW Deeves mes nceejs Deboj result yenesle fast Deeles nw ~ He³e&g<eCe 

attend keÀjer³es, He³e&g<eCe Yeer Dee jns nw 25 leejerKe mes ~ 25 August mes 2 

September. ³es meye date efueKekeÀj jKevee ~ ³eneB mes yeme pee³esieer DeeHekesÀ 

efue³es ~ JeneB KeevesöHeerves keÀer meye J³eJemLee nesieer ~ Dee³eespeve lees ÒeYeg meye keÀjles nw 

Deye FmekeÀe ueeYe nceW efkeÀlevee uesvee nw ³es nceejs GHej nw ~ celeueye ³es Deevebo 

GlmeJe keÀer yeele nw ~ Fmeefue³es Deye DeeHe ³es change keÀj osvee DeeHe kewÀmes Yeer nes 

I love you. Jees lees Deewef®el³e ceW Deelee nw leg efveoex<e ceQ efveoex<e efmeHe&À cesjs ieesieume 

ceW oes<e ~ ³es Henuee Deewef®el³e nw ~ Fmes Deueie mes kewÀmes osKevee nw ~ DeeHekeÀe ÒeMve 

Henues ³en leerve lees keÀjvee ner nw ~ DeeHe kewÀmes Yeer nes I love you Deewj ³es 

immediately click nes Ssmee pe©jer veneR nw ~ veneR nesiee click. Love 



+ÅH: 44-45 / +ÉàNÉº÷ö2019 {É©ÉÉà ÊWiÉÉiÉÅ66

¶ÉÖ§ÉàSUH : Keeueer yeesjer keÀYeer meerOeer Keæ[er veneR nes mekeÀleer ~

melmebie
you ³ener lees efmeKee³ee nw ~ Fmeefue³es lees yeesuelee ngB yeekeÀer lees ceQ legcekeÀes osKe uetb ~ 

³en melmebieer yeve ³es Yetue mes Fmeefue³es keÀnvee Heæ[ jne nw, veneR Ssmee veneR nw ~ ³es 

life keÀe enjoyment nw ~ ³eeveer nce ogefve³ee cesW keÌ³ee keÀjles nw? otmejeW kesÀ 

meeceves TBieueer Gþeles nw ~ lesjs ceW ³es keÀceer nw ³eeves ie³es keÀece mes, I love you 

ie³ee ~ celeueye I love you keÀes strenghthen keÀjves kesÀ efue³es ³es Henuee 

Deewef®el³e nw ~ Deeblej Deewef®el³e keÌ³ee leg efveoex<e ceQ efveoex<e efmeHe&À cesjs ieesieume ceW 

oes<e ~ Meyo keÀes O³eeve mes megves leg efveoex<e ceQ efveoex<e I love you keÀe DeLe& ³ener nw 

~ uesefkeÀve yeesuevee I love you nw ~ celeueye ceveceW Ssmes efJe®eejvee, eE®eleve keÀjvee 

kesÀ leg efveoex<e, ceQ efveoex<e Fme peiele ceW keÀesF& oes<eer veneR nw ~ nce keÀnles nw lesjs 

efue³es Ssmee ngDee, legves Ssmee efkeÀ³ee Fmeefue³es ngDee, legves Ssmee veneR efkeÀ³ee neslee lees 

Ssmee veneR neslee ~ Ssmee kegÀí Yeer veneR nw ~ ceQ Yeer efveoex<e ngB Deewj meeceves Jeeuee Hee$e 

pees Yeer nes, J³eeqkeÌle, Jemleg ³ee HeefjefmLeefle ³es Yeer efveoex<e nw ~ nce efmeHe&À Fve 

IeìveeDeeW ceW Gme J³eeqkeÌle, Gme Jemleg Deewj HeefjefmLeefle keÀes osKeves keÀe ieesieume 

Henveles nw, nceeje ³ener oes<e nw ~ ieesieume Henveles nw celeueye keÌ³ee? ieesieume 

Henveles nw celeueye opinion develop keÀjles nw ~ Fme opinion mes ner nceejs 

Deewj meecevesJeeues kesÀ yeer®e ceW efoJeeue Keæ[er nesleer nw ~ Invisible wall. keÀYeer Yeer 

DeeHekesÀ J³eJenej kesÀ Deboj efkeÀmeer kesÀ Yeer meeLe efoJeeue Keæ[er nes jner nw Smee 

Ssnmeeme nes, neslee nw efkeÀ veneR Smee Ssnmeeme? mecepe Deelee nw efkeÀ Deye FmekesÀ 

meeLe nceejer yevevesJeeueer veneR nw ~ Smee kegÀí neslee nw efkeÀ veneR? mecepe Deelee nw 

efkeÀ veneR? lees ³es meye keÌ³ee nw? mepe&ve neslee nw ve, mepe&ve operation keÀjlee nw 

ve hospital ceW ³eeves YeieJeeve nceW mJe³eb keÀe mepe&ve yeveevee ®eenles nw ~ FmekesÀ 

surgical tools nw ~ keÌ³ee nw ³es surgical tools nw efkeÀ pees tools nw nceejs 

GHej Òe³eesie keÀjvee nw, operation keÀjvee nw, nceejs ieesieume kesÀ oes<e, 

ieesieume celeueye keÌ³ee? DeefYeÒee³e, opinion, SkeÀ J³eeqkeÌle nceW efceuee, DeeHe 

Henueeryeej efceues nw lees veece efþkeÀevee ³es meye Hetí efue³ee yejeyej ~ efHeÀj ³es Hetíe 

FmeceW problem veneR nw ~ ³es Hetíe Deewj FmekesÀ meeLe keÌ³ee efkeÀ³ee? ³es J³eeqkeÌle 

Ssmee, ³es J³eeqkeÌle Jewmee ~ ³es ceQves DeHevee mJe³eb keÀe DeefYeÒee³e peesæ[ efo³ee ~ ³es Jewmes nw 

efkeÀ veneR FmekeÀer keÀesF& guarantee veneR nw ~ ³es nes kesÀ ve nes cegPes keÌ³ee uesvee 

osvee? Fmeefue³es ner Jees leermeje ceb$e keÌ³ee keÀnlee nw DeeHe kewÀmes Yeer nes, I love 

you. ³es mejue nw efkeÀ veneR ~ veneR lees nce keÌ³ee keÀjles nw? Opinion 

develop keÀjWies efkeÀ ³es Ssmes, ³es Ssmes efHeÀj FmekeÀes Deboj store keÀj uesles nw ~ 

efHeÀj peye otmejer yeej efceuees lees leYeer ceQ DeeHekeÀes efcelee ner vener ngB efkeÀmekeÀes efceuelee 

ngB cesjs DeefYeÒee³e pees DeeHekesÀ Òeefle nw Gmeer lejn mes DeeHekeÀes efceuelee ngB ~ Fmeer keÀe 

veece nw ieesieume ~ ieesieume kewÀmes nesles nw? keÀuejJeeues nesles nw ~ celeueye nceves 

Gme J³eeqkeÌle kesÀ Òeefle pees keÀuej HekeÀæ[ efue³ee nceejs ieesieume ceW yejeyej nw ~ Fmeer 

lejn Gme J³eeqkeÌle keÀes osKeves keÀer ncekeÀes Deeole nes peeleer nw peevesöDevepeeves ceW ~ 

³en Deeblej Deewef®el³e nw ~ FmekeÀer Yeer Hetje ceefnvee practice keÀjerveer nw ~ melmebie 

pees peerJeve ceW ÒekeÀì keÀjvee nes lees leg efveoex<e ceQ efveoex<e ~ DeYeer nce keÌ³ee keÀjles jns 

lesjs keÀejCe, lesjs keÀejCe ~ Deeole efkeÀmekeÀer nesleer nw lessjs keÀejCe, lesjs keÀejCe ~ Deye 

Fme lesjs keÀejCe ceW mes leg efveoex<e ceQ efveoex<e efmeHe&À cesjs ieesieume ceW oes<e ~ Deye 

ieesieume efvekeÀeue mekeÀles nw efkeÀ veneR ~ ³es efkeÀmekesÀ neLe ceW nw meeceves Jeeues kesÀ ³ee 

nceejs? ieesieume efvekeÀeueves ceW efkeÀlevee mece³e ueielee nw? ÒeHegÀueYeeF& efvekeÀeuees 

lees ieesieume ~ ³es osefKeS efkeÀlevee mece³e ueiee ~ SkeÀ second ueieer ~ celeueye 

Deiej efveCe&³e ueW efkeÀ ³es DeefYeÒee³e Deye cegPes Fme J³eeqkeÌle kesÀ efue³es veneR GHe³eesie 

keÀjvee nw lees ieesieume efvekeÀue ie³es  ~ efvekeÀue ie³es efkeÀ veneR?

To be continued.....



meye keÀer efyeieæ[er yeveeves Jeeuee lees SkeÀ ``Hejceelcee'' ner nw ~
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¶ÉÖ§ÉàSUH :

Deenej efJenej

peeefveS leguemeer kesÀ 5 ÒekeÀej Deewj 10 keÀefjMceeF& ueeYe

efnvot Oece& ceW leguemeer keÀes ceeb ue#ceer keÀe ªHe ceevekeÀj Iej kesÀ Deebieve 

ceW Hetpeveer³e mLeeve efo³ee peelee nw ~ uesefkeÀve FmekesÀ DeueeJee Yeer leguemeer kesÀ 

Jew%eeefvekeÀ Je Dee³egJexo keÀer ¢ef<ì mes keÀF& ueeYe efceueles nQ ~ Fme Deveceesue HeewOes kesÀ 

kegÀue 5 ÒekeÀej nesles nQ, pees mJeemL³e mes ueskeÀj Jew%eeefvekeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ ¢ef<ì 

mes cenlJeHetCe& nw ~ peeefveS leguemeer kesÀ 5 ÒekeÀej ö

1) M³eece leguemeer,

2) jece leguemeer,

3) éesle/efJe<Ceg leguemeer,

4) Jeve leguemeer

5) veeRyet leguemeer

leguemeer kesÀ Heeb®ees ÒekeÀejeW keÀes efceueekeÀj FvekeÀe Deke&À efvekeÀeuee peelee nw, 

lees ³en Hetjs efJeée keÀer meyemes ÒeYeeJekeÀejer Deewj yesnlejerve oJee yeve mekeÀleer nw ~ SkeÀ 

SBìeröDee@keÌmeer[Wì, SBìeröyewkeÌìerefj³eue, SBìeröJee³ejue, SBìeröyee³eesefìkeÀ, 

SBìeröFvHeÌuecesìjer Je SBìeröef[peerpe keÀer lejn keÀe³e& keÀjves ueieleer nw ~ peeefveS 

Fme Deveceesue oJee kesÀ ³en yesno keÀerceleer HeÀe³eos ö

1) Heeb®e ÒekeÀej keÀer leguemeer keÀe Deke&À efvekeÀeuekeÀj FmekesÀ efceÞeCe keÀe mesJeve 

keÀjves mes keÀF& mecem³eeDeeW mes efvepeele HeeF& pee mekeÀleer nw ~ SkeÀ iueeme 

Heeveer ceW SkeÀ ³ee oes yetbo Deke&À efceueekeÀj Fme efceÞeCe keÀes 1 ueerìj Heeveer ceW 

[euekeÀj jKeW Deewj kegÀí osj yeeo FmekeÀe mesJeve keÀjW ~ Heerves kesÀ Heeveer ceW 

FmekeÀe Òe³eesie keÀj jesieeCegDeeW mes ye®ee pee mekeÀlee nw ~

2) Heeb®e leguemeer keÀe ³en Deke&À meQkeÀæ[es jesiees ceW ueeYeoe³ekeÀ efme× neslee nw ~ 

yegKeej, HeÌuet, mJeeFve HeÌuet, [Wiet, meoea, Keebmeer, pegKeece, Huesie, ceuesefj³ee, 

peesæ[es keÀe oo&, ceesìeHee, yue[ ÒesMej, Megiej, Suepeea, Hesì ceW ke=Àefce, 

nsHesìeFefìme, peueve, cet$e mebyebOeer jesie, ieefþ³ee, oce, cejesæ[, yeJeemeerj, 

Deeflemeej, DeebKe oo&, Kegpeueer, efmej oo&, Hee³eefj³ee, vekeÀmeerj, HesÀHeÀ[eW 

keÀer metpeve, Deumej, Jeer³e& keÀer keÀceer, neì& yueeskesÀpe Deeefo mecem³eeDeeW mes 

SkeÀ meeLe efvepeele efoueeves ceW me#ece nw ~

3) ³en efceÞeCe SkeÀ yesnlejerve efJe<e veeMekeÀ keÀer lejn keÀe³e& keÀjlee nw ~ FmekesÀ 

jespeevee mesJeve mes Mejerj mes neefvekeÀejkeÀ SJeb DeJeebefíle lelJe yeenj efvekeÀue 

peeles nw Deewj Mejerj kesÀ DeebleefjkeÀ DebieeW keÀer Yeer meHeÀeF& nesleer nw ~ Þeer leguemeer 

mcejCe MeefÊeÀ keÀes yeæ{eves kesÀ efueS yesno keÀejiej GHee³e nw ~

4) FmekesÀ mesJeve mes ueeue jÊeÀ keÀCeeW ceW FHeÀepee neslee nw Deewj nerceesiueesefyeve 

keÀe mlej yeæ{lee nw ~ SkeÀ yetbo Þeer leguemeer keÀe Òeefleefove mesJeve keÀjves mes Hesì 

mebyebOeer yeerceeefj³eeb OeerjsöOeerjs meceeHle nes peeleer nw ~ JeneR ieYe&Jeleer 

ceefnueeDeeW ceW Guìer keÀer HejsMeeveer nesves Hej Yeer ³en ueeYekeÀejer nw ~

5) KeeBmeer ³ee pegkeÀece nesves Hej FmekeÀe Òe³eesie Meno kesÀ meeLe keÀjvee 

HeÀe³eoscebo neslee nw ~ ieues ceW oo&, cegbn ceW íeues, DeeJeepe Kejeye nesves Hej 

³ee cegbn mes ogie¥Oe Deeves keÀer efmLeefle ceW FmekeÀer SkeÀ yetbo cee$ee keÀe mesJeve Yeer 

yesno keÀejiej meeefyele nesiee ~ oeble keÀe oo&, oeble ceW keÀeræ[e, cemet[eW ceW Ketve 

Deeves pewmeer mecem³eeDeeW ceW FmekeÀer 4 mes 5 yetbo Heeveer ceW [euekeÀj kegÀuuee 

keÀjW ~

6) Mejerj keÀer lJe®ee peue peeves Hej FmekeÀe jme ueieevee ueeYeoe³ekeÀ nw JeneR 

efkeÀmeer efJe<ewues peerJe-pebleg kesÀ keÀeìves Hej Fmes ueieeves mes jenle efceueleer nw 

Deewj penj Yeer Glejlee nw ~ FmekeÀer kegÀí yetbos Mejerj Hej ueieekeÀj meesves mes 

ce®íjeW mes ye®ee pee mekeÀlee nw ~

7) keÀeve ceW oo& nesvee ³ee keÀeve yenves pewmeer mecem³eeDeeW ceW leguemeer keÀe jme 

nukeÀe iegveiegvee keÀj keÀeve ceW [eueves mes HeÀe³eoe nesiee ~ JeneR veekeÀ keÀer 

mecem³ee ³ee HeÀesæ[söHegbÀefme³eeb nesves Hej FmekeÀe iegveiegvee jme [eueves mes ueeYe 

nesiee ~

8) yeeueeW ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer mecem³ee pewmes ö yeeue Peæ[vee, meHesÀo nesves 

Hej Fme jme keÀes lesue ceW efceueekeÀj ueieevee ueeYekeÀejer nesiee ~ JeneR pegSsW Je 

keÀeræ[s nesves Hej jme keÀer kegÀí yetboW veeRyet kesÀ jme ceW efceueekeÀj ueieeSb Deewj 

kegÀí IebìeW kesÀ yeeo Oees ueW ~ Fmemes keÀeHeÀer ueeYe nesiee ~

9) lJe®ee keÀer nj mecem³ee keÀe meceeOeeve nw FmekesÀ Heeme ~ veeRyet kesÀ jme kesÀ meeLe 

Fmes lJe®ee Hej ueieeves mes lJe®ee keÀer meHeÀeF& nesieer Deewj ®esnje ocekeÀves 

ueiesiee ~ megyen Deewj Meece kesÀ JeÊeÀ ®esnjs Hej FmekeÀe Fmlesceeue keÀjves Hej 

keÀerue, cegnebmes, oeieöOeyyes Deewj PeeF³eeW mes efvepeele efceuesieer ~ Fmes 

veeefj³eue lesue kesÀ meeLe ueieeves mes meHesÀo oeie Yeer þerkeÀ nes peelee nw ~

10) Jepeve Ieìeves kesÀ efueS Yeer leguemeer yesno keÀece keÀer ®eerpe nw ~ FmekesÀ efve³eefcele 

mesJeve mes DeeHekeÀe ceesìeHee lees keÀce nesiee ner, ³en keÀesuesmì^e@ue keÀes keÀce keÀj 

jÊeÀ kesÀ LekeÌkesÀ peceves mes jeskeÀleer nw ~ Fmemes neì& DeìwkeÀ keÀer mebYeeJevee Yeer 

keÀce nesleer nw ~

leguemeer
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¶ÉÖ§ÉàSUH : Oece& keÀer yeele legce peeveles lees nes, Deye Dee®ejCe ceW Yeer ueeDees ~

¥ÉÉ±É WNÉlÉ
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¶ÉÖ§ÉàSUH : yegef× nw ³ee yeg×t nes peje ®eskeÀ lees keÀjes ~

To get Audio Video Clips, Programme Updatee on WhatsApp
Join our WhatsApp Group (WhatsApp No. : 9920203965)
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¶ÉÖ§ÉàSUH : nj keÀoce ceW keÀceeF& pecee keÀjves Jeeues keÀceeT ye®®es yevees ~

cewQ
cewQ

9987503512 / 9833133266 / 9820944517 / 9920141568
9324903057 / 9833596020 / 9820162699 / 9892756649

C
O
N
T
A
C
T
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¶ÉÖ§ÉàSUH : . efkeÀmeer kesÀ HeeBJe kesÀ veer®es ®eeRìer Dee keÀj cej ieF& Deewj nce osKe jns nw, GmekeÀe Yeer efnmeeye yevelee nw ~

Multi Utility Hall

Dee³egJesxefokeÀ

9920141568
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¶ÉÖ§ÉàSUH : nj Heue legce efMekeÀe³ele mes osKeles nes ³ee Oev³eJeeoer nesles nes ~

+91 9920202756 & WHATSAPP NO. +91 9920203965

9920141568
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